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Uvod

Starnuti je jev, kterému se nevyhne nikdo z nas. V dnesni dobé velmi Casto slySime
o problému starnuti populace a nizké porodnosti, proto si myslim, Zze by se lidé méli
tématu starnuti a stari vice vénovat a pfizplsobit se zménam, které z tohoto
vyplyvaji. V kazdé spolecnosti najdeme mnoho seniorll a starSich lidi, je proto nutné
uzpusobit vyvoj tak, aby mohl kazdy Zzit spokojeny a kvalitni Zivot. Je spousta
zafizeni a programu, které mohou seniofi navstévovat, ale vénuje nékdo pozornost
tak veliké zméné jako je odchod do dichodu? Zména z pracujiciho Clovéka na
osobu, ktera ma najednou velké mnozstvi asu, muze byt pro nékoho velice naro¢na
a stresujici. Ztrata této role zasahne celého ¢lovéka v jeho bio-psycho-socialni
strance. Tato uvaha mne motivovala napsat bakalarskou praci na téma — Vyznamny
predél v zivoté Clovéka — odchod do ddchodu. Cilem prace je zjistit, zda se seniofi
dokazou této zméné pfizpusobit, zda ji berou jako béZnou soucast Zivota, nebo zda ji
vnimaji jako velice negativni zkuSenost. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou ¢ast, v teoretické popisuji zmény ve stafi, mozné reakce na zmeény,
moznosti traveni volného €asu seniorl. V praktické se vénuiji kvalitativnimu vyzkumu,
kdy jsem provadéla rozhovory se seniory z Klubu seniorli a seniory zijicimi v domové
pro seniory ve Viceméficich. Ve vyzkumné Casti mne také zajimalo, jaké Cinnosti
seniorum pfi odchodu do dichodu pomahaly, aby zménu vnimali jako neutralni &i
pozitivni. Vysledky této prace mohou poslouzit jako podklady k dalSimu zkoumani
této zivotni situace, nebo pro zamysleni se a vciténi do problematiky seniora a tim ho

lépe pochopit.

Informace o stafi a starnuti, reakcich na zmény a moznostech traveni volného ¢asu
budu cCerpat zejména z publikaci L. Vidovicove, H. Haskovcové, D. Klevetove,

|. Dlabalové, V. Pacovského, R. Cevely, Z. Kalvacha, L. Celedové.



Teoreticka cast:

V této Casti prace chci osvétlit, co je to vlastné stafi a starnuti, kdo je senior, k jakym
zménam v jeho zivoté dochazi a jaké ma moznosti traveni volného Casu. Zminim
i problematiku krizové intervence u seniorl. Na zaCatku prace bych také rada

vysvétlila nékteré z dalezitych pojmu, které se vazou ke starnuti a stafi.

1. Vysvétleni pojmu

Stari — pfirozené obdobi lidského Zivota, vztahované k zivotnimu obdobi détstvi,
mladi a dobé zralosti. Stafi neni nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely
zivot, ale vice zfetelné jsou az v pozdéjSim véku“ (HaSkovcova in Malikova,
2011:15).

Gerontologie — ,,v€da o starnuti a stafi. Nova gerontologie usiluje o prodlouzeni
doby aktivniho Zivota a udrzeni funkCnich kapacit po cely lidsky zivot* (Malikova,
2011: 23).

Senior — ,starSi Clovék, ale také nejstar§i a zpravidla vazeny c¢len néjakého

spoleCenstvi“ (HasSkovcova, 2012: 148).

Klasifikace véku — lidsky vék byl vzdy néjakym zplsobem c&lenén. Nejjednodussi
Clenéni znaji vSichni — détstvi, dospélost, stafi. V souCasné dobé je podle WHO
(Svétova zdravotnicka organizace) lidsky vék s ohledem na seniorské kategorie

délen takto:

45-59 let — stfedni nebo téz zraly vék

60-74 let — vySSi vék neboli rané stari

75-89 let — stafecky vék neboli senium, téz viastni stafi

90 let a vice — dlouhovékost.

,Dfive se celé obdobi stafi oznaCovalo jako treti vék, kdyz détstvi bylo prvnim
a dospélost druhym vékem. Protoze je ale obdobi stafi stale delSi, déli se nyni na
treti a Ctvrty vék“ (HaSkovcova, 2012: 99-100).



Ageismus — ,vékova diskriminace je ideologie zaloZzena na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu. Projevuje se skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich pfislusnosti k urcité
generaci“ (Vidovicova, 2005: 144). DalSi zajimavou definici uvadi Palmore in
Vidovicova- ,Jakykoliv pfedsudek nebo diskriminace proti nebo ve prospéch vékove
skupiny. Pfedsudky vaci vékové skupiné jsou negativni stereotypy vuci této skupiné
nebo negativni postoje zaloZzené na stereotypu. Diskriminace vUci vékové skupiné je
nepatficné, nemistné negativni zachazeni se ¢leny dané vékoveé skupiny“ (Palmore
in Vidovicova, 2008: 112).

Domov pro seniory - ,je instituce starajici se o obCany starSiho véku, ktefi ¢asto
nemaji Zadné blizké pfibuzné, ktefi by o né pecovali, nebo o né pecCovat nechtéji Ci
jim v tom brani néco jiného (napf. finanéni situace, nedostatek Casu). Domovy
dichodcu poskytuji svym klientim socialni, zdravotnické, stravovaci, ubytovaci,
|ékafské a mnohé dalSi sluzby, v€etné volnoCasovych aktivit. Tyto instituce mohou
byt statni i soukromé® (Internetové stranky profesionalni péce o seniory, cit. dne

20.2.2013:dostupné na www.longevita.cz)

Univerzita tretiho véku - ,systém celozivotniho vzdélavani, jehoz smyslem je
nabidnout seniorim druhy Zivotni program (kdyz ten prvni — pracovni uz skongil),

aktivovat je a nepfipustit socialni vylouceni“ (Haskovcova, 2012: 167).

Zdravé starnuti - ,nadnarodni i narodni koncept, jak respektovat stafi jako pfirozené
obdobi lidského Zivota a jak je prozit aktivné, ve zdravi a osobni spokojenosti.
Pfedpokladem je, Ze obané pfevezmou za své zdravi i osud ve vys$Sim a vysokém
véku individualni odpovédnost a Ze je profesionalové nalezité pouci a poradi jim,
kdyZ nebudou védét ,jak na to* “ (Haskovcova, 2012: 168).


file://Další

2. Stari a starnuti

Stafi je nevyhnutelnou soucasti naSich Zivotl, pokud nezemifeme v mladém véku.
Cely Zivot se vétSina lidi tohoto obdobi boji a jeho pfichod se snazi oddalovat. Strach
Z neznama, z toho, ze uz své télo nebudeme ovladat tak jako dfiv a dalSi nesnaze
této etapy nas dési. Je vSak plné na nas, zda se na néj uz dopfedu budeme
pfipravovat, nebo ne. Vime, Ze vyvoj Clovéka probiha cely jeho Zivot. ,,Sledujeme-li
vSak vyvojové psychologické teorie, zjistime celkem brzy, Ze pomérné hodné jich
konci maximalné dospivanim a dospélosti, klasicky pfipad -
S. Freud (obdobi oralni, analni, falické — €asné genitalni, latence, genitalni — od
dospivani) v podstaté predchozi vyvoj pouze vyustuje a vytvari predpoklady pro
starnuti a stafi, takze stafi je jeho vyslednici® (stranky JihoCeské univerzity, cit.
8.1.2012: dostupné na www.tf.jcu.cz). Znamena to, Ze i ve starfi a seniorském véku
se muzeme dale dle svych schopnosti rozvijet, vzdélavat a naplfiovat své dny
smysluplnymi ¢innostmi. Kdyz se fekne stafi, pfedstavime si nemohoucnost, choroby
spojené s vékem, hufe ziskatelnou praci a celodenni nudu. Ale méli bychom si
uvédomit, Ze stafi lidé jsou vyzralejSi, maji SirSi pFehled, Zivotni zkuSenosti
a moudrost. OvSem v dneSnim uspéchaném a na vykony zaméfeném svété mame
malokdy ¢as se do jejich rad zaposlouchat a vzit si je k srdci. ,Vyzkumy se zminuji
I 0 pfednostech starnuti a stafi: muzi i Zeny si pochvaluji, Ze jsou klidn&jSi
a sebevédoméjsSi nez zamlada, citi, Ze se stavaji moudrymi, za pfinos povaZzuji

i dobry pocit ze vzajemnych vztahG mezi pohlavimi“ (Bastecka, 2003: 88).

2.1 Charakteristika starnuti

Starnuti a stafi mohou mit troji podobu, kterou popisuje Cevela:
o ,Uspésné starnuti a zdravé aktivni staii — zdravotni i funkéni stav
i psychicka adaptace na stafi a ekonomicka situace odpovidaji narokim
prostfedi a socialni situaci, coz umoznuje spokojenost, seberealizaci
a participaci az hluboko do dlouhovékosti
e Obvyklé starnuti a stari — existuje nerovnovaha mezi zhorSenym zdravotnim
a funkénim stavem, psychickymi potfebami, naroky prostifedi a socialné

ekonomickymi  moznostmi. DuUsledkem je nedostateCna spokojenost



a seberealizace odpovidajici v sou€asnosti mnohym obdobné starym
ob&anum v dané spolecnosti.

o Patologické starnuti — zdravotni a funkéni stav, adaptace, spokojenost,
seberealizace a participace jsou vyrazné horsi, nez odpovida obvyklé situaci
vrstevnikd. Na patologickém stafi se vyrazné podileji nejen involuce, ale
zasadné také zdravotni stav, naroCnost prostiedi, Zivotni udalosti (napf. smrt
druha &i druzky), finanéni zdroje a osobnostni charakteristiky* (Cevela, 2012:
28).

2.2 Zmeény ve stari

Starnuti se dotyka vSech slozek Clovéka — biologické, psychologické i socialni. V této
podkapitole bych rada nastinila zmény, ke kterym u senior( v pribéhu starnuti

dochazi.

Biologické zmény — U starSich lidi mizeme pozorovat sniZeni postavy, spodni ¢ast
obliCeje se ve stafi méni nejvice — vystupuje brada a zaSpiCatuje se nos. Dochazi ke
snizeni zrakové percepce (u 90 % lidi po Sedesatém roce véku), také se zhorsuje
sluch. Toto zhorSené vnimani muze byt velikym rizikem pro vznik urazu a také vede
ke zhorSeni komunikace mezi lidmi — to mize mit za nasledek odcizeni se. Dochazi
také ke zpomaleni psychomotorického tempa, ubytku svalové hmoty, snizeni
odolnosti k zatézim a celkovy pokles imunity (Holmerova, |, JurasSkova,
B, Zikmundova, K, 2007).

Psychologické zmény - StarSi lidé jsou senzitivngjSi zejména k rodinnym
udalostem, musi vynakladat vétSi Usili k dosazeni stanovenych cild a dochazi
ke zménam v reakénim Case — zpomaleni v reakcich. Proto je dobré nechavat
starSim lidem delSi Cas k rozmysSleni. Byvaji zmény v paméti a uceni, obtizné
vybavovani novych poznatkl, ozivuji se vSak staré vzpominky — dlouhodoba pamét

zlistava zachovana nezménéna. (Holmerova, |, Juraskova, B, Zikmundova, K, 2007).



Socialni zmény — Socialni starnuti za€ina tim, Ze si ¢lovék sam uvédomi a pfipusti,

Ze starne. Tim zacina jeho reakce a adaptace na stafi. Lidé, ktefi se snadnéji

pfizpUsobuji, maji schopnost co nejlépe vyuzit zkuSenosti z pfedchazejiciho Zivota

ke zvladani novych situaci. Dochazi k odchodu z aktivniho Zivota, stahovani se

z nékterych spole€enskych roli, vzdy by k nim ale mélo dojit na zakladé dobrovolné-

ho rozhodnuti seniora (Pacovsky, 1994).

Zmeény, ke kterym ve stari dochazi, shrnula do pfehledné tabulky Venglarova:

Tabulka 1. Zmény ve stafi

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

e Zmény vzhledu

o Ubytek svalové hmoty

e Zmény termoregulace

e Zmény Cinnosti smyslu

e Degenerativni zmény
kloubt

e Kardiopulmonalni
zmeény

e Zmény traviciho
systému (traveni,
vyprazdnovani) zmény
vyluCovani moci
(Castéjsi nuceni)

o Zmény sexualni aktivity

Zhorseni paméti

s wawvs

ObtiznéjSi osvojovani
noveho
Neduvéfivost

Snizena sebedlvéra
Sugestibilita

Emocdni labilita
Zmeény vnimani

ZhorSeni usudku

Odchod do penze
Zména Zivotniho stylu
Stéhovani

Ztrata blizkych lidi
Osamélost

Financni obtize

(Venglafova, M. 2007: 12).
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2.3 Starnuti dle Eriksona

,Némecky psychoanalytik E. H. Erikson navrhl strukturu vyvoje osobnosti, kterou
pojima jako osm stadii. Kazdé stadium je popsano v podobé psychologické krize,
ktera obsahuje dva konfliktni poly a stejné jako kazda krize obsahuje moznost ristu
i prvky ohrozeni. Rust nastava tehdy, kdyz je konflikt pfiméfené vyfeSen“ (Drapela, V.
2008: 69). Cely vyvoj jedince je dle tohoto autora provazan s biologickymi, kulturnimi,
spoleCenskymi faktory, které ovliviiuji nas vyvoj uz od obdobi détstvi. Po absolvovani
jednotlivych stadii a vyfeSeni konfliktu Clovék ziskava ctnost a pokracuje v rozvoiji
osobnosti.

V osmém stadiu vyvoje hovori Erikson o tzv. integrité ja proti zoufalstvi, pficemz
dosazeni ,integrovaného ja-integrity osobnosti“ ve vy$Sim véku mizeme chapat jako
nejvyssi uroven kvality Zivota Clovéka (Holmerova, |, JurasSkova, B, Zikmundova, K,
2007).

,Pokud se Clovék ve stafi nemuze ohlédnout na svuj Zivot s pocitem dobfe vykonané
prace a osobniho naplnéni, nastupuje zoufalstvi. Ctnosti tohoto posledniho stadia je

moudrost — vysledek celého vyvojového cyklu jedince“ (Drapela, V. 2008: 70).
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3. Reakce na zmény

Zmeén pfichazi v zivoté Clovéka mnoho a je na kazdém, jak se k témto zménam
postavi. Kazdy ma jinou miru, kterou je schopen jesté unést, zména by méla mit pro
konkrétniho Clovéka smysl, protoZe jen tehdy je schopen ji pfijmout lIépe. Neméli
bychom ménit vS8e najednou, ale v Zivoté seniora pfichazi vétSinou zmény pékné
pospolu a to muze byt pro Clovéka velice naro¢né. Jak se seniofi se stafim
vypofadavaji, nam mulze nastinit model adaptace na stafi, ktery ukazuje, jaké

pFistupy k pfizplsobeni seniofi voli.

3.1 Model adaptace na stari

,1. Konstruktivni pristup ke stari. Jiz béhem produktivniho véku si ¢lovék muze
pfipravovat aktivity, které pozdéji rozvine. Soucasti pfipravy na stafi je také snaha
o udrZeni télesného zdravi formou vhodného stravovani a pohybovych aktivit. Je
dulezité mit Sirsi sit’ pratel a znamych, pokud mame jednoho nebo dva blizké pratele,
muzeme se po jejich odchodu dostat do tézké socialni izolace. Péstovani dobrych
vztah( s rodinou je ukol na cely zZivot a jeho naplnéni pfijde pravé ve formé podpory
od déti a vnoucat.

2. Zavislost na okoli. Télesné obtize potencuji zavislost na zdravotnicich nebo
naroding, ktera je manipulovana obtizemi seniora k intenzivnéj§im kontaktam.
Namisto feSeni socialni izolace se feSi symptomy onemocnéni. V ustavni péci se
také setkavame s klienty, ktefi maji vétsi potfebu pfitomnosti personalu a pomoci,
ktera neni vzdy podloZena objektivnim stavem.

nestaci. Senior pak muze zaujmout nepratelsky postoj. Nepratelstvi, Cili hostilitu
muze projevovat personalu, lidem kolem i ostatnim klientdm. To je pfi¢inou mnoha

problémovych situaci v péci o klienty vyssiho véku“ (Venglarova, 2007:12).
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Oproti tomuto modelu adaptace na stafi uvadi Klevetova in Dvorackova pét

vyrovnavacich strategii o zvladani vlastniho stafi.

1. Konstruktivni strategie — Clovék se dokaze vyrovnat s omezenim, které mu stafi
pfinasi. Snazi se byt aktivni, snadno navazuje kontakty, je tolerantni a snasenlivy
vuci druhym, snazi se pfizplsobit zménam.

2. Strategie zavislosti — Senior se vice spoléha na pomoc druhych, ma rad své
soukromi a pohodli, nevi co je pro néj nejlepsi, nechce nic rozhodovat sam, necha se
velmi snadno ovliviovat.

3. Strategie obranna — Clovék odmita pfijmout zmény stafi, Ipi na zvyklostech, chce
mit moc nad prostfedim. Svoji sobéstacnost dokazuje pfehnanou aktivitou a odmita
pomoc druhych.

4. Strategie hostility — Senior je nepfatelsky vuci ostatnim lidem, nerozumi si
s mladymi, jako by jim zavidél mladi. Hleda viniky za své Zivotni prohry, chce byt
litovan, je Casto agresivni a vyhledava konflikty.

5. Strategie sebenenavisti — Senior trpi pocitem osamélosti, obraci svoji zlobu proti
sobé, ¢asto mluvi o smrti jako o vysvobozeni. NetouZi nic délat ani se o nic nesnazit,

zivot hodnoti kriticky a pohrdavé (Klevetova in Dvorackova, 2012).

Kazdy clovék ma svUj zplUsob, jak se zménam pfizplsobit. Navic se vsSichni rodime
s genetickymi dispozicemi, napfiklad jak budeme reagovat na rlzné situace a jak
zvladame stres. To je ovlivnéno i Zzivotnimi zkuSenostmi, prostfedim ve kterém Zijeme
a také dle toho, jakou mame sit pratel a zda travime svij volny ¢as aktivné.

Ve stafi si seniofi ¢asto musi hledat novy zplsob Zivota — vétSinou potiebuji vysSi
miru pécCe od okoli, méni také svoji péCi o sebe. To Casto vede k mysSlenkam
na umisténi seniora v domovech pro seniory Ci jinych zafizenich, kde se jim nabizi
pomoc. Pokud ma pfibuzna rodina moznost a prostory pro ubytovani seniora pfi
sobé, vidim jako nejlepSi moznost, si je k sobé vzit a peCovat o né v domacim
prostfedi. Z hlediska naroCnosti na oSetfovatelskou pééi a mnozstvi Casu, ktery
vénujeme seniorovi, je to velmi naro¢né z psychického hlediska pro jednoho
oSetfujiciho v domaci péci. Pokud péci o seniora rodina dlouhodobé nezvladne, je

Siroka nabidka sluzeb a zafizeni, které mohou rodiné pomoct viz. pfiloha ¢.1.
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4. Priprava na stari

Stafi je nevyhnutelna ¢ast naseho zivota, kterou bychom neméli podcefiovat, a ani
se tvafit, Zze se nas netyka. Podle mého nazoru bychom se na stafi méli pfipravovat
uz béhem svého zivota. Ve mladSim stfednim a stfednim véku nas denni program
napliuje predevSim Skola a zaméstnani. Pokud nemame zadné konicky v tomto
obdobi, jak naplnime volny €as v obdobi stafi? Myslim si, Ze na toto bychom méli
myslet nejdfive, zkusit zjistit informace o rlznych zajmovych krouzcich, zda je
v naSem mésté Klub seniorl, rdzné turistické spolky, nebo také méstska knihovna.
Pokud ano, je dle mého nazoru dobré navstévovat tyto krouzky dfive, seznamit se
s lidmi, ktefi jej také navstévuji, potom by to pro nas nemusel byt takovy Sok, ale
plynuly pfechod do obdobi odpoc€inku. Pfece jen, navazovat kontakty s novymi lidmi

by se mélo cely Zivot.

4.1 Vzdélavani senioru

Vzdélavani v seniorském véku mizeme z aspektu zdravého starnuti rozdélit na Ctyfi
oblasti:

1. ,Preventivni informace o uUspéSném starnuti, o moznostech ovlivnéni
prubéhu stafi v€etné pfipravy na stafi, podpory funkéniho zdravi, prevenci
zavaznych onemocnéni fyzickych i psychickych a socialnich udalosti.

2. Rehabilitaéni — edukacni rehabilitace znalosti, dovednosti, schopnosti

3. Volno¢asovou - poskytnuti novych znalosti, podnétl k feSeni, diskuzi
i k dal§imu studiu, poskytnuti inspirace k volnoCasovym aktivitam a socialnim
kontaktlim, animace zZivota.

4. Anticipaéni — poskytnuti informaci o zménach, novych jevech, aby
nedochazelo k vypadavani z kontextu spoleCenského vyvoje, novych objevl
a technologii* (Cevela, 2012: 38).
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Univerzita tretiho véku

Univerzita tfetiho véku je jedna z Casti celozivotniho vzdélavani, kterou mohou
vyuzivat seniofi. Poskytuje seniorim vzdélani na co nejvy$8i mozné urovni, studium
se zameéfuje na osobnostni rozvoj, ne na pfipravu pro urcitou profesi.

Za pogatek univerzit tfetiho véku v CR miiZzeme oznadit rok 1986, kdy Karlova
univerzita, Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich a Univerzita Palackého
v Olomouci pofadaly prvni kurzy pro seniory. V roce 1992 nastava dalSi rozmach
vzdélavani seniorl — nastala moznost navazat kontakt s podobnymi organizacemi
v zahrani€i. Dulezitym zlomem byl rok 2000, kdy technicky zaméfené univerzity
otevrely kurzy z oblasti modernich technologii. Pro¢ vlastné vzdélavat seniory
v oblasti modernich technologii? Plnohodnotny Zivot seniorl vyzaduje spojeni se
soucasnou spoleCnosti — tzn. ten, kdo se chce plnohodnotné zapojit do dnesni
spolecnosti, musi umét ovladat souCasné technologie, jako jsou pocitaCe, mobilni
telefony, dopravni systémy. Pfednasky senior musi doplnit samostudiem a jeho
efektivitu dokazat v seminarnich pracich a zavére¢nych zkouskach, smyslem studia
vSak neni ,ohromujici“ vysledek v testech, nybrz aktivita studujicich (a to i mezi

jednotlivymi pfednaskami) (Haskovcova, 2010).

Hlavnim cilem univerzit tfetiho véku je pomoci seniorim ziskat nadhled, seznamit je
s védeckymi poznatky, prohloubit jejich sebepoznani a také vytvofit pfilezitosti
pro setkavani generaci a tim i vyménu zkuSenosti mezi nimi, vytvofit moznosti
pro setkavani s podobné smyslejicimi a vékové blizkymi lidmi, pfekonavani pocitt
osamélosti, izolovanosti, védomé zpomalovani procesu starnuti a udrZovani
psychické svéZesti. V neposledni fadé jde také o smysluplné traveni volného ¢asu
(Dvorackova, 2012).

Virtualni Univerzita tretiho véku

,Virtualni Univerzita tfetiho véku pfedstavuje novou moderni alternativu ke klasické
prezencni pfednaskové vyuce U3V. Je zaloZzena na vyuZiti novych komunikacénich
technologii a internetu, ma prvky distanéniho vzdélavani a e-learningu a je didakticky
pfizplsobeny charakteristickym specifikim cilové skupiny - seniorim se zajmem

0 vzdélavani na vysokoskolské urovni.
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Virtualni U3V (VU3V) je urCena predevsim pro vzdélavani seniorl v regionech, ktefi
se zruznych ddvodl nemohou zucasthovat prfednasek U3V prezenéni formou
v sidlech vysokych Skol a univerzit (vzdalenost, zdravotni a ¢asové divody, finanéni
naro¢nost na dopravu apod.)“ (Internetové stranky e-senior, cit. 27.3.2013: dostupné

na www.e-senior.cz).

Tato varianta umoznuje studovat i seniorum, ktefi nemaji takové finan¢ni prostfedky,
nebo ktefi se nemohou dopravovat na mista prednasek. Zaroven podporuje
povédomi o pocitacovych technologiich. K zapojeni se do vyuky staci mit pfistup
k pocitaCi s internetem. Navic je zde mozZnost si pfednasku pustit opakované, na
rozdil od mluvené hodiny, kde tohle neni mozné, coz povaZzuji pro seniory za velmi

vhodné.

Akademie tretiho véku

Akademie tretiho véku vznikaly dfive nez univerzity tretiho véku, mohla ji poradat
jakakoliv slozka Narodni fronty, pfedevéim Ceskoslovensky &erveny ki,
Socialisticka akademie atd.

,Akademie tfetiho véku tradicné nabizeji zajemcim z fad seniorl zpravidla velmi
pékné cykly prednasek, bud monotematickych, nebo naopak tematicky pestrych.
Akademie seniorim zpfijemnuje zivot a kultivuje volny €as“ (HaSkovcova, 2010:
136).

Senior vyslechne prednasku, nebo cely jejich cyklus, mize vznaSet dotazy
na prednasejiciho a poté ji sam pro sebe, nebo se znamymi, zhodnoti. Akademie
pfinasi do Zivota seniora pékny zazitek, ktery nepredstavuje pouze pouceni, ale také
prilezitost ke spoleCenskému vyZziti (Haskovcova, 2010). Oproti univerzitam tretiho

véku zde seniofi neskladaji zkousky.

Co je dulezité pfi pfipravé kurz( v Akademii tfetiho véku?
e Malé studijni skupiny (15-200s0ob)
e Aktivni zapojeni u€astnik do kurzu (exkurze, diskuze, zazitkové aktivity)
e Doplhkové spolecenské akce v priibéhu roku
e Od studentd se nevyZzaduje psani seminarnich praci a testd“ (Internetové

stranky TOTEMu, cit. 24.3.2013: dostupné na www.totem-rdc.cz).
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5. Moznosti traveni volného ¢asu senioru

Mezi nejznaméjsi aktivity seniorl patfi chatafeni, kutilstvi, sbératelstvi, lusténi
kfizovek, Cteni a také turistika. NejsnazSi rozdéleni traveni volného Casu je
na sportovni, kulturni a dalsi aktivity. Dal$i moznosti jak vyplnit svUj volny €as, jsou

rizné terapie, z nichz podle mé nejvyznamnéjsi zde nastinim.

Sportovni aktivity

U sportovnich aktivit je tfeba znat svij zdravotni stav a fyzickou kondici, nedilnou
soucCasti je také vyhrazeny prostor, kde je mozné tyto aktivity provadét. V mnoha
méstech pusobi cviCebni jednoty Sokol, kde se vétSiny cvi€ebnich krouzki mohou
zucCastfiovat i seniofi. Novinkou sportl vhodnych pfedevS§im pro seniory je
nordicwalking. Jedna se o chuzi s holemi, diky nimz se odleh&i spodni Casti téla
a pfi chuzi netrpi klouby. Nezalezi na fyzické kondici, v€ku ani hmotnosti, jde
o finan&né nenaroc¢ny sport, ktery je mozné provozovat jednotlivé, nebo ve skupinach
na Cerstvém vzduchu ve kteroukoli ro¢ni dobu. Ve mésté, kde senior bydli, mohou
pusobit i turistické krouzky, do kterych se muze zapoijit, ovSem zde je uz podminkou
urcita fyzicka kondice a nékdy i vybaveni. Ve méstech vznikaji i specialni hfis§té pro

seniory, kde jsou specialni cviCebni stroje uzptisobené seniorim — viz. pfiloha €. 2.

Kulturni aktivity

Ve vétSiné kulturnich zafizeni maji seniofi slevu na vstupném, nebo pfimo volny
vstup. Tim se jim otevira brana k pfijemnému a smysluplnému traveni volného Casu.
V muzeich se stfidaji rizné vystavy, divadla maji specialni seniorské programy
se snizenym vstupnym a pfedplatnym na cely rok. V méstskych knihovnach jsou
spousty zajimavych knih a nékteré knihovny maji i seniorské programy. Napf.
Méstska knihovna v Prostéjové ma jednou za mésic pfednasky na rizna témata,

a také porada kurzy a workshopy pro seniory, kterych se mohou zucéastnit.

Klub seniort
V mésté Prostéjov Klub seniorll organizuje Méstsky ufad Prostéjov. Klub ma
otevieno Ctyfikrat tydné, od 14. hodin do 18. hodin, mize sem pfijit kazdy senior,

ktery ma chut a Cas podnikat rzné véci. VétSinou se hraji karty, nebo jeden
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z uCastnikl hraje na harmoniku a ostatni zpivaji. Klub také organizuje vylety
po okolnich pamatkach, ale také zahrani¢ni zajezdy, napfiklad do Polska nebo
Rakouska. Tyto kluby muze organizovat bud méstsky ufad, nebo neziskové
organizace a naplh organizace je na ucastnicich a jejich domluvé s organizatory.

V Klubech se také Casto konaji pfednasky na témata zdravi, bezpecnosti atd.

Zarizeni a centra pro seniory velmi ¢asto nabizeji rizné aktiviza¢ni techniky, chci zde

uveést nej¢astéjsi z nich.

Arteterapie

JArteterapie je obor vyuzZivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani
a ovliviovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych €i psychosomatickych
obtizi a redukce konfliktd v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji
podporovat zdravi a podpofit 1éCeni. Ve vSech téchto rovinach je arteterapie
postupem léCebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuzitelné v primarni,
sekundarni a terciarni prevenci i v nasledné pécCi v oblasti zdravotnictvi, socialni
péce, vychovy a vzdélavani u déti i dospélych® (Internetové stranky arteterapeutické

asociace, cit. 20.2.2013: dostupné na www.arteterapie.cz).

Canisterapie

Je jednou z Casti zooterapie, ktera je provadéna pomoci zvifat — koCek, morcat atd.
Canisterapie k Ié€eni pouziva psu. ,Velice dllezitym oborem, kde je canisterapie
uziteCha a kde se ji hojné vyuziva je geriatrie. Zvifata totiz mohou starym
a opusténym lidem nabidnout nejen pratelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti, ale
i respektovani. Pozitivni uUloha zvifete spocCiva nejen ve schopnosti zastoupit
chybéjici uzké mezilidské vztahy, ale i v popudu k pravidelnému pohybu a nabidce
prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci — to je moznost se se zvifetem
pomuchlat, pomazlit a vzajemné se pfitulit® (Internetové stranky Canisterapeutického
centra Zlin, cit. 20.2.2013: http://canisterapie-zlin.cz).
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Muzikoterapie

,Muzikoterapie vyuziva hudby, rytmu, zvukd, ténu, zpévu, pfipadné i v navaznosti
na pohybu ¢i vytvarnou tvorbu. Lé&ebnou metodou neni jen hudbu vytvaret a podilet
se na ni, ale mdze jit i o poslouchani, vnimani samotné nebo na jeho zakladé dalsi
jind kreativni exprese. Muzikoterapie vyuziva verbalni i neverbalni prostredky.
Verbalizace zpévem, rytmizaci slov, vykfiky Ci Septem. Neverbalni prace s hudbou,
rytmem €i zvuky. Razné &asti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony. Pomoci téchto ténu
muzikoterapie muizZe pracovat na uvolfiovani napéti v téchto Castech ¢i jejich
stimulace” (Internetové stranky obCanského sdruzeni Holos, cit. 20.2.2013: dostupné

na www.holos.cz).

Kinezioterapie

Obor terapie, ktery se realizuje aktivné provadénym zamérnym pohybem, vedouci
k somatopsychickému ovlivnéni klienta, jeho duSevnich procesu, stavu, jeho
osobnosti a vztahu. ,Tato somatoterapeuticka aktivita pracuje s modelovanymi cilené
zaméfenymi pohybovymi programy, které vyuzivaji prvky télesnych cvi€eni, sportl
a pohybovych her. Cilem je spolupuUsobit na zmirnéni ¢i odstranéni psychickych
a psychosomatickych obtizi, nebo jejich pfi€in“ (Internetové stranky Mezinarodniho

seminare psychomotoriky, cit. 17.3.2013: dostupné na www.psychomot.cz).
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6. Krizova intervence senioru

,otafi je zivotnim obdobim, které rozhodné neni uSetfeno krizovych situaci
a udalosti. A protoze pfirozené zdroje pomoci a podpory se pravé v této zivotni etapé
vytraceji, stary Cloveék pfichazi o své vrstevniky, pratele, sourozence, o Zivotniho
partnera, v tézké situaci mu Casto nezbyva nic jiného, nez se obratit na krizové
pracovisté nebo volat linku divéry* (Vodackova, 2007: 292). Ve vySSim véku Clovek
muze postupné pfichazet o pratele a kontakty, které udrzoval b&éhem celého Zivota.
Odchod ze zaméstnani a velkd mira volného Casu, muze byt pro seniora velmi

stresuijici.

,Odchod do dichodu vyvolava u mnohych lidi smutek nad ztratou identity, sebeucty,
prestiZze a socialni role. Senior ztraci také kontakt s lidmi ze zaméstnani a odchod do
dichodu muize silné redukovat vibec vSechny socialni kontakty. Odchod
z pracovniho poméru znamena ztratu strukturovaného ¢asu a nezbytnost hledani
a nalézani tzv. druhého Zivotniho programu“ (Spaténkova, 2004: 97). Zaroven
s témito zménami mulze senior pocitovat pocity osamélosti a odcizeni, vyclenéni ze
spolecnosti a nékdy se muze stat, Ze muze citit, jako Zze je ,hazen do starého
Zeleza®. VSechny tyhle pocity mohou vést seniory k vyhledani odborné krizové
pomoci. Dal§im ddvodem muze byt i tyrani a omezovani osobnich prav. Myslim si,
ze nez se senior k vyhledani krizové pomoci v pfipadé tyrani odhodla, muize
ubéhnout dlouha doba, snad z didvodu studu, ze se k nému lidé takto chovaji, Ci
pocitu viny. Senior si mize fikat: ,MUzu si za to sam, prekazim jim, jsem pomaly,
nezvladam véci jako dfive“. Pracovnik by mél byt proto co nejvice empaticky, trpélivy

a rozhodné by nemél situaci seniora zlehCovat.
Co by mél krizovy pracovnik seniorovi nabidnout?

,Krizovy pracovnik potfebuje védét, Ze stafi neni tragické a strasidelné obdobi Zivota.
Ve své uzkosti ze stafi by mohl v kontaktu se seniorem sklouznout k lacinému
chlacholeni, jimz by utéSoval pfedevSim sam sebe. Seniofi maji nékdy potifebu si
postézovat, ale neZadaji ani elixir mladi, ani zazraky. Potfebuji empatii a symetricky
vztah v kontaktu. Shovivavost nebo pfehnana péfe muze staré lidi urazet®
(Vodackova, 2007: 293).
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,Pracovnik musi byt schopen zareagovat na zcela konkrétni dotazy, nabizet
aktualizované informace o poradenskych sluzbach pro seniory, seniorskych klubech,
stacionafich, o moznostech oSetfovatelské péCe a pecCovatelské sluzbé. Jen

s komunikacnimi dovednostmi pracovnik nevystaci“ (Vodackova, 2007: 293).
Kontakty na organizace, které mohou pomoci
Zlata linka senioru

,1ato bezplatna linka divéry pro seniory je jedina akreditovana svého druhu u nas
a od jejiho vzniku se na ni obratilo pres 40 tisic volajicich. Zlata linka je nejen linkou
diveéry, ale personal linky poskytne volajicim také praktické informace a doporuceni
z oblasti mediciny, prava, psychologie, systému socialni podpory a pomoci i o traveni

volného ¢asu.

Na telefonni €islo Zlaté linky seniort 800 200 007 se dovolate od pondéli do patku od
8 do 20 hodin. Hovory jsou samoziejmé anonymni. Seniofi se také mohou obracet
na linku i prostfednictvim elektronické posSty a poslat svlj dotaz na adresu
zlatalinka@elpida.cz“ (Internetové stranky Ministerstva prace a socialnich véc, cit.

27.3.2013: dostupné na www.mpsv.cz).

Senior telefon ZIVOTa 90

Krizova a poradenska linka pomoci seniorlim. ,Socialni sluzba Senior telefon,
poskytuje NEPRETRZITOU, BEZPLATNOU TELEFONICKOU KRIZOVOU POMOC
seniorim, za ucelem poskytnuti podpory a pomoci k zvladnuti krizové situace
vlastnimi silami a dosazeni pFedkrizové urovné“ (Internetové stranky Obcanského

sdruzeni Zivot 90, cit. 27.3.2013: dostupné na www.zivot90.cz).

V pfipadé, Ze se senior stane obéti domaciho nasili, muze vyuzit a kontaktovat linku
Bilého kruhu bezpedi, tel. Cislo: 251 513 313, ktera je v provozu NON STOP.
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Prakticka cast:

7. Metodika

Svlj vyzkum jsem se rozhodla provadét metodou rozhovord pomoci navodu —
seznamu pfedem stanovenych otazek, které jsem se souhlasem konverzacCnich
partnerll nahravala na zaznamové zafizeni. Nahrané rozhovory jsem poté doslova
pfepsala do pisemné podoby. U konverzaénich partnert, ktefi nahravani odmitli,
jsem se snazila rozhovor co nejvérnéji zaznamenat rucné.

Délka rozhovoru se lisila dle obsahu vypovédi konverzaénich partnert, ale zadny
nepresahl dvacet minut.

Samoziejmosti se bylo vybranym konverzacnim partnerim na zacatku rozhovoru
predstavit, vysvétlit, o co vmé praci jde a zdlraznit, Ze tyto rozhovory budou
anonymni, dobrovolné a pouZiji je jen pro potfeby mé bakalafské prace.

Vyzkum jsem provadéla v Domoveé pro seniory U Rybnika ve Viceméricich a v Klubu
dichodcu na Svatoplukové ulici v Prostéjové. Pro potieby analyzy rozhovord jsem

pouzivala zkratku KP, coz znamena konverzacéni partner.

7.1 Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak se seniofi dokazali vypofadat s posledni etapou

stafi a pfijmout naro€nou situaci, kterou je odchod na zaslouzeny odpocinek.

Metoda sbéru dat

Ja si pro svlj vyzkum zvolila metodu rozhovoru tvafi v tvar, ktery vedu dle pfedem
pfipravenych otazek — tzv. rozhovor pomoci navodu. Pfedem jsem pokladala také
otazky identifikacni, které nejsou soucasti celkové analyzy. Rozhovor byl se
souhlasem konverzacniho partnera nahravan na zaznamové zafizeni, nebo

zapisovan rucne.

Vybér konverzaé€nich partnert
,U kvalitativniho vyzkumu jde o vybér zamérny. Nikdy se nepouziva nahodny vybér,
ktery je typicky pro kvantitativni vyzkum. Zamérny vybér je potfebny pro to,

aby vybrané osoby byly vhodné, aby mély potfebné znalosti a zkuSenosti z daného
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prostfedi“ (Gavora, 2000: 144). Konverzaéni partnery jsem vybirala pomoci prostého
zamérného ucelového vybéru, KP jsem vybirala dle jejich pfisluSnosti k urcité
skupiné — tedy seniory, ktefi navstévuji Klub pro seniory v Prostéjové a seniory

bydlici v Domové pro seniory ve Viceméficich.

Charakteristika vybérového souboru

Vybranym souborem, ktery jsem zkoumala, byli seniofi, ktefi navstévuji Klub senioru
v Prostéjové na Svatoplukové ulici a seniofi ubytovani v domové pro seniory
ve Viceméficich. V klubu seniort se mi nejdfive pfihlasilo 6 osob, které byly ochotné
se mnou provézt rozhovor, ovSem na smluveny termin pfiSly jen Ctyfi. V domové
pro seniory mi rozhovor poskytli celkem tfi seniofi, ostatni na rozhovor neméli naladu
a nechtélo se jim, nebo povazovali tento vyzkum za bezpfedmétny a zbyteCny.
Abych méla vzorek alespon deseti osob, doplnila jsem tfi konverzacni partnery ze
svého blizkého okoli, konkrétné sousedu, ktefi byli ochotni se mého vyzkumu
zucastnit. Z téchto deseti konverzacnich partnerl, odmitlo nahravani rozhovoru Sest
osob, at uz zdlvodu, Ze se stydéli, nebo Ze podle nich nemaji hezky hlas
a nahravani byt nechtéli. Tento nazor jsem respektovala a zapisovala rozhovory
ruéné. Rozhovory probihaly samostatné v oddélené mistnosti, dle moznosti zafizeni.
Pouze u konverzacnich partnerek 2,3,4, probéhly spoleCné, protoze se respondentky
rozhodly, Ze se chtéji navzajem poslouchat. U nékterych dotazovanych bylo vidét, ze
cht&ji mit rozhovor rychle za sebou a odpovidali velice kratce, naopak néktefi se

rozpovidali, av8ak o jinych vécech, nez na které jsem se jich ptala.
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8. Analyza rozhovort
Pro potfeby analyzy jsem pfi vyhodnocovani spojila otazky devét a deset, tfinact
a Ctrnact. Tyto otazky spolu uzce souvisi a pfi jednotlivém hodnoceni by se u otazky

Cislo devét a tfinact objevily velmi ¢asto pouze jednoslovné odpovédi.

1. Zijete sam(a) s rodinou nebo v domové pro seniory?

Tuto otazku jsem polozila na zacatku rozhovoru, abych mohla srovnavat odpovédi
KP, ktefi Ziji sami a téch, ktefi Ziji vdomové pro seniory. Tfi konverzacni partnefi
odpovédéli, Zze bydli vdomové pro seniory, tfi odpovédéli, Ze Ziji spolecné s rodinou
a Ctyfi KP odpovédéli, ze Ziji uplné sami. KP 1 dodava: ,Sama, ale s kocourem®. Dva
konverzacni partnefi, ktefi ziji v domové pro seniory na dalSi otazky — Proc€ si vybrali
pravé tohle zafizeni a zda si zjiStovali informace i o dalSich zafizenich odpovidali: KP
5: ,Ja ne, rodina, rovnou mé zaveleli semka a uz jsem byl tady.” KP 6: Dcera mé sem
dovezla, ona mné lhala, Ze tady budu jen po dobu, neZz mné opravijé panelak, uz
Jjsem tu tfi roky.“ (Po tomto rozhovoru jsem se ptala socialni pracovnice, jak je tohle
mozné a zda o tom vubec vi, ale bylo mi odpovézeno, Ze pani tohle vypravi vSem,
jenze je zbavena svépravnosti a potfebuje dohled, aby si sama doma neubliZila.)

spokojeni a zda nemaji mezigeneracni problémy, na to mi odpovédél KP 10: , Jo,

chovame se k sobé pékné, nemame problémy.“ | ostatni KP jsou v rodiné spokojeni.

2. Jak casty kontakt udrzujete s rodinou?

Tuto otazku jsem pokladala v§em konverza¢nim partneram, ti, co bydli s rodinou, se
vidaji denné. Dva konverzacni partnefi, ktefi bydli samostatné, si s rodinou denné
volaji, nebo pouzivaji jiné moderni prostfedky pro navazani komunikace. KP 1:
,Denné, ¢asto si i volame a chodime na Skype, ted’ mi ho museli znovu zapojit, ale
uz mi to zase funguje.” Jedna konverzacni partnerka bydli kousek od domu, kde
bydli jeji rodina, takze se setkavaji také Casto. Konverzacni partnefi, ktefi bydli
v domoveé pro seniory, maji kontakty s rodinou méné Casté — KP 8: ,No tak jednou za

meésic pfijedou décka, kdyZ muzu a oni maji ¢as, tak ja se zastavim k nim.“ KP 5: ,No
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toZ, asi jednou za Ctyri mésice.“ KP 6 ma za to, Zze by se mohla s dcerou vidat
Castéji: ,Dyt tady byli na Mse svaty, mé vezli na hrbitov do Prostéjova a do Vrahovic,
Jak ma cas no, ona déla vrchni sestru nebo stanicni nebo co v nemocnici
v Prostéjové, tak toho Casu taky nema. Ale mohli by si, kdyby chtéli, Zze, vSechno jde,

Jjenom chtét.“

3. Citite se sobéstac¢ny(a)? V zajisténi stravy, dochazeni na urady, zajistovani

kazdodennich potreb?

Na tuto otazku vSichni konverzaéni partnefi shodné odpovidali, ze ve vétSiné pfipadu
si vystaci sami. Napfiklad KP 7: ,Ano, asi ve vSem, tamze to znam tak ano, ale tfeba
kdyZ vznikne nova situace, tak jsem takova nejista, Ze nevim, jestli to zvliadnu. Ale
do mésta, pokud znam kam jedu, tak jedu i autem.” KP 1 spoléha sama na sebe: ,No
uplné, cely Zivot si tak musim vystacit.“ Pfi dopliikové otazce, zda se citi jisti
I na ufadech, konverzacni partnefi odpovidali, Zze ano, az na KP 8: ,Jo, ja pomoc
nepotfebuju, ale na téch uradech ja moc nevim, kam mam vzdycky jit, kdyz se
zeptam, tak jsou nékdy protivni a vSechno tam trva. Ale jako takhle doma ja si tak

zvladnu vSechno sam zatim.*

4. Tésil(a) jste se na dobu, kdy budete v diichodu?

Zde se nazory jednotlivych dotazovanych znaéné ligily. Ctyfi konverzaéni partnefi se
do dichodu vibec netésili, vétSinou z divodu, Ze se v praci méli dobfe a byli v ni
spokojeni. Napf. KP 4: ,Ne, vibec, ja jsem plakala, ja si to viubec nedovedla
pfedstavit, jak to bude, az vlastné nebudu pracovat.“ Podobné je tomu u KP 9:
, Netésila, bylo mné ve Skole dobre.“ KP 3 uvadi: ,Ne, v praci to bylo lepSi.*
Konverzacni partnerka 1 odpovédéla: ,, Ja ani nevim, mné to ani neprislo, Ze by to
byla takova zména, ja fakt nevim.” DalSi konverzacni partnefi se naopak do dichodu
moc tésili. KP 7 povidala: ,, TéSila jsem se moc, ale musela jsem si zavést pevny rad,
protoZe jak jsem nemusela najednou chodit do prace, tak mé nic nenutilo vstavat
a pfiznam se, Ze tifeba az do obéda jsem byla v pyZzamu, to hlavné kdyz bylo jidlo
od vcerejSka a nemusela jsem vafit. Déti chtély, abych si koupila psa, ale ja jsem si
koupila radsi par slipek, at’ z toho néco mam.“* KP 8 se téSil pravé z duvodu, ze si

odpocine od prace: ,No tésil jsem se, to je pravda, protoZe prace automechanika
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byla tézka, tak jsem se tésil, jak si odpocinu.” KP 10 se do duchodu také tésil
z duvodu odchodu z prace, ale zjiného dlvodu, nez KP 8: ,No tésil. Z davodu, Ze
Jjsme méli straSného péana reditelem a majitelem podniku. Byl tam velké binec slusné

fec¢eno a délal jsem vedouciho kontroly a ten pan byl strasné, takze kvuli nému.*

5. Zjist'oval(a) jste si moznosti traveni volného ¢asu v diichodu?

Ze vSech oslovenych konverzacnich partnert si nikdo dopfedu nezjistoval, jak by
mohl ve stafi travit svij volny €as, zda jsou v misté jeho bydlisté néjaké zajmové
krouzky pro seniory, €i Kluby seniort. Dvé konverzacni partnerky si ihned nasly
brigadu. KP 3: ,No ja jsem hned ze zadatku chodila pomahat do hospody na Bélaku,
tak mé to nenapadlo ani.“ Stejné tak KP 1: ,Ani ne, ja jsem vlastné hned, jak jsem
odeSla z prace, zaCala pomahat ve Svazu neslySicich a nedoslychavych a taky jsem
zacala chodit do Klubu didchodcu, co organizovala Dona, to jsme chodili do divadla,
to bylo asi jednou meési¢né, ja jsem nechtéla zustat sedét doma.“ Neéktefi
konverzacni partnefi si zadné informace neshanéli, protoze méli dost prace okolo
domu. KP 10: ,Zadny krouzky jsem nezjistoval, protoZe jsme dostavovali domecek,
ja jsem potom jesté délal néjaké upravy na zahradé a na domecku a tésil jsem se na
dvé vnucky.” Stejné je tomu tak i u KP 7: ,Ne, ja se vénuju rué¢nim pracem a taky meé
bavi starat se o zahradu, takZze se nenudim, tam je furt néjaka praca, takze ja se
nenudim, tak mé nenapadlo jako nic hledat.” KP 8 mél plany, co by chtél v dichodu
délat, ovSem ty nemohl uskutec¢nit, protoze pfiSel o partnerku: ,Ja jsem myslel, Ze ho
budu travit se Zenou a budu bydlet v byté, ale Zena zemfela a nikdo nezdstal, kdo by
se 0 mé staral, sam v byté jsem zustat nechtél, mél jsem strach, Ze bych to vS§echno
nezvladl, deti nemaji prostory, abych u nich mohl bydlet. TakZe jsem si nic

nezjistoval, ja to nefedil, az jako vZdycky co pfijde.*”

6. Pripravoval(a) jste se néjakym zpusobem na zaslouzeny odpocinek?

U této Casti rozhovoru jsem pokladala podotazku na upfesnéni, zda si zacali vice
spofit, nebo jinak se zajiStovat, aby mohli prozit bezstarostné stafi. Celkem f{fi
konverzacni partnefi si nespofili a nijak jinak se na stafi nepfipravovali. KP 1: ,Ani ne,

ja bych vlastné nepoznala, Ze jsem v didchodu, kdybych se nepodivala do zrcadla.”
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K P3: ,Ne, ja si ani néjak nespofila.“ KP 10 si na rozdil od ostatnich dotazovanych
nasel i druhé zaméstnani: ,Ne, tehdy to ani nebylo néjak mozny, ale prakticky jsem
poslednich 7 rok( délal na preskacku nebo s prestavkami druhé zaméstnani, takze
jsem si vic prilepsil na dichod.“ Z pracovniho procesu se nechce uplné oddélit ani
KP 7: ,No snaZila jsem se, ale vydélek nebyl zase aZ tak vysoky, takze ja doufam, Ze
Jja budu porad zdrava a Ze manzel bude jeSté chodit do prace no. Jako ja tfeba
i doufam, Ze najdu néjakou brigadu prileZitostnou.” Ostatni respondenti si spofili
celozivotné. Napf. KP 6: ,No tak mam nasporeny na sporoZiru, jsem méla, no aby

mé zustala.”

7. Jak vnimate svilj odchod do diichodu? Pozitivné, neutralné, negativné?

Zaroven s touto otazkou jsem se konverzacnich partnert ptala, zda tento pfechod
vnimali pozitivné nebo negativné. Je zajimavé, ze navzdory pfedchozim odpovédim,
ze se do duchodu netésili, nebo naopak tésili moc, vétSina konverzacnich partner(
odpovidalo, Ze jim to nepfijde jako velika zména. KP 6: ,Tak ne, no musim to zvladat
to stari no.“KP 9: ,ProtoZe jsem $la ze zdravotnich duvodu do duchodu, tak, no
vyplynulo to, takZze jsem tam musela jit.“ Napfiklad KP 7 si musela nejdfive zvyknout:
,No deprese teda nemam, jako trvalo mi, neZ jsem si zvykla, Ze nemusim vstavat do
prace, ale sem tam mi décka daji vnouclata, takZze mné to uteCe.” Jeden
z konverzaénich partnerd (KP 10) tuhle otédzku dlouze nerozebiral a rovnou
odpoveédél: ,Pozitivné, s radosti.” DalSi tfi konverzacni partnerky vypovédély, Ze tento
pfechod vnimaly velmi negativné. KP 4: ,Ja jsem si nemohla zvyknout, nemohla jsem
se tomu pfizpusobit, to bylo strasny.” Na dopliujici otdzku, jak dlouho si na tuto
novou skutecnost zvykala, odpovédéla: ,Asi tak dva roky, ja se fakt nemohla vibec
pfizptsobit, ja jsem nechtéla byt v diichodu.“ KP 8 oCekaval od odchodu do dichodu
néco jiného: ,Jednou to pfrijit muselo, nikdo nemladne, vlastné spis negativné, ja ted’

nemam co néjak délat, myslel jsem, Ze to bude jiné.*“

8. Zménil se zasadné Vas denni rezim?

Na tuto otazku, vétSina konverzacnich partnerd odpovidalo, Ze ne. Pouze
konverzacni partnerka, ktera se musela odstéhovat do domova pro seniory,
odpovédéla, Zze ano. KP 6: ,No zménilo se to moc, nem(zu si délat, co chcu, podle
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svyho. KdyZ chcu jit na zachod, jsou tam plinkari, no, toZ kde to jsme. No nee, nelibi
se mné to, ja bych chtéla byt doma.“ DalSi dva konverzaéni partnefi zaznamenali jen
mensi zmény, ale dokazali se s nimi vyporfadat. KP 3: ,No ja si to vSechno vselijak
nahrazuju, abych se nenudila.“ A podobné je tomu u KP 1: ,No kromé chozeni do
prace ani ne, akorat mi vSechno trva déle.“ Po ztraté zaméstnani, kdy nemusi seniofi
vstavat brzy, si vétSinou radi polezi o néco déle. KP 4: ,Ne, ani ne, ja bych jako
vstavala, tak jak jsem vstavala do prace, ale to je zbyteCny, tak jeSté polezim
vzdycky.” Zména ve vstavani nastala i u KP 7: ,Zasadné ne, ale urcité vstavam
pozdéji, protoZze nemusim vstavat na autobus do prace, to jsem musela vstavat ve 4,
jako v lété musim vstavat dfiv, abych se postarala o slepice, ale v zimé se vzbudim

tak asi kolem pual 8.“

9. Nasel (nasla) jste si néjaké nové konicky?

10. Jaké nové konic€ky jste si nasel (nasla)?

Jak se ukazalo, seniofi pro ukraceni volného Casu vyuZzivaji rucni prace, i Cteni knih
a lusténi kfizovek. Zastoupeny jsou zde i pohybové aktivity a pfitomnost domaciho
mazlicka.

Pouze dva konverzacéni partnefi si po odchodu do dichodu nasli nové koni¢ky a tim
i vhodné vyplnili svij ¢as. KP 4: ,Jo, ja chodim tady dvakrat tydné do Klubu
ddchodcd, tady hrajeme karty vétSinou, taky chodim jednou tydné na jogu a pak
mame prave s tim klubem, jak chodim do toho cviCeni tak jednou az dvakrat tydné
néjaké vylety a vySlapy.“ KP 1 si pofidila domaciho mazlicka: ,No kocoura, ale to je
dabel, mam nové koté, a to je teda raubir, ten vdechno musi vidét a u vseho byt,
vSechno je ted jeho doma. No ale rada pletu a vySivam, taky rada Ctu, ale to je
vSechno podle nalady, tim ja se bavim.”“ DalSi konverzacni partnefi si sice nenasli
konicky nové, ale zUstali u téch, které je bavily i pfi zaméstnani. KP 2: ,Hodné ¢tu,
hraju karty, tady jsem rada tancovala tady v Klubu, ale nemame uz harmonikare, ale
kdyZz jsem mohla, tak mé to bavilo.“ KP 8: ,Ja jsem zamlada modelaril a tady mame
takovou malou dilnu, tak ja tam chodim a stavim si modely, hlavné letadla. Jako
nové koniCky ani ne, spis tak co mé bavilo i pfedtim, tak ted’ délam.” KP 3: ,Ja jsem
hodné pekla, hlavné trubiCky, a to z masloveho tésta, ja jsem pekla pro vSechny
a zadarmo a kazdy mi rikal, Zze jsem hloupa, Ze si za to mam néco brat, ze to kazdy

neumi, ale ja to jako neumim si tak o to rict.“ KP 10: , Nee, sta¢i mné konicky, ktery
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mam, ty mé zdstaly.“ Konverzacni partnerka €. 7 na nové konicky ani nema ¢as: ,No

ani ne, ja jako ani nemam c¢as na to, abych si néjaké hledala.”.

11. Jak nyni vyplnujete svij volny ¢as?

U této otazky se dotazovani seniofi rozhovorili nejvice. KP 3. ,Ja chodim pomahat
sousedce, ktera je nemocna, tak ji pomaham s nakupem a tak rtizné doma a pak
taky sousedce od naproti, t¢ pomaham s nakupama, ale miri, protoZe ja sama
chodim s hulkou a je to téZky, takze té jen trochu, nemuzZu se tak moc unavovat.

DalSi respondent vyuziva moderni komunikaéni prostfedky, rad se diva na televizi
a hodné cte - KP 8: ,Rad se divam na televizi, hlavné na dokumenty o valce, pak
teda modelafim, jak uz jsem fikal, sem tam se jdeme projit tady s ostatnima, bavi mé
opravovat rtzné véci. Odebiram i ¢asopis o modelareni, takZze si ¢tu, mam i dost
knizek.“ Jak shrnula, pfes den prosté déla normalni véci KP 6: , Tady nic, sedime,
vykladame, ani televize mé nezajima, ani doma, jak manzel zemrel, jak Fikam, noviny
jsem si nakoupila, poklidila.“ KP 9: ,Uvarim, lustim krizovky, ¢tu no a rovnam si
bolavy zada.” DalSi konverzaéni partnerka rada déla rucni prace - KP 2: ,No porad
stejné, sem tam si néco zaSivam a vySivam.” Velmi Siroké vyuZziti volného €asu ma
KP 7: ,Ja chodim se sestrou do divadla, kam si kupujeme pfedplatné a dojizdime
do mésta autem a tady u nas v dédiné mame partu vrstevnic, se kterymi chodime
na prochazky jako nordicwalking vite, rada taky skladam puzzle, to hlavné vecer,
kdyZ uz se neda byt a pracovat venku, nékdy vecer i pletu, hlavné obleceni
pro vnoucata. To puzzle mam tak jako i kdyZ jsem pracovala, to mi vydrzelo. Ja uZ to
nemam ani kam vésit.“ DalSi tfi konverzacni partnefi radi travi ¢as u televize a také
pfi lusténi kfizovek, KP 1. ,No u televize, taky lustim kfiZzovky, ¢tu Casopisy, ale
na prochazky nechodim. Ted mi naladili novy kanal a to je hriza, samy western
a do toho néjaké kecy, ale tak kdo to ma rad, tak se na to diva no, ale ja to vZzdycky
pfepnu hned jinam.“ KP 5: ,Jdu si do obchodu, nakoupit a tak. Hlavné ta televize,
hlavné sport.*”

KP 4: ,Tak ja hodné cCtu, to jsem vzdycky Cetla, rada lustim kfizovky, pro ty knizky si
sem tam taky zajdu do knihovny se podivat, ¢lovék si taky musi doma poklidit, Ze jo,
néco podélat a upravit.“ Pfes 1éto ma hodné zabavy KP 10, ten se zabavi praci
kolem domu a kolem zahrady: ,No tak ted, protoZze mé boli kolena a zada, tak

Ctenim, hlavné tfeba Enigmy nebo néjaké takové literatury, sem tam ted valCim
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S mravencama a s ms$icama, s plevelem, no a jinak sem tam nejakou tou udrzbou

domecku, pastousky.”

12. Udrzujete kontakt s byvalymi kolegy ze zaméstnani?

V této Casti, se konverzacCni partnefi rozdélili do dvou skupin. Polovina, ktera se
s kolegy nestyka, by byla ovSem rada, pokud by se jednou za Cas sesli. KP 3: ,Ja
bych rada, ale neni to mozné, méla jsem kontakt, ale ten se ztratil. Jako kdyz nékoho
potkam na ulici, tak s nima rada promluvim, to vite, Ze mé zajima, jak se maji, jsem
zvédava na setkani rdzna.“ Moderni vypocetni techniku pro zkontaktovani se
s byvalymi kolegy pouziva KP 7: ,No jednou za rok je takova vyroCni schize u kafe
Vv restauraci, nejlepsi je, kdyz miZzeme sedét venku na zahradce, tam se dovime, co
je u koho novyho a nové pratele nemam. No a jeSté si piSeme obcas emaily
s byvalymi kolegy, hlavné kdyZz ma nékdo svatek nebo narozeniny.” KP 1 patfi do
stabilni skupinky, ktera se pravidelné setkava ,Ano, my mame takovou skupinu, co
se schazi vzdycky jednou za dva mésice, no nékdy pfijde vice lidi a nékdy tfeba jen
Ctyri, ale tak nam to sta¢i se takhle vidét.“ DalSi konverzaCni partnerka se
nezucasthuje srazd, protoze je nikdo neorganizuje, ale je rada, pokud nékoho
znamého potka pfi prochazkach méstem. KP 4: ,Jo, ale malo je potkavam, tady
v Prostéjové uz nikdo moc nezustal, ale kdyz se potkame, tak to vite, Ze se s nima
zastavim a promluvim, ja se rada dovim, co je u nich nového. Ale nékdy je taky tézke
Je vubec na té ulici poznat.”“ Dva dotazovani seniofi zminili, Ze se spolupracovniky se
nepotkavaji, ale ze se zucastfiuji srazi se spoluzaky. KP 10: ,No tak primo ne,
potkavame se, bohuZel teda prevazné u doktora nebo na pohfbech, no a jinak, Ze
bysme méli srazy nebo tak, tak to mame jenom se spoluzakama.“ Podobné je tomu
tak i u KP 9: ,UZ nékolik let ne, jenom se setkavame spoluzacky, co jsme délaly na
pedagogické, pedagogickou Skolu.“ Tady mé zajimalo, pro¢ tomu tak muze byt: ,No

nevim, néjak to tam vysumélo.“ KP 2 uvedla: ,Ne, oni uz zemreli.*
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13. Navstévujete Univerzitu tretiho véku?

14. Navstévujete néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

Ze vSech konverzacnich partnert nikdo nenavstévuje ani zadné vzdélavaci kurzy,
ani Univerzitu tfetiho véku. VSichni ale méli povédomi o tom, co to vlastné Univerzita
tretiho véku je a nemusela jsem tedy podavat zadné upfesnujici informace. Dvé
dotazované seniorky odpovédély, Ze by ji mozna navstévovaly, ale maji své divody,
pro¢ tomu tak neni. KP 4: ,Ne, to ne. Jako na tu Univerzitu ja jsem chtéla, ale pak
Jjsem si netroufala.” Druha konverzacni partnerka si mysli, Ze by univerzitu nezvladla
navstévovat ze zdravotnich divodd KP 9: ,Ne ne ne, to bych tam nedoSla, nikam.*
KP 7 by rada chodila na kurzy, ale ne vzdélavaci: ,Ne, ja o té univerzité cetla
Vv novinach, ale ne, to mé teda nelaka. Ale kdyby u nas nékde bliz byl tfeba kurz
palickovani, tak to bych rada Sla. Ale neni to jako vzdélavani no, to je takova zabava,
kterou bych si chtéla vyzkou$et.“ KP 5 blize ani nespecifikoval pro¢, ale je jasné
rozhodnuty, ze Zzadné vzdélavaci kurzy navstévovat nebude: ,No tfo vibec ne, to
nepripada v uvahu.” Néktefi konverzacni partnefi si dle svych slov vystaci se svymi
zajmy — KP 8: ,Ne, se svyma zajmama si vystacdim, ja hodné Casu stravim tim

modelarenim.”

15. Vyuzivate sluzeb nabizenych senioriim? Dobrovolnickych sluzeb, klubu

seniorq, pojizdného uradu?

Na tuto otazku odpovédélo celkem pét konverzaénich partnert kladné, pfricemz Ctyfi
seniofi shodné vypovédéli, ze navstévuji Klub senior. Napfiklad KP 1: ,Ne, akorat
nékdy zajdu do Klubu duchodct, co mame tady, mé tam lakaly holky, ale ja jak
sSpatné slysim, tak to pro mé neni a nic z toho nemam a navic mi tam vadi drbny,
zacne pfednaska, ale ony uZ si Septaji a pak z toho nikdo nema nic, ale parta je tam
dobra, ja s nima nékdy jezdim na vylety.“ Stejné tak KP 3: ,No ja jezdim s Klubem
na zajezdy, nékdy mame opékani v Otinovsu.“ Zajezdl pofadanych Klubem senioru
vyuziva i KP 2: ,No akorat tady jako Klubu duchodcu, jezdim na zajezdy, kdyz jsou,
ale jinak ne.“ Jinych organizaci nabizejicich sluzby pro seniory vyuziva KP 8:
,luristicky klub, ale to jen nékdy, kdyz treba poradaji zajezd do Prahy
do Technického muzea, ale jinak asi ne.”“ Pékné tento rozhovor uzaviel KP 10, ktery

pronesl: ,Zatim jak se fika zaplat Pan B(h neni potfeba, ani ja, ani manzelka.*
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9. Shrnuti rozhovoru

Pfi rozhovorech mi vSichni respondenti odpovédéli na vSechny otazky, které jsem jim
pokladala. Na za¢atku kazdého rozhovoru jsem se respondentl ptala, zda Ziji sami,
s rodinou nebo v domové pro seniory. Celkem tfi respondenti uvedli, Ze Ziji v domové
pro seniory a na doplfujici otazku, zda si domov vybrali sami a dle jakych kritérii, dva
uvedli, ze jim toto zafizeni vybrala rodina a oni do vybéru nezasahovali. Posledni
konverzacni partner uvedl, ze mu tento domov doporucil kamarad, tak se rozhodl
podat si do né&j pfihlasku. DalSi Ctyfi konverzacni partnerky ziji samostatné, z toho
jedna si pofidila za spoleCnika kocoura a posledni tfi respondenti Ziji spolecné
s rodinou. VSichni konverzacni partnefi udrzuji kontakt s rodinami, nejdelSi interval
mezi navstévami respondenta v domové pro seniory je 4 mésice, dale mésic, to
pfedevSim podle toho, jak si rodina zorganizuje praci a najde si volno.

Respondentky, které Ziji samostatné se s rodinami vidaji skoro denné, ovSem jesté

Castéji si spolu telefonuji nebo pro navazani kontaktu pouzivaji program Skype.

Vsichni konverzaCni partnefi se také citi sobéstaCni v zajisténi béznych potfeb,
pouze jedna konverzaCni partnerka, ktera bydli s rodinou, uvedla, Ze na nakupy
chodi v doprovodu, nebo nechodi vibec. Pfi otazce, zda se seniofi t&€Sili na odchod
do ddchodu, c&tyfi konverzacni partnefi odpovédéli, ze ne, v praci se jim libilo
a nechtéli ji opustit, neuméli se také predstavit, jaké to bude a jedna konverzacni
partnerka si na tuto zménu zvykala dokonce dva roky. Jedné respondentce tento
pfechod ani nepfiSel nijak vyrazny, protoze si ihned nasla dalSi praci, kam dochazela
brigadné. DalSich pét konverzagnich partnert se do dichodu tésilo, at uz z divodu,
Ze si chtéli odpocinout od namahavé prace, nepfijemnych nadfizenych a také z vétsi
miry volného €asu. Z rozhovora také vyplynulo, Ze si zadny z dotazovanych dopfedu
nezjiStoval moznosti, jak by mohl travit volny Cas. Dvé respondentky Sly opét
do prace jako brigadnice, jini dva osloveni méli dost prace kolem domu a zahrady.
Jeden konverzacni partner mél jistou pfedstavu, co by chtél v dlchodu délat, ale tyto

plany se zménily po smrti manzelky.

Kromé jednoho se nikdo z respondent na stafi nepfipravoval vice finanéné, jedna

konverzacni partnerka, ktera bydli se svym manzZelem, doufa, Ze si najde
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prilezitostnou brigadu, ale dopfedu se vice nezajiStovala. Jeden konverzacni partner
si pfed odchodem do dichodu naSel i druhé zaméstnani a tim si sedm let

privydélaval, a tak si dle jeho slov pfilepSil na stafi.

Dale jsem se konverzaCnich partneri ptala, jak vlastné vnimaji svij odchod
do ddchodu, zda pozitivné €i negativné. Pouze jeden respondent zminil, Ze pozitivhé
a s radosti, dalSi tfi vypovédéli, ze tuto zménu vnimaji jako negativni, ze si stafi
predstavovali jinak a Ze nemaiji co délat. Ostatni konverza¢ni partnefi vypovédéli, ze
to prosté muselo pfijit, a Ze ji nijak neberou, pfijali ji jako soucast Zivota, ktera musela
pFijit.

Zasadné se denni rezim zmeénil jen jedné konverzacCni partnerce, ktera nyni bydli
v domové pro seniory, dalSi tfi konverzacni partnefi pocitili zménu, ale nijak
vyraznou. VétSinou se tyka vstavani, kdyz uz neni nutné vstavat tak brzy do prace
a na autobus, jedna respondentka vS8ak pocitila, ze ji vétSina €innosti nyni trva déle.
VSichni dotazovani zminili, Ze v souCasné dobé& maji porad stejné konicky, které méli,
i kdyz byli vzaméstnani a tyto koniCky jim pro naplnéni volného Casu staci. Jde
o rucni prace jako vySivani a spravovani, modelafeni, lusténi kfiZovek, ¢teni knih
a dalSich tiskovin. Pouze dva konverzacni partnefi zminili, ze si naSli koni¢ky nové.
Jedna respondentka zacala navstévovat Klub seniorll a zulastriuje se jejich akci,
druha si pofidila koté, se kterym travi hodné Casu. Pfi vyplhovani volného Casu
vyuzivaji respondenti vSech svych koni¢ku a jiz zminénych ruc€nich praci a lusténi
kfizovek. Ale jedna konverzacni partnerka rada chodi do divadla a také se vénuje
sportovni aktivité ,nordicwalking®. DalSi respondent ma dost prace na zahradé, kde
bojuje se Skudci a jiny zase rad vyuzije nabidky Turistického klubu, pokud se jedna
0 zajezd do Technického muzea v Praze. TFi konverzacni partnefi zminili, Ze se radi
divaji na televizi, povidaji si s prateli a odpocivaji. Jedna konverzacni partnerka Zijici

v domoveé pro seniory odpoveédéla, Ze neni moc aktivni a moc toho pfes den nedéla.

Kontakt s kolegy z byvalého zaméstnani udrzuji pravidelné pouze dvé konverzacni
partnerky, dalSi respondenti jsou radi, pokud potkaji znamého na ulici a mohou se
dovédét, co je nového. Dva respondenti také zminili, Ze s byvalymi spolupracovniky
kontakt vibec neudrzuji, ale ze se zu€astnuji srazt s byvalymi spoluzaky. Nejstarsi

dotazovana fekla, Ze nikoho z nich uz ani nepotkava, protoze zemfeli.
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Nikdo z respondentl se nezucastriuje zadnych vzdélavacich kurzd, ani nenavstévuje
Univerzitu tfetiho véku, tfi konverzacni partnerky by mély zajem, ale jedna se boji, ze
by na pfednasky ze zdravotnich duvodl nemohla dochazet a dalSi by méla zajem
spiSe o kurz palickovani, tfeti ztratila odvahu, a proto se na ni nepfihlasila. VSichni

konverzacni partnefi vSak méli povédomi o tom, co to Univerzita tfetiho véku je.

Na posledni otazku v rozhovoru a to zda vyuzivaji sluzeb pro seniory, odpoveédély
Ctyfi respondentky shodné, Ze navstévuji Klub seniorll, jeden z konverzacnich
partnerd rad vyuzije nabidku vyletd Turistického klubu, kdyZz pofadaji zajezd do

Technického muzea v Praze.
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10. Diskuze

Otazka €. 5: ZjiSt'oval(a) jste si moznosti traveni volného ¢asu na zaslouzeném
odpocinku?

Z vyzkumu vyplyva, Ze nikdo z konverzaénich partnerl se dopfedu nepfipravoval
na stafi. U otazky Cislo pét jsem se respondentl ptala, zda si dopfedu vyhledavali
informace o tom, jak by mohli vyplfiovat svUj volny €as a jestli si hledali nové konicky
a zajmy jesté v Case, kdy navstévovali zaméstnani.

,Nesmirné dulezita je pfiprava na stafi jiz v mladSim véku. Zacit si planovat obdobi,
kdy néktefi z nas budou postradat svou pracovni roli. Naucit se dat svym mysSlenkam
jiny smér a védét, jak bychom mohli nalozit se svym ¢asem. Uvédomit si, co nyni
mam, co jesté musim udélat a co skutec¢né chci (Klevetova, D., Dlabalova, I., 2008:
22). Z odpovédi vyplyva, Ze dva konverzacni partnefi nic nehledali, protoze porad
méli co délat. KP 10: ,Zadny krouzky jsem nezjistoval, protoZe jsme dostavovali
domecek, ja jsem potom jesté délal néjaké upravy na zahradé a na domecku a tésil
Jjsem se na dvé vnucky.“ Druha konverzacni partnerka se také vénuje pracim okolo
domu a také ji bavi rucni prace. KP 7: ,Ne, ja se vénuju ru¢nim pracem a taky me
bavi starat se o zahradu, takZze se nenudim, tam je furt néjaka praca, takze ja se

nenudim, tak mé nenapadlo jako nic hledat.”

Otazka €. 11: Jak nyni vypliujete svij volny ¢as?

Pfi rozhovorech v otazce Cislo jedenact se také ukazalo, Ze mnoho respondentl se
vénuje Cinnostem jako je lusténi kfizovek, Cteni a lusténi sudoku. Tyto aktivity
prispivaji k udrzeni dobrého dusSevniho zdravi a posilovani kognitivhich schopnosti.
KP 8: ,Rad se divam na televizi, hlavné na dokumenty o valce, pak teda modelarim,
Jak uZ jsem fikal, sem tam se jdeme projit tady s ostatnima, bavi mé opravovat riizné
véci. Odebiram i ¢asopis o modelareni, takze si ¢tu, mam i dost knizek.*

, Mame-li v paméti ulozeno dostatek informaci, mizeme v nich aktivnhé vyhledavat.
Aktivni vyhledavani umoZznuje propojovani informaci, probouzi nasi tvofivost,
schopnost napadd. Trénovani paméti zpomaluje ubyvani neuronu, vytvari nova
nervova spojeni, a tak mizZzeme podporovat €innosti mozku az do vysokého véku®

(Klevetova, D., Dlabalova, I., 2008: 48). Jak fika KP 1, radé&ji se vénuje duSevnim
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¢innostem, nez fyzickym aktivitam: ,No u televize, taky lustim kfizovky, ¢tu ¢asopisy,

ale na prochazky nechodim.

Otazka €. 2: Jak €asty kontakt udrzujete s rodinou?

Otazka €. 12: Udrzujete kontakt s byvalymi spolupracovniky?

Otazka Cislo dvé, ukazuje na problém c&etnosti kontaktld s rodinou a navazuje
i na otazku Cislo dvanact, kde jsem se respondentu ptala, na kontakty s byvalymi
spolupracovniky. , Rodina pfedstavuje pro kazdého €lovéka bez rozdilu véku zazemi
a jistotu. Ve stari pak dobfe fungujici rodina znamena v pfipadé nesobéstacnosti
seniora zaruku pomoci psychické, fyzické i hmotné. Rodina navic rozviji aktivity
ve stafi a je vyraznym referen¢nim ramcem zivota starSich lidi“ (Dvofackova, D.,
2012: 55).

Klienti, ktefi Ziji v domové pro seniory, by uvitali s rodinou ¢astéjSi kontakt. Jedna se
o jednu z nejzakladnéjSich potfeb, ktera je soucasti Maslowovy hierarchie potieb.
Potfeba lasky, pfijeti a spolupatficnosti. ,Tyto potfeby tvofi treti uroven, jsou
nazyvany také socialni nebo spoleCenské potfeby a reprezentuji citové vztahy
(pratelstvi, partnersky vztah, potfeba mit rodinu)“ (Malikova, E., 2011: 168). KP 8:
,No tak jednou za mésic pfijedou décka, kdyZz muzu a oni maji Cas, tak ja se
zastavim knim.“ KP 5: ,No toZ, asi jednou za C&tyfi mésice.“ Toto muze byt velky
problém, jestlize klient, ubytovany v domové pro seniory, neudrzuje kontakt ani
s prateli, muze to vést k socialnimu vylouceni.

JZije-li starsi &lovék sam, neudrzuje-li kontakty s rodinou ani s prateli, dostava se
do socialni izolace. Osamélost je vice a hufe nez zit sam. Jde o kritické profidnuti
socialni sité, o zchudnuti kontaktl, komunikacnich aktivit, podparnych moznosti
i divérné lidské blizkosti“ (Cevela, R., Kalvach, Z., Celedova, L., 2012: 93-94).
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Otazka €. 13: Navstévujete Univerzitu tretiho véku?

Otazka €. 14: Navstévujete néjaké jiné vzdélavaci kurzy?

Na otazku Cislo tfinact a ¢trnact, odpovédéli vSichni respondenti, ze nenavstévuji
zadny vzdélavaci kurz, ani Univerzitu tretiho véku. Vzdélavani v Ceském prostredi je
spie neprofesni a orientuje se spie na zajmy seniord. ,Zadouci se vsak jevi téz
vzdélavani zaméfené na rozvoj kvalifikace a na reaktivizaci seniorq.
S prodluzovanim stfedni délky Zivota se jiz ukazuje jednoprofesni zivotni kariéra jako
nepostacujici. Participaci v mladém starf mohou pfinést rekvalifikace, zvlasté pokud
budou dusledné vychazet jak ze zajmu seniorskych klientl, tak z moznosti a potfeb

spoleénosti, zvlasté mikroregiond* (Cevela, R., Kalvach, Z., Celedova, L., 2012: 38).

,Kazda cinnost, tedy i zajmova, je nepochybné prospésna, nebot muze aktérovi
pfinaset stejné tak potéseni jako uspokojeni. Zakladni myslenkou iniciatort univerzity
tretiho véku bylo vytvofit druhy Zzivotni program pro ty seniory, ktefi se nechtéli
spokojit jen se svymi koniCky péstovanymi v ustrani Zivota majoritni spole¢nosti®
(Haskovcova, 2010: 126-127). KP 4: ,Ne, to ne. Jako na tu Univerzitu ja jsem chtéla,
ale pak jsem si netroufala.“ KP 7 by rada navstévovala kurz, ale ne pfimo zaméfeny
na vzdélavani, ale na ruCni prace, a tak se spokoji dle Haskovcové s koniCky
provadénymi v ustrani: ,Ne, ja o té univerzité Cetla v novinach, ale ne, to mé teda
nelaka. Ale kdyby u nas nékde bliz byl treba kurz palickovani, tak to bych rada $la.

Ale neni to jako vzdélavani no, to je takova zabava, kterou bych si chtéla vyzkouset.*
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Zaver

Cilem meého vyzkumu bylo zjistit, jak se seniofi dokazali vyporadat s posledni etapou
stafi a pfijmout naroCnou situaci, kterou je odchod na zaslouZeny odpocinek.

Z mého vyzkumu vyslo, Ze seniofi vnimaji odchod do dichodu rozporuplné. Pouze
jeden respondent zminil, Ze odchod na odpocinek pfijal pozitivhé a s radosti, dalSi tfi
vypovédéli, Zze tuto zménu vnimaji jako negativni, ze si stari predstavovali jinak a ze
nemaji co délat. Ostatni konverzaéni partnefi vypovédéli, Ze to prosté muselo pfijit,
a ze ji nijak neberou, pfijali ji jako soucast Zivota, ktera musela pfijit. PfizpUusobit se
novému zivotnimu tempu dokazali vSichni konverzaéni partnefi. Nékterym, toto trvalo
déle, ale naopak ti, ktefi méli plan, jak vyplnit svij volny ¢as a nevénovali velikou
pozornost pfechodu z pracovniho Zivota do Zivota seniora, si podle jejich slov ani
nestihli vS§imnout, Ze uz jsou v dichodu.

Cil prace byl tedy naplnén. Ctyfi konverzaéni partnefi zminili, Ze se na zaslouzeny
odpocinek netésili, protoZze byli spokojeni v zaméstnani a bylo pro né tézké roli
pracujiciho Clovéka ztratit. To je dalSi oblast v Zivoté seniora, nad kterou je potfeba
se zamyslet. Odchod na zaslouzeny odpocinek sebou pfinasi jak pozitivni stranky —
seniofi si mohou naplnit své konicky, na které neméli béhem pracovniho nasazeni
Cas, citi se moudrejSi a vyspélejsi, tak i negativni — néktefi seniofi se mohou citit
osameéle a nevyuziti, dochazi u nich ke ztratam pratel a kolegu.

Chtéla bych proto doporucit vice motivacnich aktivit, které by pomohly seniorim
s odchodem do dlchodu, vice zajmovych krouzku, které by mohli navstévovat se
stejné starymi lidmi s podobnymi zajmy. Podle mého nazoru by se tolik nesoustfedili
na tuto zménu a celkové by neméli takovy problém ji pfijmout. S tim samozfejmé
souvisi i dllezitost vzdélavani socialnich pracovnikia a pracovnikd vénujicich se této
skupiné. Jen dostate¢né kvalifikovany a vzdélany pracovnik se zapalem pro svoiji
praci dokaze spravné motivovat a vést klienty tak, aby se k dobrovolnym aktivitam
radi vraceli.

Rada bych, aby mou praci vyuZili studenti pfi dalSich bakalafskych ¢&i diplomovych
pracich, kde by mohli mySlenku spravné motivace, novych aktivizacnich technik
a zajmovych &innosti uréenych pro seniory rozvinout. Samozfejmosti je neopominat

biopsychosocialni slozku jedince, veskeré aktivity by se ji mély pfizpusobit.
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Priloha €.

Sluzby socialni péce
§ 38

Sluzby socialni péfe napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvys$Si mozné mife zapojeni do bézného Zivota
spolec¢nosti, a v pfipadech, kdy toto vylu€uje jejich stav, zajistit jim distojné prostredi
a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb socialni péce v nejméné
omezujicim prostredi.

§ 39

Osobni asistence

(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového
omezeni, v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pfi Cinnostech, které osoba
potiebuje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené,

C) pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

g) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

§ 40

Pecovatelska sluzba

(1) PeCovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba poskytuje ve vymezeném €ase v domacnostech osob a v zafizenich
socialnich sluzeb vyjmenované ukony.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.
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§ 41
Tisnova péce

(1) Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzita distancni hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti nebo zprostfedkovani neodkladné pomaoci pfi krizové situaci,
b) socialné terapeutické Cinnosti,

c) zprostifedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

§ 42

Priivodcovské a predcitatelské sluzby

(1) Pravodcovské a predcitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby
poskytované osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo
zdravotniho postizeni v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné
si vyridit vlastni zalezitosti. Sluzby mohou byt poskytovany téz jako soucast jinych
sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

e a) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,
e« b) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.

§43

Podpora samostatného bydleni

(1) Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam, které maiji
snizenou sobésta¢nost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, v€etné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

b) vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni €innosti,

c) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

d) socialné terapeutické Cinnosti,

e) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.
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§ 44

Odlehc¢ovaci sluzby

(1) Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam, které maiji sniZzenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim
prostfedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby,

e) zprostifedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim,

f) socialné terapeutické €innosti,

g) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti,

e h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

§ 45

Centra dennich sluzeb

(1) V centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZzeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

c) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti,

d) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

e) socialné terapeutické €innosti,

f) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

§ 46

Denni stacionare

(1) V dennich stacionarich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
shizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s
chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy,

d) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti,

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
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o f) socialné terapeutické Cinnosti,
e Q) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

§ 47

Tydenni stacionare

(1) V tydennich stacionafich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
shizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s
chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
d) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

g) socialné terapeutické Cinnosti,

h) pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.

§ 48

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

(1) V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

g) socialné terapeutické Cinnosti,

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.

(3) Nezaopatfenym détem se v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
poskytuje osobni vybaveni, drobné pfedméty bézné osobni potfeby a nékteré sluzby
s prihlédnutim k jejich potfebam. Osobnim vybavenim se rozumi pradlo, Satstvo a
obuv; nékterymi sluzbami se rozumi stfihani vlasu, holeni a pedikura.
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Nezaopatifenost ditéte se pro ucely tohoto zakona posuzuje podle zakona o statni
socialni podpore®?.

(4) V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim muize byt vykonavana ustavni
vychova, vychovna opatfeni nebo pfedbézné opatfeni podle zvlastnich pravnich
pFedpisf’st). Pro vykon ustavni vychovy nebo predbézného opatfeni v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim plati s ohledem na specifické potfeby osob se
zdravotnim postizenim pfiméfené ustanoveni zakona o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich® o

e« a) pravech a povinnostech déti umisténych ve Skolskych zafizenich pro
vykon ustavni vychovy,

e b) pravu feditele takového zafizeni povolit ditéti pobyt mimo zafizeni,
zakazat nebo prerusit navstévu osob odpovédnych za vychovu nebo jinych
osob v zafizeni, byt pfitomen pfi otevreni listovni nebo balikové zasilky
ditétem, pfevzit od ditéte do doCasné uschovy cenné predméty, financni
hotovost nebo pfedméty ohroZzujici vychovu, zdravi nebo bezpecnost ditéte,
povolit détem starSim 15 let cestovat do mista pobytu bez dozoru a zastoupit
dité v béznych zaleZitostech,

e C) povinnosti feditele takového zafizeni seznamit dité s jeho pravy a
povinnostmi, dat pfisluSnému soudu podnét ke zruSeni ustavni vychovy,
pominuly-li dGvody pro jeji nafizeni, podat soudu podnét na prodlouzeni
ustavni vychovy, vyzaduje-li to zajem ditéte, podavat informace o ditéti
zakonnym zastupcim a organu socialné-pravni ochrany déti na jejich zadost,
projednat pfedem opatieni zasadni dulezitosti se zakonnymi zastupci ditéte,
nehrozi-li nebezpeci z prodleni, informovat o nadchazejicim propusténi ditéte
ze zafizeni pfislusny obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti, propustit dité
mladsi 15 let pouze v doprovodu osob odpovédnych za vychovu,

e d) naroku na kapesné a jeho vysi.

§ 49

Domovy pro seniory

(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

f) socialné terapeutické Cinnosti,

g) aktivizaéni €innosti,

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.
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§ 50

Domovy se zvlastnim rezimem

(1) V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo
zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z duvodu téchto
onemocnéni, jejichZ situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v
téchto zafizenich pfi poskytovani socialnich sluzeb je pfizplisoben specifickym
potfebam téchto osob.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

e a) poskytnuti ubytovani,
e b) poskytnuti stravy,
e ) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e« d) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
e e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostifedim,
o f) socialné terapeutické Cinnosti,
e Q) aktivizacni Cinnosti,
e h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.
§ 51

Chranéné bydleni

(1) Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné
duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

Cc) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni ¢innosti,

e) zprostifedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim,

f) socialné terapeutické €innosti,

g) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti.

§ 52

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ltizkové péce

(1) Ve zdravotnickych zafizenich I0zkové péce se poskytuji pobytové socialni sluzby
osobam, které jiz nevyzaduiji lGzkovou péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto
propuétény ze zdravotnického zafizeni lGzkové péée® do doby, nez jim je
zabezpectena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo
poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnich sluzeb anebo pobytovych

48



socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni €innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

Cc) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
d) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e) zprostifedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim,

f) socialné terapeutické Cinnosti,

g) aktivizaéni €innosti,

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.
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Priloha €. Il

Obrazek stroje na hfisti pro seniory

(Internetové stranky vyrobce hfist' Richter, cit. 20.1.2013: dostupné na
www.hristerichter.cz).
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Priloha €. IlI

Seznam otazek pokladanych béhem rozhovoru

1. Zijete sdm (sama), s rodinou nebo v domové pro seniory?
2. Jak Casty kontakt udrzujete s rodinou?
3. Citite se sobéstacny(a)?
e Vv zajiSténi stravy
e dochazeni na urady
e zajistovani kazdodennich potieb
. TéSil(a) jste se na dobu, kdy budete v dlichodu?
. Zjistoval(a) jste si moznosti traveni volného ¢asu v didchodu?

. Pfipravoval(a) jste se néjakym zplsobem na zaslouzeny odpocinek?

~N O O b~

. Jak vnimate svUj odchod do dichodu?

e pozitivné

e neutralné

e negativné
8. Zménil se zdsadné Vas denni rezim?
9. NasSel (nasla) jste si néjaké nové konicky?
10. Jakeé nové konicky jste si naSel (nasla)?
11. Jak nyni vyplfiujete svuj volny ¢as?
12. Udrzujete kontakt s byvalymi kolegy ze zaméstnani?
13. Navstévujete Univerzitu tretiho véku?
14. Navstévujete néjaké jiné vzdélavaci kurzy?
15. Vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim?
e dobrovolnickych sluzeb
e klubu seniort

e pojizdného uradu
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Priloha €. IV

Doslovné pfepisy rozhovoru

Rozhovor s KP1

Zena, vék: 72, v dlichodu 15 let

Ja: Zijete sama, s rodinou nebo domové pro seniory?
KP: Sama, ale mam kocoura.

Ja: A jak Casty kontakt udrzujete s rodinou?

KP: Denné, Casto si i volame a chodime na Skype, ted mi ho museli znovu
nainstalovat, ale uz mi to zase funguije.

Ja:Citite se sobéstatna, co se tyCe zajisténi béznych potieb?

KP: No uplné, cely Zivot si tak musim vystacit.

Ja: A tésila jste se na dobu, kdy budete v dichodu?

KP: Ja ani nevim, mé to né&jak nepfislo, Ze by to byla velka zména, ja fakt nevim.
Ja: Takze jste si ani dopfedu nezjistovala moznosti traveni volného ¢asu?

KP: Ani ne, ja jsem vlastné hned, jak jsem odeSla z prace zaCala pomahat ve Svazu
neslySicich a nedoslychavych a taky jsem zacala chodit do Klubu diichodcu, co
organizovala Dona, to jsme chodili do divadla, to bylo asi jednou mésicné, ja jsem
nechtéla zUstat sedét doma.

Ja: A pfipravovala jste se néjak na stafi?
KP: Jak to myslite?

Ja: No tfeba Ze byste si zaCala vice spofit, nebo si planovala, co vSechno byste
chtéla délat.

KP: Ani ne, ja bych vlastné nepoznala, Ze jsem v dichodu, kdybych se nepodivala
do zrcadla.

Ja: Jak tedy hodnotite a vnimate svUj odchod do dichodu?
KP: Mé to ani nepfijde.
Ja: A zménil se zasadné Vas denni rezim?

KP: No kromé chozeni do prace ani ne, akorat mi vSechno trva déle.
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Ja: Nasla jste si tfeba néjaké nove konicky?

KP: No kocoura, ale to je dabel, mam noveé koté a to je teda raubif, ten vSechno musi
vidét a u vSeho byt, vSechno je ted jeho doma. No ale rada pletu a vySivam, taky
rada Ctu, ale to je vSechno podle nalady, tim ja se bavim.

Ja:A jak tedy vyplniujete svuj volny ¢as?

KP:No u televize, taky lustim kfizovky, ¢tu Casopisy, ale na prochazky nechodim.
Ted mi naladili novy kanal a to je hriza, samy western a do toho néjaké kecy, ale tak
kdo to ma rad, tak se na to diva no, ale ja to vzdycky hned pfepnu jinam.

Ja:A co pratelé ze zaméstnani, udrzujete s nimi kontakt?

KP: Ano, my mame takovou skupinu, co se schazi vzdycky jednou za dva mésice, no
nékdy pfijde vice lidi a nékdy tfeba jen 4, ale tak to nam staci se takhle vidét.

Ja: Navstévujete néjaky vzdélavaci kurz, nebo univerzitu tfetiho véku?
KP:Ne.

Ja: A vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim? Tfeba dobrovolnické sluzby, Kluby
senioru?

KP: Ne, akorat nékdy zajdu do Klubu dichodcli co mame tady, mé tam lakaly holky,
ale ja jak Spatné slySim, tak to pro mé neni a nic z toho nemam a navic tam mi vadi
drbny, zaCne pfednaska ale ony uz si Septaji a pak z toho nikdo nema nic, ale parta
je tam dobr4, ja s nimi nékdy jezdim na vylety.

Ja: Dékuiji za rozhovor, to je vSechno.
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Rozhovor s KP 2

Zena, vék: 85, v dlichodu 31 let

Ja: Ja bych se chtéla zeptat, zda Zijete sama, s rodinou nebo v domové pro seniory?
KP: Sama.

Ja: Vidate se s rodinou? Jak ¢asto?

KP: No asi tak jednou za mésic, nékdy mozna i min.

Ja: Telefonujete si nékdy?

KP: No to jo, to si volame denné.

Ja: Tak to je dobfe. A citite se sobéstacna v zajiStovani svych potfeb?
KP: Ano, to jo, to ja si délam sama

Ja: TéSila jste se na dobu, kdy budete v dichodu?

KP: No to vlbec.

Ja: Zjistovala jste si dopfedu néjaké informace o tom, jak byste mohla travit
v dichodu svuj volny ¢as?

KP: Ne, to teda ne.

Ja: Pfipravovala jste se na stafi? Treba jestli jste si vice spofila?

KP: Jo, ja jsem si spofila 500KE mésicné, to jsem pocitala, Ze pak budu potfebovat.
Ja: Jak tedy vnimate svij odchod na zaslouzeny odpocinek?

KP: Ja chci do domova duchodcu, ja nechci bydlet sama. Uz mam podanou zadost.
Ja: A mlzu se zeptat, kdo vam radil s vybérem?

KP: Ja sama, tady na Nerudovku bych chtéla.

Ja: Zménil se zasadné Vas denni rezim?

KP: Zasadné ne.

Ja: Nasla jste si néjaké nové konicky?

KP: Hodné Ctu, hraju karty, taky jsem rada tancovala tady v Klubu, ale nemame uz
harmonikare, ale kdyz jsem mohla tak mé to bavilo.

Ja: Takze jak vypliiujete svij volny ¢as?
KP: No pofad stejné, sem tam néco zaSivam a taky vySivam.
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Ja: Udrzujete kontakt s byvalymi spolupracovniky?
KP: Ne, oni uz zemfeli.

Ja: To je mi lito. A co tfeba Univerzita tfetiho véku, nebo néjaké vzdélavaci kurzy,
ucastnite se jich?

KP: Ne.
Ja: Vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim?
KP: No akorat tady jako Klubu duchodc, jezdim na zajezdy, kdyz jsou, ale jinak ne.

Ja: Tak, to mame vSe, dékuji za rozhovor.

Rozhovor s KP3

Zena, vék: 83, v dlichodu 28 let

Ja: Chtéla bych se zeptat, zda bydlite sama, s rodinou, nebo v domoveé pro seniory?
KP: Sama.

Ja: Citite se samostatna? Jako jestli zvladate si zajistit bézné potieby sama?
KP: Ano.

Ja: Jak Casty kontakt udrzujete s rodinou?

KP: No jo, my se vidame Casto, snad i denné nebo tydné urcité.

Ja: Tésila jste se na dobu, kdy budete v dichodu?

KP: Ne, v praci to bylo lepSi.

Ja: Zjistovala jste si moznosti traveni volného Casu?

KP: No ja jsem hned ze zacatku chodila pomahat do hospody na Bélaku, tak mé to
nenapadlo ani.

Ja: A pfipravovala jste se néjak specialné na stari?

KP: Ne, ja si ani néjak nespoiila.

Ja: Jak vnimate vubec svlij odchod na zaslouzeny odpocinek?
KP: Negativné, ja jsem vyu€ena Svadlena.

Ja: A ted si ani nepfivydélavate Sitim?
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KP: Ne, ted uz ne, jako to je tézky, uz prosté ne.

Ja: Zménil se zasadné Vas denni rezim?

KP: No ja si to vSelijak nahrazuju, abych se nenudila.
Ja: Nasla jste si néjaké nové konicky?

KP: Ja jsem hodné pekla, hlavné trubicky a to z maslového tésta, ja jsem pekla pro
vSechny a zadarmo a kazdy mi fikal, Ze jsem hloupa, Ze si za to mam néco brat, ze
to kazdy neumi, ale ja to jako neumim si tak o to fict.

Ja: Jak vyplrujete svij volny ¢as?

KP: Ja chodim pomahat sousedce, ktera je nemocna, tak ji pomaham s nakupem a
tak rlizné doma a pak taky sousedce od naproti, t&6 pomaham s nakupna, ale min,
protozZe ja sama chodim s hulkou a je to tézky, takzZe té jen trochu, nemuzu se tak
moc unavovat.

Ja: Udrzujete kontakt s prateli z byvalého zaméstnani?

KP: Ja bych rada, ale neni to mozné, méla jsem kontakt, ale ten se ztratil. Jako kdyz
je potkam na ulici, tak s nima rada promluvim, to vite, Ze mé zajima, jak se maji,
jsem zvédava na setkani ruzna.

Ja: A co néjaké vzdélavaci kurzy? Nebo Univerzita tfetiho véku, navstévujete je?
KP: Ne, to ne.

Ja: Vyuzivate néjak sluzeb poskytovanych seniorlim? Jako je dobrovolnicka sluzba a
pomoc, Kluby pro seniory?

KP: No ja jezdim s Klubem na zajezdy, nékdy mame opékani v Otinovsu.

Ja: Tak to byla posledni otazka, dékuji za rozhovor.

Rozhovor s KP4
Zena, vék: 83, v diichodu

Ja: Dobry den, ja bych se chtéla nejdfive zeptat, zda bydlite sama, s rodinou nebo
v domové pro seniory?

KP: No sama.

Ja: A udrzujete kontakt s rodinou? Popfipadé jak Casty?
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KP:Jo, to se vidime hodné &asto, oni totiz byvaiji pfes dvir.

Ja: Citite se sobéstacna celkové? Jako v zafizovani béznych véci, jako nakup,
vareni a tak?

KP: Ano, ja nikoho nepotfebuju.
Ja: A tésila jste se na dobu, kdy budete v dichodu, kdyZ jste jeSté pracovala?

KP: Ne, vlbec, ja jsem plakala, ja si to vibec nedovedla pfedstavit, jak to bude a Ze
vlastné nebudu pracovat.

Ja: A zjistovala jste si tedy moznosti traveni volného ¢asu dopfedu? Néco co byste
chtéla délat a stihnout?

KP: Ne, ja jsem si to vSechno az potom, ale dopfedu to ne.

Ja: Zkousela jste se néjak pripravovat na staFi?

KP: Ja jsem si nemohla zvyknout, nemohla jsem se tomu pfizpUsobit, to bylo strasny.
Ja: Mlzu se zeptat, jak dlouho Vam to trvalo se adaptovat?

KP: Asi tak dva roky, ja se fakt nemohla vibec pfizpUsobit, ja jsem nechtéla byt
v duchodu.

Ja: Zménil se zasadné Vas denni rezim?

KP: Ne, ani ne, ja bych i jako vstavala tak jak jsem vstavala do prace, ale to je
zbytecny, tak jesté polezim vzdycky.

Ja: A kde jste pracovala, ze mate tak silny navyk?
KP: V OP, to bylo néco ze, asponi.
Ja: No a nasla jste si néjaké nové konicky?

KP: Jo, ja chodim tady dvakrat tydné do klubu, tady hrajeme karty vétSinou, taky
chodim jednou tydné na jégu a pak mame pravé s tim klubem jak chodim do toho
cviCeni tak jednou az dvakrat tydné néjake vylety nebo vyslapy.

Ja: Tak to je parada. Jak tedy vypada naplni Vaseho dne?

KP: Tak ja hodné €tu, to jsem vzdycky Cetla, rada lustim kfiZovky, pro ty knizky si
taky sem tam zajdu do knihovny se podivat, ¢lovék si musi taky doma poklidit, Ze jo,
néco podélat a upravit.

Ja: A co kontakt s byvalymi spolupracovniky? Mate né&jaké srazy?
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KP: Jo, ale malo je potkavam, tady v Prostéjové uz nikdo moc nezustal, ale kdyz se
potkame tak to vite, Ze se rada s nima zastavim a promluvim, ja se rada dovim, co je
u nich nového. Ale nékdy je taky tézké, je viibec na té ulici poznat.

Ja: Chodite tfeba do néjakych vzdélavacich kurzu, nebo tfeba nenavstévujete
Univerzitu tretiho véku?

KP: Ne, to ne. Jako na tu Univerzitu ja jsem chtéla, ale pak jsem si netroufala.

Ja: Tak a mame tu posledni otazku, vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim? Treba
dobrovolnickou sluzbu, nebo Kluby a tak?

KP: Jen ten Klub dichodcd, jinak ne.

Ja: Dékuji za rozhovor.

Rozhovor s KP 5
Muz, vék: 65, v dlichodu &tyfi roky

Ja: Takze, prvni otazka, zeptam se Vas, vy Zijete v domové pro seniory, Zijete tady
dlouho?

KP: Dva, pfes dva roky.

Ja: Dva roky, dobre. A proc jste si vybral tohle zafizeni? Jako zrovna tenhle dim?
KP: Ja ne.

Ja: A kdo, rodina?

KP: No jo, rodina.

Ja: Rodina, dobfe. A zjistovali Vam tfeba rdzné informace o raznych typech a vy jste
si potom rozhodl sdm, a nebo Vam prosté fekli rovnou.

KP: Rovnhou mé zaveleli semka a uz jsem byl tady.

Ja: A jste spokojeny tady s pfistupem socialnich pracovniku
KP: Ale jo.

Ja: S dennim rezimem, nebudi Vas brzo.

KP: Ne.
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Ja: A co aktivizacni techniky? Mate tady pékny vyuziti volného ¢asu?
KP: Nevyuzivam zadny, abych fekl pravdu.

Ja: Dobre, a jak ¢asty udrzujete kontakt s rodinou?

KP: No v nedélu pojedu, na svatky pojedu k dcefi.

Ja: A jinak pres rok, jak Vas tady navstévuji? Nebo volate si?

KP: Navstévuji, navstévuji.

Ja: A jak Casto?

KP: No toz, jednou za Ctyfi mésice.

Ja: Hm.

KP: Tak jak se jim podafi.

Ja: No tak jasné no, a jak, no, citite se sobéstaCny? Treba v zajisténi stravy, nebo
kdyz si tfeba potfebujete na nakup, tak sam si chodite?

KP: Sam si chodim.

Ja: Jo? No parada. A tésil jste se na dobu, az budete v duchodu? Kdyz jste
pracoval?

KP:To jsem se tésil.

Ja: Jo? No to jste zatim prvni, tak a zjiStoval jste si moznosti traveni volného ¢asu?
Kdyz jste byl jeSté zaméstnany a téSil jste se na ten dichod, tak zjiStoval jste si, co
byste chtél délat, nebo co byste chtél jako stihnout?

KP: No ja jsem chtél, ja jsem délal obrabéca ve Velkych Ofechovicich jestli znate.
Ja: Ano.

KP: Tam jste byla?

Ja: Ne, tam jsem jesté nebyla.

KP: Ja jsem myslel, zZe ja.

Ja: Ne. Tak a pfipravoval jste se na stéfi, tfeba jestli jste si vice spofil, nebo jestli jste
Si..

KP: No mam vlastni spofeni, tady mam taky sedm tisic.

Ja: Zeptam se Vas, jak vnimate sv(j odchod do dlichodu? Jestli pozitivné, negativné,
nebo jestli Vam to viibec nepfijde néjaka zména velka?
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KP: Ne, nezménilo se nic.

Ja: Tak a ted se Vas zeptam, jestli se zménil Vas denni rezim hodné? Od té doby,
co jste vlastné v dichodu?

KP: Ani moc ne.

Ja: Ani ne, vSechno pfi starym, dobfe. A mate néjaké nové konicky? Co rad délate?
KP: Ja jsem hral fotbal, tedka nemoZzu.

Ja: A tak tedka délate co?

KP: Ja tu ruku mam v €udu, tak. Nebyt té ruky, tak tady ani nejsu.
Ja: A ted tfeba karty, nebo Ctete si, nebo co délate pres den?

KP: Nectu nic.

Ja: A jak tedy vypliujete svUj volny Cas, kdyz jste tady?

KP: Jdu si do obchodu, nakupit a tak.

Ja: Televize.

KP: Hlavné ta televize, hlavné sport.

Ja: Tak a udrzujete tfeba kontakt s byvalymi spolupracovniky ze zaméstnani, tfeba
jestli se schazite jednou za mésic, nebo néjak tak, nemate néjaké srazy?

KP: Ne, vibec ne.
Ja: A co tfeba né&jaké vzdélavaci kurzy a Univerzity tfetiho véku?
KP: No to vibec ne, to nepfipada v uvahu.

Ja: Nemate zajem. Tak a vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim? Tieba od mésta,
jako dobrovolnickou sluzbu, nebo turistické krouzky.

KP: Za mnou tady jesté takhle nikdo nebyl, takze ne. Ja jsem byl spis tam, na téch
dichodcovskéch schuzich, tam jsem byl, to mam kousek, no tak co.

Ja: Jo, tak to mame vSechno, takze ja dékuju za rozhovor.
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Rozhovor s KP 6
Zena, vék: 64, v dichodu 8 let

Ja: Snad nam to bude nahravat, takze Zijete v domové pro seniory a Zijete tu jak
dlouho?

KP: No bude to pfisti rok tfi roky, tficatého bfezna, no prvniho dubna 2010.
Ja: Hm, Jo a.

KP: Dcera mé sem dovezla, ona mné lhala, fekla, Ze tady budu jen po tu dobu, nez
mé opravijo panelak. Ja tady nechcu byt.

Ja: Aha.

KP: Ja chcu byt doma. Mné se tady nelibi.

Ja: A vy jste méla byt?

KP: Méla, tfipokojové, v Prostéjoveé.

Ja: A tam je tedka ta dcera? Nastéhovana?

KP: Ona tam dala najemnika dokonce jsem slySela, jestli ho neprodala.
Ja: Aha, no..

KP: Tak at mé da penize, Ze mé ulozila, to taky nékde nevim, jestli dala na knizku, ja
chcu svUj byt, ja chcu jit dom. Ja tady nechcu byt, mné se tady nelibi.

Ja: Nelibi.

KP: Ja su samostatna, ja bych chtéla byt sama doma, ja su neStastna, tak kdybyste
to méla zkratit a je to.

Ja: Tak ja se Vas jen zeptam jesté na par otazecek, takZe a jste spokojena tady s
pristupem jako socialniho pracovnika?

KP: SestfiCky jsou velice hodny.

Ja: Denni rezim, nebudi Vas néjak brzo.

KP: Ne.

Ja: Takze to jste tady spokojena. A udrzujete teda kontakt s rodinou néjaky?
KP: Tak jezdi sem.

Ja: A jak Casto?
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KP: Dyt tady byli na MSe svaty, mé vezli na hibitov do Prost&jova do Vrahovic, jak
ma ¢€as no, ona déla vrchni sestru, nebo stani¢ni nebo co v nemocnici v Prostéjove,
tak toho €asu taky nema. Ale mohli by si, kdyby chtéli, Zze, vSechno jde, jenom chtét.

Ja: To jo no. Takze sobéstacna se citite, to uz jste fikala a téSila jste se na dobu, kdy
budete v dichodu, kdyZ jste jesté byla zaméstnana?

KP: No toz aji jo.

Ja: Jo? A zjistovala jste si moznosti traveni volného ¢asu?, co byste chtéla vSechno
stihnout, kdyz budete v dichodu a budete mit ten volny ¢as?

KP: Tak ne.
Ja: Nechala jste to volné.

KP: Jo, volnej prabéh, jit si sama nakoupit, udélat si, poklidit, promluvit s nékym
znamym, Ze kdyztak par slov, ale jinak jak fikam, ja si sama vystacim.

Ja: Tak a pfipravovala jste se néjak na stari? Treba Ze jste vice spofila, nebo né&jak
jestli jste se chtéla zajistit.

KP: No tak mam naspofeny na sporoziru, jsem méla, no aby mé zustala.

Ja: Hm, tak dobfe, dalsi otazka, jak vnimate svlij odchod do dichodu?, jestli
pozitivné, negativné, nebo jestli Vam to nepfijde jako velka zména.

KP: Tak ne, no musim to zvladat to stari no.
Ja: A zmeénil se zasadné Vas denni rezim?
KP: No ten domov dichodcl se mné nelibi.
Ja: Nelibi se Vam tady.

KP: No zménilo se to moc, nemuazu si délat, co chcu, podle svyho. Kdyz chcu jit na
zachod, jsou tam plinkafi, no, toZ kde to jsme. Ma plinku a jde na zachod. Tfeba
tady pani, ta je tam furt. A i sestfiCka ji to fikala, mate plinku, tak Zze nema kfidla, aby
taky furt litala ze. No nee, nelibi se mné to, ja bych chtéla byt doma.

Ja: Tak, jesté se Vas zeptam, jestli jste si nasla néjaké nové koniCky?
KP: Ne.
Ja: Co ted délate.

KP:Ja jsem rada Cetla hodné, Casopisy, knizky z |€kafského prostredi, jinak nemusim
nic, nejsu néjak aktivni.

Ja: Jo, takze jak vyplnujete svij volny ¢as, co tak délate pres den?
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KP: Tady nic, sedime, vykladame.
Ja: Televize?

KP: No, ani ta mé nezajima, ani doma jak manzel zemfrel, jak fikam, noviny jsem si
nakoupila, poklidila.

Ja: Jo, takovy normalni véci. A udrzujete tfeba kontakt s byvalymi spolupracovniky
ze zaméstnani?

KP:Ne.

Ja: Ani srazy tfeba jednou za rok nebo.

KP: Ne, to uz nikdo, to uz i umfeli, no ne.

Ja: Jo.

KP: Vzdyt su pryC z Prostéjova.

Ja: No Ze by Vam napsali tfeba, Ze byste pfijela.
KP: Kamaradka pfijela.

Ja: Pfijela za Vami.

KP: No, byla tady za mnou.

Ja: No, tak aspon tak.

KP: No, kamaradka ja, co jsme spolu kamaradily od Skolnich let a Svagr. Ale je
smutné ten Zivot tady, to Vam feknu, tady kdyz se divat na nemohouci lidi co
nemohou. Ti to fakt potfebujou ten domov, to opravdu, ale ja jak fikam, ja se tady
necitim dobre, chtéla bych dom. To tam napiste, Ze tady su opravdu omylem.

Ja: Hm, urcité to tam zminim, nemusite se bat. Tak a navstévujete tfeba Univerzitu
tfetiho véku, nebo néjaké vzdélavaci kurzy?

KP: Ne, ne.
Ja: Nemate zajem.
KP: Ne.

Ja: A jesté se Vas chci zeptat, jestli vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim, jako
tfeba dobrovolnicka sluzba, Ze byste si nechala néco donyst , nebo Turisticky klub?

KP: Ne, to ja pojedu nakoupit, kdyz potfebuju, nebo tady chodim nakoupit, kdyz mé
poslou, ale ne. Ja co mlzu, tak si zvladam sama.

Ja: Tak jo, to byla posledni otazka, tak jsme to zvladly, dékuju moc.
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Rozhovor s KP 7
Zena, vék: 65, v diichodu 7 let

Ja: Dobry den, takze jak uz jsem Vam fikala, nyni zaCneme s otazkami. MUzu se
zeptat, zda Zijete sama, s rodinou nebo v domové pro seniory?

KP: Ziju s manzelem.

Ja: A to v byté nebo né&jakém vlastnim domecku?

KP: Mame vlastni domek.

Ja: Tak, a dalSi otazka, ktera se Vas tyka, je, jak Casty kontakt udrZujete s rodinou?

KP: Dva vikendy v mésici, my se s détma stfidame, vétSinou jeden vikend jedeme za
jednou dcerou a druhy za druhou. No, a kdyZz maji holky Cas, tak pak pfijedou
spole¢né k nam. A u nas v dédiné mam dost pfizné, takze ja kdykoliv mGzu zajit na
kafe a jen tak poplkat, nebo oni mizou k nam.

Ja: Tak to je moc dobré, Ze mate tak skvélé vztahy.
KP: No jo no, my né&jak nemame problémy spolu.

Ja: A ted bych se chtéla zeptat, zda se citite sobéstacna, v zajisténi stravy,
dochazeni na urady a tak jako pfi zajiStovani kazdodennich potfeb?

KP: Ano, asi ve vSem, tam kde to znam tak ano, ale tfeba kdyz vznikne néjaka nova
situace, tak jsem takova nejista, Ze nevim, jestli to zvladnu. Ale do mésta, pokud
znam kam jedu, tak jedu i autem.

Ja: Takze jste si prodluzovala fidi€¢sky prukaz?
KP: No byla jsem na prohlidce a prosla jsem, takze fidit mazu.
Ja: To jste Sikovna. A tésila jste se na dobu, kdy budete v dlichodu?

KP: TéSila jsem se moc, ale musela jsem si zavést pevny Fad, protoze jak jsem
nemusela najednou chodit do prace, tak mé nic nenutilo vstavat a pfiznam se, ze
tfeba az do obéda jsem byla v pyZzamu, to hlavné kdyz bylo jidlo ze vCerejSka a
nemusela jsem vafit. Déti chtély, abych si koupila psa, ale ja jsem si koupila radSi par
slipek, at' z toho néco mam.

Ja: Zjistovala jste si tfeba dopfedu néjaké moznosti traveni volného ¢asu?

KP: Ne, ja se vénuju ru¢nim pracem a taky mé bavi starat se o zahradu, takze se
nenudim, tam je furt néjaka praca, takze ja se nenudim, tak mé nenapadlo jako nic
hledat.
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Ja: Tak to vidim, ze se nenudite. A pfipravovala jste se na stafi? Treba né&jaké vétsi
financni rezervy?

KP: No snazila jsem se, ale vydélek nebyl zase az tak vysoky, takze ja doufam, Ze
budu pofad zdrava a Ze manzel jeSté bude chodit do prace no. Jako ja tfeba i
doufam, Ze najdu néjakou brigadu pfilezitostnou.

Ja: A jak tedy vnimate svilj odchod do duchodu? Negativné, nebo pozitivné, vidite
néjaky pfinos?

KP: No deprese teda nemam, jako trvalo mi, nez jsem si zvykla, ze nemusim vstavat
do prace, ale sem tam mi décka daji vhoucata, takze mné to utecCe.

Ja: A jak dlouho Vam trvalo, nez jste si zvykla? Pfiblizné?
KP: Asi dva mésice

Ja: Zménil se zasadné Vas denni rezim? Jestli vstavate tfeba o hodné pozdéji, nebo
chodite jinak spat?

KP: Zasadné ne, ale urcité vstavam pozdéji, protoZze nemusim vstavat na autobus do
prace, to jsem musela vstavat ve 4, jako v 1ét€ musim vstavat dfiv, abych se
postarala o slepice, ale v zimé se vzbudim tak asi kolem pul 8.

Ja: TakzZe se da fict, Ze ta starost o hospodarstvi Vam drzi takovy pevny rezim, ze
Clovék musi vstat a jit se o né postarat.

KP: No to vite, kdyz uz jsem si ty zvifata pofidila, tak je nemuzete nechat jen tak. A
taky je to sranda divat se na né nékdy, to je kolikrat lepSi jak televize.

Ja:A ted bych se chtéla zeptat, jestli jste si nasla néjaké nové koni¢ky? Pfipadné
jaké?

KP: No ani ne, ja jako néjak ani nemam Cas na to, abych si néjaké hledala
Ja: To je dobfe, Ze se nenudite.

KP: No ja se teda fakt nenudim.

Ja: Jak tedy vypliiujete svij volny ¢as?

KP: Ja chodim se sestrou do divadla, kam si kupujeme pFedplatné a dojizdime do
mésta autem a tady u nas v dédiné mame partu vrstevnic, se kterymi chodime na
prochazky jako nordicwalking vite, rada taky skladam puzzle, to hlavné vecer, kdyz
uz se neda byt a pracovat venku, nékdy vecer i pletu, hlavné oble€eni pro vnoucata.
To puzzle mam tak jako i kdyZ jsem pracovala, to mi vydrzelo. Ja uz to ani nemam
kam vésit.

Ja: A co kontakt s prateli z byvalého zaméstnani? Vidate se? Nebo mate jiné pratele
ted?
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KP: No, Jednou za rok je takova vyro€ni schize u kafe v restauraci, nejlepsi je, kdyz
muzZeme sedét venku na zahradce, tam se dovime, co je u koho novyho, a nové
pratele nemam. No a jesté si piSeme obCas emaily s byvalymi kolegy, hlavné kdyz
ma nékdo svatek nebo narozeniny.

Ja: Tak aspon, Ze tak udrzujete kontakt. A navstévujete tfeba univerzitu tfetiho véku,
nebo né&jaké vzdélavaci kurzy? A pokud ano, jak jste se o nich dovédéla?

KP: Ne, ja jsem o té univerzité Cetla v novinach, ale ne, to mé teda nelaka. Ale kdyby
u nas nékde bliz byl kurz tfeba paliCkovani, tak to bych rada Sla. Ale to neni jako
vzdélavani no, to je takova zabava, kterou bych si chtéla vyzkouSet.

Ja: A vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim? Tfeba jako pojizdny ufad, nebo jestli
navstévujete Klub pro seniory, nebo jestli tteba za Vami chodi néjaci dobrovolnici?

KP: Ne.

Ja: To byla posledni otazka, dékuji za rozhovor.

Rozhovor s KP 8

Muz, vék: 72, v duchodu 12 let

Ja: Mam tu prvni otazku, zijete sam, s rodinou nebo v domové pro seniory?

KP: V domové pro seniory.

Ja: A proc jste si vybral praveé toto zafizeni?

KP: No je tady kamarad a on mi to doporucil, dal mi letaky néjaké a tak jsem Sel sem.
Ja: Zjistoval jste si informace i o jinych zafizenich?

KP: Nezjistoval, ja ani moc neumim hledat takhle, tak jsem byl i rad, Ze mi o tom fekl.

Ja: Ted bych se chtéla zeptat, jestli jste spokojeny s pFistupem socialnich
pracovnikl, s dennim rezimem, aktivizaénimi technikami a celkové s pfistupem
personalu?

KP: No, celkem to jde, ale nékdy, kdyZ nemaji naladu, tak je to horsi, ale ja taky
nejsem milej. Ale jako jde to, ja si to pfedstavoval jinak, ale nakonec to dopadlo
takhle, no.

Ja: A co rodina, navstévuji Vas? Jak Casty kontakt udrzujete s rodinou?
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KP: No tak jednou za mésic pfijedou décka, kdyz muzu a oni maji ¢as, tak ja se
zastavim k nim.

Ja: Citite se sobéstacny? V zajistovani kazdodennich potfeb, v dochazeni na urady?

KP: Jo, ja pomoct nepotfebuju, ale na téch uradech ja moc ani nevim, kam mam
vzdycky jit, kdyz se zeptam, tak jsou nékdy protivni a vSechno tam trva. Ale jako
takhle doma ja si tak zvladnu vSechno sam zatim.

Ja: Tésil jste se na dobu, kdy budete v dichodu?

KP: No tésil jsem se, to je pravda, protoze prace automechanika byla tézka, tak jsem
se tésil, jak si odpocinu.

Ja: Zjistoval jste si dopredu, jak byste mohl travit volny ¢as?

KP: Ja jsem myslel, Ze ho budu travit se Zenou a budu bydlet v byté, ale Zena
zemfela a nikdo nezlstal, kdo by se 0 mé staral, sam v byté jsem zUstat nechtél, mél
jsem strach, ze bych to vSechno nezvladl, déti nemaji prostory, abych u nich mohl
bydlet. TakZe jsem si nic nezjiStoval, ja to nefesil, az jako vzdycky co pfijde.

Ja: A pfipravoval jste se tedy néjak na dichod? Tieba vy$Si spofeni, nebo néco
takového?

KP: Se Zenou jsme spoili, takze néjaka zasoba tady je, ale Ze bych se néjak vice
pripravoval, tak to ne.

Ja: Jak vnimate svij odchod do dichodu? Pozitivné, negativné?

KP: Jednou to pfijit muselo, nikdo nemladne, vlastné spi$ negativné, ja ted nemam
co néjak délat, myslel jsem, Ze to bude jiné.

Ja: Treba se to zlep$si, uvidite.

KP: Tomu ani nevéfim.

Ja: Zmeénil se zasadné Vas denni rezim od té doby, co jste v duchodu?
KP: Ani ne, ja pofad brzo vstavam, i spat chodim pofad tak jako dfiv.
Ja: Nasel jste si néjaké noveé konicky, pfipadné jaké?

KP: Ja jsem zamlada modelafil a tady mame takovou malou dilnu, tak ja tam chodim
a stavim si modely, hlavné letadla. Jako nové konicky ani ne, spi$ tak co mé bavilo i
predtim, tak ted délam.

Ja: Jak tedy vyplhujete svij volny ¢as?
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KP: Rad se divam na televizi, hlavné na dokumenty o valce, pak teda modelafim, jak
jsem uz fikal, sem tam se jdeme projit tady s ostatnima, bavi mé opravovat rizné
véci. Odebiram i Casopis o modelareni, takze si ¢tu, mam i dost knizek.

Ja: Tak to se pékné zabavite pfes den ze?
KP: Ale jo, nékdy ten den ub&hne rychle a nékdy ne, jak mam naladu.

Ja: Udrzujete kontakt s byvalymi kolegy ze zaméstnani? Nebo se nestykate vibec a
mate nové pratele?

KP: Mam i nové pratele, tady odsud. No a se Zijicim zbytkem kamoSu se nékdy
sejdeme v Prostéjoveé, kde vzpominame na stary Casy.

Ja: A jak Casto se s nimi vidate?

KP: Asi tak jednou za dva mésice.

Ja: Navstévujete tfeba Univerzitu tfetiho véku? Nebo néjaké jiné vzdélavaci kurzy?
KP: Ne, se svyma zajmama si vystaCim, ja hodné Casu stravim tim modelafenim.

Ja: Posledni otazka a uz Vas nebudu trapit — vyuzivate sluzeb nabizenych
seniorim? Tfeba jako Kluby seniort, dobrovolnické sluzby, Turistické kluby?

KP: Turisticky klub, ale to jen nékdy, kdyz tfeba poradaji zajezd do Prahy do
Technického muzea, ale jinak asi ne.

Ja: Moc dékuiji za rozhovor.

Rozhovor s KP 9

Zena, vék: 74, v diichodu 30 let

Ja: Takze zeptam se Vas, jestli bydlite sama, s rodinou nebo v domové pro seniory?
KP: No s rodinou.

Ja: S rodinou, dobfe a ted se Vas zeptam, jestli jste spokojena s tim, jak Zijete, jestli
jsou na Vas hodni doma?

KP: Jde to.

Ja: Tak a dalSi otazku mam, jak ¢asty kontakt udrzujete s rodinou?
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KP: No tak denni.
Ja: Takze Zijete porad vSichni spolu dohromady.
KP: Ano.

Ja: A ted se Vas zeptam, jestli se citite dostateCné sobéstacna, tfeba v zajisténi
stravy, v dochazeni na ufady, nebo pfi zajistovani kazdodennich potieb?

KP:No, vétSinou ano.
Ja: Takze ve vSem, sama si uvafite, nakoupite, zvladate to.
KP: No nakoupit ne, protoZze sama jit nemohu, no ale jinak se snazim no.

Ja: Jo tak dékuju a Ted se Vas zeptam, jestli jste se té€Sila na dobu, kdy budete
v dichodu, kdyz jste jeSté pracovala, jestli jesté se téSila nebo netésila?

KP: Netésila.

Ja: A jak to?

KP: Bylo mé ve Skole dobfre.

Ja: Jo, tak jste byla ucitelka teda.
KP: Ano.

Ja: Takze se Vam nechtélo. A zjiStovala jste si dopfedu moznosti traveni volného
Casu? Jestli jste si zjiStovala, jestli tady jsou néjaké krouzky, nebo co byste tak
délala?

KP: Ne, nenene, to bylo nahly, tak to ne.

Ja: A pfipravovala jste se né&jak na stafi? Treba financné jestli jste si vice spofila,
nebo nechala jste to..

KP: Ne, ne.

Ja: A ted se Vas zeptam, jak vlastné vnimate svij odchod do ddchodu, jestli
pozitivné, negativné, nebo jestli Vam to nepfijde jako zména?

KP: Protoze jsem §la ze zdravotnich duvodd do duchodu, tak, no vyplynulo to, takze
jsem tam musela jit.

Ja: A zménil se zasadné Vas denni rezim?
KP: Ne.
Ja: Takze porad vstavate, chodite spat stejné, nic se nezménilo, Ze si tfeba vstavate

az v deset.
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KP: Ne ne ne nene. To ne, to musim vstavat normalné.
Ja: A nasla jste si néjaké nové konicky?
KP: Nové konicky, myslim, ze ne.

Ja: A jak tedy vyplrniujete svuj volny ¢as? Se Vas jesté zeptam, co tak délate celej
den?

KP: Uvafim, lustim kfizovky, ¢tu no a rovnam si bolavy zada.
Ja: Hm a co tfeba Ctete nejradsi?
KP: Co mné pfijde pod ruku.

Ja: Takze uplné vSechno. Dobfe a ted se Vas zeptam, jestli udrzujete kontakt
s prateli z byvalého zaméstnani, jestli se tfeba setkavate na néjakych srazech, nebo
si telefonujete?

KP: Uz nékolik let ne, jenom se setkavame spoluzacky, co jsme délaly na
pedagogické, pedagogickou Skolu.

Ja: Takze spiSe ze Skoly a ne ze zaméstnani.
KP: Ano.

Ja: A nevite pro¢€ tomu tak je?

KP: No nevim, tam to néjak tak vySumélo.

Ja: Jo a ted bych se chtéla zeptat, jestli navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy, nebo
Univerzitu tfetiho véku?

KP: Ne ne ne, to bych tam nedosla, nikam.

Ja: Tak a posledni otazka je, jestli vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim, tfeba
néjaké kluby pro seniory, turisticky krouzek, dobrovolnicka sluzba?

KP: Ne, zatim ne.

Ja: Dékuiji za rozhovor.
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Rozhovor s KP 10
Muz, vék: 76, v dlichodu 13 let

Ja: Dobry den, takze ja se Vas zeptam, jestli Zijete sdm, s rodinou, nebo v domoveé
pro seniory?

KP: Ziju s rodinou, s manzelkou a dvéma svobodnyma synama.

Ja: Dobfe, dékuju a jste spokojeny s rodinou, chovate se k sobé pékné, nemate
problémy?

KP: Jo, chovame se k sobé pékné, nemame problémy.

Ja: Takze se Vas ani nemusim ptat, jak ¢asty kontakt udrzujete s rodinou, takze se
vidate denné, kdyZ spolu bydlite.

KP: Ano prosim, minimalné denné.

Ja: A ted se Vas zeptam, jestli se citite sobéstacné, treba v zajisténi stravy,
v dochazeni na ufady, na nakup?

KP: V podstaté ano.

Ja: To je dobfe, tak a tésil jste se na dobu, az budete v dichodu?
KP: No tésil.

Ja: A hlavné z €eho, z jakého davodu?

KP:Z dlvodu, ze jsme méli straSného blbca feditelem a maijitelem podniku. Byl tam
velké binec slusné fe€eno a délal jsem vedouciho kontroly, ten pan byl strasné blbé,
takze kvuli nému.

Ja: Dobre, takze jste se tésil.
KP: VzZdyt si to nepises!

Ja: Ja to nahravam.

KP: Tak to abych mluvil slusné.

Ja: Takze zjistoval jste si moznosti traveni volného ¢asu? Kdyz jste byl jesté
zameéstnany, jestli jste se pfipravoval néjak na ten zaslouzeny odpocinek, Ze jste si
zjistoval — jsou tady néjaké krouzky, nebo kam byste mohl dochazet?

KP: Zadny krouzky jsem nezjistoval, protoZe jsme dostavovali domecek, ja jsem
potom jesté délal néjaké upravy na zahradé a na domecku a tésil jsem se na dvé
vnucky.
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Ja: Hm a pfipravoval jste se néjak na stafi? Treba jestli jste si vice spofil, nebo néjak
financné jste se zajiStoval?

KP: Ne, tehdy to ani moc nebylo mozny, ale prakticky jsem poslednich 7 roku délal
na preskacku nebo s pfestavkami druhy zaméstnani, takze jsem si vic pfilepSil na
ddchod.

Ja: A jak tedy vnimate svUlj odchod do duchodu? Pozitivng, negativné?
KP: Pozitivné, s radosti.

Ja: Dobfe, a zménil se zasadné Vas denni rezim?

KP: No nechodim do prace.

Ja: Nechodite do prace, ale jestli vstavate tfeba az ve dvanact?

KP: Nee, vstavame tak po sedmé hodinég, podle toho jak kdy.

Ja: A naSel jste si néjaké nové konitky? Které jste diiv nemél?

KP: Nee, staci mné konicky, ktery mam, ty mé zistaly.

Ja: Jak tedy vypliiujete svij volny ¢as?

KP: No, tak ted, protoZze mé boli kolena a zada, tak ¢tenim, hlavné tfeba Enigmy
nebo néjaké takové literatury, sem tam tam val€im s mravencama a s msicama,
s plevelem no a jinak sem tam néjakou tou udrzbou domecku, pastousky.

Ja: Hm, dékuju a ted se Vas zeptam, jestli se tfeba kontaktujete néjak s byvalymi
spolupracovniky z toho zaméstnani, kde jste pracoval?

KP:No, tak pfimo ne, potkdavame se, bohuZel teda pfevazné u doktora nebo na
pohibech, no a jinak ze bychom tfeba méli srazy nebo tak, tak to mame jenom se
spoluzakama.

Ja: Dobre a ted se Vas chci zeptat, jestli navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy, nebo
Univerzitu tfetiho véku?

KP: Ne, ne, mam sklerézu.

Ja: Dobre a posledni otazka — vyuzivate sluzeb nabizenych seniorim? Treba
dobrovolnicka sluzba, Ze by Vam donaseli néco.

KP: Zatim to jak se fika zaplat pan Buh, neni potfeba, ani ja ani manzelka.

Ja: Jo tak dobre, dékuju za rozhovor.
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Priloha €. V

Charakteristika domova pro seniory Domov u rybnika Viceméfice

,Poslanim Domova u rybnika Viceméfice-pfispévkové organizace - Domova pro
seniory, je poskytovani socialnich a zdravotnich (oSetfovatelskych) sluzeb senioriim
od 55 let véku, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socialni situaci
jsou zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou zit ve svém pfirozeném prostfedi. Mist

je v Domové celkem 35.
Personalni obsazeni:

V domoveé pro seniory momentalné pusobi jedna vedouci, jedna socialni pracovnice,
jedna zdravotni sestra, jeden instruktor pro volnoCasové aktivity a tfinact pracovniku

obsluzné péce, ktefi se stfidaji dle smén.
Dlouhodobé cile zafrizeni:

o ZvySovani kvality poskytované péce
e ZlepSeni vybavenosti a bezpeénosti Domova pro seniory
e Ziskavani doborovolnik a podpora dobrovolnictvi

e Podpora a rozvijeni spoluprace s dalSimi organizacemi
Komu je sluzba uréena?

e Seniorim od 55 let véku vyzadujici podporu nebo pomoc v béznych dennich
¢innostech, s poruchou hybnosti nebos potifebou oSetfovatelské péce

o Upfednostriujeme uzivatele z obce Vicemérice a mikroregionu ,Némcicko®.

Nabidka volno€asovych aktivit a aktiviza€nich ¢innosti:

Pro klienty je kdispozici: tkalcovska dilna, koSikafska dilna, keramicka dilna,
aktivizani Cinnosti na zahradé a v hospodarstvi, krouzky - hudebni, divadelni,
sportovni, hasi¢sky, muzikoterapie, canisterapie, zajezdy, rekreacni pobyty, u€ast na
kulturnich a spole€enskych akcich Domova i mimo Domov® (Internetové stranky

Domova u rybnika Viceméfice, cit. 27.3.2013: dostupné na www.domovurybnika.cz).
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Priloha €. VI

Duchodové pojisténi

,Zakladnim hmotnépravnim predpisem, ktery upravuje naroky na ddchody ze
zakladniho dachodového pojisténi, zpasob stanoveni vySe duchodu a podminky pro
jejich vyplatu, je zakon ¢.155/1995 Sh., o diichodovém pojisténi, ve znéni

pozdéjSich predpisu, ktery nabyl u€innosti dnem 1. ledna 1996.
Cesky diichodovy systém se sklada ze dvou &asti.

Prvnim pilifem je povinné zakladni diichodové pojisténi, davkové definované (DB)
a prubézné financované (PAYGO). Je univerzalni a zabezpecuje vSechny
ekonomicky aktivni osoby, pravni uprava je jednotna pro vSechny pojisténce,
neexistuji specialni odvétvova schémata apod. Duchod ze zakladniho diichodového
pojisténi pobira vice nez 99 % obyvatel ve véku vy8Sim, nez je vékova hranice pro

narok na starobni dlichod.

Vedle toho existuje dobrovolné doplrikové, prfispévkové definované (DC), kapitalové
financované penzijni pFipojisténi se statnim prispévkem. Penzijni pfipojisténi se
statnim pfispévkem je mozno podle terminologie EU povaZovat za ftreti pilif
dichodového systému. Soucasti tretiho pilife jsou i produkty komercénich pojistoven -
zejména zivotniho pojisténi. Dlchody pfiznavané ze tretiho pilife se zatim podileji
na pfijmech dichodcl zanedbatelnou mérou® (Internetové stranky Ministerstva prace

a socialnich véci, cit. 27.3.2013: dostupné na www.mpsv.cz).

Ze zakladniho dichodového pojisténi se poskytuji tyto davky (dtchody):
e Starobni (v€etné tzv. pfed€asného)
e Invalidni
e Sirot¢i

e Vdovsky a vdovecky
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Abstrakt

MULLEROVA, H. Vyznamny predél v Zivoté élovéka — odchod do diichodu. Ceské
Budéjovice 2013. Bakalafska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. Jitka Ivankova R.N.

Klicova slova: stafi, starnuti, seniofi, zmény ve stafi, vzdélavani, terapie.

Odchod na odpoclinek je vyznamny meznik v zivoté Clovéka, ktery oddéluje
dlouhotrvajici pracovni ¢ast zZivota od obdobi stafi.

Prace je zaméfena na seniory, na projevy stafi a na zmény ke kterym v tomto obdobi
dochazi. V teoretické Casti se vénuji vysvétleni pojmld jako je stafi a starnuti,
vysvétluji zmény ve stafi a mozné reakce na starnuti. Také zde nastifiuji moznosti
traveni volného Casu a vzdélavani senioru.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu s cilem zjistit, zda se seniofi
dokazou snadno pfizpusobit velkému zivotnimu prfedélu — odchodu do duchodu.
Vyzkum probihal v Domové pro seniory ve Viceméficich a Klubu senior(
v Prostéjové.
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Abstract

A great breakthrough in the life of a human — retirenment.

Key words: old age, getting old, seniors, changes at the old age, education, therapy.

Retirement is an important milestone in the life of man, which separates the working
part of life from old age.

This work focuses on seniors, the manifestations of the old age and on the changes
happening in this period of life. In the theoretical part | pay attention to the
explanation of terms such as the old age and getting old, I explain the changes and
possible reactions to them. | also enclose possibilities of how to spend free time and
possibilities of education of seniors and issue of crisis intervention.

The practical part of this work is a qualitative research, which tries to find out whether
seniors can adapt easily to the great breakthrough in their lives — retirenment.

The research was done in the Senior House (Domov pro seniory) in Viceméfice and
in the Senior club (Klub seniort) in Prostéjov.
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