Oponentni posudek bakalarské prace

Nazev prace: Vyznamny predél v Zivoté ¢lovéka — odchod do dichodu
Autorka prace: Hana Miillerova, DiS

Vedouci prace: PhDr. Jitka Ivankova, R.N.

Oponent: Mgr. Ing. Zdenék Demel, Th.D.

Formalni stranka prace:

Predlozena bakalarska prace ma 38 stran textu, 3 strany seznamu pouZitych zdroji a 6 pfiloh
o celkem 32 stranach, z nichz nejvétsi ¢ast zabiraji pfepsané rozhovory se seniory. Seznam
zdroju je ¢lenén na literarni zdroje (16 polozek, ale zadna cizojazyéna), zakonné zdroje (1) a
internetové zdroje (13). U internetovych zdroji chybi Gdaje o autorech a nazvech élankd.
V priloze €. 1 chybi udaj o zakonu, z kterého je pofizen vytah. V ném jsou (str. 47 a 48) i
indexy puvodnich pozn. pod carou v zdkoné (23, 24, 25), ale text k nim chybi. V nadpise
prilohy €. 3 by mélo byt doplnéno, komu byly pokladany otazky, jejichi seznam je tam
uvedeny,

Po formalni strance by praci prospélo vyraznéjsi oznaceni teoretické a praktické casti (napf.
cislovani fimska | a Il) a to by se mélo objevit i v obsahu. Ob¢as se vyskytuji pravopisné chyby,
jak v textu, tak i v pfepisu rozhovorll se seniory. Kromé toho je na str. 15 nespravny Gdaj
tykajici se existence Jihoceské univerzity. V r. 1986 tato univerzita jeSté neexistovala. Na str.
25 a v prepisu rozhovoru s KP 6, str. 62, je mylné uvedeno ,Ms3e svaty” misto ,Vse svaty”
(lidovy nazev liturgické slavnosti z 1. listopadu). A do abstraktu by bylo treba mezi klicova
slova doplnit ,dichod”.

Pokud jde o literarni stranku, lze pozorovat, Ze autorka ma potiz s vlastni formulaci
prebiranych citaci. Velmi mnoho cituje doslova, nékteré citaty jsou i hodné dlouhé (napf. na
str. 12). Jisté by bylo vhodnéjsi, kdyby autorka volné prepsala informace napr. o terapiich
(str. 18-19) ¢i kontaktech na organizace krizové intervence (str. 20n).

Obsahova stranka prace:

Autorka rozélenila praci na teoretickou a praktickou East. V teoretické ¢asti nejprve v 1.
kapitole vysvétluje zakladni pojmy souvisejici s tématem prace, v 2. kapitole se zabyva stafim
a starnutim, 3. kapitola je vénovana reakcim na zmény v Zivoté, 4. kapitola popisuje
vzdélavani seniort jako pfipravu na stafi, 5. kapitola ma za predmét mozZnosti traveni
volného casu senioru a 6. kapitola se vénuje krizové intervenci seniort.

Pak nasleduje prakticka cast, vniz jde o rozhovory se seniory (konverzaénimi partnery).
Autorce se jich podarilo ziskat celkem 10: 4 zKlubu seniori na Svatoplukové ulici
v autorciné okoli. Rozhovory vedla autorka pomoci seznamu 15 pfipravenych otazek, které
se tykaly zpisobu bydleni v dichodu a kontaktu s rodinou, sobéstacnosti, dale zda se t&sili
na duchod a zjistovali si moZnosti traveni volného €asu v ném, zda si spofili na dichod, zda
prechod do dichodu vnimali jako pozitivni ¢i negativni zménu, jak se zménil jejich denni
rezim, zda a jaké nové konicky si nasli, jak travi volny ¢as, zda udriuji kontakt s byvalymi



kolegy ze zaméstnani. A nakonec to byly otazky tykajici se vzdélavani: zda navstévuji
Univerzitu tietiho véku ¢i néjake jiné vzdélavaci kurzy a zda vyuiivaji dobrovolnickych sluZeb,
klubu seniord & pojizdného ufadu. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se seniofi dokazali
vyrovnat s prechodem do dichodu a kazdodennim Zivotem v ném. Rozhovory autorka bud
nahrala a pfepsala, nebo kdyZ konverzaéni partnefi s nahravanim nesouhlasili, délala si
poznamky a podle nich pak rozhovor sepsala. Takto ziskané texty pak analyzovala podle
jednotlivych otazek (str. 24-31). Vysledky pak shrnula na str. 32-34 a odpovédim na néktere
otazky se pak jesté svlagt vénovala v nasledujici diskusi. V samém zavéru pak autorka
konstatuje, ze z 10 respondentu se jen 1 opravdu tésil na odchod do diichodu, 4 se netésili,
protoze byli spokojeni v zaméstnani, 3 vnimali pfechod do dichodu negativné: Zivot
vdichodu si predstavovali jinak a neuméji smysluplné naplnit volny ¢as. Veétiina
respondentu vnimala tuto sivotni udalost jako nutnost, s kterou se musi vyrovnat. Lépe se to
podarilo tém, kdo uz dopfedu mysleli na to, jak vyutiji ¢as v dichodu. Vyzkum potvrdil, ze
odchod do dichodu ma jak pozitivni, tak i negativni stranky, a hodné zalezi na kaidém
jednotlivci, které stranky prevaii.

Zaveér:

Autorce se viceméné podarilo jak v teoretické, tak i v prakticke Casti dolozit to, co vyjadruje
nazev jeji prace. Prechod do dichodu predstavuje vyznamnou zménu v zivoté clovéka, a
proto je dobreé se na néj dobfe pfipravit predem. Praci doporucuji k obhajobé.

v Ceskych Budéjovicich dne 2.5.2013.
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