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Obsahová stránka:  

Hana Müllerová zpracovala bakalářskou práci na téma Významný předěl v životě člověka - 

odchod do důchodu. Cílem práce bylo zjistit, jak se senioři dokázali vypořádat s poslední 

etapou stáří a přijmout náročnou situaci, kterou je odchod na zasloužený odpočinek. Cíl práce 

byl splněn. 

Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část je zpracována 

srozumitelně, přehledně a souvisí s daným tématem. Autorka se snažila metodou deskripce o 

komplexní vysvětlení problematiky, když popisuje změny ve stáří, možné reakce na změny, 

možnosti trávení volného času seniorů.     

V praktické části se autorka zabývala kvalitativním výzkumem, když prováděla rozhovory se 

seniory z Klubu seniorů v Prostějově a seniory žijícími v Domově pro seniory U Rybníka ve 

Víceměřicích. Jádrem výzkumné části bylo, jaké činnosti seniorům pomáhaly při odchodu do 

důchodu, aby změnu vnímali jako neutrální nebo pozitivní.    

Celkový vzorek pro výzkum činil 10 respondentů  - 4 respondenti z Klubu seniorů, 3 z 

Domova seniorů U Rybníka ve Víceměřicích a 3 respondenti z blízkého okolí bydliště 

autorky.  

Autorka vyhodnocená data shrnula v rozhovorech. Na závěr následovala diskuze.  

Přílohy ve formě služeb sociální péče, obrázku stroje na hřiště pro seniory, seznamu otázek 

pro uskutečnění rozhovorů, doslovných přepisů rozhovorů s konverzačními partnery, 
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charakteristiky Domova u Rybníka Víceměřice a důchodového pojištění vhodně doplňují text 

práce.   

 

Formální stránka: 

Práce je zpracována přehledně a bez závažných gramatických chyb. Požadovaný rozsah pro 

bakalářskou práci byl dodržen, včetně přehledné a logické strukturace textu. Z uvedených 

důvodů nemám k formální stránce žádné výtky.   

 

Prezentace práce: 

Autorka v seznamu literatury uvádí dostatek relevantních zdrojů včetně internetových zdrojů 

a příslušných zákonů. Autorka v práci nevyužila cizojazyčné zdroje.      

 

Závěr: 

Práce studentky Müllerové je jistě na akceptovatelné úrovni a splňuje požadavky kladené na 

vypracování závěrečné vysokoškolské práce, a to po stránce formální a obsahové. V práci se 

čtenář orientuje bez větších potíží. Jsem si jistá, že autorka dané problematice dostatečně 

porozuměla a je schopna ji srozumitelně vysvětlit.     

 

Práci doporučuji k obhajobě.    

 

 

 

 

 

………………………………… 

V Českých Budějovicích 29. dubna 2013    PhDr. Jitka Ivanková 


