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Abstrakt 98 

 99 

 Teoretická část bakalářské práce se zabývá environmentální výchovou, která je 100 

nedílnou součástí výchovně-vzdělávacího procesu v mateřské škole. Praktická část je 101 

věnována čtyřdílnému projektu, který byl aplikován na děti ve věku 3-4 let dle 102 

zpracované vzdělávací nabídky. K daným oblastem jsou navrženy grafomotorické a 103 

pracovní listy. Účinnost vzdělávacího projektu byla vyhodnocena pomocí sérií pretestů 104 

a postestů a ukazuje na zlepšení znalostí dětí v rámci probíraných témat. 105 
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Abstract 129 

 130 

 131 

                            132 

The theoretical part of the bachelor thesis is the environmental education which 133 

is an integral part of the educational process in the kindergarten. The practical 134 

part deals with the quadripartite project which has been applied to children in age 135 

from three to four years according to prepared education offer. According to 136 

given sections graphomotorical and work sheets have been devised. The 137 

efficiency of the educational project has been evaluated by series of pre-tests and 138 

post-tests and generally indicates the improvement of the children's knowledge 139 

within the discussed topic. 140 
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1. ÚVOD 50 

Motto: ,,Abychom pochopili pravidla ekologického chování a dokázali se jimi řídit, 51 

potřebujeme vlastnosti a schopnosti jako jsou: láska k přírodě, omezování vlastních 52 

potřeb, šetrnost, schopnost rychle se přizpůsobit měnícím se podmínkám a schopnost 53 

vlastního úsudku a jednání. Předpokladem pro rozvoj těchto vlastností je ochota poznat 54 

sám sebe a síla pracovat na sobě. Základy je proto nutné položit již u malých dětí“ 55 

(Elfriede Pausewangová). 56 

Pro svou bakalářskou práci jsem si vybrala téma s environmentální tématikou.  57 

Pocházím z malé jihočeské vesnice, kde jsem měla přírodu přímo na dosah. Volný čas 58 

jsem trávila na velké zahradě, na louce za domem, ale i v blízkém lese. Přírodou jsem 59 

byla obklopena za všech stran.  Proto je mým záměrem probudit u dětí zájem o přírodu, 60 

pochopit její zákonitosti a nabýt co nejvíce znalostí, které mohou uplatnit v dalším 61 

životě. Bakalářskou práci je možno využít v předškolním vzdělávání.               62 

  Cílem bakalářské práce je ověřit účinnost vzdělávacího programu na skupině 63 

předškolních dětí a navrhnout vzdělávací nabídku pro jednotlivá roční období. 64 

Teoretická část se zabývá analýzou vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání. 65 

V práci jsou navržena vhodná témata pro environmentální výchovu. Při jejich aplikaci 66 

byly pozorovány znalosti dětí ve věku třech až čtyřech let. V praktické části je navržen 67 

vzdělávací program, na jehož základě jsou srovnávány získané výsledky. Ke každému 68 

z témat je navržena vzdělávací nabídka. 69 

 V prvním tematickém bloku ,,Podzim“ poznávají běžně užívané léčivé byliny 70 

podle vzhledu i vůně. Spolupracují při přípravě bylinkového čaje. 71 

 V druhém tematickém bloku ,,Zima“ poznávají ptáky stálé a tažné. Pozorují 72 

ptáky v přírodě, vyrábějí lojová a jablková krmítka. 73 

 V třetím tematickém bloku ,,Jaro“ se učí rozlišovat živou a neživou přírodu, 74 

pěstují a starají se o rostliny. Poznávají planetu Zemi, učí se chránit vše živé. 75 

 76 
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 Ve čtvrtém tematickém bloku ,,Léto“ poznávají a rozlišují hmyz. Zkoumají ho 77 

pomocí lup a mikroskopů, poznávají složení těla hmyzu a hledají odlišnosti od 78 

jiných zvířat. 79 

Hypotéza: 80 

 U dětí ve věku 3 – 4 let nebudou prvotní poznatky získané v rodině příliš rozsáhlé, 81 

mohou být i mylné nebo vůbec žádné. Při výchovně-vzdělávacím procesu nastane 82 

pozitivní zlepšení výsledků. Předpokladem je, že v prvotním poznávání hmyzu ve 83 

srovnání s ostatními tematickými celky budou mít děti nejméně znalostí.  84 

Výzkumné otázky: 85 

1. Jaké mají prvotní poznatky o přírodě děti, které přicházejí poprvé do mateřské 86 

školy? 87 

2. Zlepší se vědomosti dětí na základě výchovně-vzdělávacího procesu? 88 

3. Budou mít děti nejméně znalostí o hmyzu? 89 

 90 

 91 

 92 

 93 

                                                  94 

 95 

 96 

 97 
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2. LITERÁRNÍ PŘEHLED 98 

 99 

V současné době se environmentální výchovou zabývá  Leblová (2012), která popisuje 100 

řadu smyslových vjemů, které mohou děti v přírodě zažít. Zdůrazňuje, že mladší školní 101 

věk je pro vytvoření vztahu k přírodě určující a že přímé pozorování přírody je v raném 102 

věku nenahraditelné. 103 

Bureš (1996) pomáhá vyučujícím v hledání metod při seznamování dětí s přírodou, jak 104 

vybrat správnou hračku, přírodní materiál, jak upravit prostředí školky, zahrady a dává 105 

mnoho ukázek programů zaměřených na práci s přírodním materiálem.  106 

Jančaříková (2010) se věnuje problematice environmentální výchovy v předškolním 107 

věku, popisuje metody, prostředky a činnosti, jak realizovat environmentální činnosti 108 

v MŠ. Za cíl si vymezuje podnítit v dětech touhu poznávat okolní svět a rozvíjet ji 109 

v hluboký a trvalý vztah k přírodě. 110 

Opravilová a Jandík (1980) už v této době poskytuje mnoho zajímavého a poučného 111 

pro práci učitelek MŠ. Za prvořadé považuje praktické poznávací činnosti – hra, učení, 112 

práce a zábavné činnosti, které může využít v návaznost na přírodovědné předměty ve 113 

škole.  114 

Otázkami: ,,Proč by měla být věda vyučována v raném dětství? Rozvíjí věda vědecké 115 

myšlení? Existuje důkaz, že věda rozvíjí vědecké myšlení“? Esech a Fred (2006) 116 

podporují myšlenku, že děti přirozeně přemýšlí o přírodě, mají pozitivní vztah k vědě, 117 

dokážou užívat a chápat vědecké pojmy, které rozvíjí vědecké myšlení. Mluví o dětském 118 

světě, který je svěží, nový, krásný, plný zajímavostí a vzrušení. Role učitele v poznávání 119 

světa má nenahraditelnou roli. Pozorování přírody by se nemělo omezovat pouze na 120 

příčinné pozorování přírody, ale využívat mnoho experimentů k pochopení přírody, aby 121 

se učení stalo ,,hrou“. Zkoumání vede děti k tvořivosti a pochopení. 122 

 123 
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2.1 PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ  124 

,,První roky života předurčují do značné míry rozvoj psychických a fyzických 125 

předpokladů i sociálních postojů dětí a mají klíčový význam pro utváření jejich 126 

osobnosti. Za výchovu a vzdělávání dětí odpovídají především rodiče, oni jsou také jejich 127 

prvními učiteli. Institucionální předškolní vzdělávání je odborné vedení dětí a cílené 128 

vytváření vhodných podmínek pro jejich rozvoj a vzdělávání“ (Kotásek a kol., 2001). 129 

 130 

2.2 RÁMCOVÝ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM PRO PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 131 

Rámcový vzdělávací program (RVP) s platností školského zákona č. 561/2004Sb. o 132 

předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání je dokument 133 

směrodatný i pro pedagogy v předškolním vzdělávání. Vymezuje hlavní požadavky, 134 

podmínky a pravidla pro institucionální vzdělávání dětí předškolního věku (Smolíková a 135 

kol., 2004). Jednotlivé poznatky a vzdělávací cíle jsou zahrnuty do pěti oblastí.  136 

- Dítě a jeho tělo – v nabídce, která by podporovala myšlenky a cíle v oblasti 137 

environmentální výchovy - ,,osvojení si věku přiměřených praktických 138 

dovedností, osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, 139 

bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí, vytváření zdravých životních návyků 140 

a postojů jako základ zdravého životního stylu“ (Smolíková a kol., 2004). 141 

- Dítě a jeho psychika – ,,rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností 142 

receptivních (vnímání, naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, 143 

vytváření pojmů, mluvního projevu, vyjadřování); rozvoj, zpřesňování a 144 

kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně názorného myšlení 145 

k myšlení slovně-logickému (pojmovému), rozvoj paměti a pozornosti, přechod 146 

od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a kultivace 147 

představivosti a fantazie ; rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, 148 

tvořivé sebevyjádření); posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, 149 
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zájmu, radosti z objevování…); rozvoj poznatků, schopností a dovedností 150 

umožňujících pocity, získané dojmy a prožitky vyjádřit“(Smolíková a kol., 2004). 151 

- Dítě a ten druhý – ,,rozvoj kooperativních dovedností; rozvoj interaktivních a 152 

komunikativních dovedností verbálních i neverbálních“ (Smolíková a kol., 2004). 153 

- Dítě a společnost – ,,poznávání pravidel společenského soužití a jejich 154 

spoluvytváření v rámci přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění 155 

základním projevům; rozvoj schopnosti žít ve společnosti ostatních lidí 156 

(spolupracovat, spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství uznávané“ 157 

(Smolíková a kol., 2004). 158 

- Dítě a svět – v této oblasti najdeme nejvíce souvisejících témat 159 

k environmentální výchově - ,,záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga 160 

v environmentální oblast je založit u dítěte elementární povědomí o okolním 161 

světě a jeho dění, o vlivu člověka na životní prostředí… ; seznamování s místem 162 

a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu ; vytvářet 163 

elementární povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém prostředí, o 164 

jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách ; rozvoj úcty k životu ve 165 

všech jeho formách ; rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího 166 

prostředí i jeho změnám ; vytváření povědomí o vlastní sounáležitosti se 167 

světem, s živou a neživou přírodou, lidmi, společnosti, planetou Zemí“ 168 

(Smolíková a kol., 2004). 169 

- Ve vzdělávací nabídce pro pedagoga se zabývá konkrétnějšími tématy - 170 

,,přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 171 

vycházky do okolí, výlety, přirozené i zprostředkované poznávání přírodního 172 

okolí, sledování rozmanitosti a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní 173 

jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, 174 

roční období); práce s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií; osvojit si 175 

elementární poznatky o okolním prostředím, které jsou dítěti blízké, pro ně 176 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další 177 

učení a životní praxi“ (Smolíková a kol., 2004). 178 



 

 

13 

 

2.2.1 Očekávané výstupy 179 

Pedagog konkretizuje témata a činnosti – cvičení, básničky, písničky, řízené činnosti, 180 

výtvarné a pracovní činnosti, pobyt venku… Vychází přitom z konkrétních cílů a záměrů. 181 

,,Rozvíjí u dítěte jeho učení a poznání, osvojení hodnot, získání osobnostních postojů“ 182 

(Smolíková a kol., 2004). Tohoto plánu se drží, ale i reaguje na konkrétní vzniklé situace. 183 

Očekávané výstupy znamenají, co dítě zpravidla dokáže (předpokládané výsledky). 184 

,,Pedagog má při své práci sledovat proces osvojování těchto způsobilostí jak v rámci 185 

třídy, tak u jednotlivých dětí a postupovat tak, aby děti získaly co nejvíce“ (Smolíková a 186 

kol., 2004).  187 

 188 

Dítě a jeho tělo:  189 

- ovládá koordinaci ruky a oka, zvládá jemnou motoriku, hrubou motoriku 190 

- zachází s běžnými předměty denní potřeby, pomůckami, nástroji a materiály 191 

- zvládá výtvarné činnosti, provádí jednoduché úkony s výtvarnými pomůckami 192 

(např. tužkou, pastelem, štětcem, nůžkami) a materiály (např. papírem, 193 

textilem, modelovací hmotou) 194 

Dítě a jeho psychika: 195 

- pojmenovává většinu toho, čím je obklopeno 196 

- vede rozhovor, formuluje otázky, odpovídá a slovně reaguje 197 

- porozumí slyšenému 198 

- vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů 199 

- naučí se nazpaměť krátké texty, záměrně si pamatuje a vybavuje 200 

- vyjadřuje svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 201 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 202 
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Dítě a ten druhý: 203 

- obrací se na dospělého o pomoc a radu 204 

- přirozeně a bez zábran komunikuje s druhým dítětem 205 

- spolupracuje s ostatními 206 

 207 

Dítě a společnost: 208 

- vnímá a hodnotí svoje zážitky 209 

- vyjadřuje své představy pomocí výtvarných činností, dovedností a technik 210 

 211 

Dítě a svět: 212 

- osvojí si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro 213 

ně smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další 214 

učení a životní praxi 215 

- vnímá, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 216 

- má povědomí o významu životního prostředí pro člověka 217 

- pomáhá pečovat o okolní prostředí 218 

                                             219 

2.3 ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM (ŠVP) 220 

ŠVP je povinným dokumentem každé mateřské školy (MŠ) a je dokumentem 221 

veřejným. Za jeho tvorbu odpovídá ředitel a musí být umístěn na viditelném místě, kde 222 

mají možnost si ho přečíst rodiče i veřejnost. Vychází z RVP pro předškolní vzdělávání, 223 

na jehož základě si každá MŠ vytváří svůj vlastní program. ,,Podává jasný a ucelený 224 
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obraz o mateřské škole, o způsobu a formách její práce a poskytovaném vzdělávání“ 225 

(Smolíková a kol., 2004). Odpovídá konkrétní MŠ, dětem i rodičům.  Jeho součástí jsou 226 

tzv. integrované bloky, které mohou být společné pro všechny třídy v MŠ nebo se 227 

mohou i lišit. 228 

 229 

2.3.1 Integrované bloky 230 

Integrované bloky jsou ucelené části, které na sebe navazují, různě se prolínají a jejich 231 

obsah vychází z nabídky činností a očekávaných výstupů. Vzdělávací obsah a jeho prvky 232 

se opakují, aby si dítě fixovalo nové poznatky důsledněji a vidělo věci z více úhlů 233 

pohledu. Tak může lépe získané poznatky a dovednosti využít v praktickém životě i 234 

v dalším učení. Každý blok ŠVP má své cíle a vzdělávací obsah. ,,Bloky mohou být různě 235 

rozsáhlé, dlouhodobé, střednědobé i krátkodobé, mohou se dále členit…Měly by být 236 

vytvářeny natolik široké a obsáhlé, aby poskytovaly dostatek zajímavých a různorodých 237 

podnětů ke konkrétním činnostem“ (Smolíková a kol., 2004). 238 

2.4 TŘÍDNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM (TVP) 239 

TVP si vytváří učitelky pro svoji konkrétní třídu, vychází ze ŠVP. Oba programy se od 240 

sebe liší. Na rozdíl od ŠVP není TVP ucelený, ale je otevřeným plánem pedagoga, který 241 

si ho dotváří podle konkrétního věkového složení třídy nebo podle speciálních potřeb 242 

dětí apod. Reaguje tak na zkušenosti dětí, na hloubku poznatků a dovedností a vždy 243 

postupuje od jednoduchého ke složitému a známého k neznámému.  244 

2.4.1  Evaluační činnost 245 

Tyto činnosti pomáhají pedagogům získávat informace o fungování ŠVP, popřípadě 246 

dávají podněty k další úpravě a realizaci ŠVP. Mateřská škola si hodnotí svůj ŠVP 247 

v oblastech podmínek, cílů a záměrů. V třídních blocích se hodnotí integrované bloky, 248 

děti ve třídě jako celek, ale i jako jednotlivci. Velmi důležitá je i sebereflexe pedagoga. 249 
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2.5 EKOLOGIE 250 

Co je vlastně ekologie? Odpovědi můžeme čerpat z různých zdrojů.  251 

                                 ,,Ekologie (z řeckého oikos – dům, obydlí, okolí, logos – nauka, věda) je jedním 252 

z biologických oborů. Hlavním a společným objektem studia biologie a ekologie jsou 253 

živé organismy. Úkolem vědců – ekologů je popsat a vysvětlit tyto vztahy a principy 254 

vztahů zobecnit do pravidel a teorií. Ekology zajímá nejen vztah organismů k neživému 255 

prostředí, ale i vzájemný vztah a soužití organismů“ (Braniš, 1999). 256 

                                 ,,Ekologická výchova je obor, který rámec přírodovědy přesahuje. Jejím základem je 257 

zkoumání vztahů mezi organismy a jejich prostředím“ (Leblová, 2012). 258 

                                 ,,Ekologickou výchovu můžeme chápat získávání poznatků a vědomostí o vztazích a 259 

souvislostech v životním prostředí. Jedná se poznávání a pochopení živé a neživé 260 

přírody, vztahů mezi jednotlivými organismy, působení člověka na přírodu…“ (Bureš, 261 

1996). 262 

 263 

2.5.1 Environmentální výchova v mateřské škole 264 

,,Environmentální výchova v mateřské škole má umožnit dětem osobní zkušenost 265 

s přírodou, nechat jim ji zažívat všemi smysly“ (Leblová, 2012). Tato výchova prolíná 266 

celým RVP v oblastech vzdělávání – kompetence k učení, k řešení problémů, 267 

kompetence komunikativní, sociální i personální. Důležité je nechat dětem přírodu 268 

zažít, sáhnout si na ní a přitom poznávat a učit se. Děti v mateřské škole jsou velmi 269 

empatické a nadšené pro nové věci. Experimentují, poznávají vše nové a dokážou 270 

ovlivňovat okolí i své rodiče. Umějí se velice dobře chovat empaticky a jsou dobrými 271 

pozorovateli. Utvářejí si vlastní žebříčky postojů hodnot, proto jsou v tomto věku dobře 272 

ovlivnitelné. Proto citlivost a odpovědnost ve vztahu k prostředí je tak důležitá.  273 

 274 
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2.5.2 Didaktické zásady ve vztahu k životnímu prostředí 275 

Inspirace z jednoho slova je jednoduchá a motivující.   VY – U – Č - O - V – A – T ? 276 

VY – vysvětlení, proč něco řešíme, čím se zabýváme. Porozumění a motivace. 277 

U – ukázka, postupu, ve třídě nebo v přírodě, práce venku, exkurze. 278 

Č – činnost, která se opakuje, učí se používat získané dovednosti. 279 

O – oprava a kontrola, projevení zájmu o činnost, kontroluje pedagog i děti. 280 

V – vybavovací pomůcky, opakování nabytých poznatků a zkušeností. 281 

A – aktivní opakování, dřívější poznatky se opakují a navazuje se na zkušenosti. 282 

T – testování, zpětná vazba o stavu vědomostí. 283 

? – otázky – na které je nutno odpovídat (Máchal, 2000). 284 

 285 

2.6   METODY EKOLOGICKÉ VÝCHOVY 286 

                                                Aby došlo k vnímání přírody, musíme správně vzbudit zájem, zvědavost a nechat 287 

ho, stát se aktivním divákem. Nutné jsou prožitky: ,,Za prožitkové učení považujeme to 288 

učení, při kterém s prožitkem počítáme a zároveň se ho snažíme navodit…, prožitky 289 

člověka nelze naplánovat, lze je pouze odhadnout, mohou být zdrojem pozitivních 290 

vzpomínek po celý život. Prožitkové učení poskytuje záruku kvalitního předškolního 291 

vzdělávání v souvislosti se současným pojetím vzdělávání v MŠ“ (Svobodová, 2010). 292 

K plnění úkolů z oblasti environmentální výchovy je zvolení vhodných metod. 293 

 294 
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2.6.1 Pozorování 295 

Pozorování, zkoumání a přemýšlení o přírodě patří do základních poznávacích 296 

schopností. Pozorování by mělo u předškolních dětí mít zpětnou vazbu, kdy ho dospělý 297 

vyslechne, pochválí, pomůže pochopit. Důležité jsou lupy, mikroskopy, fotografie, videa. 298 

,,Pozorování je první vědecký nástroj, který člověk používá. Dítě se seznamuje 299 

s jednoduchými zákonitostmi přírody, postupně analyzuje, dochází k určitým závěrům. 300 

Pozoruje komplexně a později zkoumá detaily. Děti vlastně pozorují všechno, co je 301 

obklopuje. Nejdříve pojmenovávají vše z blízkého okolí, pak zkoumají a propojují 302 

události, učí se všímat si počasí, zvířat, rostlin, jejich vztahy a vazby“ (Jančaříková, 2010). 303 

 304 

2.6.2 Experimentování 305 

,,Experiment je pro dítě velmi zajímavou hrou, kdy na základě vlastního poznání dojde 306 

k určité zkušenosti. Využije všechny smysly a výsledek se může stát nezapomenutelným a 307 

neopakovatelným. Každé dítě experimentuje jinak. Někdo může mraveniště pouze 308 

sledovat očima, jiný potřebuje klacík na rozhrabání, aby vidělo, co se bude dít. Není 309 

vhodné za tuto činnost dítě kárat, ale učíme ho správně experimentovat  (Jančaříková, 310 

2010).  311 

 312 

2.6.3 Smyslové vnímání 313 

 ,,Děti by měly vnímat přírodu všemi smysly, nechat je zažívat přírodu jako prostor pro 314 

poznávání a učení, hry i relaxaci. Jako první vnímají děti zrakem – pozorují tvary, barvy, 315 

pestrost přírody. Hned další je sluch – poslouchají tekoucí vodu, bzučící včelu, lesní zvuky. 316 

Hmatem poznávají povrchy stromů, květin, zvířat. Mohou poznávat přírodniny se 317 

zavázanýma očima (kaštany, žaludy, kámen, písek…). Čichem mohou poznávat vůně 318 

přírody, květin, zvířat. Chutí rozlišují druhy ovoce, zeleniny. Veškeré smysly se zapojují ve 319 

vzájemné kombinaci“ (Leblová, 2012). 320 
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2.6.4 Interdisciplinární přístup 321 

,,Je založen na tom, že pomocí jednoho tématu (integrovaného bloku) si děti procvičí 322 

prakticky ve všech vzdělávacích oblastech“ (Jančaříková, 2010). ,,Integrované bloky 323 

propojují vzdělávací obsahy, vztahují se k určitému tématu, k praktickým životním 324 

událostem, k určitému produktu apod. a mají podobu tematického celku, projektu či 325 

programu“ (Smolíková a kol., 2004). 326 

2.6.5 Hra 327 

,,Hra je především předmětná činnost, posiluje bezprostřední styk dítěte se světem, což 328 

má formativní význam. Dítě získává kladný vztah k činnosti a od tohoto vztahu se potom 329 

odvíjí i celkově aktivní životní postoj“ (Opravilová, 2004). Hra rozvíjí dítě po všech 330 

stránkách – tělesné, duševní i sociální. Obohacuje jeho vědomosti a dovednosti. Rozvíjí 331 

komunikaci a obsah her je odrazem zkušeností a prožitků. 332 

 333 

2.7 VÝZKUMNÉ METODY 334 

Vzhledem k věku dětí lze využít omezené množství specifických metod. Na základě 335 

tohoto kritéria je využíváno metod kvalitativního výzkumu. 336 

2.7.1 Rozhovor 337 

,,Metoda shromažďování dat o pedagogické realitě, která spočívá v bezprostřední 338 

verbální komunikaci výzkumného pracovníka a respondenta“ (Chrástka, 2010). Bude 339 

sloužit k zjišťování nově nabytých informací. 340 

2.7.2 Pozorování 341 

Pedagogické pozorování je nejstarší a nejrozšířenější metodou získávání dat o 342 

pedagogické realitě“ (Chrástka, 2010). Přímé pozorování při plnění výchovných úkolů. 343 
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3. METODIKA 344 

3.1 CHARAKTERISTIKA PODMÍNEK 345 

Bakalářská práce byla realizována u skupiny 27 dětí ve věku 3 – 4 let. Mateřská škola 346 

ve Veselí nad Lužnicí má název vzdělávacího programu: ,,Učíme se pečovat o své zdraví 347 

a hezké životní prostředí. Mateřská škola je zaměřena na environmentální výchovu, má 348 

i doplňkový program k poznání a ochraně životního prostředí s názvem ,,Strom 349 

poznání“. Je sice situována uprostřed panelového sídliště, ale v okrajové části města. 350 

Proto umožňuje vycházky a pěší výlety do lesa, na louku, k potoku, k řece Lužnici i 351 

Nežárce a k nedalekému rybníku. Tyto lokality nabízí pozorování přírody s plněním 352 

prvků EVVO. Aby mohlo být každé dítě v kontaktu s přírodou, jsou na velké zahradě 353 

vzrostlé stromy, mladé stromy, keře a záhonky, kde děti s učitelkami pěstují zeleninu, 354 

léčivé byliny a květiny.  355 

 356 

3.2 PŘÍPRAVA  PROGRAMŮ 357 

Na základě studia a analýzy kurikulárních dokumentů byl připraven výchovně-358 

vzdělávací program s nabídkou činností. Výuka každého tematického celku probíhala 4 359 

týdny. Nabídka činností je širší a slouží pedagogovi k možnému výběru podle počtu 360 

dětí, zájmu dětí nebo věkovým a individuálním zvláštnostem.  361 

 362 

3.3 VYHODNOCENÍ DAT 363 

 Výchozí znalosti dětí byly zjišťovány u každého tématu pomocí pretestu. Ke každému 364 

ze čtyř témat byly zpracovány dotazníky. Dětem bylo vysvětleno zadání úkolu. Pomocí 365 

rozhovoru a pozorování bylo zjišťováno pochopení úkolu. Poté byl pretest vypracován a 366 

jmenovitě označen. 367 

 368 
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 První pretest – (příloha č. 1) - z 10 rostlin označují 5 běžně užívaných léčivých 369 

bylin (jitrocel kopinatý, hluchavka bílá, pampeliška lékařská, heřmánek pravý a 370 

podběl lékařský).  371 

 Druhý pretest – (příloha č. 2) – z 6 ptáků přiřazují 3 jako stálí (vrabec domácí, 372 

sýkora koňadra, káně lesní) a 3 jako tažní (kukačka obecná, vlaštovka obecná, 373 

špaček obecný).  374 

 Třetí pretest – (příloha č. 3) - z 16 obrázků označují 8, které představují živou 375 

přírodu (motýl, strom, pes, květina, dítě, pták, ryba, houba).  376 

 Čtvrtý pretest – (příloha č. 4) - z 13 zvířat vybírají 7, která patří do skupiny hmyz 377 

(moucha domácí, otakárek fenyklový, včela medonosná, slunéčko sedmitečné, 378 

komár pisklavý a vážka ploská).  379 

 380 

Poté byl výchovně-vzdělávací program realizován v MŠ. Po jeho ukončení byly stejné 381 

dotazníky vyplněny znovu. Ke každému dítěti bylo přiřazeno číslo 1-27 a po celou dobu 382 

výzkumu nebylo změněno. V případě absence dítěte si individuálně vyplňovaly 383 

dotazníky po příchodu do MŠ. Výsledky pretestů a postestů byly zaznamenány do 384 

tabulek. Pro vyhodnocení úspěšnosti vzdělávacích aktivit, respektive úspěšnosti dětí 385 

v sérii pretest-postest byla získaná data porovnána statistickým testem. V daném 386 

případě byl použit párový t-test. 387 

 388 

 389 

 390 

 391 

 392 

 393 
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4. VZDĚLÁVACÍ PROGRAM PRO JEDNOTLIVÉ TEMATICKÉ OKRUHY 394 

 395 

Cílem navrženého vzdělávacího programu bylo dosažení komplexního rozvoje dítěte. 396 

Program vycházel z věkových zvláštností dětí, vždy směřoval k určitým činnostem a 397 

praktickým aktivitám. 398 

Všechny bloky mají společnou strukturu:  399 

 Motivační příběh 400 

 Pohybové činnosti 401 

 Poznávací činnosti 402 

 Výtvarné a pracovní činnosti 403 

 Hudební činnosti 404 

 Pobyt venku 405 

 406 

Před každým vzdělávacím programem bylo dětem vysvětleno zadání úkolu. Poté si 407 

každý individuálně vyplnil dotazník (příloha č. 51). Vzdělávací programy byly rozděleny 408 

do 4 okruhů podle ročního období :  Podzim – léčivé byliny, Zima – ptáci, Jaro – živá 409 

příroda, Léto – hmyz. Každý program byl plněn po dobu 4 týdnů, veškeré činnosti se 410 

střídaly podle dané struktury a též vycházely ze zájmu dětí a RVP PV. Po jeho ukončení 411 

byly stejné dotazníky vyplněny znovu.  412 

 413 

 414 

                                                        415 

 416 
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4.1 VZDĚLÁVACÍ PROGRAM - PODZIM 417 

Podzim –léčivé byliny 418 

Integrovaný blok - ,,Babka kořenářka“ 419 

Motivační příběh – Za devatero mezemi a devatero potoky, mezi pampeliškou a 420 

heřmánkem, stojí na voňavé louce chaloupka ,,Babky kořenářky“. Každý den ji někdo 421 

navštíví, aby mu pomohla od bolesti i od starosti. Babička má moc práce - sbírá jitrocel, 422 

suší heřmánek nebo vaří pampeliškový sirup. My se začarujeme a půjdeme se za ní 423 

podívat: ,,Přišel pohádkový čas a babička je tu s námi zas“. (vlastní vymyšlený příběh) 424 

Na závěr řízené činnosti se děti začarují zpět : ,,Už si nebudeme hrát, naši pohádku 425 

necháme spát“. 426 

Pohybové činnosti: 427 

,,Chodím, hledám, co mám znát, pojď mi Kačenko (Tomášku…) pomáhat. Na louku zajdi 428 

a jitrocel (heřmánek…) najdi“. Chodit po kruhu, říkat básničku, vybrat dítě k určení 429 

byliny.  430 

,,Hledáme bylinky“ – po barevných stopách (obkreslené dětské bačkory), vedou děti 431 

k nádobám s bylinkami, podle vůně mají poznat, které to jsou – máta, heřmánek. 432 

Dramatizace ,,Babka kořenářka“ (učitelka), nese mátu a heřmánek v plátěných sáčcích. 433 

Zakopne a omylem se jí sáčky pomíchají – děti je rozdělují podle vůně - čichem.  434 

,,Cesta lesem“ – dvě děti prochází lesem (ostatní předvádí stromy), někdo šumí, houká 435 

jako sova, klape prsty o krabici apod. Poslední dítě drží zvoneček a zvoní. Dvě děti musí 436 

projít strašidelným lesem k babce kořenářce -rozvoj sluchového vnímání. 437 

,,Na kopřivu“ – pohybová hra – v kruhu stojí jedno dítě a má v ruce zelenou stužku. 438 

Děti říkají: ,,Kopřivo, kopřivo, stojíš pěkně nakřivo“. Dítě uprostřed: ,,Co je ti do toho, já 439 

se jen tak válím, a když chci, tak pálím“. Začne honička, koho šlehne stužkou, zastaví se.  440 
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Poznávací činnosti: 441 

,,Kam patřím“ – rozdělování obrázků okrasných rostlin k váze a byliny k hrnku čaje. 442 

(Poznávají rostliny podle vzhledu).  Pochopit posloupnost vývoje rostliny (příloha č. 8). 443 

,,Jak vypadám“ – podle knih a encyklopedií poznat druhy rostlin (příloha č. 52). Skládat 444 

pampelišku podle rozstříhaného obrázku (příloha č. 6). 445 

,,Vaříme čaj“ – byliny (máta, heřmánek, kopřiva, podběl, hluchavka), přelít vřelou 446 

vodou, sledovat zabarvení čaje ve skleněné nádobě a byliny, jak klesají ke dnu. Osladit 447 

medem a zdůraznit význam čaje pro zdraví. (Rozvoj smyslového vnímání – příloha č. 448 

53). 449 

Báseň:   Rýma, chřipka, angína                                      Nachladla se Kateřina,  450 

              právě řádit začíná,                                            nachladla se Kateřina, 451 

              Náš pan doktor nás jen chválí                          nachladla se v potoce. 452 

              za to, že jsme nasbírali                                     Teď musí jít pro bylinky 453 

              v létě tolik bylinek.                                            na kašlavé nemoce. 454 

              Čaj z nich – to je dobrý lék! (neznámý autor) 455 

 456 

,,Jak vařili šípkový čaj“ - ,,Pohádky z pařezové chaloupky Křemílka a Vochomůrky“       457 

(Čtvrtek, 2011). Kresba šípku (příloha č. 9). 458 

,,Jitrocelový sirup“ – čerstvé listy jitrocele napěchovat do sklenic spolu s krystalovým 459 

cukrem. Nechat stát 10 dnů a poté šťávu scedit do skleniček (příloha č. 52). 460 

 461 
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Báseň:  Nebýt tebe, jitroceli, byl bych ještě na posteli, 462 

             ale lék z tvé šťávy, zas mi vrátil zdraví (Čížková, 1996) 463 

 464 

Hádanky – je pichlavá a žahá ráda kolemjdoucí, však za léčivost buď jí sláva nehynoucí – 465 

kopřiva. Je nenápadná, drobná, malá, Růženku sto let ukrývala, na mezi má své místo 466 

rodné, kdo ji chce trhat, toho bodne – šípková růže. 467 

Vybrané hádanky (Fišer, 1997) 468 

Sluchové hry – říkat různá slova, pokud dítě uslyší název byliny - tleskne. 469 

,,Barvy jeskyně“ – podle textu (Opravilová, 1998c), budou děti poznávat okrasné 470 

rostliny a byliny.  471 

,,Která rostlina do řady nepatří“? – poznat jednu odlišnou květinu (příloha č. 5). 472 

Výtvarné a pracovní činnosti: 473 

,,Bylinkový skřítek“ – (příloha č. 7), na vystřižený a předkreslený papír lepit ,,skřítkovi“ 474 

sušené byliny, zdobit barevným pískem. (Poznávat byliny, cvičit jemnou motoriku a 475 

fantazii). 476 

,,Hrneček“ – vyzdobit papírový hrnek na bylinkový čaj pomocí bramborových tiskátek 477 

nebo domalovat podle vlastní fantazie. 478 

Hudební činnosti 479 

,,Proč kopřiva pálí“ – Proč kopřiva pálí, proč se lenoch válí, proč, proč, proč, pro slepičí 480 

kvoč. Proč má zebra proužky, proč má škola zkoušky, proč…… Proč jsou v sýru díry, proč 481 

maj raci kníry, proč…..  (autor neznámý). Děti zpívají a píseň předvádějí pohybem. 482 

 483 
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Děti se zamýšlí, proč opravdu kopřiva pálí. Má na sobě žahavé chloupky – prohlédnutí 484 

rostliny.  Rytmizace písničky – dřívka, triangl, bubínek + tleskání slabik. 485 

Štronzo – děti se volně pohybují po prostoru a na povel ,,štronzo“ se zastaví a setrvají 486 

v klidu, hra se opakuje.  487 

,,Kořenářka“ – píseň o bylinkách (příloha č. 10) 488 

Taneček – ,,Na trnky“ ( Mišurcová,  1981) 489 

Pobyt venku: 490 

- sbírání jitrocele na sirup (příloha č. 52) 491 

- pozorování léčivých bylin na louce, u potoka – hluchavka, kopřiva, pampeliška 492 

(příloha č. 52) 493 

- na oboustrannou lepenku ve tvaru listu hledat na louce léčivé byliny a 494 

nalepovat je, určovat názvy 495 

- podle turistického průvodce určovat a hledat rostliny a léčivé byliny 496 

 497 

 498 

 499 

 500 

 501 

 502 

 503 
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4.2 VZDĚLÁVACÍ PROGRAM - ZIMA 504 

Zima – ptáci 505 

Integrovaný blok - ,,Ptáčci v zimě“ 506 

Motivační příběh – Holčička Anička celé léto pozorovala létající vlaštovky. Pak přišel 507 

podzim a vlaštovky zmizely. ,,Maminko, maminko, kam zmizely vlaštovky, když ostatní 508 

ptáci jsou na větvích“. Maminka ji vyprávěla, že tady u nás by neměly potravu, a tak 509 

odlétají do teplých krajin. O ty ostatní ptáčky se můžeme starat, aby tu zimu se sněhem 510 

a mrazem přežili. (vlastní vymyšlený příběh) 511 

Pohybové činnosti: 512 

Vrabeček – ,,Čimčarara, čim, čim, čim, že je zima, to já vím, moje šaty z peříčka, 513 

profoukala zimička. Čimčarara, čim, čim, čim, hodné děti poprosím, schovávejte 514 

drobečky, pro ubohé drobečky“ (neznámý autor). Předvádět pohyb vrabce – poskoky. 515 

,,Na sýkorky a čápy“ – děvčata mají na krku obrázky sýkorky, chlapci čápy. V prostoru 516 

herny jsou umístněny 4 obrázky (jaro a léto, podzim, zima jako krmítko a zima jako 517 

slunce s mořem). Děti přestavují ptáky a na povel učitelky podle ročního období se 518 

rozdělují k obrázkům. Děti se učí orientovat v prostoru a upevňují znalosti o ptácích. 519 

,,Hladový čáp“ – děti vyjádří říkanku pohybem (Klimková, 2013). ,,Klap, klap, klap, 520 

k rybníku si kráčí čáp, má už velký hlad, chce si žabku dát, moc si pochutnat. Žabky 521 

viděli ho z dáli, hned do vody naskákaly, klap, klap, klap“. 522 

,,Na ptáčky“ – děti mají v prostoru třídy kruhy na cvičení (hnízda – domky). Učitelka 523 

bubínkem udává běh – létání ptáků. Ukončí běh silnějším úderem – blíží se nebezpečí – 524 

kočka. Všichni musí do domku. Učitelka ubírá kruhy a ptáci musí najít kamaráda, který 525 

ho nechá u sebe v domku.  Děti se učí prosociálnímu chování. 526 

 527 
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,,Koulovaná“ – z bílých papírů dělají koule, které hází na cíl – strom. 528 

Zima, zima zimička 529 

hází bílá peříčka. 530 

Děti si je chytají,  531 

Koule z nich dělají. (Čížková, 1996) 532 

 533 

Poznávací činnosti: 534 

,,Kam patřím“ – podle vzhledu poznávat druhy ptáků a rozdělovat na ty, kteří jsou stálí 535 

a kteří tažní. V jedné polovině tabule nakreslené krmítko a v druhé slunce s mořem.  536 

Podle knih a encyklopedií poznávat druhy ptáků (příloha č. 11). Všímat si detailů – 537 

zobák, nohy, zbarvení (Chisholm, 2008).  538 

,,Jak vypadám“ – děti přiřazují k čápovi správné nohy a zobák. Povídají o jeho hnízdě, 539 

jak loví ve vodě (příloha č. 12). 540 

Hra,,Co vylovím“ – pod šátkem schované různé předměty, které určují podle hmatu – 541 

autíčko, plyšák, hřeben, kostička… 542 

Zob, zob, zobu zrníčko. 543 

Zob, zob, koukej, Aničko! 544 

Z prstíků má zobáček. 545 

Koukej, já jsem vrabčáček ( Svobodová, Váchová, Vítečková, 2012). 546 

,,Co nás probudí“ – děti dělají, že spí. Pokud učitelka řekne jméno ptáka, běhají po 547 

třídě. Pokud řekne cokoli jiného, nereagují.  548 

 549 
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,,Všechno lítá, co peří má“ – na tuto větu děti reagují vzpažením rukou a máváním (kos, 550 

vrabec, židle, čáp, auto…) Děti si v prostoru herny třídí různé soubory obrázků – ptáci, 551 

hračky, nábytek, oblečení a ovoce. 552 

Pozvánka na výstavu – na grafickém listu určují všeobecné pojmy – dopravní 553 

prostředky, hmyz, ptáci, hudební nástroje (příloha č. 35). 554 

,,Krmítko a ptáci“ – (příloha č. 19) - děti vykreslují cesty ptáků ke krmítku (Svobodová, 555 

Váchová, Vítečková, 2012). 556 

,,Kdo s kým povídal“ – Děti podle příběhu (Opravilová, 1998d) poznávají hrdiny- 557 

sněhulák a vrána. 558 

,,Zvířátka v zimě“ – dramatizace příběhu podle knihy (Horová, 2010). 559 

,,Jak se krtek loučil s čápem“ – děti povídají o pohádce, uvažují, proč čáp odlétá do 560 

teplých krajin a sýkora zůstává (Sloupová, 2011). 561 

,,První a poslední vlaštovka“ – práce na grafickém listu – procvičení číselné řady, pojmy 562 

první, poslední (příloha č. 16). 563 

 564 

Výtvarné a pracovní činnosti: 565 

Výroba papírových vran – roličky od toaletních papírů, barevné papíry, lepidlo, nůžky. 566 

Ptáčci na krmítku – vykreslovat ptáčky voskovými pastely, dolepovat krmítko a lepit 567 

semena slunečnice (příloha č. 17, 54).   568 

Kachny na řece – kreslit kachny pastelkami podle vlastní fantazie. 569 

,,Jablíčkové krmítka“ – do jablka napichovat semena slunečnice, pověsit na keře nebo 570 

stromy (příloha č. 54). 571 
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Lojová krmítka – do rozpuštěného tuku dávat slunečnici, pšenici, proso, oves, mák. 572 

Nalévat do kelímků od jogurtů, zapíchnout klacík. Po ztuhnutí vyndat a pověsit na keře. 573 

,,Dokresli ptačí budku“ – (příloha č. 14) - grafický list na psaní čar v různém směru 574 

(Přikrylová, 2006). 575 

,,Let ptáků“ – (příloha č. 15) - grafický list na psaní vodorovných čar (Přikrylová, 2006). 576 

,,Co do zimy nepatří“ – práce na grafickém listě (příloha č. 20). 577 

Hudební činnosti: 578 

,,V zahrádce na hrušce“ – naučit se zpívat píseň s předváděním klapání zobáku čápa. ,,V 579 

zahrádce na hrušce, sedává kos, má černý kabátek a žlutý nos. Na našem komíně 580 

sedává čáp, klape si zobákem, klap, klap, klap, klap“ (autor neznámý). 581 

,,Ptačí ozvěna“ – rytmická ozvěna slabik podle pokynů učitelky: čim, čarara, čim; krá, 582 

krá, krá; klap, klapy, klap; pi,pi, pí,pí… 583 

,,Na vrabečky a sýkorky“ – podle klavíru a změny tempa děti reagovat pohybem – 584 

vrabečci – poskoky (staccato), sýkorky – běh (vázaně). 585 

,, Usnul vrabec za komínem“ – píseň V. Čtvrtka, zhudebnil P. Eben (Opravilová, 1998d). 586 

,,V zimě“ – píseň o vrabci (příloha č. 13) 587 

Pobyt venku: 588 

- pozorovat a pojmenovávat ptáky v přírodě – kos, sýkorka, kachna, labuť, vrabec 589 

- sypat zrní do krmítka 590 

- věšet vyrobená krmítka na keře 591 

- pozorovat ptačí stopy 592 
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4.3 VZDĚLÁVACÍ PROGRAM - JARO 593 

 Jaro – živá příroda 594 

Integrovaný blok - ,,Všechno kolem nás“ 595 

Motivační příběh: Byla jedna holčička jménem Petruška. Bydlela na kraji lesa a běhala 596 

ráda bosa. Hlavně po lesních pěšinách, které jsou samý písek a mech. Jednou utíkala po 597 

pěšince tak dlouho, až se dostala doprostřed lesa. Byla tam skála. Petruška na ni 598 

vylezla, našla pohodlný výstupek, sedla si a opřela se. Slunce byla horká od slunce. 599 

Pálila holčičku do nohou. Bylo to příjemné. Petruška položila ruku na skálu. ,,Skálo, proč 600 

máš na sobě takové dlouhé kořeny? Protože stromy, co na mě rostou, mají málo vody. 601 

Také půdy mají málo. Tak mají takové dlouhé kořeny jako provazy a těmi hledají. Když 602 

něco najdou, zakoření se“ (Mrázková, 2000). 603 

Pohybové činnosti: 604 

,,Na sovy“ – reakce na zrakový podnět – slunce, měsíc. V noci sovy létají a ve dne spí, 605 

děti předvádějí pohybem. 606 

,,Na žabky“ – děti předvádějí skoky z místa do rybníku a zpět – obruče. 607 

,,Kočka leze dírou“ – polovina dětí drží obruče a zpívají píseň, ostatní prolézají po dobu 608 

trvání písně.  609 

,,Cesta lesem“ – překážková dráha, jízda po skluzavce – klouzání do vody, chůze po 610 

nášlapných ježcích – po kamenech, lezení po žebřinách  - po stromech, plazení po 611 

lavičce – jako hadi, chůze po laně – přes potok. 612 

,,Zbrklá muška“ –   Zvedni ruce ke sluníčku,               (vzpažení, pohled za rukama) 613 

                                 nadechni se zhluboka,                  (hluboký nádech) 614 

                                 dej pozor, ať malá muška,            (třepetání dlaněmi) 615 
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                                 nespadne ti do oka.                       (zakrýt oči dlaněmi) 616 

                                 (Svobodová, Zemanová, Peterková, Rožeň, 2008). 617 

Poznávací činnosti: 618 

,,Jak by bylo“ – zamyslet se nad básní (Čížková, 1996) 619 

Jak by byla smutná tůňka, kde žabička nezakuňká. 620 

Jak by bylo smutno v háji, kde si ptáci nezpívají. 621 

Jak by byly smutné domy, kde nešumí žádné stromy. 622 

Jak by byla smutná louka, kde si brouček nezabrouká. 623 

Jak by byla smutná ves, kde neštěkne ani pes. 624 

Jak by bylo smutno v kraji, kde si děti nevýskají. 625 

,,Živá, neživá“ – na velké archy papíru rozdělovat obrázky patřící do živé a neživé 626 

přírody, povídat o ochraně přírody (půda, voda, kámen, slunce, zvířata, lidé, rostliny - 627 

příloha č. 55). 628 

,,Jak oslavili Den Země“ – přečtení příběhu z knihy ,,Co vyprávěl starý dub“. (Vrtišková, 629 

2008) Poznávat glóbus a učit se poznávat barvy v souvislosti s barvami přírody - modrá 630 

– voda, zelená – louky, hnědá – hory. 631 

,,Koloběh vody“ – vykreslovat cestu vody v přírodě. Pokusy s vodou – co plave a co ne. 632 

Rostlinky – poznávat semena slunečnice, okurky, ředkvičky a melounu – sít semena do 633 

skleníku – povídat, co rostliny potřebují k růstu (příloha č. 55). 634 

Slunečnice, parádnice, kávové má oči. 635 

Žluté řasy, načesá si, za sluncem se točí (Čížková, 1996). 636 
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,,Kdo je větší?“- práce na grafickém listě (příloha č. 24). 637 

Zdravá příroda – podle obrázků povídat o ochraně přírody (příloha č. 21). 638 

Les, louka, rybník, statek – třídit zvířata podle ekosystémů (příloha č. 25). 639 

,,Co do lesa nepatří“ – (příloha č. 22) - vyškrtávat, co se v přírodě nesmí (Svobodová a 640 

kol., 2012). 641 

,,Krtek a semínko“ – poslech pohádky, vyprávění děje a uvažovat, jak se probudí 642 

semeno a co potřebuje k tomu, aby mohlo růst (Sloupová, 2011). 643 

,,Jarní písnička“ – ,,Slunko vstalo, pošimralo, na cibulkách kytičky. 644 

                                 Vstávejte už, je tu jaro, probudím i včeličky. 645 

                                 Slunko svítí, jarní kvítí, sněženka i petrklíč. 646 

                                 Schováme boty, sáně, jaro je tu, zima pryč (Klimková, 2013). 647 

 648 

,,Sluníčko“ - (příloha č. 27) - grafický list. 649 

,,Jak zasadili semínko“ V. Čtvrtek, podle příběhu vypráví stručně děj, uvědomují si, co 650 

potřebuje rostlina ke svému růstu (Opravilová, 1998a). 651 

,,U potůčku“ – podle příběhu F. Tenčíka (Opravilová, 1998a). Uvědomovat si význam 652 

vody v přírodě (příloha č. 23). 653 

Výtvarné a pracovní činnosti: 654 

Duha – vykreslit duhu podle předlohy a určovat barvy (příloha č. 26). 655 

Glóbus – na kruhové čtvrtky stříkat pěnu na holení, kapat tuš a dokreslovat špejlí. 656 
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Hmyzí domečky – pomalovávat plechovky temperovými barvami, vyplňovat dřívky 657 

zlatice, pověsit na keř nebo strom.  658 

Sluníčko – stříhat slunce z papíru a zdobit kousky z ubrousků. 659 

,,Kdo bydlí v lese“?- práce na graf. listu (příloha č. 28). 660 

Sněženky a sluníčko – podle říkanky kreslit obrázek (Horová, 2010). 661 

Hudební činnosti: 662 

,,Hřej sluníčko, hřej“ – zpívat píseň a doprovázet text pohybem ,,Hřej sluníčko, hřej, 663 

hory doly krej, povyskoč si výše, na té naší střeše, kolo udělej, kolo udělej“ (autor 664 

neznámý). 665 

,,Prší, prší“ – doprovod písně s dětskými hudebními nástroji – dřívka, bubínek. 666 

,,Taneček“ – podle hudební nahrávky – Písničky z večerníčků. Napodobit rytmus písní 667 

pohybem. 668 

,,Na jaře“ – propojovat zpěv s pohybem (Klimková, 2013). 669 

Na jaře, na jaře, čáp jede v kočáře, hej hopy, hej hopy, hej hopy, hop. Čáp veze sluníčko, 670 

točí se kolečko, hej hopy, hej hopy, hej hopy, hop. 671 

Pobyt venku: 672 

- pozorovat živou přírodu – sněženky, bledule, krokusy, trávu, kosa, kachny na 673 

řece, lidi ve městě 674 

- při procházce lesem pozorovat a pojmenovávat všechno, co vidí 675 

- pozorovat neživou přírodu – vodu, slunce, hlínu, kámen, vzduch. 676 

- pod mikroskopem pozorovat brouky 677 
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 678 

- věšet hmyzí domečky (plechovky s větvičkami zlatice) 679 

- na školní zahradě sít hrách a ředkvičku, pečovat o tyto rostliny až do sklizně 680 

(příloha č. 55) 681 

 682 

 683 

 684 

 685 

 686 

 687 

 688 

 689 

 690 

 691 

 692 

 693 

 694 

 695 

 696 
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4.4 VZDĚLÁVACÍ PROGRAM - LÉTO 697 

 Léto – hmyz 698 

Integrovaný blok - ,,Beruška a brouček“ 699 

Motivační příběh: Bylo horko, všude létali motýli, bzučely včely a čmeláci. Andulka 700 

s Pepíčkem běhali po zahradě, váleli se v trávě a pozorovali mravence. Najednou slyší 701 

tenounký pláč. Běží se podívat a na kytičce sedí včelka a pláče. ,,Proč pláčeš, ptala se 702 

Andulka včelky. Rozbil se mi košíček na med“. Děti na nic nečekaly, vzaly košíček a 703 

běžely domů, aby ho včelce opravily. Netrvalo dlouho a už byl košíček opravený. 704 

,,Děkuji  Andulko a Pepíčku, až nasbírám plný košíček medu, přinesu vám ho, abyste si 705 

měli čím v zimě osladit čaj“ (upravený příběh, Vrtišková, 2008). 706 

Pohybové činnosti: 707 

,,Letí motýl“ – říkadlo s pohybem - ,,Letí motýl v širý svět, vybírá si krásný květ. Květ 708 

pak stvolem lehce kývá, návštěvníků mnoho mívá. Večer volá motýlku, máš ustlanou 709 

postýlku“? (neznámý autor) 710 

PH ,,Na včelky“ – běhat po herně a pomyslně létat z květu na květ, bzučet. Na povel 711 

,,kytičky“ si sedat do dřepu a sbírat med. Hra se opakuje. 712 

,,Leze, leze, brouk“ – říkadlo s pohybem - ,,Leze, leze brouk, vítr do něj fouk. Zatočil se 713 

dokola, zavolejte doktora, převalil se brouk“! (autor neznámý) 714 

Cvičení s padákem – děti představují mravence, kteří hledají cestu domů – podle 715 

pokynů se rozmísťují na barvy – červená, zelená, modrá a žlutá. 716 

,,Beruška ztratila čepičku“ – obdoba hry ,,Pan čáp ztratil čepičku“. 717 

Překážková dráha – brouci musí překonávat překážky – chůze po laně, přeskočit lano, 718 

podlézat pod překážkou. 719 
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,,Vyskočil ven z díry brouk, utrhl pár kytek, jednu si strčil za klobouk do klopy dal 720 

zbytek“, (Kopecká, 1992), předvádět pohyby – lezení po rovině, přes překážky, koulení 721 

míče hlavou. 722 

,,Na barevné motýly; Berušky, honem domů; Mravenci v lese“ -  pohybové hry 723 

z metodické příručky (Krušinová, 2010). 724 

,,Mraveneček“ – spojení říkanky s pohybem (Klimková, 2013). 725 

,,Každé ráno na kopeček, běží malý mraveneček. Vyjdi, vyjdi, sluníčko, pošimrej mě na 726 

líčko. I ty malý popleto, musíš počkat na léto“ (autor neznámý). 727 

Poznávací činnosti: 728 

Četba z knihy – Broučci, Jan Karafiát – děti se učí poznávat povahové vlastnosti 729 

hlavních hrdinů (Broučci, 2013). 730 

Brouci – poznávat brouky podle sbírky – roháč, potápník, svižník, zlatohlávek, chrobák, 731 

čmelák. Hádanka – ,,Letí z kvítku na kvítek, do voňavých korýtek noří malý sosáček, 732 

kdopak je to“?  - čmeláček (Svobodová a kol, 2008). 733 

,,Hmyzí domečky“ – určovat hmyz podle atlasu, (hmyz ve hmyzích domečcích) 734 

mravenci, ploštice, svinky (příloha č. 33). 735 

,,V lese“ – rozdělovat v ekosystému les – hmyz a ostatní zvířata. 736 

Mraveneček v lese, těžké dřevo nese, 737 

pomozte mu kamarádi, máte-li ho trochu rádi, 738 

sic by se vám polámal, nikdy víc by neběhal (příloha č. 32). 739 

,,Čichové poznávání“ – mravenci mají dobrý čich, poznávat podle čichu – jablko, 740 

chleba, čokoládu, cibuli (příloha č. 40). 741 



 

 

38 

 

Dramatizace - ,,Polámal se mraveneček“ (Kožíšek, 2004)   742 

,,Schovávaná na louce“ – podle polohy květu a brouka určovat pomocí příslovce místa 743 

polohu dvou objektů (příloha č. 36). 744 

,,Kudy letí“ – na grafickém listu znázornit cesty letu včely, vosy a čmeláka. Mezi včelami 745 

hledají děti královnu a tři trubce (příloha č. 29). 746 

,,O komárovi“ – pohádkový příběh, děti se učí vyjadřovat pocity a nálady, užívat a 747 

rozvíjet slovní zásobu (Vítková, 1998). 748 

,,Velké Závody“ – (příloha č. 38) - pohádkový příběh o motýlovi, berušce, mravenci, 749 

pavoukovi, rozlišovat druhy hmyzu a učit se poznávat druhy dopravních prostředků 750 

(Vítková, 1998). 751 

,,Krásní motýli“ – podle příběhu (Opravilová, 1998b) uvědomovat si vývoj motýla. 752 

(příloha č. 39). 753 

,,Slunéčko sedmitečné“ – (příloha č. 34) - povídat o užitečnosti hmyzu (Opravilová, 754 

1998b). 755 

,,Mraveniště“ – dramatizace podle předlohy (Opravilová, 1998b). 756 

Výtvarné a pracovní činnosti: 757 

,,Pohádkový brouk“ – dolepovat a zdobit brouka podle fantazie – zbytky vlny, látek, 758 

korek, kamínky, víčka z plastových lahví, temperové barvy (příloha č. 56). 759 

,,Berušky“ – vykreslit slunéčko sedmitečné, doplnit tečkami. ,,Sedm teček na kabátku, 760 

každá černá jako noc. Beruška je na oplátku nosí ráda – a to moc“ (Kopecká, 1992). 761 

,,Berušky z kamínků, ořechových skořápek, krepového papíru“ – pracovní a výtvarné 762 

nápady (Klimková, 2013). 763 
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,,Tráva“ – experimentace s barvou – válečkem v barvě přejíždět omotanou čtvrtku 764 

vlnou, poté odstranit. 765 

,Broučci“ – práce s modelínou, vypracovat detaily těla. 766 

,,Včelka letí na hrušku“- grafický list s procvičením rovných čar (příloha č. 30). 767 

,,Mravenec“ – hledat mravence, který si spletl cestu i toho, který jde správně. 768 

,,Motýl“ – vykreslení motýla podle fantazie dětí (příloha č. 37). 769 

,,Let včelky“ – do krabice vložit čtvrtku, pokapat barvami a vložit kuličku. Pohybovat 770 

krabicí ze strany na stranu. Tvoří se barevné čáry.  Kuličku vyndat a nechat uschnout. 771 

,,Motýlek létá kolem květiny“ – procvičení kruhových pohybů. 772 

,,Let motýlů“ – procvičení spirálového psaní. 773 

 774 

Hudební činnosti: 775 

Mravenčí ukolébavka – J. Šíp, Z. Svěrák (příloha č. 31). 776 

,,Tanec se šátky“ – předvádět lehounký let motýla. 777 

,,Hra na tělo“ –  podle pokynů tleskat, pleskat, dupat na slova (mravenec, mravenec 778 

lesní, beruška, beruška tančí…) 779 

Pobyt venku: 780 

- pozorovat hmyz na pařezech, na louce, u potoka, v lese na zahradě pomocí lup i 781 

mikroskopů (příloha č. 57) 782 

- hledat hmyz pod kůrou stromů, v hlíně, na rostlinách a keřích (příloha č. 57) 783 
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- sledovat včely létající do úlu 784 

- poslouchat zvuky čmeláka, včely, komára, ptáků 785 

-  na vodní hladině pozorovat vodoměrky 786 

 787 

 788 

 789 

 790 

 791 

 792 

 793 

 794 

 795 

 796 

 797 

 798 

 799 

 800 

 801 
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5. VÝSLEDKY 802 

 803 

Výzkumu se účastnilo 27 dětí.  Každé dítě vyplnilo 4 dotazníky před a 4 dotazníky po 804 

vzdělávacím programu. Před začátkem vzdělávacího programu bylo dětem vysvětleno, 805 

jak dotazník vyplnit. Poté individuálně dotazník vyplnily (příloha č. 51). Výsledky dětí 806 

v jednotlivých testech zjišťovaly účinnost výchovně-vzdělávacího programu. Výuka 807 

probíhala podle navržených programů v časovém intervalu 4 týdnů. Každý blok 808 

odpovídal jednomu ročnímu období.  809 

Prvotní poznatky o přírodě měly děti malé, žádné i mylné. Na základě výchovně-810 

vzdělávacího procesu se vědomosti dětí zlepšily. Párový t-test ukazuje na statisticky 811 

významný posun ve znalostech dětí mezi pretestem a postestem. Toto nastalo u všech 812 

nabízených programů (příloha č. 58 - 65). Nejvyšší procentuální nárůst nastal u bloku 813 

č.3 ,,Živá příroda“ (30,0%).  814 

Při porovnávání výsledků dětí v bloku ,,Podzim“ vykázalo zlepšení výsledků v  postestu 815 

18 dětí, z toho 6 dětí dosáhlo maximálního bodového hodnocení, 9 dětí nevykázalo 816 

žádné zlepšení. Z léčivých bylin nejlépe poznávaly heřmánek pravý. V bloku ,,Zima“ 817 

vykázalo zlepšení výsledků 20 dětí, maximálního bodového ohodnocení dosáhly 3 děti 818 

a vůbec se nezlepšilo 7 dětí. Z ptáků nejlépe poznaly sýkoru koňadru. V bloku ,,Jaro“ 819 

vykázalo zlepšení výsledků 21 dětí, z toho 13 dětí dosáhlo maximálního ohodnocení, 6 820 

dětí nedosáhlo žádných bodů. Do živé přírody nejlépe poznávaly ptáka. V bloku ,,Léto“ 821 

se zlepšilo 21 dětí, z toho maximálního bodového ohodnocení dosáhlo 14 dětí a 6 dětí 822 

nezískalo žádné bodové hodnocení. Z hmyzu nejlépe poznaly slunéčko sedmitečné. 823 

 824 

 825 

 826 

 827 

 828 
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5.1 CELKOVÉ VÝSLEDKY  829 

 830 

  Byliny ptáci živá příroda hmyz 

          

pretest 8,1 % 21,0 % 39,4 % 49,3 % 

          

    
 

    

postest 37,8 % 42,6 % 69,4 % 66,6 % 

          

          

rozdíl VVP 29,7 % 21,6 % 30,0 % 17,3 % 

          

 831 

 832 

 833 

 834 

 835 

 836 

 837 

 838 

 839 

 840 

 841 

 842 

 843 

 844 
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6. DISKUSE 845 

 846 

Jedním z cílů této práce bylo ověření účinnosti vzdělávacího programu pro 3 až 4leté 847 

děti. Ztotožňuji se s názorem z RVP: ,,Úkolem institucionálního předškolního vzdělávání 848 

je doplňovat rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni pomáhat zajistit dítěti prostředí 849 

s dostatkem mnohostranných a přiměřených podmětů k jeho aktivnímu rozvoji a učení“ 850 

(Smolíková a kol., 2004). Je zřejmé, že děti mají rozdílné zkušenosti. S určitostí lze říci, 851 

že některé děti si přinášejí prvotní informace do MŠ. Některé právě naopak, nemají 852 

informace téměř žádné nebo mylné.  853 

,,Od narození jsou lidé aktivní, hraví, touží objevovat a hledat nové podněty. Jinými 854 

slovy, lidé mají od dětství vnitřní motivaci a hledají vlastní uspokojení. Opravdu výzkum 855 

dětské motivace k učení a jejich úspěch ukazuje, že malé děti jsou plné zvědavosti a 856 

vášně se učit. Děti si užívají přírody od běhání za motýly, sbírání mušlí na pláži, zdobení 857 

kamenů. Je to jejich vnitřní motivace. Děti se učí spolu s přírodou na základě vlastního 858 

poznání. Vliv má i fantazie, děti objevují a jsou připravovány na první kroky k vědě. 859 

S tímto by měl cíleně pracovat i pedagog a zaměřit se na přirozený svět“ (Eshach, 2006). 860 

Dětská touha poznávat je velká. Děti ,,nasávají“ veškeré informace a vzpomínky, které 861 

děti postupně přijímají, opakují a pak i vybavují. ,,Děti toho možná o světě ještě moc 862 

neví, ale umí si ho získat“ (Medina, 2012). 863 

,,Jak upoutat dětskou pozornost? Kolik smyslových podnětů potřebují děti k učení? 864 

Napomáhají smysly vzdělávacímu procesu? Jak zvýšit zapamatování nových informací? 865 

Důležitý je spánek vzhledem k pozornosti, k výkonu, k paměti, k náladě. Rozvíjí se pak 866 

kvantitativní schopnosti, logické uvažování a dokonce i motorická zručnost. Pokud 867 

chceme zlepšit myšlení, musíme se hýbat. Vícesmyslové podněty zlepšují vizuální 868 

vnímání, jde hlavně o zrak a sluch. Když se přidá ještě hmat, vybavovací schopnost se 869 

zvýší o 30 %. Lépe se učíme s obrázky, tedy s vizuální představou. I další smysl čich a 870 

hmat má nedílný význam, hlavně u dětí. ,,Současný systém vychází z řady očekávání, že 871 

určité vzdělávací cíle by měly být dosaženy v určitém věku. Přesto není důvod se 872 
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domnívat, že se mozek o tato očekávání zajímá. Žáci stejného věku mají nerovnoměrné 873 

rozumové schopnosti. Rychlost a hloubka, s jakou žáci nabývají složité vědomosti se 874 

různí. Menší třídy budou pravděpodobně podávat lepší výkon, protože učitel má lepší 875 

přehled o pokroku jednotlivých žáků. Pozornost dětí nevydrží dlouho. Role učitele je 876 

stále tuto pozornost udržovat, ale jak? Máte sekundy na to, abyste získali něčí 877 

pozornost, a pouze deset minut na to, abyste ji udrželi. Za 9 minut a 59 sekund musíte 878 

provést něco, abyste znovu probudili pozornost publika a restartovali čas – něco 879 

vzrušujícího a podstatného. Také mozek potřebuje přestávku“(Medina, 2012). Zcela 880 

souhlasím s tímto tvrzením a mohu potvrdit, že veškeré činnosti v mateřské škole se 881 

rychle střídají - řízené činnosti, spontánní činnosti a pohybové chvilky k dalšímu udržení 882 

pozornosti.  883 

Jaké mají prvotní poznatky o přírodě děti, které přicházejí poprvé do mateřské 884 

školy? Hypotéza, že znalosti mají malé, žádné nebo mylné se většinou potvrdily. Ve 885 

všech zkoumaných oblastech vykazovali tři chlapci vyšší výsledky, které se lišily od 886 

standardního výkonu. Tomáš (č. 10) Ondřej (č. 20) a Filip (č. 26). Rozhovorem bylo 887 

zjištěno, že se chlapci o přírodu zajímají. Tyto znalosti mají zprostředkované. Tomášova 888 

maminka potvrdila, že jeho největším zájmem jsou knihy a encyklopedie o přírodě. 889 

Ondřej bydlí na vesnici, kde s dědou chodí často do přírody a s tatínkem poznává 890 

brouky. Filipova maminka je učitelkou na základní škole s aprobací přírodopis. Z toho 891 

vyplývá, že podnětné prostředí rodiny přispívá ke znalostem v oblasti environmentální 892 

výchovy. Odpovídá to názoru, který uvádí Jančaříková (2010) ,,V environmentální 893 

výchově je kladen velký důraz na prostředí, kde se děti pohybují. Vhodné prostředí nejen 894 

že rozvíjí osobnostní charakteristiky potřebné pro budoucí proenvironmentální chování, 895 

ale poskytuje základ přirozenému, komplexnímu a celistvému rozvoji dítěte.“  896 

Zlepší se vědomosti dětí na základě výchovně-vzdělávacího procesu? Výzkum ukázal, 897 

že ano. Je zřejmé, že výchovně-vzdělávací program ovlivňuje získané vědomosti. Rozdíly 898 

v pretestech a postestestech ukázaly celkové zlepšení vědomostí dětí (příloha č. 45, 46). 899 

Toto dokazuje i statistický párový t-test (příloha č. 66), léčivé byliny - rozdíl 29,7%, ptáci 900 

- 21,6, živá příroda - 30,0% a hmyz - 17,3%. V individuálním hodnocení vykazují děti 901 
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rozdílné výsledky. Například dítě č. 10 vykazuje ve výzkumu stálé vyšší výsledky oproti 902 

ostatním (příloha č. 49, 50). Dítě č. 1 v první a druhé oblasti nemá žádné kladné 903 

odpovědi, ve třetí části dosahuje průměrných výsledků a v poslední dosahuje 904 

maximálního počtu. Dítě prochází adaptační dobou, kdy nespolupracuje, pláče, 905 

nemluví, navazuje nové sociální kontakty, zvyká si na nové lidi, učí se spolupracovat. 906 

Socializace u každého je individuální. Důležitá je i komunikace s dětmi, která pomáhá 907 

v úspěšnosti výchovně-vzdělávacího procesu. ,,Komunikační schopnosti se rozvíjí 908 

v procesu socializace, v kontaktu s lidmi. Člověk se v průběhu svého života dostává do 909 

kontaktu s mnoha lidmi a v rámci této interakce se utvářejí různé mezilidské vztahy“ 910 

(Vágnerová, 2004).  ,,Děti v MŠ získávají zkušenost sociální interakce a komunikace 911 

s vrstevníky, takže se jim usnadňuje pozdější zařazení do školní třídy. V mateřské škole 912 

lze zařazovat vhodná učitelkou vedená výchovná zaměstnání, jež rozvíjí vnímání, 913 

představy, myšlení, řeč a další schopnosti a dovednosti dítěte, které tak zároveň přivyká 914 

soustředěné činnosti ve skupině dětí vedených dospělým“ (Čáp, Mareš 2001). Pokud 915 

dítě začne spolupracovat, vždy dosahuje lepších výsledků ve vzdělávacím procesu.  916 

 917 

Budou mít děti nejméně znalostí o hmyzu? Hypotéza se nepotvrdila. Děti v pretestu 918 

získaly 49,3%. Předpokládám, že dobrých výsledků dosahovaly z důvodu, že byl projekt 919 

plněn na konci školního roku. Děti jsou adaptovány, (příloha č. 56, 57) je jim 920 

poskytováno dostatek zajímavých a různorodých podnětů a tím nabývají zkušeností a 921 

vědomostí.  ,,Pokud se setkává se stejným obsahem i mimo formální vzdělávací 922 

nabídku, při příležitostech neplánovaných a vidí jej v přirozených logických vztazích, 923 

mohou být výsledky vzdělávání ještě účinnější“ (Smolíková a kol., 2004). 924 

 Z nabídky vzdělávacího programu byly uskutečněny integrované bloky o léčivých 925 

bylinách, ptácích, živé přírodě a hmyzu. Zvolené činnosti děti zaujaly, byly pro ně 926 

přínosem. Vhodnými metodami byly správně motivovány ke všem činnostem, měly 927 

dostatečný prostor pro vlastní představy a fantazii. Téměř při všech činnostech 928 

spolupracovaly, byly zaujaté a formou hry plnily úkoly výchovně-vzdělávacího 929 
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programu. Rády dělaly to, co bylo zajímavé, na co si mohly sáhnout, ochutnat, např. 930 

sbíraly listy jitrocele, připravovaly sirup a ochutnávaly (příloha č. 52), vařily bylinkový 931 

čaj (příloha č. 53). Mohly si sáhnout na živé ptáky (příloha č. 53), sely rostliny ze 932 

semínek, pečovaly o ně (příloha č. 55), pozorovaly rostliny a hmyz pomocí lup a 933 

mikroskopů (příloha č. 56, 57). Se zájmem prohlížely obrázkové knihy a encyklopedie. 934 

Bavilo je kreslení, malování i pracovní činnosti, při kterých tvořily podle vlastní fantazie 935 

– pohádkový brouk (příloha č. 56), ptáci na krmítku (příloha č. 54), koláž o živé a neživé 936 

přírodě (příloha č. 55). V pohybových činnostech je nejvíce zaujaly říkadla s pohybem, 937 

cvičení s padákem, cvičení s nářadím a pohybové hry. V hudebních činnostech nejvíce 938 

děti zaujaly tanečky se šátky, písně s pohybem a píseň ,,Mravenčí ukolébavka“ 939 

doprovázena na kytaru.  940 

 Byla radost sledovat děti, které zaujatě tvořily ,,hmyzí domečky“, vyráběly lojová a 941 

jablková krmítka, pozorovaly mravence na starém pařezu nebo poslouchaly zvuky 942 

uprostřed lesa. Užily jsme si mnoho zajímavých chvil. 943 

 944 

 945 

 946 

 947 

 948 

 949 

 950 

 951 
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7. ZÁVĚR 952 

 953 

Byl navržen vzdělávací program pro práci s předškolními dětmi, který byl zaměřen na 954 

poznávání běžně užívaných léčivých bylin, na rozdělení ptáků stálých a tažných, na 955 

rozdíl mezi živou a neživou přírodou, na poznávání hmyzu. Výzkum v Mateřské škole 956 

Veselí nad Lužnicí s počtem dětí 27 ve věku 3 – 4 let prokázal, že prvotní poznatky dětí 957 

v oblasti environmentální výchovy jsou malé nebo vůbec žádné. Porovnáním výsledků 958 

se potvrdila hypotéza, že výchovně-vzdělávací proces v mateřské škole má pozitivní vliv 959 

a je nedílnou součástí pro získávání nových poznatků o přírodě. Na základě výchovně-960 

vzdělávacího procesu se zlepšily vědomosti dětí. Výzkum nepotvrdil hypotézu, že 961 

nejméně znalostí budou mít děti v tematickém bloku hmyz.  962 

 963 

 964 

 965 

 966 

 967 

 968 

 969 

 970 

 971 

 972 

 973 
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Příloha č. 58 – pretest č. 1 1300 

Vzdělávací program – děti vybíraly z širší nabídky okrasných rostlin pouze léčivé byliny. 1301 

Výsledky jsou zapisovány následovně: odpoví správně +   nesprávně - 1302 

 1303 

 1304 

 1305 

 1306 

 1307 

 1308 

 1309 

 1310 

 1311 

 1312 

 1313 

 1314 

 1315 

 1316 

 1317 

 1318 

      
respodent 

jitrocel 
kopinatý 

hluchavka 
 bílá 

pampeliška 
 lékařská 

heřmánek 
 pravý 

podběl 
 lékařský výsledek 

1 - - - - - 0 

2 - - - - - 0 

3 - - - - - 0 

4 - - - - - 0 

5 - - - - - 0 

6 - - - + - 1 

7 - - - - - 0 

8 - - - - - 0 

9 + - - - - 1 

10 + + - + - 3 

11 - - - - - 0 

12 - - - - - 0 

13 - - - - - 0 

14 - - - - - 0 

15 - - - - - 0 

16 - - - - - 0 

17 - - - - - 0 

18 - - - - - 0 

19 - - - - - 0 

20 - + - + - 2 

21 - - - - - 0 

22 - - - - - 0 

23 - - - - - 0 

24 - - - + - 1 

25 - - - -   0 

26 - - + + + 3 

27 - - - - - 0 

četnost 
správných 
odpovědí 2 2 1 5 1 11 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 7,4 % 7,4 % 3,7 % 18,5 % 3,7 % 8,1 % 
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Příloha č. 59 – postest č. 2  1319 

      
respondent 

jitrocel 
 kopinatý 

hluchavka 
 bílá 

pampeliška 
 lékařská 

heřmánek 
 pravý 

podběl 
 lékařský výsledek 

1 - - - - - 0 

2 - - - + - 1 

3 + + - + + 4 

4 - - - - - 0 

5 + + + + + 5 

6 + + + + + 5 

7 - - - + - 1 

8 + + + + + 5 

9 + + + + + 5 

10 + + - + + 4 

11 + - - + - 2 

12 + - - - - 1 

13 - - - + - 1 

14 - - - + - 1 

15 - - - - - 0 

16 - - - - - 0 

17 - - - - - 0 

18 - - - - - 0 

19 + - - - - 1 

20 + + + + + 5 

21 - - - - - 0 

22 - - - - - 0 

23 - - - - - 0 

24 + + + + - 4 

25 - + - - - 1 

26 + + + + + 5 

27 - - - + - 1 

četnost 
správných 
odpovědí 12 10 8 15 8 52 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 44,4 % 37, 0 % 25,9 % 55,6 % 25,9 % 37,8 % 

 1320 

 1321 
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Příloha č. 60 - pretest č. 3 1322 

Vzdělávací program – děti přiřazovaly ptáky, kteří jsou stálí nebo tažní. 1323 

 1324 

 1325 

 1326 

 1327 

 1328 

 1329 

 1330 

 1331 

 1332 

 1333 

 1334 

 1335 

 1336 

 1337 

 1338 

 1339 

 1340 

 1341 

    
respondent 

vrabec 
domácí 

sýkora 
koňadra 

káně 
lesní 

kukačka 
obecná 

vlaštovka 
obecná 

špaček 
obecný  

 výsledky 

1 - - - - - - 0 

2 - - - - - - 0 

3 - - - - - - 0 

4 - - + - + - 2 

5 - - + + + - 3 

6 + + - + + - 4 

7 - - - - - - 0 

8 - + - - - - 1 

9 - + - + - -  2 

10 + + - + - -  3  

11 - - - - - -  0 

12 - - - - - -  0 

13 - - - - - -  0 

14 - - - - - -  0 

15 - - - - - -  0 

16 - - - - + -  1  

17 - - - - - -  0  

18 + + + + - -  4 

19 - - - - - -  0 

20 - + + + + -   4  

21 - - - - - -  0 

22 - - - - - -  0  

23 - + - - - -  1  

24 - + - + + -  3  

25 - - - - - - 0 

26 - + - + - -  2  

27 - + + - + +  4 

četnost 
správných 
odpovědí 3 10 5 8 7 1 

 
 

34 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 11,1 % 37,0 % 18,5 % 29,6 % 25,9 % 3,7 % 

 
 
 

21,0 % 
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Příloha č. 61 – postest č. 4 1342 

 1343 

 1344 

 1345 

 1346 

 1347 

 1348 

 1349 

 1350 

 1351 

 1352 

 1353 

 1354 

 1355 

 1356 

 1357 

 1358 

 1359 

 1360 

 1361 

 1362 

 1363 

 
   
respondent 

vrabec 
domácí 

sýkora 
koňadra 

káně 
lesní 

kukačka 
obecná 

vlaštovka 
obecná 

špaček 
obecný  

 výsledky 

1 - - - - - - 0 

2 - + - - - - 1 

3 - + - - + - 2  

4 + + + + + + 6 

5 - + + + - - 3 

6 - + + + + +  5 

7 - - - - - -  0 

8 - + - - - - 1 

9 + + + - + - 4 

10 + + - + + - 4 

11 - + - - - - 5  

12 - - - - - - 0  

13 - - - - - - 0  

14 + + + + + + 6  

15 - + - + - - 2 

16 - - - - - - 0 

17 + - - + - -  2 

18 - - + - + +  3 

19 + - - - - -  1 

20 + + + + + +  6 

21 - - - - - -  0 

22 - + - + + - 3 

23 - - - - - - 0 

24 - + + + + + 5 

25 - + - + + + 4 

26 + + + + + - 5 

27 - + + + + + 5  

četnost 
správných 
odpovědí 8 17 10 13 13 8 

 
 

73 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 29,6 % 63,0 % 

 
37,0 % 48,1 % 48,1 % 29,6 % 

 
 
 

42,6 % 
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Příloha č. 62 – pretest č. 5 1364 

Vzdělávací program – děti vybíraly ty obrázky, které patří do živé přírody. 1365 

 1366 

 1367 

 1368 

 1369 

 1370 

 1371 

 1372 

 1373 

 1374 

 1375 

 1376 

 1377 

 1378 

 1379 

 1380 

 1381 

 1382 

 1383 

 1384 

 1385 

 1386 

                                        1387 

  
respondent Strom motýl pes květina dítě pták ryba hřib výsledky 

1 - -  + - + + - - 3 

2 + + + - + + + - 6 

3 + + + - - + + + 6 

4 + + + - - + - + 4 

5 - - - - - - - - 0 

6 + + + - + + + - 6 

7 - - - - - - - - 0 

8 + + + - - + - - 4 

9 - + + - + + + - 5 

10 + + - + - + + + 6 

11 - - - - - - - - 0 

12 - - - - - - - - 0 

13 - - - - - - - - 0 

14 - - - - - - - - 0 

15 - - - - - - - - 0 

16 - - - - - - - - 0 

17 + + - - - + - - 3 

18 + + + - + + + - 6 

19 - - - - - - - - 0 

20 + + + - + + + + 7 

21 + - + + - - + - 4 

22 - - - - - - - - 0 

23 - - + - + + + - 4 

24 + + + - + + + + 7 

25 + + + - + + + - 6 

26 + + + - + + - - 5 

27 + - - - - - - + 2 

četnost 
správných 
odpovědí 14 13 14 2 10 15 11 6 90 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 52,0 % 48,1 % 52,0%  7,4 % 37,0 % 55,6% 40,7% 22,2% 39,4 % 
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                                        Příloha č. 63 – postest č. 6 1388 

 1389 

 1390 

 1391 

 1392 

 1393 

 1394 

 1395 

 1396 

 1397 

 1398 

 1399 

 1400 

 1401 

 1402 

 1403 

 1404 

 1405 

 1406 

 1407 

 1408 

 1409 

 1410 

 1411 

 
 respondent Strom motýl pes květina dítě pták ryba hřib výsledky 

1 - - + - + + - - 3 

2 + + + + + + + + 8 

3 + + + + + + + + 8 

4 + + + + + + + + 8 

5 + + + + + + + + 8 

6 + + + + + + + - 7 

7 - - - - - - - - 0 

8 + + + + + + + + 8 

9 + + + + + + + + 8 

10 + + + + + + + + 8 

11 + - + - - + - - 3 

12 - - - - - - - - 0 

13 - + - + - - + - 3 

14 - - - - - - - - 0 

15 - - - - - - - - 0 

16 - - - - - - - - 0 

17 + + + - + + + + 7 

18 + + + + + + + + 8 

19 + + + + + + + + 8 

20 + + + + + + + + 8 

21 + + + + + + + + 8 

22 - - - - - - - - 0 

23 + + + - + + + - 6 

24 + + + + + + + + 8 

25 + + + + + + + - 7 

26 + + + + + + + + 8 

27 + - + + + + + + 7 

četnost 
správných 
odpovědí 20 19 20 17 19 20 19 15 147 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 74 % 70,3 % 74,0 % 66,7 % 70,3% 74,0% 70,3 % 55,6% 69,4 % 
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Příloha č. 64 – pretest č. 7 1412 

Vzdělávací program – děti vybíraly z nabízených zvířat pouze hmyz. 1413 

 1414 
                            1415 
 1416 

  
respondent 

moucha 
domácí 

otakárek 
fenyklový 

včela 
medonosná 

slunéčko 
sedmitečné 

komár 
písklavý 

vážka 
ploská výsledek 

1 - + - - - - 1 

2 + + + + + + 6 

3 + + + + + + 6 

4 - + - + - - 2 

5 + + + + + + 6 

6 + + + + + - 5 

7 - - - - - - 0 

8 + + + + + + 6 

9 + + - + - + 4 

10 + + + + + + 6 

11 - - - - - - 0 

12 - - - - - - 0 

13 + - - + + - 3 

14 - - - - - - 0 

15 - - - - - - 0 

16 + - - + - + 3 

17 - + - + - - 2 

18 + + + + + - 5 

19 - - - - - - 0 

20 + + + + + + 6 

21 - - - - - - 0 

22 + - - + - + 3 

23 - - - - - - 0 

24 + + + + + + 6 

25 - - - - - - 0 

26 - + + + + + 5 

27 + + - + + + 5 

četnost 
správných 
odpovědí 14 15 10 17 

 
 

12 12 80 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 51,9 % 55,6 % 37,0 % 63,0 % 

 
 
 
44,4 % 44,4 % 49,3 % 
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 1418 

Příloha č. 65 – postest č. 8 1419 

 1420 

   
respondent 

moucha 
domácí 

otakárek 
fenyklový 

včela 
medonosná 

slunéčko 
sedmitečné 

komár 
písklavý 

vážka 
ploská výsledek 

1 + + + + + + 6 

2 + + + + + + 6 

3 + + + + + + 6 

4 + + + + + + 6 

5 + - + + + + 5 

6 + + + + + + 6 

7 - - - - - - 0 

8 + + + + + + 6 

9 + + + + - + 5 

10 + + + + + + 6 

11 - - - - - - 0 

12 - - - - - - 6 

13 - - + + - + 3 

14 - - - - - - 0 

15 - - - - - - 0 

16 + + + + + + 6 

17 - - + + + + 4 

18 + + + + + + 6 

19 - - - - - - 0 

20 + + + + + + 6 

21 - - - - - - 0 

22 + + + + + + 6 

23 + - - + + - 3 

24 + + + + + + 6 

25 - + + + + + 5 

26 + + + + + + 6 

27 + + + + - + 5 

četnost 
správných 
odpovědí 17 16 19 20 

 
 

17 19 114 

% 
zastoupení 
správných 
odpovědí 63,0 % 59,2 % 70,3 % 74,0 % 

 
 
 

63,0 % 70,3 % 66,6 % 
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Příloha č. 66 – statistická tabulka párového t-testu jednotlivých programů 1422 

 1423 

  n y t p 

          
program  

č. 1 27 26 -4,78 0,000060 

          

          
program 

č. 2 27 26 - 4,11 0,000350 

          

          
program  

č. 3 27 26 -5,42 0,000011 

          

          
program 

č. 4 27 26 -3,41 0,002078 

          

 1424 

 1425 

 1426 

 1427 

 1428 

 1429 

 1430 

 1431 

 1432 

 1433 

 1434 

 1435 

 1436 
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Příloha č. 67 – statistický párový t-test k programu léčivé byliny 1437 

 1438 

 1439 

 1440 

 1441 

 1442 

 1443 

 1444 

 1445 

 1446 

 1447 

 1448 

 1449 

 1450 
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Příloha č. 68 statistický párový t-test k programu ptáci 1451 

 1452 

 1453 

 1454 

 1455 

 1456 

 1457 

 1458 

 1459 

 1460 

 1461 

 1462 

 1463 

 1464 

 1465 
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Příloha č. 69 statistický párový t-test k programu živá příroda 1466 

 1467 

 1468 

 1469 

 1470 

 1471 

 1472 

 1473 

 1474 

 1475 

 1476 

 1477 

 1478 

 1479 
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Příloha č. 70 statistický párový t-test k programu hmyz 1480 

 1481 

 1482 

 1483 

 1484 

 1485 

 1486 

 1487 

 1488 

 1489 

 1490 


