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Abstrakt

Teoretickd c¢ast bakaldrské prace se zabyvd environmentalni vychovou, ktera je
nedilnou soucdsti vychovné-vzdéldvaciho procesu v materské skole. Praktickd ¢ast je
vénovana Ctyrdilnému projektu, ktery byl aplikovan na déti ve véku 3-4 let dle
zpracované vzdélavaci nabidky. K danym oblastem jsou navrieny grafomotorické a
pracovni listy. U&innost vzdélavaciho projektu byla vyhodnocena pomoci sérii pretestd

a postestl a ukazuje na zlepseni znalosti déti v rdmci probiranych témat.



Abstract

The theoretical part of the bachelor thesis is the environmental education which
is an integral part of the educational process in the kindergarten. The practical
part deals with the quadripartite project which has been applied to children in age
from three to four years according to prepared education offer. According to
given sections graphomotorical and work sheets have been devised. The
efficiency of the educational project has been evaluated by series of pre-tests and
post-tests and generally indicates the improvement of the children's knowledge

within the discussed topic.
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1. Uvop

Motto: ,,Abychom pochopili pravidla ekologického chovdni a dokdzali se jimi Fidit,
potfebujeme vlastnosti a schopnosti jako jsou: ldska k pfirodé, omezovdni viastnich
potreb, setrnost, schopnost rychle se pfizpusobit ménicim se podminkdm a schopnost
vlastniho usudku a jedndni. Pfedpokladem pro rozvoj téchto vlastnosti je ochota poznat
sdm sebe a sila pracovat na sobé. Zdklady je proto nutné poloZit jiz u malych déti”

(Elfriede Pausewangova).

Pro svou bakaldfskou praci jsem si vybrala téma s environmentdlni tématikou.
Pochdzim z malé jihoceské vesnice, kde jsem méla pfirodu pfimo na dosah. Volny ¢as
jsem trdvila na velké zahradé, na louce za domem, ale i v blizkém lese. Pfirodou jsem
byla obklopena za vSech stran. Proto je mym zdmérem probudit u déti zajem o ptirodu,
pochopit jeji zakonitosti a nabyt co nejvice znalosti, které mohou uplatnit v dalSim

Zivoté. Bakaldrskou praci je mozno vyuzit v predskolnim vzdélavani.

Cilem bakaldrské prace je ovéfit ucinnost vzdélavaciho programu na skupiné
predskolnich déti a navrhnout vzdélavaci nabidku pro jednotlivd rocni obdobi.
Teoreticka ¢ast se zabyva analyzou vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani.
V praci jsou navrzena vhodna témata pro environmentdlni vychovu. Pfi jejich aplikaci
byly pozorovany znalosti déti ve véku trech az ¢tyrech let. V praktické ¢asti je navrzen
vzdélavaci program, na jehoZ zakladé jsou srovnavany ziskané vysledky. Ke kazdému

z témat je navrZena vzdélavaci nabidka.
e V prvnim tematickém bloku ,,Podzim” poznavaji béiné uzivané lécivé byliny
podle vzhledu i viiné. Spolupracuji pfi pripravé bylinkového caje.

e Vdruhém tematickém bloku ,,Zima“ pozndvaji ptaky stalé a tainé. Pozoruji

ptaky v prirodé, vyrabéji lojova a jablkova krmitka.

e Vtietim tematickém bloku ,,Jaro” se udi rozliSovat Zivou a neZivou pfirodu,

péstuji a staraji se o rostliny. Poznavaji planetu Zemi, uci se chranit vse Zivé.



e Ve Ctvrtém tematickém bloku ,,Léto” poznavaji a rozliSuji hmyz. Zkoumaji ho
pomoci lup a mikroskopu, pozndvaji sloZeni téla hmyzu a hledaji odliSnosti od

jinych zvirat.

Hypotéza:

U déti ve véku 3 — 4 let nebudou prvotni poznatky ziskané v rodiné pfili$ rozsahlé,
mohou byt i mylné nebo vibec Zadné. Pfi vychovné-vzdélavacim procesu nastane
pozitivni zlepSeni vysledk(. Predpokladem je, Ze v prvotnim poznavani hmyzu ve

srovnani s ostatnimi tematickymi celky budou mit déti nejméné znalosti.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké maji prvotni poznatky o prirodé déti, které prichdzeji poprvé do materské

Skoly?
2. Zlepsi se védomosti déti na zakladé vychovné-vzdélavaciho procesu?

3. Budou mit déti nejméné znalosti o hmyzu?



2. LITERARNi PREHLED

V soucasné dobé se environmentalni vychovou zabyva Leblova (2012), ktera popisuje
fadu smyslovych vjem, které mohou déti v pfirodé zaZit. Zdlraznuje, Ze mladsi Skolni
vék je pro vytvoreni vztahu k prirodé urcujici a Ze pfimé pozorovani pfirody je v raném

véku nenahraditelné.

Bures (1996) pomaha vyucujicim v hledani metod pti seznamovani déti s pfirodou, jak
vybrat spravnou hracku, pfirodni materidl, jak upravit prostredi skolky, zahrady a dava

mnoho ukazek programi zamérenych na praci s pfirodnim materialem.

Jancarikova (2010) se vénuje problematice environmentalni vychovy v predskolnim
véku, popisuje metody, prostfedky a ¢innosti, jak realizovat environmentdlni ¢innosti
v MS. Za cil si vymezuje podnitit v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji

v hluboky a trvaly vztah k pfirodé.

Opravilova a Jandik (1980) uz v této dobé poskytuje mnoho zajimavého a pouéného
pro praci ulitelek MS. Za prvofadé povaZuje praktické pozndvaci ¢innosti — hra, uéeni,
prace a zdbavné Cinnosti, které mize vyuzit v ndvaznost na pfirodovédné predméty ve

Skole.

Otazkami: ,,Pro¢ by méla byt véda vyucovana v raném détstvi? Rozviji véda védecké
mysleni? Existuje dikaz, Ze véda rozviji védecké mysleni“? Esech a Fred (2006)
podporuji myslenku, Ze déti pfirozené premysli o prirodé, maji pozitivni vztah k védé,
dokdaZou uzivat a chapat védecké pojmy, které rozviji védecké mysleni. Mluvi o détském
svété, ktery je svézi, novy, krasny, plny zajimavosti a vzruseni. Role uditele v poznavani
svéta ma nenahraditelnou roli. Pozorovani pfirody by se nemélo omezovat pouze na
pri¢inné pozorovani prirody, ale vyuZzivat mnoho experiment( k pochopeni pfirody, aby

se uceni stalo ,,hrou”. Zkoumani vede déti k tvorfivosti a pochopeni.
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2.1 PREDSKOLNI VZDELAVANi

,,Prvni roky Zivota predurcuji do znacné miry rozvoj psychickych a fyzickych
predpokladt i socidlnich postoju déti a maji klicovy vyznam pro utvdreni jejich
osobnosti. Za vychovu a vzdélavani déti odpovidaji pfedevsim rodice, oni jsou také jejich
prvnimi uciteli. Instituciondlni predskolni vzdéldavani je odborné vedeni déti a cilené

vytvdreni vhodnych podminek pro jejich rozvoj a vzdéldvdni” (Kotdsek a kol., 2001).

2.2 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) s platnosti Skolského zakona ¢. 561/2004Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani je dokument
smérodatny i pro pedagogy v predskolnim vzdélavani. Vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku (Smolikova a

kol., 2004). Jednotlivé poznatky a vzdélavaci cile jsou zahrnuty do péti oblasti.

- Dité a jeho télo — v nabidce, ktera by podporovala myslenky a cile v oblasti
environmentdlni vychovy - ,,osvojeni si véku priméfenych praktickych
dovednosti, osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi, vytvdreni zdravych Zivotnich ndavyki

a postoji jako zdklad zdravého Zivotniho stylu” (Smolikova a kol., 2004).

- Dité a jeho psychika — ,,rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimdni, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvdreni pojmi, mluvniho projevu, vyjadrovadni); rozvoj, zpresriovdni a
kultivace smyslového vnimdni, prechod od konkrétné ndzorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdécnych forem téchto funkci kumysinym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie ; rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reseni problémda,

tvorivé sebevyjadreni); posilovdani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti,
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zdjmu, radosti z objevovdni...); rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti

umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadrit“(Smolikova a kol., 2004).

Dité a ten druhy — ,,rozvoj kooperativnich dovednosti; rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich“ (Smolikova a kol., 2004).

Dité a spole¢nost — ,,pozndvdni pravidel spoleCenského souZiti a jejich
spoluvytvdreni v rdmci prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni
zdkladnim projevim; rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi uzndvané”

(Smolikova a kol., 2004).

Dité a svét — vtéto oblasti najdeme nejvice souvisejicich témat
k environmentalni vychové - ,,zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga
v environmentdini oblast je zaloZit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim
svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi... ; seznamovdni s mistem
a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni pozitivniho vztahu ; vytvdret
elementdrni povédomi o SirsSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch ; rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formdch ; rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam ; vytvdreni povédomi o vlastni soundleZitosti se
“

svétem, sZzZivou a neZivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

(Smolikova a kol., 2004).

Ve vzdélavaci nabidce pro pedagoga se zabyva konkrétnéjsSimi tématy -
,,prirozené pozorovdni blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
vychazky do okoli, vylety, pfirozené i zprostfedkované pozndvdni prirodniho
okoli, sledovdni rozmanitosti a zmén v pfirodé (priroda Zivd i neZiva, prirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
rocni obdobi); prdce s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii; osvojit si
elementdrni poznatky o okolnim prostiedim, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi

uceni a Zivotni praxi“ (Smolikova a kol., 2004).
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2.2.1 Ocekavané vystupy

Pedagog konkretizuje témata a Cinnosti — cviceni, basnicky, pisnicky, fizené Cinnosti,

vytvarné a pracovni ¢innosti, pobyt venku... Vychazi pfitom z konkrétnich cild a zaméra.

“

,,Rozviji u ditéte jeho uceni a pozndni, osvojeni hodnot, ziskani osobnostnich postoji
(Smolikova a kol., 2004). Tohoto pldnu se drzi, ale i reaguje na konkrétni vzniklé situace.
Ocekavané vystupy znamenaji, co dité zpravidla dokadze (predpokladané vysledky).
,,Pedagog mad pri své prdci sledovat proces osvojovdni téchto zplsobilosti jak v ramci
tridy, tak u jednotlivych déti a postupovat tak, aby déti ziskaly co nejvice” (Smolikova a

kol., 2004).

Dité a jeho télo:

- ovlada koordinaci ruky a oka, zvladd jemnou motoriku, hrubou motoriku
- zachazi s béZznymi pfedméty denni potfeby, pomuckami, ndstroji a materialy

- zvlada vytvarné cinnosti, provadi jednoduché ukony s vytvarnymi pomudckami
(napf. tuzkou, pastelem, Stétcem, nlzkami) a materidly (napf. papirem,

textilem, modelovaci hmotou)

Dité a jeho psychika:

- pojmenovava vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vede rozhovor, formuluje otazky, odpovida a slovné reaguje

- porozumi slySenému

- vnima a rozliSuje pomoci viech smyslu

- naudi se nazpamét kratké texty, zamérné si pamatuje a vybavuje

- vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

13



Dité a ten druhy:

- obraci se na dospélého o pomoc a radu
- pfirozené a bez zabran komunikuje s druhym ditétem

- spolupracuje s ostatnimi

Dité a spole¢nost:

- vnimad a hodnoti svoje zazitky

- vyjadfuje své predstavy pomoci vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

Dité a sveét:

- osvoji si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

- vnim3, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

- pomaha pecovat o okolni prostredi

2.3 SKOLNi vzDELAVACI PROGRAM (SVP)

SVP je povinnym dokumentem kaidé mateiské Skoly (MS) a je dokumentem
vefejnym. Za jeho tvorbu odpovida feditel a musi byt umistén na viditelném misté, kde
maji moznost si ho precist rodice i vefejnost. Vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani,
na jeho? zakladé si kaida MS vytvaFi sv(ij vlastni program. ,,Poddvd jasny a uceleny
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obraz o materské Skole, o zplusobu a formdch jeji prdce a poskytovaném vzdélavani“
(Smolikova a kol., 2004). Odpovida konkrétni MS, détem i rodi¢im. Jeho souéasti jsou
tzv. integrované bloky, které mohou byt spole¢né pro viechny tiidy v MS nebo se

mohou i lisit.

2.3.1 Integrované bloky

Integrované bloky jsou ucelené ¢asti, které na sebe navazuji, rzné se prolinaji a jejich
obsah vychazi z nabidky ¢innosti a o¢ekavanych vystupu. Vzdélavaci obsah a jeho prvky
se opakuji, aby si dité fixovalo nové poznatky duislednéji a vidélo véci z vice uhll
pohledu. Tak mlzZe lépe ziskané poznatky a dovednosti vyuZit v praktickém Zivoté i
v daldim uceni. KaZdy blok SVP ma své cile a vzdélavaci obsah. ,,Bloky mohou byt riizné
rozsdhlé, dlouhodobé, strednédobé i krdtkodobé, mohou se ddle clenit...Mély by byt
vytvareny natolik siroké a obsahlé, aby poskytovaly dostatek zajimavych a riznorodych

podnéti ke konkrétnim cinnostem” (Smolikova a kol., 2004).

2.4 TRiDNi vZDELAVACI PROGRAM (TVP)

TVP si vytvari ucitelky pro svoji konkrétni tidu, vychazi ze SVP. Oba programy se od
sebe lii. Na rozdil od SVP neni TVP uceleny, ale je otevienym planem pedagoga, ktery
si ho dotvafi podle konkrétniho vékového sloZeni tfidy nebo podle specidlnich potreb
déti apod. Reaguje tak na zkuSenosti déti, na hloubku poznatkd a dovednosti a vidy

postupuje od jednoduchého ke sloZitému a znamého k neznamému.

2.4.1 Evaluaéni éinnost

Tyto &innosti pomahaji pedagoglim ziskavat informace o fungovani SVP, popfiipadé
davaji podnéty kdaldi Upravé a realizaci SVP. Matefska $kola si hodnoti sv(ij SVP
v oblastech podminek, cili a zdmérQ. V tfidnich blocich se hodnoti integrované bloky,

déti ve tridé jako celek, ale i jako jednotlivci. Velmi dllezitd je i sebereflexe pedagoga.
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2.5 EKOLOGIE

Co je vlastné ekologie? Odpovédi mizeme Cerpat z rliznych zdroj(.

,,Ekologie (z feckého oikos — dum, obydli, okoli, logos — nauka, véda) je jednim
z biologickych obort. Hlavnim a spolecnym objektem studia biologie a ekologie jsou
%ivé organismy. Ukolem védcii — ekologl je popsat a vysvétlit tyto vztahy a principy
vztah( zobecnit do pravidel a teorii. Ekology zajimd nejen vztah organismi k neZivému

prostredi, ale i vzajemny vztah a souZiti organisma” (Branis, 1999).

,,Ekologickd vychova je obor, ktery rdmec prirodovédy presahuje. Jejim zdkladem je

zkoumadni vztaht mezi organismy a jejich prostfedim“ (Leblovd, 2012).

,,Ekologickou vychovu miZeme chdpat ziskdvdni poznatki a védomosti o vztazich a
souvislostech v Zivotnim prostredi. Jednd se pozndvdni a pochopeni Zivé a neZivé
prirody, vztaht mezi jednotlivymi organismy, pusobeni clovéka na pfirodu...” (Bures,

1996).

2.5.1 Environmentilni vychova v materské Skole

,,Environmentdlini vychova v materské Skole ma umoznit détem osobni zkusenost
s pfirodou, nechat jim ji zaZivat vsemi smysly” (Leblova, 2012). Tato vychova prolina
celym RVP voblastech vzdélavani — kompetence kuceni, kreSeni problém,
kompetence komunikativni, socidlni i personalni. Dllezité je nechat détem pfirodu
zazit, sahnout si na ni a pfitom pozndvat a ucit se. Déti v materské Skole jsou velmi
empatické a nadSené pro nové véci. Experimentuji, pozndvaji vSe nové a dokazou
ovliviiovat okoli i své rodi¢e. Uméji se velice dobfe chovat empaticky a jsou dobrymi
pozorovateli. Utvareji si vlastni Zebficky postojl hodnot, proto jsou v tomto véku dobre

ovlivnitelné. Proto citlivost a odpovédnost ve vztahu k prostredi je tak dulezita.
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2.5.2 Didaktické zasady ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Inspirace z jednoho slova je jednoducha a motivujici. VY-U-C-0-V—-A-T?
VY — vysvétleni, pro¢ néco feSime, ¢im se zabyvame. Porozuméni a motivace.

U — ukdzka, postupu, ve tfidé nebo v ptirodé, prace venku, exkurze.

C - ¢innost, kterd se opakuje, uti se pouzivat ziskané dovednosti.

O — oprava a kontrola, projeveni zajmu o ¢innost, kontroluje pedagog i déti.

V — vybavovaci pomticky, opakovani nabytych poznatk( a zkusenosti.

A — aktivni opakovdni, diivéjSi poznatky se opakuji a navazuje se na zkusenosti.
T — testovdni, zpétnd vazba o stavu védomosti.

? — otdzky — na které je nutno odpovidat (Machal, 2000).

2.6 METODY EKOLOGICKE VYCHOVY

Aby doslo k vnimani pfirody, musime spravné vzbudit zajem, zvédavost a nechat
ho, stat se aktivnim divakem. Nutné jsou prozitky: ,,Za proZitkové uceni povaZujeme to
uceni, pri kterém s proZitkem pocitdme a zdroven se ho snazime navodit..., prozZitky
Clovéka nelze napldnovat, Ize je pouze odhadnout, mohou byt zdrojem pozitivnich
vzpominek po cely Zivot. ProZitkové uceni poskytuje zdruku kvalitniho predskolniho
vzdéldvdni v souvislosti se souc¢asnym pojetim vzdéldvdni v MS“ (Svobodova, 2010).

K plnéni Ukold z oblasti environmentalni vychovy je zvoleni vhodnych metod.
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2.6.1 Pozorovani

Pozorovani, zkoumani a premysleni o pfirodé patfi do zdkladnich pozndvacich
schopnosti. Pozorovani by mélo u predskolnich déti mit zpétnou vazbu, kdy ho dospély
vyslechne, pochvali, pomuUZe pochopit. DuleZité jsou lupy, mikroskopy, fotografie, videa.
,,Pozorovdni je prvni védecky ndstroj, ktery Cclovék pouzivd. Dité se seznamuje
s jednoduchymi zdkonitostmi prirody, postupné analyzuje, dochdzi k urcitym zdvéram.
Pozoruje komplexné a pozdéji zkoumd detaily. Déti vlastné pozoruji vsechno, co je
obklopuje. Nejdrive pojmenovdvaji vse z blizkého okoli, pak zkoumaji a propojuji

uddlosti, u¢i se vsimat si pocasi, zvirat, rostlin, jejich vztahy a vazby“ (Jancarikova, 2010).

2.6.2 Experimentovani

,,Experiment je pro dité velmi zajimavou hrou, kdy na zdkladé viastniho pozndni dojde
k urcité zkusenosti. VyuZije vSechny smysly a vysledek se miZe stdt nezapomenutelnym a
neopakovatelnym. KaZdé dité experimentuje jinak. Nékdo mdiZe mravenisté pouze
sledovat ocima, jiny potrfebuje klacik na rozhrabdni, aby vidélo, co se bude dit. Neni
vhodné za tuto Cinnost dité kdrat, ale u¢ime ho sprdavné experimentovat (Jancatikova,

2010).

2.6.3 Smyslové vnimani

,,Déti by mély vnimat prirodu vSemi smysly, nechat je zaZivat prirodu jako prostor pro
pozndvadni a uceni, hry i relaxaci. Jako prvni vnimaji déti zrakem — pozoruji tvary, barvy,
pestrost pfirody. Hned dalsi je sluch — poslouchaji tekouci vodu, bzucici véelu, lesni zvuky.
Hmatem pozndvaji povrchy stromd, kvétin, zvifat. Mohou pozndvat prirodniny se
zavdzanyma oéima (kastany, Zaludy, kdmen, pisek...). Cichem mohou pozndvat viiné
pfirody, kvétin, zvifat. Chuti rozlisuji druhy ovoce, zeleniny. Veskeré smysly se zapojuji ve

vzdjemné kombinaci“ (Leblova, 2012).
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2.6.4 Interdisciplinarni pristup

,,Je zaloZen na tom, Ze pomoci jednoho tématu (integrovaného bloku) si déti procvici
prakticky ve vsech vzdéldvacich oblastech” (Jancarikovd, 2010). ,,Integrované bloky
propojuji vzdéldvaci obsahy, vztahuji se k urcitému tématu, k praktickym Zivotnim
uddlostem, k urcitému produktu apod. a maji podobu tematického celku, projektu ci

programu” (Smolikova a kol., 2004).

2.6.5 Hra

,, Hra je predevsim predmétnd cCinnost, posiluje bezprostredni styk ditéte se svétem, coZ
md formativni vyznam. Dité ziskavad kladny vztah k Cinnosti a od tohoto vztahu se potom
odviji i celkové aktivni Zivotni postoj“ (Opravilovd, 2004). Hra rozviji dité po vSech
strankach — télesné, dusevni i socialni. Obohacuje jeho védomosti a dovednosti. Rozviji

komunikaci a obsah her je odrazem zkusenosti a prozitka.

2.7 VYZKUMNE METODY

Vzhledem k véku déti lze vyuzit omezené mnoistvi specifickych metod. Na zakladé

tohoto kritéria je vyuzivdno metod kvalitativniho vyzkumu.

2.7.1 Rozhovor

,,Metoda shromaZdovdni dat o pedagogické realité, kterd spociva v bezprostiredni
verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta” (Chrastka, 2010). Bude

slouzit k zjistovani nové nabytych informaci.

2.7.2 Pozorovani

Pedagogické pozorovdni je nejstarsi a nejrozsifenéjsi metodou ziskdvani dat o

b4

pedagogické realité” (Chrastka, 2010). Pfimé pozorovani pti plnéni vychovnych ukol(.
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3. METODIKA

3.1 CHARAKTERISTIKA PODMINEK

Bakalarska prace byla realizovdna u skupiny 27 déti ve véku 3 — 4 let. Matefrska Skola
ve Veseli nad Luznici ma ndzev vzdélavaciho programu: ,,U¢ime se pecovat o své zdravi
a hezké Zivotni prostfedi. Materska Skola je zaméfena na environmentdlni vychovu, ma
i doplikovy program k pozndni a ochrané Zivotniho prostfedi s nazvem ,,Strom
poznani“. Je sice situovdna uprostifed panelového sidlisté, ale v okrajové Casti mésta.
Proto umozZnuje vychazky a pési vylety do lesa, na louku, k potoku, k fece LuZnici i
Nezarce a k nedalekému rybniku. Tyto lokality nabizi pozorovani pfirody s plnénim
prvkd EVVO. Aby mohlo byt kazdé dité v kontaktu s pfirodou, jsou na velké zahradé
vzrostlé stromy, mladé stromy, kefe a zdhonky, kde déti s ucitelkami péstuji zeleninu,

[éCivé byliny a kvétiny.

3.2 PRiPRAVA PROGRAMU

Na zakladé studia a analyzy kurikuldrnich dokumentl byl pfipraven vychovné-
vzdélavaci program s nabidkou cCinnosti. Vyuka kazdého tematického celku probihala 4
tydny. Nabidka ¢innosti je SirSi a slouzi pedagogovi k moznému vybéru podle poctu

déti, zajmu déti nebo vékovym a individudlnim zvlastnostem.

3.3 VYHODNOCENI DAT

Vychozi znalosti déti byly zjistovany u kazdého tématu pomoci pretestu. Ke kazdému
ze Ctyf témat byly zpracovany dotazniky. Détem bylo vysvétleno zadani ukolu. Pomoci
rozhovoru a pozorovani bylo zjistovano pochopeni Ukolu. Poté byl pretest vypracovan a

jmenovité oznacen.
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e Prvni pretest — (ptiloha ¢. 1) - z 10 rostlin oznacuji 5 bézné uzivanych IéCivych
bylin (jitrocel kopinaty, hluchavka bila, pampeliska |ékarska, hefmdanek pravy a

podbél |ékafsky).

e Druhy pretest — (pfiloha €. 2) — z 6 ptak( prirazuji 3 jako stali (vrabec domadci,
sykora konadra, kané lesni) a 3 jako tazni (kukacka obecna, vlastovka obecn3,

Spacek obecny).

e Treti pretest — (pfiloha €. 3) - z 16 obrazk( oznacuji 8, které predstavuji Zivou

prirodu (motyl, strom, pes, kvétina, dité, ptak, ryba, houba).

o Ctvrty pretest — (pFiloha ¢&. 4) - z 13 zvitat vybiraji 7, kterd patfi do skupiny hmyz
(moucha domaci, otakarek fenyklovy, véela medonosnd, slunécko sedmitecné,

komar pisklavy a vazka ploska).

Poté byl vychovné-vzdélavaci program realizovdn v MS. Po jeho ukonéeni byly stejné
dotazniky vyplnény znovu. Ke kazdému ditéti bylo pfirazeno ¢islo 1-27 a po celou dobu
vyzkumu nebylo zménéno. V pfipadé absence ditéte si individudlné vyplfiovaly
dotazniky po pfichodu do MS. Vysledky pretestl a postestll byly zaznamendany do
tabulek. Pro vyhodnoceni Uspésnosti vzdéldvacich aktivit, respektive Uspésnosti déti
v sérii pretest-postest byla ziskana data porovnana statistickym testem. V daném

pfipadé byl pouzit parovy t-test.
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4. V/ZDELAVACi PROGRAM PRO JEDNOTLIVE TEMATICKE OKRUHY

Cilem navrzeného vzdélavaciho programu bylo dosazeni komplexniho rozvoje ditéte.
Program vychazel z vékovych zvlastnosti déti, vidy sméroval k uréitym cinnostem a

praktickym aktivitam.
VSechny bloky maji spole¢nou strukturu:
e Motivacni pribéh
e Pohybové Cinnosti
e Poznavaci Cinnosti
e \Vytvarné a pracovni ¢innosti
e Hudebni ¢innosti

e Pobyt venku

Pfed kazdym vzdélavacim programem bylo détem vysvétleno zaddni ukolu. Poté si
kazdy individualné vyplnil dotaznik (pfiloha €. 51). Vzdélavaci programy byly rozdéleny
do 4 okruht podle ro¢niho obdobi : Podzim — Iécivé byliny, Zima — ptaci, Jaro — Ziva
priroda, Léto — hmyz. Kazdy program byl plnén po dobu 4 tydnu, veskeré Cinnosti se
stfidaly podle dané struktury a téz vychazely ze zajmu déti a RVP PV. Po jeho ukonéeni

byly stejné dotazniky vyplnény znovu.
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4.1 VzDELAVACi PROGRAM - PODZIM

Podzim —lécivé byliny

Integrovany blok - ,,Babka korfenarka“

Motivacni pribéh — Za devatero mezemi a devatero potoky, mezi pampeliSkou a
hefmdnkem, stoji na voriavé louce chaloupka ,,Babky kofenarky”. Kazdy den ji nékdo
navstivi, aby mu pomohla od bolesti i od starosti. Babi¢ka ma moc prace - sbira jitrocel,
susi hefrmanek nebo vari pampeliskovy sirup. My se zacarujeme a pljdeme se za ni

podivat: ,,PrisSel pohadkovy cas a babicka je tu s ndmi zas”. (vlastni vymysleny ptibéh)

Na zavér fizené Cinnosti se déti zacaruji zpét : ,,UZ si nebudeme hrat, nasi pohadku

nechame spat”.

Pohybové ¢innosti:

,,Chodim, hledam, co mam zn4t, pojd mi Kacenko (Tomasku...) pomahat. Na louku zajdi
a jitrocel (hefmanek...) najdi“. Chodit po kruhu, fikat basnicku, vybrat dité k uréeni

byliny.

,»Hledame bylinky“ — po barevnych stopach (obkreslené détské backory), vedou déti
k nddobam s bylinkami, podle viné maji poznat, které to jsou — mata, hefmanek.
Dramatizace ,,Babka korenarka“ (ucitelka), nese matu a hefmanek v platénych saccich.

Zakopne a omylem se ji sacky pomichaji — déti je rozdéluji podle viiné - ¢ichem.

,,Cesta lesem” — dvé déti prochazi lesem (ostatni predvadi stromy), nékdo Sumi, houka
jako sova, klape prsty o krabici apod. Posledni dité drzi zvoneéek a zvoni. Dvé déti musi

projit strasidelnym lesem k babce kofenarce -rozvoj sluchového vnimani.

,,Na koptivu“ — pohybova hra — v kruhu stoji jedno dité a ma v ruce zelenou stuzku.
Déti fikaji: ,,Kopfivo, koprivo, stojis pékné nakfivo”. Dité uprostred: ,,Co je ti do toho, ja

se jen tak valim, a kdyz chci, tak palim“. Za¢ne honicka, koho Slehne stuzkou, zastavi se.
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Poznavaci ¢innosti:

»Kam patfim“ — rozdélovani obrazk( okrasnych rostlin k vaze a byliny k hrnku caje.

(Poznavaiji rostliny podle vzhledu). Pochopit posloupnost vyvoje rostliny (pfiloha €. 8).

»Jak vypadam“ — podle knih a encyklopedii poznat druhy rostlin (pfiloha ¢. 52). Skladat

pampelisku podle rozstfihaného obrazku (pfiloha €. 6).

»Vafime c¢aj“ — byliny (mata, hefmanek, kopftiva, podbél, hluchavka), prelit vielou
vodou, sledovat zabarveni ¢aje ve sklenéné nadobé a byliny, jak klesaji ke dnu. Osladit
medem a zdlraznit vyznam caje pro zdravi. (Rozvoj smyslového vnimani — ptiloha ¢.

53).

Basen: Ryma, chfipka, angina Nachladla se Katefina,

praveé radit zacing, nachladla se Katefina,
Nas pan doktor nas jen chvali nachladla se v potoce.
za to, Ze jsme nasbirali Ted musi jit pro bylinky
v |été tolik bylinek. na kaslavé nemoce.

Caj z nich — to je dobry 1ék! (neznamy autor)

"

»Jak vafrili Sipkovy caj“ - ,,Pohadky z parezové chaloupky Kremilka a Vochomarky

(Ctvrtek, 2011). Kresba $ipku (pfiloha €. 9).

»litrocelovy sirup” — Cerstvé listy jitrocele napéchovat do sklenic spolu s krystalovym

cukrem. Nechat stat 10 dni a poté Stavu scedit do skleniéek (pfiloha ¢. 52).
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Bdasen: Nebyt tebe, jitroceli, byl bych jesté na posteli,

ale &k z tvé $tavy, zas mi vratil zdravi (Cizkova, 1996)

Hadanky — je pichlavd a Zaha rdda kolemjdouci, vSak za |é¢ivost bud' ji sldva nehynouci —
kopfiva. Je nendpadnd, drobnd, mala, RlZenku sto let ukryvala, na mezi ma své misto

rodné, kdo ji chce trhat, toho bodne — Sipkova rize.
Vybrané hadanky (Fiser, 1997)
Sluchové hry — fikat rizna slova, pokud dité uslysi nazev byliny - tleskne.

»Barvy jeskyné”“ — podle textu (Opravilova, 1998c), budou déti poznavat okrasné

rostliny a byliny.
, Ktera rostlina do fady nepatii“? — poznat jednu odliSnou kvétinu (pfiloha ¢. 5).

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

(

,»»Bylinkovy skFitek” — (pfiloha €. 7), na vystfizeny a predkresleny papir lepit ,,skfitkovi
suSené byliny, zdobit barevnym piskem. (Pozndvat byliny, cvi¢it jemnou motoriku a

fantazii).

,,Hrnecek” — vyzdobit papirovy hrnek na bylinkovy ¢aj pomoci bramborovych tiskatek

nebo domalovat podle vlastni fantazie.

Hudebni ¢innosti

,,Pro€ koptiva pali“ — Proc kopfiva pali, pro¢ se lenoch vali, proc, proc, proc, pro slepici
kvoC. Pro¢ ma zebra prouzky, pro¢ ma skola zkousky, proc...... Proc jsou v syru diry, proc

maj raci kniry, proc..... (autor neznamy). Déti zpivaji a pisen predvadéji pohybem.
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Déti se zamysli, pro¢ opravdu kopfiva pali. Ma na sobé Zahavé chloupky — prohlédnuti

rostliny. Rytmizace pisni¢ky — dfivka, triangl, bubinek + tleskani slabik.

Stronzo — déti se volné pohybuji po prostoru a na povel ,,$tronzo” se zastavi a setrvaji

v klidu, hra se opakuje.

,Kofenarka” — pisen o bylinkach (pfiloha ¢. 10)

Tanecek —,,Na trnky“ ( Misurcovd, 1981)

Pobyt venku:

sbirani jitrocele na sirup (pfiloha €. 52)

- pozorovani lécivych bylin na louce, u potoka — hluchavka, kopfiva, pampeliska

(pFiloha €. 52)

- na oboustrannou lepenku ve tvaru listu hledat na louce léCivé byliny a

nalepovat je, urCovat nazvy

- podle turistického privodce urcovat a hledat rostliny a l1éCivé byliny

26



4.2 VZDELAVACi PROGRAM - ZIMA

Zima — ptaci

xXau

Integrovany blok - ,,Ptacci v zimé

Motivacni pribéh — Holcicka Anicka celé |éto pozorovala |étajici vlastovky. Pak pfisel
podzim a vlastovky zmizely. ,,Maminko, maminko, kam zmizely vlastovky, kdyz ostatni
ptaci jsou na vétvich”. Maminka ji vypravéla, Ze tady u nds by nemély potravu, a tak
odlétaji do teplych krajin. O ty ostatni ptacky se mGzeme starat, aby tu zimu se snéhem

a mrazem prezili. (vlastni vymysleny pfibéh)

Pohybové ¢innosti:

Vrabeéek — ,,Cimcarara, ¢im, &im, ¢im, Ze je zima, to j4 vim, moje 3aty z peficka,
profoukala zimi¢ka. Ciméarara, ¢im, &im, ¢im, hodné déti poprosim, schovévejte

drobecky, pro ubohé drobecky” (neznamy autor). Pfedvadét pohyb vrabce — poskoky.

,,Na sykorky a ¢apy” — dévcata maji na krku obrazky sykorky, chlapci ¢apy. V prostoru
herny jsou umistnény 4 obrazky (jaro a léto, podzim, zima jako krmitko a zima jako
slunce s mofem). Déti prestavuji ptaky a na povel ucitelky podle ro¢niho obdobi se

rozdéluji k obrazkim. Déti se uli orientovat v prostoru a upeviuji znalosti o ptécich.

»Hladovy ¢ap“ — déti vyjadri fikanku pohybem (Klimkova, 2013). ,Klap, klap, klap,
k rybniku si kraci ¢ap, ma uz velky hlad, chce si zabku dat, moc si pochutnat. Zabky

vidéli ho z dali, hned do vody naskakaly, klap, klap, klap”.

,»Na ptacky” — déti maji v prostoru tfidy kruhy na cvi¢eni (hnizda — domky). Ucitelka
bubinkem uddva béh — [étani ptak(. Ukonci béh silnéjsim uderem — blizi se nebezpedi —
kocka. Vsichni musi do domku. Ucitelka ubird kruhy a ptaci musi najit kamarada, ktery

ho nechd u sebe v domku. Déti se uci prosocialnimu chovani.
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,Koulovana” — z bilych papir( délaji koule, které hazi na cil — strom.
Zima, zima zimicka

hazi bila peficka.

Déti si je chytaji,

Koule z nich délaji. (Cizkova, 1996)

Poznavaci ¢innosti:

»Kam patfim“ — podle vzhledu poznavat druhy ptakd a rozdélovat na ty, ktefi jsou stali

a ktefi tazni. V jedné poloviné tabule nakreslené krmitko a v druhé slunce s morem.

Podle knih a encyklopedii pozndvat druhy ptakd (pfiloha ¢. 11). VSimat si detaill —
zobak, nohy, zbarveni (Chisholm, 2008).

»Jak vypadam* — déti prifazuji k ¢apovi sprdvné nohy a zobdk. Povidaji o jeho hnizdé,

jak lovi ve vodé (pfiloha €. 12).

Hra,,Co vylovim” — pod $atkem schované rizné predmeéty, které urcuji podle hmatu —

auticko, plysak, hieben, kosticka...

Zob, zob, zobu zrnicko.

Zob, zob, koukej, Anicko!

Z prstikd ma zobacek.

Koukej, ja jsem vrab¢acek ( Svobodova, Vachova, Viteckova, 2012).

,»Co nas probudi” — déti délaji, Zze spi. Pokud ucitelka fekne jméno ptdka, béhaji po

tridé. Pokud fekne cokoli jiného, nereaguiji.
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»Vsechno litd, co pefi ma“ — na tuto vétu déti reaguji vzpazenim rukou a mavanim (kos,
vrabec, Zidle, ¢ap, auto...) Déti si v prostoru herny tfidi rizné soubory obrazk( — ptéci,

hracky, nabytek, obleceni a ovoce.

Pozvanka na vystavu — na grafickém listu urcuji vSeobecné pojmy — dopravni

prostiedky, hmyz, ptaci, hudebni nastroje (pfiloha ¢. 35).

,»Krmitko a ptaci“ — (pfiloha €. 19) - déti vykresluji cesty ptakd ke krmitku (Svobodova,

Vachova, Viteckova, 2012).

Ill

,Kdo s kym povidal“ — Déti podle pribéhu (Opravilova, 1998d) poznavaji hrdiny-

snéhulak a vrana.

,,Zviratka v zimé“ — dramatizace pribéhu podle knihy (Horova, 2010).

»Jak se krtek loucil s ¢dpem” — déti povidaji o pohadce, uvazuji, pro¢ ¢ap odlétd do

teplych krajin a sykora z(istava (Sloupova, 2011).

,,Prvni a posledni vlastovka“ — prace na grafickém listu — procviceni Ciselné fady, pojmy

prvni, posledni (pfiloha ¢. 16).

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Vyroba papirovych vran — rolicky od toaletnich papird, barevné papiry, lepidlo, ntzky.

Ptacci na krmitku — vykreslovat ptacky voskovymi pastely, dolepovat krmitko a lepit

semena slunecnice (pfiloha ¢. 17, 54).

Kachny na fece — kreslit kachny pastelkami podle vlastni fantazie.

»Jablickové krmitka” — do jablka napichovat semena slunecnice, povésit na kefe nebo

stromy (ptiloha €. 54).
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Lojova krmitka — do rozpusténého tuku davat slunecnici, pSenici, proso, oves, mak.

Nalévat do kelimk{ od jogurtt, zapichnout klacik. Po ztuhnuti vyndat a povésit na kere.

,,Dokresli ptaci budku“ — (ptiloha ¢. 14) - graficky list na psani ¢ar v rizném sméru

(Prikrylova, 2006).

,Let ptakt“ — (pfiloha €. 15) - graficky list na psani vodorovnych car (Pfikrylova, 2006).

,»Co do zimy nepat¥i“ — prace na grafickém listé (pfiloha €. 20).

Hudebni ¢innosti:

,»V zahradce na hrusce” — naudit se zpivat pisen s predvadénim klapani zobaku ¢apa. ,,V
zahradce na hrusce, seddva kos, ma cerny kabatek a Zluty nos. Na nasem kominé

sedava ¢dap, klape si zobakem, klap, klap, klap, klap” (autor neznamy).

,,Ptaci ozvéna“ — rytmickd ozvéna slabik podle pokynl ucitelky: ¢im, ¢arara, ¢im; kra,

kra, kra; klap, klapy, klap; pi,pi, pi,pi...

»Na vrabecky a sykorky” — podle klaviru a zmény tempa déti reagovat pohybem —

vrabecci — poskoky (staccato), sykorky — béh (vazané).

,» Usnul vrabec za kominem* — pisen V. Ctvrtka, zhudebnil P. Eben (Opravilova, 1998d).

,V zimé"“ — pisen o vrabci (pfiloha ¢. 13)

Pobyt venku:

- pozorovat a pojmenovavat ptaky v prirodé — kos, sykorka, kachna, labut, vrabec
- sypat zrni do krmitka
- véSet vyrobena krmitka na kefe

- pozorovat ptaci stopy
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4.3 VzZDELAVACi PROGRAM - JARO

Jaro - Ziva pfiroda

Integrovany blok - ,,VSechno kolem nas“

Motivacni pfibéh: Byla jedna holcicka jménem Petruska. Bydlela na kraji lesa a béhala
rdda bosa. Hlavné po lesnich pésSindach, které jsou samy pisek a mech. Jednou utikala po
pésince tak dlouho, az se dostala doprostied lesa. Byla tam skala. Petruska na ni
vylezla, nasla pohodiny vystupek, sedla si a oprela se. Slunce byla horkd od slunce.
Palila holci¢ku do nohou. Bylo to pfrijemné. Petruska poloZila ruku na skalu. ,,Skdlo, pro¢
mas na sobé takové dlouhé koreny? ProtoZze stromy, co na mé rostou, maji malo vody.
Také pGdy maji malo. Tak maji takové dlouhé kofeny jako provazy a témi hledaji. Kdyz

néco najdou, zakoreni se” (Mrazkova, 2000).

Pohybové ¢innosti:

,,Na sovy” — reakce na zrakovy podnét — slunce, mésic. V noci sovy létaji a ve dne spi,

déti predvadéji pohybem.

,,Na Zabky” — déti predvadéji skoky z mista do rybniku a zpét — obruce.

,,Kocka leze dirou” — polovina déti drzi obruce a zpivaji pisen, ostatni prolézaji po dobu

trvani pisné.

»Cesta lesem” — prekdzkovd drdha, jizda po skluzavce — klouzani do vody, chize po
naslapnych jeZcich — po kamenech, lezeni po Zebfinach - po stromech, plazeni po

lavi¢ce — jako hadi, chize po lané — pres potok.

,,Zbrklda muska“ — Zvedni ruce ke slunicku, (vzpazeni, pohled za rukama)
nadechni se zhluboka, (hluboky nadech)
dej pozor, at mala muska, (tfrepetani dlanémi)
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nespadne ti do oka. (zakryt oci dlanémi)
(Svobodova, Zemanova, Peterkova, Rozen, 2008).

Pozndvaci ¢innosti:

,,Jak by bylo” — zamyslet se nad bésni (Cizkova, 1996)
Jak by byla smutna tlrka, kde Zabicka nezakurika.
Jak by bylo smutno v hdji, kde si ptaci nezpivaiji.

Jak by byly smutné domy, kde neSumi zddné stromy.
Jak by byla smutna louka, kde si brouc¢ek nezabrouka.
Jak by byla smutna ves, kde nestékne ani pes.

Jak by bylo smutno v kraji, kde si déti nevyskaji.

,,2iva, neZivd“ — na velké archy papiru rozdélovat obrazky patfici do Zivé a neZivé
prirody, povidat o ochrané pfirody (ptda, voda, kdmen, slunce, zvifata, lidé, rostliny -

priloha €. 55).

»Jak oslavili Den Zemé“ — precteni pfibéhu z knihy ,,Co vypravél stary dub”. (Vrtiskova,
2008) Poznavat globus a udit se poznavat barvy v souvislosti s barvami pfirody - modra

—voda, zelend — louky, hnéda — hory.
,,Kolobéh vody“ — vykreslovat cestu vody v pfirodé. Pokusy s vodou — co plave a co ne.

Rostlinky — poznavat semena slunecnice, okurky, fedkvicky a melounu — sit semena do

skleniku — povidat, co rostliny potrebuiji k rstu (priloha €. 55).

Slunecnice, paradnice, kavové ma odi.

Zluté Fasy, nacesa si, za sluncem se to&i (Cizkova, 1996).
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,»Kdo je vétsi?“- prace na grafickém listé (pfiloha €. 24).
Zdrava priroda — podle obrazkd povidat o ochrané prirody (pfiloha €. 21).
Les, louka, rybnik, statek — tfidit zvifata podle ekosystém (ptiloha €. 25).

vy

,»Co do lesa nepatii“ — (pfiloha ¢. 22) - vyskrtavat, co se v pfirodé nesmi (Svobodova a

kol., 2012).

»Krtek a seminko” — poslech pohdadky, vypravéni déje a uvaZovat, jak se probudi

semeno a co potrebuje k tomu, aby mohlo rlst (Sloupova, 2011).

,Jarni pisnicka” — ,,Slunko vstalo, poSimralo, na cibulkach kyticky.
Vstavejte uz, je tu jaro, probudim i vcelicky.
Slunko sviti, jarni kviti, snézenka i petrklic.

Schovame boty, sdné, jaro je tu, zima pry¢ (Klimkova, 2013).

»Slunicko” - (pfiloha €. 27) - graficky list.

,,Jak zasadili seminko“ V. Ctvrtek, podle pribéhu vypravi strué¢né déj, uvédomuiji si, co

potiebuje rostlina ke svému rdstu (Opravilova, 1998a).

,» U potucku” — podle pfibéhu F. Tencika (Opravilova, 1998a). Uvédomovat si vyznam

vody v ptirodé (pfiloha ¢. 23).

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Duha - vykreslit duhu podle predlohy a urcovat barvy (pfiloha €. 26).

Globus — na kruhové ctvrtky stfikat pénu na holeni, kapat tus a dokreslovat Spejli.

33



Hmyzi domecky — pomalovavat plechovky temperovymi barvami, vypliovat drivky

zlatice, povésit na ket nebo strom.

Slunicko - stfihat slunce z papiru a zdobit kousky z ubrouska.

,» Kdo bydli v lese“?- prace na graf. listu (pfiloha ¢. 28).

SnéZenky a slunicko — podle fikanky kreslit obrazek (Horova, 2010).

Hudebni ¢innosti:

»HFej slunicko, hiej — zpivat pisert a doprovazet text pohybem ,,Hfej sluni¢ko, hrej,
hory doly krej, povyskoC si vySe, na té nasi stfeSe, kolo udélej, kolo udélej” (autor

neznamy).
,,Prsi, prsi”“ — doprovod pisné s détskymi hudebnimi nastroji — dfivka, bubinek.

»Tanecek” — podle hudebni nahravky — Pisni¢ky z vecernickl. Napodobit rytmus pisni

pohybem.
,,Na jafe” — propojovat zpév s pohybem (Klimkova, 2013).

Na jafe, na jafe, ¢ap jede v ko¢are, hej hopy, hej hopy, hej hopy, hop. Cap veze sluni¢ko,

todi se kolecko, hej hopy, hej hopy, hej hopy, hop.

Pobyt venku:
- pozorovat Zivou pfirodu — snéZenky, bledule, krokusy, travu, kosa, kachny na
fece, lidi ve mésté
- pfi prochazce lesem pozorovat a pojmenovavat vSechno, co vidi
- pozorovat neZivou prirodu — vodu, slunce, hlinu, kdmen, vzduch.

- pod mikroskopem pozorovat brouky
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véset hmyzi domecky (plechovky s vétvickami zlatice)

na Skolni zahradé sit hrach a fedkvicku, peCovat o tyto rostliny az do sklizné

(ptiloha €. 55)
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4.4 VZDELAVACi PROGRAM - LETO

Léto — hmyz

Integrovany blok - ,,Beruska a broucek”

Motivacéni pribéh: Bylo horko, vSude létali motyli, bzucely véely a ¢melaci. Andulka
s Pepickem béhali po zahradé, valeli se v travé a pozorovali mravence. Najednou slysi
tenounky plac. Bézi se podivat a na kyticce sedi véelka a place. ,,Proc places, ptala se
Andulka véelky. Rozbil se mi koSicek na med”. Déti na nic necekaly, vzaly koSicek a
béZely domu, aby ho vcelce opravily. Netrvalo dlouho a uz byl kosi¢ek opraveny.
,,Dékuji Andulko a Pepicku, az nasbirdm plny kosicek medu, pfinesu vdm ho, abyste si

méli ¢im v zimé osladit ¢aj“ (upraveny ptibéh, Vrtiskova, 2008).

Pohybové ¢innosti:

Ill

»Leti motyl” - fikadlo s pohybem - ,,Leti motyl v Siry svét, vybira si krasny kvét. Kvét

pak stvolem lehce kyvd, navstévnikli mnoho miva. Vecer vold motylku, mas ustlanou

postylku“? (nezndmy autor)

PH ,,Na véelky” — béhat po herné a pomysiné létat z kvétu na kvét, bzucet. Na povel

,, kyti¢ky“ si sedat do dfepu a sbirat med. Hra se opakuje.

,Leze, leze, brouk” — fikadlo s pohybem - ,,Leze, leze brouk, vitr do néj fouk. Zatocil se

dokola, zavolejte doktora, prevalil se brouk”! (autor neznamy)

Cviceni s padakem — déti predstavuji mravence, ktefi hledaji cestu doml — podle

pokyn( se rozmistuji na barvy — ¢erven3, zelend, modra a zluta.

,,Beruska ztratila ¢epicku” — obdoba hry ,,Pan ¢ap ztratil Cepicku”.

Prekazkova draha — brouci musi prekonavat prekazky — chize po lané, preskodit lano,

podlézat pod prekazkou.
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»VyskoCil ven z diry brouk, utrhl par kytek, jednu si strcil za klobouk do klopy dal
zbytek”, (Kopecka, 1992), predvadét pohyby — lezeni po roviné, pres prekazky, kouleni

mice hlavou.

,Na barevné motyly; Berusky, honem domi; Mravenci vlese“ - pohybové hry

z metodické prirucky (Krusinovd, 2010).

,»Mravenecek” — spojeni fikanky s pohybem (Klimkovd, 2013).

,,Kazdé rano na kopecek, bézi maly mravenecek. Vyjdi, vyjdi, slunicko, poSimrej mé na

licko. I ty maly popleto, musi$ pockat na léto” (autor neznamy).

Pozndvaci ¢innosti:

Cetba z knihy — Broudci, Jan Karafidt — déti se u&i poznavat povahové vlastnosti

hlavnich hrdin( (Broucci, 2013).

Brouci — poznavat brouky podle sbirky — rohac, potapnik, sviznik, zlatohlavek, chrobak,
¢melak. Hadanka — ,,Leti z kvitku na kvitek, do voriavych korytek nofi maly sosacek,

kdopak je to“? - ¢melacek (Svobodova a kol, 2008).

»Hmyzi domecky” — urCovat hmyz podle atlasu, (hmyz ve hmyzich domeccich)

mravenci, plostice, svinky (pfiloha €. 33).

.V lese” — rozdélovat v ekosystému les — hmyz a ostatni zvifata.
Mravenecek v lese, tézké drevo nese,

pomozte mu kamaradi, mate-li ho trochu radi,

sic by se vam poldmal, nikdy vic by nebéhal (pfiloha ¢. 32).

,,Cichové poznavani“ — mravenci maji dobry &ich, poznavat podle ¢ichu — jablko,

chleba, ¢okoladu, cibuli (pfiloha ¢. 40).
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Dramatizace - ,,Polamal se mravenecek” (Kozisek, 2004)

,,Schovdvana na louce” — podle polohy kvétu a brouka uréovat pomoci pfislovce mista

polohu dvou objektl (pfiloha €. 36).

»Kudy leti” — na grafickém listu znazornit cesty letu vcely, vosy a ¢meldka. Mezi véelami

hledaji déti kralovnu a tfi trubce (pfiloha €. 29).

,,O komarovi“ — pohadkovy pribéh, déti se uci vyjadfovat pocity a nalady, uzivat a

rozvijet slovni zdsobu (Vitkova, 1998).

»Velké Zavody“ — (pfiloha ¢. 38) - pohadkovy pfibéh o motylovi, berusce, mravenci,
pavoukovi, rozliSovat druhy hmyzu a ucit se pozndvat druhy dopravnich prostiedku

(Vitkova, 1998).

»Krasni motyli“ — podle pfibéhu (Opravilovd, 1998b) uvédomovat si vyvoj motyla.

(pfiloha €. 39).

,,Slunécko sedmitecné” — (priloha ¢. 34) - povidat o uzite¢nosti hmyzu (Opravilova,

1998b).

,,Mravenisté” — dramatizace podle predlohy (Opravilovd, 1998b).

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

,,Pohdadkovy brouk” — dolepovat a zdobit brouka podle fantazie — zbytky viny, latek,

korek, kaminky, vicka z plastovych lahvi, temperové barvy (ptiloha ¢. 56).

,,Berusky” — vykreslit slunécko sedmite¢né, doplnit te¢kami. ,,Sedm teéek na kabatku,

kazda ¢ernd jako noc. Beruska je na oplatku nosi rdda — a to moc” (Kopecka, 1992).

,,Berusky z kaminkd, ofechovych skorapek, krepového papiru“ — pracovni a vytvarné

napady (Klimkova, 2013).
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»Trava“ — experimentace s barvou — valeckem v barvé prejizdét omotanou Ctvrtku

vinou, poté odstranit.

,Broucci” — prace s modelinou, vypracovat detaily téla.

»Vcelka leti na hrusku“- graficky list s procvi¢enim rovnych car (pfiloha ¢. 30).

,Mravenec” — hledat mravence, ktery si spletl cestu i toho, ktery jde spravné.

,,Motyl”“ — vykresleni motyla podle fantazie déti (ptiloha ¢. 37).

»Let vcelky” — do krabice vloZit ¢tvrtku, pokapat barvami a vlozit kulicku. Pohybovat

krabici ze strany na stranu. Tvofi se barevné ¢ary. Kulicku vyndat a nechat uschnout.

,»Motylek léta kolem kvétiny” — procvi¢eni kruhovych pohyb.

,Let motylG“ — procviceni spiralového psani.

Hudebni ¢innosti:

Mravenéi ukolébavka — J. Sip, Z. Svérak (pfiloha ¢. 31).
,»Tanec se Satky” — predvadét lehounky let motyla.

»Hra na télo“ — podle pokynl tleskat, pleskat, dupat na slova (mravenec, mravenec

lesni, beruska, beruska tanci...)

Pobyt venku:

- pozorovat hmyz na parezech, na louce, u potoka, v lese na zahradé pomoci lup i

mikroskopU (pfiloha €. 57)

- hledat hmyz pod klirou strom{, v hliné, na rostlinach a kefich (pfiloha ¢. 57)
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- sledovat vcely létajici do ulu

- poslouchat zvuky ¢meldka, vcely, komdra, ptakd

na vodni hladiné pozorovat vodomérky
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5. VYSLEDKY

Vyzkumu se Ucastnilo 27 déti. Kazdé dité vyplnilo 4 dotazniky pred a 4 dotazniky po
vzdélavacim programu. Pred zacatkem vzdélavaciho programu bylo détem vysvétleno,
jak dotaznik vyplnit. Poté individualné dotaznik vyplnily (pfiloha ¢. 51). Vysledky déti
v jednotlivych testech zjistovaly ucinnost vychovné-vzdélavaciho programu. Vyuka
probihala podle navrienych programi v casovém intervalu 4 tydn(. Kaidy blok

odpovidal jednomu roénimu obdobi.

Prvotni poznatky o pfirodé mély déti malé, zZadné i mylné. Na zakladé vychovné-
vzdélavaciho procesu se védomosti déti zlepsily. Parovy t-test ukazuje na statisticky
vyznamny posun ve znalostech déti mezi pretestem a postestem. Toto nastalo u vSech
nabizenych program( (pfiloha €. 58 - 65). Nejvyssi procentudlni narlst nastal u bloku

¢.3,,2iva pfiroda“ (30,0%).

Pti porovnavani vysledkd déti v bloku ,,Podzim” vykazalo zlepSeni vysledk(i v postestu
18 déti, ztoho 6 déti dosahlo maximalniho bodového hodnoceni, 9 déti nevykazalo
zadné zlepsSeni. Z1é¢ivych bylin nejlépe poznavaly hefmanek pravy. V bloku ,,Zima“
vykdzalo zlepseni vysledkl 20 déti, maximalniho bodového ohodnoceni dosahly 3 déti
a vlbec se nezlepSilo 7 déti. Z ptakd nejlépe poznaly sykoru koradru. V bloku ,,Jaro”
vykdzalo zlepseni vysledkd 21 déti, z toho 13 déti dosahlo maximalniho ohodnoceni, 6
déti nedosahlo zadnych bodu. Do Zivé ptirody nejlépe poznavaly ptéka. V bloku ,,Léto“
se zlepSilo 21 déti, z toho maximalniho bodového ohodnoceni dosahlo 14 déti a 6 déti

neziskalo Zddné bodové hodnoceni. Z hmyzu nejlépe poznaly slunécko sedmitecné.
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5.1 CELKOVE VYSLEDKY

Byliny

ptaci Ziva priroda hmyz

pretest 8,1% 21,0% 39,4 % 49,3 %
postest 37,8% 42,6 % 69,4 % 66,6 %
rozdil VVP 29,7 % 21,6 % 30,0 % 17,3 %
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6. DISKUSE

Jednim z cild této prace bylo ovéreni ucinnosti vzdélavaciho programu pro 3 az 4leté
déti. ZtotoZfuji se s ndzorem z RVP: ,,Ukolem instituciondiniho pfedskolniho vzdéldvdni
je doplriovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi
s dostatkem mnohostrannych a prfimérenych podméti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni”
(Smolikova a kol., 2004). Je zifejmé, Ze déti maji rozdilné zkuSenosti. S urcitosti lIze Fici,
Je nékteré déti si prinadeji prvotni informace do MS. Né&které pravé naopak, nemaji

vv v

informace témér zadné nebo mylné.

,,Od narozeni jsou lidé aktivni, hravi, touZi objevovat a hledat nové podnéty. Jinymi
slovy, lidé maji od détstvi vnitini motivaci a hledaji vlastni uspokojeni. Opravdu vyzkum
détské motivace k uceni a jejich uspéch ukazuje, Ze malé déti jsou plné zvédavosti a
vdsné se ucit. Déti si uZivaji prirody od béhdni za motyly, sbirdni musli na pldzi, zdobeni
kamend. Je to jejich vnitini motivace. Déti se uci spolu s pfirodou na zdkladé viastniho
pozndni. Vliv md i fantazie, déti objevuji a jsou pripravovdny na prvni kroky k védé.
S timto by mél cilené pracovat i pedagog a zamérit se na prirozeny svét” (Eshach, 2006).
Détska touha pozndvat je velkd. Déti ,,nasavaji“ veSkeré informace a vzpominky, které

vvvvv

nevi, ale umi si ho ziskat” (Medina, 2012).

,,Jak upoutat détskou pozornost? Kolik smyslovych podnét(i potfebuji déti k uceni?
Napomahaji smysly vzdélavacimu procesu? Jak zvysit zapamatovani novych informaci?
Dulezity je spanek vzhledem k pozornosti, k vykonu, k paméti, k naladé. Rozviji se pak
kvantitativni schopnosti, logické uvazovani a dokonce i motorickd zrucnost. Pokud
chceme zlepsit mysleni, musime se hybat. Vicesmyslové podnéty zlepsuji vizudlni
vnimani, jde hlavné o zrak a sluch. Kdyz se pfida jesté hmat, vybavovaci schopnost se
zvysi 0 30 %. Lépe se uCime s obrazky, tedy s vizualni predstavou. | dalsi smysl Cich a
hmat ma nedilny vyznam, hlavné u déti. ,,Soucasny systém vychdzi z fady ocekavadni, Ze

urcité vzdeéldvaci cile by meély byt dosaZeny v urcitém véku. Presto neni divod se
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domnivat, Ze se mozek o tato ocekdvdni zajimd. Zdci stejného véku maji nerovhomérné
rozumové schopnosti. Rychlost a hloubka, s jakou Zdci nabyvaji slozité védomosti se
rtzni. Mensi tfidy budou pravdépodobné poddvat lepsi vykon, protoZe ucitel mad lepsi
prehled o pokroku jednotlivych Zdku. Pozornost déti nevydrzi dlouho. Role ucitele je
stdle tuto pozornost udrZovat, ale jak? Mdte sekundy na to, abyste ziskali néci
pozornost, a pouze deset minut na to, abyste ji udrZeli. Za 9 minut a 59 sekund musite
provést néco, abyste znovu probudili pozornost publika a restartovali ¢as — néco
vzrusujiciho a podstatného. Také mozek potrebuje prestavku“(Medina, 2012). Zcela
souhlasim s timto tvrzenim a mohu potvrdit, Ze veskeré ¢innosti v materské Skole se
rychle stfidaji - fizené Cinnosti, spontanni ¢innosti a pohybové chvilky k dalSimu udrzeni

pozornosti.

Jaké maji prvotni poznatky o prirodé déti, které prichazeji poprvé do materské
Skoly? Hypotéza, Ze znalosti maji malé, zZadné nebo mylné se vétSinou potvrdily. Ve
vSech zkoumanych oblastech vykazovali tfi chlapci vyssi vysledky, které se lisily od
standardniho vykonu. Tomas (¢. 10) Ondrej (€. 20) a Filip (€. 26). Rozhovorem bylo
zjiSténo, Ze se chlapci o pfirodu zajimaji. Tyto znalosti maji zprostfedkované. Tomasova
maminka potvrdila, Ze jeho nejvétsim zajmem jsou knihy a encyklopedie o pfirodé.
Ondrej bydli na vesnici, kde s dédou chodi ¢asto do pfirody a statinkem poznava
brouky. Filipova maminka je ucitelkou na zdkladni Skole s aprobaci prirodopis. Z toho
vyplyva, Ze podnétné prostredi rodiny ptispiva ke znalostem v oblasti environmentalni
vychovy. Odpovida to nazoru, ktery uvadi Jancafikova (2010) ,,V environmentdini
vychové je kladen velky diraz na prostredi, kde se déti pohybuji. Vhodné prostredi nejen
Ze rozviji osobnostni charakteristiky potiebné pro budouci proenvironmentdlni chovdni,

ale poskytuje zdklad pfirozenému, komplexnimu a celistvému rozvoji ditéte.”

Zlepsi se védomosti déti na zakladé vychovné-vzdélavaciho procesu? Vyzkum ukazal,
Ze ano. Je zfejmé, Ze vychovné-vzdélavaci program ovliviiuje ziskané védomosti. Rozdily
v pretestech a postestestech ukazaly celkové zlepSeni védomosti déti (priloha €. 45, 46).
Toto dokazuje i statisticky parovy t-test (pfiloha €. 66), 1éCivé byliny - rozdil 29,7%, ptaci
- 21,6, ziva pfiroda - 30,0% a hmyz - 17,3%. V individualnim hodnoceni vykazuji déti
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rozdilné vysledky. Napfiklad dité ¢. 10 vykazuje ve vyzkumu stdlé vyssi vysledky oproti
ostatnim (priloha ¢. 49, 50). Dité ¢. 1 vprvni a druhé oblasti nema zadné kladné
odpovédi, ve treti Casti dosahuje pramérnych vysledkl a v posledni dosahuje
maximalniho poctu. Dité prochazi adaptacéni dobou, kdy nespolupracuje, place,
nemluvi, navazuje nové socialni kontakty, zvykd si na nové lidi, uci se spolupracovat.
Socializace u kazdého je individualni. Dualezita je i komunikace s détmi, kterd pomaha
v Uspésnosti vychovné-vzdélavaciho procesu. ,, Komunikacni schopnosti se rozviji
v procesu socializace, v kontaktu s lidmi. Clovék se v pribéhu svého Zivota dostdvd do
kontaktu s mnoha lidmi a v rdmci této interakce se utvdreji rizné mezilidské vztahy”
(Vagnerova, 2004). ,,Déti v MS ziskdvaji zkusenost socidini interakce a komunikace
s vrstevniky, takZe se jim usnadnuje pozdéjsi zarazeni do Skolni tridy. V materské Skole
Ize zarazovat vhodnd ucitelkou vedend vychovnd zaméstndni, jeZ rozviji vnimdni,
predstavy, mysleni, fec¢ a dalsi schopnosti a dovednosti ditéte, které tak zdrovern privyka
soustfedéné cinnosti ve skupiné déti vedenych dospélym* (Cap, Mare$ 2001). Pokud

dité za¢ne spolupracovat, vidy dosahuje lepSich vysledkl ve vzdélavacim procesu.

Budou mit déti nejméné znalosti o hmyzu? Hypotéza se nepotvrdila. Déti v pretestu
ziskaly 49,3%. Predpoklddam, Ze dobrych vysledk( dosahovaly z dGvodu, Ze byl projekt
plnén na konci Skolniho roku. Déti jsou adaptovany, (pfiloha ¢. 56, 57) je jim
poskytovano dostatek zajimavych a rlznorodych podnétl a tim nabyvaji zkuSenosti a
védomosti. ,,Pokud se setkdvd se stejnym obsahem | mimo formdlni vzdéldvaci
nabidku, pfi pfileZitostech nepldnovanych a vidi jej v pfirozenych logickych vztazich,

mohou byt vysledky vzdéldvani jesté ucinnéjsi” (Smolikova a kol., 2004).

Z nabidky vzdélavaciho programu byly uskutecnény integrované bloky o l|écivych
bylinach, ptacich, Zivé pfirodé a hmyzu. Zvolené cinnosti déti zaujaly, byly pro né
pfinosem. Vhodnymi metodami byly spravné motivovany ke vSem cinnostem, mély
dostatecny prostor pro vlastni predstavy a fantazii. Témér pfi vSech c¢innostech

spolupracovaly, byly zaujaté a formou hry plnily uUkoly vychovné-vzdélavaciho
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programu. Rady délaly to, co bylo zajimavé, na co si mohly sahnout, ochutnat, napf.
sbiraly listy jitrocele, ptipravovaly sirup a ochutndvaly (pfiloha ¢. 52), vafily bylinkovy
Caj (pfiloha ¢. 53). Mohly si sahnout na Zivé ptaky (pfiloha €. 53), sely rostliny ze
seminek, pecovaly o né (ptiloha €. 55), pozorovaly rostliny a hmyz pomoci lup a
mikroskopU (pfiloha €. 56, 57). Se zajmem prohlizely obrazkové knihy a encyklopedie.
Bavilo je kresleni, malovani i pracovni ¢innosti, pfi kterych tvofily podle vlastni fantazie
— pohdadkovy brouk (pfiloha €. 56), ptaci na krmitku (pfiloha €. 54), kolaz o Zivé a neZivé
pfirodé (priloha ¢. 55). V pohybovych Cinnostech je nejvice zaujaly fikadla s pohybem,
cvi¢eni s paddkem, cviceni s narfadim a pohybové hry. V hudebnich ¢innostech nejvice
déti zaujaly tanecky se $atky, pisné spohybem a pisenn ,,Mravenci ukolébavka”

doprovazena na kytaru.

Byla radost sledovat déti, které zaujaté tvofily ,,hmyzi domecky”, vyrabély lojova a
jablkova krmitka, pozorovaly mravence na starém parezu nebo poslouchaly zvuky

uprostred lesa. UzZily jsme si mnoho zajimavych chvil.
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7. ZAVER

Byl navrZen vzdélavaci program pro praci s predskolnimi détmi, ktery byl zaméren na
pozndvani béiné uZivanych lécivych bylin, na rozdéleni ptdk( stdlych a taznych, na
rozdil mezi Zivou a nezivou pfirodou, na poznavani hmyzu. Vyzkum v Materské Skole
Veseli nad LuZnici s po¢tem déti 27 ve véku 3 — 4 let prokazal, Ze prvotni poznatky déti
v oblasti environmentalni vychovy jsou malé nebo vibec Zaddné. Porovnanim vysledki
se potvrdila hypotéza, Zze vychovné-vzdéldvaci proces v materské Skole ma pozitivni vliv
a je nedilnou soucasti pro ziskdvani novych poznatkl o pfirodé. Na zakladé vychovné-

vzdélavaciho procesu se zlepSily védomosti déti. Vyzkum nepotvrdil hypotézu, ze

nejméné znalosti budou mit déti v tematickém bloku hmyz.
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a1 Lo] o - I o RS SR dotaznik - byliny
PHIONG €. 2.ttt et ettt er e e et eae s dotaznik — ptaci
PHIONG €. 31ttt ettt e dotaznik — Ziva pfiroda
PHIONG €. Bttt et e st e st e e dotaznik — hmyz
PHIONA €. 5 = ettt e s naméty k tématu byliny
PHIONA €. 10 = 20ttt s st sre st s naméty k tématu ptaci
PHIONA €. 21 = 28ttt e st e naméty k tématu Ziva pfiroda
PHIONA €. 29 = 40... i ittt st st st s e naméty k tématu hmyz
PHIONA €. 41 = 50....cuiiiciceieteeteee ettt sttt st st ukazky pretestl a postestu
PHIONG €. 51 = 57ttt s st e fotograficka dokumentace
PHIONG €. 58 — B5....ceeieieeieteetet ittt et st st tabulky pretest( a postestu
PFilohy €. 66 — 70.....cciceeeereetee e e statistické tabulky parového t-testu
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Ptiloha ¢. 1 (Modra, 2000), upraveno autorkou
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Pfiloha ¢. 2 (Modra, 2000)

53



Pfiloha €. 3 (vlastni kresba)

SR




Ptiloha €. 4 (Svobodova a spol. 2008)
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Pfiloha ¢. 5 (Modra, 2000)

Vyzkousime si, déti, jak si kvétin viimdte. V kazdé
&tverici kvétin v fadku je jedna, kterd se od zbylych
i néjak odliduje a do &tverice nezapadd. Prijdete na
to, kterd to je a proc?
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Ptiloha ¢. 6 (Modra, 2000)
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Pfiloha €. 7 Bylinkovy skfitek — oboustrannad lepenka, kterd se zdobi suchymi bylinami a

barevnym piskem. Pak se stoci a vzadu sepne (vlastni kresba).
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Pfiloha ¢. 8 (Modra, 2000)

V krouzku tu mdme obrdzky riizné starych pampelisek.
JenZe nejdou sprdvné za sebou, jsou zprehdzené - vidyt'
ze seminka preci nevyroste hned rozkvetld pampeliska, Zze?
Spojte proto obrdzky ¢arou poporddku od seminka po nejstarsi
pampelisku.
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Pfiloha ¢. 9

N

N/
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Ptiloha €. 10 (hudba — Pavel Jurkovi, text — Vaclav Fiser)

KORENARKA
Hudba: Pavel Jurkovié

Cile, vesele, staccatto
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Od-var zma-ty pe-pr-né, kdomadzdra-vi cha-tr-né, at na-vsti-vi
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Pisnicka se détem libila a chtély,
aby ji pan? uéitelka zazpivala znovu.
Chodily pfi ni po tfidé a ,sbiraly“
ostruziny, Sipky, trnky, Jefabiny,
bezinky, ale také brusinky, anebo
wvarily“ odvar z maty peprné.

Karolinka se tésila, az bude
Michalovi vypravét, co délala.

Co byste podle pisnicky délali vy?
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Text: Vaclav Fiser

Ostruziny, Sipky, trnky,
jefabiny, bezinky,

ﬁaéeéu jich piné hrnky,
narvrch priddm brusinky.
Odvar z maty peprné,

kdo ma zdravi chatrné,

at navétivi se mnou, jarku,

moudrou bébu, kofenarku.



Pfiloha ¢. 11 (Modra, 2000)

KACHNA

Strakatd je - samé pefi,

na rybnice vinky &eri.

Misto zpévu - kdé-kd¢ kvdkd,
rdda captd v louzich bldta.

Jaromir Matousek

RYBAR LEDNACEK
Cely den je rybdr venku.
Ze md bystré oéi,
nepropase ani mrenku,
rovnou po hi skoci.

Josef Lada

CAP
Za vsi zrdna za rosy
brodi se dp v rdkosi.

Zvedd nohy Eervené,
viechny zdby zazene.

Vlastimil Marsiéek

Roztrzity maliF zapomnél namalovat ptdkim
nohy i zobdky. Napravite to, déti? Ale pozor,
abyste to nepopletli jako nékdo na obrdzku vpra-

vo, ptdci by urcité plakali.
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Ptiloha ¢. 12 (Modr3a, 2000)
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Pfiloha ¢. 13 (Modra, 2000)

i 4
V zimé
hudba: Stanislav Chudoba
text: Josef Kozisek
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Jenom vrabec na stodole
sedi jako cvolek,

odvaha i tuhd viile

divd se mu z olek.
Postavi se proti vétru,
doma bude pdnem,

treba spal jen v podkrovi
v Saté rozedraném.

Jako doubek na skaliné
pevné bude stdti,

0 zrno i tvrdé loZe
poctivé se rvdti.

Vsak aZ jaro spolte reky,
co jich zimu preckd,
usméje se spokojené -
nejdriv na vrabeckal
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Ptiloha €. 14 (Pfikrylovd, 2006)

Dokresli ptaci budku
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Ptiloha €. 15 (Prikrylova, 2006)

Pracovni list: Let ptaku

nakresli ¢arou cestu jednotlivym ptackum na strom

Sk
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Ptiloha €. 16 (Prikrylova, 2006)

Prvni a posledni viastovicka
dej do krouzku vzdy prvni a posledni viastovicku v fadé. MizZes si rady vlastovicek spocitat

HHHH

HH
Al
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Pfiloha ¢. 17 (vlastni kresba)
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Priloha ¢. 18 (Modra, 2000)

Vybarvéte, co viechno davame ptackim do krmitka.

.\ﬂ-

-
3
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Ptiloha ¢. 19 (Svobodova a kol., 2012)
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Ptiloha €. 20 (Novakova, pracovni sesit)

PRISLA ZIMA

)

o o
O o

« Na zimni obrazek se zatoulaly dva obrazky, které do zimy viibec nepatri.
* Najdi je a dokresli, jak pada snih.
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Ptiloha €. 21 (Novakovd, Rok predskolaka-léto)

ZDRAVA PRIRODA

POZNAVANI MOZNOSTI AKTIVNI OCHRANY A TVORBY ZIVOTNIHO PROSTREDI
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Pfiroda - to je vzduch, ktery dychas, voda, kterou pije$, plda, ktera dava zvifatkim a lidem potravu. Jsou to stromy, kvétiny, lidé, ptaci, zvifatka,
pottigky, more, louky, hory, po&asi, roéni obdobi. Pfiroda je vSechno, co nemizes koupit nebo udélat. Chees-li byt zdravy, spokojeny a vesely, musi byt
zdrava i pfiroda - Cisty vzduch, Cista pida bez $kidcl a nebezpecénych nepratel. Neprateli pfirody jsou nejenom kouf z kominii a aut, ale i mnozi lidé,
ktefi pfirodu znecistuji a Skodi rostlinam i zvifatkim. KdyZ je nemocna pfiroda, onemocnis také ty. Ty vSak jisté vi§, jak se mizes o piirodu starat. O ob-
rézcich si povidej s rodi¢i nebo s pani uéitelkou. Vis jak, kdy a proé mize pfiroda onemocnét?
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Pfiloha ¢. 22 (Svobodova a kol., 2012)
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Pfiloha ¢. 23 (Svobodova a kol., 2008)
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bodova a kol., 2008

Priloha ¢. 24
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Ptiloha €. 25 (Svobodova a kol. 2008)
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Ptiloha €. 26 (Prikrylovd, 2006)

Duha

vymaluj barvy duhy
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Ptiloha €. 27 (Prikrylova, 2006)

Slunicko
dokresli paprsky vychazejici od sluni¢ka
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Pfiloha ¢. 28 (Vrtiskova, 2008)

- Vypravéj pribéh

Vypravéjte ptibéh podle obrézki. Potom si miizete obrazky rozstiihat, zamichat a hledat spravne pofadi.
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Pfiloha ¢. 29 (Modra, 2000)

Véela, vosa a é¢meldk jsou si sice na
rozezndte. Navic kazdy bydli dpIné jind

tatni? (Obtdhnéte rliznymi barvi¢kami dréhy letu véely,

prvni pohled trochu podobni, vy je vak od sebe uréité
el Vite, kde bydli v&elka Medurika a kam poleti domi os-
&meldka i vosy do jejich dome&k.)
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Pfiloha ¢. 30 (Svobodova a kol., 2008)
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Pfiloha ¢. 31 (Modra, 2000)

1. Slunce 8lo spat

iy ¢/s ¥ +- - 8Bb , ,  zahromddku kldd,
—Z—57Z B ; ——

na nebi hvézdy kli¢i.

Slun-ce 3lo

spat

P\ Gl opife iz B _J
e T T

T T
za hro-mad-ku klad, na ne-bi  hvéz-dy kli-

Uz nepracuj, mraveneéku mij,
schovej se do jehli¢i.

Cror DB 7 7 &y B F s
< . d

T
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T

¢ s Gt taes o

T — a— Ref. Md3$ noZi¢ky ubéhané,

&L

B3
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UZ ne- pra - cuj,

" den byl tak tézky

i Ve.nst-dn  anll; scho-vej se  Poid’, |izko mds odestlané

F - - GM 4
= :

Am ., vpldtku od macesky.

« e o— ¢

T I

! — 2. Spinkd a sni, mravenec lesnf
no - #&- ky u- bé-ha- Vhromddce u kapradi.

do jeh-li - &. 8
o Bb ~ 4 Biis OB P 7 Am, , . Fs - o™ . ,  Nespinkd sdm, s maminkou je
T T ; r  e— ]
%:L T Tt —tr —F——+—»% 4 tam, tykadlama ho hladi.
d' T | T T T T ' 2 4 - 5
né, den byl tak % - ky Pojd, 107-ko mas Ref.Ldldldld..
. Bb
A AR x s Bb Z Fsz 4 C. G ey AR SO/ %
== I — e o E— — ra— n
===== = b e
< Ld
0- de-sla - né vplat - ku od ma- ce§ - ky.

HRY NA MRAVENCE:

Mravenci k pozndvani okolniho svéta i k dorozumivdni se navzdjenr
nejvice pouZivaji hmat a &ich. My si ted’ zahrajeme na mravence ze
2 mravenist’ a nds €ich si vyzkousime.

PotFebujeme 2 riizné voriavé oleji¢ky (do aromatickych lampigek;
&i jiné vyrazné vonici ldtky. Vedouci hry dd namdtkou na ruku kazdéhc
mravenecka malou kapi¢ku jednoho z oleji¢kii, aby nikdo nevidél
kterého. Déti pak po Cichu hledaji mravence ze svého mravenisté
- voni stejné jako ony samy. KdyZz néjakého najdou, chytnou se zc
ruce, az se nakonec vsichni mravenci z 1 mravenisté drZi za ruce.

Také si mizeme jako mravenci vyzkoudet sv@ij hmat: Se zavd-
zanyma odima pozndvdme po hmatu své kamarddy - mravence.
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82



Pfiloha ¢. 32 (Modra, 2000)
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PFiloha €. 33 (Hejna, 2007)
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Ptiloha €. 34 (Novakovd, Rok predskolaka-léto)

HMYZ

POZNAVANI NEKTERYCH DRUHU HMYZU A JEHO VLASTNOSTI

Podivej se, kdo v8echno se schovava ve vysoké travé. Ani kvéty by si neumély pfedstavit Zivot bez téchto kamaradu. Vis jak se jmenuji? Spole¢né jim
fikame hmyz. Néktery je jen nepfijemny - napfiklad moucha. Néktery je nebezpecny - komar nebo vosa a jiny je uzitecny - jako je mravenec, véela, émelak,
motyl. Mnoho brouckU je chranénych, protoze jsou vzacni. Néktefi lidé nemaji hmyz radi, ale ty se nau¢ mit rad i tyto Zivogichy. Az pujdes s rodici na louku,
nepoustéj si hudbu z radia nebo magnetofonu, ale zaposlouchej se - uslysi$, jak hraje louka. Sedni si a chvili pozoruj Zivot v travé kolem sebe. Uvidis, ze
hmyz neni nepfijemny, ale zajimavy.
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Ptiloha €. 35 (Novakovd, Rok predskolaka-léto)

POZVANKA NA VYSTAVU

TVORENI VSEOBECNYCH POTMU

V matefské Skole jsi byl mozna uz naposled a ted té cekaji letni prazdniny. S rodiéi pljdes do pfirody, na koupalisté a snad i na vystavu. Na obrazku
jsou ctyfi plakaty s pozvankou na vystavu. Nejdfiv véechno, co vidis, pojmenuj a potom fekni, na jakou vystavu plakaty zvou. Jestli jsi uz na vystavé byl,
fekni, co jsi na ni vidél. KdyZ ne, udélej si doma svou vlastni vystavu z obrazku, které jsi nakreslil.
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Ptiloha €. 36 (Svobodova a kol., 2008)

SCHOVAVANA NA LOUCE

URCOVANI POLOHY DVOU OBJEKTU POMOCI PREDLOZEK A PRISLOVCI MISTA

Vi§ co je to louka? Je to veselé spolecenstvi travy, kvétl a jejich vérnych spoleénikd - hmyzu. Jeden bez druhého nemohou Zit a zejména v Iété si celé
dny hraji. Podivej se na obrazek a pokus se pojmenovat hmyz, ktery vidi§, a potom fekni, kam se schoval. Nékdo za kvét, nékdo si nasel misto na
kvétu, na listu, pod listem, jiny poletuje nad kvétem vievo nebo vpravo od ného. Hadanky ti mohou davat i maminka s tatinkem, pani ucitelka nebo vétsi
kamaradi. Do obrazku dokresli dalsi kvéty a hmyz.
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Pfiloha ¢. 37 (Modra, 2000)

Ted' si, déti, miZete namalovat jednoho krdsného
motyla podle vasi fantazie.

Temperami vybarvéte jeho jednu polovinu, a dokud
jsou barvy jesté mokré, obrdzek preloZzte, aby se barvy
a vzory obtiskly i na druhou pilku.

Pokud si ale obrdzek chcete vybarvit venku, kde
nemdte tempery, miizete pouZit k barveni nejriizné;si
rostliny a prirodniny.
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Ptiloha €. 38 (Prikrylova, 2006)

Let motylu

nakresli cestu motylt na kvét
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Pfiloha ¢. 39 (Modra, 2000)

Na kopFivdch najdete nejen motyla babocku pavi
oko, ale i jeho riizné podoby, kterymi byl, nez se stal
motylem. Najdéte je a spojte carou poporddku, jak se
motylek vyvijel.




Pfiloha ¢. 40 (Modra, 2000)

Jak vidite na obrdzku, mravenci jsou
velice pilni. Cely den pracuji. Nosi do
mravenisté nejriiznéjsi potravu, materidl na
stavbu mravenisté nebo prendseji své kukly
na slunicko.

Jeden mravenelek na obrdzku si ale
popletl cestu a miFi se svym ndkladem
z mraveni$té misto do néj. Najdete ho?

iéti kreslilo mravence, ale asi jen jeden z nich se
né dival, jak takovy mravenec vypadd. Pro vds je urcité
duché Fici, ktery mravenec je nakreslen sprdvné. Toho
arvéte.
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PFiloha €. 41 ukdzka pretestu - byliny - slabsi vysledek
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Ptiloha €. 42 ukazka pretestu — byliny - chybny vysledek
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Pfiloha ¢. 43 ukdzka postestu — byliny — chybny vysledek
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Ptiloha €. 44 ukazka postestu — byliny - nelspésny vysledek
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v/

Ptiloha €. 45 — ukdzka pretestu — ptdci - slabsi vysledek

v
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Ptiloha €. 46 ukazka postestu — ptéci - Uspésny vysledek
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da - chybny vysledek

Ziva ptiro

v

Ptiloha €. 47 ukazka pretest —
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Ptiloha €. 48 ukazka postestu — Ziva pfiroda — chybny vysledek




Priloha ¢. 49 ukazka pretestu — hmyz (dité ¢. 10 - Tomas), dosahoval vybornych vysledkd

v pretestech i postestech. Na obrdazcich je snaha chlapce o vlastni podpis.
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Ptiloha €. 50 ukazka postestu — hmyz (dité ¢. 10 - Tomas) s vybornym vysledkem
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Ptiloha €. 51 - déti pfi zadani pretestu (vlastni foto)




Ptiloha €. 52 - sbér jitrocele kopinatého (vlastni foto)
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Ptiloha €. 53 - priprava a piti bylinkového caje (vlastni foto)

Druhé zadani pretestu (vlastni foto)
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Pfiloha €. 54 - pozorovani ptakl v pfirodé, vyrobena krmitka (vlastni foto)
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Pfiloha €. 55
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Ptiloha €. 56 - poznavame hmyz (vlastni foto)
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Priloha €. 57 - déti pfi pozorovani starého parezu a mravencl na zahradé (vlastni foto)
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Ptiloha €. 58 — pretest €. 1

Vzdéldvaci program — déti vybiraly z SirSi nabidky okrasnych rostlin pouze 1écivé byliny.

Vysledky jsou zapisovany ndsledovné: odpovi spravné + nespravné -
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Pfiloha ¢. 59 — postest €. 2

respondent

jitrocel
kopinaty

hluchavka
bila

pampeliska
IékaFska

hefmanek
pravy

podbél
lékarsky

vysledek

1

+

+

+ |+

+

<+

<+

+

O (INOUn | W(IN

[ERy
o

+ |+ |+

+ |+ |+

+ |+ |+ [+ |+ |+

+ |+ |+

=
=

+

+

[ERY
N

[y
w

=
S

IR
(92]

=
[e)]

[ERY
~N

=
(o]

[ERy
Vo]

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

N
(9]

N
)]

27

R 0Nk |dOCJIOJNN|LRIOIC|IOCO|O RPN |V |IO | (L |O

Cetnost
spravnych
odpovédi

12

10

15

52

%
zastoupeni
spravnych

odpovédi

44,4 %

37,0%

25,9 %

55,6 %

25,9 %

37,8%

110




Ptiloha €. 60 - pretest €. 3

Vzdéldvaci program — déti pfifazovaly ptaky, ktefi jsou stali nebo tazni.

vrabec sykora kané kukacka | vlastovka | Spacek | vysledky

respondent| domdci | konadra lesni obecnid obecna obecny
1 - - - - - - 0
2 - - - - - - 0
3 - - - - - - 0
4 - - + - + - 2
5 - - + + + - 3
6 + + - + + - 4
7 - - - - - - 0
8 - + - - - - 1
9 - + - + - - 2
10 + + - + - - 3
11 - - - - - - 0
12 - - - - - - 0
13 - - - - - - 0
14 - - - - - - 0
15 - - - - - - 0
16 - - - - + - 1
17 - - - - - - 0
18 + + + + - - 4
19 - - - - - - 0
20 - + + + + - 4
21 - - - - - - 0
22 - - - - - - 0
23 - + - - - - 1
24 - + - + + - 3
25 - - - - - - 0
26 - + - + - - 2
27 - + + - + + 4

Cetnost

spravnych

odpovédi 3 10 5 8 7 1 34
%

zastoupeni

spravnych

odpovédi | 11,1% 37,0% 18,5 % 29,6 % 259 % 3,7% 21,0%
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Pfiloha ¢. 61 — postest ¢. 4

vysledky
vrabec sykora kané | kukacka |vlastovka Spacek

respondent| domaci | konadra lesni | obecna | obecna obecny
1 - - - - - - 0
2 - + - - - - 1
3 - + - - + - 2
4 + + + + + + 6
5 - + + + - - 3
6 - + + + + + 5
7 - - - - - - 0
8 - + - - - - 1
9 + + + - + - 4
10 + + - + + - 4
11 - + - - - - 5
12 - - - - - - 0
13 - - - - - - 0
14 + + + + + + 6
15 - + - + - - 2
16 - - - - - - 0
17 + - - + - - 2
18 - - + - + + 3
19 + - - - - - 1
20 + + + + + + 6
21 - - - - - - 0
22 - + - + + - 3
23 - - - - - - 0
24 - + + + + + 5
25 - + - + + + 4
26 + + + + + - 5
27 - + + + + + 5

cetnost
spravnych
odpovédi 8 17 10 13 13 8 73

%

zastoupeni

spravnych

odpovédi 29,6 % 63,0 % 37,0% | 48,1% 48,1 % 29,6 % 42,6 %
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Ptiloha ¢. 62 — pretest €. 5

Vzdélavaci program — déti vybiraly ty obrazky, které patfi do Zivé prirody.

respondent| Strom | motyl pes | kvétina | dité |[ptdk ryba | hfib | vysledky
1 - - + - + + - - 3
2 + + + - + + + - 6
3 + + + - - + + + 6
4 + + + - - + - + 4
5 - - - - - - - - 0
6 + + + - + + + - 6
7 - - - - - - - - 0
8 + + + - - + - - 4
9 - + + - + + + - 5
10 + + - + - + + + 6
11 - - - - - - - - 0
12 - - - - - - - - 0
13 - - - - - - - - 0
14 - - - - - - - - 0
15 - - - - - - - - 0
16 - - - - - - - - 0
17 + + - - - + - - 3
18 + + + - + + + - 6
19 - - - - - - - - 0
20 + + + - + + + + 7
21 + - + + - - + - 4
22 - - - - - - - - 0
23 - - + - + + + - 4
24 + + + - + + + + 7
25 + + + - + + + - 6
26 + + + - + + - - 5
27 + - - - - - - + 2

cetnost
spravnych
odpovédi 14 13 14 2 10 15 11 6 90

%

zastoupeni

spravnych

odpovédi | 52,0% | 48,1% |52,0%| 7,4% | 37,0% |55,6% |40,7% |22,2% | 39,4 %

113




Ptiloha €. 63 — postest €. 6

respondent | Strom | motyl pes kvétina [ dité [ptdk ryba hiib | vysledky
1 - - + - + + - - 3
2 + + + + + + + + 8
3 + + + + + + + + 8
4 + + + + + + + + 8
5 + + + + + + + + 8
6 + + + + + + + - 7
7 - - - - - - - - 0
8 + + + + + + + + 8
9 + + + + + + + + 8
10 + + + + + + + + 8
11 + - + - - + - - 3
12 - - - - - - - - 0
13 - + - + - - + - 3
14 - - - - - - - - 0
15 - - - - - - - - 0
16 - - - - - - - - 0
17 + + + - + + + + 7
18 + + + + + + + + 8
19 + + + + + + + + 8
20 + + + + + + + + 8
21 + + + + + + + + 8
22 - - - - - - - - 0
23 + + + - + + + - 6
24 + + + + + + + + 8
25 + + + + + + + - 7
26 + + + + + + + + 8
27 + - + + + + + + 7

cetnost

spravnych

odpovédi 20 19 20 17 19 20 19 15 147
%

zastoupeni

spravnych

odpovédi | 74% | 70,3% | 74,0% | 66,7 % | 70,3% | 74,0% | 70,3 % | 55,6% | 69,4 %
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Ptiloha €. 64 — pretest €. 7

Vzdéldvaci program — déti vybiraly z nabizenych zvifat pouze hmyz.

moucha | otakarek véela slunécko komar | vazka

respondent| domaci |fenyklovy | medonosna | sedmitecné | pisklavy | ploska |vysledek
1 - + - - - - 1
2 + + 6
3 + + + + + 6
4 - + - + - - 2
5 + + + + 6
6 + + - 5
7 - - - - - - 0
8 + + + + + + 6
9 + + - + - + 4
10 + + + + + + 6
11 - - - - - - 0
12 - - - - - - 0
13 + - - + + - 3
14 - - - - - - 0
15 - - - - - - 0
16 + - - + - + 3
17 - - + - - 2
18 + + + + - 5
19 - - - - - - 0
20 + + + + + + 6
21 - - - - - - 0
22 + - - + - + 3
23 - - - - - - 0
24 + + + + + + 6
25 - - - - - - 0
26 - + + 5
27 + - 5

cetnost
spravnych
odpovédi 14 15 10 17 12 12 80

%

zastoupeni

spravnych

odpovédi | 51,9% 55,6 % 37,0% 63,0% |44,4% 44,4% | 49,3%
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Pfiloha €. 65 — postest ¢. 8

moucha | otakarek véela slunécko komar | vaizka

respondent | domdci | fenyklovy | medonosna | sedmitecné | pisklavy | ploskd | vysledek
1 + + + + + + 6
2 + + + + + + 6
3 + + + + + + 6
4 + + + + + + 6
5 + - + + + + 5
6 + + + + + + 6
7 - - - - - - 0
8 + + + + + + 6
9 + + + + - + 5
10 + + + + + + 6
11 - - - - - - 0
12 - - - - - - 6
13 - - + + - + 3
14 - - - - - - 0
15 - - - - - - 0
16 + + + + + + 6
17 - - + + + + 4
18 + + + + + + 6
19 - - - - - - 0
20 + + + + + + 6
21 - - - - - - 0
22 + + + + + + 6
23 + - - + + - 3
24 + + + + + + 6
25 - + + + + + 5
26 + + + + + + 6
27 + + + - + 5

cetnost
spravnych
odpovédi 17 16 19 20 17 19 114

%

zastoupeni

spravnych

odpovédi | 63,0 % 59,2 % 70,3 % 74,0 % 63,0% | 70,3% | 66,6 %
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Ptiloha €. 66 — statisticka tabulka parového t-testu jednotlivych program

n Yy t p

program

¢.1 27 26 -4,78 0,000060
program

¢.2 27 26 -4,11 0,000350
program

¢.3 27 26 -5,42 0,000011
program

¢.4 27 26 -3,41 0,002078
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Ptiloha €. 67 — statisticky parovy t-test k programu lécivé byliny
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Ptiloha €. 68 statisticky parovy t-test k programu ptaci
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Ptiloha €. 69 statisticky parovy t-test k programu Ziva pfiroda
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Ptiloha €. 70 statisticky parovy t-test k programu hmyz
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