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Uvod

Prirozenou so&asti Zivota kazdého lidského speastvi je systém titych
hodnot, s nimiz se ztotdje alespd vyznamnacast gislusniki takového
spoleenstvi. Jan Sokol (1998: 303) hodnoty definuje jgkabecny pojem pro
vSechnog¢eho si cenime nebo vazime jako takového, ne jadsi@dku k @cemu
jinému*“ Jde ffedevsim o to, Ze vyznavané hodnoty nejsou saetioél. Slouzi k
legitimizaci, tedy oprawni norem spoknosti. Teprve abstraktni hodnoty davaji
vyznam konkrétnim normam. Hodnotyg¢ aejsou vzdy v dané spdleosti
navzajem sltitelné, jsou coby kolektivni idealy stmelujicim gem spoléenskych
vrstev a skupin (srov. MONTOUSSE; RENOUARD 2005:).9Pod pojmem
hodnotova orientace se pak skryva preferen¢dyah hodnotovych postdj Na
hodnotové orientaci se projevuji naSe Zivotni ckré davame najevo svym

chovanim a jednanim.

V prabéhu dgjin lidstva vznikla celéada kultur s tznymi hodnotovymi
systémy. Jak nastala intenzita kontaktmezi gislusniky jednotlivych kultur,
narmstalo i ugdomeni si nesamadzjmosti grjimanych hodnot. Studium Zivota
jinych kultur gispélo mimo jiné k poznéni, Zéloveék jako spoléenské bytost je
vzhledem k délce fazi Zivotniho cyklu nejdéle zBwis na svém okoli, tedy i
piejima jeho hodnoty. Spektrum vyznavanych hodnot peibehu lidského Zivota
meni (srov. SOKOL 1998: 176).

Specifickou skupinu hodnot fedstavuji hodnoty duchovni. Ani mezi
odborniky nepanuje shoda v tom, zda duchovni hgdp&edstavuji primarni
vychodisko napléni ¢lovéka, nebo jsou odvozené, nebudu proto odgona tuto
otdazku hledat ani ja. ZaubkZitou sodast bude v nésledujicim textu naopak
povazovana zakladni charakteristika duchovnich ébdnkontextu napglovani
¢asu. Duchovni a spiritualni hodnoty &mgi k presahu tohoto sta. Hledani
duchovnich hodnot je spojeno s Uvahamitwgau a smyslu viastni existence, s
hledanim odpoddi po otazce nekoteého svobodného vyjéehi jedince, s
pieswdéenim o existencti neexistenci osudovosti, s vyifgmanim se s realitou

vlastni fyzické smrti, s osvobozenim a sebenapm svého pojeti a podo&n

Vyznavané duchovni hodnoty Uzce souviseji s naist¥an, gipadre



filozofii prevladajici v dané spaleosti. V rdmci zapadni spaleosti nelo a dosud
ma v rdmci preference spofgich duchovnich hodnot dominujici viivdg’anstvi.
Takové hodnoty, jako je n#iglad tad, hledani pravdyi laska k bliznimu,

vychazeji prav z kiet’anstvi.

Jak se vSakdnem spoléenského vyvoje gmi styl Zivota spolénosti, neni
se i jeji gedstavy o konkrétni podsbnaphiovani duchovnich a spiritualnich
hodnot. V praci podobného rozsahu jako mé téimzert neni mozné postihnout
vSechny oblasti spatlenského Zivota, kam tyto hodnoty zasahuji a jakaseajem
ovliviiuji. Pozornost buduémovat pouze jedné z nich, a to oblasti traveni éatn
¢asu. Volny ¢as je do znmé miry girozenym pojitkem mezi odliSnymi

spole&enstvimi jak ve smyslu jejickasové, tak i prostorové raznenosti.

Protoze i sotasny s¥t je swtem mnohaiznych kultur a spolenstvi, v
praci budou preferovany informace vztahujici sezgdujedné z kultur, a to kulte:
mre nejblizSi, kultie zapadni - evropské. Bohatost jejiho vyvoje bude
zadokumentovana za uZittldni na vyvojovou etapu traghi spol€nosti, moderni
spole&nosti a postmoderni spdéleosti. V daném obdobi budou vzdy sledovany
pievazujici zpgsoby traveni volnéhaiasu wetnd jejich prong&n v souvislosti

s duchovnimi hodnotami.

Predkladana prace je koncipovana teoreticky a jejlemcje zjistit a popsat,
zda a jak se duchovni hodnoty sgolesti projevuji ve zfisobech traveni volného
¢asu. K naplani tohoto cile napofize srovnani pogmi v minulosti a sotasnosti.
Prace vyjevi dimenze pojijako duchovni hodnoty, spiritualita a voltgs a bude
se zamyslet nad jejich souvislostmi. Z&em je také porovnani odbornych dimenzi
a nahled rozdilnych autar. Pojedndm také o duchovnich aktivitdch v konkurenc
s ostatnimi zfisoby naplini volného ¢asu v sotiasné dob a zandtim se na
rozmér duchovniho hledani a vyjgehi. (Eelem prace neni poskytnout rozsahly
vycet voln@asovych aktivit, ale upozornit na souvislosti¢ésem k duchovnim

hodnotdm v ranici se spoknosti.



1 Duchovni hodnoty a spiritualita

Z ur¢iteho pohledu mzemetici, Ze hodnoty vSeobeé¢malézame fedevsim
prostednictvim naseho volnéh@su, kdy neplnime&uakou povinnost. Duchovni
hodnoty nalézadme v umi, v nabozZenstvi, ve v&dvani, v meditacich,
v ¢innostech, které obohacuji nasi dusi a které jsou kaZzdého z nas velice
individualni. ,Hodnoty lze chéapat i jako kritéria, jejichz prestinictvim lidé
posuzuji jak okolni s, tak sebe sama a své vlastni jednani.7i¢ek hodnot
odpovida hierarchii patb, protoZze paeby motivuji aktivity zasiené na ziskani
toho, co ma pro daného jedincejakou centi (VAGNEROVA 2010: 292).

Hodnoty specifikuji pojeti nasi osobnosti.

Co se tge rozkryti duchovnich hodnot, je na mistivést jednu
vyrusta niterna kultura ¢loveka, jedince 1 spolnosti. Pati sem turci
sebeuvdon¥ni a sebevyjagbni, dsili postihnout smyskai, plnost Zivota, usili
uchopit vztahiloveka k s¥tu a Zivotu ve gdle vyznam pravdivostnich, etickycéi
estetickych, filosofie a umi, intelektualni rozvoj, citové bohatstvi, ¥asost,
duchovni tvorba. Duchovni hodnoty odpovidajifelt integrace, vnitni jednoty,
jednoty sebe a gta, jednoty vSech rozmanitych aznorodych tendenci, pety
uvedornelého Fadu Zivotd' (KUCEROVA 1994: 43). Duchovni Zivot se zabyva
hledanim a vnimanim duchovnich hodnot, duchovniest @ sluzé “nejvyssi
pravdt a lasce”. Duchovni hodnotygsahuji ramec materialnihoésa, ve kterém

Zijeme. Jsou v jisttm smyslu nezavisl&lmveku.

Spiritualita vystihuje pojem duchovno nebo duSevngko protiklad

vyznamu slova hmotny.

Spiritualita nmize byt chapana ve velice Sirokém, ale také ve zcela
konkrétnim vyznamu. Je tedy zachytitelna teoreticly skyta konkrétni vyjddni
u kaZzdého jednotlivce. Spiritualita se objevujeoslpdni dob i v Ceské republice
jako trend, picemzZ institucionalizované nébozZenské systémy rag’&nska
spiritualita nejsou jeji opozita, aleizné oblasti jednoho fenoménu. (srov.
SUDBRACK 1999: 36). Termin Spiritualita v s@asné dob zahrnuje nejen



spirituality monoteistickych néabozZenstvi, ale zaljen také hinduismus a
buddhismus.

1.1 Touha po duchovnim naplréni a spiritualnim zivoté

Duvodem tohoto spiritualniho “trendu” podle BOUCHER%ov. 2007: 10) je:
a) Orientace na individualitu a zazitek.
b) Krize cirkvi.

c) Pekratovani hranic jednotlivych nabozenskych spelestvi a z &

plynouci synkretismus a spojovani piivk
d) Touha po Zivotni spokojenosti.

Spiritualita je obeath hodnocena jako prvek posilujici osobnostistr
jedince vzhledem k jeho Zivotnimu pocitiesit, k jeho realizaci a k nani
smyslu. Na rozdil od spirituality vyjéované ukitym naboZenstvim nebo konfesi a
vazané na uity druh zboZnosti je chdpana jako obecny a z Bledpsychického
zdravi Zivotu prosfsny rozndr zivota (srov. Tamtéz: 7). Tuto skute®st u nas
reflektuje napiklad NeSpor a uvadi praktickéasledky spirituality pro zdravi
¢loveéka. Jmenuje mezi nimi lepSi duSevni stav ve zdramoci, vySSi odolnost
vaci stresu a lepSi zvladani 2abvych udalosti, lepSi spolupradii pecbé a jeji
lepSi phibeh, prevenci i 18bu navykovych nemoci nebo lepSi schopnost se vgtovn
se smrti (srov. NESPOR 2009: 209). Uzdravujicitegrujici dispozice vyplyva ze

samotné podstaty spirituality, ale neni zenym disledkem.



2 Vymezeni volnéhatasu a jeho dimenze

Definice volnéhatasu se v literatie nizni, obecs Ize vSakiici, Ze se jedna
o ¢as mimo pracovni dobu, ktery stravigienostmi, které si dobrovotrvybereme
a jez nas zajimaji a bavi. Jde tedy o aktivity mina$e pracovni povinnosti a
zavazky. Volnycas se povaZuje zss, ve kterém si jednotlivec na zakialych
postoji, zajmi a poteb voli utitou ¢innost. Je tocast nasSeho soukromi,
mimoskolnihoc¢asu a také slouzi pro napin individualnich fyziologickych a
socialnich pdeb. Volny ¢as je doba, kdylovek koné cinnosti podle své de
takovou intenzitou, aby si odgioul, bez zamru produktivity ve prosgch
spole&nosti. Volnyé¢as je mimopracovni doba osvobozen&asu gesasové prace

a dojizéni na misto pracovi&tcoz nazyvameéasem vazanym.

Prace, jak dnes vnimame, neni ,antropologicka leotat, ktera byloveka
provazela od sameého @ku nebo ktera by se dokonce vyznérpfi¢inila o jeho

polidsgni.

Kdyz se lidsky den ost rozelil na namezdnou ,praci® mimo domov a
,volny ¢as", oboji se vyznaminpromenilo. Prace pestala byt Zivotem a z volného
¢asu zmizela prace. V z&stnaniclovék musi pracovat, to znamena, Ze vilastn
“nezije", protoze sy ¢as prodal zagstnavateli. Zato po praci, ve volnérase,
¢lovek zatina teprve Zit jakolovek sdm pro sebe a pro svoji rodinu. (srov. SOKOL
2002: 75) Vedle zkracovani pracovni doby to bylkétastale delSi fprava,
zakonné dovolené, starobniathod a prodluzujici se gmérny lidsky Wk, které se

pri¢inily o dramaticky naist volnéhatasu.

Volny ¢as patti mezi 24 sociélnich indikatdy podle nichZ se duje Zivotni
kvalita v ukité zemi. Blahobyt jeStautomaticky neznamena kvalitni Zivot. (srov.
OPASCHOWSKI 1976: 12) Pokud je volsas znakem Zivotni kvality, tak to
znamena, Ze k zafstnani acisté existenimu zabezpgeni musi fistoupit jes¢
dalsi nehmotné hodnoty, kter&lai spol&ensky Zivot lid3tjSi a distojngjSi
¢loveéka. ,Kvalitativni vyvoj snérem k huménni, sociadnspravedlivé a ke zmam
otev'ené demokratické spateosti musime chapat jako proces individualniho a
spole‘enského osvobozeni od zavislosti a natlaku, exisitem minima,

celozivotniho osudového deni prostedi, spoléenské determinace roli muze a
9



Zeny a totality role za#stnance. Musime jej chipat jako pedagogicky a ipkyit
cil osvobozeni k sebelni (realizace principu svobody), spolurozhodovéani
(realizace principu pokroku), socialni spravedingstalizace principu solidarity),
rovnosti Sanci (realizace principu spravedlnostiyotni kvali¢ (realizace principu

humanity).“(Tamtéz: 14).

VétSinou o volnéntase uvazujeme z hlediska 19. a 20. stoleti, ktssbsu
piineslo spolu s industrializaci vyraznou koncentgaicovnich narakna jedince.

Diky tomu se velmi vyogily socialni problémy.
Prezentace sedmi funkci volnétesu (srov. OPASCHOWSKI 1976: 20):
a) Volnycas jako rekreace (zotaveni).

b) Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v osta#ivoe

nedostav#&i neddi).

c) Volny ¢as jako katarze (osvobozeni a odreagovani od deotyah

emoci a nagi).
d) Volny ¢as jako ventil (ventil k uvokni piebyt&né energie).
e) Volnyc¢as jako konzum (prastdek k uzivani&ci a produki).
f) Volny ¢as jako kontrast (protikladivi praci).
g) Volny ¢as jako doba podobna préaci (kongrémnteorie).

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovnfinocesu roste piwba
jedinai rozvijet své schopnosti sponté&na kreativié v ramci volnéhotasu, tedy
piedevSim v oblasti zabavy, hry, sportu, kultury. Mgio schopnosti, které e
jedinec rozvijet v ramci volnéhoasu pati schopnost komunikace, kooperace,
schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové dgp®ochazi k inovaci volného
¢asu a otvira se pole pro pedagogiku voln&su (srov. WEBER 1970: 73-74).

»Pokud hoveime o pesunu existencialnihozthzu do volnéhocasu,
myslime tim, Zeé¢tSina zazitk, kterécloveka hluboce ovlikuji, a velké mnozstvi
aktivit, v kterych napiduje svoje Zivotni poeby, zajmy a idealy se odehravaji ve
volnémcase, a to pevazi v privatni sfée'. (Tamtéz: 74) Volnyas mizeme tedy
podle Webera dnes charakterizovat asi takto:

10



a) ,Volny cas je procloveka jeho viastnindasem,¢casem bez povinnosti.”
Lidé si gitom praw dnes peji mit jeS¢ vice disponibilnihatasu, nez
skute&né maji.

b) ,Volny ¢as je cas socialnich kontakta spoléenského ZivotaVe
volnémcase maji lidé moznosggtovat mezilidské vztahyfaiz jde o
spole&né akce, setkani, spontanni kontakty nebo dlour®daipojeni

do spolénosti. Vzniké socialni angaZzovanost.

c) ,Volnycas je oviem také pracovnifmseni Clovek pracuje i ve volném
case, d uz pro radost, tak pro sebe, pro svoji domacnesionpro
pratele, ale také Kili zvySeni gijmu formou givydélku (Tamtéz: 74).

V souwasnosti rozliSujeme &kolik zpisohi chapani volnéh@asu. Jednak
jako volny ¢as jakoc¢as k naerpani sil pro dalSi praci, coZqustavuje negativni
vymezeni volnéh@asu. Volno zn& socialni “ vydobytek”. DalSi podoba chapani
volného ¢asu jako doby, kdy “skute¢ ziji". Vtomto pfipact hovaime o
kompenzanim pojeti volnéh@asu. (srov. PAVKOVA, 2002: 8).

A volny ¢as jako doba, kdy mohu rozvijet svoji osobnostrékse realizuje
jak v préaci tak ve volnu, vystihuje integrd pojeti volnéhoc¢asu, zastavané
Opaschowskim.
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3 Tradi¢ni spolenost a volnycas

PrislusSnici tradinich spolénosti se opirali o stabilni sociélni strukturu a
velké vicegenetmi rozstené rodiny, naopak uloha stat jejich Zivotech byla jen

minimalni.

Z hlediska tématu této prace jélekité, Ze tradini spoleénosti prakticky
neznaly protiklad pracovni doby a volnéliasu. Tato mySlenka koresponduje
s pojetim volnéh@asu Opaschowského, ktery si mysli, &evék se osobnostn
realizuje ne jen ve svém volnétase, ale i v rdmci pracoviinnosti. Naprosta
vétSina obyvatelstva sefigte Zzivila zemddélstvim. Pée o dobytek byla pgé
kazdodenni, stefntak se pracovalo i na polich. Limitujicimi faktdoyla @izei ¢i
negizen patasi, nikoli fedem stanovenyas volna a prace. Termin dovolena byl
po dlouhou dobu &im naprosto neznamym, objevuje se az s nastupenicprv
statnich instituci (srov. VERDON 1996: 16).

Na druhou stranu by bylo ovSem omylem domnivatzegestlize tradni
spole&nosti neznaly protiklad pracovni doby a volnéfagu, byl jimi veSkerygas
vniman jakocas prace. Dny pracovni byly odliSovany od dni sirdtd, kdy bylo

mozné se pobavit, odpiaout si a nderpat novych sil.

Stredovka kreg’anska Evropa se ve stanoveni konani swéth dni fidila
textem Starého Zakona. Podle textu Bible (1988:m84§lovek Sest dia pracovat a
sedmy den odpidvat, aby si tak fipomenul Sest dnBozi prace f tvoreni sé¥ta a
sedmy den odpinku. ,Pamatuj na den odpgnku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni
bude$ pracovat a dht vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den @dpt
Hospodina, tvého Boha. Nebudefatl Zddnou préci ani ty ani fiy syn a tva dcera
ani twij otrok a tva otroky# ani tvé dobyte ani twij host, ktery Zije v tvych
branach. V Sesti dnech¥inil Hospodin nebe i zemi, m®a vSechno, co je v nich, a
sedmého dne odpioul. Proto poZzehnal Hospodin den odptku a oddlil jej jako

svaty*

Kieg'anstvi vSak ndjrhazelo do sedowké Evropy jako prvni
naboZenstvi. Mnohdy nedobrovelrpokiténé obyvatelstvo tvrdoSignlpélo na
oslavach svéaik které nenily s kieg'anskymi tradicemi nic spaiaého (srov.
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VERDON 1996: 17). Vedle cirkevniho &eni nedle coby volného dne a svétk
dalSich tak existovaly dny, kdy obyvatelstvodhitslavit dny, které byly z pohledu
cirkevniho kalend#& dny pracovnimi. Vznikala tak zvlastni &ite importovanych
kieg’anskych svatk a oslav pojimanych zpravidla s cyklickym chapariéhu

¢asu. Tyto svatky seédba i Gzre¢ prekryvaly.

V tradicni spol€nosti nebylo vnimano striktni vy#feni na pracovnéas a
volny ¢as. Prosti lidé se utiéi jak v pracovni¢innosti, tak po skafeni jejich
prace, protoze se v podstgfesunuli na jiné misto a za jinyndelem a vykonavali

pracovnicinnost teba v ramci svéhoriibuzenstva nebo pomahali v ramci cirkve.

3.1 Zpuasoby naplréni ¢asu ve stedowku

Tradiéni spol€énost byla spoknosti silré social rozvrstvenou. Rslusnici
jednotlivych socialnich skupin mohli prozit své dtiy bez toho, aby sddba jen
letmo setkali. Rodereni spol€nosti na stavy, vyti@lo nepgekraiitelné bariéry,
které se projevovaly i ve apobech traveni volnéhtasu. Jinak travila volngas
Slechta, jinak r&tané, jinak poddani. Jedno ovSenelimspoleiné vSichni:
»Stredovky clovek, jenz mil mnohem bliz k jfirod¢, daval ve svych zabavéach

mnohem &tSi prostor svémuwlu nez svému duchiTamtéz: 17).

Obecné pedstavy o gedowku, budované na zakladech informaci
ziskanych Bhem povinné Skolni dochazky, s¥fick utv&eni obrazu sedowkého
¢loveéka jako cloveka veskrze spirituath ladéného, hledajiciho dnem svého
kratkého a nejistého ZivotarguevSim duchovni hodnoty. Realita vSak byla
porgkud odlidna. Zivot ve stedowku byl nesmiréitézky. \étSinu roku museli lidé
do umoru pracovat, a pokud bylailezitost bavit se, uzivali si takovych chuvil
plnymi dousky. Drsné Zivotni podminky formovaly uprekteré byly firozené,
zemité a hlané. Zabava byla ventilem, kdy bylo svynispbem dovoleno vse.
Pokud se lidé bavili, touzili mit plné stoly jiddapiti [...] a dostatek filezitosti
nevazan krepcit, zpivat, drsé Zertovat a také se oddavat erotickym hrdm. Vic od
zébavy nikdo neekal* (VONDRUSKA 2009: 104).

Ve zpisobu traveni volnéh&asu se fislusnici nizSich spotenskych vrstev

snazili napodobovat styl Zivota fiplusniki vysSich spokgenskych vrstev,
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limitujicim faktorem zde ovSem santepm¢ byl nedostatek finamich prostedki.
| ménre urozené vrstvy tak mohly napodobovat ur@&nve zvyklostech tykajicich
se napiklad stolovani, s¢i vSak mohly ptadat nakladné hony, ryské slavnosti a
podobré. Naopak i nejchudSim vrstvam byly dostupné takimveny zabavy, jako
byl tanec, zpv, hry, zdpaseni a Zertovani. Ve stylu chovaiglgsniki odliSnych
spole&enskych vrstev nebylo v obdobi ranéhdaedowku Zzadného rozdilu.

Panovala otaenost a spontannost.

Zpasob chovani urozenych a neurozenych ve chvilichéha casu se v
¢eskych zemichietelrgji zacal odliSovat az vefrinactém stoleti, kdy ze zapadni
Evropy z&al na vychod pronikat systém novych sgeleskych norem, souhréin
oznaovany jako kurtoazie. Tento termin je mozn&dstiny fFelozit jako dvornost
(srov. Tamtéz: 107). @sledkem pronikani kurtoazie byla snaha odliSitg&ranym
chovanim od fislusniki nizSich spol&enskych vrstev. Novy Zivotni styl a projevy
ve volnémcase vSak nebylyigimany bezvyhrad® takze trvalo porrné dlouho,
nez se pvodni hrubé mravy zjemnily natolik, Zeceskych zemich Zijici Slechtici
byli schopni vést spotenskou konverzaci s Zenami u jednoho stolu a vyabsa

tak svym pratjSkam ze zahrai.

V neposlednifadé charakterizuje zjsoby traveni volnéhocasu ve
sttedovku, stejré jako Zivota wibec, vSeobecna absence soukromi. Lidé Zili v
kolektivech SirSich rodin, a i ti, kierodiny pozbyli, se v fipact ztraty takového
socialniho zaji&ni snazili co nejrychleji zdenit do nahradnich SirSich
spolg&enstvi, nafiklad do oddit Zoldnéd, do naboZenskychiadi a podoba.
Zistat sam a chtit obstat va'estowké spol€nosti bylo nesmirh nebezpéné a
prakticky nemozné. Vyhnani ze sp@@estvi ostatnich bylo trestem, ktery se v
dasledku rovnal trestu smrti (srov. LE GOFF, 2003).2X jak spolén¢ lidé ve
stredowku Zili, tak se i spokné bavili a Zistdvali v nepetrzitém kontaktu.
Individualni traveni volna bylo prakticky nemozZm#ptoZze k 8mu neexistoval

prostor.

Duchovni aspekty se do oslav snaZila vnaset citkéwyse bylo uvedeno,
Ze s¥ceni nedle coby volného dne a cirkevnich svapochazelo odigdstaviteh
kieg’anskych cirkvi. 1 pro & bylo ovSem za tehdejSich primitivnich podminek

obtizné zjistit, kdy skuta¢ nastakas k oslavam vhodny. | pouh&ani spravného
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terminu velikononich svatk mohlo byt v odlehlejSich k@méach nesmiré
problematické. Historikovéipdpokladaji, Zze kufkladu v pongrechéeskych zemi
se znalost terminvyznamnych cirkevnich svatkstala Zznou az ve dvanactém
stoleti (srov. VONDRUSKA 2009: 105). Uapodrgjsich lidovych svatk tento
problém odpadal, protozZe ty byly slaveny tehdy,Z&byly pozorovatelnéifrodni

projevy s nimi spojené.

NejéasjSim souvislejSim volnymiasem byla pochopiteinnedle. Jeji
prabéh byl po zavedeni a upesmi kieg’anstvi zpravidla ritualizovany. Byl to tedy
prostor pro duchovni napini ¢lovéka ve spolénosti s dalSimi. Nedini dopoledne
bylo spojeno s nav8tou kostela, kde se odehravala bohosluzba spojkaaasim,
piipadré také zpo¥d a svaté fijimani. Zajimavou skut@osti je, Ze k navdeé
kostela nebyli lidé &hem stedovku cirkevni vrchnosti nuceni,cast byla
dobrovolna (srov. Tamtéz: 109). Po bohostuésledoval bohaty ¢, odbyvajici
se jiz v ramci rodinnych spalenstvi, ktery se mohl protahnout az daera a

plynule gejit do spoléné zabavy a radovanek.

Konfrontaci starych a novych zvyklosti spojenych @slavami
vyznamrjSich svatk se cirkev zprvu snazila ¥gs8it pokes’anStnim pohanskych
svatki. Tradini svatek letniho slunovratu tak byl¢eskych porrech spojen se
svatkem svatého Vita a svatek svatého Vaclava maBeadil slovanské obzinky
(srov. ZEMLICKA 1997: 13). Kron# toho se cirkev snaZila i o organizovani oslav
puvodngjSich svatk v prostorach chratn Tato snaha se ale nesetkala s
pochopenim. Bohosluzby mohly¢st nahradit masopustni rej s maskami a jiné
lidové rozpustilé zfisoby zabavy. Rozdil mezi ,8senim“ a ,oslavou” svatku

zustaval v BZném zivot stale pitomny.

Mimo kategorii cirkevnich i lidovych svaikse nachazely vejné slavnosti,
jakysi predobraz statnich svdik Tyto slavnosti byly ptadany nafiklad u
prilezitosti korunovace nového panovnika, jeho vyzmarh vojenskych Gsgghi a
podobr. Fi téchto slavnostech byly sice nadale zachovavany spadié rozdily,
i nize postavenym vSak bylo um@ho na &chto oslavach participovat. Do takto
shromazdnych dawi byly rozhazovany drobné mincefipadré se podavalo

zdarma oberstveni. (srov. Tamtéz: 15)

Navzdory vesSkeré kolektiwtzivota ve siedowku vSak i v tomto obdobi
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Zili lidé, ktexri spatovali smysl svého Zivota ve vymari se z pout tohoto 8ta a ve
hledani osobniho, individuaidadiného vztahu k vySSi skutgosti. Tento postoj se
stava casgjSim ve ctrnactém stoleti a souvisi s procesem celkové gmgm
mentality stedowkého c¢loveéka, zde konkréth s postupnou ztratou ucty k
autoritam a s néstem vlastniho seb&domi (srov. VONDRUSKA 2011: 6).

Volba duchovnich priorit ve igdowku stakla ¢lovéeka do miméadre
obtizné situace. Jak bylo jiz vySe uvedeno, opdradiinich spolénosti byla
stabilita socialni struktury. Lidé vydavajici sest individualniho duchovniho
hledani tuto stabilitu rozruSovali, protoze jejigktivita se navzajem vybovala s

pInénim predepsané Zivotni role.

Vysledky, k nimz takto ducho¥nhledajici dospivali, byly zpravidla v
menSim¢i vétSim rozporu s oficialnim aenim cirkve. To ovSem automaticky
neznamenalo, Ze tent®ovék bude také cirkevnimi institucemi pronasledovan.
Rozlicné Zivotni osudy takovych osob, které se¢lchadliSit je mozno zhruba
roz&klit do skupin, které lze ozdd jako skupina sktca, trpenych a
pronasledovanych. Vypovida to o tom, Ze v tétoedutbyl procloveéka prostor se
zachovat jinak nez je zadouci, spwlest néla striktnifad a volndasové aktivity
nebo oslavy byly realizovany jako spaté udalosti.

Zminim se zde o poustevnictvi, které bylo dobroywingijetim zavazku
odiik&ni a chudoby, Zivotem na okraji spmiesti. Jde o posmné znamy projev
extrémni formy zboznosti. Ménjsou jiz znamy fipady takzvanych zaenych,
nazyvanych téz latinsky inclusi. Jednalo se o os@bgré se nechaly dobroveéin
zazdivat do vyklenk nachazejicich se v blizkosti kostelK udrzovani jejich
nezbytného kontaktu s okolnim &em slouZily jen malé otvory ve zdi (srov.
ZEMLICKA 2002: 479).

Pokusem o nalezeni jakéhosi kompromisu mezi pokgdactského Zivota
a zajmem o duchovni aktivity byla hnuti stojici roiroficialni struktury cirkve,
piesto se snazici o kontakt s ni. Klasickyifiklpdem je hnuti zboznych Zen,
takzvanych beky, které ngly svij protjSek v még patetnych, pesto vSak také

existujicich skupinkach zboznych niybegard.

Skupiny bekyt a begard se pohybovalyiedevsim v prosedi wtSich nést.
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Spojovala je inspirace chudobou JeziSe Krista &e&pd ekonomicka aktivita. Na
rozdil odieholnika bekyre a begardi nepodléhaliimé kontrole cirkve a neskladali
feholni sliby, mohli se proto dle vlastniho rozhatnurétit do civilniho Zivota.
Vzhledem k tomu, Ze zvlaStnezi Zenami bylo toto hnuti velmi popularni, cirke
se ho neodvazovala patia(srov. SOKOL 1993: 31). V pragdi podobného typu
¢asto vznikala mysticka duchovni tradice transforendastni osobnosti.

Tradiéni spol€énost vnimam jako obyvatelstvo velmi kolektivni a
spole&enské. Lidé velice tvidpracovali, ve svatmich dnech odpgvali nebo se
Geastnili kies'anské udalostiRekla bych, Ze lidé se realizovaliguevsim v praci,
ve suij popracovnicas se starali o své rodinyki glavnostech hodovali aipozere
se navzajem obohacovali pozitivni energii. Neexmitbermin “volny¢as”, protoze
po skoreni pracovnic¢innosti lidé pomahali svymifbuznym nebo se starali o
svoje obydli, domacnost. Tato spaiest postradala soukromi, na kterém si dnesni
doba tolik zaklada. Zdrojem duchovniho obohaceria bytéto dob vyhradre
cirkev, ktera p&vala o vSechny svoje blizni.

3.2 Zpusoby traveni volnéhotasu v novo¥ku

Svoji vychovnou instituci nového typu nazval italstenesatni pedagog
Vittorino da Feltre ,im radosti“. Vychovu uskut&oval netradiné na zaklad
krasy prostedi a harmonickym rozvijeninila i ducha, zde si nelze nevSimnout, Ze
dochazi p vychovném procesu k hlubokému rozvoji spirituanduchvni slozky.
(srov. JJVA 1995: 17) Pro na zajimavy poznatekimesl| uz Michel de Montaigne,
ktery byl zastancem toho, Zze veSkeré&adi ma vychazet z pozorovani Zivota.
V takovém pipact je kladen draz na rozvoj charakteru, namisto tvrdych

racionalnich hodnot.

Renesance znovuobjevenim idealu harmonie, southevni a desnée
krasy dala Zivotilovéka novy rozndr. Bylo by vSak chybné renesanci chapat jako
popreni duchovnich hodnot vychazejicich izKanstvi (srov. BRUKE 1996: 25).
Renesatni ¢lovek neztratil zdjem o hledani duchovnich hodnot, adhse v3ak
smiit s vymezenimi stanovenymiistiovkou scholastikou. Scholastika se snazila

0 rozumove podépni cirkevnich dogmat.
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Renesance je dobou v daleka@tdi mie pejici svobodomysinosti,
individualismu a autonomii v hledani hodnot. Odmége naopak uniformita a
jednotnost, a to v jakémkoli smu (srov. KYBALOA 2002: 12). Proto je zde
daleko obtizgjSi zachytit charakteristiky ve #pobech traveni volnéhgasu
v souvislosti s duchovnimi hodnotami. Nové teoketicivahy ocloveku maji vliv
na prongnu typologie lidi. Spoknost se ve &Si mie diferencuje a spolu s ni i
pojeti volnéhoc¢asu. Jinak ho travi obyvateléést, vesnic, Slechta, rychle se
vzmahajici vrstva kugc bankéa a lidi spojenych s obchodem, stejako budouci

podnikatelé, urlci a dalsi.

V obecné rovia je mozné vypozorovat postupné mizeni ostentativnabo
napadnych projaV vnéjSi zboznosti a jejich nahrazovani niternou oriehtaa
hledani duchovnich hodnot. Lidé hledajici odfmbwa duchovni otazky jsou m&n
vngjskow napadni, obvykle se snazi skloubifijszajem s napknim své socialni

role.

Odklon osob dsledrgji hledajicich odpo#di na otazky duchovni povahy od
oficialnich dogmat se projevuje i v jejich inspilgtt. Témi se stavaji dosud
negistupné texty antickych autoti sowtasniki, diky vynélezu knihtisku obegjn
stale dostupSi. Renesatni myslitel uz ,..nebyl vazan zadnymi doktrinami,
protivila se mu veSkera naeni, duchem byl kritik @&asto az rebelant, byl
nepokojnym badatelem a experimentatorem ve vSethstebh skui@nosti”
(GARIN 2003: 134). Neni proto divu, Ze ve svych &didh pronika do dosud
neznamych oblasti mytickéhth mystického vykladu stta. Typickym projevem
renesance se stalo prolinani pni&chto systém a utv&eni nového obrazu &a a

mistacloveéka v rem.

DalSim z typickych relevantnich rfysenesadni doby je odklon od iazu
na posmrtny Zivot. Pozemsky Zivot uz neni pouhyredptupgm k Zivotu
véénému. Renesance se nevzdava ideje posmrtného,zeotiezity ale povazuje
i Zivot pozemsky. Tomu odpovida traveni volnélasu lidmi, pro které duchovni
otazky nejsou prioritnimi. Vzhledem ke skiresti, Ze piroda jiZz nebyla pro
renesadniho ¢lovéka neznamym a zivot ohroZujicim pih@stim, stava se, v
upravené podab samozejmg, vitanym prosedim k traveni volnych chvil.

Souasti no¢ budovanych sidel jsou zahradyiizptisobené prav k traveni
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volnéhocasu, pijemnému odpginku a potkavaniffatel (srov. Tamtéz: 135).

V souvislosti s renesanci neni mozné opomenouteaimin humanismus.
Ten upozaiuje na celko¥ novou orientaci nové kulturni epochyié&tem zajmu
se ot jako v antice stava&lovék. Tim je postup& nabourdvan homogenni,
stejnorody vyklad stta, coz se vSak prakticky projevi az s nastupem emmd

spole&nosti.

V oblasti traveni volnéhdasu se barokni &tan vyzngoval umirrnosti.
Byly mu cizi Slechtické vyselky, plre mu postéoval prozitek rodinné pospolitosti
a pocitu domova. Volngas ¢leni méstanské domacnosti byl sice stalengvan
Gcasti na veejnych ritualizovanych udalostech cirkevniho chtak ve stale vysSi
mite vSak pibyvaly i oslavy soukromého razu. Lidskyks uz nebyl pouze
odhadovan, ale zaznamenavan, proto mohla byt sda¥sotni jubilea, podokin

jako narozeni déte ¢i svatby.

Barokni doba na rozdil od stasné ovSem stale jéShetabuizovala
udélosti spojené s koncem Zivotni pouti. | ty sevaly napini volnéhg@asu. Bylo
negredstavitelné, aby bylsktery z néstani pohiben bez ofadu. Pokebni oliad se
konal v kostele a narbitové. Lidem, ktéi zenteli bez gibuznych, Sli na pdeb
alespa@ spoluoldané ze sousedstvi. Péw obdobi baroka ma 8y puvod
piipominani smrti jako nevyhnutelného konce Zivotaltkenielych byl silrgjSi
nez dnes, p& o hroby byla jednodussi, neblidé, stale je&t Zijici v uspdadani
tradicni spolenosti, se mahskhovali a mohli je tedy snadze udrzovatemd se vSak
vnimani mist posledniho odpoku: ,Hrbitovy jsou stale meénmistem nagle na
zmrtvychvstani zefalych a stavaji se spiSe mistem pamatky Zivychesaul®...
Takové filozoficko-etické*pdstavy se napbvaly v sentimentalnim nebo radostném
pojeti a konkrét& vedly ke Azovani pohebi§’ jako krajinnych zahrad a lesnich

hrbitowvz,” (JOCKLE 2000: 14).

Duchovni hodnoty byly g&tanskou vrstvou v barokni délvnimany bez
rozdilu vyznani jako oblast individualniho hledavizhledem k tomu, Ze zkoumat
vnitini swt ¢lovéka, navic s takovymiasovym odstupem, je velmi obtizné, existuje
minimum pramen, které se touto oblasti zabyvaji. O charaktetisgkiritualniho
Zivota mestani této doby se pokusil n&glad James Amelang (2004: 311 — 312):

,V dok¥ baroka né&ané vSech vyznani — katolici, protestanté, Ziddapali a
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vykladali s¥t prostednictvim vyraz z ndboZenské oblasti. Proto se speteské

pojmyradného a nevhodného chovani pojily s individudlmajemi a touhami v
soustav nabozenského &ového nazoru, ktery byhsto prosazovan dosti Upatn

Co nejvice odégovalo duchovni Zivot stdostavovského d&ana od dalSich
spole‘enskychtid, byl vSak jeho vysoce osobni charakter. V kazuimozenském
tabo’e mel me&an sklon k rozvijeni intelektua@naktivnino a do jisté miry
individualistického pistupu k Bohu, opirajiciho se o viahi, zejména cestou

osobniho rozjimani na zakladchdividualnicetby Pisma a nabozenskyah.d

NejvyznamigjSim reprezentantemémeckeé filozofie a pedagogiky v 18.
stoleti je Immanuel Kant, ktery svym dilentegznamenal vyvoj &meckého i
evropského mysleniif$tich desitileti. (srov.tVA 1997: 35) Ve své filozofii
usiloval Kant pekonani jednostrannosti tradiho racionalismu a senzualizmu. Na
jedné stra#é pripousti existenci objektivniho &ta nezavisle na subjektu, na druhé
strart chape naSe poznani jako u&mAni chaosu gdka podle vnitnich
naziracich a logickych forem, kterymi jsou prostdas a picinnost. Poznat
muzZzeme pouze jevovou stranku skimesti, zatimco jeji podstata, kterou nazyva
Kant "wec o sol", je pro nas nedostupna. V oblasti moralniiradiuje Kant
"kategoricky imperativ" existujici ¥lovéku jako moralni norma, ktera ho zavazuje
jednat tak, aby toto konani se mohlo stat obecngkozem. Moralni norma Uzce

souvisi s hodnotovym systémem.

Novowké spolénost odmita uniformitu a je ot&ana svobodné mysli. Do
popedi se dostalo témdaipody, které bylo inspiraci pro umi, zdrojem energie a
lidé k ni chovali uctu. Renesance upustila od viposmrtny Zivot a sousdila se
vice na ten saiasny pozemsky. V baroku byl kladermirdz na rozloteni se
zesnulym v podabobiadi a polibia. Z predchazejiciho textu je také patrné, Ze lidé
se podileji naileg’anskych udalostech a oslavach nebi@wgch akci, ale objevuji
se udalosti soukromého razu. Cirketegiava byt jedinym zdrojem duchovniho

Zivota. Je to obdobi hledani a doZzadovani se rozychovyswtleni.
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4 Moderni spoletnost a volnyc¢as

Tradiéni spolénost byla jiz vySe s ohledem na téma této prace
charakterizovanaipdevsim jako spod@ost neznajici protiklad pracovni doby a
volnéhoc¢asu. Pro moderni spaleost je naopak striktni odigni pracovni doby od
volného ¢asu jednim z nejcharakterigtijSich rysi. Lidé se za&ali potykat
s vlastnim¢asem a prostorem daenym ke svym vlastnim aktivitAm. Vznikaji tim
nova voln@asova pojeti jako je sport, relaxaceimuprace, regeneracéd i duse

nebo meditace.

Remeslnickd malovyroba byla ve stéle vy3sfemiystavovana konkurenci
now vznikajicich manufaktur a tovaren, které nemohlaullodolé odolavat.
Prakticky zanikiemeslnické malovyroby uspiSilo i ruSeni cechovmwigiiod, jimiz
tradicni spolénost dosud korigovala konkurenci mezi vyrobci. YsrdOCKLE
2000: 17). Novou podminkou zivotaschopnosti se gsgtch na trhu, & uz se

jednalo o trh statk¢i trh vyrobnich faktod.

Muzeme si také vSimnout, Ze se pomale stjgtlak spolénosti na jedince,
ktery je nucen se svym @gobem prosaditdakou cinnosti za Gelem zisku, ktera
muze byt bezohledna a bezducha. Timto se pos&tuygsuje dilezitost aktivniho
odpainku jako reakce na psychicky némmu praci, sowfivost a spoléensky

natlak.

Ti, kdo na trhu jako samostétivydélecné ¢inné z nejizrejSich divoda
osoby neusfli, byli nuceni odchazet do tovaren a hledat v nigko namezdh
pracujici obZivu. Za delem dosazeni vyssi efektivity prace byla pracawmnost
ve stéle vySsi mé rozélovana mezi jednotlivé za¥etnance, ktié se specializovali
na pouhy jedenc¢i nékolik malo pracovnich Ukan (srov. MONTOUSSE,
RENOUARD 2005: 144). bsledkem toho byla nutnost soonosti vSech
zanestnan@ podniku. Na této rovih byla v lidech podporovana saniegna
spoluprace a spoldast, coz ma pozitivni dopad ne jen v pracovnim, al@ném
casecloveka, kdy dochazi také k rozmyslu o hodnotach. &inanci spolkné do
svého zaréstnani pichazeli, spoléené z rgj odchéazeli, protoZze jen tak mohli
vyraket a ziskavat progedky k obzi¥. Sdileli spolénou pracovni dobu a volrsas

meli také ve stejné dab To hralo zasadni roliip formovani zmisohi traveni
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volnéhocasu v moderni spalaosti, fredevsim v nie jeho organizovanosti.

Now vznikajici velkosériova p@myslova vyroba nebyla stejnémme
geograficky rozprosgena, ale naopak koncentrovana v mistech, kde to prgd
investory nejvhod§si. Aby bylo moZzné ziskat dostatsy paiet obyvatel a
zanestnan@ pramyslovych center, bylorféba odstranit omezeni&i#na z obdobi
existence tradni spol€nosti. Jako zastarala byla ruSena instituce nestwinii

kdyZ poddanstvi jeStpretrvavalo.

DalSi motivaci k uskutméni tohoto krok vedoucich k umozmi
horizontalniho pohybu obyvatel byla nastupujici yefni exploze. Nebylo jiz
mozné spoléhat na to, Ze tradim zpisobem vedené domacnosti dokazou
poskytovat obzivu vSem svynilenam. Pravidla pro setrvavandi opouséni
rodinného majetku byla v ramci Evropy nastavovarmym zmisobem, obecnym
rysem pechodu od tradni k moderni spolsosti nicmén je zanik
vicegenerénich rodin a fechod k rodid nuklearni, tedy rodihtvorené generaci
rodi¢t a generaci jejichddi. (srov. Tamtéz: 149) Tyto rodiny vyttedi praw ti, pro

néz v jejich rodistich nezbyvalo misto.

Horizontalni pohyb spotmosti byl zajisté zdrojem velkych obasch, kdo k
nému byli okolnostmi donuceni. Na druhou stranu ovSposkytoval Sanci ke
spol&enskému vzestupu. Stabilni sociélni struktura,2vylo postaveni prakticky
kazdéhatlena spolénosti uteno postavenim jeho radi byla rozbita a nahrazena
vysokou socialni mobilitou. Nikde nebyléguiem weno, Ze z venkovaighazejici
nadenik musi ve &ést take jako nadenik zdi ,Jedinci v pmyslové spolnosti
maji status svobodnych a autonomnichiamii, ktery jim tradini spoleéhost
upirala, a ged zdkonem jsou si rovni. Obéclze tedyrici, Ze jedinec nemusi
setrvavat na jedné pozici v sociélni hierarchiiemsamotnda hierarchie se neustale
obm¥nuje, coz znamena, Ze socialni statugitér skupiny je vzdy relativii
(MONTOUSSE, RENOUARD 2005: 145).

Posilovani mocenského ramce vye@éeho modernim statem je snad
nejvyrazigjSim odliSujicim znakem trathi a moderni spobmosti. Stat,
koncentrujici svou pozornostayodné pouze na zaji8hi chodu nezbyth
potrebnych instituci spjatych se za§iStm bezpénosti a zakonnosti, svou ulohu v

moderni spolénosti posiluje angazovanosti v cébk jinych oblasti. Z hlediska
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promény vnimani volnéhoctasu je nejdlezitéjSi angaZzovanost statu v oblasti

socialni.

Poskytovani socialnich sluzeb bylo dosud v ramaditni spol€nosti
Ukolem domacnosti. V moderni sp&esti jiz nuklearni rodiny nejsou schopny se
tohoto Ukolu ujmout. V zajmu zachovani socialnimirs se ho proto ujima v
raizné mfe stat. (srov. Tamtéz: 148ydélevSim oblast Skolstvi a zdravotnictvi se
stava pilezitosti k misobeni kvalifikovanych pracovnich sil, kterécpte posiluji
meéstanstvo a davaji tak zaklad ke vznikuesini tidy, pro moderni spot@ost
nejtypictéjsi. | tito prislusnici stedni tidy, & tieba sami samostatrvydelecné
¢inni, pijimaji ideu rozdleni svého Zivota na profesémovanou pracovni dobu a

svij volny ¢as.

Domnivam se, Ze na uvedenych odbornych nazoreahfoamacich je
patrné, Ze lidé zénaji prokazovat v souvislosti s praci boje a &bwubst, ovsem
situace neni zdaleka srovnatelna s dnedni prohlesnahezamstnanosti. Prace
v této @jinné etap prestava byt samegjmosti acloveék se zdina snazit a o praci
usilovat. Dochazi k rozpadh velkych rodin a lidé ig@vazi zaopaiuji pouze
nuklearni rodinu, zilodu neschopnosti uZivit a pokryt pelby rozrostlé rodiny.
Stat se z&l zn&né angazovat v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a &bdch \&ci.
Zaznamenavame vysokou socialni mobilitu ahetani za praci. Ve volnych
chvilich se objevuji aktivity jako odpmek, ¢etba, bohosluzba nebo jina forma
relaxace. Dlezitym poznatkem je, Ze lidé uZz se nemohou spolehsami na sebe
nebo na &oho z rodiny¢lovek je v gripadt potreby odkazan na stat a co séety
finanéniho @ijmu, je nucen se prosadit. Je k zamysleni, zdeepady nedochazi

ke kompenzénimu voln@&asovému pojeti a pi@by se odreagovat.

4.1 Nastup moderni doby a jejich hodnot, obrat ve zf;sobu

traveni volnéhodasu

N2t

V pomysiném Zelicku pricin obratu ve zfisobu traveni volnéhgasu a jeho

vnimani by jedno ziednich mist zajisté naleZelo odstiainnegramotnosti.

Negramotnost je zdaym socialnim handicapem, zvi&§totom v moderni
spolg&nosti, kde je fedavani informaci ve stale vysSiienizprostedkovano
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neosobnimi komunikaimi kanaly. To si usdomovali gedevSim ti, kdo
negramotnosti sami &[p a byla jim pekazkou k socialnimu vzestupu a postihovala
je celkow. Osvojeni sictendskych dovednosti tak bylocbem devatenactého
stoleti u mnoha osob motivovano ne snahou vyplalhy ¢as jako dosud, ale
zpisobem, jak ziskatédomosti. A touha vzélavat se progednictvim knih zstala
hluboce zak&erend mezi diniky, a zejména vipad® délniki kvalifikovanyckt
(VERDON 1996: 237).

Volny ¢as se stal tedy hlagrpro kvalifikované diniky nejen pilezitosti
k volnatasové aktivié, ale k podeni a pracovnim moznostem. Os®bmde
zaznamenavam, Ze jiz dochazi&si volke ve voln@asovem vyziti. Uziteneé je
v této dolg travit volny ¢as vzélavanim se, coz ahiky mohlo svym zpsobem
naplnit a dopomoct ke sgini ngjakého vnitniho @ekavani. Zpistupréni knih
knihy bylo jeS¢ po celé devatenacté stoleti nesatepaou a vysoce nadstandardni
soutasti zivota (srov. LENDEROVA 2009: 334). Hlavnolil v tomto ohledu
sehraly obecni a #stské knihovny, vznikajici v prasdi ¢eskych zemi od
¢tyficatych let devatenactéeho stoleti. Dostavame detikjedné z nejvice
preferovanych volngasovych aktivit i v sotasnosti, kterou je&etba knih.Cteni
nam [inasi nové poznani, ale také svynigpbem odptinek a relaxaciCetba je

volnotasovym duchovnim vyrazettoveka.

V prvni polovire dvacatého stoleti byla v&ddvaci uloha knih a periodik
doplrtna pisobenim rozhlasu. Rozhlas se stal hromadnynglogacim
prostedkem, ktery podstatrprispel k Sikeni kultury vysSich spatenskych vrstev
mezi SirSi spoknost. Rejimani kulturnich vzoic vysSich spokenskych vrstev

nasledovalo také ve stylu oblékani, bydleni, stvaeéch zvyklosti a podokn

Prirozenym disledkem vzdlavani se byla wdomeni si své role ve
spole&nosti a touha zemit ji k lepSimu. Progedky vedouci k tomuto cili byly
posuzovanyizrg, nicmért bez ohledu na jejich vyb byla disledkem &chto snah
vySSi organizovanost. (srov. Tamtéz: 335) Jedieghrodnymti totoZnymi ideami
se spojovali do neajzrejSich spolk, svépomocnych druzstev, organizaci, jejichz
¢innost pozdji prerostla do podoby politickych stran. K posiledéhto aktivit

piispélo rozSiovani volebniho prava na stéle SirSi skupiny olsfsata. Do této
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skupiny je mozné zadit i ¢innost nejtizngjSich Zenskych spoik které usilovaly o

zlepSeni postaveni Zen.

Devatenacté stoleti je zardve dobou pdatka existence iznych spolk,
jejichz cilem nebylo spobmost zasadnim Agobem manit, ale gispst predevsim k

rozvoji vlastni osobnosti.

Jednim z negativnich udlediki meéstského stylu Zivota byla absence
piirozeného pohybu a&lesného zatizeni.€gkou praci v tovarnach ve stéle vyssi
mite vykonavaly stroje. Z tohotoudodu se velmi popularndinnosti stal sport.
Inspiraci pro Evropu byla v tomto ohledu Velka Bnie. ,Snad v Zzadném oboru
neohlasil modernidk swij nastup vyrazéji nez pi Sireni skupinovych, zavodnich a
maso¥ organizovanych sparts pevnymi pravidly. V minulosti se sport obvykle
pokladal za doménu zald@tych, povrchnich a prostopasnych lidi, dokoncedsina
buwicu - ,sportovni setkani“ ¢asto slouZila jako zaminka pro vlastizradna
shromézdni nespokojenych Slechti@ jejich stoupent Zacatkem devatenéctého
stoleti se vSak nahle na sport¢abp pohlizet jinak — z@l byt ztoto#ovan se

zdravym cuenim nacerstvém vzduchu a (co je jeskilezitjSi) s moralni distou:
Mens sana in corpore saiqJOHNSON 1998: 540).

Obdobou sportu pro mérsoutzivé se stalo provozovanilovychovnych
aktivit ¢i turistiky. Ne ndhodou sahaji az do devatenacstbleti p@atky Sokola,
Orla, Klubuc¢eskych turisi a podobg. Vyhodou &chto voln@&@asovych aktivit byla
moznost vyjatkeni vlastniho ideologického postoje, coz bylo v @ddiliciho
nacionalismu povazovano za sp@esky Zadouci. Vyrazem politickych sympatii

se vSak steghdol¥e mohla stat i oklyejna nav&tva divadelniho fedstaveni.

Bylo by ovSem chybou chapat moderni spobst jako spokenstvi, které
hleda ve vSech volrRasovych aktivitach projeveéjakého olsanského postoje. | v
této dolt existovaly formy trdveni volnéhdasu, které rly volny cas lidi
jednodusSe vyplnit podle jejichi@dstav a vyéru. Jednalo se zdergrevsSim o
kolektivni aktivity, lEhem nichz se jejich aastnici snazili odpoutat se od svého
obvykle €Zkého Zivotniho &u. Nesmime zapominat na to, Zgeyaznacast
devatenactého stoleti byla dobou minimalnich soig8l jistot, opakujicich se
hospodéskych krizi a bankrdét Lidé pakieSili svou situacitzne: ,Nektesi travili
hodr¢ c¢asu v kabaretech. To bylo misto, kde chuthwek, Zijici v ubohych
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podminkach, nachézel trochu lidského tepla, kdealel potkavat s jinymi lidmi a
diskutovat s nimi. V 19. stoleti se re¥nobjevily hospody, v nichZ se zpivalo
(VERDON 1996: 237).

Nevyhnutelnym dsledkem koncentrace obyvatelstva ve velkyckstech
byla jeho anonymita a nasledna ztrata socialnirkbntPro ty, kdo se ocitli v
obtizné Zivotni situaci, potom nebylo snadné odtdaze po alkoholi jinych
navykovych latkach. Problematika alkoholismu v nrode spolénosti je
zpracovana nejen v sociologickych studiich, alebeletristickych dilech. Reakci

na nemirné piti alkoholu byl vznikznych abstinefnich hnuti a sdruzeni.

Usnermovat nenaplény ¢as svych ofani se do jisté miry snazila i statni
moc. Toto tvrzeni plati ipdevSim pro totalitni staty, jako byla faSistickalié,
nacistické Nmecko nebo Saisky svaz. OvSem take&které demokracie ve snaze
vyrovnat se v této oblasti ostatnich financovalyiwaty, které byly povazovany z
celospoléenského hlediska zaiposné. Qrganizace volnéh@asu probihala od
shora dolk. ,Lidova kultura“ znamenala spiSe popularizaci teli kultury nez
vytvaeni kultury nové. V Setském svazu se za vhodnou formu rekreace pro
znaveného prolet&, ktery stravil cely den tvrdou praci a snaZzil dmsahnout
novych rekord v tovarre na traktory, pokladala navéta opery. Volnyas byl v
kazdé zemi organizovan tak, aby odpovidal danédmirkultue. V Britanii bylo
dilezité dodrZzovani dne odgoku a Alderman Roberts vedl kamiparoti
ned’lnim zdpasm v Granthamu s velkym odhodlanim beze Spetky hwifadrbylo
pro tuto rodinu charakteristické. V Italiidil aktivity Dopolavora obraz o tom, co
je skuten¢ italské” (VINEN 2007: 169 — 170).

Instituci, kterd rdla stale vliv na traveni volnéh@&asu s pinosem
duchovnich hodnot, byla cirkev. Jeji role v tétéast byla vzhledem k pokéajici
sekularizaci zivota vSak jen okrajova a dochazetomiezovani cirkevniho vlivu.
Pravidelna netlni navStva kostela byla jiz zalezitosti osobni volby, stejako
Gcast na jinych cirkevnich slavnostech. Aktivity eiekbyly zantiené gedevSim

na mladez.

Ze Spojenych statdorazila Bhem prvni poloviny dvacatého stoleti do
Evropy tendence organizovani volnébasu zamsstnan@ zantstnavateli. Tato

snaha ideay vychazela z Gvahy o zastnanci, ktery poskytne nejlepsi pracovni
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vykon tehdy, pokud budefiphazet do zagstnani zdravy a nalegitodpainuty.
Takovy firemré paternalisticky fistup bylo nejsnazsi uvést do praxe v kapitélov

silnych firmach. VSeobe¢rznameé jsou v tomto ohledu aktivity Bava koncernu.

SpiSe individualni formou traveni volnétasu byla prace v zahradk&ych
koloniich, které vznikaly v bezprdgstdnim sousedstvi fimyslovych nést (srov.
JOHNSON 1998: 543). Tento trend ,navratuikqdk” se tykal gedevSim sociakh
slabSich vrstev, kterym poskytoval iluzi vesnickébsstainosti a uspokojeni
nostalgické touhy po starych jistotach. Vypadaze,lidé se dozaduji tragtiich
hodnot a jistot, jsou nestali a vychodisko jim pdaje navrat ke svym kenim ne
vesnici a v okoli firody. Neni scestné zamyslet se nad tim, @&k ke svému
Zivotu nepotebuje pouze pokryti svych zakladnich fpbt a pirodu a rodinu.
Otézkou je, co je tedy podstatou lidstvi.

Informace o zfisobech traveni volnéhtasu moderni spalaosti je teba
jeS€ doplnit o udaje tykajici se jeho rozsahu. Jestldda pracovni doba
jednoznén¢ oddilena od doby volna, potom je mozné téz dalekesiji nez v

piipadt spol&nosti tradéni ukit jeji rozsah.

Nastup moderni spaleosti byl nesnadnym obdobimieglevSim pro
namezdi pracujici.Ctrnacti-, dokonce i Sestnactihodinova pracovni dobhyla
zadnou vyjimkou. Ulevu iedstavovalo az teprveérem devatenactého stoleti
probihajici zkracovani pracovni doby. | tak zalkir@e pracovni doba ztreou ¢ést
vSedniho dne:Rro priumeérného peimyslového dnika byla @Zzna desetihodinova
pracovni doba actyriapadesatihodinovy tydefSTURMER 2005: 15). Trend
zkracovani pracovni doby byl silny zejména v obdtshi 1880 — 1914 (srov.
MONTOUSSE;RENOUARD 2005: 144), kdy byla ¥kterych zemich zavedena

osmihodinova pracovni doba.

Placena dovolena byla pr@tsinu pracujicich &im naprosto neznamym.
Jeji zavadni, stejre jako zavadni volnych sobot, bylo az zaleZitosti dvacatého
stoleti. Ripocteme-li k tomu odbourani mnoha cirkevnich suathe mozné
konstatovat, Ze v patcich moderni spaleosti existovaly sild potetrg
zastoupené vrstvy, které ¢ mérg volného ¢asu nez lidé Zijici v trathi

spole&nosti.
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Placena dovolena bylatyodrg obvykle dvoutydenni, teprve po druhé
swtové valce se v Evr@gp v ramci budovani socian trznich ekonomik
prodluZzovala na obvyklétyii ¢i pét tydni. ,Vzhledem k tomu, Ze délka dovolené
obvykle nezavisi na ptu odpracovanych let, mohou ji pracujici vyuzivyarvnich
letech zarstnani“ (WEGS 2002: 175).

At jiz byla dovolena jakkoli dlouha, byla povazovarea vyjime&nou cast
roku, kterou je feba téz vyjim&nym zpisobem stravit. Jak silil trendiggimani
Zivotnich zvyklosti vysSich spalenskych vrstev, bylo i ve stale vySSiieni
napodobovano jejich chovani. Standardem se tetly gpastni ,starosti vSedniho

dne” a vycestovani z mista trvalého byalist

Misty nav&vovanymi Ehem dovolenych se stala vyhledavana letoviska,
ktera jiz tehdy podléhala ve své oblibenosti médtrendim. Znamymi centry se
staly rekteré z lazni, k nimz brzyfipyla fada novych. Oblibenym mistem silici
stredni vrstvy se stalo jadranské pedi, v zing potom hory.

Z kapitoly vyplyva, Ze se do pegdi dostav&etba, z jednoho pohledu jako
nastroj k ziskani pracovniho uplati a ziskani kvalifikace, z druhého pohledu
¢etba poskytuje jedinci duchovni rogmPrichazeji volngasové sportovni aktivity,
setkani spolk, lidé se angazuji na teggném zivot. Nastupuje doba stbvacich
prostedki, lidé se také zdnaji potkavat v restawtaich zdizenich. Zcela novy
Dovolena je prostor prélovéka, ktery niize vyuzit podle jehofani a pateb, je to
prostor pro odpéinek, ziskani nové energie a moznost uspokojovahalni i
spiritudlni poteby. Lidé se &novali duchovnimu Zivotu pragtdnictvim Cirkve,
ovSem nedni bohosluzba byla v této défiZz zcela dobrovolna zélezZitost.

4.2 Sekularizace spolénosti a jeji zivotni styl

Jednim z hlavnich znak kterym se moderni spdleost odliSuje od
spole&nosti tradéni, je sekularizace jejiho Zivota. Zésfovani spoléenského

Zivota je mozné pozorovat hned &kolika oblastech:

1) NabozZenstvi jiz neni organtzam principem duchovniho a
spole&enského Zivota.
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2) Cirkve ztraceji &které své funkce, které plnily v tra&dich

spole&nostech a postupuji je naopak posilujicimu statu.

3) Dokortuje se proces zapaty u rekterych spoléenskych vrstev uz v
novowku, kdy vira pestdva byt viejnou zalezZitosti a stava se
zélezitosti ¢isté soukromou (srov. MONTOUSSE; RENOUARD
2005: 97).

Omezenim moci cirkve dochaziidnorodym vykladm swta. Vyznams

se posiluje zejménasdecké chapani sta a filozoficky gistup vnimani.

Mnozi z ¥dca a lidi vtdeckému vykladu si¥a naklognych toto nepovazuji
za zasadni probléem. §vswétovy nazor chapou jako vysledekirppzeného vyvoje
poznani, kdy fivodni vira v nadfirozeno je nahrazovana virou v sebe samého.
Vesmir je uzakeny systém, do&¥ neni mozné zwjSku zasahovat (srov. SIRE
1993: 40).

Prijeti této teze za vlastni sanfepme radikalre meéni Zivotni priority a to
véetrg zpisohi traveni volnéhatasu. Duchovni aktivity organizované zé&elem
nakloreni si vysSi moci postradaly pro naturalisty svédsgtaténi. Tim se ovSem

otewel prostor pro popularizaci sekularizovanych nabskgch forem.

Sekularizovand moderni evropska spotest sice byla zvlast v
mezivaléné dok hluboce zasazena morem totalitnich ideologii, asmmna to ale,
7e této nakaze podlehli vSichitada pislusniki moderni spoknosti nasla své

duchovni jistoty v ramci filozofie.

Filozofie disponuje ve srovnani sdeckym pistupem ke sttu jednou
nezanedbatelnou vyhodou. V jejifigad totiz odpada nutnost tematické redukce,
coz znamena, Ze filozoficky orientovany jedineargge zabyvat celym stem. Je
mozné, ovsem neni nutné se rozuma@abyvat pouze tim, co prokazalade.
Zabsr filozofického hledani proto byva daleko SirSiloEof si klade otazky
obecrjsSiho razu a v dkledku toho i zpravidla k odpédim obecgjSiho rdzu také

dospiva. (srov. Tamtéz: 42)

Druha polovina devatenactého a prvni polovina é@téw stoleti se tak
stavaji obdobim neobvyklého rozmachuianorodosti filozofickych Skol a s#ni.

Dila filozofa jsou zasluhou praktického odstéan analfabetismu vydavanateena
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v daleko vyssi nté, nez tomu bylo dosud. S filozofickymi ndzory awSeeni
nutné seznamovat se pouze touto formou. Pronikaji udeni, zvIas¢ do
beletristické tvorby a do sta filmu. Siroké masy jsou tak konfrontovany s nézo
voluntaristi, pragmatiki, existencionalist a jinych. Myslenky v nich obsazené jsou
dilem g@ijimany, dilem odsuzovany. (srov. Tamtéz: 44) Rz je jistym
zpisobem realizacélovéka filozofa. MiZe to byt zajem, ve kterém vynika a naléza

se v rim, samoejnk za Fedpokladu vSeobecneheepledu.

Tendence hledani duchovnich hodnot péljea skrze mysticky, myticky
vyklad swta. Naopak, sekularizace Zivota moderni spuadsti tuto tendenci jest
posilila. Ztrata kontrolni funkce cirkvi vedla k alggejnému rozmachuéthto

forem, jejich vzajemnému miSeni gepmani prvki az exotického charakteru.

V nekterych spoléenskych vrstvach, dokonce vSak i v celych
geografickych oblastech se stal popularnim spinitis. Ze Spojenych stat
pochazejici vira v moznost komunikace s duchy Zgshuformovala duchovni
Zivot nejen samotnych castnilki spiritistickych seanci, ale i jinych osob.
» Spiritismus nizeme definovat jako snahu o kontakt s mrtvymiitiSpér\eri, Ze je
mozné toho dosahnout pomoci tzv. média (jedincevehdho paranormalnimi
schopnostmi) a Ze tak Izeijmout zpravy z onoho &a. Sluzeb méditasto
pouZzivaji lidé, kterym zewli blizci piatelé nebo fibuzni. Usiluji pak o kontakt s
» IS mrtvych®. Pro mnoho lidi je takové ¢giaani ré¢im naprosto normalnim..
(RAEPER 1994: 166).

Nezangnujme ovSem dva rozdilné pojmy spiritismus a spatita. Spiritismus se

zajim& o kontakt se zesnulymi, kdeZto spiritualjga naboZzenské duchovni
vyjadieni. Spiritismus zde zmiilji, protoZe je to ojedidy jev, ktery je v této praci

dilezity, protoze se v podstatyka presahu pozemského Zivota.

Kombinaci prvk vychodnich a zapadnich mySlenkovych prioymbtom
vznikla celarada spolls, jako byla Teosoficka spairost Heleny P. Blavatské,
antroposofie Rudolfa Steinera, krouzky kolem oddbré o sob tvrdily, Ze jsou
nadany magickymici vésSteckymi schopnostmi a podabnPiasobeni &chto
organizaci neni mozné povaZzovat za pouze okrapygjch ¢innosti se mizeme
setkat dodnes. Rudolf Steiner je fi&ad tvircem systému waldorfské
pedagogiky, jejimiz principy s#idi i néktera sodasna vzdlavaci zéizeni (srov.
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GRECMANOVA 1996: 6).

Spiritualni oblast mizeme chapat jako jednu z dimenzi lidské osobnbsti,
niz nalezi mimo jiné sféra fyzicka, kognitivni, eimai a socidlni. S timto
vychodiskem byla rozvrzena teorie spiritualniho ofgv osobnosti. Snahy o
vymareni z psychologizujici a redukcionistické determmgsou v sotiasné dob
uskutenovany religionistickou interpretaci nabozZzenskychusgnosti, jez v
nekterych gipadech opousti vychodiskaégd’anské teologie. Vychova duchovniho
vyvoje ditte mizného ¥ku zavisi na desnych, mentélnich, emocionalnich a

socialnich podminkach.

Kapitola vypovidd o tom, Ze voldasové a duchovni peby jsou
uspokojovany progednictvim filozofie a #iznych novych myslenkovych spdilla
uskupeni. Narsta zajem o mystiku, esoteriku, tajemno. Lidé gémegi o réco
nepoznaného, co jergsahuje, badaji po novych jevech, jsou svobodrhive
skyta se jim nekor@o moznosti. Revlada také ugmi, cetba a tvorba, piSi se

originalni nezapomenutelna literarni dila.
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5 Postmoderni spolénost a volnyéas

Spole&nost doSla do faze, kdyigewvlada nazor, Ze nabozZenstvi Jiste
soukroma wc, vyklad séta je sousedny na spasu duSe a zé&fiei by se nili
soustedit spiSe na sy vztah k Bohu a jinym lidem. Ve skutgosti je nabozenstvi
stejre jako lidé spoléenské, zamrené na vedeni Zivota a dobré jednani.
Spoleenstvi ¥ficich je celek, do &z pati i ti co jiz zenteli nebo co se teprve
narodi. Nezbytnou s@asti viry je Ucta kigdkim a zodpowdnost za st a jeho
budoucnost (srov. SOKOL 2004: 6). Probléempéd v neschopnosti lidi pochopit
staré formy, prozitky a ol¥gje, protoze seifis znmenily spol&enské podminky.

Je rozdil mezi naboZenstvim a virou. \kterych vykladech je vira
povaZzovana dokonce za kritiku naboZenstvi. K definébozZenstvi je nutné se
vzdat odstupu, nabozZenstvi jécvsilne osobni, a festat se zajimat o to, koho
oslovuje. Naopak je nutné se zajimat o povahu alolpsojevu, &to neni doke
uchopitelné a zformulovatelné do pdijnfsrov. Tamtéz: 50). Zakladni vrstvou
nabozZenstvi je soustavna, artikulovana a spddidska odpoi’ na fakt Zivota a
existence chapanych jako dar. NaboZenstvi yyjadvdcnost za Zivot a obavu o
néj.* (SOKOL 2004: 51) Zivot, laska, svétil Ststi, to siclovék nemize nijak
opatit, ale miZe se o & starat. Nejedna se o samgmost. Je-li si toho&dom,
hleda zfisob, jak odpo¥dét a jak jednat, aby o dar né&el. Proto sotasré
vyjadiuje viEk. AZ na druhém mistse pta, od koho dar pochazi. NdbozZenstvi je
soustavné, aby se odliSilo od prchavychiechodnych nalad a stavjde o postoj
vicemért trvaly. ProtoZe se postoj musi projevovat navenedzi ostatni, & by
byt schopny vyjateni. Nabozenstvi jako w&host pestalo byt v Evrop
samozejmé v 17. stoleti.

Vyjadieni “VSedni a svatmi* se ¥nuje zékladni podmince pro vznik
nabozZenstvi, rozliSeni vSedniho a slavnostnihoo Trozdleni velice souvisi
s odliSovanim pracovni a nepraco¥imnosti a pohledem nssovy roznir. VSedni
je to, co se odehrava den co den. Vymupase efektivitou a racionalitouslézity je
vysledek, ne konani samotné. Vznika rutina ved&uwatiipeni a z#né pohledu na
véci i lidi kolem. Svéténi z této rutiny vybeéuje, zalezi vice na konani a zazitku

nez na vysledku. 8tdani vSedniho a svdét@ho je nejefektivijSim zpisobem
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obrany proti otuplosti, ale také upozauje odliSeni vSedniho a zazivnéha:ie
byly prilezitosti k setkani celého spéémstvi a slavily se tedy kolektivnbezny
Zivot probihal v rodia. Ugast na nich byla povinna, obnovovala sé mich
soudrznost spodmosti, vazby nejen mezi prapiitomnymi, ale i nefitomnymi, jiz
mrtvymi nebo je&t nezrozenymi. Netast znamenala vyléeni ze spoknosti,
Ucast frijeti do spolénosti. Obsah a provedeni svade niiZze liSit, vSude vSak jsou
jisté spoleéné formy: olsad ¢i ritual, zpsv, tanec, spoké jidlo a piticasto i olst’.
Soutasre se ovsem jedna o manifestaci sily a bohatstviesposti a oslavu jejich
puvodal. Spol€enstvi je takto trvalé — slavna minulost a dohfifopnost davaji
dosglé. Svatky se odehravaji natitych mistech, které se tim stavaji posvatnymi,

kdy ritual pos¥cuje kostel, meSitu nebo synagogu (srov. Tamtég: 32

Jsou tizné druhy svatk NejstarSim typem jsou svatkyimdni: znény
rocnich obdobi, vyrazné zmy dlouhodobého pasi, sklizé Grody. Z girodniho
cyklu byla odvozena i mySlenka zaniku a znovuobnogpol€nosti (viz svatky na
podzim a na j&). VyznamsjSi jsou svatky kosmické —d&si¢ni a slunéni cyklus.
Lze je dolse predvidat a pozorovat. Oba vedly ke vzniku kaléadad ngsicnich

fazi jsou odvozeny tydenni cykly (srov. SOKOL 2009).

Udalosti osobni a rodinné jsou dalSiivddem k oslavam. Jdeégalevsim o
snatky, umrti (pokby jsou prvni znamkou lidské kultury) a ini¢m ritualy.
Rozmanitost rozliSeni vSedniho a svatho je obrovska a rozpoznani zavisi na

kulturnich znalostech.

Ideové zaklady postmoderni spiiiesti vytyuje postmoderni filozofie dale
v podol¥ riaznych proud filozofického mysleni. Jejich spaleym prvkem je
neuchopitelnost a préwdmitani jasnych zakladnich pringigPostmoderna si hgji

pravoiikat kazdou chvili &co jiného a roli hraji ahly pohledu.

Neugitost postmoderni filozofické koncepce je mnohdym&da.
Postmodernisté usiluji o pluralitu naaa pojeti, pluralitu celé spaieosti. To ma
samozejmg, jak bude jestkonkretizovano v nasledujicim textu, vliv na uigmani

hodnot vyznavanych postmoderni sgalesti.

O postmoderni spataosti mnozi auti®o hovaii jako o spolénosti volného
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¢asu (srov. VERDON 1996: 237). Tvrdi, Ze ve srovratiadéni spol€nosti ma
¢lovék dneSka daleko vice volnéhodasu. Toto tvrzeni je vSak pekud
zjednoduSené. Zkracovani pracovni doby bylo sipickg pro obdobi let 1945 —
1980 (srov. MONTOUSSE; RENOUARD 2005: 144), od tébyl v3ak k
podstatgjSim zneénam nedoSlo, a pokud ano, potom naopak k prodldudeimy
strdvené v zagstnani. Ficina toho je spabvana v prominé socialni struktury

postmoderni spodaosti.

Fungovani moderni spdigosti bylo zaloZzeno na silnéfetini vrst¢
pracovitych, spiivych a nazoro¥ obvykle konzervativnich lidi se istdnim
vz&klanim. Tato vrstva diky vlastnimu materidlnimu zgiseni vytvdela
podminky pro chod instituci, které s trdvenim vbiméasu souviseji. VSechny jiz
vySe uvedené ipvazujici zfisoby traveni volnéh@asu v moderni spalaosti
vyZaduji jednak dostatek samotného voln€hsu a jistotu, Ze jej bude mozné

cerpat.

Socialni struktura postmoderni spwlesti se vSak #mi. Socialni nerovnost
V ni se nesnizuje, naopak zvySuje. Silngedni tida mizi, grafické zobrazeni
socialniho rozvrstveni spaleosti nabyva namistaig¢jSiho tvaru pipominajiciho
cibuli stale zetelrgji tvar presypacich hodin, jejichz horni polovina, tedy horni
vrstva je pochopiteth patetré daleko slabsSi nez dolni polovina, dolni vrstva

spole&nosti. (srov. Tamtéz: 146).

Pronéna samotného vnimani a tgohi traveni volnéhocasu bude
nepochyb# souviset s nastupujici postupnou destrukci sdbidlstatu. Od kraceni
penzi, nemocenské, podpor v ne#amanosti a socialnich davek, zavedeni
spoluttasti na léeni a Skolného za stasného zvySovani dani Izeekavat propad
Zivotni Urovre niZsi stedni vrstvy. U vySSi gedni vrstvy se dacekavat vyssi mira
nejistoty v profesni karté. Horni vrstvy budou stéale bohatSi, naopak daliles

chudsi.

Utok na stedni vrstvy a jeji dosavadni Zivotni standard ja¢ésti tlaku,
kteremu je struktura postmoderni spgolesti vystavena v ramci probihajici
globalizace. Byt z globalniho hlediska konkurenbegny znamend byt flexibilni.
Flexibilita je vyswtlovana jako ¥tSi mira svobody pro zasstnance, jako vyssi

davka jeho autonomie. Ve skut®sti vSak ¢asto znamena ztratu jistoty
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zamgstnani, praci na neplnohodnotné (vazky, nepropladaiSich nakladl
spojenych s udrZzenim si pracovniho misRokud by snad c#it nekdo odpdivat,
svait, rekvalifikovat se, musi si na to obstarat penddrekud odjinud. Nikdo mu
nebere svobodu sam se rozhodnout, jak sitidzZa(KELLER 2001: 103).

Globalizace zvySuje miru nejistoty v postmoderpbleinosti. Idealem
moderniho séta se stava nikym a dim neukotveny jedinec;loveék, ochotny se
kdykoliv vzdat svého volnéh&asu a kuli alespai n¢jakému vydlku a v obavéach
z nafstajici nezarstnanosti byt k dispozici vzdy, kdyz je to zagdt. (srov.
Tamtéz: 105) Naproti tomu si poté peltuje fadre odpa@nout nebo zcela
“vypnout®. Tento trend ma samigmeé vliv na zpisoby traveni volnéh@asu.
Clovek si vybira z Siroké Skaly voltasovych aktivit, vz8avani a hleda utists a
alternativni jistoty. Nejistota jedince je uspokajma prosednictvim kvalitni
volnocasove aktivity, coz s#éiiuje k hledani napbmi a k hledani smyslu, mozna
spiritualnimu ubezgeni. Dnesni doba oporla smysl| keg'anskych udalosti a
oslav, které uctivaji nasi zemi, naSi kulturu, nédiegké, girodu a vzajemnou

pospolitost.
5.1 Soutasné preference ve agsobech traveni volnéhdasu

Hlavnim faktorem, ktery ovliwje preference fislusniki postmoderni
spole&nosti ve zgsobech traveni volnéhdasu, je masovost kultury, v niz Ziji.
Nikdy jindy v historii lidstva nebyla kultura v také mfe dostupni vSem lidem
bez rozdilu postaveni ve spétesti. Krong finantnich limitd neexistuji Zadné,
které by branily dolnim vrstvam konzumovat stejnkuituru, kterou maji k
dispozici nejbohatSi. To stejné plati ne jen otmlich z&zitcich, ale i o
duchovnich prozitcich a vSech rozmanitych altewdats volného casu.
V sowasnosti mame moznost neskuté volby ve vSem az to spotesti teba

“neprospiva‘“.

Rozhlasovy a televizni signal, st&jjako internet, je $&n bez ohledu na
spol&enskou stratifikaci. Masovost stasné kultury miZze byt posuzovana z
raiznych hledisek. Na jednu stranu je masova kultucaiavana pro svou
demokrattnost, gistupnost velkému mnozstvi lidi. To vytv&hodné podminky k

demokratizaci Zivota postmoderni spmiesti (srov. BURIANEK 1996: 99). Na
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druhou stranu vSak masova kultura grivili své velkosériovosti trpi uniformitou.
»Reklama pak zpracovava konzumenty do stale jeg8bpodoby, pedpoklada u
automobil;, stale vice a vice vjskow odliSnych modal je montovano na shodné
platform¢ a pohamno timtéz motorefh (MOZNY 2002: 144). Masova kultura,
ma-li byt pistupna vSem, musi byt také vSem srozumitelnd. ddoEk na

srozumitelnost jde ruku v ruce s pozadavkem na kémé@sgch projektu.

Tuto pronikavou spotenskou zminu okamzig vyuzil zabavni pimysl,
ktery se zprvu mohl maskovat jako gast kultury nebo odginek, ve skut&nosti
vSak poskytoval upkhnovou sluzbu, kdy za levny peniz zneSkgé prazdnyas,
s nimz si lidé nexdi rady. Kritika kulturni a uklecké arovg televiznich prograitn
je tedy do jisté miry nedorozwmim. Zabavni pimysl jako jedno z nejrychleji
rostoucich odétvi nasSi doby dokaze volnyas sice zneSkodnit, néwe vSak
nahradit jiné socialni funkce prace a zamani. Povolani i za¥stnani totiz
tradicné zaji¥ovalo spoléenské zgazeni a z #ho plynouci uznani a bylaitkzitou
sloZzkou osobni identity, jak o tom &ki béznd @ijmeni jako Krefi, Kadlec,
Kovar a podobn. Zejména od 19. stoleti s jeho kultem prace jakatky pokroku*
nabizelo také jisty Zzivotni smysl, ktery mohl naweat mizejici smysl
nabozensky. (srov. SOKOL 2004: 51) ProtozZe socsiliv bohatych zemich vice
mére zaji¥uji skromné Zivobyti, ZAna nezarmdstnanost vystupovat jako
nedobrovolna slozka ,volnéhR@su” a neznamen&tginou gimeé ohrozeni hladem,

ale spiS vyloteni ze spoknosti, ugeni podilu na jejim fungovani a smyslu.

V souasnéCeské republice jednozér pievaZuje traveni volnéhtasu u
n¢kterého z hromadnych &dvacich prosedki. Primar zde hraje televize, a to
zvlase u stedni a vy3si skové kategorie: Y mezinarodnim srovnani patesi k
velkym televiznim divékn. Skoro polovina z do&gch uvadi, Ze &nuji vice nez
dw hodiny z kazdého dne sledovani televize. Je téco mé@d nez ve Velké
Britanii, kde takovi divaci tvé 60 procent dosf)é populace, ale vice nez v
Madarsku (45 procent), Norsku nebo Spojenych statébhp(ocent), nemlwvo
Svycarech (22 procentYMOZNY 2002: 148). Rozhlas posloucha 90%chi.

Oblibactendstvi je navzdory obavanekterych odbornik setrvalagtendu

dokonce pibyva, steji jako nav&tvnika knihoven. Vice nez sedm z deseti
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dosglych Cechi udava, Ze fecetlo aspa jednu knihu @sicné. V mezinarodnim
srovnani patime k nejgtSimctenduzm — podle viastniho odhadtieme knihy vice

nez Nmci¢i Madari, nemlu¥ o Anglicanech¢i Polacich® (Tamtéz: 151).

Navsetvnost kin sili poklesla, ardrné naristu pa@tu televiznich fijimaca
v domacnostech. Divadla proslac¢atkem devadesatych let krizi, nyni selqto
jejich navseévnika ustalil. Trvale nizSi vSakistala navévnost koncelt, muzei a

galerii (srov. Tamtéz: 154 - 155).

Vyznamnou volbou ve volnérase hraje také hudba. Poslech hudby nebo
podileni se na jeji tvo&ye jistym duchovnim vyrazem. RozliSujeme pestriéi$
hudebnich styl, které nizeme poslouchat doma, na koncertech nebo v ramci

spole&enskych udalosti. Jednim stylem je také vyléZmmdba duchovni.

Krom¢ existence hromadnych &dvacich prostedki ovliviiuje dnes
zpasoby traveni volnéhdasu automobilismus. Zipodre luxusrgjSiho dopravniho
prostedku se stal igdmét denni pateby, cenov dostupny prakticky kazdému.
Patty registrovanych vaz prudce narostly, Praha se dokonce stakstem s
nejvyssSim psétem osobnich automolilna obyvatele v celé Evrégsrov. Tamtéz:
158).

Postoj k volle ve volnémc¢ase a hodnotdm oviiwje vychova a okoli
jedince. Myslim si, Ze jetdezité od samotného &itku rozvijet emocionalni a
spiritualni formu vychovy. Emocionalni forma vychoma jen kiicek ke slozce
spiritualni, ol¢ jsou postaveny na blizkém #&tku hodnot, kde se na vrchnich
mistech nachazeji hodnoty lidstvi, empatie, emi@ska, ci&ni, vnimani, bezpe,

pomoc bliznimu.

SamozZejme je dilezité rozvijet vSechny sloZky nebo je sprédopliovat.
Pokud di¢ bude od utlého &ku poctovat lasku, bez@é emoce, jistotu, do jisté
miry kreativitu ze strany ro¢i a blizkého okoli. Bude to tvib zdravy zaklad pro
jeho dalSi rozvoj a samo si najdeijsgpisob rozvoje, ve kterém ho bude provazet
jeho sprava rozvijena silnd emocionalni stranka naproti ragioimu a mravnimu

rezimu, kdy se v dnesni dofedinec jednoduse stane socialnim strojem.
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5.2 Duchovni aktivity v konkurenci s ostatnimi

volnoc¢asovymi alternativami

Z kreg'anstvi vychazeji zaklady zapadni civilizace jakdigba racionalita
piirody vyjadend wdou a poZadavky obecnych lidskych prav. Dnes ddchaz
k opitovné prondn¢ swta aclovek néjakym zpisobem pjal svou omezenost a
zavislost. Cirkve, které se nedtamenam izpasobit, ztraci fiznivce. Vira neni
ovSem jen vykoupeni.i®devsim je to “zakladni wdnost za dar Zivota (srov.
SOKOL 2004: 111,160). Pak nésleduje “nadstavba“o jajeveni s pokyny
k zachazeni s Zivotem a zaslibeni, nakonec vykaugesvujici strachu ze smrti.
S individualizaci oft piichazi strach, tentokrat v jiné, horsi a nebeérgséi forme,

muiZe to byt strach z ciziho.

Postmoderni pohled na&wnabizi vice otazek nez odpol. Realita hledani
duchovni jistoty v postmoderni spdhmsti je navic je$t komplikovana dalSimi

faktory.

Prvnim z nich je transformace procesu sekulariz&bearakteristiky platné
pro moderni spolmost estavaji byt aktualni a naboZenské pojeti skuasti
proziva svou renesanci. Tato renesance ovSem agratam Kk tradinim cirkvim.

Obnovu nabozenského Zivota v postmoderni $poki charakterizuje:

1) Rychly rozvoj sekt a okrajovych protestantskyainkvi, jako jsou

nagiklad adventisté sedmého dne nebo jehoviste.
2) NadsSeni pro vychodni naboZenstvi.

3) NadSeni pro hnuti, kter4 prohlasuji, Ze umu§iz rozvoj lidskych

schopnosti (velmi znamou je v tomto ohledu sciemficka cirkev).

4) Rozvoj autoritativnich sekt, zavislych na osddingejich zakladatele
(srov. MONTOUSSE; RENOUARD 2005: 308).

NaboZensky vyklad sta hraje v Zivat sowasného ¢loveka stale
podstatnou ulohu. Liberalizované pi@sti postmoderni spaieosti umo#uje
pronikani kulturg odliSnych vliva, které jsou vystaveny konkurenci ostatnich.

Naleznou-li svého zakaznika, prosperuji, vaogen gipad zanikaji.
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V této fazi prace bych rada vyzdvihlalezitost olfadi a vyrazové kultury,
prostednictvim kterych dochazelo k napihi ¢asu a zarovetimto zpisobem lidé
vzdavali hold ketloveku, k piirode, ke své kultée a jiné. Obad a jeho vyrazove
prostedky se ¥nuje ritualu a jeho sa@astem. Ritual je kulturni vytvor, ale igs
svou rozmanitost mu jsowkteré vyrazové progtdky spoléné kdekoliv na ssté.
Obsahuje vzdy rytmickou slozku, nenilefité, zda pohybovou, hudebni nebo
fe¢ovou. Rytmy napodobuji biologické rytmylda (tep, dech, aiee) a slouzi
k ziskani dalSich daastniki a synchronizaci s nimi. Zvlastni vyznam se klade n
vzpiimenou polohuclovéka, gesta ruky (v buddhismu), doteky (stisk ruky p
pozdravu) a gesta objeti (srov. SOKOL 2004: 36-@7@direlé postaveni ma dar a
jeho forma hostina (vyt¢d mezi stolovniky zvlastni pouto podobné
piibuzenskému). Dary slouzi k navazovani a utvrzovatdhi, které jsou nutno
odliSit od prosté semy. Dary jsou vzacné nebo alesippez gimého uzitku pro
Zivot. Dale se p obradu klade draz na zdobeniéka slouziciho k od#eni
vSedniho od slavnostniho. Hasem masky, tetovani, ritualni malba a\gdve
slozigjSich spolénostech pesre stanoveny. Blezitou slozkou ritualu jefec.
Dokud se spolenstvi identifikovala s ritualem, nezalezZeldlip na schopnosti
slov klamat — ritual neslouzi k ziskani souhlashke, atv&i zavazek. Pozii,

s individualizaci viry, se fgnasi draz zritualu na kfze a vyvstava otazka
pravdivosti. V Keg’anstvi jsou zakotvena vSechn&zsini témata jako je oad,

bohosluzba, ritual, dar. #&s’anstvi rozliSuje, jak jiz bylade¢eno také ,vSedni a
nevSedni“ a odfluje tak jednotlivé lidské panani acinnosti. Je to nabozenstvi,
které ma svoji historii a kulturu a postihuje svymzsahem vesSkery duchovni Zivot

a nabizi lidem duchovi uspokojeni.

Vztah k @girodk a s¢tu je vyjaden vztahem k Zivim, jejich kategoriim.
Voda je zéklad Zivota, kdy Zivot dava i bere, nawvéStuje (kiest). Ohe je
vyznamny pedevsSim pro obyvatele mirného pasu, kde je znémbm Zivota.
Zeme je matkou vSeho Zivého, preéituje se Wase, rodi se a umira. Nebe je
nentnné, tiché, nefistupné a tajemné, putuje pdmm zivotadarné Slunce a jsou na
ném slozig¢ uspdadana dalSi nebeské&leisa (srov. Tamtéz: 38). Znanaje

nenennyiad.

Postmoderni spataost zadného svéhotiplusnika ve hledani svého
postaveni a ulohy ve &¢ prostednictvim naboZenstvi nijak neomezuje.
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Postmoderni spateost je v tomto ohledu viastriédickou odkazu éry hippies, kdy
»--.vSude vzkvétala domovni bratrstva. Absence jakékmdtedni organizace nebo
autority byla jednim z lakadel — alekuy také jednim z probléml kdyZz mnoho
domovnich bratrstev bylo ve@lnnapojeno na mistni protestantsky kostel, jejich
predaci nali ¢asto pocit, Ze maji soukromou horkou linku k Bdttara je stavi
mimo autoritu vysiceného kazatele. Mnoho zboznych, ale trsdh pasto#
muselocelit otazkam wdci: domovnich bratrstev, zda jsou spase(BARRETT
1998: 143).

Nova nabozenstvi, zvl&ttehdy, pokud maji za svého =zakladatele
charismatickou osobnost, dokazotco, s¢im se lidé naposledy setkali v obdobi
tradicni  spol€nosti. Dokazou vytrhnout svého zaniceného vyzéaver
dosavadniho Zivotniho stylujigswdei ho o tom, Ze jen v odteni od ostatni
spole&nosti ma jeho existence smysl. V tom se projevupgsoka mira

individualizace Zivota v postmoderni dob

Hinduismus je v podstatoznaeni pro nazoray tolerantni komplex
nabozenskych a filozofickych tradic. Vyzné&vae ztoto#uji s nazorem, Ze za
danych podminek nejlepsi duchovni aktivitou je pmowani bhaktijogy, tedy jogy
oddanosti, opakovanym zpivanim mantry (srov. PRABADA 1993: 129).

Joga je pradavny systém praktik udrzovamésného i duSevniho zdravi,
poskytujeclovéku nico dilezitého a “vySsiho*“, blaho a duSevni vyrovnanbsté
usiluji o pochopeni Zivota v celku i v jeho Usecidbdnim z velmi realnych, ale
souwtasre hluboce filozoficky zakotvenychiistupi je joga. Je to prastara indicka
soustava duSevnich ddsnych cuieni, jejimz cilem je vytu@t lidskou osobnost
v jeden harmonicky celek (srov. BAKALRA 1978: 28). Smyslem jégy neni rtu
se odpeinku, ale je jeji sotasti.

Velkou prednosti jogy je to, Ze ma na mysli celého konkh&trdioveka.
Joga ma filozoficko-ndbozensky rdz a cikildlovéka chapat sit, lidsky udl,
smysl Zivota. Toto indické &ni vychazi mimo jiné z duSevnich funkci lidského

téla.

Myslim si, Ze velice zalezi na zralosfovéka a uchopeni duchovniho

zézitku. Jedinec si pro sebaibe odnést to nejlepsSi. Duchovni napinpiinasi na
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piiklad cvieni jogy zcela nezis¥nna tom, odkud jiSla nebo kdo takovéceni
vymyslel. Joga pét k weni hinduismu a buddhismu a dne3ni pojetéai joOgy
ma velmi pozitivni ohlasy, joga e byt balzamem duSe dla. Kazdy si v joze
najde svoje pozitiva a negativa. Stejrak mizeme hodnotit fibuzna moderni

cvi¢eni jako je pilates, vyrazovy tanec a dalSi podolmtéaiasové aktivity.

Jestlize sjednoceny Zivot reprezentuje prozitkupha@monické a nadherné
Ziti, pak se mze joga nazyvat adou o celist¢é pojatém ¢loveku. Clovek si
praktikovanim jogy usdomuje boZstvi. MZzeme si pedstavit onromn& kruh a joga
piedstavuje koncept jeho nekaénesti. (srov. GITANANDA GIRI 1999: 7,14)

Vyjadreni environmentalismu obratilo pozornost postmoidspole&nosti k
problematice vztahu ¢lovéka a girody. HRiroda, vnimanad dosud jako
nevyterpatelny zdroj energie a surovin, se stala entriy@adujici ochranu a Setrné

zachézeni.

Environmentalisté nejsou zajedno v tom, jakéhoprgtuma ochrana
Zivotniho prostedi dosahnout. Radik&mvazujici environmentalisté, ozmmevani
také jako tma¥ zeleni, jsou feswdéeni o tom, Ze vztalllovek - piiroda si musi
vyresit kazdy sam za sebe v rovja — giroda.Clovék neni anonymni jedinec, ale
vzdy konkrétni lidska bytost, kterd svym individoi@h kaZzdodennim
rozhodovanim vychyluje ,jaz¢k na vahach“ nalevo nebo napravo. Zajem o
piirodu ma vést kazdého z nas kédomelé volb priorit vyznavanych hodnot,
zpasobu Zivota, stravovani, zivotnimu stylu a podolsrov. HEYWOOD 1994
238).

Studiu Zivotniho stylu takto orientovanych osob msemo jiné wnovala
Hana Librova se ve své knize Rést zeleni. Konstatuje v ni, Ze jde na rozdil od
okoli o lidi odpo¥dné, hluboce uvazujici, motivované ke svému postoji
nejriznéjSich zdrofi. Jejich volbou je cesta neustalého hledani, naléeéeni, ale i
kompromigi a udomeni si vlastnich chyb (srov. LIBROVA 1994: 124 - )26

Diive i dnes fichazi spolénosti na pomoc usmi, které nize vyjadit i to,
co je mimo dosah &dy, filosofie i ndboZenstvi a jinych hodnot. Dikyngni a
tvorke Ize vyjadit nejkrasrjsi, nejtemgjSi stranky Zivota a vSechny nejistoty a

pochybnosti o Bohu, osudu, smyslu Zivota, lasceaekjin Umeélecky zazitek
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vyvolava nejen novy pohled na dlecky ztvargnou skuténost, ale zaklada na
pozitivni zrméné ve vztahu nejen k sélsamotnému, ale i ke svému okoli a v jeho
vztazich k lidem wtbec. Vznika zde celiettzec vzajemé se podmiujicich emoci,
jez vyvolavaji nové Zivotni motivace i estetickéipby. Kvalita cifi Uzce souvisi s
celkovym vyvojem dudevniho Zivota. U&méa citova vychova se zdéa jako jeden z
nejobtizijSich Ukofi integraini vychovnécinnosti. Obecna lidska zkuSenost
piiklada ve vychow citi nejwtsi ulohu vedle rodiny pré&wskole. | kdyz se zaklady
citového Zivota utvi®ji ponerné brzy, jiz v raném ¥ku dite, dalSi fsobeni ve
Skolnim prostedi neni zanedbatelné pro dawwoi vysledné osobnosti daésgho
Cloveéka. Kazdy vejsi, expresivni projevélovéka je analogickym odrazem
niterného, citového Zivota. (sroJVA 1995: 32) Pray umeni se nikdy nesnazilo

od sebe odflovat racionalni od iracionalniho, citovost od Ieteéu, sen od reality.

Tradice hledani duchovnich hodnot predhictvim mystického, esoterniho,
piipadre mytického vykladu ssta pretrvala. Porérné pocetnou obec svych
vyznava&u si i v postmoderni dabudrZzuje Rudolf Steiner, ktery ziskavda mnohé
piiznivce i prostednictvim provozovani vzthvacich z&zeni waldorfského
Skolstvi. DalSi mystikové jsou domacihdivpdu a poet jejich g@iznivaal se
odhaduje na desitky. K G&fnym autoim mystické literatury posledni doby
nélezel teba Eduard Tomas, Ktoslav Ming&ik nebo BoZena Cibulkova (srov.
VOJTISEK 2004: 225 — 226). Pro Uplnost jiela jed uvést informaci o

e

Samanismu, &lictvi nabozenstvi starékého Egypta a podobn

S pluralitou vykladu duchovnich hodnot postmodemdle&nosti souvisi i
otazka vychovy k hodnotam. Jeibec mozné ve spaleosti tak nazoroy
rozvrstvené nalézt hodnoty, které by bylo mozn&edpositiovat v ramci
vzklavacich z&zeni? Hodnoty vychézeji na jednu stranu z nadietosti, z nasi

vychovy a z nasi osobnosti.

Apel na navrat k formovani hodnotové orientagevéka je napiklad
obsazen v uznych titulech ¥novanych pedagogice volnéhdasu (srov.
PAVKOVA, 2002: 29). Realné napini tohoto cile oviem narazi na zéakladni

tendenci postmoderni spofesti neomezovat swéeny v hodnotové volb
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Spiritualita je reflektovana tam, kde se hidvm nejzazSich cilech. Z tohoto
diuvodu hovdi o spiritualnim éstu a spiritudlnim zrani osobnosti, které jsou yikd
nekorticim procesem. Spiritualita je schopnolsivéka vytvaet ze zdanliv spolu
nesouvisejicich poati a udalosti smysluplny celek vySSihiadu. (srov.
KRIVOHLAVY 2006: 164)
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Zavér

Cilem této prace bylo v kontextu reflexe histoélbk duchovniho vyvoje
zapadni spolmosti zjistit, zda a jak se duchovni hodnoty spodssti projevuji ve

zpasobech traveni volnéh@su.

Na zaklad srovnani pord v minulosti a v sotasnosti nizeme
konstatovat, Ze duchovni aktivityigtavaji stalou saiasti spolénosti, bez ohledu
na jeji neénici se zivotni styl s#tujici k vysSi volndasové variabilit. Méni se
praw konkrétni podoba realizace duchovnich aktivitpastrerem od kolektivis
provozovanych aktivit spod@osti k individualg pojatym ¢innostem spokenosti

moderni, zvlagtpotom ale postmoderni.

Bylo zjiSttno, Ze ve sedowku mela cirkev dominantni roli v zajigvani
duchovniho Zivota atbec. Neexistoval pojem volnéhtasu a tim padem se
neodliSoval volnycas od prace, kdy lidé twdpracovali. Novoek byl oteweny
svobodné mysli a odliSovani se. Tém#rqady se objevovalo pro ifpemnou
relaxaci, tvorbu a odptnek. Riklada se dlezitosti svatkm, okradim jako
vzdavani lcty k obyejnym dafim prirody nebo se oslavuji udalosti velkych rodin.
Naopak v moderni spalrosti dochazi k rozpadu Sirokych rodin a sama@loyéek
se ocita v mnohemétsi nejistot a v Fipact potreby se musi obracet na stéat, ktery
se z&in4 angaZovat ve zdravotnictvi, Skolstvi a socigiii. Co se tge pracovniho
uplatreni, ¢lovék o praci zéina usilovat, pracerpstava byt samégmosti pro
kazdého. Naproti tomu se objevil voln§as, ktery lidé mnohdy vyuZivali
k vz&klavani se pro zvySeni své kvalifikace. Volégs byl ¥novan kolektivnim
sportim, scélovacim prostedkim a véejnému Zivotu. V souvislosti s volnym
¢asem se nayv objevila dovolenad. Dochazi k oslabeni cirkve jakdroje
duchovniho Zivota a fghazi zes#tStovani Zzivota. Duchovni hodnoty jsou
uspokojovany progednictvim filozofie, novych myslenkovych praud uskupeni.

Nanista zdjem o tajemno a lidé si vybiraji z neégbet z4jmi a snera.

V postmodera je jiZ naboZenstvi ryze soukromouwcy, prestoze prav
naboZenstvi je jista kultura, kdy se lidé seskupujbslavuji spokn¢é obrady a
svatky na poest girodni, rodinné nebo&uak presahujici udalosti, sdileji spolu

vSedni, nevSedni argdevsim to duchovni. N@sta mira nejistoty a dnesSni doba
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opomina smyslileg’anskych udalosti nebo oslav, které uctivaji Bohaz si naSi
zemnk, civilizace, naSich blizkych,fpody a lidskych vztaln Bylo vypozorovano,

Ze v ramci volnéhgasu dnesni doba preferuje internet, domaci kiraalso sit a
zabavni pitmysl ve velkém stylu. Kulturni a spgknské akce jsouristupné vsem
bez rozdih. Lidé vyhledavaji pesto duchovni obohaceni, ovSem spiSe dle
individualne a vrozmanitych jevech. Duchovni Zivot se rozvijipodol
vychodniho nabozenstvi a novych okrajovych nabd¥éts Vnimame hodnoty

jogy a girody. Diraz je kladen také na rozvoj lidskych schopnosti.

Mira svobody, ktera je séasnémuclovéku v hledani vlastni hodnotové
orientace dana, je v historii lidstva neobvykléoacasnycloveék chce byt svobodny
a nespoutany. Na druhou stranu ale'gdmije jisty prostor nebo hranice, kde naléza
svoje bezpd Sksti. Absence socialni kontroly a anonymita Zivoedkych sidel
umoziuje volit projev svych hodnot bez ohledu na speteskou moralku. Otazkou
je, zdaclovek dorostl mfe svobody, ktera mu je zde poskytovana.c@snyclovek
ma moznost obrovské volby také veigpbu smirovani svych hodnot, coz jej do

jisté mirycini svym zgisobem nejistym.

V minulosti hrala znénou dilezitost cirkev, ktera poskytovaldovéku
spiritudlni zazemi a hodnotovou orientaci, posledinthiou se rozila rozmanita

hnuti nebo skupiny, které slibuji duchovni osvolmbzespiritualni zazitky.

Samotny cil prace byl nagin zjiS&nim, Zes historii se méni smysl i
napliovani duchovnich hodnot ve volnéng€ase, nikoliv vSak navaznost pojeti
volného ¢asu na s¥t duchovnich hodnot Spiritualitu proto spatiji jako pojitko,
potrebu majici vyznam k ukotveriovéka. Zdrojem duchovnich hodnot dnes uz
neni jen naboZenstvi. Jeho alternativami je hleddudhovnich hodnot diky
filozofii, prostrednictvim jégového teni, gipadré jinych zpisohi nazirdni na s\

i mimo rgj. Nalézané spiritualni hodnoty se tim padem stasanorodjSimi.
Jejich porovnavani, v jistém smyslu sotge je toho nutnym wsledkem. O
spiritualit hovaim jako o poteb: a zarové vyzwe v dnedni nejisté debiloveka.
Spiritualitu spojuje filozofie a teologie s Uvahami¢lovéku, smyslu Zivota a o
Stesti. Redkladana prace vyzdvihla duchovni hodnoty sfrmisti v souvislosti
s volnym ¢asem viiznych ¢asovych Usecich a propojila je s dneSnimi priofitam

Predstavila #izna vymezeni &kejnich odbornych pojtn a porovnala odliSné
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ABSTRAKT

RAVEANOVA A. Duchovni hodnoty spafeosti - Bohatstvi volnéhaasu.
Prolinani duchovnich hodnot spdtesti s idnicim se pojetim volnéhdasu
v historicko-antropologické perspektiv Ceské Budjovice 20013. Bakatékéa
prace. Jihteska univerzita \Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
teologickych ¥d, oddleni systematické teologie. Vedouci prace L. Kolda.

Kli¢ova slova: Duchovni hodnoty, spiritualita, vokgs, teologicka antropologie,
vyvoj duchovnich hodnot, vyvoj voldasového pojeti, volngas
v dgjinach, role cirkve ve stdowku, novo¥ku a v postmoderni

spolenosti, j6ga, urdni, zapadni spodaost.

Prace je pojata celad teoreticky a zabyva se dudhovimodnotami
spol&nosti v souvislosti s volnym¢asem. Redstavuje duchovni hodnoty,
spiritualitu a dimenze volnéh@su a jejich provazanost. Text charakterizugaici
se pojeti volnéhocasu v historicko-antropologické perspektiva srovnava
piitomnost a pdebu duchovnich hodnot rédp deéjinami zapadni spotmosti.
Pomoci odborného materialu teologického, filozadio®, psychologického a
historického zkoumam jevy volnéhtasu a roli cirkve. Prace pojednava o
zpasobech napkini ¢asu ve sedowku, novowku a popisuje zvraty moderni doby.
Obsahem teoretické prace je zamysSleni se nad gmami duchovnich hodnot a
jejich bohatstvim v minulosti affjomnosti, pojednani piati duchovnim aktivitdm

V porovnani s ostatnimi volasovymi alternativami.
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ABSTRACT

RAVEANOVA A. Spiritual Values in the Society - The Wealth ofsuss Time.
Mingling of spiritual values in the society withchanging concept of leisure time
in the historical-anthropological perspectiveCeské Budjovice, 2013. Bachelor
thesis. University of South Bohemia (feské Budjovice. Faculty of Theology.
Department of Theological Science, Department afti@®matic Theology. The
Head of the Thesis: L. Kalava.

Keywords: Spiritual values, spirituality, leisurame, theological anthropology,
development of spiritual values, development of teesure time
concept, leisure time in history, role of the chuia middle ages,

modern times and in postmodern society. Yogawastern society.

Whole thesis is conceived theoretically and it deaith spiritual values in
the society in the context of leisure time. Itnegents spiritual values, spirituality
and dimensions of leisure time and their coherentde text characterises the
changing concept of leisure time in the histori@alhropological perspective and
compares present times and the need for spiritalakes throughout the history of
Western Society. By means of the theological, gguphical and historical
scientific material, | research the phenomena wule time and the role of the
Church. The thesis deals with the ways of spentdiisgire time in Middle Ages,
Modern Times and it describes changes in ModernesimThe content of the
theoretical part of the thesis is the reflectiontrahsformation of spiritual values
and their wealth in the past and the present, riketise also belongs to spiritual

activities in comparison with other leisure timeahatives.
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