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Anotace:

Bakalatska prace se sklada z teoretické ¢asti, kterd popisuje vyvojové obdobi piedskolniho
ditéte mezi patym a sedmym rokem a zabyva se problematikou Skolni zralosti, pfipravou

predskolniho ditéte na vstup do Skoly a oblastmi, které jsou pro uspéch ve skole klicové.

Prakticka cast testuje dovednosti a obecné znalosti konkrétniho vyzkumného vzorku déti

Z mateiské Skoly a navrhuje praktickd cviceni a moznosti, jak tyto déti rozvijet.
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Annotation:

The thesis consists of a theoretical part which describes the developmental period of
preschool children between the fifth and seventh year and deals with the issue of school
readiness, preparing preschool children to enter school, and with areas that are key success in
school.

In a practical part, skills and general knowledge of the specific research sample of children
from kindergarten are tested. Consequently, practical exercises and opportunities to develop

these children are proposed.
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| UvoD

Téma této bakalarské prace jsem zvolila vzhledem k svému povolani ucitelky v matetské
Skole. Déti v predskolnim veéku jsou mi blizké a jiz delsi dobu se zabyvam tim, jakym

zpusobem jim usnadnit velmi zasadni krok v jejich zivoté — vstup do skoly.

Uvédomuji si, Ze skola ditéti nejen zcela zméni jeho dosavadni zivot, ale bude mit 1 zasadni

vliv na jeho budouci postoje k zivotu, k lidem, ke vzdélani a praci.

Proto povazuji za velmi dilezité, aby byl tento krok a zacatek nového Zivota détem co nejvice
usnadnén. Aby nebyly rozvijeny priméarn€ v oblastech, které se tak jako tak ve Skole nauci,
jako napftiklad ¢teni, ale aby jim byly vstipeny zaklady, ze kterych budou moci jeste roky
Cerpat.

Pokud budou jiz v predskolnim véku cvicit a trénovat svou bystrost, schopnost pozorovani,
naslouchani, schopnost budovani vztaht s vrstevniky, véfim, ze nejen jejich vstup do skoly,

ale 1 cely proces vzdélavani, mize probihat hladce a radostné.



Il TEORETICKA CAST:

2.1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI PREDSKOLAKA

Obdobi piedskolniho véku vymezujeme mezi tietim a piiblizné Sestym rokem. Casto byva
oznacovano jako obdobi rozkvétu a hry. Z hlediska vyvoje zahrnuje Sirokou $kalu zmén, at’ uz

fyzickych, psychickych, ¢i socidlnich.

Antoine de Saint-Exupéry fekl: Dospéli sami nikdy nic nechapou a déti to hrozné unavuje,
stale a stale jim néco vysvétlovat. DEti musi byt k dospélym velmi shovivavé. (DE SAINT-
EXUPERY, 2005)

Typické znaky ptredskolniho obdobi, hra a vypravéni, jsou zpusobem vyjadieni vlastni
interpretace reality a postoje k svétu. Hra slouzi jako prostiedek k vyrovnani se s realitou,
ktera je pro dité problematicka, symbolicky uspokojuje ptani, postavy v pohadce jsou bud’ zI¢

nebo hodné a zlo je vzdy po zasluze potrestano.

2.1.1 MOTORICKY VYVOJ

Trileté dité se jiz naucilo chodit a béhat, ma stabilitu, takze pada jen malo. Zvlada chtizi do
schodu a ze schodu. Piesto se v jeho motorickém vyvoji d&ji zmény, které ovliviuji jeho
postaveni mezi vrstevniky. Jak piSe Langmeier a Krej¢itfova (LANGMEIER, 1998), Probiha

stalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohyb.

Ctyt a pétileté dite jiz také leze po Zebtiku, skace, stoji na jedné noze, umi hazet mic.
Samostatné zvlada vétSinu sebeobsluznych ¢innosti. Bez pomoci ji, svléka se a obléka, zkousi

si zavazat tkanicku.

Je schopno vizuomotorické koordinace (ruka reaguje na to, co vidi oko, takze dité je schopno
napiiklad navlékat koralky, najit cestu v nakresleném bludisti, nebo ptekreslovat obrazek,

ktery ma pted sebou).



2.1.2 KRESBA

Predskolni dité vyjadiuje sviij ndzor na svét v kresbé, vypraveéni nebo ve hie, v nichz se plné
projevi typické znaky détského mysleni i emoc¢niho prozivani. Skutecnost je zde
zjednodusena. V této podob¢ uspokojuje détskou potiebu jednoznacnosti svéta, ktery ma
pozadovanou strukturu a plati v ném jasna pravidla. Takovy svét se ditéti jevi bezpecny, lze se

vV ném snadno orientovat a Ize se na n¢j spolehnout.

Kresba je jednou ze symbolickych funkei, v niz se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji
dité chape. Protoze je kresba pojimana spiSe jako vyjadieni postoje ditéte k zobrazovanému

objektu, mohou v ni pfevazovat subjektivné dulezité rysy nad jeho realnou podobou.

Ttileté dité dokaze napodobit vertikdlni, horizontalni 1 kruhovou ¢aru, ctyfleté kiizek, pétileté

dité jiz zvlada ctverec a Sestileté napodobi trojuhelnik.

Ttileté deti pojmenovavaji své, zatim blize neurcitelné vytvory, ¢tytleté pak podavaji hrubé
obrysy realného predmétu. Kresba pétiletého ditéte je jiz mnohem detailnéjsi a 1épe odpovida
predem stanovené piedstaveé. Na konci predskolniho véku se kresby stale vice podobaji

skute¢nosti.

2.1.3 KOGNITIVNI VYVOJ

Mezi kognitivni schopnosti patii mysleni, chapani prostoru a ¢asu a verbalni schopnosti

ditéte.

2.1.3.1 MysSleni

Kolem Ctyf let se uroven inteligence ditéte posunuje ze symbolického na vyssi troven
nazorového mysleni. Dité jiz uvazuje v celostnich pojmech. Umi vyvozovat zavéry - usudky,
ale tyto usudky jsou zcela zavislé na nazoru. Jeho mysleni nepostupuje podle logickych

operaci, ale je prelogické.

Jak symbolické, tak prelogické mysleni je stale jesté vazano na Cinnost ditéte a je v tomto
smyslu egocentrické. Mysleni je neziidka magické. To znamena, ze dité dovoluje ménit fakta

podle vlastniho pfani.

Dle Piageta spociva typicky zplisob pozndvacich procest predskolniho ditéte v ndzorném a

intuitivnim uvazovani.



U ditéte je typickym znakem egocentrismus, fenomenismus, tedy diiraz na urcitou zjevnou
podobu svéta, pietrvavajici vazba na pritomnost — prezentismus, velka fantazie, absolutismus,
kdy je pfesvédceno o jednoznacné platnosti kazdého poznani, véetné osobni identity vazané
na proménné znaky. Dité se naptiklad miize branit zméné Gcesu, image... z diivodu obav ze

ztraty vlastni identity.

Mysleni je nazorné a miize mit charakter manipulace se symboly ve védomi. Je to typ
mysleni, ktery vychéazi z bezprostfedniho vztahu mezi vjemem a piedstavou, ptipadné jinym
symbolem; protoze je vazané na vlastni zkusenost subjektu, zistava stale jest¢ do znacné miry

omezené.

Dité interpretuje realitu tak, aby pro n¢ byla srozumitelnd a pfijatelnd, tento pfistup se u
ptedskolakt projevuje 1 formou nepravych 171, tzv. konfabulaci, kdy dité kombinuje redlné
vzpominky s fantazijnimi piredstavami (ovlivnénymi jak nezralosti, tak aktualnimi potiebami
a citovym ladénim). V ptedskolnim véku Ize jen velmi té€zko oddélit ve vypravéni ditéte
vzpominky od fantazijni produkce. Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam — je
nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Pro dité je zfejmé nejsnazsi vyrovnat se

s tlakem reality, s nedostatky vlastniho mysleni i zkuSenosti pomoci fantazie, ktera ma
relaxacni, emocionalné ptiznivy ucinek, to se nazyva asimilace. Détskd fantazie se projevuje i

animismem, eventuelné antropomorfismem, a arteficialismem.

Typickym znakem mysleni predSkolnich déti je jeho Utrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost, chybi mu komplexni ptistup. Déti sice uz dovedou spravné vytesit mnohé
ukoly dil¢iho charakteru, av§ak nedovedou do svych uvah zahrnout vice aspektti, znalosti ¢i

riznorodé pohledy. Jejich uvazovani je zuZené, zaméfené jen na jednu oblast.

2.1.3.2 Vyvoj verbalnich schopnosti v predSkolnim véku

Dit¢ klade otazky typu ,,proc®, u¢i se mluvit prostfednictvim ndpodoby verbalniho projevu

......

selektivni charakter — nauci se to, ¢emu svym zptsobem rozumi.
Objevuji se mnohé nepifesnosti a agramatismy.

V priibéhu vyvoje se nejprve diferencuji rizné feCové funkce a teprve mnohem pozdé;ji,

v souvislosti s jejich zamétenim, se za¢ne menit i jejich struktura.



Objevuje se egocentricka fec, kdy dité bez ohledu na potencidlni posluchace vyjadiuje slovné
své pocity. Také fe¢ s funkci regulaéni, kdy dité ¥idi slovnimi pokyny své vlastni jednani. Re&

je tedy prostiedkem mysleni.

Trileté dit€¢ nahrazuje mnohé hlasky jinymi, ptipadné je vyslovuje nepiesné. Béhem ctvrtého a
patého roku vétSinou mizi détska ,,patlavost”. V pripadé pretrvavajicich potizi je mozné

vvvvv

logopeda.

2.1.3.3 Chapani prostoru, ¢asu a poctu

Prostor

Egocentrickd perspektiva je charakteristickd i pro vnimani prostoru — dité precenuje velikost
nejblizsich objektl, zdaji se mu velké, podceiiuje vzdalengjsi. Poloha nahote a dole je jiz
spravna, predskolni dité také rozliSuje pojmy veptedu, vzadu, uprostied, mezi. Pojmy vpravo

a vlevo jsou jesté nevyzralé a souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy.

Cas

Pojem Casu se rozviji pomalu — dit€ méfti ¢as prostrednictvim urcitych udélosti a opakujicich
se jevu (v zavislosti na egocentrismu a ndzorovém konkretismu poznavacich procest) pii

subjektivnim vyznamu. Dité se soustfedi na pfitomnost, nespécha, Cas jej obtézuje,

budoucnost nefesi
Pocet

Uc¢i se chapat pocet jako jedno z moznych klasifikacnich kritérii — zna nazvy ¢isel, nechape
vak podstatu ¢iselného pojmu. Nejprve si osvojuje obecny pojem zmény mnozstvi. Ctyt az
pétileté dité je schopné pochopit, Ze ¢islo, které je v Ciselné fadé diive, je mensi nez to, které

nasleduje pozdéji.

2.1.4 RozvoJ DETSKE IDENTITY N PREDSKOLNIM VEKU

Rozvoj poznavacich procesu ve velké miie ovliviiuje sebepojeti. V piedskolnim véku si

zacinaji déti uvédomovat vlastni identitu.

Poté co dit¢ pirekona obdobi vzdoru, uvédomuje si jiz samo sebe jako jedine¢nou osobnost

s vlastni vtli a je schopno uvadét své zakladni charakteristiky. Zna své pohlavi, dokaze popsat



své fyzické rysy i své preference. Sebehodnoceni je vzhledem K citové a rozumové nezralosti
déti stale jednoznaéné zavislé na momentalni situaci, na ndzoru jinych osob, zejména rodic,

vyznamnou roli zde ale zacinaji hrat i druhé déti. Nazory na sebe piijima nekriticky.

Samo o sobé dité uvazuje egocentricky, projevuje se magi¢nost uvazovani. Dité zkresluje
skutecnost. Ma majetnické sklony, neni kritické, ma sklony k vychloubani. Ztotoziuje se
s rodici, coz slouzi k obohaceni jeho détské identity a posiluje jeho sebevédomi. Dilezitou
slozkou détské identity je vlastnictvi — moje maminka, muj pes... ,,moje* je soucasti ,,ja*.

Soucasti jeho identity jsou 1 vS§echny jeho socialni role.

Praveé v tomto veéku také diferencuje a identifikuje se se svoji genderovou roli. Dité vychazi ze
stereotypil spolecnosti a ze socidlniho ocekéavani, které se tykd oblékani, predméti hry,
citlivosti a podobné. Uvédomuje si rozdil obou pohlavi a podmifiovanim jsou tato
vymezovani upevilovana. Také se uci identifikaci s chovanim rodice, nebo star§iho
sourozence stejného pohlavi. Pfijeti muzské ¢i zenské identity se projevuje i postupnou
diferenciaci hry. Chlapci se ve hie chovaji agresivnéji, pfevazuje fyzicka aktivita, dominance,

v

hol¢icky jsou submisivngj$i, bazliveéjsi, maji vétsi respekt k socialnim norméam.

2.1.5 SOCIALIZACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

2.1.5.1 Emocionalni rozvoj
Jiz od novorozeneckého véku ma dité ve svém repertoaru vSechny zakladni vyrazy emoci.

V predskolnim obdobi se pocity ditéte zjemniuji a rozvijeji.

Malé déti jsou velmi pozorné k pocitim druhych. Ve tfech letech jsou jiz schopné rozpoznat
emoce druhého ¢loveka a reagovat na né€. Naptiklad snaZzit se ho potésit. Dokazi téz odlisit
emoce od jejich vnéjsi pficiny. Kolem c¢tyt let dokéaze dité predpokladat emocni reakcei
druhych na urcitou situaci. Svoje emoce projevuje bez zakryvani. Teprve okolo Sestého roku
si za¢ina uvédomovat, Ze je mozné emoce maskovat a uvédomuje si, ze projev emoci mize

byt zavadajici.

Jak piSi Langmeier a Krej¢ifova: Porozuméni mysleni a citéni druhych v pribéhu celého
ptredskolniho véku rychle narista a odrazi se v rozvoji symbolickych her, v nichz si dité cviéi
schopnost vidét svét o¢ima druhych, v zdjmech o ptibéhy a pohadky, ale 1 ve schopnosti

zertovat a rozumét humoru (LANGMEIER, 1998).



2.1.5.2 Socializace v rodiné
Nejvyznamnéj$im prostiedim, kde probiha socializace, tedy uvadéni do spolecnosti lidi, je
rodina. Zde se vyviji socialni reaktivita. Dit¢ se u¢i zaujimat diferencované emocni vztahy

k lidem.

Obdobi predskolniho véku je oznacovano jako veék iniciativy, jehoz hlavni potiebou je
aktivita. Dité uz neni ovladano aktualnimi podnéty a za¢ina ptijimat uréité normy chovani.
Nadchazi faze heteronomné, coz znamena, ze dité ptijima jakékoli normy, které neni schopné
kritizovat. K dodrzovani norem je motivovano systémem odmeén a trestt, tedy pozitivnim a
negativnim hodnocenim. Normy usnadiiuji ditéti orientaci v socidlnim prosttedi, coz je

dalezité pro rozvoj jeho vlastni identity.

Dale se zac¢ina rozvijet svédomi. Dité zac¢ind akceptovat urcitd omezeni jako bezvyhradné
platna a samo pocit'uje jejich poruseni jako nepiijemné a ma pocit viny. Charakteristickymi
znaky svédomi piedskolniho ditéte jsou napiiklad vazba na konkrétni situaci, nebo uréity ¢in,
stereotypni a rigidni chdpani norem, egocentrismus, kdy interpretuje normy tim zpisobem,
jaky mu vyhovuje. Témto normdm, jakoZto zakladu regulacniho systému, se dité uci

ptedevsim ve své roding.

Pro dit¢ jsou prave rodice tou emocidlné nejvyznamng;jsi autoritou. Pfedstavuji idedl, s nimz
se dit¢ identifikuje. V tomto véku pfisuzuje totiz rodicim vS§emohoucnost. Proto je velkym

problémem, kdyz je bezpeci a jistota domova naruSena rozvodem, nebo hadkami rodict.

Ptedskolni dité neni schopné pochopit pfi¢inu rozvodu, protoze tento problém nahlizi
egocentricky. Mize se dokonce povazovat za vinika. Pokud z rodiny odejde jeden rodi¢

(vétsinou otec), chybi ditéti také model osobné vyznamné muzské, eventuelné Zenské role.

2.1.5.3 Rozvoj socialnich dovednosti
Pro rozvoj prosocialniho chovani je nutné uspokojeni potieby jistoty a bezpeci. Prosocialni
chovani je zavislé na dosazené Grovni kognitivnich kompetenci, ale 1 na pribéhu socidlniho

uceni. Dité potfebuje vhodny model, ktery mize napodobovat.

Zasadni véci pro prosocialni chovani je kontrola a ovladani agresivnich tendenci. Zde musime

hledét na motivaci ditéte a zkoumat, zda je schopno porozumét diisledktim takového jednani.



2.1.5.4 Vrstevnické vztahy a role
V predskolnim veéku se uvoliiuje vazanost na rodinu a postupné i vdzanost na dospélé. Jejich
vztahy s vrstevniky se v8ak od vztahi s dospélymi 1isi. Partnefi jsou si ve vztahu rovni a dité

pocituje méng¢ jistoty, nez ve vztahu s dospélym.

Vztahy se sourozenci jsou ovlivnéné vékem a vyvojovou urovni déti. Casto maji ambivalentni

charakter. Ve zna¢né mife zavisi na postoji rodicti.

Vztah ke kamaradim je ovlivnén pohlavim, vzhledem, vlastnictvim. Dité ¢asto hleda
dvojnika, tedy shodu ve vné¢jSich znacich a projevech. Socidlni atraktivitu zvySuje vlastnictvi
zajimavého predmétu. Popularnéjsi jsou déti optimistické, které respektuji pravidla hry.

Kamaradstvi jsou znaéné promeénliva a povrchni.

Dit¢ se snazi prosadit ve skupin€ vrstevnikl. Zde dochazi k soupeteni a spolupraci,
k vymezovani socialnich roli a jejich diferenciaci. Jednoduché to rozhodné nemaji
hyperaktivni déti, které socidlni role nerozlisuji a vSude se chovaji stejné. To vypusobuje u

ostatnich déti negativni reakce.

Kolem tii az ¢tyf let se vyrazné projevuje soupefivost. Ve styku s dospélymi nemuize dité
soupefit se stejné schopnymi, stejné tak se nemize naucit pomahat slabsim, vést druhé, ani se
jim podridit, spolupracovat na stejné urovni, fesit konflikty kompromisem. Proto, pfestoze
jsou jejich vztahy spiSe nahodil¢ a prelétavé, by mélo mit kazdé dité v predSkolnim véku
piilezitost ke styku s vrstevniky, at’ uz v institucionalni podobé¢, nebo jinak. Jen v jejich

spole¢nosti se uci zplisobiim chovani, které budou pozdéji tolik dulezité.

2.1.5.5 Komunikace v piredskolnim véku

Od ptiblizné ¢yt let zacinaji byt déti schopné diferencovat zpisob komunikace s ohledem na
komunikacniho partnera. Ve vztahu s vrstevniky se vyjadiuji ptimo, s dosp€lym si davaji
vEtsi pozor na to, co fikaji. V komunikaci je zfejmy egocentrismus, kdy se nezminuji 0

detailech, o kterych ptedpokladaji, Ze je poslucha¢ musi védét.

Déti se musi ucit naslouchat ndzoru svého protéjSku a brat v uvahu jeho pohled na véc, ¢i

pfizplsobit vlastni sdéleni situaci.

Komunikaci mohou komplikovat formalni nedostatky jako patlavost, nezralost motoriky

mluvidel, nebo dramati¢nost podani.



2.2 VSTUP DO SKOLY

Po Sestém roce zivota nastava v zivoté ditéte ndhla zména. Nastup do Skoly je dilezitym
socialnim meznikem a znamena pro dité také znacnou zatéz. Role Zaka neni vybérova,
vychazi pouze z dosazeni véku a odpovidajici vyvojové urovné. Obecné je chapana jako

potvrzeni normality ditéte.

Kompetence k piijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavkt se nazyvaji Skolni zralost a §kolni

pfipravenost

2.2.1 VYMEZEN/ POJMU SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST

2.2.1.1 Skolni zralost

P. Ri¢an popisuje $kolni zralost takto: Skolni zralost znamené dosazeni takového stupné
vyvoje, ktery umozni ditéti se zdarem si osvojovat Skolni znalosti a dovednosti. Je to jev
komplexni. Termin zralost byva spojovan se spontannim vyvojem, biologickym zranim
ptislusnych struktur a funkci. Vyvoj v§ak vzdy probihd v interakci s vnéj$im prostiedim, se
zamérnym i nezamérnym ovliviiovanim i podnécovanim v prostiedi, v némz dité vyrista

(RICAN, 1995).

Skolni zralost posuzuje détsky 1ékat, ptipadné psycholog v pedagogicko-psychologické
poradnég. Sviij ndzor mohou vyjadrit také ucitelky matetské Skoly a pedagogicti pracovnici

pfitomni na zéapise ditéte, kone¢né rozhodnuti je vSak na rodicich ditéte.

J.Langmeier rozdéluje Skolni zralost na stranku télesnou, kdy se méni télesné proporce, zac¢ina
druhé dentice a dozrava centralni nervova soustava. Patii sem koordinovanost a ekonomi¢nost
pohybt. Dalsi oblasti je kognitivni zralost, kdy dité chape svét jiz vice realisticky, posuzuje
stalost, ¢i zmény velikosti, mnoZstvi, poptipadé fazeni a zacina logicky, 1 kdyz zatim jen
konkrétng, myslet. Dité je schopno analyticko-syntetické ¢innosti. Skolni uspéch zalezi podle

Langmeiera také na paméti, fe¢i a zdsobé znalosti.

Dale ma byt dité jiz uritym zplisobem emocionalné a socidlné zralé. Kontrolovat své city a

impulsy, dokoncovat ukoly, které zapocalo a pracovat ve skupin¢ spoluzaka.

Musi byt schopné podridit se cizi autorité a piejmout novou roli, roli zaka. (LANGMEIER,
1991)



2.2.1.2 SKolni pFipravenost

Vzhledem k velkému at’ uz zamérnému nebo nezamérnému vlivu prostiedi na zralost ditéte,
preferuji nékteti pedagogové termin Skolni pfipravenost. Tento termin znamena aktualni stav
rozvoje osobnosti ditéte. Tyka se vSech oblasti a je mozné ji, na rozdil od Skolni zralosti,

ovlivnit a rozvijet.

2.2.1.3 Skolni nezralost
Skolni nezralosti se nazyva stav jedné nebo vice kli¢ovych oblasti v Zivoté ditéte, ktery

neodpovida Skolni zralosti a omezuje dité v osvojovani si Skolnich znalosti a dovednosti.

2.2.2 HODNOTA A SMYSL SKOLNIHO VZDELANI

Skolni vzdélani reprezentuje obecné hodnoty majoritni spoleénosti, pro rodi¢e ma $kolni
vzdélani uréitou hodnotu, ktera se projevi v jejich postoji ke skole. Skola se proto mize stat
mistem konfrontace rozdilného hodnotového systému rodiny a spole¢nosti. Pokud dité
nechdpe smysl Skolniho vzdélani, stava se pro n¢ Skola zbytecnou povinnosti, kterou
respektuje pouze formalné. Hodnoty a strategie chovani, které si dité v ptedskolnim véku

osvojilo, jsou ovlivnény také sociokulturni tirovni rodiny.

2.2.3 DIAGNOSTICKE TESTY SKOLNI ZRALOSTI

Pro posouzeni Skolni zralosti mizeme vyuZit riiznych druhi testd, které se specializuji na
vyvoj ditéte v oblasti percepéné motorické, v oblasti inteligence, verbalniho mysleni,

obecnych znalosti, paméti a dalSich zasadnich slozek zralosti ditéte.

Je vSak nutné vysledky testi doplnit informacemi z pozorovani ditéte ve standardnich

situacich v materské Skole a dikladnou rodinnou anamnézou.

2.2.3.1 Jiraskova modifikace Kernova Testu §kolni zralosti

Asi nejznaméjsi test Skolni zralosti je tvoten tfemi llohami. Dité ma nakreslit lidskou
postavu, napodobit psaci pismo a piekreslit skupinu deseti bodl. VSechny tti ukoly
orientac¢niho grafického testu Skolni zralosti zjist'uji troven vnimani, vyspélost jemné

motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinace.
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Ve vykladu vékovych zvlastnosti v kresbach déti, se vychazi z koncepce kresebniho vyvoje a

z Uzkého vztahu mezi globalizaci ve vytvarném projevu a integraci v psychické ¢innosti.

Ulohy "napodobeni psaciho pisma" a "obkresleni skupiny deseti te¢ek" reprezentuji v testu
ukol v pravém slova smyslu. Dité v nich musi vyvinout tsili, pfimét se viili ke splnéni
instrukce. V dokonalosti napodobeni piedlohy, (pisma a seskupeni teéek), se projevi
schopnost vizuo-motorické koordinace a analyticko-syntetického mysleni. Jednotlivé ukoly se
svymi naroky vzajemné dopliuji a dohromady postihuji komplex schopnosti a vlastnosti,
které tvoti zaklad predpokladi pro uspesné zapoceti Skolni dochazky. Provedeni vSech tii

ukoli trva priblizné 15 az 20 minut.

2.2.3.2 Diagnosticky test podle Brigitte Sindelarové
Tento test vychéazi z vyzkumu ptedSkolnich déti z let 1977/1978 a 1978/1979 a zamétuje se na
odhaleni dil¢ich deficiti, jejich diagnostiku a kompenzaci, kterou se mize vcas zabranit

vzniku specifickych poruch uceni.

Oblasti zkoumani a zaroven Skolni zralosti jsou podle Brigitte Sindelarové: Optické vnimani,
akustické vnimani, verbaln¢ akustické vnimani, opticka pamét, verbaln¢ akustickd pameét’,
intermodalni kodovani, serialita, motorika feci, vizuomotorickéd koordinace a prostorova

orientace.

2.2.3.3 Test znalosti piredSkolnich déti

Tento test pana doktora Matéjcka a profesorky Vagnerové (1976) zjist'uje rozumové
schopnosti a také miru jejich uplatnéni, ale nejedna se o inteligen¢ni test. Hodnoti obecnou
informovanost ditéte v riznych oblastech, sleduje jeho znalosti napt. v poctech, Case,

pohadkach, domacich Cinnostech, rostlinach a zvitatech, zaméstnanich.

2.2.3.4 Orientacni test Skolni zralosti — verbalniho mySleni podle Jiraska
Tento test posuzuje verbalni projevy ditéte a jejich zakladni orientaci v béZnych situacich.
Ditéti jsou piedkladany otazky vyzadujici doplnéni slova do véty, nebo vlastni odpovéd’ celou

vétou.

2.2.3.5 Test inteligence Termana a Merrillové

Zakladni test zkoumajici inteligencni schopnosti pravé predskolnich déti.
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2.2.4 DUSLEDKY SKOLNI NEZRALOSTI

V ptipad¢ nastupu nezralého ditéte do skoly, tedy predcasného zaskoleni, maze dojit k fade¢

problému.

Pokud dit¢ proZije jiz na pocatku své $kolni dochazky neuspéch, ¢i selhani, srazi to jeho

motivaci a nad¢ji na uspésné zvladnuti ukolu.

V lepsim piipadé bude dlouho dotahovat své spoluzaky a v horS§im se dokonce musi vratit
zpét do matetské Skoly. V obou moznostech vsak pievlada u ditéte pocit netispésnosti a
negativni vztah k dal§imu vzdélavani. Vlivem deficitii v dil¢ich funkcich trpi poruchami

chovani, uéeni a mize prozivat rizné neurozy.

Zaroven problémem predcasného zaskoleni mize byt také opozdény projev, kdy dité az do
zvladat. Poté se jiz problém dava tézko do potfadku a ani ndvrat do matetské Skoly neni

mozny.

Skolsky nezralé dité ma &asto potize v ptizptisobeni se $kolnim narokam ve smyslu
pracovniho soustfedéni, kazn¢ a vytrvalosti. Nesoustiedi se na latku, casto vykiikuje, neni
schopno dokon¢it zapocaté tkoly. Disledkem jeho nezralosti byva pochopitelné Spatny
prospech, ktery dit€ demotivuje a odrazuje. MliZze zpusobit i nechut’ jakkoli se snazit, protoze
vytrvaléa snaha stale neni odménéna kyzenym uspéchem. Toto v§e mlze také vyvolat
nadmérnou Uzkostnost ditéte, které je pak ve Skole zarazené, utlumené a neprojevuje se

naplno.

2.2.5 P0OZADAVKY SKOLY NA VYVOJOVOU VYSPELOST ZAKA

Skola bohuzel asto pozaduje po predskolacich vykony, které nejsou imérné jejich vyvoji. Na
détech je vyzadovano poznavani pismen, Cislic, pojmenovavani geometrickych tvarii, misto
aby se Skola spravné zaméfila na jejich schopnost optického rozliSovani a dalsi zakladni
schopnosti nutné k tispéSnému absolvovani prvnich let skolni dochazky. Proto se nékdy

pozadavky Skoly a znaky Skolni zralosti neptekryvaji.
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Na zapisech je obecné vyzadovano soustiedéni na praci, spravna vyslovnost, znalost barev,
poznavani rozdilti na obrazku, geometrickych tvard, interpretace basnicky ¢i pisnicky,

pocitani do deseti, amérny vytvarny projev a schopnost rozhovoru.

2.3 ZNAKY SKOLNI ZRALOSTI

2.3.1 FYZICKA ZRALOST

V oblasti fyzické zralosti byla diive uvadéna Filipinska mira, ktera znaci rast dlouhych
paznich kosti. Vyska ditéte by se méla pohybovat okolo120cm a véha okolo 20kg. Dité by
melo byt v dobrém zdravotnim stavu. DalS§im znakem je zralost centrdlni nervové soustavy a

uplna osifikace kosti.

2.3.2 PSYCHICKA ZRALOST

Pozornost: V tomto veéku je dité schopné jiz patndcti minut zamérné pozornosti. Pfi rizném

sttidani ¢innosti vydrzi az 45minut.

Pamét: Dité je schopno zapamatovat si basent. Vétu o sedmi slovech. Osm po sobé jdoucich

obrazktl. Pouziva zamérnou pamet.

Kresba: V oblasti kresby je zkouméan spravny tchop, vizuomotoricka koordinace, ktera se

projevuje ovladanim sméru a ¢ary a schopnost tvotivého kresleni.

Pracovni navyky: Dal§im znakem $kolni zralosti jsou pracovni navyky. Schopnost

zorganizovat si praci, mit potradek v pomtickach, schopnost vydrzet a soustiedit se i na ukol,

ktery dité nebavi.

Porozuméni: Dale do $kolni zralosti fadime porozumeéni vztahlim v prostoru a v €ase, chapani
pojmu nahote, dole, pted a za, veptedu, vzadu, uprostied, nad, pod, dale pak pravolevou

orientaci, pojmy vcera, dnes, zitra, pfedevéirem a samoziejmé vnimani vlastniho téla.
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2.3.3 EMOCIONALNI A SOCIALNI ZRALOST

Socialni a emociondlni vyvoj je neméng diilezity pro usp&$né zvladnuti Skolni dochézky. Dité
potiebuje byt schopno navazat vztah, komunikovat s vrstevniky, odpoutat se od rodiny,
zvladat zatézové situace, respektovat autority 1 spolupracovat s druhymi. Pro emocné nezralé

dit¢ nema role Skoldka dostate¢nou motivacéni silu, protoze je subjektivné piili§ zatézujici.

2.3.4 DALSI MOZNE ROZDELENI OBLASTI

Dana Kutalkova (KUTALKOVA, 2014) rozdéluje $kolni zralost na pét dilezitych oblasti:

2.3.4.1 Zrakové vnimani

Sem fadime optickou diferenciaci, rozliSeni figury a pozadi a optickou pamét’.

Zrakové vnimani a rozliSovani: Problém dnesni kultury se da vyjadrit nasledujicim vyrokem:

divame se a nevidime. Podnéth z okoli je dostatek, dalo by se fici az nadbytek, ovSem
pfesyceni podnéty vede, nejen u déti, k automatickému vypindni a nevnimani. Proto je

potieba u déti rozvijet schopnost pozorovat s uritym zamérem.

Zrakova pamét’: je zasadni pro dobrou praci ve Skole, rozliSeni pisma a nacvik psani.

Sedmdesat procent nasich vjemu ptichazi praveé skrze zrak, proto bude ve Skole velmi

dilezité, jak se dité naucilo zrakovou pamét’ pouZivat.

2.3.4.2 Sluchové vnimani
Mezi akustické vnimani fadime akustickou diferenciaci, akustické vnimani a akustickou

pamét’.

Sluchové vniméni: Podobné jako u zrakového vnimani, zvySend hladina zvukovych vjemi,

tedy hluku, zptisobuje ochranny utlum. Dité piestava vnimat, vS§echno pak musime fikat
tfikrat. Skolni vyuka je postavena na mluveném slové, a proto je zamérné sluchové vnimani u

predskolakt velmi Zadouci.

Sluchova pamét’: Tim, ze vétSina vyklada latky se ve Skolach stale jesté opira o sluchové

vnimani, maji déti s dobrou sluchovou paméti velkou vyhodu pfi u€eni se novych témat.
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2.3.4.3 Predmatematické dovednosti

Mezi ptredmatematické dovednosti patii pocitani do deseti, porovnavani, fazeni a jednoduché
pocetni operace, tedy pridavani a ubirani do péti predmétt. Predskolni dité potiebuje pocitat s
konkrétnimi pfedméty, neni jesté schopno abstraktnich operaci. Poéetni piedstavy zavisi na

pfesném pochopeni tikolu, vnimani slovnich pokynt a na rozpoznani/porovnani mnozstvi.

Dité¢ ptedskolniho véku je schopno manipulovat s deseti predméty podle nasSich pokyni,
porozumét pojmum — a, bez, méné, vice, stejn¢, porozumét principu seriality, tedy
posloupnosti, pocitat do deseti a rozlisit geometrické tvary. Zde se vSak zdaleka nejedna o
spravny ndzev tvaru, mnohem spise o spravné zrakové vnimani a rozpoznani podobnosti

tvaru.

2.3.4.4 Kresba

Kresba svéd¢i o mysleni a vnimani svéta, rozviji fantazii, jde ruku v ruce s feci. Pro spravnou
kresbu je zasadni spravny, Spetkovy tichop, kdy ruka je uvolnéna, tuzka volné spoc¢iva asi dva
centimetry nad hrotem na prostfednic¢ku a je upeviiovdna ukazovakem a palcem, aniz by se

tyto tfi prsty dotykaly. Konec tuzky smétuje Sikmo za rameno ditcte.

Mnozstvi pokreslené¢ho papiru sice mize napomahat jiz spravnému tichopu, nema vsak nic

spole¢ného s obsahem kresby.

2.3.4.5 Socialni dovednosti

Dité potiebuje pro spravné zafazeni do kolektivu socialni citlivost, schopnost spoluprace ve
skuping, pomahani slabsim, respektovani a chapani jinych kultur a patii sem i schopnost
feSeni konfliktnich situaci. Jsou to oblasti, které t€zko nacvici s ditétem rodi¢ doma, potiebuje
k tomu kolektiv vrstevniki, kde se bude uéit zaujmout své misto ve skuping, spolupracovat,

pomahat druhym a nachazet si kamarady.

Velmi podstatnou socidlni dovednosti je také schopnost respektovani autorit, bez které se dité

Vv normalni Skole tézko obejde.

2.3.4.6 Re¢ a mysleni
V oblasti feci sledujeme obzvlasté vyslovnost, pro niz je rozhodujici rozvoj jemné motoriky
mluvidel a rozvoj sluchovych schopnosti. Pokud ma dité po patém roce problémy s

vyslovnosti, je na ¢ase dat prostor logopedovi.
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Dalsi zasadni oblasti je porozuméni feci a slovni zasoba. Dit¢ by mélo byt schopno rozumét a

pouzivat az 5000 slov, mluvit gramaticky spravng, pouzivat rozvité véty a slovesa.
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1] PRAKTICKA CAST

3.1 CiL VYZKUMNEHO SETRENi A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit pfipravenost pfedSkolnich déti vyzkumného vzorku na
uspésné zahajeni skolni dochazky, zjistit troven jejich zralosti v oblastech zrakové, sluchové
percepce, paméti, orientace v prostoru, seriality, prostorového vnimani, obecnych znalosti a

verbalniho mysleni.

Dale pak definovat konkrétni oblasti jednotlivych piedskolaki, které je tfeba primarné

rozvijet a navrhnout ¢innosti vhodné pro jejich individualni rozvoj.

Obecné vymezeni vyzkumné otazky: Lze predpokladat, ze tiroven piipravenosti jednotlivych

predskolnich déti, bude velmi rozdilna.

Da se ocekavat, ze nékteré déti budou mit prekvapivé mezery v riznych tématech vSeobecné

znalosti a v akustickém vnimani.

3.2 POPIS A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumnym vzorkem bylo dvanact pfedSkolnich déti ze dvou dvaceti¢lennych tiid matetské
Skoly v Pfibrami. Tyto tfidy jsou smiSené. PredSkolaci jsou do tfidy zatazeni spolu s mladSimi

détmi od tii do péti let.

Mateiska skola se nachazi ve vilové ¢asti mésta v pfimém sousedstvi s parkem a v blizkém
okoli sadu a lesa. K dispozici ma svou zahradu, t€locvicnu, loznici a kazdé tfida pak hernu,

tfidu a socidlni zafizeni.

Ve skolce se stfidaji pouze tii ucitelky, vzdy jedna kmenova a dalsi dvé, které o déti pecu;ji

béhem odpolednich hodin. O vsech détech se na pocatku a poté v pribéhu roku sestavuje
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individudlni hodnoceni se zdznamy o jejich socidlnim, motorickém, komunika¢nim,

hudebnim, vytvarném, verbalnim a dal$im vyvoji (viz pfiloha 1).

S détmi ve veku péti a Sesti let je zpracovavan diagnosticky test Brigitte Sindelarové a jsou

vedeny Kk rozvijeni konkrétnich oblasti.

Détem po odkladu skolni dochazky je vénovana zvysend pozornost formou zpracovani
individualniho planu na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny. Tento
plan je praktikovan v ramci volno¢asovych aktivit v matetské Skole nabizenim vhodnych

¢innosti a individualnim vedenim ditéte.

Dile je pro déti piedskolniho véku ztizen krouzek Skolicka, ktery probihd jednou tydng. Vzdy
ve stiedu odpoledne, po jedné hodiné odpocinku. Zde se béhem trictvrté hodiny déti uci
systematicky pracovat na zadanych tkolech v oblastech grafomotoriky, percepce, paméti,
orientace Vv prostoru, piedmatematickych dovednosti a socialnich schopnosti, které a¢ formou

hry, jiz vyzaduji jejich plnou pozornost a cilenou aktivizaci paméti.

Vek déti vyzkumného vzorku se v dobé sepsani bakalaiské prace pohybuje mezi 5,8 a 6,9 let.
Ctyfi déti jsou po odkladu $kolni dochazky. Pomér dévéat a chlapei je $est ku Sesti. Jednomu

ditéti byl tento rok po zapise doporucen odklad skolni dochazky.

3.3 METODY VYUZITE PRI VYZKUMNEM SETRENI

Pro vyzkumné Setieni byly vyuzity tyto metody:

e Jiraskova modifikace Kernova obecného testu Skolni zralosti

e Jiraskav test verbalniho mysleni

e Zkouska znalosti pfedskolnich déti doktora Z. Matéjcka a profesorky M.Vagnerové
e Diagnosticky test Brigitte Sindelarové

e Pozorovani a rozhovor

e Hodnoceni individudlniho rozvoje
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3.4 POPIS PRUBEHU VYZKUMNEHO SETRENI A JEHO VYSLEDKY

S kazdym ditétem byly individudln€ provedeny diagnostické testy. Kazdy test byl provadén v
jiny den, aby déti nebyly pietéZzovany. Vysledky testl byly v ptivodnim hodnoceni
zaznamenany v tabulce (Tab.1). Dale byly vysledky pievedeny na procenta a zaznamenany

formou klasickych skolnich znamek v grafu (Obr.1).

Jirasktv test verbalniho Kernuv test Test vS§eobecnych

mysleni znalosti
ADELA N. -9b— 4 4,3,2 — pramér 17/40
ESTER V. 4b-3 3,2,2 — pramér 21/40
HEDVIKAK. |21b-2 2,2,1 — nadprimér 32/40
KRISTYNAS. | 19b-2 3,4,3 - primér 28/40
NATALIE S. 10b-3 2,1,1 — nadpramér 30/40
VANESA P. 13b-3 3,1,1 — nadpramér 22/40
ANTONINL. |29b-1 1,2,2 - nadprimér 28/40
DOMINIKP. [13-3 3,3,2 — pramér 27/40
JOSEF B. 21b -2 4,5,3 — podpriamér 33/40
MARTINCH. |-2b-4 5,5,3 — podpriamér 24/40
TOBIAS C. 16b -2 2,2,2 — nadprimér 23/40
VIT S. 28b -1 3,5,4 - podprimér 31/40

Tab. 1: Vysledky diagnostickych testi

Z tabulky (Tab. 1) vyplyva, ze polovina déti dosahla v testu verbalniho mysleni
nadprimérného vysledku. Nejlepsi vysledek mél Antonin L. Ziskal dvacet devét bodi.
Primérného vysledku dosdhly ¢tyfi déti a podpriimérného dvé. Nejhorsi vysledek méla Adéla

N. s po¢tem minus devét bodi.

V Kernové testu nejlépe uspéla Natalie S. a Vanesa P. se ¢tyfmi body, coz predstavuje
nadprimérny vykon. Dale nadpriimérny vykon ziskaly jesté tfi déti. Primérny vysledek mély
Ctyti déti a podpramérny tii. Nejhtuie pak skoncil Martin Ch. se tfindcti body a zndmkovym

ohodnocenim tfi, pét a pét.

V testu obecnych znalosti ziskal nejlepsi vysledek Josef B. s celkem tficeti tfemi ze Ctyticeti
moznych bodt. Spolu s nim ma nadprimérny vysledek jesté sedm dalSich déti. Primérny

vysledek mélo pét déti a podpriméerny v tomto testu dité Zadné.
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Obr. 1: Graf vysledka diagnostickych testii

Jak 1ze lehce vycist ze zaokrouhlenych vysledkli v grafu, podle tii testii Skolni zralosti se jevi
jako nejlépe ptipraveni do Skoly Antonin L. a Hedvika K. Antonin L. je po odkladu skolni
dochazky. Nejhiife zde vychazi Martin Ch. a Adéla N., které byl letos doporuc¢en odklad
Skolni dochézky.
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3.4.1 DIAGNOSTICKY TEST BRIGITTE SINDELAROVE

Optické | Akustické Presné vidéni Presné slySeni Opticka | Akusticka

vnimani vnimani pamét’ pamét’
Ukol 3 |17 | 6 (18| 1 |2 |3 | 4|5 |6 |9 ]10]11 |12
ADELA N. 6/10 | 0/15 | 4/10 | 7/10 | 0/10 | 2/10 | 6/10 | 0/10 | 0/10 | 4/10 | 6/8 | 3/8 | 1/4 | 2/4
ESTER V. 2/10 | 0/15 | 6/10 | 1/10 | 0/10 | 1/10 | 2/10 | 0/10 | 0/10 | 6/10 | 5/8 | 4/8 | 0/4 | 2/4
HEDVIKA K. |2/10 | 0/15 | 1/10 | 1/10 | 0/10 | 2/10 | 3/10 | 0/10 | 0/10 | 1/10 | 2/8 | 3/8 | 0/4 | 0/4
KRISTYNA S. | 5/10 | 0/15 | 1/10 | 8/10 | 0/10 | 2/10 | 5/10 | 1/10 | 0/10 | 1/10 | 5/8 | 6/8 | 0/4 | 0/4
NATALIES. | 0/10 | 0/15 | 1/10 | 1/10 | 0/10 | 1/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 1/10 | 4/8 | 2/8 | 1/4 | 2/4
VANESA P. 1/10 | 0/15 | 3/10 | 3/10 | 0/10 | 0/10 | 1/10 | 0/10 | 0O/10 | 3/10 | 4/8 | 6/8 | 1/4 | 1/4
ANTONIN L. | 0/10 | 0/15 | 2/10 | 8/10 | 1/10 | 1/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 2/10 | 2/8 | 1/8 | 0/4 | 4/4
DOMINIK P. | 2/10 | 0/15 | 1/10 | 4/10 | 0/10 | 0/10 | 2/10 | 0/10 | 0/10 | 1/10 | 4/8 | 4/8 | 0/4 | 1/4
JOSEF B. 4/10 | 1/15 | 2/10 | 7/10 | 0/10 | 3/10 | 4/10 | 0/10 | 2/10 | 2/10 | 7/8 | 718 | 2/4 | 2/4
MARTIN CH. | 5/10 | 1/15 | 5/10 | 5/10 | 0/10 | 1/10 | 5/10 | 0/10 | 1/10 | 5/10 | 7/8 | 7/8 | 2/4 | 3/4
TOBIAS C. 7/10 | 0/15 | 1/10 | 0/10 | 0/10 | 0/10 | 7/10 | 0/10 | 1/10 | 1/10 | 3/8 | 0/8 | 0/4 | 0/4
VIT S. 4/10 | 0/15 | 6/10 | 2/10 | 2/10 | 3/10 | 4/10 | 0/10 | 1/10 | 6/10 | 5/8 | 7/8 | 0/4 | 2/4

Tab. 2:Vysledky testu B.Sindelarové, 1.&4st
Intermodalni Serialita Motori | Vizuomotoricka | Prostorova
kodovani ka Feci koordinace orientace

Ukol 7 8 11b [ 12b | 13 | 14 15 16 19
ADELA N. 0/5 0/5 4/14 | 3/4 | 414 | 2/4 0/10 2/15 9/10
ESTER V. 0/5 2/5 214 | 4/4 | 1/4 | 2/4 2/10 1/15 6/10
HEDVIKA K. 0/5 0/5 0/4 | O/4 | 0/4 | 0/4 0/10 0/15 5/10
KRISTYNA 8. 2/5 2/5 0/4 | O/4 | 0/4 | 0/4 0/10 0/15 2/10
NATALIE S. 0/5 0/5 0/4 | O/4 | 0/4 | 0/4 0/10 3/15 1/10
VANESA P. 0/5 2/5 34 | 1/4 | 0/4 | 3/4 1/10 3/15 5/10
ANTONIN L. 0/5 0/5 0/4 | 4/4 | 0/4 | 2/4 2/10 0/15 1/10
DOMINIK P. 1/5 0/5 0/4 | 1/4 | 2/4 | 0/4 4/10 0/15 10/10
JOSEF B. 1/5 2/5 4/4 | 4/4 | 314 | 2/4 3/10 8/15 1/10
MARTIN CH. 0/5 0/5 2/4 | 3/4 | 1/4 | 3/4 2/10 1/15 6/10
TOBIAS C. 0/5 3/5 0/4 | O/4 | 0/4 | 2/4 0/10 0/15 0/10
VIT S. 0/5 0/5 0/4 | 2/4 | 414 | 2/4 0/10 8/15 9/10

Tab. 3:Vysledky testu B. Sindelarové, 2.¢ast
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V tabulce 2 a 3 jsou znazornény vysledky testu podle Brigitte Sindelarové.
(SINDELAROVA, 2003) Cisla v tabulkach zna¢i poéet chyb, které dité udélalo v daném
tikolu. Cislo za lomitkem znaci podet moznych chyb v tomto tikolu. Z diivodu piesnosti a
objektivnosti jednotlivych tkolt neni u kazdého ukolu stejny poéet moznosti. Ten se méni

s ohledem na naro¢nost a formu ukolu.

Kazdé dit& vypracovavalo pouze jeden tikol denng. Casové rozmezi tikolu se pohybuje od
dvou do deseti minut. Pravidla jsou jednoducha. Dité naptiklad opakuje ¢tyii slova, vyhledava
rozdily na obrazcich a podobné. Vysledky se zaznamenavaji do grafického stromu a podle
délky jeho jednotlivych vétvi je ndzorné zieteln€é mozné rozpoznat, ve kterych oblastech dité

vynikd, a které potfebuje naopak vice rozvijet a cvicit.

Graficky zpracované vysledky testu Brigitte Sindelarové jsou pfiloZeny v pfilohach (viz

ptiloha 2).

Z vysledkl je ziejmé, ze vétSina déti ma predevsim problém s optickou paméti. Prostorova
orientace déla problém asi poloving déti. Mnoho déti také hlite zvladalo princip posloupnosti,

neboli serialitu.

3.5 NAVRH CINNOSTi PRO ROZVOJ A PRIPRAVU PREDSKOLNICH DETI NA SKOLNI
DOCHAZKU
Na zakladé¢ vysledkt diagnostickych testli byly vybrany nejslabsi oblasti a navrzena prakticka

cviceni pro zlepseni konkrétnich déti v danych oblastech. Pokud budou uvedené ¢innosti

pravidelné zafazovany a provadény, objevi se u déti v danych oblastech vyrazné zlepSeni.

Optické vnimani

Zrakové vnimani délalo vétsi problém hlavné ctyfem détem. Adéle N., Kristyné S., Martinu

Ch., a Tobiasi C.

Praktickym cvi¢enim pro rozvoj optického vnimani mize byt vypravéni podle obrazku,
hledani ur¢eného predmétu v obradzku formou zédvodéni, hledani rozdilii, zakrouzkovéni

urcitého objektu, téz8i formou jsou pismenkové obrazky a sitové obrazky (viz ptilohy 3 a 4).
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Tuto oblast rozviji i skladani puzzle od 49 kousk, skladani podle planku, lego a rizné

stavebnice.

Akustické vnimani

Akustické vnimani je potieba rozvijet nejvice u Sesti déti. Adély N., Ester V., Kristyny S.,
Antonina L., Martina Ch. a Vita S.

Napomahaji tomu basnicky, pisnicky s vhodnym rozsahem, hra na slepou babu, ur¢ovani
sméru a druhu zvuku, hra Pepicku pipni, kdy dité pozndva kamarady po hlase, hledani budiku
V tmavé mistnosti, reakce na konkrétni slovo v pfibéhu, sluchové pexeso, pomaly a rychly
prednes ,,jako Snek™ ,,jako zajic”, poznavani dlouhého a kratkého zvuku, zahraného na

hudebni néstroj, ktery dit€ znaci predméty - koralky kratky a Spejlemi dlouhy.

Opticka pamét’

K rozvijeni zrakové paméti vede hra pexeso, soustavy barevnych tvarti k zapamatovani,
Kimova hra s riznymi obménami, dvojice stejnych obrazku, hledani, co pfibylo na obrazku

nebo v mistnosti.

Akusticka pamét’

Je rozvijena naptiklad dopliovacimi slovnimi hrami - Na vyleté jsme vidéli..., Do Skoly si
vezmu..., uenim se basnicek a dramatickych textlh zpaméti, dopliiovanim pohadkového

textu, skladanim predmétt podle slovniho navodu.
Serialita

Pro rozvoj seriality neboli posloupnosti je idealni napiiklad navlékani koralkt podle urcitého
pfedem daného vzoru, kresleni fady objektt podle konkrétniho systému (viz piiloha 6),

zavazovani tkanicek, nacviky taneckl a podobné ¢innosti.

Motorika feci

vewvr

a Josefovi B.

Pro rozpohybovani mluvidel mizeme pouzit détmi oblibené hry s lizatkem, hru na opicky,

kdy ucitel dé€la veselé pohyby jazykem a sty a dité se ho snazi napodobovat, foukéani do
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papirového ¢i pingpongového micku nebo rozfoukavani tuse po papiie. Touto technikou

vyrobime piekrasné obrazy a zaroven dité cvi¢i svlij dech i koordinaci mluvidel.

Vizuomotoricka koordinace

Spoluprace oka a ruky byla komplikovana nejvice pro Josefa B. a Vita S. Pro rozvoj
vizuomotorické koordinace miizeme pouzit rizna bludisté (viz ptiloha 5), tuzkou projizdét
zataCkami Gzké silnice nakreslené v zakrutech na papiie (viz pfiloha 7) nebo snazit se strefit
tuzkou do neptatelskych vojakt, tedy od jednoho bodu k jinému na druhé strané papiru. Dale

mohou déti navlékat koralky ¢i skladat lego podle planku.

Prostorovéa orientace

V tomto tkolu se jedna spiSe o orientaci na vlastnim téle a pravolevou orientaci, ktera délala
nejvetsi problém sedmi détem. Adéle N., Ester V., Hedvice K., Vanese P., Dominikovi P.,
Martinovi Ch. a Vitovi S.

Vhodnym cvic¢enim muze byt hra na Krale opic, kdy kral opic piedvadi rizné cvi¢ebni tikony
a ostatni déti je napodobuji. Nejdiive stoji kral v fadé€ déti, jen o krok pfed nimi, aby ho dobfte
vid€ly. VSichni maji na pravé ruce uvazany Satek. postupné se zté¢Zuji podminky. Nakonec
stoji kral naproti détem a Satek nema nikdo z nich. Také je mozné, aby déti dokreslovaly

detaily na prazdny obrazek obliceje (viz piiloha 8).

Dalsim cvi¢enim muze byt chiize po Cislicich, pfipadné punticich v poctu od jednoho do Sesti,

rozlozenych na pteskacku na zemi. Dité musi Slapnout pouze na spravné nasledujici €islo.
Grafomotorika

Metodou pozorovani byl také u vétsiny déti zjistén problém se spravnym drzenim tuzky. Aby
se upevnil spravny tchop, miizeme provadet nsledujici cviceni. ProcviCovani ruky s riznymi
fikadly, naptiklad fikadlo V nasem dom¢é mame mysi (viz pfiloha 11). Procvi¢ovani prstl

pomoci mickl hopikt, cvieni PaleCek dava pusinku ostatnim prstim, Splhajici pavoucek, hra

na imagindrni piano.

Poté déti obkresluji osmicku na papife velikosti A3, dale kruhy na velikosti A4, teprve kdyz
se ruka uvolni a spravny uchop je natrénovan, mize dité pfejit na cviceni mensich tvart,

rovnych Car, svislych ¢ar, krouzkd, pilkruhii (viz ptiloha 9), smycek. Dité vzdy kresli
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s uvolnénou rukou, trojhrannymi pastelkami normélni tloustky. Kresba je doprovazena

motivaci a rytmickymi fikadly.

Ziskavani v§eobecnych znalosti

U péti déti by bylo dobré vice rozvijet jejich vS§eobecny piehled. Jsou to konkrétné Adéla N.,
Ester V., Vanesa P., Martin Ch. a Tobias C.

Vhodna cviceni k jednotlivym oblastem jsou napiiklad obsazena v didagtickych hrach Logico
picolo (viz ptiloha 10). Dale napomuze prohliZzeni knih a encyklopedii, rozhovory nad

obrazky, popis situaci nebo vytvatfeni tématickych kolazi.

Rozvoj verbalniho mysleni

Verbalni mysleni potiebuji nejvice rozvijet Adéla N., a Martin Ch. Praktickou moZnosti jak
toto mysleni rozvijet je vypravéni piibeht, Cetba knih, fikanky a basnicky, tématické
rozhovory, hry se slovnimi pokyny, hra v roli, povidani si o ¢eskych pfislovich, hadanky,

vtipy imérné veéku, popisovani obrazku.

Pro rozvoj slovni zasoby je mozné hledani antonym (maly-velky, zly-hodny), pfirovnani
(velky jako..., silny jako...), hledani synonym (fekni to jinak), rymovani, dopliiovani

basnicky, hledani co nejvice slov k tematickému okruhu (rybnik - ryba, voda - rakosi...),
nadtfazené pojmy (fekni to jednim slovem), hadanky, kdy dité popisuje véc, clovéka nebo

zvite, hry typu: ,,co bys d¢lal kdyby...“ a podobné.

3.6 SHRNUTI

Kerntliv graficky test absolvovalo celkem dvandact déti. P&t z nich podalo nadprimérny vykon,
Z toho tf1 déti byly po odkladu Skolni dochézky. Primérného vysledku dosahly Etyti déti.
Podpriméry vysledek mély tii déti, z toho jedno po odkladu Skolni dochéazky.

V Jiraskové Testu verbalniho mysleni podalo Sest z dvanacti déti nadprimérny vykon.

Primérného vysledku dosahly ctyti déti a podprimérny vysledek méli pouze dva chlapci.
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Test obecnych znalosti déti byl proveden taktéz s dvanacti détmi. Sedm z nich mélo
nadpramémy vysledek. Pramémy pak pét déti. Zadné dité neskongilo s podpraimérmym

vysledkem.

Vysledky vSech testl byly pfevedeny na procenta a nasledn€ na znamky z divodu lepsi

porovnatelnosti a zaznamenatelnosti. Tyto vysledky jsou znazornény v grafu (Obr. 1).

VSech dvanact déti absolvovalo také test Brigitte Sindelarové. Vysledky zobrazuji v jemnych
nuancich potteby jednotlivych déti a jejich specifické problémy v oblastech percepce, paméti,

principu seriality, prostorové orientace a motoriky feci.

Vysledky vSech testli byly vyhodnoceny a pro vS§echny problémové oblasti byly navrzeny

¢innosti rozvijejici danou oblast u konkrétnich déti.
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IV KAZUISTIKA VYBRANEHO DITETE

Josef B.
Josifek se narodil 22.8.2007 v Ptibrami jako prvni dité. Nyni ma mladsiho bratra (4,5 roku) a
bydli s rodi¢i v rodinném domku na vesnici pét kilometrti od mateiské Skoly. Matka je

zamestnana v oboru bankovnictvi, otec pracuje v oblasti informatiky.

Chlapcovy schopnosti a dovednosti jsou vyrazné ovlivnény diagnostikovanym Prader-Willi
syndromem se sekundarnimi diagn6zami lehkého mentalniho postizeni. Jevi typické ptiznaky
Prader-Willi syndromu jako napftiklad: neustaly hlad a chut’ na jidlo, nefunk¢nost ristového
hormonu, sniZeny svalovy tonus, §patna kratkodoba pamét’, mandlovy tvar o¢i, velké chut’

k jidlu, spavost a rychla unava, zvySeny prah bolesti, nezvraci, malé pohlavni organy, velka
kazivost zubt, navaly vzteku, sebeposkozovani (neustalé skrabani strupti az do krve),

dlouhodobé pomocovani ve spanku...

Do 5 let si nikdy nehral s ostatnimi détmi. Détskym hram ¢asto nerozumi. Vyhledava
spole¢nost dospé€lych. Ti si ho rychle oblibi pro jeho bezprostiednost a on se jich s oblibou
vyptava. Casto oslovuje cizi lidi na ulici. Hlubgi kontakty s vrstevniky nenavazuje. Pouze

V posledni dobé jevi zajem o komunikaci a ¢aste¢né 1 spolupraci ve hie s jinymi détmi.

Dokaze si najit ¢innost (napft. vySivani, hra se $iirkami, skladani bankovek podle velikosti
apod.), u které sam dlouho setrva, nepotiebuje ucast ostatnich. Kdyz se do néceho zabere, je

tézké odvést jeho pozornost k ¢emukoli jinému.

Ma4 problém s kratkodobou paméti. Je pro néj velice naro¢né zapamatovat si kratké fikadlo.
Pokud je basen vtipna a na zajimavé téma, motivuje ho to k vétSimu vykonu. Bavi ho hrat

razné role v détském divadle.

V posledni dob¢ se vyrazné zlepsil jeho vytvarny projev, ktery byl donedédvna na Grovni

tiiletého ditéte. Josifek rad vybarvuje a nyni jiz jeho obrazky zacinaji byt rozpoznatelné.

V Jiraskové obecném testu Skolni zralosti mél 12 bodi, coz znac¢i podprimérny vysledek.
Jeho vykon se vSak neposuzuje lehce, protoze Josifek nezapada do presnych pedagogickych

poucek. Pii kresbé postavy si dal naptiklad préci s kreslenim chodidel a zornic o¢i, zapomnél
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vSak dokreslit ruce. Naopak ve verbalnim mysleni a obecnych znalostech je na tom Josifek
velice dobite. V testu verbalniho mysleni ziskal 21bodd, coz je vykon umérny dvojce,

vV obecnych znalostech podal dokonce nejlepsi vykon z celé skupiny. Ziskal 33 spravnych
odpovédi z moznych 40. Test vypliioval nejdéle a nékteré otazky ho natolik zaujaly, ze sdm

kladl dopliujici dotazy. Nejvice ho bavila ¢ast o zvifatech.

Je znat, ze na chlapce ma pozitivni vliv zivot na vesnici se zvifaty a spoustou ¢innosti s nimi

spojenych. Odvadi ho od jeho neptekonatelné touhy, kterou je hlad.

Josifek pravidelné navstévuje logopeda z diivodu poruchy plynulosti fe¢i. Ma pomérné velkou
zasobu slov. N¢kdy toho chce tolik fici a nemize to ze sebe dostat ven. Teprve kdyz se

vypovida, zacne vnimat své okoli.

Matetskou skolu navstévuje od svych Ctyt let spolu s bratrem. Zpocatku mél problém s osobni
obsluhou, hygienou, i oblékanim, to se ale ¢asem zlepSilo téméf na normalni stav, pouze

tempo zlstava pomalé a stale jesté nebyl odbouran nespravny uchop.

Na zaklad¢ vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné (7.5.2013) mu byl doporucen
odklad skolni dochazky o jeden rok z divodu expresivni poruchy feci a celkové
nepfipravenost pro nastup Skolni dochéazky ve sféfe pracovni, pozornosti a mysleni, feci,
grafomotoriky a percepce. Do budoucna bylo doporuéeno zvazit zaskoleni ve §kole pro déti se

specidlnimi potfebami, pfipadné pomoc asistenta.

Nyni je Josifek pfijat na klasickou zékladni Skolu v Pfibrami a rodice vyfizuji vSe potiebné

pro ziskani asistenta.

Ucitelky vidi tuto moZnost jako rozumnou. Jositkiv vyvoj se zpomaluje, a pfestoZe by jesté
mohl ztstat dalsi rok ve skolce, pravdépodobné by to jiz pro n¢ho nebylo tak ptinosné. Volba
vhodného asistenta vyfesi mnoho problémi spojenych s Josifkovym pomalym pracovnim
tempem, pomtize mu v¢lenit se do spole¢nosti a dovoli mu, aby ukazal mnoho svych dobrych

vlastnosti a schopnosti.
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V ZAVER

V predskolnim obdobi je tieba fadné vyuzit Cas a dobie pripravit déti na nasledujici zivotni
etapu — vstup do Skoly. Je dilezité, aby se déti rozvijely nejen po strance télesné, ale byly také
piipravovany v oblasti socidlni, emocionalni a rozumové. K posouzeni jejich zralosti a
ptipravenosti slouzi diagnostické testy. Zralé a piipravené dité je schopno odpoutat se od
rodiny, navazovat nové vztahy, vyvijet potiebnou viili, udrzet pozornost a zamérné pouzivat
svou pamét’. Ma zakladni piehled o svété kolem sebe a do urcité miry se v ném dokaze

pohybovat.

V ramci této prace probéhla diagnostika vyzkumného vzorku. Testovani konkrétnich déti
probihalo individualng. Déti spolupracovaly ochotné a byly €asto sledovany zvédavymi a
n¢kdy i zavistivymi pohledy mladsich kamaradi, ktefi sméli poslouchat, ale velice radi by

také odpovidali.

Bylo zajimavé sledovat postoje jednotlivych predskolakt. Kazdy z nich pristupoval k
testovani jinym zptisobem. Nékdo hravé a lehkovazné, vétsina z nich vsak s uréitym pocitem
zodpovédnosti. Zteteln€ bylo vidét, jak sebehodnoceni déti ovlivituje jejich piistup ke
zkousSce. Nékteré déti byly velmi nervdzni, a piestoze byly neustale povzbuzovany a
motivovany, citily se evidentné nejist¢ a nékdy odpovidaly Spatné€ i na otazky, které by
pravdépodobné v mén¢ stresové situaci zodpoveédély spravné. Jiné déti si testovani vyloZené

uzivaly, kladly doplnujici otdzky a neustale se hlasily, Ze chté&ji délat dalsi ,,hadanky*.

Ve znalostnich testech pfevazovaly spravné odpovédi nejvice v oblastech pfirody, rostlin,
zviftat, které jsou détem blizké. Oblasti tykajici se nasi spole¢nosti, statnich pomért, ¢i
pracovnich ¢innosti, s nimiz se déti ptili$ nesetkdvaji, byly ¢asto zodpovidany Spatné a détem
dé€laly problém. Naptiklad pro¢ se na dopis lepi znamka nevéd¢€l nikdo a jméno naseho pana
prezidenta znalo pouze jedno z déti. Velice zabavna odpovéd’ na otazku: K ¢emu se pouziva

kosa? znéla: ,,Aby nam nebylo zima®.

Pti testovani percepce, vysly jako nejslabsi optickd pamét’ a sluchové vnimani. Dal délala

détem velky problém serialita a prostorové vnimani.
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Vysledky diagnostiky ukdzaly, Ze pfipravenost jednotlivych déti je na rozdilné Grovni.
Komplexné se vsak pfili§ neodchyluje od obecného pruméru. Byla navrzena prakticka cvieni
a konkrétni ¢innosti, které détem pomohou rozvinout jejich potencial a usnadni jim budouci

Skolni dochazku.

Prace nezabihala do podrobnosti v oblasti socialni a emocionalni zralosti. Toto téma by bylo

zajimavé k prozkoumani v navazujici praci.
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KOBERECEK PRO KOCICKU

Na dolnim koberecku VYBARVI CTVERECKY podle symboli na hornim koberecku takto:

X =0 O = & A= g

CERVENY CTVERECEK ZLUTY CTVERECEK ZELENY CTVERECEK

XX 1AL XX
X X
A 0E s
a0 00

XK
25 2K

e Nauc se ruzné hry na ctvereckované siti,
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« Cesticky k misd'atum zacni hledat od SIPEK a postupuj ROVNE, SIKMO, SVISLE jen podle danych TVARU
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- (velky KRUH a velky TROJUHELNIK).
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Priloha 7

Pievzato z knihy Pfedchazime porucham uéeni (SINDELAROVA, 2003)
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Pievzato z Simonovych pracovnich listht (MLCOCHOVA, 2011)
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K ¢emu se daji pouzit véci na obrazku?

LOGICO PICCOLO © Mutabene Cesky jazyk - Zakladni cviceni 1

Prevzato z didaktickych her Logico Piccolo (BARNHUSEN, 2005)
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Rikadlo pro rozvoj spravného tuchopu:

Mysi

V naSem domé (spojeni Spicek prstl pied sebou jako stfecha)
mame mysi.

Cupitaji (,,chiize® prsty po stehnech, smérem dolt ke kolentim),
bézi (stejny pohyb, ale rychleji),

dupou (pleskani do stehen),

skrabou (,,8krabani po stehnech),

kradou (loupezivy pohyb dlani pied télem smérem pry¢ od sebe),
rady mlsaji (Spetkou podavani k Gstiim),

stale néco hledaji (zastinéni si o¢i napnutou dlani).

K$a k$a mysky (vyklepavani uvolnéné ruky),

hybaj pry¢! (hrozi prstem)

Zamknu vas (ukazovéak ohnout pfed sebou)

a schovam kli¢. (schovani rukou za zady)



