
Příloha formuláře ,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo I slouží pro stanovení vlisledné klasifikace)

§;;l
Pedagogická
fakulta
řa*xity
*ť §d*e*tinn

Jihočeská univerzita
v Č*ských Budějovicích
ll;,tiv*rsity *ť §*t*th *ahex":ia
in Čgck* !*x*iéjrrvice

PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁce
Jméno a příjemní diplomanta: Hana kubíčková

osobní číslo: P11863

Studiiní program: Specializace v pedagogice

Studijní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 2oL3l2oL4
Název bakalářské práce: Komparace moderních zdravotních cvičení pomocí vibračnítyče Flexi-bar a cvičení na
velkém míči a jejich vliv na zdravížen ve věkové skupině 30-45 let

Katedra: Výchova ke zdraví

Vedoucí práce: Mgr. Michae!a Pospíšilová, Dis.
pracoviště vedoucího práce: Katedra výchovy ke zdraví

1 | Splnění požadavků zadání cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce Zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná
t 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nr2mpnv

Nejnovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodňá
L 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv. ořílohvl

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace \^ýsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrdů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíll oráce

částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
tikolv nrácp

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názoí
argumentačně

oodoořenú

V|astní názor chybí

L 2 3 4



--F

10 | Prahickévyužití ue uDlatnit v Díaxl Lze publikovat U€ up]atnlt ve vúuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11 | Práce§odbornýmjazykem Výborná velmi dobrá přtjatelná nevyhovu_iící
1 2 3 4

12 l Formálnístránka Vúborná Velm] dobrá přijatelná nevyhovující
1 2 3 4

l3|Stylistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

l4lcramatika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce sp!ňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: L9.5.2OI4

Podpis vedoucího práce:

Otázky k obhajobě:

1.

2.

Jaký zdravotní přínos má pro lidské tělo cvičení s Flexi-barem a velkým gymnastickým míčem?

Proč je u žen důležité posilovat hluboký stabilizační systém?

\lÝborně velmidobře dobře newhovuiící
1 2 3 4


