Pfiloha formuldie ,Zépis o statni zavéreéné zkoudce”
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Nazev bakalafské prace: Komparace modernich zdravotnich cviéeni pomoci vibraéni ty&e Flexi-bar a cvi¢eni na
velkém mici a jejich vliv na zdravi Zen ve vékové skupiné 30-45 let

Katedra:

Vychova ke zdravi

Vedouci préace:

Mgr. Michaela PospiSilova, Dis.

Pracovisté vedouciho prace:

Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 T splnéni pozadavki zadani

Cil byl napinén

Cil byl ¢dstecné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2 3 4
I 2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovand Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4
[ 3 | Struktura price Zdafild Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
4 Préace s literaturou OriginaIni nebézné Nejnovéj$i dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Ptehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castedna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domdcich zdroja domadcich zdroja studii
omezend
1 2 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulaéné nepiesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly préice

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni

Ne zcela béiné nazory

Vlastni ndzor

Vlastni ndzor chybi

ndazory argumentacné
podporeny
1 2 3 4




[ 10 [ Praktické vyuiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pili§ vyusit
1 2 3 4

Ql ] Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 | Formalni strénka Vyborna Velmi dobré Ptijateln3 nevyhovujici
1 2 3 4

I 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 l Gramatika Vyborna Velmi dobr4 Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace splfiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné Velmi dobfe dobre nevyhovujici

1 2 3 4

Datum: 19. 5. 2014

Podpis vedouciho prace:

Otazky k obhajobé:

1. Jaky zdravotni pfinos ma pro lidské télo cviceni s Flexi-barem a velkym gymnastickym mi¢em?

2. Pro€ je u Zen dulleZité posilovat hluboky stabiliza&ni systém?




