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ANOTACE

Tématem bakalarské prace je motivace adolescentnich divek
k nezavaznému sexu. Hlavnim cilem této prace je hloubéji nahlédnout na

problematiku nezavazného sexu z pohledu dnesnich adolescentnich divek.

Prace se sklada ze dvou casti- Casti teoretické a casti vyzkumné.
Teoreticka Cast se zabyva samotnou motivaci, dale obdobim adolescence a
zménami v ni. Treti kapitola se vénuje problematice sexuality, jejim vznikem,
vyvojem, sexualitou v adolescenci a Zenskou sexualitou. Posledni kapitola se

zabyva nezavaznym sexem a pohledem na néj z hlediska evolu¢ni psychologie.

Druhou, vyzkumnou c&asti je vyzkumny projekt, pro jehoz realizaci byla
vybrana kvalitativni strategie. Zdrojem dat jsou polostrukturované rozhovory
s adolescentnimi  divkami, které maji zkuSenost s nezavaznym sexem.
V zavéreCné Casti se objevuji poznatky vyplivajici z interpretaci dat a jejich
analyzy. Ugelem tohoto vyzkumu bylo zjistit moZnou motivaci adolescentnich
divek k provozovani nezavazného sexu, ale i jejich celkovy pohled na tento

fenomén.
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ABSTRACT

The theme of this Bachelor thesis is the motivation of adolescent girls to
casual sex. The main goal of this work is to take a deeper look into the issue of

casual sex from the perspective of today's adolescent girls.

The thesis consists of two parts- theoretical and research. The very first
chapter, which is part of the theoretical part, deals with motivation, the second one
is about adolescent stage of life and the changes in it. The third chapter focuses
on the issue with sexuality, its origin, development, adolescent and female
sexuality. The last chapter deals with casual sex and the view of it from the
perspective of evolutionary psychology.

The research itself is described in the second part. An appropriate method
for the research was chosen which is qualitative strategy. Along with data sources
there are also interviews with adolescent girls who have experience with casual
sex. The pieces of information from the data analysis are interpreted in the final
part. The purpose of this research was to find out possible motivation of
adolescent girls to have casual sex as well as their overall view on this

phenomenon.

Keywords:

adolescence, evolutionary psychology, motivation, casual sex, sexuality
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uvoD

Sex obecné je v kruhu mladych lidi velmi oblibenym tématem. V dnes$ni
dobé, kdy je sex v podstaté na kazdém kroku, at’' uz v televizi, na internetu nebo
Vv jinych médiich, se mu mladi lidé ani nemohou vyhnout. Mozna i proto se hranice,

kdy mladi lidé se sexualnim Zivotem zacinaji, stale posunuje dolu.

vr wviwvos

tabu. Média nam davaji pocit, Ze nic neni zakdzané a nic neni v sexu Spatné, na
jednu stranu je to ohromny krok vpfed, ale na druhou je mezi mladymi lidmi

spousta téch, ktefi sex berou jen jako fyzické uspokojeni a odpoutavaji ho od jeho

vr  wvaiwvos

Mladi lidé také v dnednim svété davaji prednost Zivotu takzvanych ,singles®,
tedy Zivota bez stalého partnera a radéji buduji kariéru a vénuji se svym
koniCkim. To je dalSi faktor, ktery nahrava nezavaznému sexu, protoze sexualni

potfeba je pfece jen lidem pfirozena a nékde si ji potfebuji uspokaoijit.

Jednim z moznych rizik nezavazného sexu je nezodpovédnost mladych lidi.
Casto mysli pouze na riziko ot&hotnéni, a proto si b&hem nezavazného sexu
vysta€i s hormonalni antikoncepci, ktera je ale nechrani pfed riznymi pohlavné

pfenosnymi chorobami.

DalSim takovym rizikem je fakt, Ze mladi lidé, ktefi nezavazny sex
provozuji, jsou Castéji pod vlivem néjakych omamnych latek, pfedevsim alkoholu.
V8eobecnym faktem je, Ze mladi lidé v Ceské republice za&inaji s pitim alkoholu
velmi brzy, Iépe pak odbouravaji svoje zabrany a vrhaji se do nezavaznych

milostnych dobrodruzstvi.

V nasi spole€nosti je pomérné velky rozdil v tom, jak se divame na to, kdyz
nezavazny sex ma adolescentni chlapec a kdyz divka. Divky za toto chovani
byvaji ¢astéji odsuzovany, a proto se ve své praci zaméfim pravé na né. Zajimaji

mé duvody, které je vedou k tomu nezavazny sex opakované vyhledavat.
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|. TEORETICKA CAST

1. Motivace

Slovo motivace pochazi z latinského movere, které znamena hybat
(Plhakova, 2004).

Motivace je rozporem mezi tim co Clovék proziva, a tim, co prozivat touzi.
Je hnaci silou k uspokojeni potfeb a odstranovani nedostatkl, napfiklad mezi
pocitem ohroZeni a bezpec€i, sexualniho neuspokojeni a uspokojeni. Motivace
slouzi k udrzovani a obnovovani optimalniho vnitiniho stavu spokojenosti. Tyto
vnitini stavy jsou rozdilné podminkami, ve kterych rUzni lidé uspokojuji své
potfeby. MlUzeme mezi né fadit potfebu agrese, dojmu, vykonu, kontaktu

s druhymi lidmi a potfebu sexu (Nakonecny, 1996).

Chapeme ji jako proces, ktery se zaméfuje na dosazeni specifickych cill
pomoci ruzného chovani a jednani. Z hlediska psychologie zajistuje motivace
fungovani uceni, aktivuje motorické a kognitivni systémy k dosahovani cill, takze
podnécuje k chovani, které udrzuje dynamicky rast a vnitfni rovnovahu osobnosti
(Nakonecny, 1996).

Proces motivace, trva do té doby, kdy je dosazeno vytyCeného cile. Proto je
to stav dogasny a dynamicky. Casto, ale ne vzdy je cilem uspokojeni subjektivnich
potfeb. Motivace je spojena s emocCnim prozitkem, ten slouzi jako signal potifeby a
prostfedek k hodnoceni aktualniho stavu Ci situace, dale stimuluje chovani a

jednani, zaméfené na uspokojeni dané potreby (Vagnerova, 2004).

Funkci motivace je tedy vybér urcitych tendenci, jinak fe¢eno prosazeni
urcité pro nas primarni tendence proti jiné, podle hlediska subjektivni naléhavosti a
iniciace chovani, které vede k dosazeni pro nas zadouciho stavu (Kohoutek,
2002).

Motivacni systém osobnosti je relativné staly soubor motiva, ktery se vytvari
béhem celého zivota. Jedinec, ktery je motivovany dobfe, pracuje intenzivné;ji,
snazi se zlepSovat, prace ho t€Si a nenecha se odradit pfekazkami (Kohoutek,
2002).
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Motivace tedy vystupuje jako intrapsychicky proces a vyustuje v motivacni
stav oznaCovany jako potfeba. Potfeba je stav néjakého nedostatku a vyznacuje
se urCitym napétim a pohnutkou (puzenim) k uspokojeni této potieby. Potfebou
tedy myslime vnitini stav a ne vnéjSi objekty. S potfebou se poji instrumentalni
vzorec chovani, ktery je produktem ucCeni a sméfuje k dosazeni toho, co se
oznacuje jako cilovy objekt. Cilovy objekt, je objekt s vlastnostmi, které signalizuji
moznost uspokojeni. Pokud subjekt dosahne uspokojeni, nazyva se to dovrsujici
reakce. Motivace je proces zasadné vnitfni svym puUvodem, i kdyZz muze byt
vyvolan vnéjSimi podnéty, tedy pobidkami. DalSim dulezitym pojmem je motiv,

ktery vyjadfuje smysl chovani (Nakonec¢ny, 1998).

Sila motivl ovliviiuje kvalitu a intenzitu chovani, projevuje se vytrvalosti,
raznosti nebo dukladnosti. Ovliviiuje také, kterou Cinnost udélame jako prvni a

kterou radéji odlozime na pozdéiji (Ri¢an, 2005).

VesSkeré motivované chovani vede k dosazeni dovrSujici reakce, tedy
k uspokojeni, které ma rizny obsah a akcent libosti. Nékdy se stane, Ze nékterého
uspokojeni nelze dosahnout, protoze je v rozporu se spoleCenskymi standardy a
moralnimi normami. Pokud neni mozné dojit uspokojeni, je mozné takzvané
nahradni uspokojeni, kdy se frustrované uspokojeni pfesune na nahradni objekt,
napfiklad prfesun libida od nedosazitelného muze k dosazitelnému (Nakonecny,
1998).

U spousty &inu si ¢lovék neuvédomuje, proc¢ je udélal, nevi jejich skutecnou
psychologickou pfi€inu, tehdy mluvime o nevédomé motivaci. Neni to tak, Zze by
si je Clovék nebyl schopen uvédomit, ale jsou to motivy, které jsou z rlznych
divodu potladeny. Mlze to znamenat, bud Ze ¢lovék ma nevédomou potiebu a
nevedomé hleda nevédomy cil, napfiklad pokud se nékdo citi ménécenné, radegji
kritizuje lidi okolo sebe, aby se sam citil Iépe. Nebo si jedinec neuvédomuje efekt
svych akci, tedy ¢loveék, ktery kritizuje okoli, si neuvédomuje, ze to déla kvali tomu,
aby se sam citil lépe. Mizeme tedy fici, ze existuje zacilené, nevédomé

motivované chovani (Nakonecny, 1997).

Pro chovani ¢lovéka je typické, Zze se v ném uplatiuje substituce motiva,

to znamena, Ze pokud nékdo vyhledava Casta sexualni dobrodruzstvi, nemusi
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to znamenat, ze ma nadmérny sexualni pud, ale muze trpét napfiklad komplexem

ménécennosti (Nakonecny,1997).

2. Adolescence

Adolescence je Cas, kdy Clovék dozrava. Slovo adolescence je odvozeno
od latinské ho slova alescere, coz doslovné znamena ,vyrust ke zralosti“ (Abbot,
2001).

V Evropé a jeji psychologii se obdobi oznaCované jako adolescence délilo
na dveé casti, pubescenci, ohraniCenou jedenactym az patnactym rokem, a
adolescenci, nejcastéji ohraniCenou patnactym az dvacatym rokem. Dnes se
nejCastéji pouziva pojem adolescence pro celé obdobi mezi détstvim a dospélosti
(Macek, 2003).

Adolescenci Ize také rozdélit na tfi faze, kdy kazda faze ma svuj specificky
vyznam. Prvni je rana adolescence, ktera probiha od jedenacti do tfinacti let a
dochazi pfi ni k pohlavnimu dospivani a zvySeni zajmu o druhé pohlavi. Stfedni
adolescence probiha od &trnacti do Sestnacti let a jejim hlavnim vyznamem je
hlavné hledani identity a zkoumani sebe sama. Posledni fazi adolescence je
pozdni adolescence, probihajici pfiblizné od sedmnacti do dvaceti let a probiha
béhem ni zhodnocovani osobni perspektivy do budoucna. Témata, ktera se
v jednotlivych fazich dostavaji do popfedi, nejsou néjak pfisné ohranicena a
v urCité mife se prolinaji celym obdobim adolescence, jen v jeji kazdé ¢asti maji
patnactym az dvacatym rokem, kdy nejCastéji dochazi k prvnim sexualnim

zkuSenostem.

Je to meznik mezi détstvim a dospélosti a pfedpoklada se, Ze v ni jedinec
vyroste k zodpovédné a samostatné existenci. V dnesni dobé se, ale vSechno
méni a adolescenti se zaméfuji hlavné na zabavu, uzivani si Zivota a relaxaci.
(Macek & Lacinova, 2006).
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V tomto obdobi se také projevuje pudovy tlak spojeny s pohlavnim
dozravanim a pfinasi do zivota dospivajiciho nové vnitfni podnéty, coz ho Cini az
precitlivélym. Proto se nékdy tomuto obdobi fika, obdobi boufi a krizi. Projevuje se
Castymi a napadnymi zménami nalad, impulsivnim jednanim, nestalosti a
nepredvidatelnosti reakci a postoji. Toto se déje hlavné na zaCatku adolescence
a ke konci dochazi k uklidnéni. Lze tyto projevy chapat jako Usili o pfizpusobeni se

biologickym, psychickym a socialnim podminkam (Langmeier & Krej€ifova, 2000).

Adolescence je doba, kdy Clovék neni ani dité ani dospély, pfesto jsou na
né casto kladeny naroky jako na dospélé, napfiklad cilevédomost, vySSi
zodpovédnost, vykony a mravni vyhranénost. Casto se adolescenti odpoutavaji od
rodiny, i kdyZ jeSté nejsou samostatni, usiluji o nezavislost, ale je$té nejsou
nezavisli, mnoho se od nich oCekava a musi se vyrovhat s mnoha pozadavky
(Taxova, 1987).

Jednim s naro¢nych ukoll adolescentu je spoleCenské zaclenéni, to je na
jednu stranu zjednoduseno, tim, Ze adolescenti travi spoustu Casu ve Skole se
svymi vrstevniky, ale na druhou stranu uceni a pfiprava na vyucovani ¢astecné

omezuji jejich zivot a kontakty s riznorodymi zivotnimi situacemi (Taxova, 1987).

Velkou vahu ma v adolescenci télesny vzhled, stavajici se souc€asti identity.
Adolescent ma potrebu se libit sam sobé a ostatnim, aby se ubezpecil o vlastni
hodnoté. Divky v tomto obdobi berou krasu jako ukol, ktery musi splnit. Je v tomto
obdobi dllezité rozvijet vlastni styl a individualitu, aby doSlo k sebepfijeti, to
komplikuje soucasna tendence k uniformité, kdy se adolescent snazi pfiblizit

vzhledem svym vzorlm a tak i idealum spolecnosti (Vagnerova, 2005).

Identita, je kombinaci toho, kym se jedinec narodil a toho jak Clovéka vidi
ostatni, co udélal, jeho schopnosti, zvykl, preferenci a toho jak vypada. Spousta
psychologl se zabyvala tim, jak se identita v adolescenci vyviji. Pro pfiklad

uvadim ¢&tyfi z nich (Hutchinson, 2003).

Sigmund Freud urcil pét fazi psychosexualniho vyvoje, adolescenci oznadil
za fazi genitalni a znamena to, ze je v tomto obdobi mozna reprodukce a sexualni
intimita dvou lidi (Hutchinson, 2003).
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Erik Erikson urCil osm fazi psychosocialnino vyvoje, v jeho teorii
adolescence spada do faze konfliktu mezi identitou a roli, cilem vyfeSeni konfliktu

je stat se ustalenou a soudrznou osobnosti (Hutchinson, 2003).

Jean Piaget urcCil pét stadii, pfes ktera se Clovék dostane k dospélosti.
Pfedpokladal, Ze posledni stadium, stadium formalnich operaci, nastava
v adolescenci a umoznuje adolescentovi pfemyslet vice abstraktni formou o tom

kdo vlastné je a o dalSich problémech (Hutchinson, 2003).

Lawrence Kohlberg oznacCuje obdobi adolescence, jako obdobi kdy je
mozné dosahnout postkonvencniho moralniho uvazovani, to znamena, Ze Clovék
ma principy a hodnoty, které jsou nezavislé na autoritach a jeho rozhodovani je
zalozeno na abstraktnich etickych principech a respektovani vSeobecnych

individualnich prav (Hutchinson, 2003).

3. Sexualita

Sexualita je kazdodenni a bézna lidska cCinnost, byva ztotozriovana
s potfebou jidla, piti, spanku a kysliku. Rozdil je v potfebnosti této aktivity. Bez
uspokojeni fyziologickych potfeb by jedinec zemfel, ale bez sexualni aktivity ne.
Dulezita je v tom, ze Clovék sice mize sexualné abstinovat, ale protoze hlavnim

ukolem sexuality je reprodukéni funkce, lidstvo by vymfrelo (Uzel, 2007).

Dale je mozné fici, ze o sexualité mluvime, pokud mame na mysli tfi véci,
a to pohlavi, smysinost a sexualni identitu. Pohlavim rozumime pohlavni stranku
véci, tedy chovani, pfi kterém se zapojuji pohlavni organy. Smysinost jsou
prozitky, které by mohly vyustit v pohlavni prozitky. A sexualni identita je to, co
psychologicky a fyziologicky €ini muze muzem a zenu Zenou. Pohlavni stranka je
z téchto tfi ustfedni, protoze diky ni dochazi k zachovani lidského druhu a ackoli je

z téchto projevu nejjednodussi, je zaroven i nejintenzivné;jsi ( Dallaire, 2009).

Dal8i moznou definici sexuality je, Ze sexualita jsou vSechny projevy
lidského chovani, které vedou k reprodukci lidského rodu nebo psychickému a

fyzickému uspokojeni sexualni touhy (Jandourek, 2001).
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Také existuje roz€lenéni sexuality, které na ni hledi z nékolika aspektu.

Podle ni je sexualita:

1. genderovy vzorec, vypovidajici o jedinci z hlediska maskulinity a

feminity a z hlediska genderové role,

2. reprodukce,

3. predstavuje pohlavni identitu, tedy zakladni prozitek pfislusnosti

jedince k zenam a muzum,

4. fylogenetické mechanismy a vzruSivost, ve vztahu k funkci

pohlavniho ustroji a sexualni aktivité,

5. sexualni orientace, zavisi na tom, ke kterému pohlavi je jedinec

sexualné pfitahovan (JanoSova 2008).

K pojmim sex a sexualita se u vétSiny lidi vazi nejriznéjsSi pocity a
predstavy, jako jsou rizna mista a lidé. Potfeba sexu z hlediska rozmnozovani
neni hlavni, jde spiSe o fyzické uspokojeni nebo orgasmus. Tato potfeba se u
kazdého Clovéka projevuje rGzné, podle toho jaké ma zkuSenosti, jak je

vychovany, jaké vyznava naboZenstvi nebo jak je stary (Vrublova, 2005).

Pojem sexualni chovani ma tfi odliSné vyznamy, za prvé jsou to vSechna
jednani a reakce, ktera vedou k oplodnéni. Za druhé je to kazdé chovani, pfi némz
je pozorovatelna sexualni reakce téla. A za tfeti jsou to vSechna jednani a reakce,

které slouzi k uspokojeni touhy po slasti (Nakonecny, 1996).

Lidska sexualita ma nékolik zvlastnosti. Vyprostila se pudové vazaneé
biologické sféry a ma schopnost odpovidat na urcité podnéty specifickymi
reakcemi (lubrikace, vzru$eni, slast, erekce). A ma mnohem vice funkci nez jen

funkci rozmnozovaci (Nakonec¢ny, 1996).
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3.1 Sexualni motivy

Sexualni motivy maji biologicky zaklad a na mentalni urovni se projevuiji
pomérné naléhavymi tuzbami. Podle mnohych mysliteld je hlavni funkci
pohlavniho pudu pfeziti lidstva, ale Sigmund Freud upozornil na to, Ze sexualita
s sebou nese popudy, které s rozmnozovanim nesouvisi a Ze plozeni a libost u
Clovéka nejsou totozné cile. Tento jeho vyrok potvrzuji rizné lidské deviace, které

k reprodukci nemaiji zadny vztah (Plhakova, 2004).

Sexualni chovani mizeme rozdélit na fazi apetence a konzumace. Faze
apetence je charakteristicka sexualnimi fantaziemi a tuzbami. Faze konzumace
jsou sexualni aktivity, které sméfuji k orgasmu a uvolnéni sexualniho napéti
(Plhakova, 2004).

Sexualni chovani ma také nékolik na sebe navazujicich fazi, prvni je
ziskani sexualniho partnera, to pokracuje sblizovanim spojenym s projevy
néznosti, laskani a libani. Samotné sexualni chovani ma dvé faze, stimulaci
erotogennich zén, tedy pfedehru a vlastni vyvrcholeni v pohlavnim aktu, tedy
pohlavni styk. Tato vrcholna faze sexualniho chovani se nemusi omezovat jen na
kontakt genitalii, ale mize mit podobu riznych sexualnich aktivit, jako je napfiklad

oralné- genitalni kontakt (Nakonecny, 1996).

Sexualni potfebu kazdy vnima odlisné a je ovlivnéna napfiklad vékem,
pohlavim, osobnosti vychovou nebo kulturou. Ma pozitivni vliv na psychické i
fyzické zdravi jedince, pohlavni styk napfiklad stimuluje systém Zlaz s vnitini
sekreci, srdeCni cévni systém a navozuje psychické uvolnéni. Pokud ma clovék
pohlavni styk pravidelné, podporuje se vyluCovani hormond a tim dochazi
k pfiznivému ovlivihovani zdravi a zpomaleni starnuti. Dale se na konci pohlavniho
styku vylu€uji endorfiny, které navozuji pocit spokojenosti, dale je také uvolfiovan
serotonin, ktery mulze stimulovat obranyschopnost bunék. DalSi pozitivni vliv
pohlavniho styku je, Zze pozitivné ovliviiuje frustraci vzniklou, rychlim tempem
dnesniho zivota. Uvolnéni po orgasmu pomaha imunitnimu systému, aby Iépe

pracoval (Vrublova, 2005).

Sexualni potfeba je psychicka i fyzickd. Mezi pfirozené potfeby patfi

pohlazeni az fyzické vyvrcholeni a ma to za cil dosazeni psychického i fyzického
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uvolnéni. Uspokojeni této potfeby ma vliv na celkovy zdravotni stav, pokud je
jedinci upirano uspokojeni této potieby, snazi se to kompenzovat jinak a projevuje

se zménami nalad, zvySenou agresivitou nebo podrazdénosti (Vrublova, 2005).

Sexualni motivace mlze byt zavisla na existenci hormonu v téle, ale velkou
meérou také na psychickych vlivech. Rozhoduijici vliv u ni ma socialni podminovani
a urcité okolnosti konkrétni situace. Sexualni motivace je tedy u kazdého Clovéka

jina a ani u jednoho Clovéka neni stejna v kazdém pfipadé (Nakonecny, 1996).

Vrozenym podnétem sexualniho chovani jsou pohlavni hormony a
instinktivni podnétové schéma sexualniho partnera, toto schéma je vyrazné
modifikovano kulturné historickymi vlivy, kazda kultura a doba ma predstavu
dokonale sexualné pfitazlivého Clovéka nékoho jiného, napfiklad v dobé baroka

byly pfitazlivé Zeny plnych tvart a dnes je tomu naopak (Nakonec¢ny, 1996).

3.2 Funkce sexuality

JelikoZz samotny sex a sexualita je pro kazdého jedince vnimana
individualné podle zkuSenosti, tak i funkce sexuality mohou byt vnimany odliSné
(Vrublova, 2005).

Jednou z hlavnich funkci je reprodukce, jako prostiedek pro rozmnozovani
druhu. DalSi funkci je komunikace, sex mize byt jednim z typd navazani velmi
intimniho kontaktu, ve kterém probiha vzajemné uspokojeni potfeb partnerq,
vnimani jeden druhého a ke spolupraci ve vzajemné interakci. S fyzickou potfebou
je uzce spjaté redukovani napéti a dosazeni celkového uspokojeni. DalSi dulezitou
funkci je funkce prestizni, protoze na sexualni zivot muze mit velky vliv na
spoleCenské postaveni ¢lovéka, CasteCné i proto Ze je spojena se sebedlvérou a
sebevédomim. Jedinec, ktery vede uspokojivy sexualni zivot, pusobi sebevédomé

na své okoli (Jani§ & Markova, 2007).

Funkce reprodukéni, je tedy prazakladni funkci sexuality, ktera zajiStuje
preziti druhu. V dnesni dobé tomuto cili slouzi jen zanedbatelna €ast pohlavnich
stykU, to svédci o tom, Zze kdyby sexualita neméla i jiné funkce nedokazali bychom

vysveétlit 99% sexualnich styk( (Pondélickova- Maslova, 1990).
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Funkci slasti je mysleno, Ze pfi sexualnim drazdéni a sexualnim
uspokojenim jedinec proziva intenzivni pocity slasti a Stésti. Tato funkce je dnes

hlavni funkci sexuality (Pondélickova- Maslova, 1990).

Oblazujici funkce, je funkce sexuality, ktera se objevuje pfedevsSim v ramci
partnerského vztahu, motivem k sexualni Cinnosti je predevSim touha oblazit
milovaného Clovéka a udélat ho Stastnym, tato funkce CcCini sexualitu lidskou
(Pondélickova- Maslova, 1990).

Komunikacni funkci je mysleno, Ze sexualni styk je tou nejintimngjsi
komunikaci v lidském Zivoté, ke které dochazi prostfednictvim splynuti tél. Pevny
sexualni a milostny vztah prohlubuje davéru, porozuménim pfipravenost k pomoci

a spolupraci s partnerem (Pondélickova- Maslova, 1990).

A posledni funkci je funkce redukovani napéti, sexualni vzruSeni a
nasledné uspokojeni redukuje psychické napéti, které je vyvolano i zcela jinymi
vlivy, jako je neuspéch v zaméstnani a rlizné obavy. Sexualni akt také pfinasi
uvolnéni a pfispiva k psychické rovnovaze a zvySuje sebeduvéru (PondéliCkova-
Maslova, 1990).

Tyto funkce neexistuji oddélené, ale jsou ve vzajemném proménlivém
vztahu. Jsou velmi zavislé na individualni, rodinné i spoleCenské vychové a na
moralce spole€nosti. A v kazdém vztahu dvou lidi se uplatiuji rGzné kombinace

téchto zakladnich funkci (Pondélickova- Maslova, 1990).

3.3 Vyvoj sexualniho chovani

Stejné jako télesny pohlavni vyvoj, ma své zakonitosti i vyvoj sexualniho

chovani (Pondélickova- Maslova, 1990).

V 1-2 letech déti zaCnou pozorovat své télo a uvédomuji si sveé télesné
usporadani, objevuji ho pfedevS§im hmatem, a proto se objevuje osahavani
pohlavnich organu, které nema nic spoleéného s masturbaci. Jiz v tomto véku se

muze chlapec probouzet se ztopofenym udem, ani tento jev nema nic spoleéného
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se sexualnim vzruSenim, ale jde o automatickou reakci, ktera se bude objevovat

po zbytek jeho Zivota (Pondélickova- Maslova, 1990).

Ve 2-3 letech si dité zaCina uvédomovat, pohlavi, ke kterému patfi a
zarazuje k prislusSnému pohlavi i lidi ve svém okoli. RozliSuje podle vnéjSich
znaku, jako je uprava vlasl a obleCeni. V tomto obdobi se dité zabyva hlavné
vymésovacimi organy, ale nepohlizi na né jako na organy pohlavni (Pondélickova-
Maslova, 1990).

Ve 3-4 letech se objevuji prvni otazky ze sexualni oblasti, hlavné odkud se
berou déti a dité si jiz uvédomuje Casti svého téla a rozdily u druhého pohlavi

(Pondélickova- Maslova, 1990).

Ve 4-5 letech si déti zaCinaji hrat na maminku na tatinka a na doktora, jde o
projev aktivniho zajmu o druhé pohlavi, déti si pfi hfe prohlizeji a osahavaji druhé
déti (Pondélickova- Maslova, 1990).

V 5-6 letech se dité zajima o to, jak pfiSlo na svét a jak se jako malé
chovalo. Na hry si vybira hlavné déti stejného pohlavi (Pondélickova- Maslova,
1990).

V 7-8 letech se zvySuje zajem o sexualni otazky, které probiraji i déti mezi
sebou a tak vznikaji rGzné détské teorie o t€hotenstvi a porodu (Pondélickova-
Maslova, 1990).

V 9-10 letech se objevuje vzajemna naklonost mezi divkami a chlapci,
nejCastéji si déti ve Skole posilaji psaniCka. ZvySuje se jejich zajem o sexualni
témata, Casto si mezi sebou vypravi sexualni pfibéhy, u chlapclt se objevuji prvni

pokusy o masturbaci (Pondélickova- Maslova, 1990).

V 11 letech chlapci maji Cisté homosexualni pratelstvi, divku mezi sebe
vezmou, pouze pokud jim imponuje svym ¢aste¢né chlapeckym chovanim. Ostatni
divky oznacuji za hloupé, obCas je za hloupé opravdu povaZzuji, ale nékdy to jen
tak Fikaji, aby zamaskovali svUj probuzeny zajem o druhé pohlavi. Obé pohlavi
zajima uloha otce a chtéji znat detaily o tom, jak se déti rodi. V tomto véku také
chlapci zaCinaji divky poStuchovat, s umyslem se jich dotknout a obé pohlavi si
zacinaji prohlizet pornografické obrazky (Pondélickova- Maslova, 1990).
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Ve 12 letech se bavi oddélené chlapci a dév€ata o rliznych sexualnich
tématech. Divky se =zacCinavaji platonicky zamilovavat do rlznych hercu a
zpévaku. U chlapcl se v ojedinélych pfipadech objevuje masturbace, zatim bez
pravodnich sexualnich pfedstav. Divky zacinaji menstruovat a zacinaji jim rast

prsa (Pondélickova- Maslova, 1990).

Ve 13-15 letech se objevuje prvni zamilovani, které Casto byva
neopétované. Chlapci zacinaji pravidelné masturbovat jiz s pravodnimi sexualnimi
fantaziemi. Chlapci sijiz predstavuji opravdovy sexualni kontakt, divky vétSinou

pouze sni o platonickych laskach (Pondéli¢kova- Maslova, 1990).

V 15-18 letech se objevuji prvni citové vztahy, zamilovani a sexualni
kontakt. Znalosti ze sexualni oblasti se velmi prohlubuji, mladé lidi zajimaji polohy
pfi styku, milostna predehra a odchylné projevy v sexu (Pondélickova- Maslova,
1990).

Kazdé normalni dité se zajima o véci, které jsou popsany vySe, pokud se
na né nepta pfimo rodi€l, je to nejspise proto, Ze k nim nema divéru. V dnesni
dobé tyto informace hledaji mladi hlavné na internetu a nachazi tak mozna pfilis

mnoho materialu, pfilis brzy.

3.3 Sexualita v adolescenci

Sexualni aktivita za€ina jiz mnohem dfive nez v adolescenci na mnohem
primitivnéjSi drovni. V adolescenci ale narusta frekvence aktivit a jejich
diferenciace. Sexualni pud je zavisly na fyziologickych procesech a tim i na

prudkém vzestupu hormonalni aktivity (Langmeier & Krejcifova, 2000).

Sexualni zivot v adolescenci je velmi rozmanity a intenzivni. Adolescenti
velmi ¢asto na sex mysli a vice nez kdykoli jindy béhem Zivota, mluvi o vztazich.
Okolo ¢&trnactého roku zacina na schlizkach mezi chlapcem a divkou dochazet
k pokusim o télesné sblizeni. ZpoCatku to byva vodéni za ruku a zalezi na
osobnosti téch dvou lidi, za jak dlouho se z vodéni za ruku stane néco vice, od
polibkul, pfes néznosti az po prvni pohlavni styk. Existuji nékteré faktory, které toto

sblizeni urychluji, je to napfiklad alkohol, nebo to, Ze jeden z partneru je jiz
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sexualné zkuSeny. Adolescenti Casto experimentuji, stfidaji partnery svych
milostnych her, tohle je ¢asto divodem rozchodu i jinak intenzivnich vztahd, kdyz
jeden z partneru zjisti, Ze jesté potfebuje experimentovat a nechce se vazat pouze

na jednoho &lovéka (Ri¢an, 2004).

Casto také dochazi kcitovému vzplanuti kjiné osob&, ktera je pro
adolescenta néjakym zpUusobem zajimava, ma potfebu mu byt na blizku a fyzicky
ho pfitahuje. Zpoc€atku jde o poblouznéni a zamilovanost a hlavni roli hraje vasen.
Adolescent ma pocit, Ze milovana osoba je jejich laskou na cely zivot a proziva
s ni prvni sexualni zazitky. Tato zamilovanost trva pul roku az rok a poté postupné

prechazi v lasku nebo skonci rozchodem (Dallaire, 2009).

Na zacCatku adolescence je dulezita tendence k homosexualné ladénym
vztahd, tedy k velmi silnym pratelstvim. Adolescent tim feSi konflikt, mezi tim, ze
se vném znovu projevuje potieba identifikovat se s rodi€i a mit s nimi intenzivni
vztah a tim, Ze ma potifebu se zaroven identifikovat s protikladem, byt uplné jiny
nez rodiCe a osamostatnit se. Tento konflikt pomaha fesit nastup sexuality a s tim
spojené uvédomeni si vlastni pohlavnosti, toto se ale na druhou stranu dostava do
konfliktu s dosavadni sebepfedstavou. Tento konflikt mize mit dva dusledky.
Pokud ¢lovék do sexualniho zivota vstoupi predCasné, muze to pro néj
predstavovat ukonCeni osobnostniho vyvoje. Pokud prevazi potlaceni sexuality,

ohrozi to stabilitu vyvijejici se osobnosti (PonésSicky, 2004).

Problém je vtom, Ze détska laska je nesexualni a ma jiné kofeny nez
sexualni touha, trva tedy dlouho, nez se tyto dvé tendence propletou. U
sexualnich vztahu predevsim divky (chlapci se tuto touhu snazi maskovat, protoze
je to znejistuje v jejich muzské identité) touzi po intenzivnim splynuti, porozuméni
a nézné lasce, tyto touhy jsou stejné jako u détské lasky, ale v adolescenci se
k nim pfipojuje jesté touha po sexualnim vzruSeni. Je to kfehky pfechod ve
vztahovosti, od rodi€l ke kamaradim a dale k hlubSim vztahim a adolescent na
né reaguje intelektualizovanim a filozofovanim, aby dokazal feSit své emocni

problémy na rozumové roviné (Ponésicky, 2004).

Odborné Ize obdobi adolescence oznacit jako polygamni stadium
sexualniho vyvoje, pocita se v ném s brzkym rozchodem. Erotika a sexualita ma

v tomto stadiu pfichut zakazaného ovoce. Motivaci k navazovani vztah( byva
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hlavné snaha o prestiz. K zamilovani Casto staCi pouze to, Zze objekt zajmu je
velmi oblibeny a Zadany. | v polygamnim stadiu muZeme najit trvalé vztahy, lidé
v nich stavi na vysi erotiku pfed sexualitou a oddanost a vérnost je dulezitou

slozkou prozivaného citu (Ri¢an, 2004).

Oproti dospélosti cit v adolescenci neodpovida jeho zavaznosti a hloubce.
Dospivajici se Casto na cit pouze hraje, citi pouze na zkousku a citit se teprve uci.
Druhy Clovék je pro né&j ztélesnéni jeho ideald nebo na druhou stranu v pfipadé

nenavisti fackovacim panakem (Rigan, 2004).

Otazkou motivace k prvnimu sexualnimu zaZzZitku se zabyvalo mnoho
psychologl. Odpovédi na tuto otazku se ukazalo to, Ze se projevuje pudova
potfeba. To ale neni jediny duvod, u chlapcl to byva nejCastéji spojeno se
zvédavosti a u divek to jsou nejCastéji citové diavody, kdy se jako zamilovana
necha od chlapce presvédgit. Casto si také mladi lidé preji mit uz tuto zkuSenost
za sebou a zbavit se pochybnosti a nejistot 0 sobé samém, které vytvafi tlak
vrstevnikd na nutnost mit co nejvice sexualnich zkusSenosti. Na druhou stranu
spousta adolescentl touzi po tom, aby jejich Zivot byl spojen hlubSim citem a aby

byl sougasti stalého, oddaného vztahu (Ri¢an, 2004).

Cas kdy je jedinec pfipraven na prvni sexualni zazitek si stanovuje kazdy
sam. To kdy zacCne, ovliviuje spousta okolnosti, nékdo si jako prvniho partnera
vybere starSiho nékdo mladsiho, dale si voli partnera nahodného nebo toho koho
zna. Obecné lIze fici, Ze chlapci jsou se sexualnimi zkuSenostmi napfed pred
dévcaty, které zpocatku pouze touzi vzbuzovat zajem opacného pohlavi a na prvni
bezpeci. Chlapci se tedy v tomto obdobi chovaji pudovéji, obCas se také mluvi o
androgenové demenci neboli blokadé racionalniho mysSleni. Faktory, které
ovliviiuji prvni sexualni zkuSenost, jsou napfiklad vychova, prostfedi, jednani
pratel a zvédavost a na nékoho pulsobi pocit, ze vyCkavanim by néco zmeskal
(Pastor, 2007).

Chlapci jsou v adolescenci na vrcholu svych sexualnich potfeb, zatimco
Zeny maji tento vrchol az okolo 30 roku Zivota. Navic divky si uvédomuji, ze
sexualni zivot sebou nese i riziko nechténého otéhotnéni. Z téchto divodul a jesté

ziejmé z divodl genderového stereotypniho ocekavani s prvnim pohlavnim
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stykem spéchaji spiSe chlapci. Diky sexualni vychové maji dnesni divky k sexu

asertivnéjSi pfistup nez napfiklad jejich matky. (JanoSova, 2008).

3.4 Zenska sexualita

byl iniciatorem jakékoli sexualni aktivity a zena méla pouze pasivni roli. Byly
dokonce doby, kdy panovalo pfesvédcCeni, ze sex je pro zenu utrpeni, které musi
podstoupit a splnit tak svou manZzelskou povinnost. Dnes je pfistup k sexu
oteviengjsi a sex je pojiman jako pfirozena véc, ktera nema jen reprodukéni funkci
(Juremikova, 2006).

Vyvoj sexuality zaCina asi paty mésic po poceti, vyvojem danych oblasti
centralniho nervového systému, ktery v dospélosti ovliviuje pohlavni chovani
Clovéka. Tyto mozkové oblasti se v pubertalnim obdobi aktivuji plsobenim
hormonu, které se zacinaji tvofit kolem desatého roku v pohlavnich Zlazach. U
divek se objevuje potfeba poznavat a zvédavost, to se projevuje, tak ze divky
zacnou pozorovat a dotykat se svého téla a srovnavaji ho s rodi¢i a kamarady. P¥i
tomto objevovani divka zjisti, ze nékteré dotyky ji zpUlsobuji pfijemné pocity,
manipulaci s pohlavnimi organy lze pozorovat jiz u déti v kojeneckém obdobi. Déale
si u chlapcu vS§imne, ze maji mezi nohama néco jiného nez ona a jeji reakci je, ze
si to chce prohlédnout nebo se toho dotknout, protoZe to nezna. Toto chovani

nema zadny sexualni podnét, je to jen potfeba poznavat nové (Juremikova, 2006).

Postupem ¢&asu zjisti, Ze nejpfijemnéjSi pocity vyvolavaji dotyky na
genitaliich, pokud si toho vSimnou rodiCe, je dulezité, aby to pfed ni
nezesmésnovali a nezakazovali ji tyto Cinnosti, protoze to negativné ovliviiuje
div€inu budouci sexualitu a mize se to stat pfi€inou mnoha problému a

sexualnich dysfunkci (Juremikova, 2006).

V puberté se télo divky stava citlivéjSi a zaCina pocitovat sexualni touhu,
podpofenou ruznymi fantaziemi a masturbace se stava vice Castou. V dalSim
obdobi divka zaéne citit potfebu odevzdavat se a pfijimat a zaCne si hledat

partnera. Projevuje se potfeba prozivat sexualitu spolu s partnerem a tato potfeba
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je podminéna Ffadou faktorl jako jsou fyziologické zmény, touha po novych
zazitcich, odpoutani se od rodiCovské autority a hledani vlastni autonomie.

ZavrSenim této potieby je prvni pohlavni styk (Juremikova, 2006).

Sexualita Zeny je ovlivnéna menstruacnim cyklem, ktery fidi hormony
a tyto hormony zaroven ovliviuji sexualni touhu a celkovy psychicky stav zeny.
Casto Zena od sexualniho styku o&ekava dlouhodobé se vytvarejici napéti mezi ni
a partnerem a s tim spojenou davku pozornosti a konverzace. |Dale také vétSina

Zzen pred pohlavnim stykem milostnou pfedehru (Vrublova, 2005).

Zeny maiji oproti muziim vyhodu ve vytvafeni pohlavni identity, protoZe
prirozenym identifikanim vzorem je matka. Muz se musi postupem ¢asu od matky
jako identifikacniho vzoru odvratit a potlacit v sobé vSe holi¢i. Divka tedy od
narozeni pfijima od matky jeji Zenskost i matefskost. Tento nepferuSeny vyvoj
vede ktomu, Ze divky dfive dospivaji, nepferuseny je i vyvoj k sobé samé a
k vlastnimu citovému Zzivotu, tato jista vyhoda je zodpovédna za to, ze Zeny
obecné vydrzi vice, to se tyka jak fyzické bolesti, tak Iépe zvlada realné situace
bezmoci. Také to zplsobuje, Ze Zena je vice vztahova, ma potfebu poznat a byt
partnerem poznana a potiebuje, aby ji bylo naslouchano. Toto je velmi zfetelné
intimni oblasti, kde zené jde o citovou vymeénu, nevzruSuje ji ani tak sexualni
prozitek, jako to co se dé€je mezi ni a partnerem. Naproti tomu muzi jde v prvni

fadé o dobyti a vlastni ukojeni a ne o vlastni spojeni (Ponésicky, 2004).

Jde také o to, Ze sexualni prozitek jako je orgasmus je u muZe vrozeny, ale
Zena se az na vyjimky musi sexualni slasti ucit. Od zaatku menstruace je sice
divka schopna plodit déti, ale nepotiebuje k tomu orgasmus. U muzl je, ale
orgasmus podminkou ejakulace a tim i schopnosti rozmnozovat se. Tato odliSnost
také vede k tomu, Zze Zeny uprednostiuji smysinost, ktera je na pohlavni stimulaci
pozvolna pfipravi. K tomu aby se mohla naucit dosahnout orgasmu, potfebuje se
to ucit pomoci pfijemnych, romantickych, smysinych a pohlavnich prozitka
(Dallaire, 2009).
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4. Nezavazny sex

Definic nezavazného sexu je mnoho. Shrnuty byly ve studii Wawera a
Herolda v roce 2000. Podle nich se za nezavazny sex hodnoti podle toho, jaka
uplynula doba mezi seznamenim se dvou lidi a pohlavnim stykem mezi nimi.
Néktefi autofi tvrdi, Zze nezavazny sex je sex s nékym, s kym se jedinec seznamil
v den styku. Jini autofi nezavazny styk hodnoti z hlediska poctu styku s jednim
partnerem, zde se objevuje teorie o tom, Ze nezavazny sex probéhne jen jednou.
Nebo Ize pouzit koncept kratkodobych partnerstvi, kdy sexualni vztah trva méné
nez jeden mésic. DalSim hlediskem, ze kterého lze nezavazny sex definovat je
emoc¢ni zapojeni jedince do sexualniho vztahu. Zde se objevuje definice, Ze
nezavazny sex je sex bez citového zapojeni a kdy jedinec k partnerovi nepocituje
lasku ani zavazek. DalSi moznou definici je, Ze nezavazny sex je sex mimo staly
vztah. Tuto posledni definici pouziji pro potfeby této prace (Weaver & Herold,
2000).

Zajimavé je pro¢ mnoho lidi promiskuitou a nahodnym sexem opovrhuje.
Je to proto, Ze nahodny sex narusuje sexualnich strategie téchto lidi. Jako pfiklad
lze uvést vdaného muze, kterému blizkost promiskuitnich jedinct ohrozuje jeho

manzelskou vérnost (Buss, 2009).

SpoleCnost se obecné stavi jinak k sexualnim zkuSenostem divek a
chlapcl. U chlapct je vétsi promiskuita a vyskyt nezavaznych sexualnich vztah(
tolerovan, ale u divek byva Casto toto chovani odsuzovano. Také se od divek
oCekava, Ze budou mit pohlavni styk pouze stim, s kym maji dlouhodobéjsi
milostny vztah a zaroven by divka méla byt ve vztahu ta zodpovédnéjSi. Diky
tomuto oCekavani, které je na divky kladeno se stava, Ze divky si vybiraji partnera
podle méné povrchnich kritérii nez chlapci. | kdyz sou€asna doba vede v tomto
ohledu k zrovnopravnéni obou pohlavi, najdou se mista, napfiklad mala mésta,
kde je rozdil ve vnimani promiskuity u chlapcl a divek stale velmi rozdilny.
Odpovida tomu i statisticky odliSné sexualni chovani muzd a Zen, kdy muzi mivaji

za zivot primérné vice sexualnich partnerek nez zeny (JanoSova, 2008).

Ve 20. Stoleti doSlo k velkym zménam sexualni moralky a sexualniho

chovani, napfiklad u nas tuto zménu nejvice podpofil pad socialismu. Mezi tyto
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zmény patfi pfedevSim spojeni mezi manzelstvim a sexem. Vyznamné k tomuto
odpoutani se od sexualni moralky pfispél boj Zen za politickou a socialni
rovnopravnost, a i kdyZ na prvnim misté v tomto boji bylo hlasovaci pravo pro
Zeny, pozadavky se tykali isexualniho osvobozeni, napfiklad boj za fizeni
porodnosti a pravo Zeny rozhodovat o poctu svych déti. To co, ale nakonec zménu
opravdu pfineslo, byl objev penicilinu a tim mozZnost IéCby sexualné pfenosnych
nemoci kapavky a pfijice, dale pak zaCatkem 60. let vznik antikoncepcni pilulky,
ktera dala Zenam moznost rozhodovat o poctu svych déti nezavisle na partnerovi

a diky tomu se sex stal nastrojem potéSeni a nejen plozeni déti (Weiss, 2002).

V dneSni dobé se Zenské a muzské sexualni role ¢im dal vice sblizuji,
muzské zdstavaji v uréité mife stejné, ale Zzenské se dramaticky méni. Zeny se
v sexu stale vice podobaji muzim, patmé je to na narUstu masturbace,
pfedmanzelského sexu, mimomanzelskych stycich i sniZzovani véku, kdy dojde
k prvnimu pohlavnimu styku. V dnesSnim demokratickém svété, se méni sexualni
moralka celkové, at’ jde o jiz zmifovany vék prvniho pohlavniho styku nebo lepSi
informovanost o sexualni oblasti az kuvolnéni postojd vi¢i masturbaci,

homosexualité a nezavaznému sexu (Weiss, 2002).

4.1 Nezavazny sex a promiskuita u muzi z hlediska evoluéni
psychologie

U muzi mlzeme najit spoustu fyziologickych znaku, které svédci o
mnohocetném pafeni v historii. Jednim z téchto znaku je velikost muzskych varlat.
Muzska varlata jsou mnohem vétSi nez napfiklad u goril a orangutana,
predpoklada se, Ze je to proto, aby se v nich vytvofilo vice spermii a v pfipadé
oplodnéni jedné Zeny vice muzi, mél muz co nejvétSi objem ejakulatu a dokazal

ejakulaty ostatnich muzl v Zeniné téle vytésnit (Buss, 2009).

Déle se objevuji psychologické mechanismy, které svéd¢i o nahodném
sexu v minulosti lidstva. Pravéci muzi se snazili mit co nejvice potomkd, proto
museli vyfeSit adaptacni problém, jak se sexualné sblizit s co nejvétSim
mnozstvim zen. Vyvinula se u nich spousta psychologickych mechanismd, které je

nuti vyhledavat ridznorodé sexualni partnerky. Jednim z téchto mechanismu je
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chti¢ a dalSim je nenechat uplynout moc €asu pfed vyhledanim dalSiho pohlavniho
aktu. Proto si muzi vétSinou pfeji mit za svij Zivot vice sexualnich partnerek nez
Zeny partnerl a neni pro né problém pfipustit sex jiz po kratké dobé znamosti.
DalsSim psychologickym feSenim pro zajiSténi rozmanitych partnerek je zmeékceni
muzovych standardd na volbu a pfijatelnost partnerky, pfi volbé partnerky na
nezavazny sex, u které nehraje velkou roli jeji inteligence, vék, osobnost ani, zda

je zadana nebo ne (Buss, 2009).

DalSim psychologickym voditkem jsou sexualni fantazie, podle vyzkumu
maji muzi zhruba dvakrat vice sexualnich fantazii nez Zeny a vétSinou si v nich
predstavuji cizi Zzeny nebo nékolik milenek najednou, zatimco Zeny ve svych
fantaziich méni partnery jen zfidka a nejCastéji si pfedstavi nékoho, koho znaji a
méli s nim jiz néjaky milostny zazitek. Dale muzi ve svych fantaziich nepocituji
zadné emoce k objektu fantazie, tyto fantazie ukazuji na chovani naladéného na

vyhledavani sexu s rozmanitymi partnerkami (Buss, 2009).

4.2 Nezavazny sex a promiskuita u zen z hlediska evoluéni
psychologie

Sexualnimi kontakty s vice muzi nemohou Zeny zvySit pocCet déti, které
porodi, podle evolu¢ni teorie byvali zeny €asto dlouhou dobu bez svych muza,
ktefi travili spoustu €asu na lovu, a nezavazny sex pro né pfinasel urcité vyhody.
Jednou z nich je okamzitd dostupnost materialnich zdrojl, napfiklad pokud néjaky
muz ulovil zvife, Zena mohla porci jidla vyménit za sex. V mnoha tradi€nich
spole¢nostech dostavaji Zzeny od svych milencu potravu, Sperky, tabak, prstynky

nebo naramky (Buss, 2009).

DalSi vyhodou kratkodobych sexualnich svazkl, mizeme najit u pravékych
Zzen, které i kdyz Zzili v dlouhodobych partnerskych svazcich, méli pfilezitostné
pohlavni styky s cizimi muzi a takto zplozené déti vydavaly za potomky svych
stalych partner(l. Toto ji pfinaselo riznorodou smés genl od rozmanitych milenc
a navic si udrzela materialni prostfedky od svého stalého partnera (Evans
&Zarate, 2002).
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Tyto historické zvyklosti poskytuji voditka k ddvodu, pro€¢ maji Zeny milence
a kratkodobé vztahy v dnedni dobé&. Zeny od svych milencli oéekavaiji dary, a to Ze
jim za né nebude lito utracet penize. V extrémnich pfipadech se to projevuje
formou prostituce. Sex na jednu noc je i moznosti vyzkou$et si potencionalni
manzely a ziskat o nich dalSi informace, napfiklad pokud je muz, se kterym si
chce zacit aférku zadany, vyhodnoti si z toho Zena, Ze je promiskuitni a tedy pro
vztah nevhodny (Buss, 2009).

Na nezavazny vztah si Zeny vybiraji partnera ne nahodné, ale jeho
vlastnosti musi byt podobné tomu, co oCekavaji od svého manzela. Chtéji nékoho
kdo je laskavy, chapavy, romanticky, vzrusSujici, staly, zdravy a humorny. Toto
vypovida o tom, Ze Zena na partnera pro nahodny sex nahlizi jako na

potencionalniho manzela (Buss, 2009).

DalSim prospéchem, ktery Zena z nahodného sexu ziska je ocenéni vlastni
zadoucnosti. Toto ji v budoucnosti pomuze, aby se nenadhodnocovala nebo

nepodhodnocovala pfi vybéru partnera, se kterym zalozi rodinu (Buss, 2009).

Pokud nema Zena stalého partnera nebo je jeji partner nékde pry¢, mize
Zena pocitovat potfebu ochrany pfed dalSimi muzi nebo i Zenami, proto mohou
vyhledavat kratkodobé znamosti, které tuto potfebu na néjaky ¢as uspokoji (Buss,
2009).

Dal$im moznym ddvodem, pro€ Zeny provozuji nahodny sex, je, ze je to
nastroj pro vyménu partnertl. Zena ma milence jako nahradnika za soudasného
partnera, pokud by se s plvodnim rozeSla, zemfel by nebo by zjistila, ze je
neplodny. Teoreticky také Zena muze dostat lepSi geny pro svého potomka, €asto
si vybira atraktivniho sexualniho partnera, aby v pfipadé otéhotnéni méla syna
stejné atraktivniho (Buss, 2009).

Zeny ale mohou nahodnym sexem také dost ztratit. Pokud si vytvofi
promiskuitni povest, riskuji, ze uz je nikdo nebude chtit na trvaly vztah, protoze
muzi u svych potencionalnich manzelek hodnoti vérnost vysoko. Dale jsou Zeny,
které maji Casto nahodny sex, vice ohrozeny pohlavnim a télesnym zneuzitim,

protoze se Casto intimné sblizuji s lidmi, které vibec neznaji (Buss, 2009).
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Il. PRAKTICKA CAST

5. Metodologicka vychodiska

5.1 Typ vyzkumu

V teoretické Casti jsem se zabyvala, tim jak néktefi autofi piSi o
problematice nezavazného sexu a dalSimi tématy, které maji k celé problematice
vztah. Teoreticka ¢ast tedy shrnuje poznatky riznych autori o dané problematice.
Vyzkumna €ast ma za cil zjistit pro€ u adolescentnich divek k nezavaznému sexu

dochazi a jaky je jejich postoj k nému.

Pro realizaci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni metoda zaklada
teoretické soudy na empirickych zjisténich (z rozhovort), je urcitym prubéznym
dialogem mezi dosavadnim poznanim a poznavanim, postaveném na identifikaci
problematiky pomoci rozhovorl. Provéfuji se zde deduktivni a induktivni postupy

ve vzajemném styku (Gavora, 2000).

Kvalitativni vyzkum stoji na druhé strané proti vyzkumu kvantitativnimu,

oba typy vyzkumu maiji své vyhody i deficity (Hendl, 2008).

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probiha mnohem intenzivnéji, nez Setfeni
kvantitativni. Pracuje induktivné, to znamena, Ze nejdfive sbira data a az poté
formuluje jejich vztahy a na zakladé téchto vztah( vytvari nové hypotézy (Reichel,
2009).

Pro kvalitativni vyzkum je typické, Ze zkouma vice aspektt u malého poctu
objektl. Jeho postupy jsou flexibilni, umozniuji vyzkumnikovi v prubéhu vyzkumu
ménit postupy v zavislosti na pribézném zjistovani informaci. Toto zjiStovani dat
je tedy znacné nestandardizované a vypliva zni i ur€itda €asova naro¢nost
(Reichel, 2009).

Kvalitativni vyzkum tedy umoziuje pochopit a rozebrat jev v jeho

nejskrytéjSich souvislostech a umozniuje pruznost a operantni reakce na nové
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vzniklé skute€nosti, které se objevuji béhem vyzkumu, umoznuje také upfesnovat

dotazy v rozhovorech (Hendl, 2008).

Jednim zlimitd kvalitativniho Setfeni je, Ze je u néj problematické az
nemozné zobecnit zjiSténé vysledky a to, Ze vysledky mohou byt ovlivnény
vyzkumnikem. Vyhody lze vidét v porozumeéni zkoumaného problému a moznosti

poznani konkrétnich a jedine¢nych podminek a situaci (Reichel, 2009).

Kvalitativni vyzkum se tedy soustfedi na skute¢nosti v pfirozeném prostredi
a snazi se je komplexné vyobrazit pomoci ziskanych a zpracovanych hloubkovych
dat a takeé diky vztahu, ktery se utvafri mezi probandy a vyzkumniky. Tento vztah je

dllezitym aspektem vyzkumu (Svaficek, Sedova, 2007).
Metody, které Ize pro kvalitativni vyzkum pouzit jsou napfiklad:

e Pozorovani

e Rozhovor (Hendl, 2008)

Za ucCelem zjisténi potfebnych udaji jsem pracovala s metodou

polostrukturovaného rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor je rozhovor, ktery je veden podle urcCitého
navodu. Timto navodem je mysleno, Ze jsou pfedem urCené okruhy otazek, jejichz
smyslem je ziskat potfebné udaje, timto navodem se v8ak vyzkumnik nemusi
doslovné drzet. Tyto stanovené okruhy tedy nejsou vnimany jako jediny spravny a

platny postup (Hendl, 2008).

U polostrukturovaného rozhovoru je mozné ménit pofadi otazek podle
zpusobu a sméru, jakym se rozhovor vyviji. Vyhodou této metody je, Ze na jednu
stranu udrzuje urcitou formu a hranice rozhovoru a na druhou stranu dava prostor

pro zaclenéni novych napadu i vlastniho pohledu vyzkumnika (Hendl, 2008).

Polostrukturovany rozhovor ma také sva urcita pravidla, kterych jsem se

drzela:

e Prostfedi, ve kterém rozhovor probiha, by mél vybrat respondent, tak

aby mu bylo pfijemné

33



e Rozhovor by se mél zacinat obecnymi otazkami, které respondenta
uvedou do problematiky

e Béhem rozhovoru by se mély vytvofit podminky pro dobrou
spolupraci a motivaci k otevienosti

e Rozhovor by mél byt pfepsan prfesné (Chrastka, 2007).

5.1.1 Zakotvena teorie

Designem mého vyzkumu je zakotvena teorie. Tato metoda mi pfiSla
vhodna kvuli problematice, kterou zkoumam. MuzZeme se diky ni zaméfit na
konkrétni pfipady a nedovoli, aby nas ovliviiovaly jiné vyzkumy s podobnou
problematikou. Teorie je zde odvozena od zkoumaného jevu, je vytvofena
systematickym shromazdovanim udaju o zkoumaném jevu a analyzou téchto
udaji (Strauss, Corbinova, 1999).

Jeji proces spocCiva v koédovani. Dochazi pfi ném k rozkladu ziskanych

udaju, které se skladaji dohromady novim zplsobem (Strauss, Corbinova, 1999).

5.1.2 Oteviené kodovani

Pomoci otevieného kdédovani se pojmy pomoci studia udaju oznacuji a
kategorizuji. Formou a vztahy mezi vyroky, vymezujeme obsah pojmu. Jedna se o

prvotni praci se sebiranymi daty (Hendl, 2006).

Informace z rozhovoru jsou pfilis rozsahlé a nestrukturované, proto je tfeba
data zorganizovat, napfiklad pravé metodou otevieného kdodovani. Text se
destrukturalizuje na tematické jednotky, kterym se pfidéli kod. Kédy se nasledné
seskupuji podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti. Vytvafime hierarchicky
systém, pod kazdou kategorii sluCujeme pojmy, tedy koédy, které pfisluSeji
stejnému jevu. Dale se vytvofi subkategorie, které ucini jev vice uplnym a

vypovidajicim (Svaficek, Sedova, 2007).

V rozhovorech jsem tedy seskupila jevy, které mély spole¢ny atribut nebo

vyrok a byly zajimavé pro vyzkum.
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5.1.3 Axialni kédovani

Axialni kdédovani navazuje na oteviené kodovani. Pfi axialnim kodovani se
zvazuji pri€iny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy, které
propojuji jednotlivé kategorie. Vytvaii vazby mezi kategoriemi a subkategoriemi
(Hendl, 2006).

Existuje tzv. pragmaticky model, podle kterého bychom méli pracovat pfi

uvadéni kategorie do vztahu:

,Pricinné podminky — Jev - Kontext — Intervenujici podminky — Strategie

jednani a interakce — Nasledky“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 72).

Hledame tedy spojeni mezi vyvozenymi kategoriemi a rozliSujeme jejich

vyznamnost.

5.1.4 Selektivni kédovani

Pomoci selektivnino koédovani vybirame jednu centralni kategorii, kterou
uvadime do vztahu k ostatnim kategoriim. Identifikuje se jim hlavni téma projektu.
Jedna se o centralni fenomén, kolem kterého jsou integrovany ostatni kategorie,

které vznikly v procesu axialniho kédovani (Hendl, 2006).

5.2 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit co vede mladé divky k tomu, aby mély
nezavazny sex. Chci vném zjistit, pro€ dnes spousta divek upfednostiiuje
sexualni kontakty mimo partnersky vztah, pravé pred partnerskym vztahem.
Zajima mé tedy motivace, ktera vede k tomuto Casto rizikovému sexualnimu
chovani a také pohled na tuto problematiku z pohledu samotnych aktérek, tedy

mladych divek.
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5.2.1 Hlavni vyzkumna otazka

Jak je jiz znazvu prace patrné, moje hlavni vyzkumna otazka se tyka
motivace k nezavaznému sexu u adolescentnich divek. Tedy snaha o pochopeni

toho, co k tomuto chovani divky vede.
Hlavni vyzkumna otazka zni:

-Jaka je motivace adolescentnich divek k nezavaznému sexu?

5.2.2 Vedlejsi vyzkumné otazky

Mimo samotnou motivaci mé také zajima, jak se divky ve vztahu
k nezavaznému sexu citi, zda jsou spokojeny s tim, Ze se jedna o sex bez lasky a
bez pocitu bezpeci a zda vlastné netouzi po sexu uvnitf partnerského vztahu, kde

je sex projevem prave lasky a Clovék by se pfi ném mél citit bezpecné.

DalSi otazka souvisi s motivaci, a jedna se o potfeby. Chtéla bych zjistit,
jaké potfeby si divky diky nezavaznému sexu uspokojuji, zda je to Cisté o

sexualnim uspokojeni nebo nezavazny sex uspokojuje i jiné potieby.

A posledni otdzkou ktera mé zajima, je jaké pocity maji divky po
nezavazném sexu. Chtéla bych zjistit, zda jsou poté spokojené nebo se v nich
objevuji néjaké nepfrijemné pocity, hlavné zda maji néjaké nepfijemné pocity vUci

sobé.
VedlejSi vyzkumné otazky:

-Jaky je pro adolescentni divky rozdil mezi nezavaznym sexem a sexem

v partnerstvi?
-Jaké potreby si divky pomoci nezavazného sexu uspokojuji?

-Jaké pocity v adolescentnich divkach vyvolava nezavazny sex?
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6. Sbér dat

6.2 Realizace rozhovort

Kazdy zrozhovortu se uskuteCnil v jiny den v pribéhu mésice bfezna a
dubna 2014. Pokazdé mé respondentka pozvala k sobé& domu, kde se citila

pfijemné a bezpecné. V praméru rozhovory trvaly asi 45 minut.

K rozhovorim doslo poté, co byly respondentky obeznameny s etickymi
principy vyzkumu a obsahem rozhovoru. Rozhovory byly zaznamenany na

auditivni médium a jsou v ucelené podobé uloZzeny v osobnim archivu autora.

Po dokonceni byly rozhovory pfepsany. Analyza obsahu vypovédi byla

zalozena na opakovaném poslechu a ¢teni zaznamu.

6.2.1 Vyzkumny soubor

Pro svlj vyzkum jsem hledala divky, které jsou v obdobi adolescence,
kterou jsem si vytyCila mezi 15-20 lety, pfedevsim z toho davodu, Ze je to Cas, kdy
u vétsiny lidi dochazi k prvnim sexualnim zkuSenostem a nezfidka se jedna pravé

o0 zkuSenosti ziskané formou nezavazného sexu.

DalSim kritériem bylo, aby divky mély s nezavaznym sexem alespon ffi

zkuSenosti.

Respondentky byly osloveny na zakladé informace od lidi v mém okoli, ktefi
o nich védéli, Zze maji s nezavaznym sexem zkusenosti. Nékolik z nich rozhovor
odmitlo i prfes slib, Zze nikde nebude uvedeno jejich jméno ani jiné udaje, které by
umoznily odhalit jejich identitu. Nakonec se mi takovych divek podafilo ziskat pro

vyzkum pét.

V praci neuvadim jejich pravé jméno z divodu citlivosti tématu a zachovani

jejich anonymity.
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Respondentka Adéla

Adéle je 18 let a studuje tfeti roCnik stfedni Skoly. Nezavazny sex méla
S péti muzi.
Respondentka Karolina

Karoliné je 17 let studuje druhy roCnik gymnazia. Nezavazny sex méla se
Ctyfmi muzi.
Respondentka Klara

Klafe je 16 let, ukonCila stfedni Skolu a pracuje jako brigadnice

v supermarketu, ma podanou pfihlasku na jinou stfedni Skolu. Nezavazny sex

méla s osmnacti muzi.
Respondentka Lenka
Lence je 19 let a studuje Ctvrty roCnik stfedni Skoly. Nezavazny sex méla se
Ctyfmi muzi.
Respondentka Martina

Martiné je 20 let a studuje na vysoké Skole. Nezavazny sex méla se Sesti

6.2.2 Okruhy otazek

e Obecné, informativni otazky

e Pohled respondentky na sebe samu

e Vlastni pfedstava o tom, jak pusobi na okoli
e Sexualni vychova

e Prvni zkuSenosti s opacnym pohlavim

e Partnerské vztahy

e Vztah k sexu

e Nezavazny sex
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V rozhovoru jsem se dotkla kazdého z téchto okruht otédzek. Kazdy okruh
zahrnoval nékolik konkrétnich otazek a casto béhem rozhovoru vyvstaly i otazky
dalSi. Nikdy nebylo poradi otazek dodrzeno pfesné, protoze respondentky nékdy

odpovédéli na planovanou otazku v ramci otazky jiné.

6.2.3 Etické aspekty vyzkumu
Pfed zaCatkem vyzkumu jsem divkam nastinila, o ¢em se budeme béhem
rozhovoru bavit, aby néjakymi otazkami nebyly zaskoCeny.

Dale jsem je pozadala o souhlas stim, Zze rozhovory budou nahrany,
nasledné prfepsany do textové podoby. Ubezpecila jsem je také, Ze vSechny

informace, které mi béhem rozhovoru svéri, se nedostanou k zadné treti osobé.

VSechny respondentky uvitaly moznost, Ze pokud nechtéji, cely prepsany
rozhovor se do prace nedostane, mély obavu, Ze kdyby si cely rozhovor precetl

nékdo, kdo je zna, tak by je v tom mohl poznat.

Poslednim ubezpeCenim z mé strany bylo, Ze se do prace nedostanou
zadné udaje, které by umoznily jejich identifikaci a z tohoto divodu byla zménéna i

kfestni jména respondentek.

7. Interpretace dat

7.1 Oteviené koédovani- kategorizace

Otevienym kédovanim rozhovorl jsem ziskala fadu pojmu, které jsem
sefadila do vyznamové podobnych jevl, vytvofila skupiny a z téchto skupin jsem

vytvofila kategorie.
Zakladni kategorie:

Mam se rada a jsem rada s lidmi
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Svoboda- ,,nikdo mé neomezuje!

Prvni sex- zamilovanost a tlak okoli

Spokojenost v dlouhodobém vztahu vs. Rozchod

Sex s naprostym cizincem

Uz ho nikdy nechci vidét, aneb co si o mné musi myslet

Alkohol neni dulezity, ale Casto nezavaznému sexu pomiuze

Sbirani sexualnich zkusenosti

Pripomnéla jsem si jaké je mit nékoho blizko, pripomnéla jsem si vztah

Dobry pocit z nezavazného sexu

Texty respondentek jsem pro prehlednost oznacila jménem a vékem
respondentky. Snazila jsem se tim zpfehlednit jednotliva témata a dat analyze
logickou strukturu. Pro ukazku uvadim jeden pfiklad: , Byla jsem vZdycky takovyto
slusny détatko, doma jsme tfi a ja byla vzdycky takova ta nejhodnéjsi a to se

postupem ¢asu zacCalo ménit a myslim si, Ze sem docela dobrej Zivel.“ (Adéla, 18)

7.1.1 Kategorie ¢.1 - Mam se rada a jsem rada s lidmi

VLASTNOSTI DIMENZE
Otevienost vi¢i druhym Extraverze
Vazit si sam sebe Ano
Pochybuji o sobé Obg¢as
Hospoda jako konicek Velky

MUj pocit zrozhovorl s divkami byl, ze jsou vSechny velmi oteviené
k druhym lidem, i kdyz jsme se prakticky neznali, byly schopny mi o sobé vypravéet

velmi otevieng, to se potvrdilo i ze samotného obsahu rozhovoru.
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~Jsem vesela, hrozné spole¢enska, Ze vsichni vSude vi, Ze vSude jsem.*”
(Adéla, 18)

,ObCas mam chut’ jen bejt sama, ale zase nejcastéji a nejradsi jsem nékde

mezi lidma a tfeba mé bavi, povidat si s lidma co vibec neznam.” (Karolina, 17)

~Ja si myslim, Ze jsem oblibena, mam spoustu kamaradu a jsem vsude

zvana.” (Klara,
~Jsem takova stfelena, nékdy trochu nechapava, zabavna.” (Lenka, 19)

~Jsem hlu¢nej charakter, mozna i trochu vystredni.“ (Martina, 20)

VSechny také na sebe byly pySné a nechybélo jim sebevédomi.
»1ed uz si sebe vazim,..“ (Adéla, 18)

»1ak ja myslim, ze kdyz néco délam tak mi to vazné jde, ve Skole dobry a

zbytek ted’ jako pro Zivot néjak extra dlleZitej asi neni.” (Karolina, 17)

,~Ja jsem na sebe docela pySna, mam spoustu znamych a myslim Ze

posloucham dobrou hudbu, dobre se oblikam, mam dredy.” (Klara, 16)

»~Ja si myslim, ze kdyz mi vSechno klape a vychazi, tak je to dobry, myslim,

Ze spoustu véci dokazu.” (Lenka, 19)

~JOo ja si myslim, Ze nejsem néjak hloupa nebo néco a kdyZz potfebuje
nékdo poradit nebo tak, tak si myslim, Ze se neboji za mnou pfijit, takZze myslim,

Ze mam celkem za co na sebe bejt hrda.“ (Martina, 20)

Jako kazdy Clovék, ale maji okamziky, kdy si sami sebe Uplné nevazi a kdy

0 sobé pochybuiji.

»-.. driv a jesté nékdy ted’ si prfipadam, prosté, Ze sem 08kliva, tlusta, nikam
nezapadam a sem takova Seda mySka, ale to uz mé ted chytne jen nékdy.”
(Adéla, 18)
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,Casto se mi teda moc nelibi, co a jak délam...“ (Karolina, 17)
»Ja se totiz chovam jak debil.“ (Klara, 16)

,Nékdy mam takovy chvilky, kdy se mi néco nepovede nebo kdyz néco

zkazim, tak si sebe nevazim a pripadam si jako debil.“ (Lenka, 19)

,Nékdy sama sebou pohrdam, za to Ze jsem se zproneverila svejm
hodnotam. Prosté pro mé bylo jednoduSsi se zaclit chovat jako ostatni a

zapadnout do kolektivu nez bejt jina.“ (Martina, 20)

VSechny mezi svymi zajmy uvedly na prvnim misté posezeni s prateli

v néjaké hospodé nebo baru.

»1ravim ¢as s kamaradama, bud’ venku, nebo po hospodach a vymejslime

razny plany.“ (Adéla, 18)

s1ak ja dost rada chodim na pivo nebo s kamaradama nékam ven do

parku, kdyZ je hezky a k tomu néjaky dobry piti.“ (Karolina, 17)

»,Vétsinou s kamoSema sedim nékde v hospodé nebo v parku a popijime.*
(Kléara, 16)

,Ja, ve svym volnym case, rada chodim na pivo s kamaradama, ted’ se teda

dost u¢im, pfed maturitou, ale vecer stejné vzdycky jdu.” (Lenka, 19)

,Bavi mé byt s prateli, mam rada lidi kolem sebe, mam rada zabavu, pivo,

takZe rada chodim do hospody nebo tak podobné.“ (Martina, 20)
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7.1.2 Kategorie ¢ 2 - Svoboda- ,,nikdo mé neomezuje*

VLASTNOSTI DIMENZE
Zabava s prateli Velmi oblibené
Uzivani si svobody Hodné

Zakazy od partnera Nepfrijemné

Respondentky jsou rady ve spoleCnosti a rady travi Cas se svymi prateli.
~Sem hrozné spole¢enska.” (Adéla, 18)

~Mam spoustu kamos8u.“ (Klara, 17)

~>em pratelska. ,(Lenka, 19)

Bavi me byt s prateli.“ (Martina, 20)

Na tom, Ze nemaji partnera, vidi pozitivum v tom, Zze si mohou délat ve

svém volném Case, co chtéji a nikdo je v tom neomezuje.

£

s1ed si uzivam svobody, chodim po klubech, poznavam novy lidi, flirtuju.*
(Adéla, 18)

»1ed si radsi budu uZivat sama.” (Karolina, 17)

~Ja bych potfebovala nékoho, kdo taky koufi a pije, nemohla bych sedét
nékde doma.” (Klara, 16)

,KdyZ jsem sama, tak jsem rada, Ze mam od toho druhyho ¢lovéka klid, Ze
na sebe nejsme tak uplné vazany, Ze mam Cas i na ostatni véci, Zze jsem tak

napdl, na jednu stranu volna, Ze nejsem k nikomu vazana.“ (Lenka, 19)

V souvislosti s tim uvadély, ze meély partnery, ktefi je néjakym zplsobem
omezovali, nebo hlidali, byl to také Casty divod k tomu, aby se s partnerem

rozesly.
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,KdyZz se napil, tak byl hrozné agresivni, to si vedle mé nékdo sednul ve

mésté a bylo zle, jesté mé porad ruzné hlidal.” (Adéla, 18)

L,Kontroloval mé, vSude chtel chodit se mnou, aby mé mel pod dozorem a
takhle.” (Lenka, 19)

,Nikam mé nepoustél, kdyz jsem nékam S§la, byl schopnej treba tam
Sestkrat za vecer prijet a zkontrolovat si mé, jestli tam fakt jsem a s kym tam jsem,
taky byl schopnej volat i rodicim, zjistit jestli jsem doma, jestli jsem prisla v tolik

kolik jsem mu fekla. ,(Martina, 20)

7.1.3 Kategorie €. 3 - Prvni sex- zamilovanost a tlak okoli

VLASTNOSTI DIMENZE

Ve vztahu a zamilovana Spise ano

Tlak okoli na prvni sex Velky

Zazitek z prvniho sexu Spise negativni

Ctyfi respondentky se shodly, Ze jejich prvni pohlavni styk byl s &lovékem,
se kterym byly ve vztahu. VSechny tedy uvedly, Ze se da Fici, Zze né&jakym
zpusobem do toho ¢lovéka byly zamilované, ale ani jedna si dnes netroufne fici,

Ze toho Clovéka milovala, spiSe fikaly, ze toho ¢lovéka mély rady.

,V patnacti jsem pokukovala po kamaradovo kamaradovi, se kterym jsem
nasledné zacala chodit...byli jsme spolu asi dva mésic, ale jo, rada jsem ho méla,

jinak bych to asi neudélala.” (Adéla, 18)

»,INo to bylo s mym prvnim klukem, jsme spolu byli na tabore a zacali jsme
spolu chodit a pak hned po tom tabore jsme se rozesli a pak jsme tam jeli zase po
roce, to uz nam bylo patnact a zacali jsme spolu chodit znova, no a s tim jsme se
teda zacali néjak osahavat i jsem s nim pak poprvy spala a toho jsem teda tenkrat
méla vazné rada, i jsem si pak myslela, Ze ho miluju, ale kde je ted Ze jo.“
(Karolina, 17)
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»,Poprvy jsem néco s nekym méla ve Ctrnacti a tak to zacalo libanim a takhle
a bylo to s mym prvnim pfitelem, se kterym jsem byla pres rok. A s nim jsem méla
i prvni sex asi po péti mésicich, urcité to bylo z lasky, takZze toho nelituju, ale

mohla jsem pockat trochu dyl.“ (Lenka, 19)

,Prvni sex jsem méla, to uz bylo nékdy pfed osmnactinama, s pritelem. Byli
Jsme spolu tou dobou necely Ctyri mésice, mela jsem toho ¢lovéka opravdu rada,
ale zase kdyZ na to vzpominam zpétné, tak si netroufam frict, Ze jsem nékoho

milovala, to ne, ale méla jsem ho hodné rada.” (Martina, 20)

Respondentky uvadély, ze citily velky tlak od svého okoli na ztratu
panenstvi a na uspiSeni svych prvnich sexualnich zkuSenosti, mély také
zkuSenosti s tim, Ze je okoli povazovalo za zvlastni, pokud se o nich dozvédél, ze

jsou panny. Objevil se i tlak ze strany partnera.

..."taky to bylo takovy zajimavy, protoZe ten ¢lovék nemyslel na nic jinyho
nez na sex, spi§ mé k tomu premluvil, ale ja jsem si taky fikala, vSude okolo o tom
sly§im, vSichni s nekym nékde spali, mé uz je taky patnact a méla bych s tim neéco
udélat.” (Adéla, 18)

,On mé k tomu dost pfemlouval, ale tak vSude jsem o tom cCetla, vSichni o
tom miuvili, ve Skole se taky tou dobou skoro nic jinyho nefeSilo, kdo to mél za
sebou, fikal, Ze na tom viabec nic neni, tak pro¢ to neudélat, kdyz bylo s kym a
k tomu jsem tenkrat byla vazné zamilovana, takze bych pro néj udélala vsechno.”
(Karolina, 17)

,On mé teda prfimo nenutil, ale bylo to na ném vidét, jak o tom porad miuvil
a snaZil se, aby jsme spolu nékde byli sami, no a tak jsem do toho nakonec $la....

Ja sama se stydim, Ze jsem méla sex uz ve Ctrnacti.” (Lenka, 19)

~Ja jsem hodné dlouho zustavala pannou, dlouho jsem zlstavala
nepolibenou, pritom ty moznosti tam byly, ale ja se stydéla i jsem se bala, méla
Jsem takovou détinskou predstavu, Ze aZ jednou nékoho potkam, tak to bude laska
na celej Zivot a to bude ten jedinej, se kterym bude vSechno poprvy a naposled.

No, ale ¢lovék z toho Casem vyroste a ja jsem zaCala byt zklamana z toho, ze
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misto aby si toho ty lidi vazili, Ze se hned nevrhnu kaZdymu do postele, tak naopak
Jjsem byla ta divna. Potom co se mi parkrat stalo v baru, Zze sem s nékym sedéla a
balil mé, pili jsme tfeba panaky a takhle néjak jsme se dostali k tomu, Ze jsem
panna, tak opravdu ve dvou pfipadech se mi stalo, Ze ten klu¢ina se na mé
kouknul a rekl: ,Hm, tak s tebou bude moc prace.“ A zvednul se a odeSel.”
(Martina, 20)

Respondentky svuj prvni pohlavni styk hodnoti spiSe negativné, pro Zadnou
z nich to nebyl nejlepSi zazitek jejich sexualniho Zivota, ale to ani jedna

neocCekavala a nebyl to zazitek pfimo traumaticky.

»,INo bylo to takovy rozpacity, ani jeden jsme poradné nevédéli, co mame
délat a jak to mame délat, treba nasadit kondom nam trvalo asi hodinu, takze jsme
se u toho vlastné i nasmali, nebylo to nic uzasnyho, ale myslim, Ze na poprvy to

nebylo zas tak strasny.“ (Karolina, 17)

»,INO a jaka muzZe byt prvni sex, nebylo to hrozny, ale ani nic moc, kdyz to

srovnas s téma dalsima.” (Lenka, 19)

»,INo bylo to takovy novy, zajimavy, ale asi ne uplné dobry, kdyz to srovham
s tim, co bylo pak.“ (Martina, 20)

7.1.3.1 - Subkategorie €. 3.1 - Prvni sex- opila a nezavazny

VLATNOSTI DIMENZE
Zamilovanost Zadna
Pod vlivem alkoholu Opila
Zazitek z prvniho sexu Strasny

Musim uvést, Ze u jedné respondentky byl jeji, jak prvni sexualni zazitek,
tak prvni pohlavi styk spojen se stejnym Clovékem, nad jehoz jménem, béhem

rozhovoru musela dlouho pfemysilet.
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.Pred prvnim sexem jsem neméla zadny sexualni zkusenosti, ja jsem do
toho vlitla pfimo, no a nevim, s kym to bylo, jo pockat, myslim, Ze se jmenoval

Dan a Ze byl o hlavu menS$i nez ja, to mi bylo asi tak ¢trnact mozna trochu min.*
(Klara, 16)

Navic byla respondentka pfi prvnim pohlavnim styku pod vlivem alkoholu.

,Byla jsem v hospode, pila sem maly piva, toCila se mi potom $iska,
namohla jsem ani sejit schody, tak mi tihle kluci pomahali z ty hospody se dostat.“
(Klara, 16)

Zazitek z prvniho sexu je pro respondentku velmi negativni, jako jediné

pozitivum uvadi, Ze pfi ném necitila Zadnou bolest.

,Bylo to strasny, ale jak jsem byla oZrala tak mé to ani nebolelo, potom sem
si pfisla hrozné trapné, jak byl takovej mensi a zrzavej, navic jsem se predtim pred

nikym nesvlikla a ted’ najednou tohle.” (Klara, 16)

7.1.4 Kategorie €. 4 - Spokojenost v dlouhodobém vztahu vs. rozchod

VLASTNOSTI DIMENZE

Spokojenost v dlouhodobém vztahu | Zpocatku

Rozchod ze strany divky Vzdy

Smifeni se s partnerovymi L
Nemozné

nedostatky

Vyrovnavani se s rozchodem Obtizné

Touha byt s nékym ve vztahu Velka

VSechny divky byly za sv(j zivot s nékym v dlouhodobégjSim vztahu, ktery
trval alespon nékolik mésicu. VSechny se v ném zpocatku citily dobfe. A byly
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spokojené, ze maji nékoho, s kym mohou sdilet svij zivot. Také byly rady, Ze se
najde nékdo, kdo je dokaze ocenit jako lidské bytosti, ne jen jako objekt sexualni

touhy.

» Ve vztahu se mam porad ke komu pritulit, mam komu co fict, mazu mu fict
cokoli, Ze si mam koho vaZzit, mizu se mu svéfit s ¢imkoli a podrzi mé.“ (Adéla,
18)

» KdyZ jsem ve vztahu, tak se citim spokojena, stastna, Zze se mam komu

SVérit, s kym si popovidat.” (Lenka, 19)

Je fajn, Ze té ma nékdo rad, mas komu co frict, kdyZ ti néco je a mas se ke

komu jakoby tulit. , (Karolina, 17)

,Libi se mi ve vztahu, Ze vi§, Ze tady nékoho mas, Zze se mas vedle koho
probouzet a podobné. Takovy to, Ze o tebe ma Clovék, nékdo, opravdu zajem, ve
smyslu toho duchovna, ne jen kvdli télu, nebo kvuli tomu jak vypadas, kvali tomu
jaka jsi v posteli nebo, Ze té ten clovek ma rad za néjaky vyS$si hodnoty.” (Martina,
20)

Nakonec se ukazalo, Ze partner ma nékteré vlastnosti, se kterymi se
nedokazaly vyrovnat a tak radéji zvolily byt bez partnera a ztratit tim vyhody, které

vztah pfinasi. A o kterych se hovofi vyse.

,Pak jsem zjistila, Ze mi v urCitych vécech Ize, to bych prekousla, ale on

védél, Ze to vim a stejné zatloukal a zatloukal. A tak jsem fekla mam toho dost.
(Adéla, 18)

» --.tak jsem mu rekla, Ze se omlouvam, ale Ze s takovym &lovékem prosté

bejt nemazu.“ (Lenka, 19)

»,No asi hlavni problém byl v tom, ze mé podvadél, mné to strasne dlouho
nevadilo, nebo vadilo, ale védéla jsem, Ze se nakonec stejné vrati ke mné a asi to

potfeboval, no a nakonec jsem to teda uz nevydrzela.” (Karolina, 17)

,Prosté se mi nelibili néktery véci, jak se nékdy choval, byl takovej

vybusnej a vSechno mi zakazoval.” (Lenka, 19)
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, Ze zacatku je Clovék rad, ale potom Zztrati ty razovy brejle a ja potom

strasné zacinam vidét nedostatky toho ¢lovéka.“ (Martina, 20)

»,Nikam jsme nechodili, vé¢né nemél penize a nedokazal se o mé postarat,

tak jak jsem si myslela, Ze si zaslouzim. ,, (Martina, 20)

Samotny rozchod ani pro jednu divku nebyl pfijemnym zazitkem, at uz se

konal z jejich strany nebo ze strany partnera.

»1en druhej rozchod rozdejchavam jesté dneska, protoze mrzi mi to... ,
(Adéla, 18)

,10 jsem prvni dny breCela porad, pak jsem teda Sla s kamaradama do

hospody a to trochu pomohlo, ale stejné jsem pak bre€ela zase...“ (Karolina, 17)
»10 docela zamrzi no. Hodné jsem byla nastvana...” (Klara, 16)

»1a psychika na mé pusobila tak, Zze jsem cely dny prozvracela, probrecela,

Ze jsem ani nejedla, neméla jsem na nic naladu. , (Lenka, 19)

»~>amoziejmé mé to mrzelo...“ (Martina, 20)

V soucCasné dobé vétSina respondentek touzi po novém vztahu. Znovu jim

chybi ty vyhody vztahu a citi se méné spokojené nez, kdyz v ném jsou.

»<Ale ted uz bych zase uvitala ten vztah, ta svoboda ma néco do sebe, ale

ten vztah uz mi chybi.“ (Martina, 20)

.,PoCkam, az pfijde nékdo, kdo za to bude stat, to se pak tomu nebudu

branit.“ (Karolina,
,Radsi bych byla s nim nez jen ten sex pofad s nékym.“ (Klara, 16)

.,Radsi jsem v partnerském vztahu.“ (Lenka, 19)
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7.1.5 Kategorie €. 5 - Sex s naprostym cizincem

VLASTNOSTI DIMENZE
Nikdy jsme se nevidéli Prijemné
Zadny dalsi kontakt Vzdy

Pro divky bylo pfijemné, ze se mohly seznamit s novym cClovékem, se
kterym si rozumély, a byl pro né fyzicky pfitazlivy. Tyto faktory vétSinou pfispély
k tomu, Zze pokud tato pfitazlivost a zajem byl oboustranny, svolily k nezavaznému

sexu. Jiz zminéna neznamost Clovéka pro né byla také urcitym dobrodruzstvim.

,KdyZ mi ten Clovék fakt sedne, je sympatickej, péknej a mame si co Fict,

kdyz samo se to potom k tomu tahne, tak nejsem proti.“ (Adéla, 18)

,Bylo fajn se takhle bavit s nékym, hlavné teda muselo bejt o ¢em, protoze
jak by ten kluk nemél néco v hlavé, tak by mu asi ani, kdyby vypadal sebelip,

nepomohlo k tomu, abych s nim néco méla.“ (Karolina, 17)

,KdyZ se mi nékdo libil, jako vzhledové, tak jsem mu vZdycky poslala
panaka a pak jsme se zacali bavit a kdyZ to Slo, jako Ze to néjak Slo vZdycky, tak

sem se pak nebranila s nim nékam jit.“ (Klara, 16)

,1en nezavaznej, Ze je to néjaky dobrodruzstvi nebo jak bych to rekla.”
(Lenka, 19)

.Zase kdyZ je to néjakej hezkej kluCina, co nema nic v hlavé, tak ja si s tim
Clovékem chci taky alespori popovidat, neni to o tom, Ze pfijdu k baru, bavim se

s nim a jdem.” (Martina, 20)

Zadna z divek neoéekavala, ze partnera po nezavazném sexu uvidi nebo,
Ze s nim dokonce bude budovat vztah. Pfedem se na tom také s partnerem
domluvily, aby k takovym nedorozuménim, kdy by se je on pokous$el kontaktovat,

predesly.
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,Nikdy sem od toho necekala nic vic, ja se o tom s tim clovékem bavim,
Jestli je to prosté jen tohle, i se jich ptam, jestli je to takhle v pohodé s ujisStujeme

se navzajem.“ (Adéla, 19(

,Zadnej vztah s témahle Uletama, to prosté ne, to by snad ani ne$lo a

myslim, Ze jsem to davala dost jasné najevo.” (Karolina, 17)
,Nikdy jsem pak necekala vztah.“ (Klara, 16)
~Ja védéla, Ze je to nezavazny, a Ze nic vic z toho nebude.“ (Lenka, 19)

sHlavné jsem se bala, Ze by to ten druhej ¢lovék mohl brat vazne, ja jsem

to tak v tu chvili nebrala, tak jsem radsi rovnou fekla jak to je.“ (Martina, 20)

7.1.6 Kategorie €. 6 - Uz ho nikdy nechci vidét, aneb co si o mné musi myslet

VLASTNOSTI DIMENZE
Stud za své chovani Zadny
Lehka kofrist Neprijemné
Odraz v o€ich druhého ¢€lovéka Negativni

Ani jedna z divek se za své chovani nikdy nestydéla. Mély nezavazny sex,
ze svého vilastniho rozhodnuti a tak k tomu nemély duvod. Jestli né¢eho nékdy na
nezavazném sexu litovaly, tak to byl vybér partnera, predevsim pokud se tak stalo
s Clovékem, ktery byl v néjakém vztahu k jejich byvalym partnerdm nebo pratelum.
Jedna z respondentek lituje toho, Zze si nedava pozor na ochranu a myva obcas

strach z pohlavné pfenosnych chorob.

~Je to takovy, Ze pak nad sebou pfemejslim, bylo to Spatné, nebylo to
sSpatné, ale to je jedno uz sem to udélala, stalo se to, stalo a nakonec to uzavru,

asi k tomu byl néjakej divod a je to.” (Adéla, 18)

,Cejtila jsem se fajn, Ze sem to udélala.” (Adéla, 18)
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~Sem celkem spokojena vzdycky, beru to jako novou zkuSenost a i kdybych
toho treba néjak litovala, tak mi to bude k nicemu, protoze zpatky to nevratim, jako

na néco prijemnyho na to myslim.” (Karolina, 17)

»,~JO jenom sem si vZdycky nadavala, Ze sem nepouZivala ochranu, sem se
béla, Ze mam néjakou chlamydii. Jinak jsem se z toho vzdycky hrozné smala, kdyz
sem si vzpomnéla na ty tragédie, co se mi staly, jako tfeba kdyz to byl lulinek,

kteryho si nemohla ani chytit.“ (Klara, 16)

,Nékdy v tom mladym véku, sem se cejtila divné, Ze se chovam jako holka,
ktera skoCi prvnimu klukovi do postele, bylo to takovy, abych si uZila a nazdar, ale

zas tak neprijemny to nebylo, previadala ta spokojenost.“ (Lenka, 19)

»VyCitala sem si akorat toho prvniho, to byla nevéra a ubliZila jsem tim jak

byvalymu pfiteli, tak nejlepSi kamaradce, bylo to s jejim pritelem.” (Martina, 20)

Respondentky si pfipadaji jako lehka Kkofist, proto také vétSinou
neocCekavaly vztah, mély pocit, Ze Clovék se kterym mély nezavazny sex, si jich
nemuze vazit, protoze se mu daly moc lehko. Mysli si, ze vztah by nevySel z toho
dlvodu, Zze muz, se kterym nezavazny sex meély, by si mohl myslet, Ze pokud to

udélaly s nim, nebude jim délat problém, udélat to i s dalSimi.

.~Ja uz je prosté nechci vidét, ono dneska je to prosté tak, Ze Zenska kdyz
ma vic chlapu, tak je automaticky kurva, ale kluk je borec, to ¢lovék posloucha tak
Casto, Ze teda si to uz skoro zaCinam myslet. Nechci, aby na mé tak koukali, jak

na levnej kus masa.” (Karolina, 17)
, 10 je taky to, Ze se s nékym vyspi$§ a pak néco chces...” (Klara, 16)

,Byl to vétsinou néjakej znamej a oCekavala jsem, Ze to nikomu nerekne,
protoZe jsem si pak pfipadala, jak kdyby to takhle se mnou moh délat kazdej, zZe

by to moh nékde takhle Fict a lidi si to zaali o mné myslet.“ (Lenka, 19)

,Bylo pro mé i trosku potupny, si s nékym takovym zacCit néco vaznyho,
protoze bych védeéla, ze mé vidél z tyhle stranky, vidél jak bylo jednoduchy mé

sbalit a myslim, Ze by potom mél problémy mi vérit v tom vztahu. ,, (Martina, 20)

52



7.1.7 Kategorie €. 7 - Alkohol neni dulezity, ale Casto nezadvaznému sexu
pomuize

VLASTNOSTI DIMENZE

Opilost Obcas

U vétSiny respondentek alespon jednou hral roli alkohol.
,Musim Fict, Ze ¢asto to bylo z opilosti...“ (Adéla, 18)

LA posledni to uz byl uplnej praser, to sem to jednou v hospodé asi trochu
prehnala ja i on a asi jsme spolu ani moc nemluvili, pamatuju si jenom, Zze mél

pfitelkyni, ale nechoval se tak, vliastné ani nevim, jak se jmenoval.“ (Karolina, 17)

~Ja u toho vétsinou byla opila, teda ne pokazdy, ale tak v 95% pripadd.”
(Klara, 16)

,U toho prvniho jsem stfizliva nebyla, to jsme spolu popijeli...“ (Lenka, 19)

»,Vétsinou to byli lidi, ktery sem potkala poprvé nékde v baru, na néjakejch
akcich a tak... (Martina, 20)

Radéji ale provozovaly nezavazny sex, kdyZz pod vlivem alkoholu nebyly,
aby se nahodou nestalo, Ze toho, Ze nezavazny sex mély, budou pozdéji litovat.
Uvadély, ze k nému doslo po par skleni¢kach nebo pivech, zde je ale individualni
jak to na né pusobilo a jaky rozdil by byl v mezi par skleni¢kami a vibec zadnym

alkoholem.

»-..ale na to si ddvam bacha, si fikam, Ze nechci mit sex jenom s nékym

proto, Ze se opiju.” (Adéla, 18)

,No vzZdycky to bylo v hospodé, ale vetsinou jsem si davala pozor, abych

nebyla opila moc a pak rano nerikala jeZis co to bylo za ¢lovéka.“ (Karolina, 17)

»... a u téch dalSich sem skoro nepila, tfeba to bylo po dvou pivech.*”
(Lenka, 19)
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,Co se tyCe alkoholu, tak ja jsem pak po ném takova odtazitéjsi, vadi mi
pak, Ze se mé nékdo cizi dotyka, vic se to délo kdyz jsem byla strizlivéjsi.“
(Martina, 20)

7.1.8 Kategorie €. 8 - Sex jako zabava

VLASTNOSTI DIMENZE

Bavi mé to Velmi

Vaznost Mala, neutralni
Stereotyp Ve vztahu

Pro vSechny respondentky je sex zabavou, at uz sem v partnerském vztahu
nebo nezavazny. Je to pro né ur€itym druhem uvolnéni a vzrusujicim zazitkem,

ktery délaji pro své potéSeni a bavi je to.
»Je to spontanni reakce, nevim prosté mé to bavi.“ (Adéla, 18)

,S€X, no to je strasné pfijemna véc, cekam, Ze to bude na jednu stranu

zabavny, na druhou se mi libi ten kontakt s ¢clovéekem.“ (Karolina, 17)

L,Zabava, hm jo takovy uvolnéni, néco jako sport akorat se u toho nemusi
nikam béhat, a kdyZz se zpoti§ tak se hned osprchujes$, sprcha bejva blizko.”
(Klara, 16)

,Bylo to uspokojeni a ¢aste¢né i zabava, bejt s nékym novym.“ (Lenka, 19)

,Pro mé ano, sex néjakou dobu byl zabavou, utrhla jsem se ze fetézu.”
(Martina, 20)

Respondentky neberou sex jako néco vazného, nemysli si, ze sex je jen
vysadou lidi v partnerském vztahu a projevem lasky. Berou ho jako €innost, ktera
je prijemna pro lidi a proto nevidi divod, pro€ by se tomu meély vyhybat. Ani za to

neodsuzuji jiné divky, které nezavazny sex maji.
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»,S€X jako takovej neni pro mé nic zavaznyho, neberu ho jako Spatnou véc.*“
(Adéla, 19)

,Mné nevadi, kdyz spolu lidi takhle riizné spi.” (Adéla, 19)

AL Si kazdej déla, co chce, ja sem ta posledni kdo by v tomhle mohl néjak

moralizovat.” (Karolina, 17)
»Ja si myslim, Ze na tom neni nic $patnyho, Ze si uzivas.” (Klara, 16)

Pokud to nemaj obden s nékym jinym, neodsuzuju za to nikoho, za prvy je
to kazdyho véc, kazdej si muze délat, co chce a kdyz asi nema vztah, tak na tom

neni nic $patnyho.” (Lenka, 19)

»Ja proti tomu nic nemam, ale doufam, Ze tfeba to tém holkam ¢asem dojde
Jjako mé.” (Martina, 20)

Divky také uvadély, ze nezavazny sex je pfijemna zména proti stereotypu
ve vztahu. Rikaly, Ze pokud byly v dlouhodobém vztahu, sex uz je moc nebavil a
byl pofad stejny a na nezavazném sexu je pfitahuje to, Ze nikdy nevi, co se s tim

Clovékem stane a jaké to bude.

11

,Bylo to najednou novy, nezZ to co bylo stim mym stalym partnerem.”
(Adéla, 18)

,Nezavaznej takovy, Ze nevis, co od toho mize$§ ocekavat, pokazdy tam

muze bejt néco novyho, je to néjaky dobrodruzstvi prosté.“ (Lenka, 19)

,V tu chvili uz mé trochu zacal nudit ten stereotyp toho vztahu, pravé jak se
furt nic neménilo, furt to bylo v§echno stejny a ted’ najednou tohle bylo tplné néco

jinyho, pravé ten drive, Ze to bylo zakazany...“ (Martina, 20)
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7.1.9 Kategorie €.9 - Sbirani sexualnich zkuSenosti

VLASTNOSTI DIMENZE
Kazdému se libi néco jiného Zajimavé
Vyzkousela jsem si nové véci Prijemné

Respondentky na nezavazném sexu ocefiovaly, ze diky nému ziskaji
zkuSenosti v sexualni oblasti. Uvadély, ze se jim na tom libilo, ze kazdému
Clovéku se libi néco jiného a co se libi jednomu, se nemusi libit dalSimu, maji tak

pocit, ze kdyz budou mit s nékym sex v budoucnu, budou védét jak ho uspokojit.

,Dava mi to zkuSenosti, Ze mam vic sexualnich partnert, takZe se uc¢im

razny novy véci.“ (Adéla, 18)

~Ma$ pak takovej dobrej pocit i z uspokojeni druhyho, ono to neni vzdycky

lehky, kdyZ ho neznas a nevis jak na néj.“ (Karolina, 17)

LZJistiS pfi tom néjaky véci, ktery si dfiv nevédela, Zze to mas nebo nemas
rada, Ze tam ziskas néjaky novy zkusenosti, néco novyho, kazdymu se taky libi

néco jinyho, to je na tom zajimavy.“ (Lenka, 19)

L~ZkuSenosti, bavilo mé to. K tomu si ted’ véfim ve smyslu, Ze asi dokazu
partnera uspokojit, s tim, Ze kazZdej ten partner, kteryho jsem méla, mél jiny
poZadavky a libili se mu jiny véci, ktery s tim jednim partnerem ¢lovék nepozna.”
(Martina, 20)

Dalsi véci, kterou divkam nezavazny sex pfinasi, jsou nové zkusenosti.
Mohly si s neznamym ¢lovékem vyzkouSet véci, které chtély, ale ve vztahu k tomu

nemély odvahu.

~Sem z toho pak zmatena ze sebe, ale aspori vim, co se mi libi a co ne.”
(Adéla, 18)

»S pfitelem je to hrozné o citech a to trochu i brzdi véci, ktery bych chtéla

délat, ale stydim se si o né fict, to s tim neznamym muZzu.“ (Karolina, 17)
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,Bylo to néco novyho, a Ze jsem poprvé vyzkou$ela polohu 69, to si

pamatuju.” (Lenka, 19)

» VyzkouSela jsem si rliizny moznosti toho sexu, rdzny moznosti toho co ma
Clovék rad.” (Martina, 20)

7.1.10 Kategorie €. 10 - Pfipomnéla jsem si jaké je mit nékoho blizko,
pfipomnéla jsem si vztah

VLASTNOSTI DIMENZE
Moznost s nékym mluvit Prijemné
Télesny kontakt Dulezity

Respondentky ocenovaly, Ze pfed i po nezavazném sexu s nimi sexualni
partnefi mluvily a zajimaly se o né, mohly tak fict nékomu své pocity a zazitky.
PFijemnou konverzaci také uvadély, jako zasadni dlvod, pro¢ k nezavaznému
sexu doslo, pokud by $lo jen o fyzickou pfitazlivost a s tim Clovékem by jinak

nemeély o cem mluvit, tak by pro né nebylo tak lakavé nezavazny sex mit.

,Rozhodné je pro mé taky ddlezity to povidani, kdyz teda ten kluk chce
s tebou spat, tak se strasné snaZi se s tebou bavit a zajima se o tebe a tak, sice
vis, Ze je to proto, Ze se s tebou chce vyspat, ale ten zajem je taky fajn.“ (Karolina,
17)

»,1aky se o mé treba zajimal, to bylo dobry, kecaly jsme a pak jsme se teda
dostali k tomu sexu, ale zas to tak nebylo vzdycky, nékdy to bylo jenom o tom, Ze
sem to prosté chtéla a udélala, ale rada si povidam, takZe tak to bylo vzdycky

lepsi, s tim povidanim. (Klara, 16)

,Bylo fajn, Ze sem mohla mit po boku nékoho, kdo mi ten vecer naslouchal,
Ze sme si povidali a pak tohle a tak, i to Zze mi to pripomnélo jaky je to bejt ve

vztahu a mit toho ¢lovéka po boku.“ (Lenka, 19)

,Na bazi ty konverzace pred tim sem byla spokojena, to je pro mé

vvvvvv
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Dulezity byl také télesny kontakt s druhym ¢lovékem. ProtoZe vSechny byly
v dobé, kdy k nezavaznému sexu doSlo bez partnera, chybélo jim objimani a

dotykani se druhého Clovéka.
»,Rada se téch lidi dotykam a cejtim jejich teélo.” (Adéla, 18)

,Prosté kontakt s druhym Clovékem, kterej je prijemnej, tak pro¢ se mu

vyhybat, kdyz zrovha nemam nikoho stéalyho.” (Karolina, 17)

Mné se na tom libi to dotykani se druhyho ¢lovéka a potom si viastné

muzes i k nému lehnout a je to takovy hezky. (Lenka, 19)

sFascinuje mé lidsky télo, to jak s ho nékde dotkne$ a jednomu se to libi a
druhyho to tfeba boli a je hezky, kdyzZ se takhle nékdo dotyka tebe.” (Martina, 20)

7.1.11 Kategorie €. 11 - Dobry pocit z nezavazného sexu

VLASTNOSTI DIMENZE
Sebevédomi Zvyseni
Sexualni Uspokojeni Dulezité
Zavazky Zadné

Néjakym zpusobem nezavazny sex zvedl sebevédomi kazdé
z respondentek, uz jen fakt, Ze s nimi nékdo mél fyzicky kontakt, je utvrdil v tom,

Ze jsou pro nékoho sexualné pritazlivé a mély potom ze sebe lepSi pocit.

~Je to pro mé takovy neutralni, ale vétsinou mam pak ze sebe dobrej pocit.
(Adéla, 18)

»1aky je teda fakt, Ze si pak pfipadam o dost hez¢i, mam pocit, Ze kdybych
se hodné snaZila, tak si tfeba jednou budu schopna najit i toho pfitele.” (Karolina,
17)

~Ja jsem to moc nikomu nerikala, ale kdyz jsem ho potom nahodou nékde
potkala, tak sem mohla kamoskam fict, jo s tim jsem spala. A trochu jsem se tim i

chlubila, protoZe mi to néjak zvySovalo sebevédomi.” (Klara, 16)
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~Ja jsem si tim svym zpusobem troSku zvySovala i to svoje ego a
sebevédomi, Ze jsem védéla, Ze o0 mé maji zajem, fikala jsem si, jo jsem dobra,

tak stejné je o mé jesté zajem. ,, (Martina, 20)

Mg viv s

Jako jednu z nejdulezitéjSich véci na nezavazném sexu vSechny
respondentky vidi své sexualni uspokojeni, vSechny se po sexu citili Iépe nez pfed

nim, protoze neuspokojeni v nich vyvolava napéti, obCas dokonce nervozitu.

»~oex to je prosté strasné prijemna véc, a kdyz ti s tim ¢lovékem nejde o nic
jinyho nez o ten sex, tak je hlavni myslet na sebe a svoje uspokojeni.” (Karolina,
17)

,Hlavné je to zabava, uvolnéni, jo a orgasmus, to je to hlavni.” (Klara, 16)

.Ja to nedokazu popsat, bylo to uspokojeni... Sex mi chybél, tak jsem byla

rada, Ze mi nékdo to uspokojeni muze poskytnout.“ (Lenka, 19)

»,1ak samoziejmé jsem oCekavala taky to, Ze i ja z toho budu néco mit,

kdyby se to povedlo, tak tfeba orgasmus.” (Martina, 20)

Dobry pocit mély také z toho, Ze od nezavazného sexu neoCekavaly Zzadné
zavazky, necitily tedy, tak velky stud a dovolily si s druhym c¢lovékem vice

experimentovat.

»Prosté si to vic uZiju s tim neznamym, nez s tim s kym chodim, protoZe od

téch cizich lidi ne¢ekam nic jinyho nez ten sex.” (Karolina, 17)
,Bylo to néco novyho, zajimavéj§iho nez s tim partnerem.” (Lenka, 19)
»,1en nezavaznej, Ze je to néjaky dobrodruzstvi nebo jak bych to rekla, Ze
pfi tom zjisti§ néjaky novy véci, ktery si dfiv nevédéla, Ze mas rada.” (Lenka, 19)

,Védéla jsem, Ze si vty posteli nebo vtom sexu muzu dovolit absolutné
vSechno, i takovy ty véci, za ktery se ¢lovék i stydi néjakym zplisobem, Ze to tfeba
prekracuje néjakou hranici perverznosti, to sem védéla, ze s téma lidma si to mizu

dovolit, protoZe je uz nikdy neuvidim.” (Martina, 20)
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7.2 Axialni kodovani

Axialni kdédovani vede k pochopeni SirSich souvislosti a objeveni
chybéjicich kategorii, naznaCuje mozné az pravdépodobné pficinné souvislosti

mezi jevy a procesy. Jde o zpUsob jak usporadat hlavni kategorie. (Hendl, 2008)

Fenomén, tedy ustfedni myslenka, déni nebo udalost. Jako ustfedni
fenomén jsem zvolila kategorii Sex jako zabava. Tato kategorie popisuje postoj
adolescentnich divek k nezavaznému sexu. VSechny ho berou jako oziveni svého
Zivota a zabavu. Nezavazny sex je pro né také jakymsi utékem od stereotypniho
sexu, ktery zazivaly vramci partnerskych vztahu. Sex také pro né neni
jednoznacné aktem spojenym s né&jakymi hlubSimi city k druhé osobé, ale jako
pfijemnou cinnost, které se nemaji dlvod vyhybat, jen proto, Ze zrovna nejsou

v partnerském vztahu.

Pri¢inné podminky, udalosti vedouci ke vzniku fenoménu. Jako pfi¢innou

podminku jsem zvolila kategorii PFipomnéla jsem si jaké je mit nékoho blizko,
pripomnéla jsem si vztah. Pro adolescentni divky, které nejsou zrovna ve vztahu
je pfijemné, Ze si tento vztah mohou pfipomenout, chybi jim doteky a povidani si
s nékym blizkym, kdo o né ma zajem. Tuto potfebu jim nezavazni partnefi dokazi

alespon na chvili uspokojit.

Kontext- soubor vlastnosti jeva a podminek- Jako kontext, jsem oznacila
kategorie Alkohol neni dulezity, ale ¢asto nezavaznému sexu pomuze, Sex
S naprostym cizincem a Svoboda - ,,nikdo mé neomezuje“. Tyto kategorie
podle mé& néjakym zpusobem vysvétluji motivaci divek. Alkohol sice nebyl uvadén
jako davod k nezavaznému sexu, ale divky byly v drtivém pfipadé pod vlivem
alesponn malého mnozstvi. Dle jejich slov nebyly opilé, ale mély v sobé ,nékolik
svoleni k sexu vliv. To, Ze se pfi nezavazném sexu divky seznami s nékym
novym, vidim jako dalSi divod pro¢ u nich k nezavaznému sexu dochazi, jde pro
né o urc€ité dobrodruzstvi a je pfijemné potkavat nové lidi, dale zde hrala roli i
partnera neocCekavaly nic jiného nez sex. Také na tom, Ze nejsou v partnerském

vztahu, oceniovaly, Ze si ve svém volném Case mohou délat, co samy chtéji,
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vétSina z nich zazila néjaké omezovani ze strany partnera, které jim bylo

neprijemné.

Intervenujici podminky- obecné podminky pro vyuziti strategii jednani- Jako

intervenujici podminky jsem oznacila kategorie Spokojenost v dlouhodobém
vztahu vs. Rozchod, Mam se rada a jsem rada s lidmi a Prvni sex a tlak okoli.
Tyto kategorie podle mého nazoru vystihuji, pro¢ divky s nezavaznym sexem
nékdy zacaly. Ani jedna nevydrzela s jednim partnerem v dlouhodobém vztahu
z duvodu jeho negativnich vlastnosti, proto je pro né mozna lehéi v partnerském
vztahu nebyt a uzivat si tak pouze nezavazny sex, nékteré z nich ale jsou jiz
nezavaznym sexem unavené a vztah by chtély. V8echny respondentky také jsou
velmi pratelské a oteviené, pokud by nebyly, bylo by pro né asi téZSi navazat
kontakt s cizim &lovékem, natoz s nim mit kontakt sexualni. Tlak okoli také vidim,
jako jeden z duvodl pro€ se k nezavaznému sexu uchyluji, vSechny totiz fikaly, Ze
tenhle tlak citi a to nejen od svych znamych, ale i z dneSniho svéta, kde sex je

mozné vidét vSude.

Strategie jednani- reaguji na jev- Jako strategii jednani jsem zvolila

kategorii Uz ho nikdy nechci vidét, aneb co si o mné musi myslet. Tato
kategorii podle mé vystihuje, jak divky hodnoti své chovani zpétné a jak se potom
citi. Sice ani jedna z respondentek nema po nezavazném sexu vycCitky svédomi
ani neciti stud za své jednani, ale u v8ech se objevuje to, Ze po nezavazném sexu
uz nechtéji partnera, se kterym ho mély vidét, citi se pfed tim Clovékem, jako
nékdo kdo se jim lehce nabidl a koho si asi ani tim zpdsobem nemuze vazit, proto

ani jedna respondentka od nezavazného sexu nikdy neoCekavala vztah.

Nasledky- reaguji na jev, vznikaji jednanim. Jako nasledky jsem oznacila
kategorie Dobry pocit z nezavazného sexu a Sex a sbirani zkusenosti. To co
nezavazny sex divkam pfinasi je v prvni fadé dobry pocit, tim je mysSleno to, Ze jim
to néjakym zplsobem zvysi sebevédomi v tom, Ze si pfipadaji atraktivnéjsi. DalSi
ve&ci je, Ze jim to samoziejmé pfinasi sexualni uspokojeni, které je pro né dulezité
a dalSi véci kterou na ném ocenuji je, Ze nemusi fesit Zzadné vztahoveé problémy a
nemaji tedy zadné zavazky k €lovéku, s nimz sex provozuji. Na druhou stranu
berou nezavazny sex jako néco co jim pfinasi nové zkuSenosti, mohou si v ném

vyzkouSet véci, které chtéji bez obavy, Ze je ten Clovék za to odsoudi a pokud je
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odsoudi, je velmi pravdépodobné, Ze uz ho nikdy neuvidi. Také jsou rady za to, ze
ziskaji zkuSenosti v tom jak uspokojit druhého Clovéka a tim jsou si v sexu vice

jisté.
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Obrazek €. 1- Paradigmaticky model axialniho kédovani
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mné neomezuje

Kontext
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7.3 Selektivni kodovani

Pfi selektivnim kdédovani jde o integraci kategorii témat, ktera vznikla
v prubéhu otevieného a axialniho kédovani do zakotvené teorie. Jde o vytvoreni
centralni kategorie, ke které se kategorie a subkategorie uvadi do vztahu.

Zahrnuje:

o Centralni kategorii- tou je myslen ustfedni jev, kolem kterého se
ostatni kategorie integruji
o Pfibéh- o ustfednim jevu je sepsano popisné vypravéni

. Kostru pfibéhu- pfibéhu se da koncept (Strauss, Corbinova, 1999)

Jaké centralni kategorii jsem zvolila Nezavazny sex jako pozitivni véc
Vv zivoté a tu jsem systematicky uvedla do vztahu k ostatnim jevim. Pfi analyze
jsem se ptala:
e Proc€ divky nezavazny sex provozuji?
e Cojim nezavazny sex dava?

e Bere jim nezavazny sex néco?

K nezdvaznému sexu se vSechny respondentky uchyluji v dobé, kdy jsou
bez stalého partnera a tedy i bez stalého sexu, jejich povahové vlastnosti jim
nebrani v kontaktu s cizimi lidmi a tim ani vmoznosti navazat ho
s potencionalnim sexualnim partnerem. VSechny maji sex rady a potiebuji ho ke
své spokojenosti a tak nemaiji divod se mu branit.

Navic pokud né&jaky vztah mély, nebyl upiné idealni a tak nemély duvod
v ném setrvat. Je pro né jednodusSi najit si partnera jen na sex nez na vztah, take
je to pro né mnohdy pohodIngjsi, protoze si mohou uzivat svobody a nemusi
délat to, co chce druhy.

Alkohol je v malé mife dobrym pomocnikem Kk navazani takovych
sexualnich vztahu, ale zadna z divek k tomu nepotiebuje byt vylozené opila, spise
je to prostfedek k tomu aby se vice uvolnily. Navic rizné bary a hospody jsou
nejCastéjSim mistem, kde respondentky sexualni partnery potkavaji.
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V nékterych pfipadech k nezavaznému sexu vede i tlak okoli na to, aby se
chovaly jako ostatni. Pohybuji se v kruzich, kde nezavazny sex neni zadné tabu a
nikdo je za to neodsuzuje.

Nezavazny sex divkam pfinasi mnoho vyhod. V prvni fadé je to pro né néco
co je bavi, je pro né zabavné poznavani novych lidi, mohou zkouSet nové
sexualni praktiky a véci, které nevédély, Zze se jim libi. Anonymita tohoto
nezavazného vztahu jim umoznuje odhalit sva nejtajnéjSi prani a prozit si je
v realité bez toho, ze by se pfed tim druhym Clovékem musely stydét. Také se jim
na nezavazném sexu libi, Ze maji vice sexualnich partnerd a tim i vice
zkusenosti s tim, Ze kazdy Clovék reaguje na urcité podnéty jinak, propada jim, ze
se v budoucnu budou moci pfizpUsobit tomu, co po nich bude partner chtit.

Dalsi vyhodou nezavazného sexu je, télesny kontakt s druhym
¢lovékem, alespon na chvili maji nékoho, koho mohou obejmout a dotykat se ho
a kdo obejme a dotkne se jich. Mohou si tak pfipomenout jaké to je v intimnim
vztahu dvou lidi.

Déle nezavazny sex divkam zvySuje jejich sebevédomi, v kontaktu
s druhym cClovékem jsou si jistéjSi, protoze maiji vice zkuSenosti s konverzaci
s neznamym Clovékem. Fakt, Ze si je nékdo vybral, jako sexualni objekt jim dava
pocit atraktivnosti, jsou rady, ze jsou pro nékoho sexualné pfitazlive.

Velmi dllezité je také jejich vlastni sexualni uspokojeni.

Jedinym mirnym negativem nezavazného sexu je pocit jaky divky maji pied
nahodnym sexualnim partnerem. Maji pocit, Ze pfed nim vypadaji, jako nékdo
koho Slo lehce ulovit a zZe si jich ten druhy Clovék za to nemuize vazit, proto by
zadna z nich s takovym ¢lovékem nechtéla mit vazny vztah.

Tato posledni analyza je kostrou pfibéhu. Vysvétluje pficiny, pro€
k nezavaznému sexu dochazi. Vysvétluje, z jakého dlvodu divky nezavazny sex
praktikuji, co jim dava a i svym zplsobem bere. Pfedevsim nezavazny sex divkam
dava sexualni uspokojeni, seznamovani se s novymi lidmi, nové zkuSenosti a
moznost splnit si sva tajna sexualni pfani dalSim pfinosem je zlepSeni pohledu na
sebe samu. Nezdavazny sex jim také doprava nékteré vyhody vazného vztahu, ale
bez toho aby se musely o vazny vztah starat, ve smyslu toho, Ze musi s partnerem
travit volny ¢as a muze se stat, ze je partner bude omezovat ve vécech, které maji

rady.
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Obrazek €. 2- Paradigmaticky model selektivniho kédovani

o Kontakt
Bez stalého : - :
s cizimi Maji sex rady

partnera o
lidmi

Lehce se Mohou si

nechaji uzivat
ulovit svobody

Sexualni Alkohol

uspokojeni Nezavazny v malé mife

sex jako

pozitivni

R Veéc v Zivote
Zvysuje ~ Tlak okoli

sebevédomi

Télesny kontakt
s druhym
¢lovékem

Sex je bavi

Vice Nove Poznavani
zkusenosti sexualni novych lidi

praktiky
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8. Diskuze

Vyzkum, ktery se zabyval podobnym tématem, jako vyzkum mdj vySel
v roce 2011 v Casopise Journal of Personality and Social Psychology, zabyval se
motivaci Zen k nezavaznému sexu, z vysledkl vypliva, Ze touto hlavni motivaci je

pro zeny uspokojeni, a ze se tim moc neli§i od muzd (Clark- Flory, 2011).

Tento vyzkum pouzival kvantitativni metodu, ale presto jeho vysledky

castecné souhlasi s mymi.

Na pocCatku mé prace byla vyzkumna otazka: Jaka je motivace

adolescentnich divek k nezavaznému sexu?

Z vysledkd vyplyva, Ze tato motivace neni pouze jedna, k prvnimu
nezavaznému sexu doslo ziejmé proto, Zze divky mély pfani vyzkousSet si v sexu
néco nového a jiného, vzhledem k tomu, Ze o panenstvi pfisly ve vétsiné pfipadu
se stalym partnerem, se kterym poté dale udrzovaly sexualni kontakt, ktery se po

Case stal stereotypnim.

Sex maji rady a pfinasi jim uspokojeni a celkovou dusSevni pohodu, neni pro
né pouze vysadou stalého vztahu a tak nemaiji dlivod nezajistit si ho alespon touto
nezavaznou formou. K tomuto vztahu k sexu je vede také to, Ze jejich okoli je za to

neodsuzuje, ale spiSe naopak je k tomu povzbuzuje.

K dalSim nezavaznym sexualnim kontaktiim je poté vedla touha zkouSet
noveé véci a obohatit tak svuj zivot o nové zazitky. Navic se pro né nezavazny sex

stal jakymsi zpestfenim Zivota a dobrodruzstvim.

DalSi véci, ktera je k nezavaznému sexu motivuje je fakt, Ze s poctem
sexualnich partnerQ rostou i jejich zkuSenosti. Rady se uci nové véci a maji pocit,
Ze je to dobré i pro pfipadny vazny vztah, aby se v ném vyhnuly stereotypu nebo

neuspokojeni partnera.

A posledni véc, ktera je pro né pfinosem a pro€ nezavazny sex provozuiji je,
Ze si potom pfipadaji atraktivni pro druhé pohlavi a jsou tak spokojenéjsi samy se

sebou.
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Mymi dalSimi vyzkumnymi otazkami byly:

-Jaky je pro adolescentni divky rozdil mezi nezavaznym sexem a sexem v

partnerstvi?

-Jaké potreby si divky pomoci nezavazného sexu uspokojuji?
-Jaké pocity v adolescentnich divkach vyvolava nezavazny sex?
Na tyto otazky jsem pomoci zakotvené teorie nasla odpovédi také.

Sex v partnerstvi je pro divky vétSim zavazkem nez sex nezavazny,
vSechny divky ho na jednu stranu povazuji za z jedné strany vice uspokojujici, ale
ze strany druhé si v ném nedovoli to, co pfi sexu nezavazném. Zavazek je pro né

jakymsi omezenim v tom, aby naplno odhalily sva prani.

Je samoziejme, ze jako hlavni potfebu, kterou si pomoci nezavazného sexu
uspokojuji, je potfeba sexualni, jejich sexualni uspokojeni je pro né pfi
nezavazném sexu na prvnim misté a také je Casto hlavnim duvodem, pro¢
nezavazny sex maji. Druhou véci, ktera je na nezavazném sexu uspokojuje, je
télesny kontakt s druhym cClovékem, maji potfebu po tom, aby se jich nékdo

dotykal, hladil je a objimal a toho se jim pfi tom dostava.

Pocity maji adolescentni divky z nezavazného sexu pfevazné kladné, berou
to jako velmi dobrou véc v jejich Zivoté a negativni emoce to v nich nevyvolava.
Jedinym takovym negativem je obava o to, co si o nich mysli nezavazny sexualni

partner.

V téchto bodech se respondentky vice ¢i méné shoduji, je ale mozné, zZe
kdybych narazila na respondentky jiné, mohly vysledky dopadnout trochu jinak.
Mam ale pocit, ze v téchto zakladnich bodech, by se shodovala vétSina divek,
které nezavazny sex provozuji. Limitem by tedy mohla byt nizka reprezentativnost,
preci jen jde pouze o jakousi orientaci v tématu, takZze vysledky se v Zadném
pfipadé nemohou pausalizovat na vSechny adolescentni divky, které nezavazny

Sex provozuji.

Jedna z respondentek od ostatnich velmi liSila, zatimco vétSina méla kolem

5 nezavaznych partneru, tato méla v Sestnacti letech sexualnich partneri 18,
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v podstaté ale odpovidala velmi podobné jako respondentky s méné sexualnimi

partnery.

ZAVER A SHRNUTI

V teoretické c¢asti jsem problematiku motivace k nezavaznému sexu
zaclenila do souvislosti, proto jsem se v ni vénovala tématum jako je motivace,
adolescence, sexualita a hlavné také nezavaznému sexu samotnému. V Casti
praktické jsem se zabyvala vyzkumem tohoto fenoménu, pomoci kvalitativniho
vyzkumu, metodou zakotvené teorie, jsem zjiStovala motivaci a pohled na

nezavazny sex z hlediska adolescentnich divek.

Cilem tedy bylo podrobné prozkoumat, jak se adolescentni divky ve vztahu
k nezavaznému sexu citi a co je ktomuto chovani motivuje. Ziskala jsem

odpoveédi na vSechny mé vyzkumné otazky.

Vysledky byly ziskany pomoci polostrukturovanych rozhovoru s péti divkami
ve véku mezi 16 a 20 lety, které mély opakovanou zkuSenost s nezavaznym
sexem, nezavaznym sexem mam na mysli jakykoli pohlavni styk mimo staly
partnersky vztah. Rozhovory byly nasledné kédovany pomoci otevieného,

axialniho a selektivniho kédovani.

Zjistila jsem, Ze adolescentni divky se na nezavazny sex nedivaji nijak
negativné a jeho provozovani v nich nevyvolava skoro zadné negativni pocity.
Nezavazny sex pro né naopak ma mnoho pozitivnich aspektu, od zvySovani
sebevédomi, sbirani zkuSenosti, seznamovani se s novymi lidmi, zdbavy az

po vlastni sexualni uspokojeni.

Respondentky ocenuji moznost mit v dnesni dobé nezavazny sex bez toho,
aby citily nepfijemné pocity. Nikdo je za jejich chovani neodsuzuje, a proto nemaji
divod odsuzovat samy sebe. Sex je pro né dllezitou soucasti jejich zivota, ktera
jim déla radost, a proto jsou rady, Zze si ho mohou dopfat i v pfipadé, ze z riznych

dlvodl nemaji nebo nechtéji mit stalého partnera.
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Pfinos prace vidim v zachyceni toho, Ze divky jsou v dneSni dobé oproti
drivéjSku opravdu emancipované. Nestydi se za svoji sexualitu a dokazi si ji
naplno uzit. Prace tedy svym zplUsobem zachycuje proménu pozice a vztahu

k sobé u dneSnich mladych zZen.
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