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Abstrakt prace

Nazev prace: Vztah mezi temperamentem ditéte a spokojenosti matky na matetské

¢i rodic¢ovské dovolené

Autor prace: Iveta Blazkova
Vedouci prace: Mgr. Zdenka Bajgarova
Pocet stran: 55

Pocet zdrojii: 55

Tato bakalafska prace se zabyva vztahem mezi temperamentem a spokojenosti zen
na matetské a rodicovské dovolené. V teoretické Casti jsou shrnuty zékladni poznatky
o matefstvi, temperamentu (obzvlasté détského temperamentu) a zivotni spokojenosti.

V empirické casti bylo zkoumano, zda je temperament ditéte spojen s zivotni
spokojenosti matky. Déle byly sledovany vztahy mezi temperamentem a celkovym
psychickym stavem ¢i vnimanymi rodiCovskymi kompetencemi. Byl realizovan
kvantitativni vyzkum u matek na matefské a rodiCovské dovolené. Pro sbér dat byly
vyuzity Dotaznik Zivotni spokojenosti, posuzovaci S§kala SUPOS — 7 — PC, Parenting Sense
of Competence Scale, Infant Behavior Questionnaire-Revised a Early Childhood Behavior
Questionnaire. Celkem bylo stanoveno osm hlavnich 1 dopliujicich hypotéz, o jejich

vysledcich i moznych omezenich vyzkumu je pojednavano v diskuzi.
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Abstract

Title: The relation between child's temperament and mother's

satisfaction on maternity leave

Author: Iveta Blazkova
Supervisor: Mgr. Zdenka Bajgarova
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Number of references: 55

This thesis is dealing with the relationship between temperament and satisfaction
of mothers staying on maternity and parental leave. In the theoretical part there are
summarized basic knowledge about maternity, temperament (especially child
temperament) and life satisfaction.

In the empiric part there was studied if the child temperament is connected with
the mother’s life satisfaction. Next issues to follow were the relationships between
temperament and general psychological situation or perceived parental competence.
A quantitative research was taken with women on maternity and parental leave.
The Questionnaire of life satisfaction, considering scale SUPOS — 7 — PC, Parenting Sense
of Competence Scale, Infant Behavior Questionnaire-Revised and Early Childhood
Behavior Questionnaire were used to collect the data. Eight major and complementary
hypotheses were defined; a discussion deals with their results and possible limits

of the research.
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| Uvod

Pro Zeny je narozeni ditéte povétSinou nejStastnéjSim dnem v zivoté. Matefstvi
je vyznamnou soucasti zenské identity.

Matefstvi se stava pro zenu jednou z klicovych udélosti v zivoté. Role matky
je zndmkou dospélosti a generativity. Pfinosem rodi¢ovstvi (resp. matefstvi) byva rozvoj
vztahtl, naplnéni intimity, ale také osobni naplnéni ¢i uspokojeni potieby byt prospésna.

Ale na druhé strané je matefstvi zatézi. Cas, ktery zena doposud vénovala sobg, musi
vlozit do péce o miminko. I kdyz bude unavena a nemocnd, musi se v prvé fadé postarat
o sve dité. Matka svému ditéti ob&tuje povétSinou vSechen svij Cas, ztrati tak nejen spoustu
konicki, ale omezi i spolecenské styky. DalSimi negativy je zpomaleni nebo pozastaveni
kariéry, finan¢ni znevyhodnéni ¢i nartist povinnosti.

Spokojenost a pohodu Zen ovlivituje mnoho faktord. Na jedné stran€ je to jeji osobnost
a zdravotni stav, na strané druhé potom kvalita partnerského vztahu a zapojeni otce
do vychovy ditéte. Dle ptibyvajicich vyzkumil vSak velkou roli hraje i temperament ditéte,
zejména v obdobi raného détstvi.

Tato prace je vénovana problematice matek na mateiské a rodi¢ovské dovolené, jejich
zivotni spokojenosti a temperamentu ditéte jako jednomu z faktort ovliviujicich tuto
spokojenost.

Bakalarska prace je clenéna na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd Cast
je tvofena tfemi zékladnimi kapitolami. Prvni kapitola charakterizuje matetstvi jako
specifickou soucdst zivota zeny. Druhd kapitola se vénuje problematice temperamentu
s diirazem na temperament v raném détstvi. Tteti kapitola pak definuje Zivotni spokojenost
a faktory, které ji ovliviluji. Zvlastni diiraz je samoziejmé kladen na Zivotni spokojenost

matek s malymi détmi a dale na vztah mezi temperamentem ditéte a spokojenosti matky.



Il Teoreticka c¢ast

1 Materstvi a rodiCovstvi

Rodi¢em se stavame po narozeni ditéte, které je podle Kola¢né (2006) jednou
Z klicovych udalosti, jez nés hluboce oslovuji. Pojem rodicovstvi zahrnuje jak Zenskou,
tak muzskou roli, kdezto matefstvi je jen Zenskou zélezitosti. Pro muze se uvadi pojem
otcovstvi.

K zapornym strankam rodicovstvi se fadi zpomaleni kariéry, finan¢ni znevyhodnéni,
omezeni osobni svobody, negativni dopad na sexudlni vztah mezi partnery, nemoznost
vratit toto rozhodnuti a neochotu piivést déti do svéta, kde hrozi konflikty a globalni
problémy. Za piinos rodicovstvi je povazovan rozvoj vztaht, osobni naplnéni, pokra¢ovani
rodu, vyzva a zdroj podnétid. V neposledni fad¢ je rodiCovstvi také znamkou dospélosti
(Sobotkova, 2001).

Vagnerova (2007) definuje rodiCovstvi jako vyznamny projev generativity dospélého
veku, ale i naplnéni intimity, jelikoz umoziuje vznik hluboké citové vazby, ktera vétSinou
pretrvava cely zivot. Dle Langmeiera a Krejéitové (2006) pfinasi rodiCovstvi uspokojeni
potieby mit nékoho, o koho mohu pe¢ovat a kdo mé absolutné potfebuje. Ri¢an (2004,
264) uvadi, Ze rodicovstvi ,,je velkou prileZitosti zacit znovu svij viastni zivot, jakési jeho
opravené vydani. Ve fantazii se se svym ditétem snadno identifikujeme — a jsme to
pak viastné my, kdo si znovu hraje s panenkou, znovu se pere ve skolce, znovu jde na prvni
schuzku s chlapcem “. Upozorniuje 1 na fakt, ze rodicovstvi miize byt velmi nebezpecné,
pokud po ditéti chceme, aby splnilo nase zmaiené sny.

Postoje rodic¢t k ditéti se utvareji davno pied jeho narozenim, nejvice je dilezita
vlastni zkuSenost z détstvi, dale je to formovani genderu ve Skolnim véku a erotické vztahy
ve véku pozdé&jsim (Matéjcek, 1986). Rodicovska role, ktera je soucasti identity dosp&lého
a je nejen biologicky, ale také vychovné podminénd, pfispiva k osobnostnimu rozvoji
dospélého Cloveka, kterému piindsi spoustu dualezitych zkuSenosti. V ramci rodicovstvi
se rozviji schopnost vnimat svét jinyma ocima, flexibilita a ochota potlacit své osobni
potieby ve prospech ditéte (Vagnerova, 2007). Langmeier a Krej¢itova (2006) se zminuji
o tom, Ze dit¢ vnasi do Zivota fadu pozitivnich prozitki, budi v rodi¢ich ochranitelsky
postoj, dava zivotu smysl a poskytuje mnoho radosti z kazdodenniho souziti. Spolu
s Kola¢nou (2006) upozoriiuji, ze dité piinasi i fadu novych nérokii a povinnosti, vyzaduje

uplnou zménu denniho rozvrhu rodi¢l, nedovoluje sledovéani vlastnich zdjmua v takové



mife a vyvolava mnoho obav a konfliktd. Rodi¢ovskou roli dle Lamba (2004,
in Vagnerova, 2007) napliuji pfedevsim piimé interakce s ditétem, dale je to pfipravenost
byt ditéti kdykoli k dispozici a samoziejmée zodpoveédnost, kterou rodi¢ za dité piejima.

Lid¢ jsou k rodicovstvi motivovani vnéjSimi i vnitinimi faktory. Mezi vnéjsi faktory

patii socialni tlaky, naptiklad o¢ekavani okoli, Ze zZena bude mit déti. Vnitinimi faktory
jsou biologické potieby, tzn. potieba zachovani existence rodu, a psychické potteby, mezi
které patii potfeba novych podnéta, citové vazby, oteviené budoucnosti a seberealizace
(Véagnerova, 2007; Matgjcek, 1986). Aviak Sheehyova (1976, in Ri¢an 2004) popisuje
nékolik jinych motivil k rodi¢ovstvi, respektive k matetstvi. Jedna se o tyto motivy:

1. Pritazlivost matefské identity; pfitomnost ditéte umoznuje zené definovat sebe
samu: Jsem matka.

2. Touha vyrovnat se vlastni matce, ktera se vzdy jevila jako nedostizny vzor.

3. Nejistota manzelovou ¢i pritelovou laskou; dit¢ se stava prostiedkem,
jak si pfipoutat muze, a tim zmensit nejistotu.

4. Ptani mit n€koho velmi blizkého, se kterym je nerozluéné spoutana.

5. Potifeba celit strachu ze smrti; dit€ uspokojuje matcinu nevédomou fantazii
o vlastni nesmrtelnosti.

6. Potieba potrestat sebe nebo druhé. Nepfijemnostmi v téhotenstvi a pii porodu
se muze zena trestat za prani utéci od povinnosti a zdroveil mize potrestat muze
tim, Ze si ho ditétem pfipoutd k sob¢.

7. Dité jako zbran proti komukoli, komu bude jeho existence vadit, jako tfeba matce,

ktera se dési starnuti a narozeni ditéte ji navzdy oznaci jako babicku.

vvvvv

s&im jeji osobnost vyzrava. Ritan (2004) povazuje mateistvi za novou piileZitost,
kde se da zacit bez starych chyb, ale je to také velikd zkouska osobni zralosti, a Zena,
jejiz vyvoj byl v predchézejicich stadiich poSkozen, snadno selze. Vagnerova (2007, 117)
tika: ,,Materstvi je jednou z vyznamnych slozek Zenské identity, kterd je teoreticky vysoce
cenéna, ale v realité soucasné spolecnosti predstavuje spis znevyhodnéni, zejména pokud
by s5lo o matku vice deti*. Kolacnd (2006) uvadi fakt, Ze matka ma k ditéti ptirozené;jsi
1 pfimé&jsi cestu, nebot’ proziva pritomnost ditéte jiz v dobé t€hotenstvi. Dle Kola¢né (2006)
a Véagneroveé (2007) dnes$ni Zeny musi nalézt rovnovahu mezi zaméstndnim a matetstvim.
Jak jiz bylo feceno, s narozenim ditéte se matce méni dosavadni zplsob Zivota.

Setrvava v domacnosti, omezuje vlastni zajmy, potlacuje vlastni potteby ve prospéch ditéte
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a nardsta ji mnozstvi dalSich povinnosti (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006; Vagnerova,
zkousek nejen partnerské soudrznosti, ale také zkouskou zralosti a pfipravenosti.
Ptipravenost, mysleno emocni pfipravenost, se ukdzala jako nejvlivnéjsi determinanta
pfijeti matetstvi u starSich zen (Sobotkova, 2001). Tato ptipravenost se obvykle dostavi
po dosazeni ostatnich zZivotnich cili, jako je vybudovani kariéry a ekonomického zdzemi

(Vagnerova, 2007).

1.1 Materska a rodi¢ovska dovolena

Po celé obdobi, kdy je Zena s ditétem doma, je u nas casto pouzivan termin
“matetska”, 1 kdyZ je tim mysSleno matefska i rodi¢ovskd dovolena. Tyto dva pojmy se totiz

obvykle piekryvaji a nize je vysvétlen rozdil mezi témito terminy.

Mateiskd dovolena

Matefska dovolena je volno, které nalezi pouze zen¢ v souvislosti s porodem a péci
o narozen¢ dité, a to po dobu 28 tydnt. Pfi porodu vice déti nalezi Zen¢ matetska dovolena
po dobu 37 tydnd. Zeny na mateiskou dovolenou nastupuji zpravidla od podatku Sestého
tydne pied ocekavanym dnem porodu, avs$ak nejdiive od pocatku osmého tydne pred timto
dnem. Matefskd dovolend v souvislosti s porodem nemize byt kratsi nez 14 tydnd
a nemuze byt pierusena ¢i ukoncena pted uplynutim Sesti tydnii ode dne porodu. Vrati-li
se zena do prace po skonCeni matefské dovolené, je zaméstnavatel povinen zafadit
ji na ptivodni praci a pracovisté (Pfib, Bfeska, Pilatova, & Spundova, 2002; Ministerstvo

prace a socialnich véci, nedat.).

Rodicéovska dovolena

Na matefskou dovolenou navazuje rodicovskd dovolend, kterou miize Cerpat i otec
ditéte. Rodicovskad dovolend je poskytnuta matce po skonceni matetské dovolené a otci
Jiz od narozeni ditéte v rozsahu, o jaky o ni pozadaji. Pii navratu z rodicovské dovolené
nema jiz zaméstnavatel povinnost zafadit zaméstnance na jeho plivodni praci a pracovisté
(Ptib et al., 2002).

Béhem matetské Ci rodicovské dovolené si mize rodi¢ pecujici o dité privydélavat,
ale musi splnit urcité podminky uréené statem, aby mu byl vyplacen rodiCovsky ptispevek.

Jednou z hlavnich podminek je zajistit ditéti celodenni péci.
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1.2 Zeny v dospélosti

Dospélost navazuje na adolescenci, ktera je vymezena dle Langmeiera a Krejéifové
(2006) veékovym rozmezenim od 15 let do 22 let. V adolescenci je dosazeno plné
reproduk¢éni zralosti a je dokoncen télesny riist. Vymezeni adolescence ¢i dospélosti
je velmi rizné. Sheehyova (1999) ve své knize uvadi, ze do sedmdesatych let minulého
stoleti se zivotni milniky (maturita, snatek, prvni dit¢ atd.) u vétSiny lidi vyskytovaly
Vv ustaleném sledu, avSak poté se celé schéma zivotniho cyklu zménilo.

Je zde uvedeno dé¢leni dle Langmaiera a Krej¢ifové (2006), ktefi Casnou dospé€lost
vymezuji od 20 do 25-30 let, stiedni dospélost do 45 let a pozdni dospélost zhruba
do 60-65 let.
je dosazeni osobni zralosti, coz znamena ekonomicku nezévislost, pfejimani plné osobni
a obcanské odpovédnosti, uzavieni manzelstvi, pfijeti vychovnych ukoli
viéi svym potomkim, piizplisobeni se starnoucim rodi¢im a také prekonani rozport
détstvi a dospivani. OvSem musime vzit na védomi, ze ,, riizni lidé dosahuji riizné miry
zralosti v riizném case a riznym tempem** (Langmeier, & Krej¢itova, 2006, 170), protoze
¢lovék je individudlni bytosti, kterd si jde vlastni cestou. Kritéria osobni zralosti dosdhne
ve véku od 20 do 25-30 mélokdo, protoze mladi lidé zastavaji déle u rodici, studuji delsi
dobu a pozd¢ji zakladaji rodiny (Sheehyova, 1999). Na tento fakt upozoriiuji i Langmeier
a Krejcifova (2006) s tim, Ze pozadavky na mladé lidi jsou podstatné volngj$i, nez tomu
bylo diive. Také podotykaji, Ze se oddaluje v€k vstupu do manzelstvi, stiraji se rozdily
mezi venkovskym a méstskym obyvatelstvem a nastup do prace je pozvolny (kombinace
¢astecného zaméstnani s pokraCovanim ve studiu).

Dle Vagnerové (2007) zZeny, které nemaji profesni aspirace, maji déti diive. Tento
model odpovida dlouholeté tradici, kdy se Zena nejen vdavala, ale i rodila déti v mladém
véku. VéEtsinou se jedna o lidi s niz§im vzdélanim. Naopak Zeny, které se chtéji vzdélavat,
vybudovat si profesni 1 ekonomické zdzemi, mivaji déti v pozd¢jSim véku.

Végnerova (2007) uvadi tfi mezniky mladé dospélosti: profesni postaveni, manzelstvi
¢1 partnerstvi a rodicovstvi, kdy na dosaZeni téchto milnikl zavisi stabilita jedince, a kazda
role, z nich vyplyvajici, rozviji rizné slozky osobnosti. Autorka také uvadi, ze hlavnim
cilem stfedni dospélosti je udrZeni pracovni pozice a stabilizace rodiny, hlavné pozitivnich

vztaht s partnerem, détmi a rodici.
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1.2.1  Vék matek

Sobotkova (2001) uvadi, Ze termin star$i matka oznacuje zenu rodici po dosazeni
35 let. Také mluvi o diivodech zvysujiciho se véku matek. Patii k nim: zvySeni vzdélanosti
a zamestnanosti Zen, rozmatitost forem rodinného Zzivota (svobodné matky, nesezdana
souziti a rozvod) a existujici kontrola porodnosti (Iehka dostupnost antikoncepce).

Z biologického hlediska je rané rodiCovstvi vyhodnéjsi, ale z psychologického
pohledu mtize byt nezralost partnerii nevyhodnd, protoze nezrali rodiCe v prvé fade
uspokojuji své vlastni potieby a nedokazou na déti citlivé reagovat, vycitit jejich potieby
nebo se jim mén¢ vénuji. Starsi rodice byvaji sebejistejsi, maji pocit sebediivéry i kontroly,
byvaji k ditéti citlivéjsi, empatictejsi k jeho potiebam a celkové jim rodiCovstvi piinasi
vetsi uspokojeni. Na druhou stranu se zvySuje pravdépodobnost rizikového téhotenstvi
a postizeni plodu (Vagnerova, 2007).

Langmeier a Krejéitova (2006) zminuji, Ze starSi matky byvaji pifi vychové
zodpoveédnéjsi, senzitivnéjsi k potfebam a jsou sebejistéjsi v matetské roli, kterd jim piinasi
vice uspokojeni. Na druhé strané je rizikem vychovy starSich matek neposkytnuti

ror

autonomie ditéti, ptilis silné citové vazani se na dité a také tendence k hyperprotektivite.
Sobotkova (2001, 116) souhlasi, ze star§i Zeny jsou sebejistéjsi, diveéiuji samy sobé

a jsou emocn¢ zralejsi. V této souvislosti fikd, ze ,, mladsi matky proZivaji prani mit dite

Jjako instinkt ¢i osud, zatimco starsi matky popisuji pocit pripravenosti na dité jako néco,

co ziskaly casem jako emocionalni zralost ¢i stabilitu, ktera ndsledovala po dosazeni

ostatnich Zivotnich cilu“.

1.3  ManZelstvi, partnerstvi a svobodna matka

Tato kapitola se bude zabyvat specifiky manzelstvi, nesezdaného souziti a svobodné

matky.
Manzelstvi

Manzelstvi je nejstarsi instituci v historii lidstva. Jedna se o dobrovolné souZziti dvou
lidi potvrzené zakonem. Uzavienim manzelstvi se doty¢ni vydéluji ze své ptivodni rodiny
a prejimaji za svilj zdvazek zodpovédnost. Pro spolecnost se tento zavazek stdva diikazem
dosazeni urcitého stupné dospélosti (Kolacnd, 2006). Vagnerova (2007, 89) definuje
manzelstvi jako intimni parovy vztah, ,jehoZz diileZitou funkci je vytvoreni zdzemi,
které by poskytovalo oporu. Manzelsky vztah by mél byt zdrojem jistoty a bezpeci
pro pripad jakéhokoliv ohroZeni. Muze byt zdrojem radosti a prispivat k vyrovnanosti
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jedince, ale stejné tak muze byt zdrojem stresu“. Ochotu uzaviit manzelstvi podminiuje
ukonceni profesni ptipravy ¢i vybudovani si pracovniho postaveni a ziskani ekonomického
zazemi, ale divodem vétSinou byva rozhodnuti zplodit déti (Vagnerova, 2007).

Langmeier a KrejcCifova (2006) poukazuji na dvé hlavni potieby, které uzavienim
manzelstvi lidé uspokojuji. Jedna se o potfebu intimniho emoc¢niho souziti a o touhu mit
déti, se kterymi prozivaji radost z vyvoje. Také se zminuji, ze zivot v manzelsvi a v rodiné
rodinny zivot ptispiva k pocitu §tésti a smysluplnosti zivota (Kola¢na, 2006).

Manzelstvi nepfinasi jen $tastné okamziky, ale také stresové situace, které jsou dané
pocitem omezeni svobody, narlstd stereotyp, kupi se povinnosti a odpovédnost.
Tyto situace vyzaduji usili obou partnert a ochotu problémy fesit (Vagnerova, 2007).

Uzavieni manzelstvi si pfeji spiSe Zeny, ale nakonec byvaji méné spokojeny.
Je to déno tim, Ze Zeny do manzelského vztahu vice investuji a o¢ekavaji, ze se jim tato
investice vrati. Cht&ji od muzl, aby je ujiStovali o své lasce, aby porozuméli jejich
potiebam, aby se oteviené bavili o svych pocitech a vice s nimi komunikovali. Pokud toto
manzel nedokaze, Zena to vnima jako upadek citového vztahu (Vagnerova, 2007). Neshody
mezi manzely vedou casto k hddkam a pokud se konstruktivné nefe$i, problémy

se prohlubuji a manzelstvi se méni v nest’astné.

Nesezdané souziti

Tento pojem je definovan spolenym bydlenim a hospodafenim bez uzavieni
manzelstvi. Volna souziti jsou vysledkem potieby trvalejSiho partnerstvi za soucasného
uchovani si vlastni nezavislosti. Pro vétSinu lidi je volné souZiti pouze do¢asnym feSenim
a je povazovano jako pfipravnd faze na manZzelstvi. Volné souZiti umoZznuje plynulejsi
a mén¢ stresujici adaptaci na manzelstvi, protoZe neni povazovano za definitivni. Dlvody
K tomuto rozhodnuti mohou byt nejen ekonomické (ztraceni naroku na socialni davky),
ale také velmi subjektivni (nejistota spravnosti volby partnera nebo neptikladaji manzelstvi
vysokou hodnotu). Toto souziti jim tak poskytne ¢as na rozmyslenou (Vagnerova, 2007).
Takovéto partnerstvi vétSinou trvd jen do doby, nez se par rozhodne zaloZit rodinu,
ale jak miiZeme ve svém okoli pozorovat, mnoho parl i po narozeni ditéte volné souziti
preferuje. Casto je tento vztah oznadovan jako vztah ,na psi knizku“. Spole¢nosti

je nesezdané souziti tolerovano.
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Svobodna matka

Matetstvi bez otce je stile socialné¢ nepfijatelné, i kdyz v mnohem mens$i mife,
nez tomu bylo dfive. Spole¢nosti je svobodnd matka hodnocena ambivalentné,
protoze na jedné strané ji lidé ocenuji za jeji postoj k matefstvi, ale na stran¢ druhé
ji odsuzuji za ptedpokladané lehkomysIné sexudlni chovani, které vedlo k poceti ditéte
(Vagnerova, 2007).

Matefstvi bez partnera stavi zenu, jak bylo vySe naznaceno, do mimotadné pozice
a cesta k tomuto typu matefstvi mize mit celou fadu pficin, jednou z nich mize byt i umrti
partnera ¢i manzela. Vagnerova (2007) uvadi nékolik divodi. Naptiklad mtze byt role
svobodné matky vysledkem rezignace; budouci matka neni schopna volby, dit¢ nechce,
ale nerozhodne se ani pro interrupci, a otec o dité nemd zdjem. Dalsi pfi¢inou muze byt
feSeni z nouze, kdy te¢hotenstvi neni planovano, ale je akceptovano. Zde budouci matka
dit¢ chtéla, ale ocekavala, ze s ni partner ziistane. Jako posledni pfic¢inou je, ze se matka
rozhodne mit dité, i kdyz nema stalého partnera. Zde matka od otce vétSinou nic nechce,
ani od ng&j nic neotekava. Casto se jednd o Zeny s Vy$§im vzdélanim a star$i 30 let,
pro které je najit ptijatelného partnera slozité.

Neexistuje jednoznacna odpoveéd na otazku, zda-li je vychova v netplné rodiné stejné
kvalitni jako vychova obou rodici (Kolacna, 2006). Vychova jen jednim rodicem
protoze bude chtit nahradit roli otce. Vagnerova (2007, 148) poukazuje na to, Ze ,,role
osamélé matky je obtizna a jeji zvliadnuti vyZaduje vetsi osobni investici, casto na ukor

uspokojeni viastnich potieb “.
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2 Temperament

Tato kapitola se vénuje temperamentu, zejména teoriim détského temperamentu.

2.1 Definice temperamentu

Kazdy ¢lovék ma odlisny zplsob chovani a prozivani, které jsou disledkem odlisnosti
temperamentovych vlastnosti. Tyto vlastnosti jsou nejsndze pozorovatelné a lze jimi
Clovéka charakterizovat (Miksik, 2007). Temperament je jednou z vlastnosti osobnosti
(Kohoutek, 2000).

Podle Cloningera (1993, in Prasko et al., 2003) je temperament vrozend, geneticky
podminéna konstitu¢ni slozka osobnosti, ktera obsahuje ¢tyfi dimenze: vyhledavani
nového, vyhybani se ohrozeni, zavislost na odméné a odolnost. Cakirpaloglu (2012) udava,
Ze je temperament vrozenou dispozici, ktera se projevuje specifickym typem reaktivity
I emoc¢niho prozivani vzhledem k danym podnétim ¢i situacim.

PraSko a kol. (2003) uvad¢ji, ze temperament muze byt pochopen jako dispozice
k emocionalnim reakcim. Goldsmith (1987, in Keogh, 2007) navrhoval, aby pravé
emocionalita definovala charakteristiku temperamentu. V podobném smyslu pise i Allport
(1961, in Cakirpaloglu, 2012), ktery chape temperament jako fenomén emocionalni
povahy jedince, kam spadé citlivost k emociondlnim podnétim, typicka sila a rychlost
odpoveédi, kvalita dominujici nalady, jeji kolisani a intenzita. Buss a Plomin vytvofili teorii,
podle niz se temperament skladda z dimenze emocionality, aktivity a sociability.
Tyto dispozice jsou jiz od pocatku ovliviiovany prostfedim (Smékal, 2009; Keogh, 2007).

Podle Barbary Keogh (2007) temperament popisuje individualni rozdily mezi lidmi.
Ty se projevuji citovou vzruSivosti, rychlosti pohybt, fec¢i, mimikou, ale také vé&tSim
¢i mensim sklonem k projevovani prozivanych citi (Kohoutek, 2000). Typické projevy
temperamentu muzeme pozorovat jiz v prvnich mésicich Zivota, jedna se v prvé fade
o reakce na adaptaci prostfedi a na okolni svét (Vagnerova, 2010).

Temperament je do znacné miry vrozeny, ale jeho projevy lze do jisté miry kultivovat
(Heluz, 2003; Vagnerova, 2010; Cakirpaloglu, 2012; Kohoutek, 2000). Vagnerova (2010)
vysvétluje, Ze vyvoj temperamentu je vysledkem interakce genetickych dispozic
a predevsim socialnich vlivi. Temperamentové vlastnosti se vyvijeji v souvislosti s tim,
jak dozrdva nervovd soustava. Projevy vlastnosti jsou postupné diferencovanéjsi,
komplexnéjsi a organizovanéjsi. Kohoutek (2000) pfipousti zmeny v projevech, které jsou

do jist¢ miry ovlivnény ucenim, vychovou, sebevychovou, vékem, ¢innostmi 1 Zivotnimi
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podminkami. Cakirpaloglu (2012) pfipousti vliv socialnich Cinitelt, vychovy i uceni
na modifikaci temperamentu, ale jen nepatrny, a v tom smyslu, aby se projevy sladily
se socialni normou a slusnosti. Heluz (2003) podotyka, ze zjemnovat projevy
temperamentu lze, ale snaha ho zménit byva nejen netispés$na, ale ma i negativni Géinky

na osobnost jedince.

2.2  Détsky temperament

Nize jsou wuvedeny teorie, které vychazeji zvyzkumad détské populace.
Mezi nejznaméjsi psychology, kteti se zabyvali détskym temperamentem, patii Thomas
a Chessova, Buss a Plomin, Rothbartové a Derryberry, Goldsmith a Campos a také Kagan.

A nyni je zdhodno pftistoupit k popisu jednotlivych teorii.

Teorie Thomase a Chessové

Thomas a Chessova zdaraziiovali ve své interak¢ni teorii vyznam individudlnich
rozdild v lidském chovani, stejné jako interakce mezi individudlni charakteristikou
a socialnim prostfedim v lidském vyvoji (Strelau, 2002). Temperament definuji jako styl
chovani, ktery odpovidad na otdzku ,,jak®, na otazku ,,co® odpovidaji schopnosti a ,,proc*
nam dava odpovéd’ na motivaci (Blatny, 2003). Skupina déti mize mit stejnou motivaci,
podobnou uroven schopnosti, ale mohou se vyrazné lisit v tom, jak budou uréitou ¢innost
provadét. Jedna se predevSim o miru a intenzitu aktivity, pfevahu nalady a pfizpisobivost
(Goldsmith et al., 1987).

Thomas a Chessovéa identifikovali devét temperamentovych kategorii, mezi které
napiiklad spadd aktivita, pravidelnost biologickych funkeci, ptizptisobivost ¢i kvalita
pfevazujici nalady. Déle vytvofili tfi temperamentové typy, které definuji pomoci
zminénych kategorii: 1) snadny temperament, 2) obtizny temperament a 3) pomalu
se rozehiivajici temperament (Blatny, 2003; Strelau, 2002). V literatufe se uvadi i jiné
popsani téchto temperamentovych typt, napiiklad Barbara Keogh (2007) je popisuje jako
snadno zvladatelné, obtizn¢ zvladatelné a pomalé, a Miksik (2007) uvadi tyto tfi typy: typ
vyrovnaného ditéte, typ problémového ditéte a typ pasivniho ditcte.

Snadny temperament se charakterizuje vysokym skorem v pravidelnosti
a prizpusobivosti, mirnou nebo stfedni intenzitou reakci a pievazujici pozitivni naladou.
Obtizny temperament je charakterizovan intenzivnimi reakcemi, negativni ndladou,
nepravidelnosti a nepfizplisobivosti. Postupné se rozehiivajici temperament se vyznacuje

negativnimi reakcemi na nové podnéty, pomalou pfizpusobivosti, pfevahou negativni
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nalady, ale mirnou intenzitou reakci a pravidelnosti (Strelau, 2002; Keogh, 2007; Blatny,
2003).

Ve své teorii se také zabyvaji pojmem goodness of fit, ktery nastava, pokud je jedinec,
jeho temperament a jeho ostatni charakteristiky v souladu s moZnostmi, pozadavky
a ocekavanim spolecnosti. Goodness of fit zajiStuje optimalni vyvoj, mensi nesoulad
vyvolava konflikty a stres. Tento nesoulad oznacuji jako poorness of fit a vede

Kk problémtm v chovani (Strelau, 2002).

Teorie Busse a Plomina

Buss a Plomin definuji temperament jako soubor vrozenych osobnostnich ryst, které
se objevuji brzy v zivot¢. Tato definice vznikla ze dvou podminek, které si Buss a Plomin
kladli. Za prvé, Ze vlastnosti jsou genetického piivodu, a za druhé, Ze vlastnosti se objevuji
v détstvi, konkrétné¢ v prvnim roce zivota (Goldsmith et al., 1987; Strelau, 2002).
Za dédi¢né povazuji autofi to, co je stabilni v pribéhu détstvi, a to, co pretrva
az do dospélosti (Strelau, 2002). Temperament je podle autort klicovou souéasti osobnosti.

Blatny (2003) popisuje, ze jejich teorie EAS oznacuje emocionalitu, aktivitu
a sociabilitu jako dimenze temperamentu. Aktivita je popisovdna jako spontanni vydej
energie a je povazovana za hlavni temperamentovou dimenzi, ktera obsahuje Ctyti slozky:
tempo, energi¢nost, vytrvalost a motivaci. Emocionalitou jsou myS$leny pocity tisn¢ a stavy
ohroZeni, které jsou doprovazeny intenzivni autonomni aktivaci, jde tedy o negativni
emocionalitu. Do emocionality patii hnév a strach, které maji ctyfi slozky: slozku
motorickou (Unik, agrese), expresivni (mimika), fyziologickou (zrudnuti) a kognitivni
(pfedzvést katastrofy). A posledni temperamentovou dimenzi je sociabilita,

ktera je definovana uptfednostiiovanim spole¢nosti pied samotou. U sociability mizeme

vvvvvv

Teorie Rothbartové a Derryberrvho

Rothbartovd a Derryberry definovali temperament jako relativné stabilni, pfevazné
biologicky zaloZeny na individudlnich rozdilech v reaktivité¢ a seberegulaci (Goldsmith et
al., 1987). Reaktivita se tykd vzruSivosti fyziologickych a behaviordlnich systém.
Samoregulaci jsou mysleny procesy, jako je pozornost, pfistup, vyhybani se, inhibice,

které slouzi k modulaci reaktivity (Strelau, 2002; Goldsmith et al., 1987).
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Temperamentové vlastnosti jsou vyjadieny v chovéni, pozornosti, emocionalité
a motorické aktivité. Veskeré vlastnosti jsou vyvojové podminény, napiiklad novorozenec
projevuje pouze negativni emoce, ale v raném détstvi se objevuje 1 pozitivni emocionalita

vyjadiena ismévem a vokalizaci (Strelau, 2002).

Teorie Goldsmitha a Campose

Goldsmith a Campos jsou autofi emocni teorie détského temperamentu. Definuji
temperament jako individualni rozdily v primarnich emocich (znechuceni, uzkost, strach,
hnév, smutek, radost, piekvapeni). Primarni emoce jsou povazovany za obsah
temperamentu a mohou byt behaviordlné¢ vyjadieny riznymi zpisoby: mimikou,
posturikou, gesty, proxemikou, vokalismem (Blatny, 2003; Strelau, 2002).

Struktura temperamentu se dle autorti teorie skladd z dimenzi emoci, jejich projevii
a reakci. Nezaméfuji se ovSem jen na negativni emoce, jako to bylo u Busse a Plomina,
ale také se veénuji emocim pozitivnim. Goldsmith a Campos pfijimaji jako Thomas
a Chessova biologickou podminénost, ale nepovazuji ji za hlavni determinantu (Blatny,

2003).

Teorie Kagana

Posledni teorii, které je vtéto praci vénovana pozornost, je Kaganova teorie
inhibovaného a neinhibovaného temperamentu. Kagan (1989, in Blatny, 2003, 23) definuje
temperament jako ,vrozené vzorce chovani a biologickych funkci organismu,
které se projevuji od narozeni a nabyvaji rizného fenotypického vyrazu v zavislosti
na osobni zkusenosti“. Kagan nepopira existenci jinych kategorii nebo vlastnosti
temperamentu, ale zaméfuje se jen na dimenzi, kterou oznacil jako inhibovany
a neinhibovany temperament.

Strelau (2002) se zminuje, Ze tyto dvé kategorie se vztahuji na pocate¢ni reakci ditéte
na neznamé udalosti, lidi, situace a pfedméty. Setkani s nécim cizim vyvolava stavy
nejistoty, na které déti reaguji riznymi zpasoby. Deéti s inhibovanym temperamentem
se vyznaCuji plachosti, tichosti, opatrnosti a rezervovanosti. Dit¢ s neinhibovanym
temperamentem za stejnych podminek bude druzné, hovorné, spontanni s minimalnim
strachem. Inhibovany a neinhibovany temperament jsou brany jako extrémy s kvalitativné

odliSnymi povahovymi vlastnostmi.
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2.2.1  Charakteristika détského véku

Ptredchozi kapitola je zaméfena na détsky temperament, proto bude nadchazejici
kapitola orientovana na vyvoj ditéte. Hlavni akcent je kladen na kojenecké a batoleci

vyvojové obdobi.

Kojenec

Kojenecké obdobi se udava od prvniho mésice do jednoho roku. Podle Langmeiera
a Krej¢ifové (2006) ndm novorozenecké obdobi ukazuje, ze dit€¢ ma zékladni vrozené
dispozice, které se v kojeneckém veku rozvijeji. Behem prvnich mésict zivota dité rychle
roste, postupné zapojuje zrak do prozkoumévani okoli a zajima se o déni okolo sebe,
na které specifickym zptisobem reaguje (Allen, & Marotz, 2002).

Vyvoj emocionality se postupné diferencuje a rozviji. Dité je nejprve schopné vyjadiit
pocity, které signalizuji spokojenost ¢i nespokojenost a teprve postupem c¢asu je schopno
vyjadrtit radost i zlost. Po patém mésici se objevi strach, ktery se postupem ¢asu projevuje
jako strach z neznamych lidi (Vagnerova, 2005). Dle Ri¢ana (2004) se strach z neznamych
lidi objevuje okolo osmého mésice, kdy se dit¢ v pfitomnosti cizi osoby lepi na matku,
rozplace se, knoura nebo zastavi probihajici ¢innost. Projevy tzkosti se objevuji podle
Vagnerové (2005) v osmém az devatém meésici, kdy se dité obava opusténi. Tato separacni
uzkost vyustuje tim, ze dité lpi na matéiné pfitomnosti a stava se, zZe nesnese ani odchod
do vedlejsi mistnosti.

Kojenci reaguji odlisn¢ na rtizné podnéty. Pokud se jedna o hlasité zvuky, nékterému
ditéti viibec nevadi a jiné se ho boji. Totéz plati i o reakcich na odchod rodict, na vyrazy
a gesta lidi (Allen, & Marotz, 2002). To, ze dité dokaze rozlisit rizné emocni projevy,
obzvlasté¢ mimické, souvisi dle Vagnerové (2005) srozvojem smyslového vnimani.
Schopnost rozlisovat emoce slouzi ditéti k orientaci v dané situaci, ale jakym zptisobem
bude dité na tyto projevy reagovat, je velmi individudlni.

Déti v kojeneckém veEku se rady chovaji a prestavaji plakat, pokud se k nim pfiblizi
rodi€. Zpocatku se i k cizim lidem chovaji pratelsky a dlivérnéji, ale jak jsme popsali vyse,
postupem casu projevuji neklid a strach. VétSina déti vitd nové zazitky a pftilezitosti
k prozkoumavani (Allen, & Marotz, 2002). V prvnich mé&sicich kojeneckého obdobi si dité
hralo jen s hrackami, které¢ jsou v dosahu, a zkoumalo je pomoci Ust. Dle Langmeiera
a Krejcitové (2006) je dite okolo Sestého meésice velmi aktivnim nejen pii hie,

ale 1 pii zkoumani okoli. Dale se zminuji, ze pro dit¢ predstavuje osmy az devaty meésic
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velky krok, protoZe se naucilo sedét pevné a vzpiimené, a tim padem dokaze zpozorovat
vice podnéti, kterych se mize posléze zmocnit pomoci lezeni. V jedenacti mésicich se dité
pridrzuje nabytku a déla ukroky stranou. Toto vSe nasvédCuje tomu, ze ve dvandcti
mésicich udéla své prvni kriacky bez opéry (Matéjcek, Pokorna, & Karger, 2004).

Dit¢ si podnéty vybira a rozliSuje je podle toho, zda jsou pro n¢j pfijemné ¢i zajimavé
(Vagnerova, 2005). Se zvladnutim vyvojovych ukoll (lezeni na biisku, posazeni se, lezeni
a chozeni) se rozSifuje mnozstvi podnéti. Pokud je dit¢ vystaveno mnoha stimulim

najednou nebo je unavené, tak je automaticky piestane vnimat (Mat&jcek et al., 2004).
Batole

Batoleci vék trva od jednoho roku do tii let (Matéjéek et al., 2004). Motoricky vyvoj
batolete se v tomto obdobi opét zdokonaluje, chiize se stava jistéjsi a postupné se meéni
v béh a skoky (Allen, & Marotz, 2002). Jak uvadi Vagnerova (2005), v této dobé se dité
stava samostatnéj$§im a aktivnéj$§im. Samostatnost pohybu je pro batole vyhodna z toho
divodu, ze umoziiuje ovliviiovat miru kontaktu s okolnimi podnéty. Nejvice jeho
pozornost upoutaji ty véci, které jsou v urovni jeho vySky nebo leZi na zemi. S postupem
Casu dokaze dité i déle udrzet pozornost u ¢innosti, kterou déla (Allen, & Marotz, 2002).

V tomto obdobi se také zdokonaluje fe¢ a vyjadfovani. Dité za¢ind od jednoduchych
spojeni az po jednoduchd souvéti, kterd jesté nejsou zcela gramaticky spravna (Vagnerova,
2005). Re¢ se rozviji pomoci fikanek a rytmickych pisni¢ek, které maji déti rady (Allen,
& Marotz, 2002).

Vagnerova (2005) uvadi dva duleZit¢ mezniky ve vyvoji. Prvnim je schopnost
separace od matky, kterd je dulezitd nejen pro dalSi osamostatiovani, ale také podstatna
pro rozvoj identity. Druhy meznik pfedstavuje uvédomeéni si vlastni osobnosti a jejich
moZnosti.

Dité¢ v batolecim ve€ku je stale zavislé na clenech rodiny a i1 kratkodobé odlouceni
vyvolava prudké separacni reakce, které jsou ndpadnéjsi, nez tomu bylo v kojeneckém
veku (Langmeier, & Krejcifova, 2006). Tyto separacni reakce maji sva stadia. Prvni fazi
je protest, kdy dit¢ kii¢i a volad matku. Pokud matka nepfijde, nastdva zoufalstvi, dité
natikd uz podstatné méne, ale odvraci se od okoli, uzavird se do sebe a odmita navazani
jakéhokoli kontaktu. Poslednim stidiem je odpoutani se od matky — dité¢ se ztiSilo
a je schopné se pfipoutat k jinému dospélému. V tento moment se jeho chovani pfiblizi

normalnimu (Ri¢an, 2004; Langmeier, & Krejéifova, 2006). Ovsem tyto reakce zavisi
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na temperamentu ditéte, ktery je velmi individudlni. Separace od matky je dilezita
a projevuje se napiiklad tim, ze dit¢ se na chvilku od matky vzdali, pak k ni pfibéhne
a dozaduje se objeti. Timto se dité uci, Ze se nemusi bat vzdalit a zaroven se potiebuje
ujistit, Ze bude mit matku vzdy nablizku (Ri¢an, 2004).

Dulezitym meznikem je uvédoméni si své osobnosti. Zde se objevuje potieba
sebeprosazeni, kterd mize mit charakter negativismu. Batole chce uspokojovat své vlastni
potieby i v pfipadé, je-li to opakem piani matky (Vagnerova, 2005). Dité se chova
vzdorovité a slivkem ,NE®“ reaguje na cokoli (Allen, & Marotz, 2002). Je si védomo,
ze muze véci vzit, zahodit, ze mize i utéci, ale jeho touha d¢€lat si co chce, je Casto
limitovana zasahem dospé€lé osoby, a tak podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) nastava
nasilné vymahani nebo pravé odmitani. Batole se snazi o autonomii, ale ptekazkou je nejen
jeho nevyspélost, ale také rodice. Tento vzdor nastupuje mezi druhym a tfetim rokem
a trva ptiblizné rok.

Batole dokaze zietelné projevit své city. Nejvice projevuje citovou prudkost, kope
okolo sebe, mlati, dupe, kiic¢i (Riéan, 2004). Vétsinou se jednd o vyjadieni hnévu a vzteku,
které dle Vagnerové (2005) signalizuji aktualni frustraci. Strach z neznamych lidi
se u batolete tolik nevyskytuje a naopak se k lidem chova pratelsky (Allen, & Marotz,
2002). Déti dokazou projevit stud, kdyz vi, ze piekro€ily vymezenou hranici (Vagnerova,
2005). Dale jsou schopny zarlivosti, kterd byva nej€astéji zacilena na mladsiho sourozence
(Riéan, 2004; Vagnerova, 2005). Batolata jsou i velmi empatickd, dokdzou se vcitit

do druhych a utéSovat je bud’ pomazlenim ¢i pohlazenim.
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3 Zivotni spokojenost

Tato kapitola popisuje Zivotni spokojenost, se kterou je mozné se setkat v odborné
literatui'e pod rtiznymi pojmy, jimiz se zabyva pozitivni psychologie.

Pro popis stavu, kdy se ¢lovek citi dobte, je v pozitivni psychologii pouzivano nékolik
ptibuznych pojmu. Jedna se naptiklad o pohodu (well-being), zZivotni spokojenost (life
satisfaction) a Stésti (happinness). I pfestoze jsou tyto pojmy vymezeny ruznymi zpusoby,
1ze tici, Ze reflektuji rizné aspekty téhoz (Slezackova, 2012).

Hamplova (2004) uvadi, ze zivotni spokojenost, Stésti a subjektivni pocit blaha jsou
pojmy, kde presnéjsi definice, ktera by mezi nimi rozliSovala, chybi, ale vétSina definic ma
spole¢ného to, ze zdlraznuji subjektivitu hodnoceni. Studie DeNeveové a Coopera (1998,
in Blatny et al., 2010) prokazala, Ze zivotni spokojenost ma nejbliz§i vyznamovy vztah
S osobni pohodou.

Blatny, Dosedlova, Kebza a Solcova (2005) chapou Zivotni spokojenost jako jeden
z kli¢ovych pojmu v $irSi oblasti osobni pohody a Dosedlova (2008) dodava, Ze osobni
pohoda je nadfazena pojmum popisujicim psychologické kvality pocitt, jez byly uvedeny
vyse.

Proto je vhodné si osobni pohodu nyni definovat.

3.1  Osobni pohoda (well-being)

Ktivohlavy (2004) ve své knize uvadi, Ze termin “well-being” se Casto vyskytuje
V pozitivni psychologii, ale pfeklada se do CeStiny s obtizemi. Autor ho pteklada jako
zivotni pohoda. VysSe uvedeny termin je vysvétlovan i pfibuznymi pojmy spokojenost
a Zivotni spokojenost, ale i slovy blaho, radost, uspéSnost, Sté€sti. VSechny tyto ekvivalenty
dopliuji celkovou charakteristiku pojmu “well-being™ (Kebza, 2005; Blatny et al., 2005;
Kebza, & Solcova, 2003).

Diener, Lucas a Oishi (2002) pod pojmem osobni pohoda (subjective well-being)
rozumi kognitivni a emocionéalni zhodnoceni vlastniho zivota. Mezi slozky osobni pohody
(SWB) ftadi v prvé tad€ subjektivni stav pohody, ktery zahrnuje pozitivni a negativni
emoce, piicemZz pozitivni pirevladaji. Druhou slozkou je kognitivni zhodnoceni
spokojenosti se zivotem a posledni slozkou je zhodnoceni spokojenosti v dulezitych
oblastech Zivota (zdravi, vztahy, volny cas atd.).

Kitivohlavy (2004, 181) dodava: ,,Znamend to, Ze pohoda je velice Sirokym pojetim

toho, co je pro cloveka diilezité. Tyka se kladnych i negativnich emoci, afektu, ndlad i toho,
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jak se dany clovek diva na sve plany, na sva ocekavani a jejich realizaci. Vychadzi
se pri tom Z udajii, které poskytuje vlastni zkusenost dotazovaného “. Osobni pohoda tedy
neobsahuje jen emotivni a kognitivni slozky, ale také diilezitou postojovou komponentu
(Blatny et al., 2005). Pro definovani stavu osobni pohody z psychologického hlediska
je dulezité subjektivni kritérium, tedy to, co konkrétni ¢lovék sdm povazuje za osobni
pohodu, spokojenost a kvalitni zivot (Blatny et al., 2010).

Konstrukty, podle kterych byla osobni pohoda diive popisovéana, jsou v soucasnosti
chapany jako jeji soucast. K témto konstruktim nélezi dlouhodobé pozitivni a negativni
emocni stavy, Stésti, zivotni spokojenost, sebehodnoceni, sebeucta a také spokojenost
ve vyznamnych oblastech Zivota (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Osobni pohoda je tvofena kognitivni a emo¢ni slozkou, pfi€¢emZ kognitivni slozka
zahrnuje védomé hodnoceni vlastniho Zivota a emocni slozka je souborem ndlad, emoci
a afektd (Blatny et al.,, 2010). Diener a kol. (1999) za emoc¢ni komponenty povazuji
dlouhodobé pozitivni a negativni emocni stavy a S§tésti, a kognitivni komponenty
pfedstavuji  zivotni spokojenost, spokojenost ve vyznamnych oblastech Zivota
a sebehodnoceni. Blatny a kol. (2010) uvadéji, ze Zivotni spokojenost je védomé globalni
hodnoceni vlastniho zivota jako celku, které souvisi se spokojenosti V riznych doménéch
zivota, jako je rodina, pratelé, pracovni prostiedi atd. Proto je vhodné uvést faktory,

které zivotni spokojenost ovliviiuji.

o’ r we

3.2  Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Dle Blatného a kol. (2010) je mozné rozdélit zdroje osobni pohody do ¢tyt kategorii:

1. Demografické udaje (veék, vzdélani, rodinny stav, zamé&stnani, ekonomicky status,
zdravotni stav, bydleni atd.) - pfispivaji k celkové pohod¢ nanejvySe zjedné
pétiny. Vyznamnym faktorem je vzdélani, kdy lidé s vy$Sim vzdélanim jsou
spokojenéjsi, a také to, zda mé €lovek praci, ve které je spokojen.

2. Osobnost - lidé extravertni, emo¢né stabilni a svédomiti jsou se zivotem
spokojen¢jsi.

3. Diskrepance v o¢ekavanich - nenaplnéni osobnich cili vede k nespokojenosti,
a naopak jejich dosaZeni ke spokojenosti.

4. Socialni vztahy - socialni opora patii mezi vyznamné faktory osobni pohody.
Partnerstvi je podstatnou formou socidlni oprory. Lze tedy fici, ze lidé

V partnerstvi jsou spokojenéjsi se zivotem.
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Osobnost

Extraverze, stabilita a svédomitost souvisi s zivotni spokojenosti. Blatny a Osecka
(1998) také zjistili, Ze zivotni spokojenost je spojena s vysokou mirou dominance
a afiliace. Solcova s Kebzou (2005) tvrdi, Ze spokojeni lidé se vyznaGuji pozitivnim
vztahem K vlastni osobé, vysokou sebetictou a sebepiijetim.

Vztahy mezi rodiCovstvim a temperamentem ditéte mohou byt ovlivnény
psychologickymi charakteristikami rodi¢t. Escalona (1968, in Putnam, Sanson,
& Rothbart, 2002) uvadi, ze vice nervozni matky maji tendenci ztracet duvéru

ve své kompetence, kdyz jejich uklidnujici techniky nezabiraji.

Pohlavi a vék

Vyzkumy tykajici se vztahu mezi pohlavim, vékem a Zivotni spokojenosti nedavaji
jednoznaény obraz dané problematiky. Nékteré ukazuji, Ze pohlavi a v€k spokojenost
ovliviiuji, jiné tvrdi opak (Hnilica, 2005). Solcova a Kebza (2005) se shoduji v tom,
ze osobni pohodu neovliviiuje ani pohlavi ani vék, ale Diener a Suh (1998, in Diener et al.,
1999) dodévaji, ze zivotni spokojenost s vékem mirné stoupd i ptfes soucasny pokles
mnozstvi a intenzity pozitivnich emoci.

Hamplova (2004) tik4, ze pohlavi zivotni spokojenost neovliviiuje, ale ze s rostoucim
veékem spokojenost klesa. Predpoklada, ze se tak déje kvuli zhorSujicimu se zdravotnimu
stavu. Podle Fahrenberga, Myrtega, Schumachera a Braehlera (2001) existuje souvislost

mezi spokojenosti a vékem a dodavaji, ze spokojenost s vékem stoupa.

Zameéstnani a vzdélani

Solcova a Kebza (2005) zjistili signifikantni vztah mezi osobni pohodou, vys§im
vzdélanim a sebeuplatnénim. Hamplova (2004) uvadi, ze spokojenost souvisi s praci,
ze vzdélani je vyznamnym faktorem zivotni spokojenosti. I kdyZ charakter vykonavané
prace a zivotni spokojenost spolu souvisi, je dilezitéjsi to, zda ¢lovek praci ma ¢i nikoliv
(Diener et al., 1999). Uroveii Zivotni spokojenosti byla snizena vlivem proZivaného

distresu zv1asté u osob nezaméstnanych (Blatny et al., 2005).
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Zdravi

Solcova a Kebza (2005) zjistili, Ze prozitek osobni pohody je determinovan
subjektivné hodnocenym zdravotnim stavem.
Spokojenost se zhorSujicim se zdravotnim stavem postupné klesa, zatimco spokojenost

s finanénimi poméry ¢asem stoupa (Fahrenberg et al., 2001).
Partnerstvi

Klicovym faktorem spokojenosti se zivotem je partnerstvi (Hamplova, 2004).
Hamplova (2006) zkoumala Zivotni spokojenost, $tésti a rodinny stav v jednadvaceti
evropskych zemich. Ve své praci popisuje nckolik studii o manzelstvi a jejich vlivu
na spokojenost. Ackoli se ndzory vzdy neshodovaly, obecné plati, Ze manzelstvi ma
pozitivni vliv na Zivotni spokojenost. Zenati muzi a vdané Zeny jsou se Zivotem
spokojen¢jsi.

-----

vvvvvv

Hamplové (2006) a Fahrenberga a kol. (2001) vyslo najevo, Ze manzelé nebo partnefi jsou
vyrazné §tastnéjsi nez tzv. singles. Vysledky Angela (2009) také poukazuji na to, ze lidé,

Mira spokojenosti v manZzelstvi stale kles4, zeny jsou castéji nespokojeny, protoze
vnimaji rozdéleni povinnosti jako nespravedlivé a pocituji malo pochopeni a podpory
lidé o deset let starSi (Vagnerova, 2007). Manzelska spokojenost byva nejvyssi na samém
pocatku a po narozeni prvniho ditéte klesd. Nejniz§i urovné dosahne v obdobi puberty
ditéte (Slezackova, 2012).

Po narozeni ditéte manzelska spokojenost vyznamné klesd, coz je ale zpusobeno
reorganizovanim ¢asu, zaméfenosti pozornosti na dité, naroky na péci a nedostatkem casu
1 energie na partnera. Tento pokles vSak byva docasny a postupné se vraci na ptvodni
urovenl. Takovy obrat se dostavuje, kdyz si rodi¢e osvoji dostatecné dovednosti, ustali
si rezim a nové rozdéleni roli. Manzelskd spokojenost také koreluje s pfimym aktivnim
zapojenim otce do péce (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006).

Dyrdal, Reysamb, Nes a Vittersg (2010) zkoumali souvislost mezi celkovou zivotni

spokojenosti a spokojenosti ve vztahu. Longitudialni studie méfila spokojenost v dobé
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téhotenstvi, kojeneckém a batolecim véku. Zjistilo se, Ze celkova spokojenost se zvysila
pted porodem a trvala az Sest mésicti po porodu, pak zacala klesat. Nejnizsi urovné doséhla
spokojenost tii roky po porodu. V pribéhu téhotenstvi doSlo ke zvySeni manzelské
spokojenosti, ktera klesala v pritb¢hu détstvi. Z vysledki vyzkumu vyslo najevo, ze pokles

v manzelské spokojenosti nasleduje po poklesu celkové spokojenosti.

Rodicovska soudinnost (Coparenting)

Coparenting je definovan jako kvalita koordinace mezi dospélymi v rodicovskych
rolich (McHale, 1997, in Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, & Szewczyk
Sokolowski, 2007). Jednad se tedy o spolupraci mezi rodi¢i a jejich spolupodileni
se na vychové¢ ditéte (Burney, & Leerkes, 2010).

Existuji rozporuplné ndzory na to, jak temperament ditéte ovlivituje spolupraci rodicu.
Nektefi autofi dosli k zavérum, ze spoluprace je nizka, kdyz dité¢ je hodnoceno jako
nepiizpusobivé, a vyssi, pokud je dité tzkostlivé (Schoppe-Sullivan et al., 2007). Dale
se priSlo na to, ze malou miru spolupriace pocitovaly matky, kter¢ mély bud déti
S pfevladajicimi negativnimi emocemi, nebo déti, které se snadno rozrusily,
nebo neutiSitelné déti (Crockenberg, & Leerkes, 2003). Na druhou stranu Burney a Leerkes
(2010) zjistili, ze tyto déti mohou rodice donutit k vétsi spolupraci.

Studie poukazuji i na to, ze rodiCovskd soucinnost je zavisla na spokojenosti
s manzelstvim. Pokud byla spokojenost pfed narozenim ditéte vysokd, rodice spolu vice
spolupracovali i po jeho narozeni. Pary, které vykazuji mensi spokojenost s manzelstvim,
prokazuji mensi spolupraci. D&je se tak, pokud maji dité s obtiznym temperamentem
(Schoppe-Sullivan et al., 2007). McHale a kol. (2004, in Burney, & Leerkes, 2010) zjistili,
ze pary, které vykazovaly nizkou manZelskou spokojenost a mély nepfizplisobivé dité,
nespolupracovaly pii vychové€, naproti tomu pary, které mély emocné reaktivni dité,
ale byly spokojené, spolupracovaly. Rozdéleni Cinnosti je dulezit¢ pro manzelskou
spokojenost a spolupraci zvlasté v ptipadé reaktivniho, neutiSitelného ¢i uzkostného ditéte
(Burney, & Leerkes, 2010).

Oproti vySe uvedenym zjisténim Stright a Bales (2003) nezjistili Zddné rozdily mezi
pohlavim, temperamentem a spolupraci rodic¢h. Jejich ndlezy jsou ale limitovany

omezenym vzorkem.
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Déti, détskv temperament a vnimana rodi¢ovska kompetence

Vysledky z danskych studii ukazuji, Ze s narozenim prvniho ditéte je spokojenéjsi vice
zena nez muz a prichod dalSich déti pak snizuje spokojenost u obou rodici (SlezacCkova,
2012). Naproti tomu Angeles (2009) zjistil, Ze spokojenost roste s poctem déti. Mladsi
rodice jsou stejné spokojeni S jednim, dvéma nebo tfemi détmi, ale rozdily jsou zfetelné
u star§ich matek, u nichz roste spokojenost s naristajicim poctem déti, ale pouze do tietiho
potomka.

Belsky a Rovine (1990, in Crockenberg, & Leerkes, 2003) tvrdi, ze neptedvidatelné
a neptizplsobivé dit¢ zpusobuje pokles spokojenosti a zvyseni konfliktu v manzelskych
vztazich. Emoc¢ni reaktivita (napf. vysoka intenzita radosti a hnév) je vice pfijiména
u chlapcii, kdezto vlastnosti jako je stud ¢i strach jsou vice pfijatelné u divek (Putnam et
al., 2002; Crockenberg, & Leerkes, 2003).

Negativné reaktivni déti mohou pfispét ke snizené spokojenosti matek (Crockenberg,
& Leerkes, 2003). Drazdivé déti (irritable children) maji negativni vliv na spokojenost
matek, tyto déti jsou oznacovany jako obtizn€ zvladatelné, coz ma za nasledek to, Ze matky
vykazuji mensi zapojeni se do vychovy (Putnam et al., 2002; Sanson, & Rothbart, 1995).
Dité, které je snadno utiSitelné a ptizptisobivé vyvolava pozitivni rodi¢ovstvi, a tim padem
zvySuje spokojenost rodi¢d, navzdory tomu podrazdéné, ndrocné a neutiSitelné dité
zpusobuje odtazitost rodicil a snizuje spokojenost (Sanson, & Rothbart, 1995).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dodéavaji, Ze mira spokojenosti koreluje
Je to spojeno s pocity ztraty kontroly a se snizenou vnimanou rodicovskou kompetenci.

Détsky temperament ovliviiuje také vnimanou rodi¢ovskou zdatnost. Teti a Gelfand
(1991, in Putnam et al., 2002) uvadégji, ze matky déti s obtiznym temperamentem vnimaji
samy sebe jako méné kompetentni (méné citlivé, vielé a angaZzované), zaroven jsou také
mén¢ spokojené. Crockenberg a Leerkes (2002; 2003) tvrdi, ze matky bazlivych a obtizné

utiSitelnych déti maji niZ§i vnimanou rodiovskou zdatnost.
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11 Prakticka cast
1  Vyzkumny cil a hypotézy

1.1  Vyzkumny cil

Hlavnim cilem této prace je zjistit Uroven zivotni spokojenosti Zzen na mateiské
a rodi¢ovské dovolené v souvislosti s temperamentem ditéte.

Dale je timyslem nalézt rozdil mezi celkovou zivotni spokojenosti u Zen na matetské
¢1 rodiCovské dovolené a normovacim vybérem.

Ukolem je také prokézat souvislost mezi temperamentem ditéte a celkovym
psychickym stavem.

Dal$im dil¢im cilem je posoudit vliv détského temperamentu na vnimanou

rodi¢ovskou zdatnost.

1.2  Hypotézy

To, zda bude matka spokojend, ovliviluje fada faktorii, o kterych se hovoftilo
V teoretické ¢asti. Zde je nutno ptripomenout, jak déti ovliviuji spokojenost matek. Dite,
které je neutiSitelné, obtizn¢ zvladatelné a podrazdéné, ptispiva k nespokojenosti a snizeni
vnimané rodicovské zdatnosti (Sanson, & Rothbart, 1995; Crockenberg, & Leerkes, 2003;
Langmeier, & Krej¢itova). Belsky a Rovine (1990, in Crockenberg, & Leerkes, 2003)
zjistili, ze pfi péci o nepfizplisobivé a neptfedvidatelné dité se objevuje vice konfliktl
Vv manzelském vztahu, manzelska spokojenost tedy klesa.

Dyrdal a kol. (2010) zjistili, ze celkova spokojenost se zvysila pfed porodem a trvala
az Sest mésicii po porodu, pak zacala klesat. NejniZsi irovné dosahla spokojenost tfi roky
po porodu.

Matetskd dovolena je vniména jako obdobi, které je pro zenu v mnohych ohledech
zatézove. Diplomové prace, které se veénuji spokojenosti Zen na mateiské dovolené,
poukazuji na to, Ze celkovd Zivotni spokojenost je oproti uddvané norm¢ mensi

(Ondrackova, 2011; Pavlikova, 2012).
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Z vyse zminéného vyplyvaji tyto hypotézy:

H1: Celkova zivotni spokojenost Zzen na matefské a rodiCovské dovolené
statisticky souvisi alespont s jednim faktorem vysS$iho ftadu détského
temperamentu.

H2: Celkova zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodiCovské dovolené
je statisticky vyznamné niz§i nez primérnd zivotni spokojenost normovaciho
vybéru.

H3: U vybérového souboru matek existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
vnimanymi rodicovskymi kompetencemi a alesponi s jednim faktorem vyssiho
fadu détského temperamentu.

H4: Zivotni spokojenost Zen na matefské a rodiovské dovolené statisticky
souvisi s vnimanymi rodi¢ovskymi kompetencemi.

H5: Spokojenost se zivotem klesa s nartistajicim vékem ditéte.

H6: Negativni reaktivita ditéte statisticky souvisi se subSkalou manzelstvi
Vv dotazniku zivotni spokojenosti.

H7: Alespon jeden faktor vyssiho fadu détského temperamentu statisticky souvisi

s celkovym psychickym stavem zen na matetské a rodi¢ovské dovolené.
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2  Metodologicky ramec

2.1 Typ vyzkumu
V ramci vyzkumu byla provedena kvantitativni studie na vybérovém souboru 142 Zen,
Data byla sesbirdna pomoci nékolika dotaznikii, soucasti dat jsou i sociodemografické

udaje.

2.2  Metody sbéru dat

Pro sbér dat byl pouzit Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS), posuzovaci $kala
SUPOS-7 PC, dotaznik rodi¢ovskych kompetenci (pteklad Parenting Sense of Competence
Scale — PSOC) a pro zji$téni temperamentu déti dotaznik chovani kojence (pteklad Infant
Behavior Questionnaire-Revised — IBQ-R) a dotaznik chovani v raném détstvi (pteklad
Early Childhood Behavior Questionnaire — ECBQ).

221 DZS
Dotaznik zivotni spokojenosti zkonstruovali Fahrenberk, Myrtek, Schumacher
a Brihler a ¢eskou verzi upravili Rodny a Rodna (2001). Dotaznik se pouziva k celkovému
posouzeni zivotni spokojenosti. Sklada se z deseti oblasti, kterymi jsou:

e Zdravi — ZDR — 0soby s vysokou hodnotou v této $kale jsou spokojeny se svym
celkovym zdravotnim stavem, se svou duSevni a télesnou kondici, se svou fyzickou
vykonnosti a odolnosti proti nemocem.

o Price a zaméstnani — PAZ — vtéto Skale respondenti hodnoti spokojenost
S pracovni pozici, se svymi uspéchy, s moznostmi vzestupu a s mirou zatéze.

e Financ¢ni situace — FIN — spokojenost se svym piijmem, s vys$i svého majetku
1 s Zivotni trovni.

e Volny ¢as — VLC — vyjadieni miry spokojenosti s délkou a kvalitou volného €asu.

e Manzelstvi a partnerstvi — MAN — hodnoti spokojenost s pozadavky,
kter¢ na né klade manzelstvi, s upfimnosti partnera, s vyjadfovanim néZnosti
a pocitem bezpeci.

e Vztah k vlastnim détem — DET - spokojenost se vztahem ke svym détem, se svym
vlivem na déti, se spoleCnymi aktivitami a s ocenénim ze strany déti.

e Vlastni osoba — VLO — spokojenost se svym vzhledem, se schopnostmi,

charakterem, vitalitou a sebevédomim.
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Sexualita — SEX — spokojenost s fyzickou atraktivitou, se sexualni vykonnosti,
sexualnimi kontakty, reakcemi a se sexualni harmonii s partnerem.

Pratelé, znami, ptibuzni — PZP — spokojenost se socidlnimi vztahy a spole¢enskou
angazovanosti.

Bydleni — BYD — spokojenost s bytovymi podminkami, jako je velikost, stav,

poloha a dostupnost.

K ziskani celkové hodnoty se vyuziva soucet vysledkli z jednotlivych oblasti mimo

PAZ, MAN, DET. Cim je hrubé skore vyssi, tim vétsi je mira spokojenosti respondenta.

222 SUPOS-7-PC

Posuzovaci skala SUPOS — 7 — PC (Miksika, 1993) hodnoti a vystihuje strukturu

a dynamiku subjektivnich prozitkl a psychickych stavi jedince.

Dotaznik vystihuje psychicky stav na zaklad¢ sedmi zakladnich dimenzi:

Psychickd pohoda — PE — ukazuje, nakolik se dany jedinec citi svézi, spokojeny,
psychicky vyrovnany a klidny, resp. optimisticky a dobfe naladény. Objevuji
se pocity spokojenosti, ptijemného naladéni, prozitky euforie a sebediivéry.
Aktivnost a ¢inorodost — A — jednd se o pocity sily, energie a prahnuti po akei,
tudiz jde o aktivni interakci s dynamikou situanich proménnych.

Impulsivnost a odreagovani — O — jde o nefizené, spontanni uvolilovani napéti
a psychickych tenzi. Definuje se ndladovosti, nizkym sebeovlddanim, vybusnosti
a agresivitou.

Nepokoj a psychické rozladéni — N — €loveék proziva psychické tenze, u kterych
nenachazi ventily pro jejich uvolnovani. Projevuje se psychickym i1 motorickym
neklidem, rozmrzelosti, nespokojenosti a roztékanosti.

Deprese — D — jde o komplex pocitt a stavu, jejichz charakteristickym znakem
je tendence k pasivité a apatii. Patii sem pesimismus, otrdvenost, pocity slabosti
a zmozenosti.

Uzkostné oéekavani a obavy — U — jedna se o astenické prozivani psychického
napéti pii nejistém vyvoji situace, kdy chybi pohotovost k interakci. Patii
sem pocity nejistoty, proZitky psychického napéti, uzkostnd nalada, obavy
z moznych budoucich dusledki.

Sklicenost — S — je popisovana jako pasivni prozivani negativnich dusledkt

psychické zatéze. Je to v podstaté obraceni prozitkli psychického napéti nikoli ven,
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ale ,,dovniti“. Jedna se o takové prozitky, které lze vyjadfit adjektivy: smutny,
osamély, precitlivély, nest’astny.

Celkova kvalita psychického stavu je sycena v§emi komponentami skaly SUPOS — 7 —

PC. Zapocitavaji se vSak opacné hodnoty polozek PE a A, nez jakymi je skorovali

respondenti. Pokud vzrista celkové skére sumy SUPOS — 7 - PC, pak celkova kvalita

psychického stavu klesa, a naopak.

223 PSOC

Dotaznik Parenting Sense Of Competence Scale zjist'uje to, jak rodi¢ vnima sdm sebe
Vv rodi¢ovské roli. Autorem dotazniku je Gibaud-Wallston a obsahuje 17 polozek, z toho
8 je reverznich. Mé&fi dva aspekty — spokojenost s rodicovskou roli a rodi¢ovskou zdatnost.
Nizka spokojenost se projevuje frustraci, izkosti a nizkou motivaci v rodicovstvi. Zdatnost
ukazuje, jak rodi¢ sam posuzuje své rodicovské schopnosti a kompetence. Respondenti
hodnoti jednotlivé polozky na Sestistupiiové Skale od “zcela souhlasim® po “zcela
nesouhlasim®. Skore je vypoéitano se¢tenim vsech polozek. Cim vyssi skoére, tim vyssi
vnimani rodi¢ovské kompetence - tj. spokojenosti a zdatnosti (Gilmore, L., A., & Cuskelly,
M., 2009; Ohan, J., L., Leung, D. W., & Johnston, C., 2000).

Tento dotaznik nebyl standardizovan na cCeskou populaci. Autor uvadi Cronbachtv
koeficient alfa pro celkovy skor v hodnoté 0,80, pro spokojenost 0,80 a rodi¢ovskou
zdatnost 0,69, coz prozrazuje, Ze vnitini konzistence je dobra. Dotaznik také prokazal
dobrou konstruktovou validitu, ktera byla testovana podobnymi testy (Simmons,
& Lehmann, 2012).

224 IBQ-R

IBQ-R (Infant Behavior Questionnaire — Revised) je dotaznik vyuzivany k méfeni
kojeneckého temperamentu, jehoz autofi jsou Rothbartovd a Gartstein. Tento dotaznik
se pouzivd pro déti od tii do dvanacti mésici. V mé praci byla pouzita verze,
ktera obsahuje 14 Skal a 91 poloZzek. Mimo 14 $kal ziskame jesté tfi Skaly vysSiho fadu,
kterymi jsou extraverze, negativni reaktivita a orientace/regulace (Gartstein, & Rothbart,
2003).

Tento dotaznik nebyl standardizovan na ¢eskou populaci.

Popis 14 skal:
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Stupeni aktivity: Pohyb rukou a nohou, krouceni se a lokomotoricka aktivita.
(Jak casto je VaSe miminko kroutilo nebo se snazilo odkutdlet pryc
pfi oblékdni? Jak ¢asto Vase miminko béhem krmeni mavalo rukama?)

Stres pii omezenich: Dité¢ se rozciluje, bre¢i nebo vykazuje znamky stresu,
pokud se mu zabrafiuje v Cinnosti, kterou by chtélo dé¢lat. (Jak casto Vase
miminko kficelo, kdyz jste ho nechala v postylce? Jak Casto plakalo a kiicelo,
kdyz nedostalo, co chtélo?)

Piiblizeni se knovym vécem: Rychlé piiblizeni se knovym podnétim.
(Jak ¢asto VaSe miminko chtélo hracku, kterou zahlédlo? Kdyz Vase dité¢ bylo
na neznamém misté, jak asto bylo nadsené z jeho objevovani?)

Strach: Neklid, obavy nebo nervozita. (Jak casto VaSe miminko odmitalo
nechat se pochovat neznamou osobou? Jak Casto bylo Vase miminko rozrusené
vice jak 10 minut, pokud se nachazelo v pfitomnosti cizich 1idi?)

Trvani pozornosti: Détska pozornost nebo interakce sjedinym objektem
pro delsi Casové trvani. (Jak Casto si VaSe dité prohlizelo obrazky v knizce déle
nez 5 minut? Jak Casto si Vase dité hralo s jednou hrackou vice nez 10 minut?)
Usmév a smich: Usmév nebo smich se objevuje obecné v situacich pedovani
a hry. (Jak casto se Vase dit¢ smalo pfi hie? Jak ¢asto se Vase dité usmivalo
¢i smalo, kdyz se mu povedlo napft. postavit kostky na sebe?)

Vokalni reaktivita: Pocet vokalnich projevl ditéte pfi dennich aktivitach.
(Jak casto si VaSe dit¢ nadSenim kiicelo a jecelo? Jak casto si Vase dité
pii oblékani néco povidalo?)

Smutek: ZhorSend ndlada souvisejici se zranénim, se ztratou hracky
¢1 s nepovolenim ¢innosti. (Jak cCasto bylo VaSe miminko smutné,
kdyz nemohlo ziskat Vasi pozornost, protoZe jste byla né&fim zaméstnana?
Jak Casto Vase dit€ knouralo nebo vzlykalo, kdyz mélo jit spat, ale nechtélo se
mu?)

Percepcni citlivost: Citlivost ke stimullim s nizkou intenzitou. (Jak ¢asto Vase
dité zaznamenalo tlumené zvuky — klimatizaci, topeni — jak bézi, nebo kdyz se
zapinaji? Jak Casto zaznamenalo zménu intenzity osvétleni, kdyZ mrak zakryl
slunce?)

Radost vysoké intenzity: Pocet potéSeni spojenych se situaci obsahujici

vysokou intenzitu stimulu. (Jak casto si Vase dit¢ uZzivalo, kdyz jste
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ho lechtala? Jak casto se VaSe dit¢ smalo nahlas, kdyZ jste si s nim hrave
pohazovala?)

Klidna radost: Pocet potéSeni spojenych se situaci obsahujici nizkou intenzitu
stimulu (Jak casto si VaSe dit¢ uzivalo houpani nebo kolébani? Jak casto si
Vase miminko uzivalo, kdyz poslouchalo hrajici hracku v postylce?)
Mazlivost: PotéSeni z blizkosti pecujici osoby. (Kdyz bylo Vase miminko
V naruci, jak Casto se odtahovalo ¢i kopalo? Jak cCasto si dit€¢ uzivalo Vasi
blizkosti, kdyz bylo krmeno na kling?)

UtiSitelnost: Redukce détské mrzutosti, place nebo stresu, pii utéSovani
pecovatelem. (Kdyz jste Vasemu ditéti zpivala, jak casto se ihned uklidnilo?
Kdyz jste miminko kolébala, jak casto mu trvalo se uklidnit déle
nez 10 minut?)

Rychlost zotaveni se po negativnim podnétu: Jak dlouho trva ditéti utisit se.
(Kdyz s$lo miminko veCer spat, jak casto mélo problémy se uklidnit
ptfed spanim? Kdyz bylo Vase dité rozzlobené, jak casto se uklidnilo v prib¢hu

5 minut?)

Faktory vyssiho tadu:

Extraverze/Surgence — SUR — obsahuje $kaly: Pfiblizeni se k novym vécem,
Vokalni reaktivita, Radost vysoké intenzity, Usmév a smich, Stupen aktivity
a Percep¢ni citlivost.

Negativni reaktivita — NEG — se sklada ze skal: Smutek, Stres pii omezenich,
Strach a Rychlost zotaveni se po negativnim podnétu (reverzng).
Orientace/Regulace — REG — je tvorfena: Klidna radost, Mazlivost, UtiSitelnost

a Trvani pozornosti.

Autofi uvadéji Cronbachuv koeficient alfa pro faktor extroverze v hodnoté 0,92,

pro negativni reaktivitu a regulaci 0,91, coZ prozrazuje, Ze vnitini konzistence je dobra.

Dotaznik také prokazal dobrou konstruktovou validitu. (Gartstein, & Rothbart, 2003).

225 ECBQ

ECBQ (The Early Childhood Behavior Questionnaire) se pouziva k méfeni

temperamentu batolat a aplikuje se na déti od 18 mésici do 36 meésict, ale dle sdéleni
autorti 1ze do tohoto dotazniku zahrnout i déti mezi 12 a 18 mésici. Obsahuje 18 $kal

a 107 polozek. I u tohoto dotazniku lze zjistit faktory vy$$iho fadu, kterymi jsou
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extraverze, negativni reaktivita a regulace — obtiznd kontrola (Putnam, Gartstein,

& Rothbart, 2006).

Tento dotaznik nebyl standardizovan na ceskou populaci.

Popis skal, které se nevyskytuji u IBQ:

Pfesouvani pozornosti: Schopnost pifendset zaméfenou pozornost z jedné
aktivity na druhou. (Jak Casto VaSe dit¢ si zvlada hrat a zaroven reagovat
na Vase dotazy? Pokud bylo Vase dité preruseno v aktivité, jak ¢asto ma potize
se k ni vratit?)

Diskomfort: Nespokojenost se stimuly a aktivitami. (Jak Casto se citi Vase dit¢,
pokud ma Spatné nasazené ponozky? Jak Casto se zda Vase dit¢ neklidnym,
kdyz slysi hlasité zvuky?)

Impulzivita: Rychlost reakce. (Jak ¢asto se VaSe dité pfed rozhodnutim zastavi
a premysli o moZnostech? Kdyz se Vase dit¢ setkéd s novou aktivitou, jak Casto
se okamzité zapoji?)

Schopnost zastavit impulz: Zastaveni Ccinnosti pod vlivem instrukce.
(Kdyz teknete ne, jak Casto VaSe dité¢ zastavi zakdzanou cinnost? Jak Casto
Vase dit¢ dokaze trpélive ¢ekat ve fronté?)

Motoricky neklid: Opakované pohyby, osivani se. (Jak casto Vase dité mrka?
Jak Casto Vase dité tuka prsty o desku stolu?)

Pozitivni anticipace: VzruSeni z o¢ekdvanych piijemnych aktivit. (Jak Casto je
Vase dit¢ nadSené, kdyz mé néco dostat? Kdy jedete ke zndmym, jak casto je
Vase dite Stastné?)

Stydlivost: Ostych pted cizimi lidmi. (Kdyz se piiblizi cizi osoba na vefejném
misté, jak Casto se Vas VaSe dit€¢ drzi? Kdyz si hraji nezndmé déti
na piskovisti, jak €asto je Vase dité spiSe sleduje, nez aby se ptipojilo?)
Sociabilita: PotéSeni z interakei. (Kdyz k Vam ptijde néjaké dit€¢ na navstévu,
jak Casto Vase dit¢ vyhledava jeho spole¢nost? Kdyz jste mezi znamymi lidmi

¢i détmi, jak Casto si Vase dité uziva hrani s fadou riznych lidi?)

Faktory vyssiho fadu jsou syceny skéalami:

Extraverze — SUR — Impulzivita, Stupen aktivity, Radost vysoké intenzity,

Sociabilita, Pozitivni anticipace.
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e Negativni reaktivita — NEG — Diskomfort, Strach, Motoricky neklid, Smutek,
Stydlivost, Frustrace, Percepéni citlivost, Rychlost zotaveni se po negativnim
podnétu.

e Regulace/Sebe kontrola — REG — Schopnost zastavit impulz, Piesouvani
pozornosti, Klidna radost, Mazlivost, Zamétena pozornost.

Autofi uvadéji Cronbachtiv koeficient alfa pro vSechny Skaly dotazniku ECBQ
rozdélené do skupin podle veéku. Z vysledki vyplyva, ze ze 72 vypoctl, 45 piesahlo
hodnotu 0,80, pouze 3 hodnoty byly nizsi nez 0,70 — a to u kategorie 18 mésica,
z nichz pouze impulzivita méla koeficient alfa nizs$i nez hodnotu 0,60 (Putnam, Gartstein,
& Rothbart, 2006).

2.3  Zpracovani a analyza dat

Dotazniky byly transformovéany do elektronické verze a administrovany pomoci
internetu. Ziskana data byla pfevedena dle pfirucek na hrubé skory, byla zanesena pro vétsi

ptehlednost do tabulek v programu Excel a statisticky zpracovdna v programu SPSS 21.

2.4 Etické aspekty vyzkumné prace

Respondentky byly osloveny pomoci internetu, kde seznameni respondentd s etikou

prace bylo zajisténo kratkou formuli v ivodu celé baterie dotazniku:

., Dotazniky jsou anonymni a informace v néem obsazené budou pouZity pouze jako data
pro vyzkum. Proto Vas prosim o co nejvétsi uprimnost pri jejich vypliiovani... Dékuji Vam

za cas a za zodpovezeni v§ech otazek .

Po skonéeni vypliovani mohly respondentky uvést e-mailovou adresu, na kterou jim

byly poslany vysledky Setieni.
3 Vyzkumny soubor

3.1  Zpisob a kritéria vybéru vzorku

Vyzkumna prace byla zamétfena na cilovou skupinu zeny, které byly vté dobé
na mateiské a rodicovské dovolené.
Pii vybéru vyzkumného vzorku byla pouzita technika ,,sn¢hové koule* (snowball),

coz je typ nepravdépodobnostniho vybéru. Nejprve jsou osloveny osoby ze zkoumané
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populace, na které mame kontakt. DalSi osoby jsou do zkoumaného vzorku vybrany
na zékladé jejich doporuceni (Tousek, 2012). Dalsi uzitou technikou byl piilezitostny
vybér, kdy jsou zahrnuti ti jedinci ze zkoumané populace, ktefi jsou ochotni na vyzkumu
spolupracovat (Tousek, 2012).

Respondentky musely spliiovat pouze dvé kritéria. Prvnim z nich bylo, ze musely byt
Vv té¢ dobé na matetské a rodicovské dovolené, druhou podminkou bylo, Ze nesmi mit dité
mladsi tfi mésict a star$i tii let.

Nedokaze se odhadnout, kolik zen bylo osloveno pomoci internetu,

ale ze zpétnych ohlast spousta zen dotaznik nedokoncila z divodu casové narocnosti.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zucastnilo 142 zen, které se nachdzely na matetské a rodicovské
dovolené. Déle nésleduje deskriptivni analyza sociodemografickych udaji, které jsme
u uvedeného vzorku zkoumanych Zen zjistovali. Jedna se o udaje: vék, pocet déti, vek déti,
souziti, rodinny stav, lokace, vzdélani, péce otce o dité, a zda posledni dité¢ bylo planované
¢i neplanované.

K vyplnéni anonymniho elektronického dotazniku byly Zeny osloveny pomoci

internetu, konkrétné na socialnich sitich.

Veék

VéEkovy primér respondentek byl 29,9 rokii. Nejmladsi z nich bylo 20 let a nejstarsi

40 let. Nasledujici tabulka popisuje rozlozeni dotazovanych Zen do v€kovych kategorii
véetné Cetnosti. Z tabulky ¢. 1 vidime, Ze nejvice Zen spada do kategorie 30-40 let.

Dale je z tabulky patrné, ze celkové nejvice Zzen na matetské a rodicovské dovolené je

ve véku 25-34. Dale se dozvidame, Ze nejvice maji matky jedno ¢i dv€ déti. Pouze deset

respondentek ma tf1 a vice déti.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni respondentek do vékovych kategorii podle poétu déti.

Vékova kategorie matek Jedno dité | Dvé déti | T¥i déti | Cty¥i déti | Soudet
20-24 let 15 3 - - 18
25-29 let 31 17 - 1 49
30-34 let 15 34 3 2 54
35-40 let 5 12 4 - 21
Celkovy soucet 66 66 7 3 142
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na venkové. Pouze u vékové kategorii 25-29 let prevazuji matky zijici na venkové.

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentek dle véku a mista bydlisté

Rozdéleni respondentek dle véku a mista bydlisté
35 32

HMsésto ®Venkov

20-24 let 25-29 let 30-34 let 35-40 let

Déti

Z tabulky €. 2 je patrné, Ze nejcetnéjsi skupinou jsou déti od 12-18 mésicli a nejméné
¢etnou jsou déti ve vékové skupiné od 9-12 mésict a od 30-36 mésiclti. Primérny vék ¢ini
15,3 mésice. Celkovy pocet planovanych déti je 114 a neplanovanych 28. Z ¢ehoz vyplyva,
ze 80,3% matek své dité planovalo.

Tabulka ¢&. 2: Rozdéleni déti do vékovych kategorii podle planovaného a neplinovaného téhotenstvi

Vékova kategorie ditéte Planované Neplanované Soucet
3-6 mésici 12 4 16
6-9 mésici 15 7 22
9-12 mésict 11 - 11
12-18 mésicu 35 10 45
18-24 mésictu 14 2 16
24-30 mésicu 17 4 21
30-36 mésici 10 1 11
Celkovy soucet 114 28 142
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Vzdélani

Nejcetné€jsi skupinou jsou matky se stiedoSkolskym vzdélanim zakon¢enym maturitou

a nejméné¢ pocetnou jsou matky, které vystudovaly bud vyssi odbornou skolu,

nebo skoncily své vzdélavani opusténim zakladni skoly. Pfesné Ciselné rozdéleni souboru

respondentek z hlediska vzdélani, véetné rozdéleni podle poctu déti, je pak v nasledujici

tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Respondentky podle vzdélani

Nejvyssi dosaZené vzdelani Jg?tgo DY | T et (fitéyt? Souget
Zékladni (ZS) 2 2 - 1 5
Vyssi odborné (VOS) 2 3 - - 5
Sttedoskolské odborné (SOS) 4 16 1 1 22
Sttedoskolské s maturitou (SS) 32 26 2 1 61
Vysokoskolské (Bc.) 7 6 2 - 15
Vysokoskolské (Ing., Mgr., PhDr...) 19 13 2 - 34
Celkovy soucet 66 66 7 3 142

Z hlediska vzdélani jsou matky, které bydli na venkové ¢i ve mésté, vyrovnané.

Vyjimkou jsou Zeny se

stftedoskolskym

vzdélanim  ukonfenym  maturitou

a vysokoskolskym, které maji vyssi titul nez je bakalar.

Graf ¢. 2: Rozdéleni respondentek dle vzdélani a mista bydlisté

Rozdéleni respondentek dle vzdélani a mista bydlisté
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Rodinnv stav

Mezi respondentkami pievazovaly vdané zeny. Bylo jich 85 (60%) z celkového poctu

142 respondentek. 50 (35%) respondentek bylo svobodnych, 6 (4%) rozvedenych a jedna

zena byla vdova (1%). Nejvice prvorodicek 1 druhorodicek je vdanych. Rozvedené matky

maji dvé a vice déti. Piesné slozeni souboru z hlediska rodinného stavu, vcetné poctu déti,

obsahuje tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢. 4: Rozdéleni respondentek podle rodinného stavu a pocétu déti

Rodinny stav Jedno dité | Dvé déti | T¥idéti | Cty¥i déti | Soudet
Rozvedena - 3 2 1 6
Svobodna 31 18 - 1 50
Vdana 35 44 5 1 85
Vdova - 1 - - 1
Celkovy soucet 66 66 7 3 142

Souziti

Dalsim demografickym udajem, ktery byl zjiStovan, bylo souziti respondentek.

Vétsina Zen zZije s partnerem, tzn. 130 z dotdzanych Zen. Z toho je 42 Zen svobodnych

a 5 rozvedenych. Déle celkem 5 zen odpovédeélo, Ze Ziji samy, 4 s rodici a 3 s partnerem

a rodici.
Tabulka ¢. 5: Rozdéleni respondentek podle souZiti a poctu déti _
Souziti Jedno dité | Dvé déti | Tri déti | Ctyri déti | Soucet
Partner a rodice 1™ 22 - - 3
S partnerem/manzelem 61 59™ 7 3 130
S rodici 2 27 - - 4
Sama 2™ 39 - - 5
Celkovy soucet 66 66 7 3 142
pozn.:

1) jednd se o svobodné matky

2) z celkového poctu jedna svobodnd, jedna vdand
3) z celkového poctu je 26 svobodnych a 35 vdanych
4) z celkového poctu 15 svobodnych, 2 rozvedené a 42 vdanych
5) z celkového poctu 2 jiz rozvedené a 5 vdanych
6) z celkového poctu jedna rozvedend, jedna vdand a jedna svobodna
7) z celkového poctu jedna rozvedend, jedna vdand
8) z celkového poctu 2 svobodné a jedna vdova
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4 Uzité statistické metody

Pro ucely vyzkumu byly pouzity parametrické metody, jelikoz byla ovéfena normalita

dat a homogenita rozptylu.

4.1 Studentiv t-test nezavislych vzorki

T-test nezavislych vzorkl pracuje se dvéma fadami vysledki, kde zjistuje, zda se

skupiny néjakym zptsobem lisi ¢i nikoliv (Walker, 2013).

4.2 Pearsonuv korelaéni test

Pearsontiv korelacni test je parametrickou procedurou, ktera pracuje s ptivodnimi

ziskanymi daty. Zjist'uje miru a silu vztah mezi naméfenymi daty (Walker, 2013).
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5  Vysledky

V tabulce ¢. 6 je zobrazena deskriptivni statistika (minimalni a maximalni hodnoty,

pramér, median a smérodatna odchylka) dotaznikt DZS, PSOC a SUPOS.

Tabulka ¢. 6: Deskriptivni statistika

N Min Max Pramér Median Smérodatna
v odchylka
DZS 142 82 335 226 222 44,738
PSOC 142 51 95 73,627 73,5 9,017
SUPOS 142 10 64 33,141 32 11,525

HI1: Celkova zivotni spokojenost Zen na matefské a rodicovské dovolené statisticky
souvisi alespoii s jednim faktorem vysSiho fadu détského temperamentu. Zde byly
zkoumany korelace u Zen (n=142) na MD/RD pro DZS spolu s faktory vyssiho fadu testi

temperamentu. Zjisténi jsou k nahlédnuti v tabulce €. 7.

Tabulka ¢. 7: Korelace mezi spokojenosti a temperamentem

DZS SUR NEG REG
DIS Pearsonova korelace 1 -,001 -,087 189"
Sig. (jednostranna) ,140 ,152 ,012
SUR Pearsonova korelace -,091 1 267" ,024
Sig. (jednostranna) ,140 ,001 ,389
NEG Pearsonova korelace -,087 267" 1 -,264"
Sig. (jednostranna) ,152 ,001 ,001
Pearsonova korelace 189" 024 -,264" 1
REG Sig. (jednostranna) ,012 ,389 ,001
*. Korelace je signifikantni na hladin€ 0,05 (jednostranny test).
** Korelace je signifikantni na hladiné 0,01 (jednostranny test).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze: r(140)= 0,189, p < 0,05 pro DZS a REG.
Zde spatiujeme slabou pozitivni korelaci mezi dotaznikem DZS a faktorem REG
u dotaznikl temperamentu. Ostatni faktory (tj. SUR a NEG) neprokazaly Zadnou korelaci
sDZS. HIl mize byt podpofena, protoze se ukazal sice slaby, ale signifikantni vztah
s faktorem regulace.

H2: Celkova zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodicovské dovolené je statisticky
vyznamné niz§i neZ primeérnd zivotni spokojenost normovaciho vybéru. Tato hypotéza
byla testovana t-testem nezavislych vzorkt. Tabulka ¢. 8 zobrazuje, ze: 1(282) = 8,472,
p < 0,05. Kritickd hodnota byla v tomto ptipadé piekrocena hned n€kolikrat. Jedna se tedy
o signifikantni vysledek. Hypotéza miize byt podpofena.
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Tabulka &. 8: t-test pro DZS

Skupina N Primér | Smérodatna t Sv. p
odchylka
7S Norma 142 257,4889 1,59839 8,472 282 ,05
Dz Respondenti 142 225,5493 44,89587

H3: U vybérového souboru matek existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
vnimanymi rodiovskymi kompetencemi a alesponi s jednim faktorem vys§iho fadu

détského temperamentu.

Tabulka ¢. 9: Korelace rodicovskych kompetenci s temperamentem

PSOC SUR NEG REG
PSOC Pearsonova korelace 1 -,021 2117 352"
Sig. (jednostranna) ,400 ,006 ,000
SUR Pearsonova korelace -,021 1 267" ,024
Sig. (jednostranna) ,400 ,001 ,389
NEG Pearsonova korelace -2117 267" 1 -,264"
Sig. (jednostranna) ,006 ,001 ,001
REC Pearsonova korelace 352" 024 -264" 1
Sig. (jednostranna) ,000 ,389 ,001
** Korelace je signifikantni na hlading 0,01 (jednostranny test).

Vyse uvedena tabulka uvadi, Ze: r(140) = -0,211, na hladin¢ vyznamnosti p < 0,01
pro PSOC a NEG. Zde spatfujeme slabou korelaci. Dale r(140) = 0,352, p < 0,01
pro PSOC a REG. Zde se jednd o stfedn¢ silnou korelaci mezi dotaznikem PSOC
a faktorem REG. Faktor SUR neprokézal Zadnou korelaci s PSOC. Jelikoz se ukazal vztah
mezi vnimanymi rodicovskymi kompetencemi a dvéma faktory vyssiho fadu, hypotéza H3
bude podpotena.

H4: Zivotni spokojenost zen na matefské a rodi¢ovské dovolené statisticky souvisi
s vnimanymi rodi¢ovskymi kompetencemi. Jak je zfejmé z tabulky 10, byl pro zjisténi
vysledku H4 uzit Pearsoniv korelaéni test, a vysledky jsou nasledujici: r(140) = 0,291,
p <0,01, coz znamena, Ze ob¢ polozky spolu souvisi. Tato hypotéza mlize byt podpoiena.

Tabulka ¢. 10: Korelace Zivotni spokojenosti a rodi¢ovskych kompetenci

DZS PSOC
. Pearsonova korelace 1 ,291**
DZS . ..
Signifikance ,000
Pearsonova korelace ,291** 1
pPSOC L
Signifikance ,000

**_ Korelace je signifikantni na hladiné 0,01
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HS5: Spokojenost se zivotem klesd s nariistajicim veékem ditéte. Zde byla zjiStovana

souvislost s dotaznikem DZS a vékem ditéte. Vysledky jsou k nahlédnuti v tabulce &. 11.

Tabulka ¢. 11: Korelace Zivotni spokojenosti a véku ditéte

DZS Vék
5 Pearsonova korelace 1 -,205™
DZS .. ,
Sig. (jednostranna) ,008
Pearsonova korelace -,205" 1
Vek Sig. (jednostranna) ,008

** Korelace je signifikantni na hladin¢ 0,01 (jednostranny test).

Z tabulky ¢. 11 lze vy¢ist, ze: r(140) = -0,205, p < 0,01. Vzhledem k vysledktim
k zaporné korelaci, ktera v tomto piipadé podporuje hypotézu, prohlasit, ze vysledné
zjisténi je signifikantni.

H6: Negativni reaktivita ditéte statisticky souvisi se subskalou manzelstvi v dotazniku
zivotni spokojenosti. Z tabulky ¢. 13 jistime, ze: r(137) = 0,114, p > 0,05. Tento vysledek
neni signifikantni, proto bude H6 zamitnuta.

Tabulka ¢. 12: Korelace negativni reaktivity a subskaly manZelstvi

NEG MAN
Pearsonova korelace 1 1147
NEG R
Sig. (jednostranna) ,092
Pearsonova korelace ,114 1
MAN R
Sig. (jednostranna) ,092

*. Korelace je signifikantni na hladin€ 0,05 (jednostranny test).

H7: Alespon jeden faktor vysSiho fadu détského temperamentu statisticky souvisi
s celkovym psychickym stavem Zen na matefské a rodicovské dovolené. Z nize uvedené
tabulky vyplyva, ze: r(140) = -0,266, p < 0,01 pro REG a SUPOS, zde se jedna o slabou
korelaci. Dale r(140) = 0,190, p < 0,05 pro NEG a SUPOS, jedna se o slabou korelaci,
ale negativni. Faktor SUR a PSOC neprokazuji Zadnou statisticky vyznamnou korelaci. H7
mize byt podpofena vzhledem k signifikanci s dvéma faktory vyssiho fadu détského

temperamentu; s regulaci a negativni reaktivitou.
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Tabulka ¢. 13: Korelace temperamentu a celkového psychického stavu

SUR NEG REG SUPOS
SUR Pearsonova korelace 1 267" 024 053
Sig. (jednostranna) ,001 ;389 ,265
NEG Pearsonova korelace 267" 1 -,264" 190
Sig. (jednostranna) ,001 ,001 ,012
REG Pearsonova korelace ,024 -,264" 1 -,266
Sig. (jednostranna) ,389 ,001 ,001
SUPOS Pgarspnova koreI?ce ,053 ;190 -,266 1
Sig. (jednostrannd) 265 ,012 ,001

**_ Korelace je signifikantni na hladin€ 0,01 (jednostranny test).

*. Korelace je signifikantni na hladin€ 0,05 (jednostranny test).
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6 Diskuze

Na pocatku bylo vytvofeno osm hypotéz, ze kterych byla jedna dopliujici.
Potvrzenych bylo Sest.
na matetské a rodicovské dovolené v souvislosti s temperamentem ditéte. Pro toto zjisténi
byl pouzit dotaznik zivotni spokojenosti a dotazniky zjistujici temperament od Mary
Rothbart — IBQ a ECBQ. Pro statisticky vypocet byl aplikovan Pearsoniv korela¢ni test.
Tato hypotéza byla podpoiena. Ocekavalo se, ze dotaznik zivotni spokojenosti bude
pozitivné korelovat se Skdlou negativni emocionality a regulaci kontroly. Potvrdila se
pouze korelace s regulaci kontroly. Z toho vyplyva, ze matky jsou spokojengjsi, pokud jsou
déti schopné zastavit impulz, pokud jsou sndze utiSitelné, mazlivé a jejich pozornost
je vuci pfedmétu delsi. Dale se ocekdvalo, ze spokojenost bude souviset s negativni
reaktivitou, kdy dité trpi vice neklidem, pfetrvavaji u n¢j negativni emoce, je vice stydlivé
a pomalu se zotavuje po negativnim podnétu.

Dalsi hypotéza H2: Celkova Zivotni spokojenost Zen na matefské a rodiCovské
dovolené je statisticky vyznamné niz§i nez primérnad Zivotni spokojenost normovaciho
vybéru. Hypotéza byla vzhledem k vysledkim podpofena. K vypoctu byl pouzit t-test
nezavislych vzorkt, zde byla kritickd hodnota ptfekrocena nékolikrat. Ke stejnému zjisténi
ve svych pracich dosly Pavlikové (2012) i Ondrackova (2011), které zkoumaly 1 rozdily
v jednotlivych subskalach. Je tedy mozné se domnivat, ze nizka spokojenost oproti normeé
je spojena s vyssimi naroky ditéte, s ptibyvajicimi povinnostmi a zménou Zzivotniho stylu
nastupem na matetskou a rodi¢ovskou dovolenou.

Nasledujici hypotéza, kterd zjiStovala souvislost mezi vnimanymi rodi¢ovskymi
kompetencemi a temperamentem ditéte, byla podpotfena. Nebyl objeven zadny vyznamny
vztah mezi vnimanymi rodi€ovskymi kompetencemi a extraverzi ditéte, ale potvrdil se
vztah mezi negativni reaktivitou ditéte, schopnosti seberegulace a vnimanou rodi¢ovskou
kompetenci. Matky déti s vétSim mnoZstvim negativnich emoci a hor$i regulaci se citi
Vv roli matky méné schopné a naopak. Zde miZzou byt podpoteny i1 vysledky Crockenberka
a Leerkese (2002), ktefi zjistili, Ze nizka matef'ska zdatnost souvisi se zvySenou tendenci
ditéte k frustraci a strachu.

Ve ctvrté hypotéze se zkoumala souvislost mezi Zivotni spokojenosti a rodi¢ovskymi
kompetencemi. Tato hypotéza byla potvrzena. Vice spokojené Zeny se citi zaroven vice

kompetentni ve své roli matky.
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H5: Spokojenost se zivotem klesd s nartistajicim vékem ditéte. Hypotéza byla pfijata.
Toto zjisténi podpoftilo vysledky Dyrdala a kol. (2010). Tento jev je mozné vysvétlit tim,
ze s prodluzujici se dobou pobytu matky doma se zvétSuje dopad stresovych faktort
na jeji psychiku.

H6 zjistovala souvislost negativni reaktivity déti se subskalou manzelstvi Dotazniku
zivotni spokojenosti, kde se neprokazal zadny signifikantni vztah mezi témito dvéma
proménnymi.

Posledni hypotéza zkoumala souvislost mezi temperamentem ditéte a celkovym
psychickym stavem. Tato hypotéza byla potvrzena. ZhorSeny psychicky stav vykazovaly
matky, které mély dit¢ s negativni reaktivitou, a naopak lepsi psychicky stav, pokud mély
dit¢ schopné regulace.

Limitace vyzkumu muze spocivat pfedevSim v tom, Ze respondentky mély déti
rizného veéku a tim padem mohly byt vysledky zkreslené. Dal§im faktorem, ktery mohl
vysledky ovlivnit, byla testova baterie, jejiz vyplnéni zabralo cca 40 minut. Bylo to tedy
pro matky velmi naro¢né, coz mohlo vést k tomu, Ze baterii nevypliovaly fadné.

Omezenim muizou byt samotné dotazniky vypliované online. Mohlo se stat,
ze respondentky nespravné pochopily polozky a tim nevédomky zkreslily data.
Také u nesrovnalosti nemély moznost pozadovat vysvétleni. Taktéz je mozné, ze dotaznik
zjistujici temperament nebyl respondentkami vypliiovan srozmyslem, ale kvapem.
Je mozZné soudit tak dle toho, Ze se jednalo o posledni dotaznik piredkladany
respondentkam, ktery na vyplnéni kladl nejvétsi Casovou narocnost.

Dalsi limitaci dotaznikl je jeho online vypliiovani, kde je riziko toho, Ze jsou
osloveny pouze zeny, které vyuZivaji internet, a neni tedy viibec oslovena ta ¢ast populace,
ktera tohoto média nevyuziva. Zeny, které dotaznik vypliovaly, mohlo vyru$ovat mnoho
proménnych, které nebylo v naSich silach eliminovat (napfiklad rozvafeny obéd, dite,
které¢ vyzadovalo pozornost, zvonéni telefonu nebo tnava). Zarovei je temperament ditéte
posuzovan matkou, takZe je toto posouzeni samoziejme¢ ovlivnéné 1 matefskymi
charakteristikami.

Vnimani spokojenosti, kompetenci i celkového psychického stavu muze byt
ovlivnéno plsobenim situacnich vlivli, jako je naptiklad nynéj$i Zivotni situace,
momentalni emocionalni stav ¢i tézka zivotni situace (umrti blizké osoby). Tyto proménné
je obtizné eliminovat.

Jistd omezeni je mozno spatfovat v piekladu dotaznikli z piivodni anglické verze.

Za dalsi limitaci vyzkumu je nutné povazovat skuteCnost, ze Parenting Sense
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of Competence Scale a IBQ-R a ECBQ nejsou standardizované na ceskou populaci.
Vzhledem k tomu, ze dotazniky nebyly pouzity pro ucely diagnostické, ale vyzkumné,
bylo toto omezeni do jist¢é miry eliminovano. Tyto dotazniky jsou rozsahle vyuzivany
pro vyzkumy v oblasti raného détstvi a rodi¢ovstvi a maji uspokojivou reliabilitu a validitu
(Simmons, & Lehmann, 2012; Gartstein, & Rothbart, 2003; Putnam, Gartstein,
& Rothbart, 2006).

Jako doporuceni pro dalsi vyzkum v této oblasti by bylo vhodné zahrnout
temperament matky, ktery dle zjisténi Blatného a kol. (2010) souvisi s Zivotni
spokojenosti. Zajimavé vysledky by pfinesla i studie, kterda by zkoumala rozdily
ve spokojenosti otci a matek a jejich zhodnoceni temperamentu ditéte. DalSim
doporuc¢enim by bylo vhodné zkoumat podil otce na vychové a vztah této proménné
K temperamentu ditéte a spokojenosti matky. Rovnéz proménna rodi¢ovské souéinnosti
a jeji vztah k temperamentu a spokojenosti rodici je slibny smér v psychologickém

vyzkumu.

48



[ Zavér

Hlavnim cilem empirické Casti bakalaifské prace bylo zjistit uroven zivotni
spokojenosti zen na mateiské a rodi¢ovské dovolené v souvislosti s temperamentem ditéte.
Zakladnim ptedpokladem bylo, Ze temperament ditéte ovliviiuje spokojenost matky.
Vyzkum byl proveden u matek, které byly v t¢ dob¢ na matetské a rodicovské dovolené.
Vyzkumna skupina cCitala 140 respondentek, které mély dité od tii do Sestatficeti mésicu.
Bylo stanoveno sedm hlavnich hypotéz a jedna dopliujici hypotéza, pficemz Sest z nich
bylo potvrzenych.

Spokojenost matky negativné ovliviiuje negativni reaktivita a pozitivné faktor
regulace. Vnimané rodiovské kompetence zaporné ovliviiuje negativni reaktivita ditéte
a pozitivn¢ pak regulace ditéte. Podobné je tomu i u psychického stavu, ktery se zhorsuje
se vzrlstajicimi negativnimi emocemi ditéte, a zlepSuje, pokud je dit€ schopné
samoregulace. Déti, u kterych prevlada negativni reaktivita, neovliviiuji manzelskou
spokojenost u matek.

Spokojené zeny se citi kompetentnéjSi ve své roli matky. OvSem je nutné
podotknout, Ze spokojenost klesa s ptibyvajicim vékem ditéte.

Ze mateistvi je zatézovym obdobim ukazuji vysledky, které zjistily, ze matky
na matefské a rodiCovské dovolené jsou statisticky méné spokojené, nez je tomu
u normovaciho vybéru. Matky by si mély uvédomit, Ze matefstvi neni snadné¢ a mély by
dodrzovat pravidla vyplyvajici z psychohygieny, které by mohly zvysit jejich spokojenost.

Z téchto vysledkt vyplyva, ze temperament (resp. negativni reaktivita a regulace
ditéte) je spojen s vnimanim kompetenci a celkovym psychickym stavem. Zivotni
spokojenost ovliviiuje pouze regulace ditéte. Tyto zavéry by mohly byt inspiraci pro dalsi

psychologické badani zabyvajici se rodiCovstvim.
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IV Souhrn

Predkladana bakaléaifskd prace se zameétfuje na problematiku temperamentu ditéte
ve vztahu se spokojenosti Zen na mateiské a rodiCovské dovolené. Jejim hlavnim cilem
bylo zjistit vztah téchto komponent.

V teoretické Casti byly rozpracovany tfi hlavni témata: matefstvi, temperament
a spokojenost. Byly zde vysvétleny pojmy, jako je matefskd a rodicovska dovolena,
rodicovstvi, détsky temperament ¢i osobni pohoda.

V casti empirické bylo hlavnim cilem zjistit, zda spolu temperament ditéte
a spokojenost matky souvisi. Byly 1 zjiStovany vztahy mezi temperamentem
a rodicovskymi kompetencemi ¢i celkovym psychickym stavem. Z dosazenych vysledki je
zietelné, Ze negativni reaktivita snizuje rodi€ovské kompetence i celkovy psychicky stav.
Regulace ditéte zvySuje Zivotni spokojenost, vnimané rodi¢ovské kompetence a psychicky
stav. Faktor extraverze nebyl v zadné souvislosti se zjistovanymi komponentami. Dale byl
zjistén vztah mezi zivotni spokojenosti a vékem ditéte, kdy spokojenost klesa se starnutim
ditéte. Také se prokdzalo, Ze zivotni spokojenost zkoumaného souboru matek je nizsi
nez spokojenost u normovaciho vybéru.

Bakalaiska prace se snazi poukazat na détsky temperament a jeho vliv
na spokojenost matek. Ackoli v zahrani¢i je to relativné extenzivné zkoumana oblast,

v Ceské republice zatim tomuto fenoménu nebyla vénovana pozornost.
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V11 Pilohy

P¥iloha 1: Uvodni dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou psychologie a v ramci své bakalatrské prace provadim dotaznikové Setfeni
mezi matkami na matef'ské a rodicovské dovolené. Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda
temperament ditéte ovliviluje spokojenost matky na matei'ské a rodi¢ovské dovolené. Dotaznik je
urcen matkam, které splnuji nasledujici podminky: 1. Jsem na matef'ské nebo rodicovské dovoleni.
2. S ditétem, se kterym jsem na MD/RD neni mladsi tfi mésict a star$i 36 mésicu.

NiZe jsou uvedeny 4 dotazniky, které jsou anonymni a informace v ném obsazené budou
pouzity pouze jako data pro vyzkum. Proto Vas prosim o co nejvétsi upiimnost pii jejich
vypliovani. Casovéa naroénost dotazniku je okolo 40 minut. Jednotlivé vypovédi nelze posuzovat
jako spravné ani jako nespravné, a proto neni mozné dosahnout dobrych nebo Spatnych vysledka.

Dékuji Vam za Cas a za zodpovezeni vSech otazek. V piipade dotazii mne kontaktujte na
ivetablazkova@email.cz.

1. Vas veék

2. Nejvétsi dosazené vzdélani

o Zékladni
Stiedoskolské bez maturity
Stiedoskolské s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské (Bc.)

o Vysokoskolské (Ing., Mgr., PhDr...)
3. Rodinny stav

O svobodna

O O OO

o vdana
o rozvedena
o vdova

4. Zijete v domécnosti
O S partnerem/manzelem

o rodici

O Sama

o partner a rodice
5. Bydlite

o venkov

O mesto

6. Pocet déti

O O O O
A wWN B

o vicenez4

7. Dité, se kterym jste na MD/RD bylo
o plénované
o neplanované

8. Ditéti, se kterym jste na MD/RD, je:
0 3-12 mésich
o 13 -36 mésictu



Priloha 2: SUPOS -7 - PC

Zaznamenejte stupen prozivani nize uvedenych pocitl a stavi, jak se citite obvykle.

. 1 = zFidk =¢ =5 €

0 = vibecne Ctrat) | ik, T

0 1 2 3 spokojeny 012 3 svez

0.1 2 3 energicky 0 1 2 3 ¢ginorody

0 1 2 3 néladovy 0 1 2 3 vybuiny

0 12 3 rozmrzely 0 1 2 3 nespokojeny

0 1 2 3 napjaty 0 1 2 3 nejisty

0 12 3 otrdveny 0 1 2 3 pesimisticky

012 3 smutny 0 1 2 3 nestastny

0 1 2 3 dobfe naladény 0 1 2 3 klidny

0 1 2 3 temperamentni 0 1 2 3 pribojny

0 1 2 3 tézko se ovlddajici 012 3 vatekly

0 1 2 3 netrpélivy 0 1 2 3 neklidny

0 1 2 3 izkostné naladény 0 1 2 3 prozivajici obavy

0 12 3 zmo¥eny 0 1 2 3 vy&erpany

0 1 2 3 precitlivély 012 3 osamély




Priloha 3: Dotaznik Zivotni spokojenosti

1 — velmi nespokojena 2 — nespokojena 3 — spise nespokojena 4 — ani spokojena ani nespokojend 5
— spiSe nespokojena 6 — spokojena 7 — velmi spokojena

Se svym télesnym zdravim jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou obranyschopnosti jsem

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam
bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam
bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto jsem az
doposud byla nemocna jsem...

PRACE A ZAMESTNANI 1 2 3 4 5 6 7 8

Se svym postavenim na pracovisti
jsem...

KdyZ myslim na to, jak jistd je moje
budoucnost v zaméstnani, jsem. ..

S uspéchy, které mam v zaméstnani,
jsem...

S moznostmi postupu, které mam na
pracovisti, jsem...

S atmosférou na pracovisti jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti
a zatéze, jsem...

S pestrosti, kterou mi nabizi mé
zamestnani, jsem. ..

FINANCNI SITUACE 1 2 3 4 5 6 7 8

Se svym piijmem jsem...

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zaji$ténim své existence
jsem...

Se svymi budoucimi moznostmi
vydélku jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke
své finan¢ni situaci nabidnout roding,
jsem...

Se svym budoucim o¢ekavanym
(finan¢nim) zajisténim ve stafi jsem...




VOLNY CAS 1 2 3 4 5 6 7 8

S délkou své kazdoro¢ni dovolené
jsem...

S mnozstvim svého volného ¢asu
jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi
dovolena, jsem...

S kvalitou odpo¢inku, ktery mi pfinasi
volny Cas, jsem...

S mnozstvim Casu, ktery mam
k dispozici pro své konicky, jsem...

S ¢asem, ktery mohu vénovat blizkym
osobam, jsem...

S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

1 — velmi nespokojena 2 — nespokojena 3 — spise nespokojena 4 — ani spokojena ani nespokojend 5
— spiSe nespokojena 6 — spokojena 7 — velmi spokojena

MANZELSTVI A PARTNERSTV{ 1 2 3 4 5 6 7 8

S pozadavky, které na mne klade mé
manzelstvi/partnerstvi jsem...

S nasSimi spole¢nymi aktivitami jsem...

S upfimnosti a otevienosti svého
partnera jsem...

S pochopenim, které ma pro mne milj
partner, jsem...

S néZnosti a naklonnosti, kterou mi mtj
partner projevuje, jsem...

S bezpecim, které mi poskytuje muj
partner, jsem...

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje
muj partner, jsem...

VZTAH K VLASTNIM DETEM 1 2 3 4 5 6 7 8

Kdyz myslim na to, jak s détmi
vzéjemné vychazime, jsem...

Kdyz myslim na uspéchy svych déti,
jsem...

Kdyz myslim na to, kolik radosti mam
ze svych déti, jsem...

Kdyz myslim na ndmahu a vydaje, které
mé mé déti staly, jsem...

S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...

S uznénim, kterého se mi od mych déti
dostava, jsem...

S nasimi spolecnymi aktivitami jsem...

VLASTNI OSOBA 1 2 3 4 5 6 7 8

Se svymi schopnostmi a dovednostmi
jsem...

Se zpisobem, jak se az doposud Zila,
jsem...

Se svym vnéj$im vzhledem jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou
jsem...

Se svou vitalitou (s radosti ze zivota a
zivotni energii) jsem...

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Kdyz myslim na to, jak vychazim
S ostatnimi lidmi, jsem...




SEXUALITA 1 2 3 4 5 6 7 8

Se svou télesnou pfitazlivosti jsem...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...

S Castosti sexualnich kontaktti jsem...

S tim, jak ¢asto se mi muj partner
vénuje (hlad mne, dotyka se mne),
jsem...

Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

Kdyz myslim na to, jak oteviené mohu
mluvit o sexudlni oblasti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak se k sobé
S partnerem v sexualni oblasti hodime,
jsem...

1 — velmi nespokojena 2 — nespokojena 3 — spise nespokojend 4 — ani spokojena ani nespokojend 5
— spiSe nespokojena 6 — spokojena 7 — velmi spokojena

PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI 1 2 3 4 5 6 7 8

Kdyz myslim na okruh svych ptatel a
znamych, jsem...

S kontaktem se svymi pfibuznymi
jsem...

S kontaktem se svymi sousedy jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi
poskytuji pratelé, jsem...

Se svymi vefejnymi a spolkovymi
aktivitami jsem...

Se svou spolecenskou angazovanosti,
jsem...

KdyZ myslim na to, jak ¢asto se dostanu
mezi lidi, jsem...

BYDLEN{ 1 2 3 4 5 6 7 8

S velikosti svého bytu jsem...

Se stavem svého bytu jsem. ..

S vydaji za svij byt (najem, ptipadné
splatky) jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostredki
jsem...

Kdyz myslim na miru zatéze s hlukem,
jsem ve svém byte. ..

Se standardem svého bytu jsem...




Piiloha 4: Parenting Sense of Competence Scale
1-zcela souhlasim 2-souhlasim 3-spiSe souhlasim 4-spiSe nesouhlasim 5-nesouhlasim 6-
vibec nesouhlasim

1 |2 |3 |4 |5 |6

Problémy s péci o dité 1ze snadno vyiesit, jakmile vite, jak vase ¢iny
ovliviiuji dité, a jakmile jste tyto znalosti ziskala.

Ptestoze rodi¢ovstvi mize byt obohacujici, vek, kterym praveé
prochézi mé dité, je pro mne ponckud frustrujici.

Jdu spat a s tim samym pocitem se rano vzbudim — s pocitem, Ze jsem
se prili§ nezdokonalila.

Nevim, ¢im to je, ale kdyz mam byt tim, kdo dohlizi, citim se spise
jako ten, kterym je manipulovano.

Moje rodice byli mnohem Iépe pfipraveni byt lepSimi rodici nez jsem
ja.

Pro novou generaci matek bych se chtéla stat vhodné nasledovanym
vzorem, ktery by je naucil, jak byt dobrym rodi¢em.

Byt rodi¢em je zvladnutelné a v§echny problémy jsou lehce fesitelné.

Obtiznym problémem rodice je, Ze nevi, zda-li déla dobrou ¢i $patnou
praci.

Obc¢as mam pocit, Ze nejsem schopna nic fesit.

Splnuji sva ocekavani ohledné odborné péce o své dite.

Pokud mutize n€kdo najit odpoveéd’ na to, co trapi mé dité, tak jen ja.

Moje nadani a zajmy jsou v jinych oblastech, ne v tom byt dobrym
rodi¢em.

S ohledem, jak dlouho jsem matkou, citim se naprosto ztotoznéna s
touto roli.

Pokud by rodic¢ovstvi bylo jen o trochu zajimavéjsi, méla bych vétsi
motivaci pro to, byt lep§im rodi¢em.

Upfimné véfim, ze mam vSechny dovednosti potfebné k tomu, abych
byla dobrou matkou pro mé dité.

Byt matkou pro mé znamena byt napjata a plna tizkosti

Byt dobrou matkou je samo sebou odménou.




Piiloha 5: Infant Behavior Questionnaire-Revised

Zde je uvedena sada vyrokt popisujici détské reakce na nékolik situaci. Rada bych, abyste mi
napsala, jak casto se Vase dité v téchto situaci zachovalo. Prosim prectéte kazdy vyrok a
rozhodnéte, jak dobfe vyrok Vase dité popisuje

1 — nikdy 2 - velmi ziidka 3 - méné nez v poloving piipadl 4 - asi v poloving
ptipadd 5 - vice nez v poloving piipadd 6 - téméf vzdy 7 —vzdy

8 - nehodi se

Pokud na nékterou z polozek nelze odpoveédeét, protoze jste dité v této situaci nevidéla, napiiklad,
jestlize se jednd o reakci ditéte na VaSe zpivani a Vy jste nikdy nezpivala, pak oznacte odpovéd’
"nehodi se"

Jak ¢asto Vase miminko: (v uplynulych sedmi dnech): 1 12 |34 |5 |6 |7

si "povidalo", kdyz chtélo vice jidla?

pusobilo rozzlobené (plakalo nebo kticelo), kdyZ jste ho nechali v postylce?

si klidné hralo v postylce?

plakalo nebo kiicelo, kdyz §lo spat ptes den?

prohlizelo si obrazky v knizce a/nebo ¢asopise déle nez 5
minut?

sledovalo zavésnou hracku, barevny mantinel v postylce nebo obrazek déle
nez 5 minut?

si hralo s jednou hrackou nebo jinym pfedmétem 5 — 10 minut?

usmivalo se nebo smalo, kdyZ se mu n&co povedlo (napf. postavit kostky na
sebe apod.)?

se usmivalo nebo smalo, kdyz se mu dala hracka?

si uzivalo, kdyz se mu cetlo?

si uzivalo, kdyz slySelo slovni zvuky, napt. v détské tikance?

si uzivalo mirné rytmické aktivity, jako houpéni nebo kolébani?

si uzivalo, kdyZ jste ho lechtala Vy nebo nékdo jiny z rodiny?

si uzivalo dotykani se mékké deky?

si uzivalo, kdyZ bylo zabaleno do teplé pfikryvky?

si uzivalo, kdyz poslouchalo zvukovou hracku v postylce?

vzhlédlo od hrani, kdyz zazvonil telefon?

protestovalo, kdyZ bylo dano na misto, které ho omezovalo v pohybu
zidli¢ka, hraci stolecek, autosedacka, apod.)?

vylekalo se pfi nahlé zméné télesné polohy (napt. kdyz ho nékdo nahle
vzal)?

se rychle pohybovalo k novému pfedmétu?

ukdézalo silnou touhu po néjakém objektu?

sledovalo dospélé pii vykonavani domacich praci (vateni apod.) 5 minut a
déle?

nadsenim jecelo a kiicelo?

zaznamenalo tlumené zvuky — klimatizaci, topeni, nebo lednicku — jak bézi
nebo, kdyz se zapinaji?

zaznamenalo zménu osvétleni, kdyZz mrak ptesel pies slunce?

zaznamenalo zvuk letadla, které pielétalo nad vami?

zaznamenalo ptaka nebo veverku na stromé?

zaznamenalo latky s drsnou strukturou (napf. vina)?

se zdalo byt smutné bez zjevného divodu?




1 —nikdy 2 - velmi ziidka
piipadd 5 - vice nez v poloviné piipadi 6 - témet vzdy

3 - méné nez v poloving piipadl

4 - asi v poloving

7 - vzdy

8 - nehodi se

Jak ¢asto Vase miminko béhem krmeni: (v uplynulych sedmi dnech)

1

2

3

4

5

6

7

klidné lezelo nebo sedélo?

se kroutilo nebo kopalo?

maévalo rukama?

KdyZ §lo miminko spat vecer, jak ¢asto Va§e miminko: (v uplynulych
sedmi dnech)

usnulo v pribéhu 10 minut?

melo problémy s tim se uklidnit pfed spanim?

se snadno uklidnilo pfed spanim?

Jak ¢asto VaSe miminko pii oblékani nebo svlékani: (v uplynulych
sedmi dnech)

se kroutilo a/nebo se snazilo odkutalet se pry¢?

se usmivalo nebo nahlas smalo?

,,81 povidalo“?

Jak ¢asto VaSe miminko pfi koupani:(v uplynulych sedmi dnech)

se usmivalo?

se nahlas smalo?

KdyzZ jste s miminkem hravé pohazovala, jak ¢asto se: (v uplynulych
sedmi dnech)

se usmivalo?

se nahlas smalo?

P¥i hie, ve které si rodi¢ schova o¢i a pak na miminko jukne, jak ¢asto
se VasSe dité: (v uplynulych sedmi dnech)

se usmivalo?

se nahlas smalo?

Jak casto si Vase miminko uZivalo pohupovani nahoru a doli: (v
uplynulych sedmi dnech)

na Vasem kling?

na néjakém predmétu, jako je skakadlo, gumovy mi¢ apod.?

Kdyz bylo drZeno v naruci, jak ¢asto Va§e miminko: (v uplynulych
sedmi dnech)

se odtahovalo nebo kopalo?

vypadalo, Ze si to uziva?

KdyZ miminko néco chtélo, jak ¢asto: (v uplynulych sedmi dnech)

bylo rozrusené, kdyz nemohlo dostat to, co chtélo?

udélalo scénu (pla¢, kiik, rudy oblicej, apod.), kdyz nedostalo to, co chtélo?

Kdyz jste dal(a) miminko do Zidlicky nebo autosedacky, jak ¢asto: (v
uplynulych sedmi dnech)

mavalo rukama nebo kopalo?

kroutilo se nebo otacelo?

Jak ¢asto VaSe miminko vydavalo mluvici zvuky: (v uplynulych sedmi
dnech)

pfi jizd€ autem?

pfi jizdé v nakupnim voziku?

kdyz jste k nému mluvila?

KdyzZ jste miminko houpala nebo objimala, jak ¢asto: (v uplynulych
sedmi dnech)

si to uzivalo?

chtélo uniknout?
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se zdalo, ze si Vase miminko uziva Vasi blizkosti, kdyz bylo krmeno na
kling?

po probuzeni Vase miminko zacalo plakat, pokud nékdo nepfisel v pribéhu
nékolika minut?

se VaSe miminko uklidnilo za kratkou dobu, kdyz bylo uloZeno ke spanku?

Vase dité kiouralo nebo vzlykalo, kdyz mélo jit spat nebo si zdiimnout, ale
nechtélo se mu?

se Vase miminko pii umyvani obliceje usmivalo?

si Vase miminko pfi umyvani vlasi ,,povidalo*?

Vase miminko pii klidné hi'e s oblibenou hrac¢kou lezelo v klidu v postylce
déle nez 5 minut?

bylo Vase miminko nadSené a cht€lo hracku, kterou zahlédlo?

se Vase miminko okamzité natahlo pro novou hracku, kterou dostalo?

se Vase miminko kroutilo nebo otacelo, kdyz jste miminko polozila na zada?

se Vase miminko uklidnilo béhem 5 minut, kdyz bylo rozzlobené?

Vase miminko ztstalo rozruSené 20 minut a déle?

se Vam miminko snazilo vyvléct z naruéi, kdyz jste si ho chovala?

Vase miminko pusobilo rozrusené, kdyz bylo unavené?

bylo plac¢tivé na konci rusného dne?

Kdyz se setkalo s nékym neznamym ¢lovékem, jak casto VaSe
miminko: (béhem uplynulych dvou tydni)

se pevné drzelo rodice?

odmitlo se nechat pochovat neznamou osobou?

nikdy se “neosmélilo” v ptitomnosti neznamého dospélého?

Kdyz jste byla né¢im zaméstnana a miminko nemohlo ziskat Vasi
pozornost, jak ¢asto: (béhem uplynulych dvou tydnii)

bylo smutné?

plakalo?

KdyzZ jste zpivali nebo mluvili na Vase miminko, jak ¢asto:(béhem
uplynulych dvou tydni)

se ihned uklidnilo?

trvalo vice nez deset minut, nez se uklidnilo?

KdyzZ jste miminku néco ukazovali, jak ¢asto: (béhem uplynulych
dvou tydni)

se ihned uklidnilo?

trvalo vice nez deset minut, nez se uklidnilo?

Kdyz jste jemné poklepavali nebo tfeli néjakou ¢ast téla miminka, jak
¢asto: (béhem uplynulych dvou tydnii)

se ihned uklidnilo?

trvalo vice nez deset minut, nez se uklidnilo?

Jak ¢asto: (béhem uplynulych dvou tydnii)

bylo Vase miminko rozrusené 10 minut a déle, kdyz bylo v pfitomnosti
nékolika neznamych lidi?

bylo Vase miminko nad$ené z objevovani nového mista, kdyz jste se ocitli na
neznamém miste?

Vase miminko plakalo, kdyz si jej chtéla navstéva pochovat?

bylo Vase miminko nad$ené, kdyz pfiSel na navstévu nékdo znamy ¢i
piibuzny?

trvalo VaSemu miminku uklidnit se déle nez 10 minut, pokud jste ho
kolébala?




Priloha 6: Early Childhood Behavior Questionnaire

Zde je uvedena sada vyrokt popisujici détské reakce na n€kolik situaci. Rdda bych, abyste mi
napsala, jak Casto se Vase dité v téchto situaci zachovalo. Prosim ptectéte kazdy vyrok a
rozhodnéte, jak dobie vyrok Vase dité¢ popisuje

1 — nikdy 2 - velmi zi'idka 3 - méné neZ v poloviné piipadia 4 - asi v poloviné
ptipadd 5 - vice nez v poloving piipadi 6 - téméf vzdy 7 —vzdy

8 - nehodi se

Pokud na nékterou z polozek nelze odpoveédét, protoze jste dit€ v této situaci nevidéla, naptiklad,
jestlize se jedna o reakci ditéte na Vase zpivani a Vy jste nikdy nezpivala, pak oznacte odpoveéd’
"nehodi se"
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Vase dité:

podrazdéné?

Kdyz se pribizila cizi osoba na vei'ejném misté (p¥. v obchodé), jak
Casto VaSe dité:

se vratilo a snaZilo se osobé& vyhnout

se drzelo rodice?

Jak ¢asto Vase dité béhem kaZdodenich aktivit:

zat'ukalo nebo zaklepalo prsty na stiil nebo na jiné predméty?

se citilo nepiijemné, kdyz mélo Spatné nasazené ponozky?

se citilo sklicen¢, kdyz mélo Spinavé nebo lepkavé ruce?

si v§imlo tlumenych zvuki jako je napiiklad klimatizace,
rychlovarna konvice nebo lednice?

mrkalo?

Kdyz si hralo venku, jak ¢asto Vase dité:

sedélo rado poklidné na slunci?

se okamzité podivalo, kdyz jste ho/ji na néco upozornila?

vyuzilo ptilezitosti uzit si zdbavu a vzruseni, kterou venkovni hry naskytaji?

se zdalo, ze bylo nejaktivnéjsim ditétem?

Kdyz jste vzala VasSe dité do narudi:

naléhalo, dokud jste ho/ji nepustila?

se k Vam pfitulilo?

Pokud mél problém dokoncit ulohu (p¥. stavéni, kresleni, oblékani),
jak Casto Vase dité:

se snadno nasStvalo?

KdyzZ k Vam prijslo znamé dité, jak ¢asto VaSe dité:

vyhledéavalo spolec¢nost ditéte?

Kdyz si dité mohlo vybrat z aktivit, jak ¢asto Vase dité:

se zastavilo a pfemyslelo, nez se rozhodlo?

se velmi rychle rozhodlo a zaméfilo se na to?

Kdyz jste fekla NE, jak ¢asto VaSe dité:

se dotklo atraktivniho pfedmétu (napt. ozdoby)?

Béhem denni nebo vecerni klidné doby Vy a Vase dité, jak ¢asto vaSe
dité:

si uzivalo poklidného zpivani?

se smalo zvukdm slov jako jsou v fikankach?

si uzivalo mluveni?

si uzivalo rytmickych aktivit jako je houpani nebo kolébani?

se chtélo tulit?
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Kdyz jste byli doma, jak ¢asto Vase dité:

1

2

3

4

5

6

7

projevovalo strach z hlasitych zvukd (mixer, vysavac, atd)?

vypadalo, ze se boji tmy?

Béhem koupani, jak ¢asto Vase dité:

sedélo klidng?

KdyzZ bylo dité rozrusené, jak ¢asto VaSe dité:

se zacalo citit 1épe v ramci nékolika minut?

Kdyz si hralo s oblibenou hrac¢nou, jak ¢asto Vase dité:

si hralo vice nez 10 minut?

pokracovalo ve hrani, zatimco v ten samy ¢as reagovalo na Vase poznamky
nebo otazky?

Kdyz se blizily neznamé hrajici si déti, jak ¢asto Vase dité:

je spise sledovalo, nez aby se ptipojilo?

se nezdalo ve své kzi?

Béhem kazdodennich aktivit, jak ¢asto Vase dité:

se rychle pohybovalo z jednoho mista do druhého?

si v§imlo hladkosti ¢i hrubosti predmétt, jichz se dotklo?

se stalo smutnym ¢i skleslym bez zjevného divodu?

Vam vénovalo pozornost hned, jakmile ho/ji oslovila?

se zdalo neklidnym z hlasitych zvukt?

vypadalo vystrasené bez zjevného divodu?

se zdalo podrazdéno kvili cedulce na obleceni?

Poté, co bylo dité preruseno, jak ¢asto Vase dité:

se vratilo k pfedchozi ¢innosti?

meélo potize s navratem k pedchozi ¢innosti?

Kdyz jste fekla, Ze pojedete navstivit dobré znamé, jak ¢asto Vase
dité:

se velmi nadchlo?

se stalo velmi $tastnym?

Béhem klidnych ¢innosti, jako bylo ¢teni, jak ¢asto:

kyvalo nebo klepalo nohama?

si pohravalo s vlasy, s obleGenim atd?

se objevovaly opakované pohyby jako je $ilhani, hrbeni se po ramena nebo
zaskuby v obliceji?

Kdyz si hralo v domé, jak ¢asto Vase dité:

preferovalo drsné a hluéné hry?

si rado hralo na divoké hry jako je “hra na babu”

s nesmirnou radosti skakalo po gauci nebo posteli?

V situaci, kde potkalo nové lidi, jak ¢asto Vase dité:

se odvratilo?

KdyzZ jste s nim mirné kolébala nebo objala, jak ¢asto VaSe dité

se touzilo dostat pry¢?

Kdyz se setkalo s novou aktivitou, jak casto Vase dité:

sedélo v ustrani a sledovalo, nez se zapojilo?

se okamzité zapojilo?

KdyzZ Vas navstivilo znamé dité, jak ¢asto VaSe dité:

se zapojilo do ¢innosti s ditétem?
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Pokud bylo zapojeny do ¢innosti vyZadujici pozornost (napiiklad 11213 |4 l5 |6 |7
stavéni z kostek), jak ¢asto Vase dité:

se rychle pfesunulo k jiné ¢innosti?

se pomérné rychle unavilo?

KdyzZ bylo na vefejnosti, jak ¢asto VaSe dité:

vypadalo nejisté pokud jste se blizili vytahu nebo k jezdicim schodim?

brecelo nebo pocit'ovalo uzkost, kdyz se pfiblizovalo neznamé zvitre?

se balo velkych hluénych vozidel?

projevovalo strach, kdyz se pecovatelska osoba vzdalila? (nejcastéji rodic)

KdyZ se oblékalo nebo svlékalo, jak ¢asto Vase dité:

se vrtélo a snazilo utéci?

zustalo nehybnym?

Kdyz jste fekla NE, jak casto Vase dité:

zastavilo zakazanou ¢innost?

zacGalo smutné plakat?

Po vzrusujici ¢innosti nebo udalosti, jak ¢asto Vase dité:

se rychle uklidnilo?

mélo potize se uklidnit?

se citilo nest’astné nebo sklesle?

Béhem kazdodennich aktivit, jak ¢asto Vase dité:

snadno piesunulo pozornost z jedné aktivity na druhou?

ho trapily zvuky v hluéném prostiedi?

ho trapily kousavé materialy, jako je napiiklad vina?

si v§imlo zmény ve vaSem vzhledu? (pf. mokrych vlast, ¢epice nebo Sperkd?

vypadalo, ze zaslechlo i velmi tiché zvuky?

bylo plné energie dokonce i ve vecernich hodinach?

bylo podrazdéné, kdyz mu bylo tésné obleceni?

KdyzZ hralo doma, jak ¢asto Vase dité:

béhalo po domé?

prelézalo nabytek?

ho bavily ¢innosti jako je toceni se, atd?

Kdyz si hralo samo, jak ¢asto Vase dité:

se snadno rozptylilo?

si hralo s fadou predméti po dobu 5 minut nebo i déle?

trhalo materialy, co byly na dosah ruky?

Pted vzrusujici udalosti (jako je koupeni nové hracky), jak ¢asto Vase
dité:

se stalo nad$eny, kdyZ to mél dostat?

zustalo dost klidnym?

KdyZ o néco pozadal a Vy rekla NE, jak ¢asto VaSe dité:

se stalo zklamané?

protestovalo a hnévalo se?

mélo zachvat vzteku?

se stalo smutnym?

Kdyz jste byli na prochazce nebo si venku hralo, jak ¢asto Vase dité:

néco spatiilo nebo zaslechlo (napt. zvonkohru nebo zavlazovac travnik)?
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Kdyz jste ¢ekali frontu (napriklad na zmrzlinu), jak ¢asto VaSe dité: 112131415 |6 |7

se snazilo ji ziskat za jakoukoli cenu?

cekalo trpélive?

Kdyz jste ho/ji pochovala, jak ¢asto Vase dité:

se smalo

KdyZ jste mu sebrala néco, s ¢im si nesmél hrat, jak ¢asto VasSe dité:

se stalo smutnym?

Kdyz ho/ji chovala v kliné, jak ¢asto Vase dité:

vypadalo, Ze si to uzivalo?

se pritulilo k Vasemu t&lu?

Kdyz slySelo o rodinném vyletu (jako je vylet na hristé), jak ¢asto VaSe
dité:

se tésilo?

Kdyz si prohliZelo své obrazky, jak ¢asto Vase dité:

se stalo lehce rozrusenym?

KdyZ nékdo znamy (p¥itel nebo pribuzny) navstivil Vas dum, jak
casto VaSe dité:

chtélo s dospélym komunikovat?

Kdyz jste ho/ji o néco pozadala, jak ¢asto bylo Vase dité schopné:

ukondit ¢innost?

opatrnosti s né¢im kiehkym?

Kdyz jste navstivili nové misto, jak ¢asto VasSe dité:

nechtélo vstoupit?

KdyzZ jste mluvila s nékym jinym, jak ¢asto Vase dité:

snadno ptesouvalo pozornost od jednoho mluvéiho ke druhému?

Kdyz jste lehce kritizovala nebo karala za jeho/jeji chovani, jak ¢asto
Vase dité:

se naStvalo?

KdyzZ bylo rozrusené, jak ¢asto Vase dité:

brecelo vice nez 3 minuty, i kdyz se utéSovalo?

se snadno utésilo?

Kdyz jste byla velmi zaneprazdnéna, jak ¢asto Vase dité:

si naslo jinou ¢innost?

Kdyz si hralo venku, jak ¢asto VaSe dité:

chtélo skakat z vysek?

Kdyz jste byli mezi mnoha zniAmymi dospélymi nebo détmi, jak ¢asto
Vase dité:

si uzivalo hrani s fadou riznych lidi?

Kdyz bylo pozadano, aby piijcilo své hrac¢ky, jak ¢asto Vase dité:

se stalo smutnym?




