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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Projevy stresu u adolescentit

Diplomova prace je jednoznaéné zameéfena na feSeni problému projevi stresu u adolescentt.
ma charakter teoreticko-empiricky, obé &asti jsou rozsahem srovnatelné.

Teoreticka ¢ast je rozélenéna do tfi zakladnich kapitol. V prvni ¢asti se autorka vyrovnava se
samotnou terminologii, charakterizuje naro¢né Zivoini situace, rozebira pojmy stres, frustrace
a konflikt. Velice vhodné je zafazena kapitola o technikach zvladani stresu, kde autorka
zmifuje i antistresové programy a coopingové strategie. Dale se pak vénuje charakteristice
vyvojového obdobi adolescence.

V teoretické ¢asti autorka prokazala dobrou orientaci v aktualni odborné literatufe, stylisticky
a gramaticky téz nemam pfipominky.

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti diplomové prace byla analyza souasné situace projevl
stresu ve veékovém obdobi adolescence. Vyzkumny vzorek tvofilo 197 respondenti
z gymnazia, stiedni odborné Skoly a stfedniho odborného ugilisté. Vzorek byl vybran
promysleng, nebot” vysledky z jednotlivych $kol lze porovnavat a stanovit tak problematiku
jednotlivych Skolskych zatizeni. Jako dalsi kritérium si pak autorka vybrala porovnavani
projevii stresu u rozdilnych pohlavi, téZ vhodné zvoleno. Velice ocenuji realizaci
pfedvyzkumu, které umoznilo Gpravu samotného dotazniku a pfi samotném vyzkumu uZ
mohly byt otazky formulovany adekvatné k vyvojovému obdobi. Dotaznik byl tedy
vypracovan velice jasné, obsahoval 28 otazek, na které respondenti odpovidali pomoci
stanovené skaly. Diplomantka si stanovila tfi vyzkumné pfedpoklady o jejichz adekvatnosti
nelze pochybovat.

Po strance metodologické téz nemam pfipominky, cile, metody, pfedpoklady. vie je jasné
formulovano, vyhodnoceno, zavrieno patficnymi zavéry a dolozeno velkym mnoZstvim
piehlednych grafli a piilohami. Autorka zpracovala obrovské mnozstvi dat, které muselo byt
¢asoveé nesmirné naro¢né, proto je vhodné tuto praci ocenit.






