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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Projevy stresu u adolescentii

Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter, obsahové jsou obé& ¢asti, teoreticka i
empiricka. srovnatelné. Téma ,Stres” je tématem v poslednich letech trvale aktuélnim a je
zadouci ziskavat nové informace v této oblasti.

Teoretickd ¢ast ma tii zékladni kapitoly, které jsou dile &lenény. V prvni kapitole s nizvem
.Naro¢né zivotni situace” diplomantka charakterizuje zakladni pojmy jako je stres. frustrace,
konflikt a pojmy souvisejici. Druha kapitola je vénovana technikam zvladani stresu,
antistresovym programum a coopingovym strategiim. Ve tieti kapitole pak autorka popisuje
vyvojové obdobi adolescence, kde byl aplikovan samotny vyzkumny zamér této diplomove
prace.

Vsechny pojmy jsou peclivé rozebrany a charakterizovany na zaklade dostupnych prament.
Cela teoreticka Cast je pfimefené rozsahla, autorka prokazala dobrou orientaci v uvedené
problematice, schopnost pracovat s dostateénym mnozstvim vhodné literatury a schopnost
samostatné nachazet logické souvislosti, jazykova stranka diplomové prace je stylisticky i
gramaticky velmi dobra.

V praktické ¢asti si autorka stanovila jako cil analyzovat soucasnou situaci v nejCast&jsich
projevech stresu u adolescentni mladeze. Prakticka c¢ast wvychazi z metody
nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce, ktery obsahuje 28 otazek (dotaznik je
v pfesném znéni uveden v pfiloze a v textu). Vyzkumny vzorek &ini 197 respondenti a
stanovené piedpoklady dodéavaji vyzkumu prostor ke kvantifikaci adaji. Zpracovani vysledkl
je peclive a pfehledne, autoréin komentaf dostateéné doprovazi grafické vyjadreni i pfilohy.
Zavery jsou jasn¢ stanoveny, jednotlivé pfedpoklady vyhodnoceny a podlozeny znatnym
mnozstvim dat.






