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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na shrnuti poznatkli z oblasti vychovy a volnocasovych aktivit
déti mladsiho Skolniho véku. Jednim z dilezZitych faktord pii vybéru volnocasové
aktivity, ¢i naopak neaktivnosti déti jsou rodi¢e a styl jejich rodinné vychovy. Ve své
praci vychazim z teoretickych poznatkli soudobé literatury o jednotlivych typech
vychovy v rodinach. Zamétuji se na vékové zvlastnosti vyvoje, jejich popis a vlivy
jednotlivych typt vychovy v daném obdobi. V praktické ¢asti se pokusim potvrdit nebo
vyvratit vSeobecné piesvédceni o volnoCasovych aktivitaich dneSnich déti. Pro sviyj
vyzkum jsem zvolila Zaky druhych a ¢tvrtych tiid, kvili moZnostem porovnéni rozdild
Vv jejich zajmech. Nedilnou soucasti je i zaméteni se na styly vychovy u téchto zaki.

Predstavu ndm pomuze dotvofit ptehled trestli a pohled déti na jednotlivé tresty.
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Abstract

This thesis is focused on summarising knowledges from the field of education and
childrens free time activities of primary school age. One of the most important factors
while choosing a leisure activity of children, or on contrary inactivity, are parents and
the style of their family upbringing. My thesis is based on theoretical findings of
contemporary literature of various types of education in families. | focus on age-specific
evolution, its description and effects on different types of education in a given period. In
the practical part | will try to prove or disprove general perception of leisure activities of
children today. For my research | have chosen pupils of second and fourth grade of
primary school, due to the possibility to compare the differences in their interests. An
integral part is focusing on styles of education of these pupils. The idea will help us
complete the list of punishments and the sight of children on individual way of

disciplination.
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1 Uvod

Pod pojmem z4k nebo dité mladsiho Skolniho véku se skryva obrovské mnozstvi
informaci a skute¢nosti, které si zaslouzi nasi pozornost. Déti a jejich svét zkoumame
zriznych hledisek, za ucelem =zlepSeni jejich Zivotnich podminek, vzdé¢lanosti,
pfipravenosti na Zzivot, ale i1 spravného vyvoje. Odpovidajici psychicky, duSevni a

télesny vyvoj je dillezitym zakladem pro kazdého jedince.

Ziskané poznatky z oblasti vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a
pedagogiky jsou voditkem ptedev§im pro rodice, praci v socialnich oblastech, ve
Skolstvi a mimoskolnim vzdélavani. Z mého pohledu pedagoga se tyto oblasti postupné
vyvijeji, méni, a proto je dillezité se s nimi neustale seznamovat a piizptisobovat jim

svou préaci a piistup k détem.

U déti mladsiho Skolniho véku lze pfedpokladat dostatek ¢asu pro mimoskolni
aktivity, a proto je tento ¢as dilezitou soucasti pii jejich vyvoji a vychoveé. Aktivni ¢i
pasivni traveni ¢asu se promita nejen do Skolniho obdobi Zivota, ale jedinec si je prenasi
1 do dospélosti, nékdy dokonce do svého stafi. Otazkou je, jakym zptisobem a do jaké

miry bychom méli dité v této oblasti ovliviiovat.

Kazdy rodi¢ i1 pedagog mize mit odliSné predstavy o spravném vybéru
volnocasovych aktivit a stejn¢ se mohou rozchazet jejich nazory ohledné vychovy déti.
Proto se ve své praci zajimam 0 aspekty vychovy v rodinach a jejich vliv nejen na dite,
ale i jejich zplsob traveni volného ¢asu. Jak je dité ovlivnéno rodiéi, skolou, spoluzaky
¢i médii. Tradiéné bylo postaveni dité¢ — rodi¢ na jiné urovni nez dnes. Staci porovnat
pohled naSich prarodict, rodi¢a, nas samotnych a konfrontovat to se soucasnym stavem.

Kterym smérem se dnes vychova ubira? Je tento smér spravny?

Cilem diplomové prace je shrnout v teoretické roviné jednotliva obdobi vyvoje
ditéte a popsat vSechny vychovné moznosti v zavislosti na véku ditéte. Vymezit pojem
volny ¢as a volnocasova aktivita. Jaky maji v Zivoté a vyvoji ditéte vyznam. Shrnout
organizace a instituce zabyvajici se volnym Casem déti mladsiho Skolniho véku a

nabidku volnoc¢asovych aktivit.

V zévérech se pokouSim dolozit, ze faktorem, ktery mize do znacné miry

ovlivnit volnocasové zaméieni ditéte, stalost jeho vybéru volnocasovych krouzki i



pohled na nasledky svého jednani je styl vychovy v jednotlivych rodinach. Za ukazatel
stylu vychovy povazuji vybér trestli U dneSnich rodicu a jejich reakce na chovani déti.

Stejné tak je zajimavy pohled ditéte na jednotlivé tresty a to, jak je ptijima.



Teoreticka Cast

2 Vyvoj ditéte

Kazdy jedinec je jedinecnou osobnosti, kterd je formovana vlivy prostiedi, ve
kterém vyrustda a vlivem pusobeni dalSich jedinci v jeho bezprostfednim ¢i
vzdalenéj$im okoli. Dtlezity je i jeho psychomotoricky vyvoj, ktery probih4 u vétSiny
zdravych jedincl téméft stejnym zplisobem. Pribéh tohoto vyvoje délime podle ve€ku do

nekolika kategorii.
2.1 Novorozenec

Novorozenecké obdobi je podle Spaiihelové vymezeno narozenim ditéte az do
jednoho mésice zivota. Dité se musi adaptovat na nové prostiedi a zacit samostatné
dychat. Novorozenec spi vétSinu dne. Projevuje se plaCem, kterym reaguje na své
je jeho télesna teplota nizsi. Nejlepsi vzdalenost pro vnimani podnétd, slySitelnost hlasu
a ostatnich zvukti je u novorozence 25-30 cm. Toto obdobi klade velké naroky na

rodicCe, ktefi se uci o dité peCovat a rozpoznat jeho potieby (Spaiihelova, 2008).
2.2 Kojenec

Kojenecké obdobi trvda od jednoho mésice do jednoho roku zivota ditéte
(Spatihelova, 2008). Kojenec otaci hlavickou do stran, rozeznava predméty do vzdalenosti
15 cm, reaguje na hlasité podnéty a dokaze opétovat usmév. Ve tfetim mésici zvladne
drzet mensi pfedmét pt. chrastitko, kousatko. Po poloZeni na bticho se zvladne pietocit.
V patém az Sestém mésici dit¢ rozeznava obliCeje a dokaze se vzepfit na rukach. V
sedmém az osmém mésici déti uchopuji a poustéji hracky podle potieby, reaguji na své
jméno. Pokud dité pfidrzujeme, stavi se na nohy. Kojenec v tomto obdobi reaguje na
véci, které jsou dal z jeho dosahu a pokousi se k nim dostat bliz. Devaty az dvanacty
mésic zivota se vyznacuje pouzivanim slov mama a tata, dit€ leze po ¢tyfech a zvladne
chodit s oporou. Ke konci tohoto obdobi ptestava byt vyzivovano ptirozenou vyzivou,

kterou nahrazuje vyziva umeéla (Spaiihelova, 2008), (Matgjcek, 1998).
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Kojenecké obdobi lze povazovat za prvni okamziky, kdy rodice mohou zacit

vychovavat své dité cilené.

2.3 Batole

Pojmem batole oznacujeme dité¢ od jednoho roku do tii let. V tomto obdobi
dochazi k rozvoji fe¢i. Dité rozsifuje svou slovni zadsobu. V jednom a ptl roce by dité
meélo umét 30 slov, ve dvou letech 200 — 300 slov, na konci tohoto obdobi zvlada dité az
700 slov. Ve tiech letech ma dité zcela vyvinuty mléény chrup.

Kolem tfetiho roku by dit¢ mélo mit hygienické navyky a umét komunikovat se
svymi vrstevniky. U¢ime dit€ reagovat na nas zdkaz. Do Zivota batolat zasahuji ostatni
¢lenové rodiny, jako jsou sourozenci, prarodice, ¢i dalsi ptibuzni a znami rodiny.

Nejdulezitéjsi je primétené korigovat détské chovani. Pravidla vtomto véku
poskytuji ditéti pocit bezpeci a jistoty (Spaiihelové, 2008), (Matgjcéek 1998).

Mertin zdaraziiuje vV tomto obdobi rozvoj hrubé a jemné motoriky. ,, Motorika, .
mimo jiné vuli Fizené oviadani télesnych funkci, je zejména v prvnich obdobich tésné spojena
S vyvojem mozku a zdokonaluje se ruku v ruce sjeho postupnym dozravanim.“ (Mertin, 2011,
5.126)

Kolem tietiho roku se u déti objevuje obdobi vzdoru.

2.4 Piedskolni vék

Ptedskolni vék spada podle Hajka do obdobi tti az Sesti let (Hajek, 2008). VétSina
déti navstévuje matetské skolky. Dité musi zvladat lehké samoobsluzné ¢innosti, mit
hygienické navyky, srozumitelné¢ mluvit a komunikovat s vrstevniky. Télo déti se
nadale vyviji, roste a dochazi k osifikaci kosti. DéEti se zajimaji o nové véci a vse
Zkoumaji. Zacatkem tohoto obdobi za¢ind byt dilezity 1 volny Cas ditéte. PredSkolaci
potiebuji dostate¢ny prostor pro své hry. Prostiednictvim her se dité uci, ale zaroven i
odpociva. Zpravidla se déti rychleji unavi, proto by soucasti jejich denniho rezimu mél
byt i odpoledni spanek.

Nazory na odpoledni spanek déti se dnes velmi 1isi. VEtSina mladych matek travi
velkou ¢ast dne mimo domov, a déti tak nemaji moznost odpocinout si v klidném

prostiedi (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008).
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Pelikan se u déti tohoto véku zaméfuje na pohled sebereflexe. Mezi piedskolni
veék zatazuje déti ve veéku od dvou do péti let. Toto obdobi je vyznaceno zménou
intelektu. Dité si osvojuje fe¢ a socialni role. U¢i se komunikovat se svym okolim.
Poznava, jaké chovani je zadouci a které naopak ne (Pelikan, 2007).

Dulezitym bodem je nastup ditéte do mateiské skolky. Déti se kolem ¢tyt let
osamostatniuji, je vhodné je v samostatnosti podporovat a zajistit jejich komunikaci
s vrstevniky (Mertin, 2011).

Jeste¢ pred nastupem do Skolky je nutné naucit dit€ zakladni sebeobsluhu.
Objevuje se otazka PROC? Spaiihelova v tomto sméru zdtrazije: ,, Do iy let by mélo
byt podle Svétové zdravotnické organizace ukonceno uceni ditéte chodit na nocnik.*
(Spatihelova, 2008, s. 46)

V dnesni dobé pievlada trend, zatazovat piedSkolni déti do krouzkt, které
poradaji Skolky nebo jind volnoCasova zafizeni. AvSak pozornost déti je pouze
kratkodoba, proto je potieba se jim piizptsobit.

Rodiny s détmi pfedskolniho vé€ku dnes maji zajem predev§im 0 vyuku cizich
jazyki formou her a pisni. Nenaro¢nou a hravou formou se predskolni déti jazyky lehce
uci. Tyto aktivity nabizeji mateiské Skolky i néktera détska centra.

Za nevhodny piistup povazuji zafazeni velkého mnozstvi aktivit béhem dne ¢i
tydne. Dit¢ nema dostatek Casu pro fantazii a hru a maze dochazet k jeho ptetézovani.
Timto piistupem fesi néktefi vytizeni rodi¢e zabaveni piedskolakd nebo jakousi formu
hlidani.

2.5 Mladsi Skolni vék

V mlad$im Skolnim vé€ku nastupuji déti do Skoly a prochdzi prvnim stupném
zakladnich Skol. Vékoveé je toto obdobi vymezovano Sestym az jedenactym rokem
zivota. Nejdulezitéjsimi télesnymi znaky jsou rust do vysky a vyména mléénych zubi v
trvaly chrup. Pfi nastupu do Skoly je pozornost ditéte jesté nestald, ale postupem casu se
zvySuje (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008).

Pti vstupu do Skoly se dit¢ stava zdkem. VétSina déti se do Skoly tési. Autoritou
pro kazdého zaka by se méla stat pani ucitelka nebo pan ucitel. Dit€ v tomto véku muize
Kk uciteli vzhliZet, mit ho rado a pfivlastiovat si ho. Postupné si musi zvykat na nova

pravidla. | pravidla pro komunikaci s uc¢itelem (Pelikan, 2007).
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Rodic¢e 1 pedagogové by méli dbat na spravné drzeni téla a omezit noSeni
nepfiméfené zatéze. Pii nadmérném zatéZovani kostry ditéte, dochdzi v tomto veéku
Casto k deformovani patete — skoliéze. Na danou situaci reaguje vétSina Skol zdravotni
télesnou vychovou, kterd napomaha ke zmirnéni ptiznakia nebo prevenci lordoz, kyfoz a
skolioz.

Zaky vtomto véku zaGina ovliviiovat kola, pedagogové a spoluzci. Sami
rozhoduji o svych kamaradech. Jsou na né¢ kladeny vétSi pozadavky. Adaptuji se na
nové prostiedi Skoly, musi piijimat novou autoritu a skolni pravidla. Détem ptibyvaji
nové povinnosti v podobé udrzeni pozornosti po stanovenou dobu a plnéni domacich i
Skolnich ukolt.

Velmi dulezitou souc¢asti by se nové mély stat i volnoCasové aktivity, které si
dit¢ mize vybrat samo, nebo mu pomahaji rodi¢e. VolnoCasové aktivity jsou
dobrovolné, proto by dité¢ mély bavit. Nepfiznivy vliv mlize mit vybér rodice, ktery si
prostfednictvim ditéte bude plnit své predstavy.

Matéjcek a Pokorna specifikuji dit€¢ v tomto obdobi projevem dédicnych vlivi,
které maji vliv na télesnou konstituci t€la (Matg&jcek, Pokorna, 1998). Tyto télesné typy se
déli na 2 vyhranéné skupiny:

ASTHENIK - Vytahlé dité stihlé postavy a lehkou kostrou.

PYKNIK — Pravy opak astenického ditéte. Dit€ je mensi obéznéjsi postavy, kde nad
svaly prevladaji tukové buiiky.

Ostatni déti se pohybuji n¢kde uprostied téchto typli. Zaroven upozoriiuji na nutnost
ptizpusobit typ stravy pfimo kazdému ditéti. Pokud je dit¢ $tihlé a nema potiebu veétsi
konzumace jidla, je tfeba vybirat kaloricky hodnotnéjsi jidlo. U opaéného typu
obézn¢jSich déti je potieba vybirat potraviny, které nepodporuji narast tuku v téle
(Matgjcek, Pokorna 1998).

2.6 Stiedni Skolni vék a pubescence

U kazdého jedince dochazi k rozvoji fyzické, psychické a socialni stranky. Jejich
rozvoj vsak neni stejnomérny. Proto v této dobé dochazi u pubescent k rozpolcenosti
pocitii. Navzdory navenek plisobicimu nezédjmu jsou jedinci velice citlivi na hodnoceni
sveé 0soby (Pelikan, 2007).

Timto obdobim prochéazeji zaci druhého stupné zékladni skoly

13



(11. -15. rok zivota). Maji snahu zaclenit se do urc¢ité skupiny — party. Psychika téchto
zakt byva vice labilni a Casto reaguji nepiiméfené. Jsou vzdoroviti vic¢i autoritam.

Hledaji vlastni styl, nové zivotni vzory. Jejich té€lo pohlavné dospiva.

2.7 Starsi Skolni vék a adolescence

Starsi Skolni v€k a adolescence piipadaji na 15. — 20. rok zivota jedince.
Nejcasteji sem patii zaci stfednich Skol, stfednich odbornych §kol a ucilist. Na zacatku
obdobi jesté ptrevladaji znaky pubescence — citova nestdlost, zmény a prudké reakce.

Postupné se vse uklidiiuje. Rozum a inteligence dosahuji svého vrcholu (Hajek, Hofbauer,
Pavkova 2008).

Matéjcek a Pokornéd datuji obdobi dospivani u chlapcti mezi 10. a 19. rokem u
divek pak mezi 8. az 18. rokem Zivota (Matgjeek, Pokorna 1998). Z ¢ehoz vyplyva, ze divky
dospivaji diive nez chlapci. Tento vyvoj se tyka télesného i mentidlniho vyvoje a
pohlavni zralosti jedinci. Béhem tohoto obdobi nazyvaného puberta se v téle méni
hladiny hormontl, se kterymi se télo dospivajiciho ¢loveka snazi vyrovnat. Proto jsou
velmi Casté zmény ndlad i fyzické kondice (Matgjcek, Pokorna 1998).

Dospivajici jedinec ma potiebu se zaclenit do skupiny, s jejimiZ nadzory se
¢astecné nebo uplné ztotoznuje. Jedinec je v tuto dobu citové labilni a 1ze ho snadno
ovlivnit. Casto pak piejima nazory i od radikalnich ¢&i jinych spole¢nosti odmitanych

skupin.
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3 Vychova ditéte

Pojem vychova je pedagogickym slovnikem vymezen jako: ,,Proces zdamérného
plisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji
(Priicha 2008, s. 277).

To, jakym zplisobem bude dité reagovat na vychovu, ovliviiuje né€kolik faktorii:

- zkuSenosti vychovavajicich — z détstvi, ze zivota 1 masmédii,
- temperamentové vlastnosti rodica,

- temperament ditéte,

- Uplna rodina,

- neuplna rodina.

Vychova ditéte zacina ve velmi utlém véku. Prichazi nejprve ze strany rodici,
posléze prarodicu a SirSiho okoli. JizZ v novorozeneckém obdobi dité reaguje na podnéty
a snazi se je napodobovat. Pfirozené¢ se u¢i matetsky jazyk opakovanim slov, ktera slysi.

Pomiickou se pak stavaji détské fikadla, basnicky a pisnicky.

Od jednoho roku véku je nutné ditéti postupné a hlavné dasledné vymezovat
mantinely, aby mélo pfedstavu, co sSmi, a co nesmi délat. Kazdy rodi¢ vychovava svého
potomka nejen piimym ovlivilovanim, ale 1 nevédomym jednanim. Dé&ti pfedSkolniho
veku si hraji na osoby ¢i situace, které maji vypozorované. Naptiklad ve hie na rodinu
ztvariuji role matek a otcii a témét dokonale jsou schopni vyuZzit konverzaci ¢i jednani,
které vidély u svych rodict. Pokud tedy rodic¢e sami nemaji spravné navyky a chovani,

1ze predpokladat, ze ani jejich potomci Si je Ne0SVOji (Lacinové, Skrdlikova 2008).
Mertin v tomto sméru podtrhuje:

. Rodic¢ predava ditéti smysl svého Zivota, smysl vztahii k lidem smysl prace a zabavy. Délad to
nepochybné slovy, ale zejména tim, jak sam Zije, tedy vilastnim prikladem. Dité proto potiebuje
co nejvice vidét a zazivat, jak rodice Ziji, jak se chovaji, jak jednaji, jak pracuji, jak se
vyporadavaji s riiznymi narocnymi situacemi. © (Mertin, 2011, str. 28-29)

Z vySe uvedeného citatu vyplyva, ze dité, na které jeho rodi¢e nemaji Cas, je ve
vychové ochuzeno o dilezité poznatky. Je vhodné zapojovat dit¢ do rodinnych
zaleZitosti (pfiméfené jeho veku) a predavat mu své zkuSenosti. Postupem ¢asu ziskava
dit¢ poznatky od svych vrstevniki, ve Skolnim 1 mimoSkolnim prostfedi. V dnesni dobé

se do ovliviilovani déti ve velké mife zapojuji média a pocitatova technika.
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3.1 Vychovné styly

Dnes maji rodice k dispozici velkou Skalu materidli o vychoveé déti. Jednotliva
literatura je rozdélena podle veéku ditéte, naptiklad Matéjcek (2007), Lacinova (2008),
Jungwirtova (2009) a Mertin (2011). Velka ¢éast je psdna srozumitelnou formou a
zprosttedkovava vlastni zkuSenosti autor.

Vychovné styly rozdélujeme na tii zakladni typy — autokraticky, liberalni a
demokraticky (Matg&jcek, 1999). V praxi by se vSechny styly mély pfiméiené véku ditéte

prolinat.

3.1.1 Vychovny styl autokraticky

Autokraticky styl jak uvadi Pricha je typ dominantni vychovy. Osobnost ditéte je
potlaCovana, dité¢ je fizeno vychovavajici osobou a je na ni viceméné zavisla (Priicha,
2008). Autokraticky pfistup ve vyhranéné podobé predstavuje dominanci
vychovavajiciho nad vychovdvanym jedincem. Neuposlechnuti miize byt trestano i
télesné. Jedinec se velmi Spatné zafazuje do spolecnosti vrstevnikli, neumi se
rozhodovat sam za sebe a neuvédomuje si diisledky svého jednani (Priicha, 2008).

Takto vychovavané dit¢ vyhledava dalsi autoritativni osoby ve svém okoli po
cely zivot, nebot’ je zvyklé pfejimat ndzory a chovani od jinych osob. Z historického
hlediska patii tento styl vychovy k nejstar$im. Hlavu rodiny piedstavoval otec. Jeho
nazory a pozadavky mély dostate¢nou véhu na to, aby je déti respektovaly. Vyjimkou
nejsou télesné tresty, jako naptiklad vyprask paskem, vyprask vatfeCkou, kleCeni na
schodech ¢i na hrachu atd. Podobné¢ vysokou autoritu piedstavovala osoba pedagoga,
kterd méla k dispozici podobné télesné tresty.

Podle vSeobecného minéni se v dneSni dobé od autokratického

vychovného stylu upousti. A télesné tresty se obecné povazuji za nevhodné a neti¢inné.
3.1.2 Vychovny styl liberalni

Styl liberalni je opakem autokratického vedeni vychovy. Jak uvadi Pricha,
vychovavajici neklade na vychovavaného téméf fadné naroky. V piipadé piikazu nebo

usmérnéni dité nemusi reagovat a rodi¢ na splnéni tkolu netrva. Jedinec tak nemé pevné

stanovené mantinely, vétSinou hranice chovani témeét zmizi.
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Jedinec se tak vychovava sam. Pokud nenajde ani patfi¢ny vzor ve svém okoli,

muze byt jeho chovani az neslucitelné s normami spolecnosti (Pricha, 2008).

3.1.3 Vychovny styl demokraticky

Ttreti vychovny styl vede dit¢ k samostatnosti, mél by rozvijet jeho osobnost a
mysSleni. Rodi¢ v takovém piipadé€ bere dité jako partnera. O vychovnych situacich ¢i
pozadavcich s ditétem diskutuje a jeho sméfovani vede k domluvé bez pouziti trestil.
Diilezitym voditkem pro dité je samotné chovani vychovavajiciho a jeho napodoba. U

ditéte rozviji samostatnost (Matgjeek, 1999), (Priicha, 2008).

3.2 Typy vychovy

Dalsi deleni vychovnych typli pouzivanych v rodinach nabizi Pelikan (1995).
Zdirazituje nutnost pfizptisobovat vychovu postupnému vyvoji jedince. Vhodné

zvoleny vychovny ptistup povede u ditéte k rozvoji jeho osobnosti.

3.2.1 Tvrda, tyranskd vychova

Rodiny, které zvoli tento vychovny pfistup, potlacuji osobnost ditéte. Dité
Vv takovéto roding postrada rodi¢ovskou lasku a nédklonnost. Pocit bezpeci zcela chybi. U
takto vychovavanych jedinci dochazi k vypéstovani pocitl méndcennosti. Ziji

V neustalém strachu a v tézSich Zivotnich situacich se projevuje jejich psychicka labilita.

3.2.2 Hypersocializujici typ vychovy

Tento model se objevuje u starSich rodici, ktefi Casto jiz piestali doufat
v rodicovskou roli. Dité je jedindCkem, ke kterému se upinaji veskeré nadéje rodict. Na
dit¢ jsou kladeny nepiiméfené naroky. Tyto vlivy mohou mit za nasledek netspéch
ditéte, které nezvlada plnit rodiCovskd ocekavani. Nasledné¢ u ditéte nardstd pocit

ménécennosti a bezmoci.
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3.2.3 Egocentricka vychova

Ne pftili§ vhodné varianta vychovy, kterou se rodi¢e snazi vSe ptfizpusobovat
ditéti a jeho pozadavkiim. Odstranuji veSkeré pirekazky v zivoté ditéte. Takto
vychovavany jedinec je zvykly na to, ze vZzdy dostane to, co chce a nemusi se o nic sdm
starat. Dité si vynucuje své pozadavky kiikem, plaem i jinym natlakem nejen na své
rodice, ale i na své okoli. Ve star§im véku vSak dochazi k zaCleniovani mezi vrstevniky a
pozd¢ji mezi spolupracovniky. V tu chvili jedinec pfestane mit kolem sebe osoby, které
bezmezné plni jeho prani. Neni zvykly samostatné fesit zddné problémy. Dostavuje se

pocit nejistoty.

3.2.4 Autokratickd vychova

Autokraticky typ se mlze objevit i v ptipadé nechténého ditéte. Rodice se pfi
vychov€ mohou citit nejisti a snazi se svou nejistotu zakryt tvrdym pfistupem.
V extrémnich ptfipadech mtze byt jejich vychova fanatickd a pedantni. Dit€ opét neni
schopno vyhovét veskerym pozadavkiim rodi¢l, proto se cCasto dostavuje pocit

bezmocnosti (Pelikan, 1995).

3.3 Extrémni pojeti vychovy

Pii vychové miize dojit i k extrémnim pfipadim. Lze sem zafadit nadmérnou
agresivitu vic¢i nedostatkiim v chovani ditéte. Nepfimefené naroky na dit€¢ dané¢ho véku.
Pfili§ despoticky nahled na plnéni nasich vychovnych cili. Opaénym extrémem bude
pfevedeni vychovy na dité. Nulova diislednost nad plnénim naSich pozadavkd.

Prikladem nepfiméten¢ho pfistupu k vychové je i piehnand péce o dité.
Uzkostnd ochrana ze strany rodi¢ti pak mize vést Kk vyloudeni ditdte vrstevniky.
Nepiiméfené chovani a jednani v daném véku v ptitomnosti vice lidi. Takové dit¢ na

sebe strhava nepatiicnou pozornost a muze se stat tercem Sikany.

., ... z ditéte vedeného jen prikazy a zdakazy mozna bude s velkou pravdépodobnosti vizkostny a

neuroticky jedinec neschopny viastniho rozhodovani, kdezto z ditéte bez hranic mizZe vyriist

18



clovek, ktery nebude uznavat Zadnou autoritu a bude mit velké potize S dodrzovanim jakychkoli

pravidel a norem. “ (Lacinova, Skrdlikova 2008, s. 34-35)

O shodném problému se zminuje i Pelikdan (2007). U nékterych rodict ptertsta
péce o dité do prehnanych rozmér. Rodice za své dit€¢ konaji uplné¢ vSe. Dany jedinec
je poté vbézném zivoté ztracen. Je zvykly, Ze veSkerou praci i problémy zastanou
rodi¢e. Ve chvili, kdy se Zivotni situace méni, nedokaze se jedinec adaptovat, nema
nikoho, kdo by za n¢j vSe fesil a sdm si mnohdy nevi rady. Nenaucil se to béhem zivota.
U mnohych mize dojit ke stavu naucené bezmocnosti. Jedinec se miZe spolecnosti
vyhybat. Ptilisné opeCovavané déti se o sebe neumi postarat a mnohdy se setkavaji se

Sikanou ze strany vrstevnikl (Pelikan 2007).

Pokud chceme dit¢ nééemu naucit a vychovavat ho, je dulezité ptizpusobit se
véku ditéte a jeho aktualni unavenosti. Unavené, ¢i hladové dit¢ miiZze reagovat
nepiiméfene, 1 kdyZ je jindy poslusné. Naroky na spravné vychované dité klade 1
spole¢nost a spole¢enské normy dané doby.

Piijatelnou volbou by mohla byt pfiméfend forma autokratické vychovy u
kojenct a batolat, kde je vymezeni hranic témé&f nepostradatelné. Nejen z hlediska
patficnych ndvykt, ale pfedevSim z hlediska bezpecnosti. Nevhodnou formou v tomto
véku by bylo pfistoupeni k liberalni vychové. Dité jesté neni schopné pochopit vsechny
disledky svého chovani. U pfedSkolnich déti je mozné pomalu pfistupovat
k demokratickému stylu vychovy, ale v kombinaci s autokracii. U mladsiho a star$iho
Skolniho véku je pak mozné pfistoupit na demokraticky styl. Dit€ je jiz schopné na
zéklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti pfijmout kompromis, ¢i domluvu s dospélou

osobou.

3.4 Soucasné trendy v pojeti vychovy

V moderni spole¢nosti dochazi ke zménam v ndhledu na vychovu déti. Pfejima
nazory a praktiky z vyspélych zemi a ptizplsobuje se jim. Jak takova vychova vypada a
jaky je jeji cil? Zékladem je rozvoj samostatného jedince, schopného se rozhodovat,
prosadit se a stat se flexibilnim. Nevim, do jaké miry jsou napiiklad v USA s timto

pfistupem uspé$ni. V naSich podminkéch si lze ptedstavit dité, které rodice pirili§
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neusmérnuji, a dany jedinec neni omezen mantinely. Dit€¢ by se mélo samostatné ucit
poznavat svét, spoleCenské normy a prosazovat se mezi vrstevniky.

Nezvladnuty moderni vychovny styl doklada piipad dvojcat. Divky jsou pftili§
hluéné. Na pozadavky rodict vilbec nereaguji, naopak samy davaji rodicim piikazy.
Zpocatku se jejich chovani rodictim jevilo jako pfiméfené. Postupem vé&ku roste
dominance obou divek vrodiné a rodice na jakékoli dalsi pokusy o vychovu
rezignovali. Divky jsou zvyklé dostat cokoli, co chtéji, a predpokladaji, kladou odezvu
na své pozadavky od svého okoli.

Dité, které je zvyklé, Ze lidé v jeho okoli plni vS§echny jeho pozadavky, dosahuje
pocitu, Ze to tak bude fungovat po cely jeho Zivot. Nenauci se rozeznavat Zadné meze.
Neumi se spoléhat samo na sebe. Ve starSim ¢i dospélém véku se musi dité osamostatnit
a dochazi ke konfrontaci se Sir§Sim okolim, které nemusi byt ochotno bezezbytku plnit
pozadavky daného jedince. V takovém piipadé mize dojit k pocitu bezmocnosti a

frustrace (Pelikan 2002).

3.5 Metody vychovy

Zajimavou metodu piedstavuje Steve Biddulph (1999). Nazev metody zni - Stij a
pfemyslej. Zakladem je odbourdni jakychkoli télesnych trestd. JiZ od utlého véku
stavime dit¢ do rohu mistnosti, aby piemyslelo o svém prohiesku. Po néjaké chvili
k ditéti pfistupuje rodi¢ a vede s ditétem rozhovor, zda si je védomé, co udélalo a jak
svou vinu napravi. Po vyfeseni problému dovoli rodi¢ ditéti odejit. Metoda klade casové
pozadavky na rodice. Je nutné dodrzovat stejny postup pokazdé i mimo domov. Stejné

tak musi rodi¢ o problému s ditétem hovofit, aby se ze své chyby mohlo poucit.

Dale déli metody vychovy na nékolik druhti. Jednou z nich je biti a télesné
tresty.

Dalsi metodou je manipulace pomoci pocitu studu a viny. Tento piistup spoc¢iva
ve slovnim ponizovani a napadani ditéte. Dité nakonec kritiku vezme jako fakt a citi se
jako naprosto neschopné a nevéfi si.

Metoda odmén a nasledkti probiha nejen v domacim, ale i1 Skolnim prosttedi.
Dité je hodnoceno za své chovani. Pokud dostdva kladné hodnoceni, ¢ekd ho odména

V opacném piipadé nic nebo trest.
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Vykazani ditéte do jeho pokoje. Tato metoda méa svou negativni i pozitivni
stranku. Dit¢ mnohdy ani nemusi védét, za jaky prohtesek trest dostalo nebo nepochopi,
pro¢ bylo jeho jednani Spatné. Naopak rodi¢ mé ¢as promyslet si postup svého jednani a

uklidnit se (Biddulph, 1999).

3.6 Nekdazeii ve vychové

Neposlusnost se vyskytuje vice ¢i méné u kazdého jedince, ktery je zaclenén do
rodinné, Skolni i mimoskolni vychovy. V ramci vychovy je jedinec formovan
pfedstavami vychovavajicich i normami spole¢nosti. VétSina déti miize tento proces
vnimat jako soubor ptikazl a zakazl ze strany dospélych.

Kazdy vychovavajici reaguje na nesplnéni pozadavkii jinym zplsobem. Za
nekazen ze strany ditéte ve vétSin¢ ptipadd nasleduje trest. Trest je z hlediska motivace
vniman negativné.

Pojem trest definuje J. Priicha (2008): ,,Jde o zdmérné navozeny ndsledek toho, Ze
Zak Spatné spinil nebo nesplnil ulozené pozadavky. “ (Pricha, 2008, s. 252)

Funkce trestu:

-informacéni (informuje dit€¢ o nespravném chovéni, vykonani urc¢itého
pozadavku nebo uloZené prace),
- motivacni (dité pocituje netispéch a frustraci).
Pod pojmem trest se skryva nejen trest télesny, ale patii sem i zdkaz oblibené Cinnosti
nebo uloZeni dalSich tkold. Pokud je dit¢ za své chyby a chovani neustale trestano,
dochazi u n&j mnohdy ke ztraté pozitivniho vztahu a divéry k vychovateli (Pricha, 2008).
Opakem je pozitivni motivace vychovavaného jedince. T¢ lze docilit napiiklad

pochvalami, odménou, podporou jedince nebo vlastnim piikladem.

3.6.1 MoZnosti predchdzeni nekazni

Ve vychové déti a zaku je nutné pocitat s jejich chybami a nevhodnym chovani.
Proto je vhodnéjsi snazit se jim predchazet nasim jedndnim a nevyckavat, az budeme
moci dany prohiesek potrestat.
Nékolik zptisobti nabizi M. Capkova:
Na prvni misto stavi dospé€lého jako vlastni vzor pro dit€. Déti témét od

narozeni napodobuji vSe, co vidi a sly$i ve svém okoli. Rodi¢ nebo ucitel, ktery se
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chova stejnym zplsobem, ktery vyzaduje po ditéti a dodrzuje stanovené¢ normy je
nejlepsi formou vychovy. Dité tak nenasilné piejima nase hodnoty, postoje a nazory.

Druhou moznosti je otevienda konfrontace. Pokud dit¢ nechce né&jaky nas
pozadavek splnit, napiiklad snist obéd nebo si vycistit zuby, je dulezité piistoupit
K jinému zptsobu, nez je direktivni prikaz. Mizeme vyuzit détskou radost ze hry a
pietransformovat povinnost na sout¢Z ¢i hru. Toho muzeme dosahnout napiiklad
zaznamenavanim ¢asovych rekordd, za kterych dit¢ ulozeny ukol splnilo.

Ttfetim zpisobem je zvoleni vhodné odmény za vykonani naseho pozadavku.
Stejnym zplisobem miizeme ocenit chovani ditéte v urcitych situacich.

Ctvrtou moznosti je na§ vlastni dohled nad &innosti ditdte. Pokud ditéti
vénujeme svij ¢as a pomadhame mu pfi plnéni ukoll, predchazime tim vzniku nezdaru 1
nezadouciho chovani.

Patym bodem je zapomenuti na ptfedchozi nezdary ditéte. Pokud je ditéti
neustale pfipomindno, co nezvladlo nebo neud¢lalo, dochazi u néj k negativni motivaci.
Dit¢ nebude mit chut’ danou ¢innost zkouSet znovu, protoze bude mit strach z dalSiho
neuspéchu.

K vychové déti neodmyslitelné patii i dislednost rodi¢t. Pojem duslednost by
m¢él pro rodie znamenat trvani na splnéni zadané¢ho tkolu ¢i pozadavku, v piipadé
nesplnéni ze strany ditéte, dodrzet slibovany nésledek. Mnohdy se setkavame s tim, ze
rodiCe i ucitelé vyhrozuji ditéti trestem, ktery nakonec nesplni nebo ho ani nejsou
schopni splnit. Pokud se takovato situace opakuje, dit¢ nabyva dojmu, Ze za svoje
jednani a chovani nemusi nést zadné nasledky a ptestane rodice poslouchat uplné.

V piipad¢ ditéte, které se snazi na sebe nevhodnym zplisobem strhavat veskerou
pozornost a neplati na n¢j zadné nase napomenuti, doporucuje autorka jeho chovani
zcela ignorovat. To plati pouze za predpokladu, Ze ditéti nehrozi Zadné bezprostiedni
ohroZeni, které by si svym jednanim mohl zapfi¢it. Mnohdy tento piistup predstiraného
nezajmu miize dit€ donutit dané chovani zménit.

Posledni a ne pfiliS vhodnym pfistupem je télesny trest. Dulezité je pouzit
piiméieny trest. Pravidlem musi byt, ze ditéti nesmime nijak télesné ublizit. Télesné
tresty dit¢ upozoriuji, ze néjaké jeho chovani ¢i jednani nebylo spravné, ale musime dat
pozor na to, aby k takovému trestu nedochazelo piili§ ¢asto. Takto trestané dité se citi
ponizené, mize se svych rodi¢u zacit bat a jednat vici nim také agresivné (Capkova,

2009).

22



4 Vychova a volny ¢as

Definice volného casu: Volny cas je takovy, se kterym muZeme libovolné
disponovat. Tato doba vznikne odecCtenim cCasu traveného ucenim a studiem (u
dospélych pracovni doba), uspokojovanim fyziologickych potifeb a pé¢i o domacnost.
Vzdélavani zakl v této dobe se vénuje pedagogika volného Casu (Priicha, 2008).

Vyvoj vychovy ve volném case a volného Casu V datech popisuje napiiklad
Kaplanek (2005). K prvnimu pouziti pojml pedagogika volného casu, pedagogové
volného ¢asu dochazi v roce 1929 Fritzem Klatzem. V 70. letech se diky Wolfgangu
Nabhrstedtovi objevuji prvni dila vénujici se této problematice. Ve svych dilech se
zabyva pedagogikou volného casu. Shrnul jeji ptredchozi vyvoj a zminuje své
piedpoklady pro vyvoj nadchazejici.

Vyznam volného Casu 1 vychovy ve volném case postupné roste. Kaplanek
charakterizuje pedagogiku volného casu, jako: ,, Oblast, v niz je obsazena hra, zabava a
druznost, je provazena podnétnym a produktivnim spojenim se ziskavanim védomosti,
socialni angaZovanosti, rozvojem kultury, kritickou reflexi a sebeprozivani, podporujici
vyvoj. “ (Kaplanek, 2005)

Kazdy znas se bé¢hem Zivota zaCleiiuje do rtznych prostiedi, zde se
ucastni volnoCasovych aktivit, ziskava praktické zkuSenosti i teoretické poznatky.
S pomoci dosaZenych poznatkim muZze ziskavat nové zajmy a déle je rozvijet (Hajek,

Hotfbauer, Pavkova, 2008).
4.1 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu je disciplina zabyvajici se volnym Casem urcité vékoveé
skupiny. Zahrnuje obsah, formy a prostiedky aktivit zaméfujicich se na prospésné
traveni volného Casu déti a mladeze. Dale se zabyva €innosti Skolnich a mimoskolnich
zafizeni nabizejicich vzdélavani ve volném case. Posledni slozkou pedagogiky volného
¢asu jsou teorie a vyzkumy tykajici se aktudlniho traveni volného ¢asu mladeze (Pricha,

2009).
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4.2 Tendence vychovy ve volném Case

Hajek, Hochbauer a Pavkova uvadéji pét tendenci vychovy ve volném Ccase.
Prvni z nich je vychova k demokratickému obcanstvi, kde by se dité¢ v kolektivu mélo
naucit demokratickému feSeni problému. Dalsi tendenci je rozvoj jedince a jeho
volnocasové skupiny podle spolecnych zajmi, nikoli masové. Mélo by dochazet
K podpofte a rozvoji individualnich zajmu ditéte s ptihlédnutim k jeho nadani. Jako paty
bod uvadéji spolecenské predpoklady a moznosti. Posledni tendenci by mélo byt

formovani ditéte k vstiicnym a tolerantnim mezilidskym vztahtim.

4.3 Cile vychovy ve volném case

Cile vychovy ve volném case mizeme rozdélit na obecné vychovné cile a dil¢i
cile. Mezi obecné vychovné cile patii nauéit vychovavaného jedince zachazet s jeho
volnym €asem a vhodné jej vyuzit. Jako dil¢i cil jsou snaha naucit déti odpocivat,

rozvijet jejich schopnosti a zajmy, vést je ke zdravému zivotnimu stylu (Hajek, 2008).

4.4 Volnocasové aktivity

Do této skupiny patii veskeré aktivity, kterymi se zabyvaji déti, mladez, dospéli,
ale i stafi lidé ve svém volném case. Lze je rozdélit do dvou skupin. Jednou z nich jsou
fizené volnoCasové aktivity, které jsou vedené pedagogy volného Casu, trenéry nebo
vedoucimi krouzkl. Druhou skupinu tvofi aktivity netizené, kdy se déti naptiklad vénuji

hram na hfistich a interakci s vrstevniky.

4.4.1 Cinnost a aktivita déti

Rotterova a Cap (1976) uvaddji ndkolik postoji k Ginnosti a aktivité déti
nékterych teoretikii. Nejvice zde prevlada nazor, ze Cinnost je pro dit¢ dualezitym
prostiedkem, prostfednictvim n€¢hoz se rozviji jeho osobnost a dit¢ se tak seznamuje
s okolnim svétem. Aktivitu a tvlir¢i ¢innosti u déti podporuje ve svych dilech 1

J.A Komensky. Cinnost jako vrozenou potfebu a nutnost uvadi J.H.Pestollozi. Tyto
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potteby nuti dit€¢ k neustdlému pohybu a hmatové Cinnosti pii poznavani okolniho
prostiedi. Naopak jako odplircem piilisSné aktivity deéti z hlediska vyuky uvadéji
J.F.Herbarta, ktery tuto aktivitu poklada za nezddouci. Aktivita vede zaky k nekazni

(Rotterova, Cap, 1976).

4.4.2 Vybér volnocasovych aktivit

Na vybér volnocasovych aktivit ma vliv nékolik faktor. Pfi rozhodovani o
aktivité je dialezité pohlavi, vék a zajmy ditéte. DalSim vlivem muze byt zaméteni z4jmu
jeho rodi¢d, Skoly nebo vrstevnikd. Vzhledem k dobrovolnosti volno¢asovych
organizaci a krouzkl je vhodné nechat dité spolurozhodovat o vybéru volnocasové
aktivity.

V soucasné dobé se objevuje nestalost déti pfi volnocasovych aktivitach.
Vzhledem k finan¢ni zatézi nékterych dnes nabizenych krouzki je vhodné informovat
dit¢ i o této strance Ucasti na zvolené aktivité. Mizeme s ditétem predem stanovit
pravidla, kdy bude moci rozhodnout o své dalsi Gcasti na dané aktivite.

Pii vybéru zajmového krouzku je potieba zohlednit i schopnosti a zajmy ditcte.
Je vhodné informovat se o vhodnosti dané aktivity pro dané dité, o odbornosti pedagoga
vedouciho nabizenou aktivitu. U rodi¢a piibyva aspekt dostupnosti mista nabizené
aktivity a jeji financni narocnost. Za velmi vyhodnou povazuji moznost navstévy
vybraného krouzku spole¢n¢ s ditétem, jesté pted zahdjenim jeho dochéazky.

Volnocasovych krouzkl je dnes velky vybér, stejné tak i organizaci, klubl a
center volného casu, které aktivity nabizeji. Z nejdostupnéjSich jsou to zakladni Skoly,
kde dané aktivity vedou sami ucitelé¢. Dit¢ se tak dostdva do zndmého prostredi a
rychleji se adaptuje. Sirokou kalu nabidek poskytuji Domy déti a mladeze, které se
nachézeji ve vétSich méstech. Hudebné zamétené krouzky nabizeji Zékladni umélecké
Skoly, ale 1 soukromé hudebni Skoly. V oblasti tance piibyva v poslednich letech
mnozstvi soukromych tanecnich skol a center, které se specializuji na néktery z mnoha
tanecnich stylil (Déti a my, 2005, ro¢. 4).

V letech 1965- 1974 provadéli Rotterova a Cap vyzkum zaméfujici se na
volnocCasové aktivity déti a mladeze u nas. Vysledky vyzkumu u déti ve v€ku 8-10 let
prokazaly nejvyssi zajem o sportovni aktivity, komunikaci s vrstevniky, masmédia a

cetbu knih. Vysledky podle pohlavi uvadéji, zdjem chlapct o sport a zdjem divek o
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cetbu knih. U mladeze ve vé€ku 10-18 roste zajem o Cetbu. Hra na hudebni nastroj se ve

vysledcich objevuje minimalné.

V roce 2011 byla vydana zprava Narodniho institutu déti a mladeze o vyzkumu
hodnotové orientace déti ve veéku 6-15 let. Vyzkum probéhl na zékladé projektu Kli¢
pro zivot. Z grafu zaznamenavajiciho volnocasové aktivity déti 6-9 let ve vSedni dny ma
nejvyssi zastoupeni sledovani televize 71% a uceni 69%. Nejmensi zastoupeni ma
navstéva fastfoodu 2%, kina a ndkupy 3%. Sportovni krouzky a sport mimo krouzky

navstévuje okolo 40% déti. Pobytu venku se vénuje 37% déti.

Graf &. 1: Traveni volného ¢asu u déti 6-9 let ve v8edni den (v procentech) n; - 755
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Zdroj: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

Z druhého grafu mapujiciho traveni volného ¢asu déti 6-9 let o vikendu je patrné
nejvyssi zastoupeni sledovani televize 75%, coz je jesté vice nez ve vSedni dny. Podil

uceni naopak klesl z 69% na 41%. Venku travi ¢as 36% déti.
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Graf ¢. 2: Traveni volného ¢asu u déti 6-9 let o vikendu (v procentech) n;- 755
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Zdroj: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

4.4.3 Jedinec ve volnocasovém vzdélavani

Ptichodem do né&jakého krouzku ¢i oddilu se dité dostava do nového prostiedi
plného dalSich déti. Kazdé dit€¢ se v této situaci chové jinak, stejné tak i v pribehu
navstévovani volnocasové aktivity. Na tyto rozdily upozornuje Louska a Novakova.
Uvadéji osobnost ditéte, kterou tvoti jeho temperament, vykonnost (vlohy, schopnosti,
inteligence) a charakter (hodnotova orientace ditéte a jeho moralni vlastnosti.
Temperament déli podle Hippokrata a Galéna na Ctyfi typy: sangvinik, cholerik,
melancholik a flegmatik.

D¢éti, které maji charakter sangvinika, jsou Zivé, velmi lehce navazuji nové
vztahy a ned¢la jim problém komunikace. Takovy jedinec se velmi lehce nadchne pro
jakoukoli ¢innost a zaujeti prendsi i na ostatni. Je rad sttedem pozornosti.

Cholerici jsou ¢asto velmi vybusni. Ve vétSing situaci reaguji nepiedvidatelné a
prudce. Jsou nevyrovnani a labilni. Kladem je jejich diislednost. Proto jsou dobrymi
videi ve skupiné. Neékterym jedincim miiZze jejich nekontrolovatelnd vybusSnost
komplikovat cely zivot.

Melancholici se pfili§ neprojevuji. Nejsou radi sttedem pozornosti a neukazuji
své city navenek. Své pocity prozivaji vnitin€. Mize u nich dochazet k precitlivélosti a

uzkostnym pocitim.
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Flegmatici jsou nevzrusivi, klidni a rozvazni. Potfebuji mnohem vé&tsi motivaci
k aktivité. V pfipad¢, Zze se vedoucim volnocasovych aktivit podaii flegmatika
zaujmout, dokaze ¢innost provadét velmi spolehlivé a pecliveé (Louska, Novakova, 2008).

Zadny z téchto typt se nevyskytuje jako &isty typ, ve vétsing piipadd se prolinaji
dva charakterové typy. K témto skute¢nostem musi pfihliZzet nejen rodice, ale i vedouci
krouzkli. V opaéném piipad¢ mize dochazet k frustraci ditéte, pocitu bezmoci a

nejistoty.
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Prakticka ¢ast

6 Cile a zaméieni vyzkumu

Pro vyzkum jsem vybrala zdky druhych a ¢tvrtych tfid a jako formu vyzkumu
dotaznik. Zajimal mé konkrétni vybér volnocasovych aktivit u déti druhych a ¢tvrtych
tiid. Pokousim se porovnat, jak se lisi jejich zamé&feni. Sleduji dale to, zda je rodice

podporuji a nechaji volbu na détech nebo o vybéru rozhoduji sami.

Dalsimu zkoumani byl podroben vybér volnoCasovych aktivit a trestd
pouzivanych dnesnimi rodi¢i pti vychové ditéte. V oblasti volnocasovych aktivit jsem
zvolila formu dotazniku, kde jsem kombinovala oteviené a uzaviené polozky. U otazek
tykajicich se trest byly v dotazniku pouzity oteviené polozky.

Data pro vyzkum byla sesbirana u zaku 2. ro¢nikt (na dvou Skolach v Kaplici —
ZS Fantova a ZS Skolni, jedné v Benesové, Vétini a Strycicich). Data pro 4. roénik
poskytly pouze &tyfi skoly (ZS Fantova, ZS Skolni, ZS Benesov a ZS Strygice).

Prizkum by mél mapovat tfi zvolené oblasti (volny ¢as, volnocasové aktivity a
tresty) a ptispét k leps§imu piehledu v otazkach, které jsou dilezitou slozkou pfi praci
s détmi na prvnim stupni zakladnich skol. Jako budouci pedagog chci porovnat své

dosavadni poznatky se skute¢nymi hodnotami dnes$ni doby.

6.1 Vyzkumné piedpoklady
Vyzkumnych ptedpokladi jsem zvolila nékolik:

- Vybér aktivit bude ovlivnén zamétenim jednotlivych skol.
- Nabidek aktivit bude velka skala.
- Mnozstvi a ¢etnost volnocasovych aktivit bude zaviset na pohlavi a véku respondentd.

- Cetnost t&lesnych tresti by méla s vékem respondentii ubyvat.
6.2 Vzorek respondentii

Celkem bylo 275 dotazovanych zak. Poméry zaka podle tiid byly:

2. tfida divky - 63 dotazovanych
celkem 129 divek
4. tfida divky — 66 dotazovanych
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2. tfida chlapci — 78 dotazovanych
celkem 146 chlapcii
4. tiida chlapci — 68 dotazovanych

Graf €. 3: Vzorek respondentt (v kumulativnich cetnostech) n;= 275
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Zdroj: vlastni vyzkum

6.3 Prezentace dilcich vysledkit vyzkumu

6.3.1 Odpovéd’ na otazku cislo 1: Zpuisob dopravy do Skoly

V dnes$ni dobé je velice Casté vyuziti dopravnich prostiedkii 1 na kratké
vzdalenosti. Proto pro m¢ bylo velice milym piekvapenim, ze déti voli ve vétSiné
pripadu jako zpusob dopravy do skoly pési chiizi.

Z celkového poctu dotazovanych chodi 115 respondentd do Skoly pésky, 77
respondentli dojizdi autobusem, 81 respondentd vozi rodice auty. Jen dvé déti

Vv dotazniku uvedly dopravu jak autem, tak pésky. Z grafu vyplyva, z jaké vzdalenosti se

rrrrrr
------
------

------

dopravou.
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Graf ¢. 4: Zpisob dopravy zaki na jednotlivych Skolach (v kumulativnich Eetnostech) n; = 275
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Zdroj: vlastni vyzkum

6.3.2 Odpovéd’ na otizku Cislo 2: Cinnosti, kterym se respondenti vénuji po

prichodu ze Skoly

Tuto otdzku jsem rozdélila do n€kolika kategorii — sport, hra na hudebni
nastroje, vyuka jazyku, sbératelstvi a ostatni ¢innosti. Porovndvam vzdy zvlast’ chlapce

a divky z obou ro¢nikii a poté se zamétuji na zmény u chlapci a divek postupem véku.

6.3.2.1 Sport

Béhem své dosavadni praxe jsem méla moznost pozorovat déti na vesnici a ve
mesté. Vesnické déti mély o néco blize k prirod¢ a pobytu venku nez déti ve méste.
Myslim, ze velky vliv na to, zda se déti schazeji s vrstevniky, sportuji nebo si jen venku
hraji, mad proména prostiedi. Diive si déti ve méstech mohly hrat v ulicich diky
mensimu mnozstvi aut. Mohly navstévovat zelena mista ve méstech a sportovni hiisté.
Dnes je pro déti pobyt na ulici velice nebezpecny. Parkii mezi obydlenou zastavbou
ubyva a hiisté zanikaji nebo jsou devastovdna. To ovSem neplati pro hfist€é urcena
détem piedskolniho ¢i mladSiho Skolniho ve€ku. Jejich podpora vzristd. Hiisté
s prolézackami a skluzavkami se noveé buduji v novych zastavbach rodinnych domd.

Tato ¢ast dotazniku je zaméfena na sporty. Utvari obraz toho, o které sporty se
déti na prvnim stupni zajimaji. Pokud se podivame na chlapce ve druh¢ tfid€, prevlada
ve velké mife fotbal (18 zaku) a florbal (5 zakd). Stejné sporty preferuji chlapci ze
¢tvrtych tfid, tedy fotbal (26 zaku) a florbal (13 zak®). Dané udaje znamenaji, Ze mezi 2.
a 4. tfidou nedochazi k patrnym zménam u vybéru kolektivnich sportti, ale zajem o né
postupng roste.

K nejmén¢ navstévovanym sportiim ve druhé tiidé patii volejbal (1 zak) a stolni

tenis. Ve Ctvrté tfidé jsou to potom bojové sporty (1zak) a stolni tenis (4 Zaci). Z grafu
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je napiiklad velmi dobie patrné zaméfeni ZS Fantova na tyto dva sporty, které zde maji
dlouholetou tradici. Proto i zajem o tyto sporty béhem Skolni dochazky stoupa.
Z4dnému z uvedenych sportii se nevénuje ve druhé t¥idé 32 respondentll a ve Gtvrté
ttidé 7 respondenti. Z téchto ziskanych hodnot vyplyva zvyseny zdjem o sportovni

aktivity u starSich zaku.

Procentualni zastoupeni sportti u chlapcti na prvnim stupni zakladnich kol je

(2. a 4. ro¢nik):

Fotbal 33%
Atletika 18,5 %
Florbal 14 %
Basketbal 7,6 %
Hokej 7%
Stolni tenis 57 %
Plavani 57 %
Tenis 3,2%
Bojové sporty 3,2%
Volejbal 2%

Chlapci 2. tFida

Graf ¢. 5: Sportovni aktivity u chlapct 2. t¥id (v kumulativnich ¢etnostech) n; - 78
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Chlapci 4. tfida

Graf ¢. 6: Sportovni aktivity u chlapct 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n;=68
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U divek pievladaji spiSe nekolektivni sporty jako je atletika a plavani. Z Setfené
skupiny ma nejvétsi zastoupeni atletika, ve vétsi mife u zaka ZS Stry¢ice a ZS Fantova.
Ve 2. tfidach je nejcastéji preferovana atletika (6 zakyn) a fotbal (5 zakyn). U zakyn
ctvrtych tfid zdstava na prvnim misté atletika (12 zékyn). Jako druhy sport voli divky
ptevazné plavani (5 zakyn). Tento rozdil bych ptipisovala zacatku plaveckého vycviku
ve Ctvrtém ro¢niku. Nejvyssi nartst pfi porovnani obou tfid zaznamenava atletika. Na
vybér sportovnich aktivit ma vliv hned nékolik faktord, napiiklad zaméteni rodiny zéka,
sportovni zaméfeni Skoly a dostupnost sportovnich krouzki ve Skolach i1
v mimoskolnich zatizenich. Z celkového poctu 63 dotazovanych divek druhych tiid
nezvolilo 42 divek zadnou sportovni aktivitu. U divek ¢tvrtych tiid je 37 dotazovanych

zZ celkového poctu 66 bez sportovni aktivity.

Procentudlni zastoupeni sportii u divek na prvnim stupni zakladnich $kol je

(2. a 4. rocnik):

Fotbal 18%
Atletika 36%
Florbal 2%
Basketbal 8%
Hokej 4%
Stolni tenis 8%
Plavani 18%
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Tenis 0%
Bojové sporty 4%
Volejbal 4%

Divky 2. tiida

Graf ¢islo 7: Sportovni aktivity u divek 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) nj= 63
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Graf ¢islo 8: Sportovni aktivity u divek 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) nj= 66
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6.3.2.2 Hra na hudebni nastroj

Zajimalo mne, o vyuku kterych hudebnich néstrojii je dnes nejvétsi zijem.

Z mého pohledu je dobrou pripravou hra na klavir ¢i klavesy, kterd pomize détem
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s rytmem a tempem. Za Vhodny hudebni nastroj pro zacinajici hudebniky v mladSim
Skolnim véku povazuji zobcovou flétnu, nebot’ je z finan¢niho hlediska dostupna témér
vSem détem a na mnoha Skolach se s ni déti setkdvaji v ramci hudebni vychovy. Pro
zaky, kteti radi zpivaji a maji chut’ se na n¢jaky nastroj naucit hrat, bych vidéla jako
vhodnou volbu hru na kytaru.

Ze vSech dotazovanych 74k jich nejvétsi pocet uvedl hru na flétnu a na kytaru.
Pokud se zamétime na zaky druhych tfid, je nejvice zastoupena hra na zobcovou flétnu.
U chlapct ¢ini nejvice procentuelni zastoupeni flétna a kytara (ob¢ 31,8%). U dévcat je
jasnym vitézem zobcova flétna (56,5%). Chlapci ze ¢tvrtych tiid voli hru na kytaru
(85,7).

V porovnani s chlapci mladSimi o dva ro¢niky, ale zdjem o hru na hudebni
nastroj velmi poklesl. U divek 4. tiid opét zaujima nejvétsi podil hra na zobcovou flétnu
(43,6%). Nejméné Castymi hudebnimi nastroji u druhdkd jsou klavir a housle. U
ctvrtdkll je to potom nulové zastoupeni hry na klavir ¢i klavesy. Podle mych
piedchozich ptfedpokladti dopadla nejlépe vyuka hry na zobcovou flétnu. Hudebni
nastroj neni pfili§ sloZzity. JiZ za velmi kratkou chvili je dité schopné zahrat jednoduchou
pisen, coz ho i nadale motivuje. Pro rodice je tento vydaj témet nezatézujici.

Porovnanim skol Ize z grafii vycist, kde je rozSifena jaka vyuka. Nejvice se hie
na housle vénuji v ZS Fantova. Flétna je pfedeviim vyuovana na zikladnich $kolach
Vétini a Fantova. Hra na klavesy je rozsifena predev§im mezi divkami ¢tvrtého ro¢niku,
a to na vech $kolach. Hfe na kytaru se nejvice déti u¢i na ZS Fantova. Ve viech
oblastech je patrné, ze divek vyucujicich se hie béhem ctvrté t¥idy ptibyva, zatimco u
chlapcti je tomu pfesné naopak.

Z uvedenych dat vyplyva, ze 56 chlapct a 40 divek ve druhych tfidach nehraje
na zadny hudebni nastroj. Ve ¢tvrtém ro¢niku jsou data nasledujici, 61 chlapct a 27
divek se nevyuCuje hfe na zadny hudebni néstroj. V obou rocnicich inklinuji

k hudebnim ¢innostem piedevsim divky, kterych v pozdéjsim veku stale piibyva.
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Chlapci 2. trida

Graf ¢islo 9: Hra na hudebni nastroj u chlapct 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 78
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci 4. trida

Graf ¢islo 10: Hra na hudebni nastroj u chlapcu 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n;=68
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Divky 2. trida
Graf ¢islo 11: Hra na hudebni nastroj u divek 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =63
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Divky 4. trida

Graf ¢islo 12: Hra na hudebni nastroj u divek 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) nj= 66
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2.3.2.3 Vyuka cizich jazyki

Po roce 1969 byla Ceska socialistickd republika komunisticky smyslejici stat
spiateleny s Ruskem. Proto byl ve s$kolach kladen ddraz na vyuku ruského jazyka.
S piichodem nového demokratického piistupu inklinovala Ceska republika k némecky
hovoticim pohrani¢énim sousedim. Tento trend vyuky némeckého jazyka castecné
pretrval az do neddvné doby. V poslednich letech je nejvice zddand vyuka anglického
jazyka, kterou nabizeji vSechny jazykové i zakladni Skoly. Mezi nejZzadané;jsi lektory
anglického jazyka patii rodili mluvéi. Predpokladam proto, ze vysledky dotazniku
budou ve prospéch anglického jazyka, jehoz zajemct bude s vékem ptibyvat.

Z celkového poctu 275 dotazovanych zaki jich 64 navstévuje vyuku anglického
jazyka, 26 vyuku némeckého jazyka a 9 zakd se vénuje jinému jazyku. Porovname-li
chlapce, dochazi ve ¢tvrtém ro¢niku k minimélnim zménam oproti druhému. U divek
opét zdjem o jazyky ve starSim véku roste stejné, jako tomu bylo u hry na hudebni
nastroj.

Na zakladni $kole Fantova je nejvice zakl vzdélavanych jak v anglickém, tak i
némeckém jazyce. Konkurovat jin mize pouze ZS Vétini s vyukou anglického jazyka.
Vyuce jazykl se vénuje 22 chlapct a 23 divek druhych tfid. Ve ctvrtych tiidach je
jazykove vzdélavano 24 chlapct a 30 divek.

Porovnam-li oba ro¢niky, zéjem u chlapcii ziistdva stejny, zatim co u divek
roste. Nulovy zajem o jazyky ve druhém roéniku je patrny u chlapcii ZS BeneSov a ZS

Strycice a u divek ZS BeneSov. Stejné je na tom oboje pohlavi ve &étvrté tiidé na ZS
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Benesov. Na této Skole probiha vyuka anglického jazyka od Sestého ro¢niku a neni zde

veden krouZzek anglického jazyka pro mladsi zaky.

Chlapci 2. trida

Graf ¢islo 13: Vyuka jazykt podle $kol u chlapcu 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) nj=78
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci 4. trida

Graf ¢islo 14: Vyuka jazykt podle $kol u chlapci 4. tfid (v kumulativnich cetnostech) n;= 68
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Zdroj: vlastni vyzkum

Divky 2. tfida

Graf ¢islo 15: Vyuka jazykt podle $kol u divek 2. tfid (v kumulativnich Eetnostech) n; = 63
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Divky 4. trida

Graf ¢islo 16: Vyuka jazykid podle skol u divek 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n;= 66
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2.3.2.4 Sbératelstvi

Nejvétsi zajimavosti byla otazka vztahujici se ke sbératelské ¢innosti dnesnich
7akt. V letech 1996 — 1998 bylo sbératelstvi mezi mymi vrstevniky (2. -4. Roé¢nik ZS)
relativné pfiznivé rozsSiteno. Sbiraly se sportovni karty, ¢asti modernich her, opét se
sbirala céCka a spousta dalSich cennosti. Piedpokladam, Ze sbératelstvi se dnes vénuje
pouze mala skupina zaku. Pfipisovala bych tento fakt tomu, Ze déti nemaji v této oblasti
mnoho vzort. Ze vSech zakt uvedlo 21 z nich sbératelstvi samolepek. Na stejné trovni
pak skoncily sbirky hracek (18 déti) a znamek (15 déti). Ze ziskanych udaji vyplyva,
ze pouze 20,7% dotazanych néco sbira.

U druhdki je nejvice rozsifené sbirdni samolepek, u ¢tvrtdkl je to ve stejné
mife sbér samolepek a znamek. V piipad€ vyplnéni téchto udaji je tieba brat na zietel,
ze mnohé déti z druhych tfid viibec nepochopily, na co se Vvtéto otdzce tazeme.
Zajimavé je porovnani vysledkii obou rocnikli chlapct. Z grafii je patrné postupné
snizovani zdjmu u chlapcti a naopak rozvoj sbératelské cinnosti u divek ve ctvrtych
tfidach. Nejvétsi zajem o sbirky hracek je na skolach ZS Vétini a ZS Stry¢ice. Naopak

nulovy zajem u obou roéniki chlapct a druhych tfid divek je patrny v ZS Benesov.
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Chlapci 2. tfida

Graf ¢islo 17: Sbératelstvi u chlapci 2. t¥id (v kumulativnich ¢etnostech) nj = 78
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Graf ¢islo 18: Sbératelstvi u chlapct 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =68
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Divky 2. trida

Graf ¢islo 19: Sbératelstvi u divek 2. tf¥id (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 63
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Divky 4. trida

Graf ¢islo 20: Sbératelstvi u divek 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 66
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2.3.2.5 Ostatni zdjmy

Do této kategorie jsem zafadila sledovani televiznich programi, hrani
pocitacovych her, hrani stolnich deskovych her, pobyt venku s vrstevniky, ¢teni knih a
poslech hudby. Predpokladanymi vysledkem je vysoky zajem o televizni pfijimace a
pocitace. Naopak bych nizky zajem pfisuzovala ¢teni knih a pobytu venku. Z mého
pozorovani pii praxich je na vesnickych a méstskych skolach patrny rozdil mezi dobou
travenou pfi hrach ve venkovnim prostfedi. Vesnické déti maji lepsi podminky skytajici
veétsi bezpe€i pro tyto hry a Zaci se mezi sebou dobie znaji, zatim co v méstském
prostiedi se déti spiSe odcizuji a travi volny ¢as samostatné doma.

Nejmensi zastoupeni ve volenych aktivitich mély stolni hry. Tomuto faktu bych
prisuzovala vysoké pracovni vytizeni vétSiny dnesnich rodict, ktefi na hrani her s détmi
nemaji ¢as. Naopak velkym ptekvapenim je pobyt venku s kamarady, které vybralo 163
déti a Cetba knih, kterou vybralo 117 déti z 275.

Ve druhych ro¢nicich ve vS§em kromé hrani deskovych her vycnivaji chlapci nad
divkami. Pfi porovnani vysledkd chlapci vyrazné vedou nad divkami v oblasti
pozorovani televize, hrani her na pocitacich a pohybu venku. Naopak je tomu v piipadé
cetby knih, kterou uvedlo 26 chlapct a 33 divek. Témét stejny je zdjem o hrani
deskovych her u 11 chlapct a 12 divek.

Ve ¢tvrtém roéniku byla nejcastéji volena moznost pobytu venku, celkem u 87
respondentll. Sledovani televizniho pfijimace a hrani her na pocitaci volilo téméf stejné
zakl 60 a 62. Chlapci vycnivaji nad divkami ve sledovanosti televize, hrani na pocitaci,

hrani stolnich her a v poslechu hudby. Témét totozné hodnoty byly dosazeny u chlapci
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1 divek v otdzce pobytu venku. Stejné jako u druhych ro¢nikli zvolilo ¢etbu ve volném
case vice divek 34 nez chlapct 24.

Oproti druhému ro¢niku roste u chlapct ve Ctvrté tfidé zajem o sledovani
televize, hrani deskovych her a poslech hudby. Stejnych hodnot dosahuje hrani her na
pocitai a pobyt venku. U divek pozdéji narlstd zajem o sledovani televiznich

programti, jesté vice o pobyt venku a poslech hudby. Naopak oblibenost pocitace klesa.

Sjednoceni tidaju podle $kol je nasledujici:

druhé ro¢niky

— nejvice zaki sledujicich televizi ma ZS Vétini 17, nejméné ZS Benesov 1

- nejvice zakl zajimajicich se o poéitad je v ZS Vétini 28, nejméné ZS Benesov 3

- nejvétsi pocet hracd stolnich her je v ZS Vétini 8 a ZS Fantova 7, nejménd

ZS Benesov 1

- stejny pocet zakd (22) travi volny &as venku v ZS Skolni, ZS Fantova a ZS Vétini,
nejméné jich najdeme v ZS Benesov

- nejvice ¢tenaiti najdeme v zakladni $kole Vétini (21), nejméné v ZS Benesov a ZS
Strycice (8 zakl)

- poslechu hudby se vénuje 23 Zaki na ZS Vétini nejméné pak v ZS Benesov (2)

ctvrté rocniky

- nejvyssi televizni sledovanost vykazuji Zaci ZS Fantova 31, nejmensi potom ZS
Strycice 8

- hram na poéitaci se nejvice vénuji zaci ZS Fantova 32, nejméné pak v ZS Benesov 8

- stolni hry hraje nejvice zak ze ZS Fantova, opakem je jeden z4k ze ZS Benesov

- nejvice zaka travicich volno venku je v ZS Fantova 47, zajimavym opakem je druha
mistni §kola ZS Skolni s 11 respondenty

- &etbou knih se zabyvaji zaci ZS Fantova 35

- poslech hudby ve volném &ase byl nejéastéjsi na ZS Fantova 33

Piekvapivym poznatkem byl zajem déti travit volny ¢as venku a cetbou knih.
Predpokladala jsem velmi nizké hodnoty a opak mé velmi mile piekvapil. Mym
piedpokladem byl vétsi zajem déti z mensSich Skol ve StrycCicich a BeneSové. Ale obé
Skoly vykazuji nejmensi hodnoty témét ve vSech moznostech vcetné téchto. Do

vysledki se promita i fakt mensiho mnozstvi zakti v obou roc¢nicich.
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Chlapci 2. trida

Graf ¢islo 21: Ostatni zajmy chlapct 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 78
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Graf ¢islo 22: Ostatni z&jmy chlapct 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) nj= 68
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Graf ¢islo 23: Ostatni zajmy divek 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 63
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Divky 4. trida

Graf ¢islo 24: Ostatni zajmy divek 4. tfid (v kumulativnich etnostech) n; = 66
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6.3.3 Odpovéd’ na otazku Cislo 3:Jaké krouZky déti navstévuji?

Vzhledem k velkému poétu krouzku, které Zaci navstévuji, jsem zvolila pro lepsi
prehlednost formu tabulky.

Velké Skéla nabizenych aktivit nejen Skolou, ale i volnocasovymi organizacemi
poskytuje moznost zvoleni nejvhodnéjSiho zaméteni pro kazdého. Otazkou je, zda se
déti 1 rodice mezi tolika krouzky orientuji. Pro volnocasové aktivity plati predevs§im
dobrovolnost jejich navstévovani. Ale diky tomu, Ze je vétSina téchto krouzka hrazena
rodi¢i a mnohdy se tyto ¢astky pohybuji ptili§ vysoko, je predevs§im na rodicich, jaky
postoj zaujmou V piipadé, ze se dité rozhodne nadale aktivitu nenavstévovat. Od tohoto
postoje rodi¢i se odviji stalost dnesnich déti u jednotlivych aktivit. Velké mnozstvi
74kt je nestalych a jejich zajem brzy opada.

Mezi dotazovanym vzorkem respondentil se nejcasteji objevil krouzek keramiky,
ktery navstévuje 34 zakd a sportovni krouzky, které navstévuje 23 zaki. Nejméné
navstévovany je vodacky krouzek 3 zaci, Pionyr 6 zakt a plavani 6 zaku.

U zaka druhych tfid je nejoblibenéjsi krouzek keramiky (20 z&kl) a vytvarny
krouzek (16 zakl). Nejmensi navstévnost zaznamenal vodacky krouzek (1 zak), ktery je
omezen dostupnosti vodnich tok.

Ve ¢étvrtém roéniku je nejzadanéjsi sportovni krouzek obsahujici také atletiku

(16 zaka). Nejmensi zajem je o Pionyry a plavani (pol zakovi).
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Pti porovnani chlapct z obou vékovych skupin je patrny postupny nartst zajmu
o sportovné zaméiené krouzky. Nejvétsi pokles zajmu je u vyuky anglického jazyka. To
lze ptisoudit zacatku vyuky jazyki v pribéhu vyuCovani. U divek prekvapivé klesa
zajem ve vSech nabizenych oblastech.

Pti porovnavani §kol se zam¢fime na jednotlivé oblasti. Vyuka cizich jazykti ma
nejpocetndjsi zastoupeni na ZS Skolni (11 zaka) a ZS BeneSov (7 zéki). Sportovni
krouzky pievladaji na sportovné zaméfené skole ZS Fantova. Jako nejvice obsazena
sportovni disciplina je vyuka florbalu, ve kterém se $kola ucastni jiz nékolik let soutézi.
Vytvarnou vychovu navstévuje nejvice zakli na zdkladni Skole Fantova (9). Zajem 0
keramicky krouZek je ve dvou $kolach, které maji keramické dilny, a to ZS Fantova (15
74k0) a ZS Strygice (12 zak®). Moznosti nabidky keramickych krouzkil jsou ovlivnény

pofizovacimi cenami vypalovacich pect, hliny a glazur.
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Tabulka ¢islo 1: Zajmové krouzky u déti 2. a 4. tfidy (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 275

2. trida 4. trida 2. tiida 4. trida
chlapci chlapci divky divky

Florbal 6 10 0 2

Sportovni ) 8 2 8

Basketbal 1 3 2 2

Vodaci 1 2 0 0

Rybarsky k. 5 2 1 0

[EEN
o
w
w

Tanecni k.

Vytvarny k. 7 0 9 0
Hra na 2 0 10 0
kytaru

Némecky 1 0 7 2
jazyk

Zdroj: vlastni vyzkum

6.3.4 Odpovéd’ na otdazku Cislo 4:Kdo dany krouZek ditéti vybral?

V této oblasti lze pfedpokladat, ze postupem dospivani ditéte prenechaji rodice
vybér volno¢asovych aktivit na ditéti. Zaci mladsiho $kolniho véku mohou krouzky
vybirat nejen podle aktivity, kterda je zaujala, ale i podle dalSich faktord. K tém by
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patfila ucast jejich vrstevnikl, pratel nebo v pfipadé¢ Skolniho krouzku vedeni
oblibenym pedagogem.

U rodi¢t muze hrat hlavni roli finan¢ni narocnost a dostupnost krouzku v misté
bydlist¢ ¢i skoly. Podle mého ndzoru je velmi dulezité vybirat aktivitu 1 podle
vedouciho daného krouzku. Pokud je lektor odbornikem ve svém oboru a ma za sebou
uspésnou praxi, je vétsi pravdépodobnost, Ze bude umét deéti motivovat k této Cinnosti.
V opacném piipad¢ mize dojit az ke znechuceni dané aktivity u déti.

Podle sebranych dat vybiraji krouzky ze 46,6% procent sami respondenti. U
obou dalSich variant jsou data témef stejnd. Rodice voli aktivitu v 27,5% a spole¢né
s détmi v 25,9% ptipadi.

Chlapci ve druhé tiid€ volili nej€astéji volbu rodich (18 respondentl) a vlastni
volbu (také 18 respondenti). Divky nejc¢astéji vybiraji krouzky spole¢né s rodi¢i (27
respondenttl). Zaci &tvrtych tiid si své aktivity voli nejéastéji samostatné (39 chlapct a
34 divek).

Porovname-li oba ro¢niky u muzské casti respondenti je patrné vyrazné

osamostatnéni. Zenské zastoupeni respondenti ma stejné tendence.

Souhrn udaja z hlediska skol:
druhé roéniky
- Rodiée se na vybéru nejvice podileji na ZS Skolni u chlapcti a na ZS Skolni a ZS
Benesov u divek.
-Samostatné si chlapci voli své aktivity na ZS Skolni a ZS Fantova. Divky nejvice
vybiraji na ZS Fantova a to vyraznéji nez chlapci.
- Spoleéné s rodidi se na vybéru podili nejvice chlapcti v ZS Vétini a divek na ZS
Skolni.
ctvrté roéniky
- Nejvétsi rodicovské zastoupeni u chlapcti i divek je na ZS Fantova. Zadné potom v ZS
Benesov u chlapct.
- Samostatné si Zaci vybiraji krouzky na ZS Fantova.

- Srodici se radi nejvice divek na ZS Fantova.
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Chlapci 2. tfida

Graf ¢islo 25:Podil na vybéru zajmovych krouzkli u chlapcti 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =78
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci 4. tfida

Graf ¢islo 26:Podil na vybéru zdjmovych krouzkii u chlapct 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =68
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Zdroj: vlastni vyzkum

Divky 2. ti'ida

Graf ¢islo 27:Podil na vybéru zdjmovych krouzki u divek 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =63
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Divky 4. trida

Graf ¢islo 28:Podil na vybéru zajmovych krouzkii u divek 4. t¥id (v kumulativnich ¢etnostech) n; =66
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6.3.5 Odpovéd’ na otazku cislo 5:Kdo zdjmové krouzky vede?

Za nejpfistupnéjsi a nejvice vybirané krouzky povazuji ty, které nabizeji samy
skoly. Skoly vétdinou nabizeji volnoGasové aktivity zdarma pod vedenim vlastnich
pedagogi a v prostorach Skoly. V ptipadé Kaplickych Skol je placen ro¢ni poplatek.
Z hlediska finan¢ni naro¢nosti a kvalifikovanosti lektori jsou vhodné i Domy déti a
mladeze. V soucasné dobé se objevuje pestra Skdla spolecnosti zabyvajicich se
nabidkou krouzkt, které jsou mnohdy finanéné nadhodnoceny a kvalita jejich vedeni
neni piili§ dostacujici.

Ve druhych roénicich prevladaji krouzky nabizené skolou nebo krouzky, které se
konaji v budové $koly. Za volnogasovou aktivitou nejéast&ji dojizdgji zaci ZS Vétini
(20 respondentt).

Respondenti ze ¢tvrtych ro¢nikl nejvice uvadéji krouzky volnocasovych aktivit,
které nabizeji skoly nebo se konaji ve skolni budové. Nejmensi pocet zakl za aktivitou
dojizdi do jiného mésta. U starSich ro¢nikii také stoupa poptavka po aktivitdich

nabizenych Domy déti a mladeze (27 zaki).
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2. tiida chlapci i divky

Graf ¢islo 29: Kde se krouzky nachazeji u zakt druhych tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =141
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Zdroj: vlastni vyzkum

4. trida chlapci i divky

Graf ¢islo 30: Kde se krouzky zaku ¢tvrtych tid nachazeji (v kumulativnich ¢etnostech) n; =134
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6.3.6 Odpovéd’ na otizku cislo 6: Z jakého divodu dité nenavstévuje Zadny

krouzek?

Sesta otdzka byla zaméfena na respondenty, ktefi nenavitévuji zadny zdjmovy
krouzek. Pfedpokladem bylo mensi mnozstvi respondentti spadajicich do této skupiny.
Byla jsem presvédcena, Ze k nejcastéjSim ditvodiim bude patfit cena aktivity nebo
Spatna dostupnost.

Z celkové baterie respondentti (275) uvedlo 18 jako nejéastéjsi diivod finan¢ni

nedostupnost. Nejméné z nich (3) povazovalo za prekazku nutnost dojizdéni. Stejné
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vysledky byly i u zakt druhych tfid (11 finance a 2 dojizdéni). Ve Ctvrtych tfidach
uvedlo 8 respondentil zakaz rodich a 7 respondentt finanéni ndro€nost a nezdjem o
nabizené krouzky.

Nejvice aktivit zakazuji rodi¢e zakiim ZS Fantova (4). Naopak zakiim

ze zakladni Skoly Stycice se zadny z nabizenych krouzk nelibi.

Chlapci 2. tfida

Graf ¢islo 31: Proc¢ dité nenavstévuje krouzky, chlapci 2. tfida (v kumulativnich ¢etnostech) n; =78
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci 4. tfida

Graf ¢islo 32: Pro¢ dité nenavstévuje krouzky, chlapci 4. tfida (v kumulativnich ¢etnostech) n; =68
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Divky 2. tiida

Graf ¢islo 33: Pro¢ dité nenavstévuje krouzky, divky 2. tfida (v kumulativnich ¢etnostech) n; =63
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Zdroj: vlastni vyzkum

Divky 4. tiida

Graf ¢islo 34: Proc¢ dité nenavstévuje krouzky, divky 4. tfida (v kumulativnich ¢etnostech) n; =66

35 - 3
3 .
2,5 < )
2 | Skolni
2 .
i | ]
1,5 11 1 1 1 Fantova
1 A Bene$ov
0,5 1 I l W Strycice
O I T T
Jsou moc drahé Nelibi se mi Musel bych Rodice to
dojizdét nedovoli

Zdroj: vlastni vyzkum

6.3.7 Odpovéd’ na otazku cislo 7: Jak casto Zdci navstévuji Skolni druZinu?

K volnému ¢asu déti patii i pobyt ve $kolni druzing. Zaci mohou navtévovat
skolni druZinu v rannich hodinach pied za¢atkem vyu¢ovani i po jeho ukon&eni. Cetnost
zde traveného Casu zavisi na pracovni vytizenosti rodi¢li, na moznostech prarodici,
véku zakl atd. Nektefi Zaci zde mohou cekat na zacatek Skolniho krouzku, ktery
navstévuji.

Kazda skolni druzina ma sviij denni harmonogram. Téméf u vSech lze ale najit
cas volnych aktivit, Cas fizenych aktivit a ¢as traveny venku. Nevyhodou fizenych

¢innosti jsou neustdlé zmény poctu déti, které odchdzeji na krouzky i domi b&hem
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celého odpoledne. Mnozi zici vyuzivaji pobyt ve Skolni druziné k vypracovani
domaécich ukold.

Grafy zobrazuji data druhych a ¢tvrtych roénika oddélené. Vyplyva z nich, ze
zaci nejcastéji navstévuji druzinu odpoledne (41 respondentli). To lze pfipsat pracovni
dobé rodicl, ktefi nechtéji své déti nechavat doma samotné. Nejmensi navstévnost
téchto tiid zaznamenava Skolni druzina Vrannich hodinach (9 respondenti).
Porovnanim chlapci a divek druhého roc¢niku vychdzeji u polozek navstévnosti
odpolednich, rannich i odpolednich a né€kterych dnl v druzinach téméft stejné hodnoty.
U zak, ktefi do druziny nechodi, jsou vyssi hodnoty u chlapct (19) nez u divek (6).

Na grafu zahrnujicim data divek i chlapct ctvrtych ro¢nika je patrny velky pocet
zakll nenavstévujicich druziny (70). Nejvice Zakli pak dochdzi odpoledne (10) a
v nékteré dny (10).

Zamétime-li se na zmény v priabé¢hu Skolni dochézky, najdeme u chlapci
vyrazné osamostatnéni. Chlapci jsou jiz ve véku, kdy je rodie nechaji dochdzet po
vyucovani domil samostatné. Ke stejnym vysledkiim dochazi i u divek.

Nejméné Zaki navitévuje skolni druzinu v ZS Fantova v Kaplici, nejvice do ZS
Benesov. Pfed vyufovanim vyuziva Skolni druzinu nejvice zaka ZS Skolni (9),

odpoledne pak Zaci ZS Fantova.

Chlapci a divky 2. tiida

Graf ¢islo 35: Navstévnost skolni druziny zaka 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =141
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Chlapci a divky 4. tfida

Graf ¢islo 36: Navstévnost skolni druziny zaka 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =134
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Zdroj: vlastni vyzkum

6.3.8 Odpovéd’ na otazku cislo 8: Co se stane, pokud neposlechnete své rodice?

Vsechny otazky tykajici se tresth a jevii plynoucich znezadouciho
chovani respondentl byly v dotazniku uvedeny jako oteviené polozky. Zadny
respondent tedy nebyl ovliviiovan nabidkou moznosti.

Prvni z otdzek, tykajici se tresti ve vychové zakid mladsiho Skolniho véku,
mapuje reakce rodi¢i, na neuposlechnuti ditéte jejich ptikazu ¢i zakazu. Predpokladem
jsou mirngj$i reakce dneSnich rodicli a snizeni pocétu pouziti télesnych trestd ve
vychove.

Nejvice respondentli volilo télesné tresty (67) a zakaz vychazek (54). Naopak
nejmensi pocet respondentd uvedl pisemné tresty (11).

Ve druhych roc¢nicich opét prevladaly télesné tresty. Tuto skute¢nost uvedlo 40
respondentll a 30 respondentt uvadélo jako nejcastéjsi reakci svych rodict kiik (30).

U zaki ¢tvrtych ro€nikl je nejcastéji volen zakaz vychdzek (28) a télesné tresty
(27).

Porovnanim sesbiranych dat z obou ro¢nikl je patrny pokles télesnych tresta i
kiiku s vy$§im v€kem ditéte. Na druhou stranu mirné nartstd zdkaz vychazek, a to
ptedevsim u chlapcti.

Z grafa ¢. 35 a ¢. 36 mUzeme vycist nejcastéjsi reakce rodi¢ti na nezadouci

chovani jejich déti sledované podle jednotlivych Skol:
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7S Skolni — na této $kole zlstavaji hodnoty stejné jen u t&lesnych trestd,
postupné zcela vymizely tresty pisemné (Tento fakt podporuje nutnost umét ve
druhém roc¢niku napsat vSechna pismena, tedy trest je rodi¢i bran i jako forma
tréninku. Na rozdil od ro¢niku ctvrtého, kde je jiz predpokladano osvojeni této
dovednosti.), ale nartstaji zdkazy vychazek

ZS Fantova — stejné jako na piedchozi $kole zlstavaji stejné hodnoty u
télesnych trestl, o vice jak polovinu zaznamendvame nartst zdkazu vychazek
ZS Benesov — velmi dobré je uplné vymizeni nadavek ze strany rodicd i
zadavani pisemnych trestli, zvlastni je pfibyvani pisemnych trestd u zakl ve
¢tvrtych ro¢nicich

ZS Vétini — za nepfiznivé hodnoty na této kole povazuji premiru kiiku
v rodinach na zaky druhych tfid

ZS Strydice — na této zakladni $kole Zadn4 hodnota piili§ nevyéniva, ani se

V prubé&hu studia neméni.

Chlapci a divky 2. tiida

Graf ¢islo 37: Navstévnost skolni druziny zaka 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =141
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci a divky 4. tiida

Graf ¢islo 38: Navstévnost skolni druziny zaka 4. tfid (v kumulativnich cetnostech) n; =134
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6.3.9 Odpovéd’ na otazku cislo 9: Jaky trest nemas rad?

Lze predpokladat, ze mezi nejCastéji uvadénymi odpovéd'mi budou klasické

tresty, jako naptiklad tresty télesného typu i zdkazy. Jsou ale mezi tresty dneSnich
rodict nékteré origindlni? Mym nazorem, utvofenym na zéklad€ pozorovani zaki druhé
ttidy, by mezi neoblibené tresty mohl patfit zakaz pouzZivani pocitate a mobilniho
telefonu a télesné tresty. U této otazky uvedl cely vzorek respondentii osm raznych
trestt. Grafické znazornéni je rozdéleno na druhy a ¢&tvrty ro¢nik, ktery zahrnuje
odpovédi jak divek, tak chlapcti. Vyhodnocena data jsou nasledujici:
Nejvétsich hodnot dosdhl zdkaz vychazek. Ze vSech dotazovanych jej vypsalo 86
respondentli. Druhé nejvyssi hodnoty dosahl zdkaz prace a hrani her na pocitacich.
Nejméné cCasty byl prekvapivé télesny trest (4 respondenti). U zaku druhych tiid
prevladal zakaz vychazek, nejmensich hodnot dosédhl télesny trest (4 respondenti). Za
nejnepiijemnéjsi trest je ve Ctvrtych tfidach povazovan opét zakaz vychdzek. Télesné
tresty neuvedl Zadny z respondentt.

Zamgéienim na hodnoty u zaki jednotlivych skol, jsou u mladsich zakt patrné
nejvyssi hodnoty zakazu vychazek na zakladni $kole Skolni (14), zédkaz vyuZzivani
poditatt na ZS Vétini (11), zékaz sledovani televize na ZS Fantova (8) a zajimavosti je
vysoky pocet trestl (4), kdy Zéci musi kledet na kolenou vyskytujici se na ZS BeneSov.
Celkem 6 zakii ze 141 déti druhych tfid uvedlo, ze nedostavaji zadné tresty.

Ve ctvrtych ro€nicich vyrazné prevlada zakaz vychazek (44 zakl), télesny trest
neuvedl ani jeden respondent. Zidkaz pobytu venku se nejéastdji vyskytuje na ZS
Fantova, zde nabyvaji nejvyssich hodnot i zdkazy prace na pocitaci a sledovani televize.

Nejvyssi zastoupeni u respondentii ve vSech Skolach mé zdkaz vychéazek.
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Chlapci a divky 2. tiida

Graf ¢islo 39: Jaké tresty nemaji radi zaci 2. tiéid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =141
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Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci a divky 4. tirida

Graf ¢islo 40: Jaké tresty nemaji radi zaci 4. t¥id (v kumulativnich ¢etnostech) n; =134
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6.3.10 Odpovéd’ na otdzku Cislo 10: Kvili emu se na tebe rodice nejvice zlobi?

Otéazka cislo 10 by méla mapovat, které¢ prohiesky se rodicim nejcastéji nelibi.
U sesbiranych dat je nutné zapocitat i faktor subjektivnich pociti kazdého z zak.

Respondenti uvadéji, ze nejcastéji své rodi¢e rozzlobi svou neposlusnosti (47
zakl) a nedostacujicimi znamkami ve Skolnim vzdélavani (38 Zakl). Nejméné Castymi

faktory byly rvacky se sourozenci (16 Zakl) a pozdni ptichody (18 Zaku).
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Rozdily mezi chlapci druhych a ctvrtych tiid — daleko vice se rodice na zaky
zlobi za jejich neposlusnost, Spatné znamky ve Skole a rostouci neporadek. Opacného
trendu dosahuje rozbiti n¢jakého predmétu, celkové zlobeni a konflikty mezi
sourozenci. U divek naopak nartistd mira zlobeni, pozdni pfichody a nevypracované
domaci tkoly, coz vede k nespokojenosti rodi¢i. Cim dal méné jsou divky karany za
rozbité predméty, konflikty se sourozenci a neporadek.

Podle kol jsou chlapci druhych tid karani za zlobeni na ZS Vétini (6), spory se
sourozenci na ZS Fantova. Ve &tvrté tiidé je nejvice karanych zaka ze ZS Fantova.
Divky druhych tfid jsou nejéastdji karany v ZS Fantova za neposlusnost (10),
nedostacujici zndmky (9) a nevypracované¢ domaci ukoly (9), podobnych hodnot

dosahuji 1 Zdkyné ve ¢tvrtych tiidach.

Chlapci 2. tfida

Graf ¢islo 41: Kvili ¢emu se rodiCe nejvic zlobi na chlapce 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; =78
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Chlapci 4. tfida

Graf ¢islo 42: Kvili cemu se rodiCe nejvic zlobi na chlapce 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 68
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Divky 2. trida

Graf ¢islo 43: Kvuli ¢emu se rodice nejvic zlobi na divky 2. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 63
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Divky 4. trida

Graf Cislo 44: Kvili cemu se rodiCe nejvic zlobi na divky 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 66
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6.3.11 Odpovéd’ na otazku Cislo 11: Jaky byl nejhorsi trest, jaky jsi kdy dostal?

Z mého pohledu patii tato posledni otdzka k nejzajimavéjSim. Jde o subjektivni
zhodnoceni vSech trestl, které ditéti byly ulozeny a vybrani jednoho, ktery se mu jevi
jako nejhorsi. Nejvice zakiti z dotazované skupiny uvedlo jako nejhorsi trest zdkaz
vychazek (73 zakt z 275). Jako druhé nejhorsi tresty skoncily zédkaz prace a her na
pocitaci (39) a télesné tresty (38).

Zaci druhych téid povaZuji za nejhorsi trest zakaz vychazek (35 Zaki). Pouze
jeden zak povazuje za nejhorsi trest snizeni kapesného. Ve Ctvrtych tiidach dosahuje
nejvetsi hodnoty zédkaz vychazek (38), nejméné Casté je kleCeni na kolenou (1) a stani
Vv kouté (1).

Za nejptekvapivéjsi tresty povazuji hrabani listi, poslani ditéte do sklepeni a
Kliky.

Zmeény trestt u chlapci béhem Skolni dochdzky se vyvijeji nasledovné. Trestné
psani zcela mizi, zatim co hodnoty télesnych trestti a povinného uklidu nartstaji. U
divek nartstaji zdkazy vychéazek, sledovani televize a nuceného uklidu, naopak télesné

tresty se snizuji.
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Chlapci a divky 2. tiida

Tabulka ¢islo 2: Nejhorsi obdrzeny trest chlapcu a divek 2. t¥id (v kumulativnich etnostech) n; = 141

Druhy tresti Cetnost volby u respondentii
Psani 6
Zikaz PC 16
Zakaz vychazek 35
Kleceni 2
Kliky 10
Stani v koutu 5
Jit do sklepa 1
Hrabani listi 2
Zakaz sledovani TV 4
Télesné tresty 5
SniZeni kapesného 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Chlapci a divky 4. tiida

Tabulka ¢islo 3: Nejhorsi obdrzeny trest chlapct a divek 4. tfid (v kumulativnich ¢etnostech) n; = 134

Druhy tresti Cetnost volby u respondentii
Uklid 11
Zikaz PC 23
Zadkaz vychazek 38
Klecéeni 1
Stdani v koutu 1
Zakaz sledovani TV 13
Télesné tresty 18
SniZeni kapesného 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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6 Diskuse

Porovnanim vysledki tfech vyzkumi (Rotterové a Capa, Narodniho institutu
déti a mladeze a vlastniho vyzkumu), jsem dospéla k nésledujicim udajim. Pti vyzkumu
Rotterové a Capa dosahly nejvyssich hodnot u zaka 8-10 let sporty, pobyt venku,
vyuziti médii a Cetba knih. V hodnoceni se proto zaméiuji pfedevsim na tyto polozky i
ve dvou dal$ich vyzkumech. Z vyzkumu Narodniho institutu pro déti a mladez z roku
2011 vyplyva vysoka pievaha vyuzivani televizni a pocitacové techniky, podobnych
vysledkll bylo dosazeno béhem mého vyzkumu. V ptipadé sportu se hodnoty v mém
vyzkumu oproti hodnotam dosazenym ve vyzkumu institutu snizuji. Jako treti mé
zajimal pocet ¢tenaiti. Vlastnim Setfenim jsem posunula tuto polozku na posledni misto.
Zatim co u hodnot z roku 2011 mé nejmensi zastoupeni pobyt venku.

Pii pozorovani vysledkti dosazenych vlastnim vyzkumem, musim podotknout,
ze m¢ nékteré polozky velmi piekvapily. V oblasti sportu, ktery se podle mého
o¢ekavani zatradil v oblibenosti az za poé¢itatovou techniku a sledovani televize bylo
piijemnym zjisténim, ze déti 1 v dnesni dob¢ hraji ve velké mite fotbal a travi ¢as venku
se svymi vrstevniky.

Zajem o cizi jazyky, pfedevsim o anglicky jazyk je v dnesni dob¢ pfirozeny a
tudiz byla vySe téchto hodnot pfedem ocekavana.

Otéazky mapujici tvofeni sbirek byly rozporuplné. Z reakci déti pti zadavani
dotazniku bylo patrné, ze nektefi pfili§ nerozumi, co to vlastn¢ sbirka je. Predpokladala
jsem v této oblasti spiSe sbirky pohlednic, poStovnich znamek a hernich karet, které jiz
nékolik let budi z&jem u déti mladsiho Skolniho véku. Zajimavym zjisténim byly
vSemozni sbirky hracek, auti¢ek a panenek u zaki druhych tiid a divek ve ¢tvrtych
ttidach. Chlapci ¢tvrtych tfid se zcela odliSovali od ostatnich sbirkami znamek a
samolepek. N¢které déti pozdéji uvedli, Ze do pojmu postovnich znamek zahrnuly
znamky Skolni.

Dilezitou sloZzkou volnocasovych aktivit jsou krouzky s odbornym vedenim.
Mezi tyto krouzky, které navstévuje nejvice déti, patii sportovni krouzek a keramika.
Sportovni krouzky jsou nejvice rozsifené v nabidkach skol a mimoskolnich zatizeni.
Keramika je spiSe ojedinéld, ale jeji poptavka roste a vétsi Skoly se ji snazi pfizplisobit.

U otazky, ktera zjistovala, zda krouzky vybiraji rodice nebo déti, jsem

piedpokladala spiSe volbu ze strany rodict, poptipadé vzajemnou dohodu mezi ditétem
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a rodi¢em. Vysledky respondentl ale ukazuji, ze o svém volném case rozhoduji ve
velké mife deti sami.

Pokud dit€ nenavstévuje zadny krouzek z diivodu financni narocnosti, je tfeba se
zamyslet, zda by se nenasel jiny krouzek ve skolnim prostiedi, ktery ve vétSiné ptripadt
byva bezplatny.

Volny ¢as traveny v druZinach se podle pfedpokladll snizuje v zavislosti na v€ku
ditéte. Ve Ctvrté tfide je dité samostatné a zvlada dojit domt ze Skoly sam. Z vlastniho
pozorovani zakt druhych tiid se zacina hranice samostatnosti stale posunovat a rodice
posilaji déti domu samostatné jiz ve druhé tride.

Trestem, ktery déti nemaji radi, mél podle mého nazoru byt zdkaz prace na
pocitaci. Za velmi piiznivy povazuji opacny vysledek, kdy Zaci uvadéli zakaz vychazek.
Stejné jako z mé vlastni zkuSenosti v détstvi se 1 dnes nejvice rodici zlobi

z diivodu neposlusnosti, zlobeni a Spatnych znamek.

Poslednim zajimavym bodem byla ot4dzka tykajici se nejhorsiho trestu, které kdy
dité dostalo. Ve druhych ttidach byl nejvyrazné€jsi volbou zakaz vychazek. Stejny trest
pouzivani pocitace a mobilniho telefonu. Vysledky vyzkumu jsou pro mé velmi
pfinosné a z hlediska vychovy ve volném Case piiznivé.

Jako velky problém vidim spole¢nosti, které nabizeji své krouzky za velmi
vysoké ceny. Tyto nabidky byvaji velmi zajimavé a spolecnosti jejich ukazkou na
zakladnich Skolach ziskavaji pozornost zaku. Setkala jsem se vSak s mnozstvim téchto
krouzk, které byly neodborné vedené.

Pozitivné vidim zvySujici se nabidky Skol, kde jsou krouzky pro zaky mladsSiho

Skolniho véku nejptistupné;si.
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1 Zaver

Vychova v rodinéch a traveni volného ¢asu zakt mladsiho Skolniho véku je
prejimaji postoje a hodnoty od svych rodi¢ti a promitaji je do svého chovani. Proto je
potieba stale se vychovou v rodindch zabyvat, mapovat jaké formy trestd rodice
pouzivaji, pokud dité viibec trestaji.

Obor pedagogiky volného Casu patii k velmi mladé oblasti, ktera bude i nadale
nabyvat na dulezitosti. Nabidka zajmovych krouzkd by méla byt velmi pestra, aby bylo
mozné co nejlépe v zavislosti na temperamentu a zaméteni ditéte zvolit ten
nejvhodnéjsi. Obavam se, aby neustaly narist cen zajmovych krouzka nevedl
Kk necinnosti déti a jejich inklinaci k neptiznivym vlivim part, které hledaji zabavu v
kouteni cigaret a konzumaci navykovych latek.

Jednim z vyzkumnych ptedpokladl byla zavislost aktivit na zaméteni skoly.
Tyto ptedpoklady se potvrdily. Viditelné byly vysledky zajmu o fotbal a florbal na
zakladni Skole Fantova, ktera se témto dvéma sportiim vénuje. U ostatnich Skol
pievladal fotbal nad ostatnimi sporty, ale jeho hodnoty nebyly nijak vysoké.

Zajem o urcité krouzky byl opravdu vyhranény podle pohlavi i véku
respondentli. Divky se vénuji naptiklad umélecky zamétenym krouzkiim a plavani,
zatim co u chlapct pievlada zajem o sport. Zajem o volnocasové aktivity s vékem déti
stale nartista.

Poslednim pfedpokladem mého vyzkumu byla otdzka Cetnosti trestii. Tresty,
které ukladaji rodice svym détem, byly mnohdy velmi originalni a jejich etnost byla
zastoupena jen jednim respondentem. Za nejzajimavéjsi povazuji napiiklad poslani
ditéte do sklepa. Nejvice me prekvapil vyskyt staré¢ho trestu kleeni na kolenou.
Nejoriginalnéj$im trestem bych vidéla hrabani listi na zahrad¢€. Tento trest nijak ditéti
neublizi, naopak bych ho povazovala za moznost zlepSeni télesné kondice ditéte.
BohuzZel se nepotvrdil mij pfedpoklad snizujici se ¢etnosti télesnych trestli. Dokonce
1ze konstatovat vSeobecny riist trestl a zdkazl u zaka Ctvrtych tiid.

Na kniznim trhu 1 ve vetejnych knihovnach lze nalézt Sirokou Skalu nabidek
alternativnich pfistupti pti vychove déti a typy jak nahrazovat télesné tresty ve vychove.
Veétsina rodict o této literatufe bud’ nevi, nebo se jeji Cetbé nevénuji. Za daleko

pfinosnéjsi bych povazovala uskuteénéni semindit s timto zaméfenim, které by mohli
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nabizet nejen mateiské Skoly a zékladni Skoly, ale 1 dal$i organizace zabyvajici se
zivotem a vyvojem déti.

Vé&tim, Ze se mi podatilo v teoretické ¢asti shrnout poznatky, které mohou byt
uzitecné pro utvoreni piedstavy o vyvoji vychovy a pedagogiky volného ¢asu.
Vysledky praktické ¢asti jsou pro mé podnétem k mé dalsi ¢innosti v oblasti
vychovného plisobeni na zdky mladsiho Skolniho v€ku a zménily mij nahled na

soudobou situaci ve vychové Kk lepSimu.
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Seznam priloh
(Priloha ¢. 1)

Dotaznik pro 2. a 4. ro¢nik ZS

1) Jsi a.) holka
b.) kluk

2.) Kolik je ti let?

3.) Do skoly a.) chodim pésky
b.) jezdim autobusem
C.) mé vozi autem
d.) jezdim na kole

4.) Co delas, kdyz prijdes ze skoly domii?

a.) sledujes televizi

b.) hrajes hry na pocitaci

c.)hrajes stolni hry (jako je tieba Clovéce nezlob se, pexeso nebo jiné)
d.)hrajes si venku s kamarady

e.)hrajes na hudebni nastroj

Na jaky hudebni néstroj hrajes?

f.) ¢tes si knizku

g.) tancujes

h.) vyrabis néco

Ch.) poslouchas radio, hudbu
l.) sportujes

Jaky sport t&€ bavi?

J.) kresli§, malujes si
K.)ucis se cizi jazyk

Jaky cizi jazyk se ucis, kdyz nejsi ve Skole?

l.) sbiras$ n¢jaké véci ( znamky, pohlednice, samolepky nebo néco jiného)
Co sbiras?
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m.) délam néco uplné jiného

Co jeste delas, kdyz prijdes ze skoly doma?

5.) Chodis na néjaky krouzek? ANO - NE

Na jaky krouzek chodis?

6.) Kdo vybiral krouzek, na ktery chodis?
a) Rodice
b) Babicka nebo déda
c) Tysam

7.) Krouzekje  a) ve Skole
b) v domé déti a mladeze
C) V jiném meésté
d) jinde

8.) Pokud nechodis na zadny krouzek, napis proc...
a) Je to moc drahé
b) Zadny krouzek se mi nelibi
€) Musel bych na krouzek jezdit do jiného mésta
d) Rodice ti to nedovolili

9.) Chodis do skolni druziny?
a) Ne nechodis
b) Jen rano
¢) Jen odpoledne
d) Rano i odpoledne
e) Jen nekdy

10.) Co se stane, kdyz neposlechnes maminku nebo tatinka?
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11.) Jaky trest od rodicii nerad dostavas?

12.) Kvuli cemu se maminka a tatinek na tebe nejvic zlobi?

13.) Jaky byl nejhorsi trest, ktery jsi dostal?
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