Posudek vedouci diplomové prace Daniely Trostlové

"Listova zelenina jako zdroj vyZivove vyznamnych fenolickych latek™

Predlozena diplomové prace Daniely Trostlové, studentky Pedagogické fakulty J ihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich se zabyvé obsahem nékterych pfirodnich polyfenolickych
slougenin v listové zelening.

Listova zelenina zahrnuje ty druhy zeleniny, které se s oblibou konzumuji jako salaty v
erstvém stavu. Z téchto diivodit mohou zminéné rostliny byt vyznamnym zdrojem vyZivové
vyznamnych latek. Sledované slou¢eniny patfi mezi tzv. polyfenoly, coZ jsou latky, které patii
mezi vyznamné piirozené antioxidanty a piispivaji k prevenci tzv. civilizaénich onemocnéni,
zejména onemocnéni srdce a cév

Teoreticky Gvod je zaméfen na seznameni s rostlinnymi polyfenoly a obsahuje téZ
systematickou Cast s charakteristikou analyzovanych kofeninovych rostlin. Zafazeny jsou t€Z
informace o pouZité analytické metodé (HPLC). Experimentalni ¢ast obsahuje vysledky
ziskané na dvou pracovistich (Analyticka laboratoi Centra vyzkumu globalni zmény AV CRa
katedry aplikované chemie ZF JU). Analyzy byly zaméfeny jednak na obsah celkového
kvercetinu, jednak na nékteré vybrané fenolické kyseliny.

Vzhledem k dilleZitosti rostlinnych antioxidantt v lidské vyZivé povazuji ziskané vysledky za
velmi zajimavé. Urcitym nedostatkem je ¢asové omezeni prace na jednu vegetacéni dobu.
Resené téma by si jisté zaslouZilo potvrdit ziskané vysledky opakovanim. Vyznamny, byt
pouze naznateny fakt je zjevna zavislost obsahu fenolti na podminkach péstovani, v praci
uk4zana na piipadé salatu péstovaného ve skleniku a na zdhong&. Zavislosti obsahu flavonoidi
v zeleniné na podminkach péstovani byla zatim vénovana jen mala pozornost.

Préce je klasicky zpracovana, obsahuje obrazky a vzorce pro ilustraci pfedmétu prace.
Kapitola vénovana analytickym metodam je pomémé kratka a chybi vice piikladi vyuZziti
jednotlivych technik pro analyzu piirodnich polyfenold. Typografické zpracovani je na
standardni urovni, autorka se bohuzel nevyhnula obfasnému vybodeni z vétné vazby (napf.
str. 12, 16), pieklepiim a chybam vzniklym z kopirovani textu (napf. str. 45). O ur€ité
nepeclivosti svédei chyby v oznaceni tabulek (str. 45, 46).

Vytéené cile byly splnény, praci doporuduji ji k dal§imu fizeni a navrhuji stupen klasifikace
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V Ceskych Budé&jovicich 27.1.2014 doc. Ing. Eva Dadékova, Ph.D.

"velmi dobie".



