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Anotace

Diplomova prace se zabyva volnym ¢asem déti na druhém stupni zékladni Skoly.
Zjistuje rozdily v traveni volného Casu déti zijicich ve mésté a na vesnici.

V teoretické Casti je zpracovan volny cas, funkce volného Casu a funkce vychovy
ve volném case. Dale jsou vymezeny volnoCasové zajmové aktivity, vysvétlena je
organizovanost a neorganizovanost volného casu. Pfiblizeny jsou i prostory, kde déti
mohou travit volny ¢as. Stru¢né je v praci popsan télesny a psychicky vyvoj ditéte starSiho
Skolniho véku.

V praktické casti byla zvolena dotaznikova metoda. Jsou zde stanovené cile
a predpoklady vyzkumu. Setieni se z¢astnili Zaci ze ti §kol, jedné $koly méstské a dvou
Skol vesnickych v ORP Susice. Zjisténé rozdily ve volném case déti ve mésté a na venkove

jsou shrnuty v zavéru prace.

Klicova slova:
volny ¢as
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zak

prostory pro volny ¢as



Abstract

The diploma thesis deals with the leisure time of children at second stage of
elementary school. It identifies differences in leisure time of children living in the city and
in the countryside.

In the theoretical part the leisure time is processed, functions of leisure time and
function of education in the leisure time. Further there are defined leisure time interest
activities, there is explained the organization and disorganization of leisure time. There are
also described places where children can spend their leisure time. In the thesis there is
briefly described the physical and mental development of the child’s older school age.

For the practical part it was chosen the questionnaire method. There are set goals
and assumptions of the research. The investigation was attended by pupils from three
schools, one school of urban and two rural schools in the district of Susice. The identified
differences in leisure time of children in the city and in the countryside are summarized

in the conclusion of the thesis.
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Uvod

Cas, béhem néhoz ¢lovék nemusi vykonavat zadné povinnosti, ale naopak se vénuje
¢innostem, které ho bavi a napliuji, oznacujeme jako volny ¢as. U volného casu déti,
nanéz je prace zamefena, je tieba uvést, ze do jejich volného Casu nepatii vyucovani
a dalsi povinné skolni ¢innosti.

Kazdy ¢lovek disponuje urc¢itym mnozstvim volného ¢asu, nékdo ma volného ¢asu
mnoho, druhému naopak nepostacuje. MiiZze se vénovat ¢innostem aktivnim nebo naopak
pasivnim. Naplii a rozsah volného Casu je u kazdého Cloveka zcela individualni, zalezi
na moznostech a schopnostech daného jedince. Neni prekvapujici, ze pravé déti na vesnici
maji vétSinou méng prilezitosti, jak sviij volny ¢as hodnotné vyuzit, napt. chyb&ji zajmové
krouzky apod.

Rozdily mezi vesnici a méstem se v mnoha ohledech postupné stiraji, v diplomové
praci bude sledovano, jak se tato diferenciace promitne do naplné volného ¢asu déti.

Vzhledem k tomu, ze sama pochazim z vesnice a za vSemi zajmovymi krouzky
jsem musela dojizdét do sousedniho mésta, jelikoZ naSe obec neposkytovala zdzemi
organizovanym aktivitdm, zvolila jsem dané téma diplomové prace, kterd bude odhalovat,
jaky trend pievlada v naplni volného ¢asu mezi détmi z vesnice, ale i z mésta.

Diplomovéa prace se skladd z Casti teoretické a praktické. V tivodni kapitole
teoretické Casti je definovan kliCovy pojem volny €as. Nasledné jsou vysvétleny dalsi
dalezité pojmy napf. zdjem, organizované a neorganizované traveni volného Casu. Daéle
jsou popsany nékteré problematiky a specifika volného Casu déti, funkce a cile volného
Casu. Posléze je pozornost vénovana volno€asovym zajmovym aktivitdm a podrobnéji jsou
rozebrany prostory, kde déti ve svém volném ¢ase mohou pobyvat. Posledni teoreticka ¢ast
je soustfedéna na stru¢nou charakteristiku ditéte druhého stupné zékladni Skoly.

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu. Jsou zde uvedeny predpoklady vyzkumu a je
charakterizovan vyzkumny vzorek. Vyzkum byl zaméteny konkrétné na lokalitu SuSicka
a okoli. Vybrany byly tfi Skoly, dv€ na vesnici a jedna ve mésté. Méstskou Skolu
reprezentovala ZS Lerchova v Susici a vesnické $koly zastupovaly ZS Velhartice, ktera je
zarovenn jedinou zakladni Skolou s druhym stupném na vesnici v ORP SuSice,
a ZS Kolinec, ktery ma status méstys. Pro ucely diplomové prace lze ZS Kolinec zafadit
mezi $koly vesnické, protoZze odpovida velikosti a po¢tem obyvatel vesnici. Na konci prace

jsou shrnuty vysledky vyzkumu a jsou vyhodnoceny piivodni predpoklady.



Cilem diplomové prace bylo pfiblizit problematiku volného ¢asu, vyznam
zadouciho naplnéni volného Casu a predevsim zjistit, jaky je rozdil v traveni volného Casu
déti ve mésté a na venkove. Jaké aktivity zaci z rizné velkych obci ve volném case
upfednostnuji a kolik jim vénuji Casu. Piecteni mé prace mize vést rodic¢e déti ¢i samotné
zaky k zamysleni, zda sviij volny ¢as vyuzivaji smysluplné a hodnotné a pfipadné je miize

motivovat k zadouci zméné.



|. Teoreticka ¢ast

1 Volny ¢as

Volny cas je opakem sféry povinnosti a jeho neodmyslitelnou soucésti je
dobrovolna volba ¢innosti. Aktivity, které ¢lovék ve volném Case vykonava, se vyznacuji
pritazlivosti, pfijemnymi zazitky, umoziuji jedinci odpocinek, relaxaci a kompenzaci
pracovnich povinnosti. Ve svém volném c¢ase dité nabira sily k plnéni svych tukola. Pokud
dit¢ volny cas vyuziva kvalitng, ovlivituje jeho télesné i duSevni zdravi a prispiva
K vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht. Clovék, ktery je odpodaty, zaroveii podava
| vy$§i pracovni vykony. Z tohoto duvodu je prospésné, aby se jiz déti naucily se svym
volnym ¢asem co nejlépe hospodatit. Pedagogické ovliviiovani volného Casu déti se stava
dillezitou soucasti vychovného piisobeni.

Postaveni volného casu ve spolecnosti se V pribéhu déjin vyvijelo, mohutnym
vyvojem proslo ve 20. stoleti. Vyrazné narostl jeho vyznam, vliv i rozsah. Diky vyvoji
spole¢nosti dochazelo ke zméné obsahli a zpusobu realizace volného ¢asu, predevsim
ve druhé poloviné 20. stoleti.?

Nejprve je nutné pojem volny ¢as vysvétlit. V literatufe se uvadi mnoho definic
volného Casu, které se v zakladnich bodech shoduji. B. Hofbauer vymezuje volny cas:
., Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces)
atzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po splnéni téchto potieb
a povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici. “ 3

Pro srovnéani je potifeba uvést definici od jiného autora. J. Némec a kolektiv
charakterizuji volny Cas slovy: ,,Je to cas, v nemz clovék svobodné voli a deéla takové
cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji

jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti*. Je to cas, v nemz je clovéek

! Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Karolinum, 2003,

s. 19-20.

2 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Karolinum, 2003,
s. 3.

$ HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J.
Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 10.
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sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kona prevazné svobodnée a dobrovolné cinnosti
pro sebe, popi. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu.*

Ob¢ uvedené definice se shoduji vtom, Zze se jedna o Cas, ktery je oprostény
od vSech povinnosti a ¢lovék se svobodné rozhoduje, jak sviij ¢as vyplni. Voli takové
aktivity, které ho bavi, pfindSeji mu potéSeni a zéaroven rozviji jeho schopnosti.
B. Hofbauer navic v definici zminuje i ¢as tzv. vazany, Cas vénovany biofyziologickym
potifebam, ktery spolecné s ¢asem pracovnim nepatii do volného Casu.

Pro doplnéni uvedeného definice volného casu od I. Slepickové. ,, Volny cas Ize
V souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti viici
sobé ani druhym lidem a vnémz se pouze na zdiklade svého viastniho svobodného
rozhodnuti vénuje vybranym Ccinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu radost
a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii vizkosti. >

I. Slepickova ve své definici volného casu, v porovnani s vySe zminénymi
definicemi, navic uvadi, ze Cinnosti vykonavané ve volném case v jedinci nevyvoléavaji
pocity uzkosti a znepokojeni.

B. Hofbauer® krom¢ samotného volného &asu vymezuje 1 tzv. €as polovolny,
do kterého se tfadi takové aktivity, které se nachazeji na rozhrani ¢asu povinného a Casu
vazaného. Jednd se o Cinnosti, které v jedinci vyvolavaji pocit radosti a zaroveinl i mozny
prakticky uzitek. Pfikladem muze byt prace na zahradce nebo rucni préce.

Volny ¢as charakterizuje kazdy autor trochu jinak, obecné vSak lze konstatovat, Ze
zakladem volného casu je dobrovolny vybér ¢innosti. Zvolené aktivity jedinci pfinaseji
piijemné proZzitky, ¢ini mu radost a zadrovel mohou pozitivné pfispivat k jeho osobnimu

rozvoji.

1.1 Volny ¢as déti
U déti je tfeba zminit, na rozdil od vétSiny dospélych, ze do jejich volného Casu
nepatii vyucovani a dalsi tkony, které s vyu€ovanim souvisi. Oproti dospélym je volny Cas

déti vhodné pedagogicky ovliviiovat. Do jaké miry je vhodné ovliviiovat volny ¢as déti,

*NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Paido, 2002, s. 17.

® SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2005, s. 14.

® Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA,
J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11.
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zavisi na né€kolika faktorech. Jednim z nich je vék ditéte, dale jeho mentalni a socidlni
vyspé&lost, ale i zptisob rodinné vychovy.’

O pedagogickém ovliviiovani volného Casu déti a mladeze se lze docist téméert
v kazd¢ literatuie, kterd se volnému Casu vénuje.

Také J. Némec® a kolektiv ve svém dile upozoriiuji na pedagogické ovliviiovani
volného Casu. Shodné jako J. Pavkova a kolektiv tvrdi, ze déti a mladez je pii vybéru
volnocasovych aktivit zddouci motivovat a vést z toho davodu, ze déti postradaji rozhled,
zkuSenosti a poznatky, aby si samy mohly vhodné volit zajmové ¢innosti. Zaroven zminuji,
ze vedeni by mélo byt nendsilné a citlivé, dité je tieba vhodné motivovat a poskytnout mu
Sirokou nabidku ¢innosti, ze kterych by si samo dobrovoln¢ vybralo.

Jak jiz bylo zminéno, déti a mladdez nemaji dostatek zkuSenosti, aby se samy
vhodné mohly rozhodnout, jak svlij volny Cas naplni. Kdo tedy ovliviiuje, jaké Cinnosti
bude dit¢ ve svém volném case vykonavat, ¢emu bude svou pozornost vénovat a ¢emu ne?
Na prvnim misté je nutné uvést vliv rodiny. Rodice maji ze zadkona odpovédnost za vyvoj
ditéte (t€lesny, citovy, mravni). Rodice jsou ti, ktefi jsou pro dit¢ vzorem jiz od rané¢ho
détstvi. Samoziejmé vliv rodiny miZe byt jak pozitivni, tak 1 negativni. V rodinach, které
trpi n€kterymi prvky dysfunkénosti, se Castokrat stava, ze nejevi zajem o to, co jejich dité
ve svém volném case d¢€la a s kym se stykd. V uvedeném piipad€ mohou jistym zptisobem
na dité¢ pedagogicky piisobit Skoly a vychovna zafizeni. Pokud rodina a Skola selZzou, je
nebezpeci, Ze dit¢ mlZe propadnout socidlné nezddoucim jevim, jako je
napf. alkoholismus, vandalismus, agresivita apod. U déti na druhém stupni zakladni $koly
nartistd vliv vrstevnickych skupin, kamaradl, party, a hrozi nebezpeci, ze se stanou
soucasti nezadouci skupiny. Kromé rodiny a Skoly maji vliv na trdveni volného casu
média, hromadné sdélovaci prostiedky, zejména televize a internet.’

O vlivu televize na déti neni pochyb, ze vSech médii nejvice sleduji televizi.
Sledovani televize u déti ma stale naristajici tendenci. Nejvice sleduji filmy, hudebni
programy, humorné potady a seridly. Nejoblibenéjsi je mezi Ceskymi mladymi lidmi
stanice Nova, kterou odbornici hodnoti v zasadé¢ negativné, jelikoz zlehCuje nasili,

vulgarné pojima sex, je Spatnym vzorem pro déti, ohrozuje jejich psychicky, socialni

" Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny ¢as. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného
Casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13-14.

8 Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002,
s. 17.

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny ¢as. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného
Casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-16.
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a moralni vyvoj, zobrazuje agresivitu vii€i ur¢itym skupinam, jako jsou skupiny socidlni,
politické, nabozenské, etnické a dalii.*”

Zaroven je tieba si uvédomit, ze obdobi dospivani mize ptinaset fadu vychovnych
problémt. Jedinec hleda vlastni identitu, coZz je spojeno s Usilim o samostatnost
a samostatné rozhodovani o sob&. Népli volného casu dospivajicitho je obrazem jeho
zajmii a hodnotové orientace. V. Spousta™ a kolektiv upozoriuji, Ze silné fizeni
a organizovani volného Casu déti dospélymi vnima dospivajici jako manipulaci, a proto ho
v tomto ohledu mohou dospé€li spiSe demotivovat. Dospély by mél zejména usilovat
0 pestrou nabidku volnocasovych aktivit, ze kterych by mohla mléddez vybirat.

Kazdé dit¢ disponuje s odliSnym rozsahem volného casu. S pfechodem na druhy
stupent zédkladni Skoly narGstaji pozadavky na domaci pfipravu, né€kdy na dojizdéni,
a volného ¢asu détem ubyva. Rozdily ve volném case déti jsou individudlni. Nekteti maji
volného Casu dostatek, jini nemaji skoro zadny. Odlisnosti v traveni volného ¢asu jsou také
mezi divkami a chlapci. Chlapci inklinuji spiSe k z4jmim technickym, divky naopak
ke ¢teni, Siti, domacim pracim.12

Volny ¢€as je propojen stypem spolecnosti. Pokud spoleCnost zajisti efektivni
a hodnotné traveni volného casu déti a mladych lidi, napomtize tim urychlit rozvoj
schopnosti nové generace a omezi rozvijeni socialn&-negativnich jeva.™

Nenasilné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu ma svilj nepochybny vyznam.
Napoméha k Zaddoucimu vybéru aktivit a naopak eliminuje negativni aktivity. Dulezité je
déti motivovat a zajistit jim rozmanitou nabidku volnocasovych aktivit. Kromé pedagogt
ma na trdveni volného Casu déti vyrazny vliv jejich rodina, kamaradi, média, internet
a televize, ktera mnohdy neni tim nejlep$im vzorem. Rozsah a napln volného Casu je mezi

jednotlivymi détmi velice individudlni.

1.2 Vyuzivani volného ¢asu

Pro kazdého jedince je diileZitou soucasti Zivota volny Cas. Pro organismus nejen
ditéte, ale i dospe€lého ma negativni vliv absence volného €asu. Pfic¢in miize byt mnoho,

casto sevsSak wuvadi, Ze hlavnim divodem neexistence volného casu je Spatné

9°Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003,

s. 100-101.

Y Srov. SPOUSTA, V. et al. Teoretické ziklady vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita
v Brné, 1994, s. 31-31.

' Srov. VESELA, J. Jak ve volném case? Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997, . 6.

B3 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kfizovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 59.
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zorganizovani prace. Odpocaté dité je aktivnéjsi a podava vyssi pracovni vykony. Aktivity
ve volném case by meély byt rovnomérné vyvazeny jak aktivnim, tak pasivnim
odpocCinkem. Pfinedostatku odpocinku se dostavuje uUnava, kterd je zpiisobena
dlouhodobou intenzivni ¢innosti, kterou muze byt uceni, hra, prace, ale i zdbava. Proto je
nutny odpocinek, béhem néhoz se télo ditéte regeneruje, v opacném piipad¢ nastava
nadmérné zatizeni a vycerpani. Unava se projevuje zpomalenymi reakcemi, malatnosti,
podrazdénosti, lhostejnosti a rGznymi fyziologickymi pfiznaky. Odpocinek napomaha
k odstranéni Ginavy, je nezbytny pro télesny a psychicky vyvoj a zdravi ditste. 1
Mezi zakladni problémy volného Casu déti patii predevsim:
e nuda a problematika s ni spojena (napf. uzivani drog),
e Siroké spektrum zajmi, Které jsou ovSem povrchni a nestalé, proti tomu
jednostranné zaméfeni zajmd,
e pasivni Cinnosti nahrazujici aktivni (misto aktivniho sportovani pouhé
sledovani sportu).®
Nuda nastava tehdy, pokud déti nemaji ¢im vyplnit sviij volny ¢as, a zacnou se tedy
nudit. Rostouci mnozstvi volného ¢asu lidi je zptisobeno také rozvojem techniky a sluzeb,
které¢ jedinci v mnoha d¢innostech urychluji praci. V mnoha domécnostech je uz
samoziejmosti mycka, kterd vytlacuje ruéni myti nadobi, pracky a dalsi spotiebice
a vybaveni, které lidem pomahaji s praci a mnohdy je uplné zastupuji. Zminéné spotiebice
pomahaji jedinci ziskavat volny ¢as a poté vyvstava otazka, jak volny ¢as dokaze naplnit.
Déti mohou nudu piekonavat riiznymi zplsoby, riznymi volno€asovymi aktivitami, které
budou rozvijet jejich osobnost, ale mohou také propadnout 1 nevhodnym &innostem.'®
Nuda muze byt zapfi¢inéna i tim, Ze nékteré déti volny Cas vyuzivat smysluplné
nemohou, jini neuméji a dal§i odmitaji. Jednim z diivodli, pro¢ nékteré déti svlj volny cas
vyuzivat smysluplné nemohou, jsou finan¢éni problémy rodiny, chybé&jici nabidka
volnocasovych aktivit nebo 0 nabidce déti nevédi. Dalsi déti volny Cas vyuzit neumi.
Chybi jim motivace, zajem a sebediivéra. Postradaji cil, hrozi jim nebezpeci propadnuti
negativnim aktivitdm a sndze podléhaji zavislostem. Urcitd cast lidi naopak volny cas

naplituje neustalymi povinnostmi, pracovnimi ¢innostmi a volny &as prakticky odmitaji. *’

¥ Srov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vyd. Bro: Masarykova univerzita v Brng,
1996, s. 14, 16-18.

> Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1993, s. 308.

® Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11-12.

"' Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Karolinum, 2003,

S. 4-5.
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Volny ¢as je potifebny pro kazdého ¢lovéka. Dité ve volném Case regeneruje své
sily a vénuje se svym zalibam. Prospésné je, aby ve volném Case byl zastoupen aktivni
i pasivni odpocinek. Naplii volného ¢asu muize pozitivné piispivat k rozvoji ditéte, nebo
naopak podporovat nezddouci chovani. K zdkladnim problémim naplné volného Casu patii
napt. nuda, kdy dit¢ nemtize nebo neni schopno smysluplné vyuzivat volny cas, dale

napf. pfevazujici pasivni ¢innosti nad aktivnimi.

1.3 Volnocasové aktivity

Béhem poslednich nékolika desitek let se aktivity volného ¢asu rozsifily 0 mnoho
¢innosti, lisici se jak specializaci, tak vychovnou naro¢nosti, rtiznorodym obsahem
| zpisobem realizace. Volnocasové aktivity prostupuji jak do pracovnich dnu, tak
I vikendt, prazdnin a dovolenych. Zasahuji do vSech etap lidského Zivota a tGcastni se jich
jedinci vSech socidlnich skupin. S volnym ¢asem se nejprve déti seznamuji ve své rodiné
apoté ve Skole. Posléze do svého volného Casu vndsi své vlastni pfani a zajmy.
Volnocasové aktivity jsou vyznamné jak pro soucasnost, tak i budoucnost deti.t®

Ve volném case se deti vénuji Cinnostem odlisného druhu, které Ize obecné
pojmenovat jako ¢innosti ve volném case. Nékteré déti realizuji ve volném c¢ase ¢innosti,
které pro jiné déti predstavuji praci nebo uceni, napt. prace na zahradce ¢i studium ciziho
jazyka. J. Céplg upozoriiuje, Ze Casto se lze setkat s délenim volnocasovych aktivit
na oddychové a zabavné, vedle toho ¢innosti zajmove. Pro utvareni osobnosti ditéte a jeho
vychovu jsou vyznamné predev§im cCinnosti zajmové. Zajmové cCinnosti se realizuji
dlouhodob¢, vyuzivaji silné motivace, nabizeji ptilezitost k uspokojovani jedince v jeho
rozmanitych potfebach, vetné seberealizace. Zarovent mohou jedinci poskytnout zaklad
pro profesionalni vyvoj.

B. Hajek® a kolektiv uvadi, Ze si jedinec diky aktivitim volného &asu osvojuje
nové znalosti a dovednosti. V prvni fazi dité napliuje pocatecni zajem o obor, nasledné ho
rozviji a ziskdva nové znalosti a piehled o oblasti svého zajmu. Volnocasové aktivity

roz$ifuji poznani ditéte.

*® Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 55-56.

Y9 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 307.

2 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Karolinum, 2003,
s. 91.
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I vychovy mimo vyucovani naudit dit¢ racionalné odpocivat. Nasledn¢ uvadi, ze zpusob
odpocinku a rekreace se podili na formovani zpusobu zivota jedince, i jeho hodnotové
orientace, a pozd¢ji ma vliv i na jeho pracovni vykon. Ve volném cCase se déti mohou
vénovat odpocinku, rekreaci nebo svym zdjmim. J. Pavkova a kolektiv upozornuji, ze
Vramci vychovy mimo vyucovani je tfeba rozliSovat pojem odpocinek a rekreace.
Odpocinkové Cinnosti 1ze charakterizovat klidem, pohybovou a psychickou nenédrocnosti,
nejvydatnéjsi odpocinkovou Cinnosti je spanek. Naopak rekreacni Cinnosti se vyznacuji
pohybovou aktivitou, nejlépe na zdravém vzduchu. Odpocinkové a rekreacni Cinnosti jsou
typické tim, ze ditéti napomahaji se zbavit unavy ze Skolniho vyucovani, kde je
jednostrann¢ zatizeno. Vyuka unavuje dit€ fyzicky i psychicky. Fyzicka tnava je
zapii¢inéna dlouhodobym sezenim v lavici, psychickou tnavu podnécuje piedev§im
dlouhodobé soustfedéni pozornosti. Jakmile jsou déti unavené, zpomaluje se jejich tempo,
zhorSuje se kvalita Cinnosti a klesa vykonnost. Proto je nutné, aby déti mély cas
na odpoCinek a pohybovou aktivitu. Ob& Ccinnosti jsou vyznamné jak z hlediska
pedagogického, tak i zdravotniho a psychologického.

Nejsirsi spektrum aktivit je typické pro déti a mladez. DéEti maji na rozdil
od dospélych vice zajmu. S narGstajicim vékem dochazi spiSe k redukci zajmu
a postupnému prohlubovani specifického zajmu. Primarni zdjmova orientace se vytvari
praveé v détstvi, proto naplnéni volného ¢asu ma vliv na celoZivotni orientaci &loveka.?

Vybér volnocasovych aktivit je zalozen na zdjmu ditéte. Zajmy se uskuteciiuji
ve skupinach, které jsou bud’ organizované (krouzky, kluby) nebo ve skupinéch, které jsou
neformalni.? Zajmy lze napliovat i individualné.

V. Hambalek?, stejné jako B. Hajek, rozd€luje nabidky volnocasovych aktivit déti
do dvou zékladnich skupin:

e prfesné¢ strukturované, organizované nabidky zajmovych aktivit v Klubech,
krouzcich a kurzech,

e nabidky volné¢ pfistupnych, nizkoprahovych =zatfizeni, kde dit¢ neni vazano

navstévovat zafizeni pravidelné.

ISrov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci &innosti v dob& mimo
vyu¢ovani. In PAVKOVA, . et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 83— 84,
%2 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kiiovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 59—60.

2 Srov. HAJEK, B. Zajmové ¢&innost. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 165.

*Srov. HAMBALEK, V. Uvod do vol'nocasovych aktivit s klientskymi skupinami socidlnej prace.
Bratislava: Obc¢ianske zdruzenie Socidlna praca, 2005, s. 50-51.
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Zajmy se dale d¢li dle nékolika kritérii, a to podle intenzity z4jmu, ¢asového trvani,
stupné koncentrace, spoleCenskych norem a trovné ¢innosti. Z hlediska urovné ¢innosti
rozliSujeme zajmy aktivni (produktivni) a receptivni. Aktivnimi zajmy se rozumi takové
zajmy, kdy se dité zabyva Cinnosti aktivné a vytvaii n¢jaké hodnoty, napt. hraje hokej nebo
fotbal, tanci, kresli, brusli a podobné¢. Naopak zajmy receptivni vyplyvaji z pouhého
vnimani predmétu zajmu, jedna se napft. 0 sledovani filmu nebo rizné prednasky vztahujici
se kzajmu. Ob¢ aktivity se mohou vzajemné dopliiovat a prolinat. Nebezpec¢im
U receptivnich z4jmu je pasivita. Podle intenzity zajmu oddélujeme z4jmy hluboké a zajmy
povrchni. V tomto smyslu hloubku ptedstavuje Gsili, které dit¢ vynalozi k naplnéni svého
zajmu. Znacny vliv maji pro dité zajmy hluboké, protoze obohacuji jeho poznani a napliuji
jeho emocionalni Zivot. Dle stupné koncentrace se dé€li zajmy na jednostranné a zajmy
mnohostranné. Zjednodusené lze povazovat zajmy jednostranné za hluboké a zajmy
mnohostranné za povrchni. Podle ¢asu se vymezuji zajmy kratkodobé, prechodné a trvalé.
Dalsi vymezeni zajmut urcuji spolecenské normy, podle nichz se z4jmy rozlisuji na zadouci
a nezadouci. Zajmy nezadouci jsou vrozporu se spoleCenskymi i pravnimi normami
a z4jmy zadouci byvaji oznacované jako hodnotné. Je prospésné vybér zajmovych ¢innosti
d&ti ovlivitovat z diivodu vhodného rozvijeni jejich osobnosti a talentu.?

Dalsi déleni vymezuje ¢innosti ve volném case na fyzické a dusSevni. Je potieba,
aby dité napliiovalo ob& dv¢ aktivity. J. Cép26 upozoriuje na problematiku nedostatku
pohybu nejen u dospivajicich. S nedostatkem pohybu je spojeno mnoho onemocnéni, navic
pohyb pfispiva také k dobrému psychickému stavu jedince, odstraiiuje uzkost, stres
a deprese.

Podle obsahu a rozvijeni slozek osobnosti d&li B. Hajek? zajmové aktivity
na: spole¢enskovédni, rukodélné, technické, ptirodovédné, estetickovychovné, turistické,
télovychovné a sportovni. Spole¢enskovédnimi zajmy dit¢ ziskavda informace
0 spolecnosti, jeji historii a tradici (filozofie, historie). Rukod€lné cCinnosti rozSifuji
manualni dovednosti, rozviji jemnou motoriku, piedstavivost a dit¢ se uéi riznym
pracovnim postuptim (Siti, vySivani). Technické ¢innosti, jako je napf. modelafstvi, rozviji
zejména  konstrukéni dovednosti a technickou pfedstavivost. Prostfednictvim

pfirodovédnych z4ml dit¢ ziskdva piehled o ptirodnich védach, vytvaii si vztah

% Srov. HAJEK, B. Zajmové ¢&innost. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 168-169.

% Srov. CAP, I. Vychova, jeji aktualni otazky a moznosti psychologie pfi jejich feseni. In CAP, J., MARES,
J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 292.

" Srov. HAJEK, B. Zajmova &innost. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovliviiovani volného c¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 169-170.
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Kk pfirodnimu prostedi i jeho ochrané. Mezi ptirodovédné zajmy patii napt. chovatelstvi
nebo péstitelstvi. Estetickovychovné zajmy vytvaii vztah jedince K estetickym hodnotam
a podileji se na rozvijeni predstavivosti, Kreativity a citové slozky osobnosti. K t¢émto
zajmum patii hra na rizné hudebni nastroje, tanec, divadlo apod. Sportovni aktivity rozviji
fyzickou zdatnost a také uci déti toleranci a poctivosti. Turistika v sobé zahrnuje ¢innosti
ptirodovédné, spolecenskoveédni a té€lovychovné. Blize budou jednotlivé zajmové Cinnosti
charakterizovany v kapitole 2.

P. Sak a K. Sakova® uvadi, Ze mezi nejcastéjsi aktivity mladistvych patii sledovani
televize, poslech hudby, povidani si s prateli, odpocCinek, tzv. nicnedélani, ale také
I ptiprava do $koly. Sledovani televize a poslouchani hudby dokonce patii ke kazdodennim
¢innostem mladistvych. P. Sak a K. Sakova upozoriuji, ze v ramci tydennich a dennich
aktivit mladez v zdklad¢ vyplnuje volny €as ¢innostmi, jimiz pasivné pfijimaji estetické
hodnoty a informace z hromadnych sdélovacich prostredkd.

,.Cinnosti ¢lovéka ve volném case nejsou izolované projevy lidské aktivity, ale
Clanky v retezci pricin a disledki. Jsou vyrazem subjektivni stranky clovéka, jeho potreb
azajmi. Zdajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zpiisob
zivota jeho rodiny. Obdobné navazuje mladez na spolecnost v niz probiha jeji socialni
zrani. “®

V soucasné dobé existuje Sirokd nabidka volnocCasovych aktivit s rliznym
zamé&fenim. Volnocasové aktivity je mozno délit dle riznych kritérii. Jednoduse lze Clenit
na aktivity zdjmoveé, oddychové a zabavné. Nejvetsi piinos pro dité predstavuji ¢innosti
zajmové, které prispivaji k rozvoji osobnosti. Z hlediska organizovanosti se c¢innosti
vymezuji na strukturované, organizované a na ¢innosti volné pfistupné. Zndmé je také

déleni Cinnosti podle obsahu a fyzické namahy.

1.4 Volny ¢as déti ve mésté a na venkové

Béhem 20. stoleti byla vyrazné rozsifena urbanizace, st¢hovani lidi do mést, které
se také promitlo do jejich volného casu. Lidé stéhujici se do mést S sebou piinaseji svij
fond volného Casu. Hromadéni volného c¢asu v ur€itém prostoru vytvari oblast, kde
moznosti vyuzivani volného Casu narUstaji, ale zaroven i toto hromadéni volného Casu

muze pfindSet problémy. Mésta odliSnych velikosti se vyznacuji spolecnymi rysy. Détem

28 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mldde? na kizovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 62—63.
2 SAK, P. Promény ceské mladeze v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 133.

18



nabizi neformalni individudlni a spolecné zajmové ¢innosti. Béhem volnocasovych aktivit,
které jsou organizované institucemi, se mohou déti seznamovat s novymi vrstevniky, ale
i dospélymi osobami, a tim vytvafet nové kontakty a socialni vazby. Dité je zaroven
V téchto zafizenich chranéno pfed mnoha riziky, jako je riziko bezpecnostni, zdravotni,
socialni a vychovné. Za stinnou strankou mésta oproti vesnici lze povazovat vyrazné vyssi
anonymitu a s tim spojené odtazité socialni vztahy.*

Déti z venkova, na rozdil od déti z mésta, maji méné moznosti jak se realizovat
ve volném ¢ase. Pokud chce dité na vesnici rozvijet své schopnosti a nabyvat dovednosti,
nezbyva mu nic jiného, nez dojizdét za zajmovou cCinnosti do mésta. S dojizdénim je
mnohdy spojeno nékolik pirekazek. Jednou z nich mohou byt nedostate¢né finance rodiny,
dale nebezpec¢i ¢i malo autobusovych a vlakovych spojeni. Vesnice postradaji zadzemi
volnocasovych aktivit a déti nemaji jinou moZznost, nez za zajmovym krouzkem dojizdét.
Vyhodou malych obci je blizkost piirody, je ale potfebné, aby Kk piirod€, turistice
i cykloturistice byly déti vedeny od détstvi. Je prospésné, aby kazda vesnice méla svoji

31 a kolektiv

fungujici kulturné-spolecenskou cCinnost pro déti i dospélé. J. Némec
upozoriiuji, Zze vesnice by nemély opoustét tradice jako je napt. prace hasi¢skych sboril
s détmi. Néekteré vesnice nabizeji pro déti sportovni krouzky, divadelni soubory, skauting,
tabornické organizace a fadu dalSich ¢innosti, kterym se déti na venkové ve svém volném
¢ase mohou vénovat. Skoro vSechny vesnice jsou vybaveny hfistém a n€kdy 1 kulturnim
salem. Vesnice by se mély snazit vytvotit zakladni zazemi volnocasovych aktivit.

V soucasnosti vSak vesnice Celi problému ubytku obyvatel vcetné déti a mladych
lidi, proto zde kulturni zatizeni pro mladistvé spiSe zanikaji, nez vznikaji. Na druhou stranu
narlsta mobilita déti a naskytaji se jim moZnosti ti€astnit se riznych volno€asovych aktivit
mimo bydlist€¢ prostiednictvim rlznych zdjezdd ¢i soutézi. Ackoli se rozdily
mezi venkovskymi a méstskymi obyvateli zmensuje, vhodné vyuziti volného Casu déti
na vesnici je naroéné.*

Mésto nabizi oproti vesnici Sirokou nabidku zajmovych aktivit, ze kterych mohou
déti vybirat. Na vesnici jsou moznosti omezeny, déti jsou nuceny vybirat z minimalni
nabidky ¢i za zdjmovou ¢innosti dojizdét do mésta, coZ mize pfinaset znacné komplikace.
Problémem vesnic je odliv obyvatelstva a tim i postupné snizovani nabidky zajmovych

aktivit. Za vyhodu vesnice lze naopak povaZovat vétSi blizkost k pfirodé a to je jisty

%0 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 30-31.

31 Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu. Bmo: Paido, 2002,
s. 117-118.

%2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 32.
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ptedpoklad k pohybovym aktivitdm na ¢istém vzduchu, které jsou pro organismus velice

prospesné.

1.5 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychovu, kterd probih4 mimo vyucovéni, charakterizuje J. Pavkova® a kolektiv
nékolika rysy. Uskute¢iiuje se mimo povinné vyuc¢ovani, mimo piimy vliv rodiny, realizuje
se v instituci a probiha piedevsim ve volném ¢ase ditéte. J. Pavkova a kolektiv vymezuji
¢tyfi funkce vychovy mimo vyucovani: zdravotni funkci, preventivni funkei, socidlni
funkci a vychovné-vzdélavaci funkci.

V ramci zdravotni funkce vychovy ve volném ¢ase by mél byt podporovan zdravy
vyvoj ditéte — psychicky, télesny a socidlni. Zdravi zaka lze posilit nékolika zplsoby.
Jeden z nich spociva v piizptisobovani rezimu dne tak, aby nenarusoval ditéti biorytmus
a byl pfiznivy pro jeho individualitu. Proto je zadouci stiidat ¢innosti, které se vyznacuji
odliSnym charakterem, napf. prace a odpocinek, duSevni Cinnosti stfidat s ¢innostmi
telesnymi, aktivity vykonavat jak jednotlivé, tak i ve skupiné. Dobry zdravotni stav ditéte
je mozné také podpotit motivaci k pohybu a poskytovanim ptilezitosti Kk pohybu, zejména
ve venkovnim prostiedi na zdravém vzduchu. Zminéné aktivity jsou pro déti velice
dalezité, protoze kompenzuji nedostateCny pohyb, a tim se pozitivné podili na zdravém
vyvoji ditéte. Vychova ve volném case proto usiluje o to, aby se pohyb stal soucasti
jedincova dne. Nemalo dulezité je vytvareni zdravych stravovacich navyka s vychovou
ke zdravému stravovani. V zivoté ditéte danou funkci piejima ve velké mife Skola
a Skolska zafizeni, kde se déti stravuji. Spravnym plsobenim na dité 1ze odstranit Spatné
stravovaci navyky. Dité¢ by mélo jist v klidu a beze spéchu. V neposledni fad€ je Zadouci
dité ucit hygienickym navyktm, které spocivaji v navycich osobni hygieny, pé¢i o odév,
obuv, osobni véci, kulturni stravovani a dal§i. Uvedené navyky jsou u déti nékdy
nedostatecné upevnéné.34

Za poslednich nekolik desitek let narlista snaha o prevenci negativnich jevi u déti.
Preventivni vychova zamétfena na socialné-patologické jevy zahrnuje nékolik oblasti.
Jedna se o prevenci zavislosti na drogach, alkoholu a koufeni, prevenci kriminality,

chorobného hrécstvi, zaskolactvi, prevenci agresivniho chovani jako je Sikanovani,

3 Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyugovéni. In PAVKOVA,
J. etal. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 37,39.

% Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J.
Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 72—73.
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vandalismus, dale rasismus a intolerance. V soucasné dob¢ je u déti nezbytna i prevence
proti tzv. virtudlnim drogam jako jsou pocitace, televize a video. Prevence probiha ve tfech
urovnich — prevence primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence se zaméiuje
na celou populaci, pfedevsim na ty, ktefi nejsou kriminalné rizikovi. Sekundarni prevence
se jiz soustiedi na osoby, u kterych je vyssi pravdépodobnost, Ze podlehnou nezddoucim
¢innostem, a na osoby, u kterych je vyssi riziko, ze se stanou obéti. Terciarni prevence
usiluje 0 zamezeni recidivy u téch jedincu, ktefi se jiz s negativnimi jevy setkali a snazi se
0 zmirnéni negativnich dopadu téchto jevii na je:dince.35

Socialni funkce vychovy ve volném case probihd v zatizenich a subjektech, které
jsou urcené pro vychovu ve volném case. Existuje n¢kolik pojeti socialni funkce. Jednim
z cilu socidlni funkce je zajistit détem bezpecnost, péci, dozor a pracovni naplii v dob¢, kdy
jsou jejich rodi¢e v zaméstnani. Uvedenou funkei napliiuji $kolska zafizeni, jako je $kolni
druzina, Skolni klub, nebo i1 ubytovaci a vychovna zatizeni napft. internat, dale také zatizeni
pro ochrannou a ustavni vychovu. Druhy pohled na socialni funkci vyplyva z toho, ze déti
se ve volném Case sdruzuji s ostatnimi détmi, dostévaji se do riiznych socialnich prostiedi,
a tim se u déti rozviji komunikativni dovednosti, socialni kompetence a interakce. Vlivem
toho, ze se déti ve volném case dostavaji do socidlnich skupin, dochazi k jejich
socializaci.®®

Znacny duraz je pfifazovan funkci vychovné-vzdélavaci. Odpovidajici instituce
usiluji u déti o rozvoj schopnosti, napliovani jejich potfeb a zajmu, kultivaci a utvareni
jejich vhodnych postoji a moralky. Vyuzitim rozmanitych Cinnosti se dité motivuje
ke spoleensky vhodnému traveni volného Casu, k nabyvani novych védomosti, navyku
a dovednosti, rozvijeni poznavani a vzdélavani. Uspéch v zajmovych aktivitach napliuje
dit¢ pocitem radosti a uspokojeni a zarovenl podnécuje jeho piiméfené sebehodnoceni.
Prostfednictvim zkuSenosti a ¢innosti si déti utvareji pohled na Zivot a svét.>’

S. Babiakova®® vychazi od E. Kratochvilové a rozsifuje zminéné 4 funkce je§ts
0 funkci seberealizatni a humanistickou. Volnocasova zajmova ¢innost umoziuje

uspokojovat nejen potieby a zajmy, ale i1 seberealizaci jedince. V ramci humanistické

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyugovéni. In PAVKOVA,
J. etal. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 41.

% Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, 1J.
Pedagogické ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 74.

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyugovéni. In PAVKOVA,
J. etal. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 39-40.

% Srov. BABIAKOVA, S. Volny ¢as. In BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogika vol ného ¢asu a skolské kluby
deti. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela, 2007, s. 12—13.
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funkce muze vychova ve volném Case dit€ vést K uslechtilému, pratelskému a dobrotivému
chovani.

Razné instituce a zafizeni se liSi v mife naplnéni zminénych funkci a vyuzivaji
rozdilné zpusoby. V pocatecni fazi vychovy mimo vyucovani u déti skolniho véku byla
uptednostiiovand funkce socialni a preventivni. Postupem c¢asu zacala byt prosazovana
funkce vychovna. *°

Mezi zékladni funkce vychovy mimo vyufovani patii funkce zdravotni,
preventivni, socialni a vychovné-vzdélavaci. Vychovou se tedy usiluje o spravny télesny,
psychicky 1 socidlni vyvoj ditéte, o prevenci nezddouciho chovani, socializaci ditéte

a 0 rozvoj jeho schopnosti, z4jmu a postojt.

1.6 Funkce volného C¢asu

Mezi zakladni funkce volného Casu patii odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.
Béhem odpocinku dité¢ regeneruje své pracovni sily a zabavou naopak regeneruje své
dusevni sﬂy.40 Na zminénych zékladnich funkcich volného ¢asu se shoduje vétSina autord,
néktefi je jesté dale rozvadeji. Jako priklad budou uvedeny dal$i dvé podrobnéjsi ¢lenéni
funkce volného Casu.

B. Hofbauer*! se ve svém dile odkazuje na francouzského sociologa Roger Sue,
ktery vymezuje c&tyfi funkce volného c¢asu. Funkci psychosociologickou, socialni,
terapeutickou a ekonomickou. Psychosociologicka funkce zahrnuje zabavu, uvolnéni
arozvoj. Socialni funkci je chapana piredevS§im socializace jedince, jeho zallenovani
do n&jaké socialni skupiny a socidlni uznani. Méné znama funkce terapeuticka pojima
oblast zdravotni, prevenci chorob, smyslovy rozvoj a zdravy zivotni styl. Ekonomicka
funkce je spojena s pozitivnim vlivem na profesni uplatnéni jedince.

J. Cap™ uvadi, ze volny &as, zajmové &innosti d&ti plni funkci odpo¢inku, zabavy,
kompenzace jednostrannych aktivit, ale i fadu dal$ich funkci z oblasti vyvoje osobnosti.
Zajmové Cinnosti tedy umoziuji napliiovat rozmanité potfeby (poznavani, c¢innosti,
komunikace, vykonu, seberealizace, pomoci, pécCe, cile, zivotniho smyslu), rozsifovat

védomosti, dovednosti, schopnosti, zajmy a dalsi. J. Cap ve svém vyzkumu zjistil, Ze aby

¥ Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, 1J.
Pedagogické ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 72.

0 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.

* Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 14.

*2 Srov. CAP, J. Vychova, jeji aktualni otazky a moznosti psychologie pfi jejich feseni. In CAP, J., MARES,
J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 295.
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dospivajici mohl uskutecnovat své zajmové aktivity a vytrval v nich, je nutné téchto
podminek: pfilezitost k aktivitam, organizacni a technické ptedpoklady, kladné hodnoceni
z4djmovych aktivit. Soucasné je dulezity vliv rodi¢a a ucitelt.

Ve volném cCase by mély byt zastoupeny ¢innosti, pti nichz si dit€¢ odpocine, pobavi
abude rozvijet své schopnosti. Pravé odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti patii

k zakladnim funkcim volného ¢asu, které uvadi vétSina autoru.

1.7 Cile vychovy ve volném case

Kromé¢ funkci ma vychova ve volném case 1 své cile. Kazda vychova se vyznacuje
cilevédomosti. Pedagog, ktery vychovu odborné vede, stanovuje vhodné cile a prostfedky,
kterymi chce cili dosahnout a zaroven hodnoti 1 vysledky. Cile vychovy ve volném case
1ze rozdé€lit na specifické obecné a dil¢i vychovné. Mezi obecné cile vychovy ve volném
Case patfi naucit dit€ se svym volnym ¢asem hospodatit, efektivné ho vyuzivat a uvédomit
si vyznam volného Casu. Z cili obecnych nasledné vychazi cile dil¢i, napt. dité by se mélo
naucit odpocivat, rekreovat, rozvijet své zajmy a schopnosti, uspokojovat své potieby,
vhodné si rozvrhnout ¢innosti béhem dne, zit zdravym stylem. Jednotlivé zdjmové Cinnosti
maji své konkrétni cile.®?

Obecnym cilem vychovy je utvofit zditéte mnohostrannou a harmonicky
rozvinutou osobnost. Cil vychovy vychazi z obecnych cild vychovné vzdélavaci ¢innosti
areaguje nameénici se spoleCensky vyvoj. Kromé cilt, jako je snaha détem predat
védomosti, rozvijet jejich dovednosti a postoje, vychova ve volném case také usiluje o to,
aby dité nepodléhalo nastraham, se kterymi se ve spole¢nosti mize setkat. S rozvojem
negativnich jevil ve spole€nosti, jako je napf. zdvislost na drogach a agresivita, je nutné
nadit¢ vychovné plsobit. Vychova se stavd soucasti prvotni prevence proti
socialné-patologickym jev1°1m.44

Vychova ve volném c¢ase si stanovuje za cil naucit dit¢ efektivné vyuzivat svij
volny ¢as a uvédomit si jeho hodnotu. Cile vychovy se dale déli dle jednotlivych zafizeni,
podle toho na jakou slozku ditéte ptisobi — télesna, psychicka, socialni, dale s ohledem
na struktury cinnosti v daném zafizeni. Mezi cile plynouci z funkce vychovné patii

napt.: uspokojovani potieb, uspokojovani a rozvijeni zajmul, seznamovani se zajmovymi

* Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, 1J.
Pedagogické ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 74-75.

* Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Karolinum, 2003,

s. 28-29.

23



¢innostmi a objevovani dispozic ditéte. Mezi ptiklady cilti plynouci z funkce preventivni
a socialni patii napf. cil: rozvijet komunikac¢ni dovednosti, naucit dité zodpovédnosti za své
zdravi, chovani a naucCit ho piijmout nasledky svého jednani, posilovat socialni
kompetence, pomoci mu najit své misto ve spole¢nosti. Cile vychovy ve volném ¢ase neni
mozné presnd odd&lovat, protoZe se vzajemné prolinaji a dopliiuji.*®

Vychova ve volném ¢ase by méla usilovat o to, aby dité¢ pochopilo hodnotu volného
Casu a naucilo se tento ¢as smysluplné vyuzivat. Kromé obecnych cili existuje mnoho cila

specifickych.

*® Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Karolinum, 2003,
s. 29-30.
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2 Volnocasové zajmové aktivity

,, Zdajmoveé cinnosti chapeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani
arozvijeni individualnich potreb, zajmu a sklonii. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
i na spravnou spolecenskou orientaci. “*®

Zajmy patii mezi aktivatné motivacni vlastnosti. Zajmy dit¢ motivuji k ¢innosti,
ktera napliiuje jeho pfedmét zajmu. Dité rozviji predevsim ty z4jmy, ve kterych je Gspésny
a pfinaseji mu uspokojeni. Zajmovym c¢innostem jedinec priklada zvlastni vyznam. Zajem
v ditéti vyvolava touhu po poznani pfedmétu zajmu, po jeho zvladnuti a zaroven piispiva
K silnému citovému prozivani dané ¢innosti. Béhem zajmovych aktivit mize dit€ rozvijet
své védomosti, dovednosti a schopnosti.*’

Zajmy déti se svékem meéni, vyvijeji. V mladSim Skolnim véku dité¢ touzi
po novych vécech, které zkousi, ale jejich zajmy jsou vSak typické kratkym trvanim.
S naristajicim vékem dochazi k prohlubovani a specializaci zajmd. Proto je vhodné déti
v tomto v&ku vést k uvédomslému vybéru aktivit.*®

P. Sak* dle svého vyzkumu tvrdi, e existuje vztah mezi aktivitami ve volném
Case. Je zfejma zavislost mezi dvojicemi aktivit. Uvadi ptiklad, Ze mladez, ktera sleduje
Casto televizi zdroven i Castéji navstévuje diskotéky, ndvstévy divadel jsou spojeny
s vlastni vytvarnou ¢innosti a dalsi.

Zajmy se déli z hlediska nékolika kritérii, jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.3.
Vtéto kapitole budou vice rozvedeny zajmové aktivity podle obsahu.
J. Pavkova™a kolektiv rozliSuji zajmové Cinnosti na spolecenskovédni, pracovné technicke,
prirodovédné, estetickovychovné, t€lovychovné, sportovni a turistické. V soucasné dob¢ se
rozsifuji 1 z4jmy spojené s vypocetni technikou. Kromé& zminénych zdjmovych oblasti
existuji 1 Cinnosti, které nelze jednoznacné pfifadit, protoZe jsou hranicni. O nékteré
z4jmovée ¢innosti déti ztraceji zajem, naopak o jiné zdjem narusta.

Zajmy ptedstavuji motivaci, kterd jedince vede k urCitym aktivitam. Dité se vénuje
zejména ¢innostem, které ho vnitiné naplnuji, a ve kterych dosahuje dobrych vysledki.

Zajmy jsou individualni, kazdé dit€ ma jiné, v pribchu Zivota se méni.

* HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 15.

*" Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007,
s. 6, 15.

*® Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdélavaci Ginnosti v dob& mimo
vyucovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 97.

* Srov. SAK, P. Promény ceské mladeze v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklig, 2000, s. 136.
*Srov. PAVKOVA, I., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdélavaci &innosti v dob& mimo
vyuovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 93-94.
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2.1 Zajmové aktivity spolecenskovédni

Spolecenskovédni aktivity predstavuji Cinnosti, které napomahaji ditéti poznavat
aktualni spoleenské déni a dé&jinné souvislosti. Rozviji vztah ditéte Kk vlasti,
k demokratickym zvykiim naroda a k matetskému jazyku. SpoleCenskovédni ¢innosti se
zaméfuji na vychovu k vlastenectvi, partnerstvi, rodiCovstvi, jazykovéde€, sbératelstvi
a spolecenské vychoveé. SpoleCenskovédni zdjmové cCinnosti zahrnuji nékolik okruht
¢innosti, jedna se napf.: 0 individualni sbératelstvi, seznamovani se s dulezitymi objekty
Vv okruhu svého bydlisté, zajmové uceni se cizim jazykiim, poznavani historickych objektl
souvisejicich s d¢jinami republiky, dodrzovani tradic a zvyki jako jsou napi. Velikonoce,
piehled o spolecenskych a politickych udélostech jak u nas tak 1 ve svété, oslavy statnich
svatki a dalsi.”

Studiem historie ziskava jedinec pichled o c¢innostech ¢lovéka v minulosti,
kultivuje své historické védomi, ziskava poznatky o dé&jich a jevech, které se podilely
na vyvoji spolecnosti a ovlivnily soucasnost. Zarovenn se déti historické udalosti snazi
pochopit a vidét v souvislostech.>®

Spolecenskovédni Cinnosti se ve volném case mohou realizovat ve Skolskych
zatizenich jako je Skolni klub, dale ve stfediscich volného Casu (domy déti a mladeze,

stanice z4jmovych Cinnosti), muzeich, galeriich, jazykovych Skol4ch a dalSich.

2.2 Zajmové aktivity pracovné-technické

Pfi pracovné-technickych ¢innostech se déti manualné zdokonaluji, jejich obzor je
roz§ifovan o technické poznatky a zaroven 0 jejich aplikaci v praxi. Pracovné-technické
¢innosti v détech podporuji touhu po uplatnéni v oblasti techniky, rozvoj technické
predstavivosti a mySleni. Zajem déti vyplyva z rozvoje novych obort, jako je elektronika,
vypocetni technika atd. Pracovné-technické Cinnosti se podileji na profesni orientaci zaki.

Zahrnuji mnoho ¢innosti, napf. praci s materidly, jako je papir, dievo, plast, karton, textil,

L Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci &innosti v dob& mimo
vyutovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 94.

%2 Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY V PRAZE, Rdmcovy vzdélivaci program pro zdkladni
vzdeélavani, s prilohou upravujici vzdeélani Zakii s lehkym mentalnim postizenim. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2005, s. 43.
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modelovaci hmota. U chlapcli je obohacujici ¢innosti montaz kola, motocykld a jejich
opravy.”>

Jak jiz bylo uvedeno, B. Héjek54 zvlast vydéluje Cinnosti rukod€lné a technické.
RukodéIné ¢innosti se podili pfedev§im na rozvoji manualnich dovednosti, jemné motoriky
a predstavivosti (8iti). Technické cinnosti spiSe podporuji ptedstavivost technickou
a konstrukéni dovednosti (modelafstvi).

V soucasnosti se nejvice rozviji zajmové Cinnosti spojené s pocitacem, pii nichz
dit¢ prohlubuje pocitatové dovednosti a napf. béhem programovani dochazi u ditéte
podnécovani logického mysleni. U této zdjmové ¢innosti ovSem vyvstava nebezpeci, ze se
dit& na pocitadi stane zavislé.”

Pracovné-technické cinnosti se uskuteciiuji nejcastéji ve Skolnich klubech,

stfediscich volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti) a dalsich.

2.3 Zajmové aktivity prirodovédné

Zajmové Cinnosti piirodovédné napomadhaji ditéti prohlubovat znalosti o ptirodé
a podnécuji ho k ochrané piirody. Podporuji jeho zajem 0 péstitelstvi a chovatelstvi. Zajem
déti o pfirodu, jak zivou tak i nezivou, napomahd formovat jejich moralni odpovédnost
zaptirodu a utvéafet zadouci vztah k Zivotnim hodnotdm. De¢ti ziskavaji védomosti
0 rostlinach, zZivoéisich i nezivé piirodé a zaroven ziskavaji informace jak o né pecovat.
Nejvice se vyuziva pozorovani ptirody béhem vychazek. Pozorovani je vhodné propojit se
sbérem ptirodovédného materialu, ochranou a praktickou ¢innosti. Pozornost mladsich déti
je prevazné soustiedéna na zvifata, proto je vhodné v tomto obdobi déti seznamovat se
zvifaty ajejich zplsobem Zivota. Ve star§im v€ku se zdjem déti zafind orientovat
na specifické ¢innosti, jako je napf. rybareni, péstitelstvi, v€elatstvi a dalsi. Ptirodovédné
z4yjmoveé Cinnosti zahrnuji fadu ¢innosti spojenych s pfirodou. Jedna se zejména o jeji
pozorovani, a to jak zivé Casti ptfirody, tak 1 nezivé Casti ptfirody. V zZivé piirodeé déti
pozoruji rostliny a zivocichy. V nezivé piirod¢ se soustfed’uji na nerosty, horniny, feky
a ostatni vodni toky, Gtvary v krajin€, zkamenéliny a vesmirna télesa. U¢i se péstitelskym

pracim jako je prace na zahradé, péstovani rostlin. Dal$i uzite€nou ptirodovédnou ¢innosti

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci &innosti v dob& mimo
vyucovani. In PAVKOVA, . et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 94-95.
* Srov. HAJEK, B., Zajmova Ginnost. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 169.

*Srov. HAJEK, B., Zajmové &innost. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 170.
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je chovatelstvi, béhem néhoz se déti uci chovat hospodarska i domaci zvirata, chovat
zivoCichy v terariich a akvariich. V ramci pfirodovédnych ¢innosti se mtize spolupracovat
Sriznymi institucemi, jako jsou muzea, zoologické i botanické zahrady, planetaria,
hvézdarny a dalsi instituce.

Ptirodovédné Cinnosti jsou spjaty s piirodou a umoziuji zdkim lépe porozumét
jejim zakonitostem. DéEti se uci vnimat piirodu jako systém, jehoz ¢asti jsou ve vzajemném
vztahu, puisobi na sebe a ovliviuji se.”’

Piirodovédné zajmové aktivity lze napliiovat hlavné ve Skolnich Kklubech,
stiediscich volného casu (domy déti a mladeze, stanice zdjmovych Cinnosti), v zafizenich

jako je zoologicka zahrada v ramci kurzl a podobné.

2.4 Zajmové aktivity estetickovychovné

Esteticka vychova by méla ptisobit na celého jedince, proto by ji mél ¢lovek vidét
v kontextu s ostatnimi vychovami. Také pii estetickovychovné ¢innosti je ticba
zohlediiovat v€k a individudlnost ditéte a podle toho volit formy vychovy, postupy
vychovy. V obdobi dospivani nastdva pieména osobnosti a vytvaii se predpoklady
pro esteticky vyvoj jedince.”®

Estetickovychovné ¢innosti se podili na formovani a utvéfeni estetickych vztaht
ke spole¢nosti, k ptirod¢ a kulturnim hodnotam. Estetickovychovné aktivity rozviji jak
projev hudebni, literdrni, dramaticky tak 1 projev hudebné-pohybovy. Zaroven se
podnécuje i tvotivost, vkus a kultura chovani ditéte. Estetickovychovné ¢innosti zahrnuji
vSechny aktivity, pfi nichZ se uplatiiuje estetika, napf. béhem navstévy riznych kulturnich
akci, prehlidek, vychazek. Velmi piinosna je pro déti vlastni tvofiva Cinnost, protoze
béhem ni dit€¢ ziskdvd nové a citové zazitky a zaroven je velice motivacni.

é59

Estetickovychovné Cinnosti dale J. Pavkova™ a kolektiv rozd€luje na vytvarné zajmové

¢innosti, hudebni z4jmové Cinnosti a literarné-dramatické ¢innosti.

*®Srov. PAVKOVA, I., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdélavaci &innosti v dob& mimo
vyutovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 95.

" Srov. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY V PRAZE, Rdmcovy vzdélivaci program pro zékladni
vzdélavani, s prilohou upravujici vzdélani Zdakii s lehkym mentdlnim postizenim. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2005, s. 51.

%8 Srov. REHAK, M. Estetickd vychova ve Skolni a mimoskolni c¢innosti. Ustav $kolskych informaci pti MS
CSR, 1988, s. 16, 53.

*Srov. PAVKOVA, I., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdélavaci &innosti v dob& mimo
vyuovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96.
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e Vytvarné zajmové ¢innosti

Béhem vytvarnych zajmovych ¢innosti si dité osvojuje rizné vytvarné techniky,
jako je malba, kresba, modelovani, grafické techniky a kombinaci riznych technik.
Zahrnuji 1 navstévy riznych vystav a také praci s literaturou o vytvarném uméni. Soucasti
je i provazani estetické vychovy do kultury chovani, oblékani, stolovani a dalsi.®

Vytvarné z4jmové ¢innosti se podili na rozvoji vytvarné tvotivosti ditéte i jeho
vytvarného uvazovani. Dale se u déti podnécuje esteticky vztah k prirod€, svétu
a dulezitym prvkem je ve vytvarné c¢innosti nazornost. Soucasti je prace s hmotou
a modelovani. Vytvarna vychova zahrnuje i zakladni piehled o vytvarné kulture. Déti se

uci o vyznamnych umélcich jak naSich, tak i zahrani¢nich a o jejich tvlrci &innosti.™

e Hudebni z4jmové Cinnosti

Hudebni zajmové Cinnosti zahrnuji predevsim zpév, a to jak sborovy, tak i s6lovy.
Déti hraji rizné hudebni hry, které mohou byt propojené s pohybem a tancem. Mezi
hudebni aktivy patii 1 cviceni pfi hudbé. Nedilnou soucésti téchto Cinnosti je hra
na hudebni nastroj, poslech hudby prostfednictvim koncertil ¢i reprodukci hudby. Déti se
u¢i pracovat shudebni technikou a ziskavaji informace 0 vyznamnych hudebnich
osobnostech a jejich dilech.®

P. Sak® uvadi, Ze za pomoci modni hudby se pubescent vyrovnava S osamélosti
a deprivaci, ktera v pubescenci muze nastat. Dale zminuje, ze hudba muze pro dité
predstavovat normy a hodnoty chovani. Hudba a zpévéci, ktefi estetické a socialni hodnoty

zprostiedkovavaji, se pro déti stavaji ur¢itym vzorem chovani a Zivotniho stylu.

e Literarné-dramatické Cinnosti
V ramci literarné-dramatické Cinnosti je tfeba na prvnim misté uvést cetbu. Dité Si
samostatné ¢te, nebo je mu pred¢itano, ¢i posloucha nahravky. Mezi dalsi ¢innosti se fadi
jak samostatnd tvorba ditéte, literarni 1 dramatickd, tak i1 Cinnost reprodukéni ve formé
pfednesu, vypravéni, dramatizace. Literarné-dramatické Cinnosti zahrnuji téz navstévy

riznych kulturnich ptedstaveni — kino, divadlo, besedy s vyznamnymi osobnostmi a dalsi.

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci Ginnosti v dob& mimo
vyucovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96.

% Srov. REHAK, M. Estetickd vychova ve Skolni a mimoskolni c¢innosti. Ustav $kolskych informaci pti MS
CSR, 1988, s. 25.

%2 Srov. PAVKOVA, I., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdé&lavaci &innosti v dob& mimo
vyuéovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96.

% Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 152.
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Soucésti jsou 1 hry a cviCeni, které podporuji socidlni vztahy, socialni vnimani

a komunikativni dovednosti.®

Esteticka vychova obohacuje dit€¢ ve sféfe uméni a ve sféfe krasna. Rozviji jeho
vnimani, emociondlni prozivani, chapani, hodnoceni, kreativitu a uméleckou tvorbu.
Estetickd vychova probiha jak ve Skole a riznych krouzcich, tak i v rodiné a vlivem
kulturnich zafizeni a médii.®®

Esteticko-vychovné ¢innosti se realizuji napf. ve Skolnich klubech, stfedicich

volného Casu, zdkladnich uméleckych skolach a dalSich.

2.5 Zajmové aktivity télovychovné

Zajmové cinnosti télovychovné rozviji fyzickou zdatnost jedince a dusevni
odolnost. Piiméfeny pohyb je potiebny ke zdravému vyvoji ditéte. Seznamovani déti
s ruznymi druhy sportu piispiva k jejich aktivni Gcasti. Pokud budou déti k pohybu vedeny,
lze predpokladat, ze pro né bude pohyb potiebny i v dospélosti. Pohyb je pro déti dulezity
Z hlediska zdravi. Dité¢ by mélo provozovat pohyb vsestranny, aby rozvijelo vSeobecné
pohybové schopnosti. Aktivity by mély mit zastoupeni z prvki gymnastiky, atletiky,
turistiky, sportovnich her, plavédni, lyZovani, brusleni a dalSich sportid. Oblibené jsou
V soucasnosti 1 netradi¢ni sporty, napt. florbal, squash, aikido a dal$i. Nariistd vyznam
¢innosti, které lze vykonavat v piirodé. Z tohoto hlediska je velice vhodna turistika. Mezi
okruhy zajmovych ¢innosti télovychovnych, sportovnich a turistickych patii kondiéni
cviceni, gymnastika, atletika, tanec, zdravotni cviceni, sportovni hry, sezonni sporty jako je
lyzovéni, brusleni, plavani a dalsi, turistika, cykloturistika, vodni turistika. Souc¢ésti téchto
zajmovych cCinnosti je 1 ziskdvani informaci o zndmych a uspéSnych sportovcich
a sledovani sportovnich soutézi. 06

l. Slepic“:kovél67 upozornuje, Ze sportovni aktivity ve volném Case musi byt spojeny
s pocitem radosti a uspokojeni. Pozitivni vliv sportu se nejprve promitne do psychiky
ditste, coz je spojeno s aktualnim prozivanim pfi dané Ginnosti. U&inky na télesnou

zdatnost se projevuji az po néjaké dobé. Pravidelné télesné aktivity posiluji fyzické

® Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci &innosti v dob& mimo
vyutovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96.

% Srov. JUVA, V. sen. & jun. Uvod do pedagogiky. Brno: Paido, 1999, s. 57-58.

% Srov. PAVKOVA, I., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzdé&lavaci &innosti v dob& mimo
vyuovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 96-97.
%7 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2005, s. 57-58, 63-64.
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I emocionalni funkce jedince. Pohyb napomaha télu se vypotradat se stresem, navozovat
pocit Stesti, klidu a libosti vlivem uvoliiovani endorfinti. Sport muze pfispivat i k posileni
sebediivéry a sebetcty pramenici z pocitu dobrého provedeni ¢innosti ¢i obdivu ostatnich.
T¢lesné aktivity jsou také povazovany za socializani nastroj, béhem nich se déti uci
toleranci a spolupraci. Sportovni aktivity bezesporu také ovlivituji chovani i zivotni styl
jedince. Déti, které sportuji, netihnou ke kufactvi, zajimaji se o zdravé stravovani, jsou vice
pracovné angazované a lépe vyuzivaji svljj volny cas. |. Slepickova zminuje hlavni pfinosy
sportu z hlediska té€lesného a psychického. Jedna se zejména o snizujici se riziko srde¢nich
a cévnich onemocnéni, s télesnymi aktivitami klesaji problémy se zady, odbourava se stres,
se sportem nartsta svalova sila a vytrvalost, zlepSuje se vzhled, psychické funkce
a pomaha udrzovat spravnou télesnou hmotnost.

Nékteré télovychovné aktivity lze vykondvat spontdnné, individudlné bez vnéjsi
organizacni struktury, ovSem jiné ¢innosti Ize realizovat jen ve spolupraci se sportovnimi
organizacemi, zAjmovymi organizacemi apod.®®

Télovychovné ¢innosti jsou vykonavané i v ramci Skoly, béhem télesné vychovy,
ve volném case jsou pohybové aktivity napliiovany v krouZzcich rizného zaméfeni,
ve stfediscich volného casu, domovech déti a mladeze, télovychovnych organizacich

a dalsich.

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HAJEK, B. Vychovné a vzd&lavaci &innosti v dob& mimo
vyucovani. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 97.
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3 Organizované a neorganizované traveni volného Casu

Déti mohou svlij volny cas travit bud’ organizované, nebo spontanné. V ramci
spontannich aktivit si jedinec vybird Cinnost samostatné, tu vykonava sam nebo
v neformalni skupin€. Organizované trdveni volného Casu nabizeji formalni organizace
a instituce. Dité si z nabidky volnoCasovych aktivit vybird svobodné na zakladé svych
potieb a zéljmﬁ.69

Organizacni formy zdjmovych aktivit vychdzeji ztypu a poslani subjekta,
ve kterych se Cinnosti realizuji. Z hlediska organizovanosti jsou bud’ déti organizovany
Vv jednotlivych utvarech (krouzky, kluby) s pfimym vedenim pedagoga, nebo vyhledavaji
spontanni &innosti, kdy zafizeni nabizi jen prostiedi a podminky (internetové kavarny).”

Organizované traveni volného ¢asu poskytuji détem instituce, ve kterych je volny
Cas deti organizovan a systematizovan, instituce nabizeji smysluplné naplnéni volného
Casu déti. Jedna se o Skolska zafizeni, kterd nabizeji zajmové vzdélavani. Spadaji do nich
sttediska volného casu (hlavné domy déti a mladeze, stanice mladych technikl
a ptirodovédcit), Skolni kluby a Skolni druziny. Zminéné organizace ztizuje stat, kraj nebo
obec. Vedle skolskych zafizeni existuji organizace, které nabizeji neformalni vzdélavani,
jako jsou nestatni neziskové organizace, organizace cirkevni, soukromé subjekty,
napf. sportovni oddil a dalsi. Spole¢nym znakem zminénych aktivit je, Ze je déti navstévuji
dobrovolng, probihaji mimo $kolni vyuku, aktivity jsou zde ptevazné systematické, maji
stanoveny cil a déti jsou vedeny proskolenym pedagogickym pracovnikem, vedoucim,
lektorem, instruktorem nebo trenérem. "t

B. Hofbauer’ rozlisuje vychovu na formalni, informalni a neformalni. Formélni
vychova probiha ve Skolach a odbornych vzdélavacich zafizenich. Formalni vychova je
vékoveé odstupniovana od zékladni Skoly az po $kolu vysokou. Jedinec, ktery ukonci
formalni vzdélavani, ziskavad doklad o absolvovani. Probihd predev§im ve Skolach, ale
I pti dalkovém vzdélavani na stfednich a vysokych Skolach. Informalni vychova se
uskute¢niuje prostiednictvim kazdodennich zkuSenosti a kontaktd ditéte s rodinou,
kamarady, médii a dalSimi Ciniteli. Informalni vychova byvéa neorganizovand, nezamérna

a nesystematicka, ale mize byt i cilena. Neformalni vychova je aktivitou strukturovanou,

% Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2005, s. 22.

"% Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 41.
" Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mladeze MSMT: Nérodni registr
vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum—mladez.cz/zpravy/1310479648.pdf. s. 21.

"2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. s. 18-20.
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kterd probihd& mimo formélni vychovu, napf. zdjmovy krouzek, sportovni druZstvo,
umélecky soubor. Neformalni vychova se vyznacuje svobodou V rozhodovéani o ucasti
na ¢innostech. Cilem formalni a neformalni vychovy je rozvoj osobnosti, socialni integrace
a vychova k obcanstvi.

Narodni institut déti a mladeze poukazal na skutecnost, Ze u starSich déti, ptiblizné
kolem 13. roku, se vyskytuje trend opousténi organizovanych volno¢asovych aktivit, coz je
ovlivnéno piichodem puberty. Dé&ti svij volny ¢as vénuji piedev§im svym kamaradim,
ktefi jsou pro né velice dualeziti. Naopak neorganizované aktivity se u starSich zaka stavaji
témi nejrozsifencjSimi. Déti starSiho Skolnitho véku nejradéji travi svij volny cas
s kamarady bud’ venku, nebo u nich na navstéve, sportem mimo krouzek a sledovanim
televize. Internet, pocita¢ a poslech hudby je u starSich déti obliben&j$i napf. oproti
zdjmovym krouzklim ¢i navstéveé knihoven. Poslech hudby patii u déti starSiho Skolniho
véku mezi aktivity nejfrekventovangjii.”

Narodni institut déti a mladeze dle svého vyzkumu dosel k zavéru, ze
na organizovanosti a zptisobu traveni volného ¢asu déti ma uréity vliv i velikost obce,
ve které jedinec bydli. Zjistil, Ze neorganizovanym aktivitim ve volném c¢ase inklinuji
spise déti, které Ziji v obcich do 5 000 obyvatel. Dé&ti se zde nejcastéji schazeji s kamarady
venku, nebo se navitdvuji & se vénuji sportovnim ¢innostem.””

Z hlediska organizovanosti vychovného pusobeni lze rozlisit zajmovou c¢innost
spontanni, pfilezitostnou a pravidelnou. Spontanni ¢innost probiha individualné nebo
ve skupinach dle okamzitého zajmu jedince. Vychovné je ovlivnéna nepiimo. Spontanni
¢innosti jsou pristupné vSem a nejsou ¢asové omezené. Jedna se napi. 0 aktivity v ptirode,
sportovistich, hfistich a dalSich. Za pfedpokladu, Ze zde pusobi pedagogicky pracovnik,
plni funkci radce, konzultanta a zajiStuje bezpecnost déti. PrileZitostné aktivity zahrnuji
¢innosti organizované, rekreacni, cyklické 1 jednordzové, vzdélavaci i odpocinkové.
Ptikladem mohou byt riizné vylety, exkurze, koncerty, soutéze, tdbory, zdvody a podobné.
Pro pravidelnou zajmovou <innost plati celoro¢ni pravidelné intervaly a dité je
pod odbornym vedenim. Jedna se napt. o rizné krouzky, sportovni druzstva, kluby a kurzy.

Dité si zde ma osvojit nové védomosti, dovednosti a podpofit pozitivni vztah k zajmu.

73 Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Narodni institut déti a mladeze MSMT: Nérodni registr
vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum—mladez.cz/zpravy/1310479648.pdf. s. 30, 76.

" Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mladeze MSMT: Nérodni registr
vyzkumu o détech a mladeZi [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum—mladez.cz/zpravy/1310479648.pdf. s. 78.
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Byva zvykem, Ze na konci Skolniho roku ptfedvadeji vysledky své Cinnosti rodicim
a vefejnosti napf. formou tane¢niho vystoupeni, piehlidky &i vystavy.”

V mlads$im $kolnim véku se dité zajimalo o samotnou aktivitu v krouzku. U Zaka
druhého stupn¢ zakladni Skoly nartsta i zajem o socialni kontakty ve skupiné. V piipadé,
ze dit¢ v kolektivu kontakty postrada (napf. pedagog je nepodporuje), ztraci o ¢innost
v krouzku zajem. Dité ve star§im Skolnim véku ztraci zajem o organizované a pravidelné
&innosti, naopak vyhledava skupiny neformalni a vztahy v nich.”

Volny ¢as mohou déti napliiovat organizovanymi aktivitami v riiznych institucich
(stfediska volného casu, Skolni kluby), ¢i samostatné. Organizované cinnosti byvaji
pod vedenim pedagoga nebo jiné zodpovédné osoby, na rozdil od neorganizovanych
aktivit, kde mnohdy détem dozor chybi. Trendem u zakt druhého stupné zakladni skoly je
pfechazet od organizovanych aktivit k neorganizovanym. Dle vyzkumii ma na traveni
volného Casu déti vliv i velikost obce. Déti z menSich obci voli spiSe neorganizované

aktivity a déti z velkych mést voli spise organizované ¢innosti.

> Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 21.
"® Srov. HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové ¢innosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 24.
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4 Prostory, kde mohou déti travit volny ¢as

Volnému casu déti nejprve vénovaly pozornost tradicni instituce, jako je rodina
a Skola. Postupem casu vznikala dal$i zafizeni, ktera se zabyvala volnym cCasem déti
a mladeze. Kvantitativni i kvalitativni vyvoj pfiSel zejména ve 20. stoleti. Vznikaly celé
sité¢ zafizeni, nartistala tirovent odbornd i pedagogicka. Zpocatku se kladl diraz na funkci
socidlni aochranu pied negativnimi vlivy, pozd¢ji prevazovala funkce vychovna,
vzdélavaci a rekreacni. V soucasné dobé¢, kdy ptibyva nezadoucich jevi, se opét prosazuje
funkce socialni.”’

Prostedi, ve kterém déti mohou pobyvat ve volném case, je velice pestré.
B. Hajek”® a kolektiv vycletuji &tyfi zékladni typy prostfedi: skoly a kolska zafizeni,
zafizeni pro vychovu mimo vyuéovani, domaci prostfedi a vefejna prostranstvi. Skoly
a Skolska zatizeni jsou soucasti skol, jednd se o Skolni druZiny a Skolni kluby. Zatizeni
pro vychovu mimo vyuéovani nejsou souéasti §kol. Radi se mezi né domy déti a mladeze,
domovy mlddeze a stanice zdjmovych Cinnosti, ddle sem patfi zafizeni vykonavajici
ustavni vychovu, ptikladem jsou détské domovy a dal$i zafizeni, které nabizeji vychovu
ve volném Case, mezi n¢ patii z4jmové svazy, organizace déti a mladeze, t€lovychovné
organizace. Nékteré déti travi svilj volny Cas nejradéji v domacim prostiedi, tedy v byté ¢i
domé, ve kterém ziji a v jeho nejblizsim okoli. Jiné déti upfednostiiuji vefejna prostranstvi,
jako jsou napi. parky, ulice, hfisté, pfirodni prostfedi, diskotéky, Cajovny, kavarny,
restaurace, vystavni prostory a dalsi. VétSina déti se ve zminénych prostranstvich pohybuje
sttidavé. Kazdé prosttedi ma své vyhody 1 nevyhody. Ne&které prostory poskytuji
pedagogické vedeni, jiné nikoli, n¢kterd prostiedi zajist'uji bezpecnost, jinde je bezpecnost
ohrozena, v nékterych prostedich jsou v kontaktu s vrstevniky, nékde kontakt s vrstevniky
chybi. Ur¢ité prostfedi umozZiuji spontanni €innosti, jiné organizované aktivity, néktera
prostiedi maji vhodné vybaveni pro volno¢asové Cinnosti, v dalSich jich je nedostatek
apod. Z téchto a dal$ich kritérii 1ze urcit kladné a zaporné znaky prostiedi, ve kterém dité
travi Cas. Pozitivni vlivy je zadouci vyuZivat, negativni naopak omezovat.

B. Hofbauer™ &leni zafizeni podle jeho provozu b&hem roku na celorond piisobici

tradiéni zafizeni, zafizeni sezonniho provozu a zafizeni mobilni nebo s pfechodnym

" Srov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného asu déti a mlddeze v mezinarodnim kontextu.
In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 150-151.

"8 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Praha: Karolinum, 2003,

S. 22-23.

" Srov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného ¢asu déti a mladeZe v mezinarodnim kontextu.
In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 152.
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fungovanim. Mezi celorocni se fadi napft. hfisté a kluby. Pfikladem sezonnich zatizeni jsou
letni tabory, které funguji o pradzdnindch, venkovni bazény, piirodni kluzist¢ a bézecké
trasy. Za prechodné a mobilni prostory traveni volného Casu Ize povazovat napt. pojizdné
herny, kdy se nabidka volnocasovych aktivit pfemistuje podle soustfedéni déti.

Z hlediska prostoru, mize dité travit volny Cas v pfirozeném prostiedi — predevsim
na htistich, sidlistnich plochéch, Skolskych dvorech, anebo pro néj dostupnych zatizenich,
coz predstavuji Skolské kluby, mistni kulturni centra, centra volného asu.®

Existuje mnoho mist, kde se déti ve volném ¢ase mohou pohybovat. Zjednodusené
lze vymezit Ctyfi typy prostort. Jednd se o Skolska zafizeni, instituce realizujici vychovu

mimo vyucovani, domov a vefejné piistupné prostory. Ve zminénych prostorech se déti

obvykle pohybuji stiidave.

4.1 Skolni kluby

Skolni kluby nabizeji zajmové vzdélavani zakim zjedné i vice $kol. Cinnost
naplituji b&hem 3kolnich dni, ale mohou fungovat i o prazdninach. Skolni kluby jsou
uréené predev§im pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a zaky gymnazii, ale pouze
do ro¢niku, ktery odpovida devaté tfide zakladni skoly.®

Skolnim klubtim piedchazi $kolni druziny, které jsou uréené zakam prvniho stupné
zékladni $koly. Skolni kluby spole¢né se $kolnimi druzinami piedstavuji zékladni formu
vychovy ve volném case. Ve Skolnich klubech jsou déti pod dohledem v dobé, kdy jejich
rodice jsou v zaméstnani, béhem Skolniho roku a ptipadné i o prazdninach. Ve $kolnich
klubech maji vychovatelé moznost ovliviiovat Volny ¢as zakd. Jsou S nimi téméi kazdy
den, maji prilezitost komunikovat s rodi¢i, disponuji vhodnou kvalifikaci a spolupracuji se
$kolou a pedagogy. Skolni kluby i $kolni druziny se v zakladnich funkcich shoduji, ptesto
se Vv nekterych ohledech 1isi, coz vyplyva predevsim z odlisného véku zakt. Vyznam
socialni funkce ve Skolnich klubech klesa, protoze stars$i déti jsou samostatnéj$i, maji své

povinnosti atadu moznosti, jak volny Cas samostatné vyuzivat. Dit¢ by se mélo

8 Srov. HAMBALEK, V. Uvod do vol'nocasovych aktivit s klientskymi skupinami socidlnej prce.
Bratislava: Obcianske zdruzenie Socialna praca, 2005, s. 50.

81 Srov. HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby $kolniho vzd&lavaciho
programu ve Skolskych zafizenich pro z4jmové vzdélavani [online]. 2., aktualiz. a roz§. vyd. V Praze:
Narodni institut déti a mladeze, 2009 [cit. 2012-11-27]. ISBN 978-80-86784-77-9. Dostupné z:
http://userfiles.nidm.cz/file/metodika.pdf. s. 18.
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rozhodnout samo o tom, zda se bude ve skolnim klubu Gc¢astnit urcitych ¢innosti. Nabidka
&innosti by méla byt ve skolnim klubu bohata, aby si kazdé dit& mohlo vybrat.®

Cinnosti béhem dne a tydne se ve $kolnim klubu st¥idaji, aby co nejvice
organizované¢ se spontannimi c¢innostmi apod. Rezim ve Skolnich klubech by meél
vyhovovat zajmim a potiebam zakiti a zohlednovat jejich v€kovy rozdil. Ve Skolnich
klubech jsou ¢innosti rozmanité, realizuji se ¢innosti zdjmové, odpocinkové, rekreacni,
sebeobsluzné, vefejné prospésné a zahrnuji i pfipravu na vyucovani. Odpocinkové aktivity
jsou fyzicky i psychicky nenaroc¢né, probihaji tieba formou her, Cetby, podle toho, co si
dit¢ vybere. Rekreacni aktivity se zaméfuji na pohybové Cinnosti S dirazem na pobyt
na zdravém vzduchu. Realizuji se zejména prostfednictvim her a rekreacniho sportovani.
Béhem zajmovych cCinnosti se rozvijeji, kultivuji a uspokojuji z4jmy a potieby ditcte.
Hygienické a kulturni zvyklosti si déti procvicuji béhem sebeobsluznych ¢innosti. Mezi
vetejné prospésné Cinnosti patii napt. upravy klubu, pomoc mlad$im détem ¢i starSim
osobam apod. Dité je vedeno k ochrané Zivotniho prostiedi a dobrovolné Cinnosti, ktera je
ku prospéchu druhym lidem. Pfiprava na vyucovani probihd nejcastéji prostfednictvim
psani domacich ukold, didaktickych her. VSechny uvedené cinnosti nelze uskute¢nit
zajeden den, avSak odpocinek a rekreace by nemély byt v zadném dnu opomenuty.
Zaroven by mé&l byt pomér mezi danymi ¢innostmi Vv rovnovaze. Vychovné pusobeni se
napliuje béhem ¢innosti. Kazdodenni vychovné aktivity pfispivaji k hodnotnému vyplnéni
volného Casu ditéte. Vychovatel usiluje u déti o jejich samostatnost, aktivitu a tvorivost.
Z uveden¢ho divodu také ve Skolnim klubu pfevazuji praktické Cinnosti nad pasivnim
pfijmem informaci. Ve Skolnim klubu by mél byt uplatiiovan individualni pfistup, protoze
kazdé dit¢ ma jiné z4jmy, potfeby a schopnosti. 8

Skolni kluby vyuzivaji zejména Zaci star§iho §kolniho véku. Skolni kluby nabizeji
zakim mnoho moznosti jak rozvijet své z4jmy a schopnosti. S ohledem na potieby déti

jsou ve Skolnich klubech zastoupeny Cinnosti rtizného druhu.

82 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyugovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 112-114.
8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 114-116.
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4.2 Strediska volného Casu

Strediska volného Casu se fadi mezi zafizeni pro zajmové vzdélavani. Strediska
volného Casu zahrnuji domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti. Rozdil mezi
témito dvéma zafizenimi spociva v mnozstvi zadjmovych oblasti. Domy déti a mladeze
nabizeji Sirokou Skalu zajmovych oblasti, kdezto stanice zdjmovych Cinnosti se zamétuje
pouze na jednu zajmovou oblast.®

Mezi ¢innosti stfedisek volného Casu patii pravidelna zajmova Cinnost, piilezitostna
zdjmova cinnost, nabidka spontannich Cinnosti, organizace soutézi a ptehlidek, prace
s talentovanou mladezi, prazdninové taborové ¢innost a odborna pomoc.®

e Pravidelnd zajmova ¢innost probiha v zdjmovych utvarech, jako je krouzek,
soubor, klub nebo kurz. Krouzek patii k menSim zajmovym utvaram. Aktivity se
vV krouzku zaméfuji na vnitini obohaceni déti, coz mulze byt napt. Ctenafsky krouzek.
Soubor na rozdil od krouzku je sloZen z vice ¢lenli a mé zavaznéjsi strukturu. Vysledky
aktivit souboru byvaji vetfejné prezentovany. Piikladem je tanec¢ni soubor, pévecky soubor,
hudebni soubor apod. Klub se vyznacuje volnéjs$i organizaci a Clenové vyuzivaji své
vnimavosti, tfeba ve filmovém klubu. Oznaeni oddil se pouziva u turistickych,
télovychovnych utvarli a spadd pod véEtsi organizacni celek. Pro kurz je typické, ze je
Casoveé vymezen a jedinec si béhem nc¢ho osvojuje urcité védomosti a dovednosti (kurz
vafeni). Na zavér mohou absolventi dostat osvédéeni o ucasti.®

e Ziamova cinnost piileZitostnd zahrnuje organizované piilezitostné nebo
cyklické akce, které jsou organizované ¢i pfimo vedeny pedagogem a maji charakter
vychovné vzdélavaci nebo rekreacni. Pro zdjmovou cCinnost pfileZitostnou plati, ze je
Casové ohraniCena. Jednd se o exkurze, vylety, mistni soutéZe, piehlidky, divadelni
predstaveni, pifiméstské letni tdbory a dalsi.?’

e Nabidkou spontannich ¢innosti se rozumi priibéznd nabidka Cinnosti, které
nemaji striktné urCeny zacatek a konec, omezeny jsou jen provozni dobou zafizeni a jsou

pristupné pro vSechny zajemce. Za ptiklad l1ze uvést dopravni hiisté, détské herny, ¢itarny,

8 Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zatizeni a dalsi subjekty
pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani
volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 144.

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 122-125.

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 122-123.

87 Srov. HAJEK, B. Skolské zafizeni pro zijmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dalii subjekty
pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéini
volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 144.
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posilovny a dalsi. Ukolem pedagoga je zajistit bezpecnost, kde si to ¢innost vyzaduje,
v nékterych ptipadech ptsobi jako radce. I pro talentované déti s vyhranénymi zajmy
existuje nabidka spontannich aktivit (zptistupnéné laboratofe, pocitaCové pracovny). Zde
déti s pomoci odbornika prohlubuji sviij talent.®®

e Prace s talentovanou mladezi mé urcitd pravidla. S talentovanymi détmi je
vhodné pracovat individudlng, vytvaret pro né¢ specialni zajmové utvary, nabidnout jim
vice spontannich ¢innosti, pofadat odborna soustieddni, konzultace a dal3i.®

e Téaborova Cinnost je organizovana zejména o prazdninach, kdy déti nechodi
do skoly, a realizuje se mimo stiedisko volného ¢asu. Tabor muze plnit funkci rekreacni
nebo mize mit podobu odborného soustfedéni, které je zakonCenim celoro¢ni prace
V zajmovém ttvaru.*

Pod stfediska volného ¢asu spadaji domy déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti. Domy déti a mladeze poskytuji rozmanité spektrum cinnosti na rozdil
od zajmovych ¢innosti, jejichz zaméfeni je pomérné tzké. Strediska volného ¢asu realizuji
¢innosti pravidelné, pfilezitostné i spontdnni. Stfediska volného Casu se snazi o Sirokou

nabidku ¢innosti, aby si kazdé dit¢ mohlo vybrat dle svych zajmu a tim i hodnotné

vyuzivat svij volny cas.

4.3 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly vzdélavaji déti v uméleckych oblastech. Zahrnuji obor
vytvarny, hudebni, tane¢ni a literarné-dramaticky. Snazi se rozvijet a kultivovat nadani
ditéte. Mezi cile zakladni umélecké Skoly patii poskytnout détem primarni vzdélani
ve vybrané umélecké oblasti, rozvijet a kultivovat jejich osobnost z uméleckého hlediska,
motivovat je k celoZivotnimu vzd&lavani.*

Hudebni obor umoziuje zakovi vyuzivat hudbu jako zplsob komunikace
a uméleckého vyjadieni. Hudebni vzdélani je rozdéleno do dvou oblasti, které se oznacuji

hudebni interpretace a tvorba, recepce a reflexe hudby. V rdmci hudebni interpretace

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 123-124.

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 124.

% Srov. HAJEK, B. Skolské zafizeni pro zijmové vzd&lavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dali subjekty
pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini
volného c¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 145.

% Srov. I1I. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni umélecké vzd&lavani. Vyzkumny iistav pedagogicky v
Praze [online]. © 2010 [cit. 2012-07-08].  Dostupné  z: http://www.vuppraha.cz/wp—
content/uploads/2009/12/PZUS_RVPZUV_schvalena_pilotni_varianta_c_121_vodoznak2.pdf s. 8-9.
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atvorby se dit¢ uci hrat na hudebni nastroj a zpivat, ziskavat hudebni dovednosti, které
rozviji jak s6lové, tak sborové. Casem miize dité vyuzit nabyté znalosti a svého talentu
k improvizaci a skladani hudby. V tomto pojeti probiha vyuka bud’ individualn€, nebo
kolektivné. Druha oblast, recepce a reflexe hudby, pomaha zakovi ziskat zakladni ptehled
o hudebnim svéte, vyuzivat ziskané zkusenosti a dovednosti, interpretovat dilo a hodnotit
ho. Cilem této oblasti je naugit dit& propojit teorii s praxi.”

Vytvarny obor uci zdka vyuzivat vytvarny jazyk jako prostiedek komunikace.
Vytvarné vzdélavani rozviji vytvarné piedpoklady zaki, rozviji Zakovu fantazii, mySleni,
vnimani, kreativitu a estetické citéni. Pracuje s materialy, nastroji a uci se riznym
vytvarnym technikam, dovednostem a postupim. Dité¢ projevuje kresbou své pocity,
mySlenky, naladu, kresbou reaguje na ndzory jinych lidi. Déle dit¢ ziskava piehled
0 d¢jinach vytvarného umeéni a tvorbé v jednotlivych obdobich.*

Tane¢ni obor diky rtiznorodym pohybim a taneénim prvkim rozviji zdka jak
télesné, tak dusevné. | v taneéni oblasti jsou dulezitym predpokladem zakovy schopnosti,
ale i zajem, ktery dale rozviji. Dité¢ ziskava zakladni informace o lidském téle a jeho
pohybu. Zaci se u¢i zakladnim technikdm tance. Pohyb je zde také chapan jako prostiedek
komunikace. Dit¢ by mélo ziskat vzdélani, které mu dovoli pusobit jako tanecnik
pii neprofesionalnich ¢innostech.*

V literarn¢ dramatickém oboru dité rozSifuje rliznymi c¢innostmi své vlohy
sméftujici k divadelnimu projevu. V tomto oboru zaroven dité rozviji vnimavost k ostatnim
lidem, slozku emocionalni, schopnost sebekontroly a sebepoznani. Ve vyuce se vyuziva
dramaticka hra, béhem niz dochazi k prolnuti s dal$imi druhy uméni (hudebni, taneéni,
vytvarné, literarni). Zakladem je prace v kolektivu, kdy se dité u¢i vyjadfovat nejen
hlasem, ale i gesty, pohyby a psanym slovem. Rozviji fadu dovednosti — pohybové,
vyrazove, fecnické a literarni, uci se psat rizné literarni Zanry a scénate. V neposledni fadé

je dit& vedeno ke kultufe projevu.”

% Srov. I1I. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzd&lavani. Vyzkumny iistav pedagogicky v
Praze [online]l. © 2010  [cit.  2012-07-08].  Dostupné  z:  http://www.vuppraha.cz/wp—
content/uploads/2009/12/PZUS_RVPZUV_schvalena_pilotni_varianta_c_121 vodoznak2.pdf s. 11.
% Srov. III. Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni umélecké vzd&lavani. Vyzkumny istav pedagogicky v
Praze [online]. © 2010  [cit. 2012-07-08].  Dostupné  z:  http://www.vuppraha.cz/wp—
content/uploads/2009/12/PZUS_RVPZUV _schvalena_pilotni_varianta_c_121 vodoznak2.pdf s. 36.
% Srov. III. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani. Vyzkumny iistav pedagogicky v
Praze [online]. © 2010  [cit.  2012-07-08].  Dostupné z:  http://www.vuppraha.cz/wp—
content/uploads/2009/12/PZUS_RVPZUV _schvalena_pilotni_varianta_c_121 vodoznak2.pdf s. 42.
% Srov. I1I. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni umélecké vzd&lavani. Vyzkumny iistav pedagogicky v
Praze [online]. © 2010 [cit. 2012-07-08].  Dostupné  z: http://www.vuppraha.cz/wp—
content/uploads/2009/12/PZUS_RVPZUV_schvalena_pilotni_varianta_c_121 vodoznak2.pdf s. 48.
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Zéakladni umélecké skoly rozviji zajmy a schopnosti déti v estetické oblasti.

Zaroven dité pfipravuji na dalsi studium s uméleckym zamékenim.”

4.4 Dalsi instituce

Mezi dalsi zafizeni, ktera realizuji vychovu ve volném case déti, patii Skolska
vychovna a ubytovaci zatizeni, Skolska zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, nestatni
neziskové organizace, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, samostatné subjekty
s komerénim zakladem.”’

Mezi skolska vychovna a ubytovaci zafizeni se fadi domovy mléadeze, Skoly
Vv piirod¢ a internaty. Domovy mladeze jsou uréené pro zZaky stfednich Skol a vysSich
odbornych §kol. Poskytuji zaktim ubytovani, stravovani, vychovné pisobeni. Jsou zde
vedeni k zadoucimu, plnohodnotnému traveni volného ¢asu. Soucasti denniho rezimu je
piiprava na Vyuéovaini.98

Skolska zafizeni pro Gstavni a ochranou vychovu zahrnuji diagnostické Gstavy,
détské domovy, détské domovy se skolou a vychovné stavy. Ustavni vychova je nafizena
v piipad¢, kdy o déti neni dostateCné postarano a je vazné ohrozena jejich vychova.
Nastava zejména U dysfunkénich a afunkénich rodin. Ochrannd vychova se uklada u ditéte
se zavaznou poruchou chovani, kdy preventivné-vychovna opatieni nezabrala.
V zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu maji déti pravo na vzdélani, vychovu
a prostiedi, ve kterém se bude rozvijet sebediivéra a emocionélni stranka ditéte.*®

Mezi nestatni neziskové organizace se fadi organizace déti a mladeze, obcanska
sdruZeni. Né&které organizace jako napt. Jundk, Sokol, Duha, Pionyr jsou celorepublikové,
pusobi v celé Ceské republice, néktera sdruZeni jsou naopak jen mistniho charakteru

(sdruzeni ptatel pti Skolach). Nestatni neziskové organizace vytvaii nabidku ¢innosti, které

% Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyu¢ovani. In PAVKOVA,
J. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 44.

%7 Srov. HAJEK, B. Skolské zafizeni pro zajmové vzd&lavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dali subjekty
pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini
volného c¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 150-155.

% Srov. HAJEK, B. Skolské zafizeni pro zijmové vzd&lavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a dali subjekty
pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini
volného c¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 150.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyucovéni a ve volném &ase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 135-136.
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déti mohou, v dobé mimo vyucovani, vykonavat a tim hodnotné napliovat svlij volny
Gas. !

Blize budou charakterizovany organizace Junak, Sokol, Duha, Pionyr. Junak je
skautska organizace, kterd Vvychovava déti k mravnim hodnotam, fyzické zdatnosti,
zodpovédnosti ke své vlasti a spolecnosti. Diiraz je kladen na aktivity v ptirod¢, kde se déti
uci praktickym dovednostem, zrucnosti a sebekazni. Vychova se realizuje ve skupinach,
které jsou malo pocetné, nejcastéji slozené z 5-10 déti. Skupinu vede jedinec, ktery neni
0 moc starsi jak déti, uplatiuje se zde vliv vrstevnikt. Sokol je télovychovna organizace
s dlouhou tradici. Cilem této organizace je rozvijet osobnost ditéte po strance télesné,
psychické, mravni i vzdélavaci. Duha je organizace, kterd se zaméiuje na vytvareni
programu pro déti. Prosazuji herni ¢innosti. Spoleéné akce realizuje v pfirodé i ve méste.
Pionyr je dobrovolné, demokratické, samostatné sdruzeni déti a dospélych, které se
zamétuje na slozku vzdélavaci, zdjmovou a kulturné vychovnou. Kazdy rok poradaji fadu
akei, soutéZi, piehlidek a letnich tabori, které jsou pristupné i ne€lenim organizace.'™

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez usiluji o co nejvétsi piistupnost, proto jsou
bezplatnd, jedinci se zde nemusi registrovat, mohou pfijit a odejit, kdy cht&ji. SnaZzi se
nabizet zajimavé Cinnosti, aby oslovila co nejvice jedincti. Nizkoprahova zatizeni slouzi
predev§im neorganizovanym détem, které se dostanou do tizivé zivotni situace, jsou
ohroZeni socialné€ nezddoucimi jevy, ¢i neakceptuji normy a hodnoty spole&nosti'®

Zivnostenské podnikani vychazi z Zivnosti provozovatele. Nabizi bud aktivity,
béhem nichz se dit€ uci riznym dovednostem (hudebni kurz), nebo sluzby, které pomahaji
pracujicim rodicim (opatrovani déti propojené se zdjmovymi Cinnostmi). Mezi zafizeni
vyplijici volny ¢as déti lze zafadit i ruzné diskotéky, internetové kavarny a herny,
ty ovSem neusiluji o vychovné pﬁsobeni.103
Kromé sluzeb klasickych zatizeni, jako jsou Skolské kluby ¢i stfediska volného

¢asu, mohou dé¢ti vyuzivat napt. nabidky nestatnich neziskovych organizaci, jako jsou

1% Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zdjmové vzd&lavani, vychovni a ubytovaci zafizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 152.

1% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Instituce pro vychovu mimo vyuovéni a ve volném Gase. In PAVKOVA, J.
et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 143-145.

192 Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, vychovnid a ubytovaci zafizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 153.

1% Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, vychovnad a ubytovaci zafizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 155.
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obCanska sdruzeni a organizace dcéti a mladeZze. Mezi oblibené organizace patii

napf. skauting, ktery rozviji déti jak po strance moralni, tak i fyzické.

4.5 Sportovni kluby

Sportovni kluby mohou ze zakona zaklddat obcané, jde tedy pfevazné o obCanska
sdruzeni, zfizovatelé se musi fidit zakonem ¢. 83/90 Sb., o sdruZzovani ob¢ant. Dalsi kluby
funguji na zaklad¢ obchodniho zakoniku ¢i dobrovolnosti. Jednotlivé sportovni kluby se
déli podle toho, na ktery druh sportu se zaméfuji (napt. fotbalové, hokejové, tenisové,
basketbalové, atletické, florbalové, nohejbalové, golfové a dalsi). Sportovni kluby nabizi
ditéti plnohodnotné traveni volného asu. %

Sportovni kluby rozviji vztah ditéte ke sportu a télesné vychoveé. Aktivity v klubech
ditéti pomahaji zlepSovat télesnou zdatnost a pfispivaji k jeho zdravi. Prostiednictvim
zadouciho vyplnéni volného Casu piisobi i jako prevence proti socidlné-nezadoucim jevim
(koufeni, drogy). Skolni sportovni kluby nabizi aktivity odpoledne, po vyu¢ovéani v ramci
krouzkli podle zajmt jedinci. Clenové jednotlivych klubii se mohou uéastnit fady akei,
jako jsou soutéZe, seminafe apod., b&hem nichz rozviji své pohybové schopnosti.'®

Sportovni kluby jsou v Ceské republice velice rozsifené a oblibené. Kroms
sportovnich klubt, které se vénuji zdravym détem, existuji v soucasné dob€ 1 specialni
sportovni kluby, které sdruzuji déti s uritym typem handicapu, napt. sportovni kluby
pro télesné handicapované. Aktivity v klubech podporuji jak pohybové dovednosti, tak
I napomahaji k zadouci vychove jedince. Dité se pii sportu u¢i dodrzovat pravidla, uci se
spolupracovat, komunikovat, discipling, zodpovédnosti, pohybovym navykim, zadoucimu

naplnéni volného €asu apod.

4.6 Dalsi prostory, kde déti mohou travit volny cas

Kromé organizovanych vychovné zamétenych instituci jsou duleZitou soucasti

volného Casu déti také hiisté a dalsi herni prostory. Herni prostory zahrnuji napf. upravené

% Srov. KOVAR, David. Moderni sportovni klub: Fizeni a administrativa SK a TJ : poradce pro
dobrovolniky piisobici ve sportu. Praha: Olympia, 2011, 48 s. ISBN 978-80-7376-315-2. Dostupné z:
http://www.cuscz.cz/files/194MjR.pdf. s. 5

195 Srov. Charakteristika ASSK CR. Asociace Skolnich Sportovnich Klubii Ceské republiky [online]. © 2012
[cit. 2013-11-10]. Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/assk_web/down/20120828/aacharakteristika—assk—
cr.pdf
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Skolni dvory, herni prostory v riznych institucich (v supermarketu), volné zelené plochy,
herni arealy v méstskych parcich a dalSich zafizenich.*®

Hiisté se v Ceské republice pysni dlouholetou tradici. Predeviim pocatkem
60. let 20. stoleti zazily velky rozmach spole¢né se stavbou sidlist’. Na sidlistich bylo tfeba
zajistit prostory, kde by déti mohly travit volny cas. Hristé¢ slouzi k organizovanym
I neformalnim aktivitam déti. Existuji hiisté odlisného typu, malé hiisté¢ urcené zejména
mladSim détem az po velkd méstska hristé. Néktera hiisté slouzi k vychové, napt. hiisté
dopravni vychovy. Pii vystavbé hiist’ by se nemélo myslet jen na déti v pfedskolnim véku,
ale inastar$i déti a ptipadné jim nabizet nékteré sluzby odpovidajici jejich potiebam.
Na urcitych hfistich je mozné jezdit na skateboardu a koleckovych bruslich, dalsi hfisté
nabizeji ob&erstveni apod. HFisté jsou potfebné jak ve velkych, tak i malych méstech.™”’

Herni aktivity jsou pro déti dilezité z nékolika hledisek. Ptispivaji k rozvoji
pohybovych dovednosti ditéte a jeho socidlnich vztaht, rozSifuji jeho citovy zivot.
Prosttednictvim her se dité snaze vyrovnava se stresem, uci se vhodné napliiovat volny ¢as
a funguji 1 jako prevence vici nezadoucim vliviim.*®

Z kulturnich zatizeni jsou ve svété nejoblibenéjsi muzea a galerie. Dité zde ziskava
estetické zazitky a ptipadné i chvile dobrodruzstvi. Muzea plni funkci vychovné vzdélavaci
a rozviji hodnotové orientace ditéte. Prostiednictvim uméleckych a technickych sbirek dité
ziskava predstavu o d¢jinach a kultufe. Kromé klasickych muzei se v soucasnosti ztizuji
i détska muzea.'®

Velice oblibené jsou pohybové aktivity a pobyty v piirodé. Vyplyva to
z dlouhodobé urbanizace, nedostatecného pohybu lidi a jejich omezenym stykem
s ptirodou. RozSifené jsou prostory pro pohybové cinnosti, napi. sportovni hfiste,
cyklistické drahy, bazény, lyZatské aredly apod. Postupné se rozmahaji také turistické
aktivity a agroturistika.''

Turistika pfedstavuje formu pohybovych ¢innosti. Jeji piednosti je pohyb v piirodé
a poznavani kulturnich ¢innosti lidi. Vydé€luji se rizné druhy turistiky podle zpisobu

provadéni a podle vyuzivanych prosttedkl na péesi turistiku, vodni turistiku, cykloturistiku,

196 grov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného &asu déti a mladeze v mezinrodnim
kontextu. In PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 158.

97 Srov. HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Ceské Bud&jovice, JU, 2010, s. 106.

1% Srov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného Gasu déti a mlideZe v mezinirodnim
kontextu. In PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 160.

199 5rov, SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita v Brng,
1996, s. 68-69.

10.grov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného &asu déti a mladeze v mezinrodnim
kontextu. In PAVKOVA, 1. et al. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 166—167.
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mototuristiku a lyzafskou turistiku. Jak cCasto se dit¢ pohybu vénuje a v jakém rozsahu je
individualni, zalezi na piedpokladech a zajmech jedince. Turistika je oteviena vSem lidem
s ohledem na jejich pohybové moznosti. Turistika rozviji fyzickou zdatnost, pfipadné se
dité u¢i novym znalostem a dovednostem, které¢ jsou spojené s pfirodou.111

Mezi détmi starSiho Skolniho véku jsou oblibené také hfisté a parky, které vybizeji
k pohybovym aktivitdm ¢i slouzi pouze jako misto setkani s kamarady. Na vesnici byva
vetsinou jedno hiisteé, ve meste jich Ize najit vice. Néktera hfiste jsou urcena ke konkrétnim
aktivitam napft. skate parky. Existuje mnoho prostorti a zafizeni, kde déti mohou travit
volny ¢as — hfisté, parky, zahrady, muzea, kina, divadla, aquaparky, sportovni arealy

a dalsi. Zalezi vSak na moznostech, zajmech a pottebach kazdého ditéte.

11 5rov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1996,
s. 30.
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5 Charakteristika Zaka druhého stupné zakladni Skoly

Zak druhého stupnd zakladni $koly spada dle J. Langmeiera a D. Krej¢itové!

do vyvojové etapy dospivani, které dale d€li na obdobi pubescence a obdobi adolescence.
Pubescenci vymezuje vékovym intervalem 11-15 let a adolescenci zhruba 15-22 let. Zak
druhého stupné zakladni skoly tedy prochézi prvni fazi dospivani, pubescenci.

J. Pavkova'®® upozoriuje, ze dana etapa pfindsi ditéti mnoho zmén télesnych
I psychickych. Obdobi pubescence je nékdy oznaovano jako obdobi druhého vzdoru,
které je znatelné ve vyssi kriticnosti viici dospélym a autoritdm.

V obdobi pubescence jedinec ptrechazi z détstvi do dospélosti. Jedny z nejvétsich
zmeén jsou viditelné v télesném dospivani a sebepojeti jedince. Vyviji se zplisob mysleni,
dit¢ dokaZze wuvazovat abstraktné, osamostatiiuje se odrodici a narsta vyznam
vrstevniki. ™

Télesné zmény patii K t8m nejvyrazn&jsim. M. Vacinova™ a kolektiv uvadi, ze
v obdobi dospivani ptichazi tzv. druha strukturdlni pfeména organismu. Rist jedince je
zrychleny, nastavaji fyziologické zmény a pohlavni rozdily. Oproti predeslé etapé je rist
vyrazn€ zrychleny, a to jak u dévcat tak chlapct. Typické pro dané obdobi je pohlavni
dospivani, vytvaii se specificky muzsky a zensky vzhled. Dévcatim se zvétSuji mlécéné
zlazy, panevni kosti a zaobluji se jim boky. U chlapcii dochazi k ristu hrtanu, svalové
hmoty a projevuje se hlasova mutace. Organismus dospivajiciho ditéte je zranitelny
a citlivy, proto by v jejich volném case nemél chybét odpocinek a relaxace.

J. (Vjaip116 upozoriuje, Ze télesné zmény mnoho dospivajicich vniméa negativné.
Divky znepokojuje predevSim urychlené dospivani. U chlapct to byvéa naopak. Stres jim
pfinasi pomalejSi dospivani, protoZze mohou byt vystaveni posméchu pro svij détsky
vzhled ¢i malou silu a vySku. Vzhled je v dané etapé pro dité velice dulezity, podili se na
jeho sebehodnoceni a sebepojeti.

V obdobi pubescence se na piechodnou dobu zhorSuji pohybové schopnosti

jedince, mize se projevit pohybova nesouhra a nemotornost. Mezi hlavni pfiiny Spatné

12 5rov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2007, s. 143.

3 Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 93-94.

1 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, s. 209.

115 Srov. VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M., Psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008, s. 94.

18 grov. CAP, J. Pribéh vyvoje osobnosti. In CAP, J., MARES, J., Psychologie pro ucitele. Praha: Portal,
2001, s. 233.
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koordinace pohybt patii rychly rust ditéte. V télesné vychové by se dany problém mél
zohlednovat a nezapominat na skuteCnost, ze organismus ditéte je snadnéji unavitelny,
a proto neni zadouci ho pfetéiovat.117

Prozivani v obdobi pubescence se vyznacuje kolisavosti a je spojeno s nestalosti
citového projevu, zvySenou labilitou a nepfiméfenymi reakcemi na bézné véci. Zmeénu
citového prozivani lze pozorovat ve zvySené impulzivité a Spatném sebeovladani. Zmény
nalad a precitlivélost mnohdy narusuji mezilidské vztahy, které mohou vyustit v konflikt.
Pubescent se v tomto obdobi citové uzavira a nema tendence city projevovat. Dalsi zména
nastava 1 v sebehodnoceni. V piipadé kritiCnosti byva precitlivély a zranitelny.
Pro dospivajiciho je typickd také vztahovacnost, kterd odrdzi osobni nejistotu.
M. Vaignerovei118 uvadi dvé obranné reakce vici celkové nejistoté, tzv. mechanismus
kyvadla a nik do fantazie. Mechanismus kyvadla spociva v tom, Ze dité se n€kdy vraci
k détskému chovani, mize hrat hru, kterou nedavno oznacilo za détinskou. V piipadé, Ze je
dit¢ vystaveno jeSté vyraznéjsi zatézi, mize dojit k regresi na niz§i vyvojové stadium.
Druha obranna reakce se opira o unik do fantazie, jejimz prostiednictvim se jedinec
odpoutava od reality a alespon pomysIlné mize prozit situace, které ve skutecnosti prozit
nemiize.

J. Cap™® zmitje, Ze dit& se v priznivém pripadé snazi o dobré vysledky nejen
ve skole, ale 1 v zajmovych cinnostech. Dé&vc¢ata i chlapci prohlubuji své védomosti,
dovednosti a intelekt. Uspéch ve $kole, v zdjmovych ¢innostech a jeho ocenéni druhymi
lidmi podporuje kladné sebehodnoceni dospivajicich. Dobré vysledky zaroven détem
pomahaji zvitézit nad pocity ménécennosti a piispivaji k pocitu jistoty. Oproti tomu nékteti
mladistvi se nesnazi, a tim padem neziskavaji ocenéni a uznani druhych, nemaji dobré
vysledky a podléhaji pocitu nejistoty a ménécennosti.

Postupné se zdokonaluje vnimani, pozornost, pamét, mysleni, fe¢ a fantazie.
Vnimani je charakteristické uvédomélosti. Rozviji se také orientace v prostoru.
U pubescentl se dale zlepsSuje pozornost, kterou dokdzou rozdé€lovat, pfenaset a nartista
u nich schopnost soustiedit se. Vyrazné zmény nastavaji dale u paméti. Kromé paméti
mechanické, ktera se dostava k vrcholu, se zlepsuje pamét’ logicka. Rozviji se logicka

pamét’, dité se jiz snazi o vlastni reprodukci vychazejici z pochopeni textu a odmita

17 Srov. VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M., Psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008, s. 95.

18 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii.  Praha: Portal, 2000,
s. 214-216.

19.grov. CAP, J. Pribéh vyvoje osobnosti. In CAP, J., MARES, J., Psychologie pro ucitele. Praha: Portal,
2001, s. 232.
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mechanické opakovani. ZlepSuji se mysSlenkové operace jako je analyza, syntéza, jsou
schopni abstrakce, zobecnovani, vyuzivat logické mysleni vychazejici z pochopeni
podstaty jevil a vztahti mezi nimi. Urovet my$leni dospivajiciho je téméf shodna s Girovni
dospélého. Mysleni je spojeno s fe¢i pubescenta. Behem dospivani nartista slovni zasoba,
s vrstevniky slangové vyrazy, prezdivky a slova, kterym rozumi pouze ¢lenové skupiny.
Re¢ déti kultivuji predevsim Cetbou, ale piispdt miZe i jazykové bohatstvi vychovatele.
S pubescenci je spojena intenzivnéjSi fantazie, jak reprodukcni, béhem niz si dokazou
predstavovat véci, které nelze bezprostiedné vnimat, tak fantazie tvurci, kterou uplatiuji
napt. pii feSeni novych problémt, technickych Cinnostech a umélecké tvorbé. Soucasti
fantazie v dospivani je i tzv. denni snéni, béhem nichz ,,sni“ piedstavuji si sva nesplnéna
pfani. V malé mife mize denni snéni i napomahat k odreagovani, ale pokud je moc casté,

hrozi odtrZeni od reality a nete¢nost k realnym problémtim.*?°

, ,121
M. Vacinova

a kolektiv stejné¢ jako J. Pavkova uvadi, ze pozornost ditéte se
zdokonaluje, ovsem M. Vacinovad hovoii az 0 konci obdobi pubescence, protoze
V poc¢ateCni fazi naopak dochazi k zhorSeni schopnosti koncentrovat Svou pozornost.
Pozdé¢ji se jeji uroven vyrovnava pozornosti dospélého, je schopno zamérné pozornosti
I rozdélovani pozornosti. V dospivani také roste kreativita jedince.

Jeden z problémd, ktery v pubescenci vyvstava je, ze déti odmitaji podiizenou roli,
odmitaji autority, pfedevsim rodi¢e a ucitele. Jsou kriticti a netolerantni k dosp&lym.
Nazory autorit nepfijimaji bezvyhradné, ale uvazuji o nich a hledaji jiné moZnosti.
V dospivani naopak narustda vliv a vyznam vrstevniki. Kamaradi se stavaji
pro dospivajiciho ur¢itym modelem. Jedinec porovnava jaké ma moznosti v rodiné on
a jaké jeho kamaradi. V pfipadé, Ze zjisti, Ze jeho podminky jsou horsi, doZaduje se téhoz,
co miZze jeho kamarad.'??

V dospivani se rozviji intelektualni city, S nimi spojend zvidavost a zajem o urcity
okruh lidské ¢innosti. Citovou vnimavost pubescentll je tieba vyuzit pfi vytvareni vztahu
ke spole¢nosti, ptirodé a predevsim k umélecké tvorbé. Jedinec je schopen hloubéji

prozivat uméni, pochopit krasu nejen v pfirod¢, ale i v mezilidskych vztazich.'?

20 Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 94— 96.

121 5rov. VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M., Psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008, s. 95-96.

122 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 229, 230.
122 Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 97-98.
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J. Langmeier a D. Krej¢itova'® uvadi, ze v obdobi dospivani se vyrazné vyviji
motorika jedince, rychleji ziskavad dovednosti spojené se silou, jemnou koordinaci ¢i
hbitosti. Z tohoto divodu se ziejmé zvySuje jejich zajem o sport, béhem néhoz mize
dospivajici zvySovat své sebevédomi, které je v tomto obdobi ohrozené. S rozvojem tfady
schopnosti (motorickych, percepCnich) si jedinec vytvaii nové a hlubsi z4jmy,
napft. 0 hudbu, film, cetbu, sport a dalsi.

Nervova soustava ditéte v pubescenci neni pfipravena na silné a monotdnni
podnéty. Z uvedeného duvodu musi byt pedagog pfipraven na nékteré nestandardni
projevy, jako je vznétlivost, nékdy zase na projevy apatie, nepozornosti, nesoustiedénosti
a zasnénosti. V obdobi dospivani zaroven neni ucinné uplatiiovat pii vychové a vzdélavani
pifimé zakazy a rozkazy, efektivnéjsi je pfistupovat k dopivajicimu piatelsky a domlouvat
mu formou dialogu.®

Dospivani je naro¢né obdobi jak pro samotného dospivajiciho, tak i pro jeho okoli,
rodice, pedagogy. V daném obdobi byvaji déti velice kritiéti k autoritam, ke svym
ugitelim. M. Vacinova'® uvadi n&kolik varovéni, co dospivajici na autoritdich odsuzuji.
Jednd se predevSim o nespravedlnost, podceniovani a zesméStnovani, jsou Kkriticti
K ucitelovym vlastnostem 1 pedagogickym schopnostem. Ziskat si jejich ptizen naopak
pomuze smysl pro humor, pedagogovo pochopeni a ochota vyslechnout si zaktv nazor.

V obdobi dospivani jedinec prochazi fadou télesnych a psychickych zmén. Méni se
jeho prozivani, pozndvaci procesy, pozornost, mySleni, fec, pamét’, sebepojeti, fantazie,
dale se vyviji jeho inteligence, zajmy, socidlni potfeby. Dité si vytvafi pfedstavu o své
osobé¢, ktera mize vychazet ze srovnani s ostatnimi vrstevniky. Proto zajmova cinnost,
ve které dit¢ dosahuje dobrych vysledki, ptispiva k jeho lepSimu sebevédomi a sebepojeti.
Vzhledem Kk vyvojovému pokroku v motorice si déti snadno osvojuji pohybové dovednosti
a vice se zajimaji o sportovni aktivity. Ve star§im Skolnim véku se z4jmy zacinaji

specifikovat a upeviovat.

124 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vwvojovd psychologie. 2. aktualit. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 148-149.

125 Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 93-94.

126 5rov. VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M., Psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008, s. 97.
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1. Prakticka ¢ast

6 Charakteristika vyzkumu

V kapitole jsou popsany cile a predpoklady vyzkumu, metody vyzkumu,
charakteristika vyzkumného vzorku, je vysvétlen postup pii vyhodnocovani vyzkumu
aVposledni casti jsou zpracovany vysledky vyzkumu prostiednictvim piehlednych

tabulek, nazornych grafii a jejich popisu.

6.1 Cil a predpoklady vyzkumu

Cilem vyzkumu je porovnavani naplné volného casu zakt druhého stupné zakladni
uptednostnuji, a které naopak spiSe opomijeji. Jaky je rozdil v intenzité¢ vybranych aktivit
mezi zaky z vesnice a z mésta?

Kolik svého volného casu vénuji déti z rizné velkych obci neorganizovanym
aktivitam, pocitaci, televizi, pohybovym aktivitam, domécim pracim, pifirodé€, zajmovym
krouzkim a kulturnim aktivitdim? Stanoveno bylo celkem 8 ptedpokladi. Ke zjistovani

zminénych otdzek byla zvolena dotaznikovéa metoda.

Stanovené predpoklady vyzkumu:
P1: Déti z mésta navstévuji vice zajmovych krouzki nez déti z vesnice.
P2: Déti na venkove se vice vénuji neorganizovanym aktivitdm nez déti z mésta.
P3: Déti z venkova chodi Castéji do ptirody nez déti z mésta.
P4: Déti na venkove vice poméhaji s domacimi pracemi nez déti ve méste.
P5: Déti ve méste travi vice Casu u pocitace nez deti na venkove.
P6: Dé&ti ve mésté travi vice Casu u televize nez déti na venkove.
P7: Dé&ti na venkove se Casteji vénuji pohybovym aktivitim nez déti ve meéste.

P8: Déti z mésta navstévuji Castéji kulturni zafizeni nez déti z vesnice.
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6.2 Metody vyzkumu

Vyzkum byl proveden prostiednictvim dotazniku, ktery neni standardizovany.
Ptednosti dané metody je kvantita respondentt, ktefi se mohou Setfeni zucCastnit S relativné
malou ¢asovou naroc¢nosti.

Dotazniky byly rozdany ve tfech zakladnich Skolach o celkovém poctu
182 respondentli. Dotazniky byly pfedany feditelim Skol, ktefi nasledné pozadali vyucujici

0 rozdani a vyplnéni ve vyucovani.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum probéhl celkem na tfech zakladnich Skolach, které spadaji do ORP Susice,
coz bylo c¢astecné limitovano zadanim prace. Vzhledem k tomu, ze Setfeni bylo nutné
provést ve Skole vesnického typu i méstského typu v pfiblizném poctu respondentil
a vlivem nizkého poctu zakl na vesnickych Skoldch, zucastnily se vyzkumu dvé Skoly
vesnické a jedna $kola méstskd. Méstskou zakladni $kolu reprezentuje ZS Lerchova
v Susici a vesnické $koly zastupuje ZS Kolinec a ZS Velhartice. ZS Velhartice je jedina
zakladni Skola v oblasti ¢isté vesnického charakteru, ktera zahrnuje i druhy stupen. Obci
Kolinec piislusi status méstys, pro tiéely diplomové prace je vsak ZS Kolinec mozno
zatadit do skupiny Skol vesnického typu. Blizi se vesnici svym charakterem, velikosti
I potem obyvatel. Vybér Skol byl nahodny, ovlivnény vSak nizkym poctem Skol
na vesnicich s druhym stupném. Setfeni se z(&astnilo celkem 182 z4k, z toho 32 Zakid
ve Velharticich, 33 zakt v Kolinci a 117 v Susici. Od zaku zijicich na vesnici bylo ziskano
91 odpovédi, od zaki Zijicich ve mésté bylo ziskano 101 odpovédi, vzhledem k tomu, Ze se
porovnavaji dvé skupiny, bylo nutné, aby byl v obou skupinach stejny pocet zastupct,
proto 10 respondentli z mésta bylo ndhodné¢ vytazeno. Vybrani byli zaci 6., 7. a 8. ro¢niki.
U zaku 9. tfid 1ze oc¢ekavat zmény v naplni volného ¢asu vlivem pfipravy na piijimaci

zkousky. Odpovédéli vsichni osloveni zaci.
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Tabulka ¢. 1

Velhartice Kolinec Susice Celkem
Celkem déti 32 33 117 182
Celkové pocty zakul = -

Pocet chlapct 16 13 58 87

Pocet divek 16 20 59 95

6. tfida Celkem déti 14 9 36 59
Pocet chlapcu 8 3 19 30

Pocet divek 6 6 17 29

7. tfida Celkem déti 10 8 25 43
Pocet chlapcu 5 5 11 21

Pocet divek 5 3 14 22

8. tfida Celkem déti 7 16 54 77
Pocet chlapcu 2 5 26 33

Pocet divek 5 11 28 44

6.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni dotazniki probihalo pomoci tabulky, ktera byla zhotovena podle

dotaznikovych polozek, do niz se zaznamenaly jednotlivé odpovédi vSech respondenti.

Nasledn¢ se spocitalo, kolik respondentli z vesnice a kolik respondentli z mésta vybralo

danou variantu a ob¢& skupiny se porovnaly. Vyhodnoceni je uvedeno v absolutnich

hodnotach. Ke kazdé otazce je pfipojena tabulka a nazorny graf se zpracovanymi vysledky.

Pro nékteré zavéry bylo nutno provést soucinovy vypocet pracujici se stiedni hodnotou.

Jedna se 0 zavéry, které propojuji dvé dotaznikové otazky (konkrétné otazky ¢. 8 a 9,

otazky €. 11 a 12, otazky ¢. 13 a 14.

6.5 Vysledky a interpretace vyzkumu

V kapitole budou graficky zpracovany a interpretovany vsechny zjisténé informace

Z dotaznikového Setfeni.
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6.5.1 Pocet zajmovych krouzki

Tabulka ¢. 2

Rozdéleni podle skol Rozdéleni podle bydlisté
Poget krouzk( | ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice |  Vesnice Mésto Celkem
0 8 9 20 25 12 37
1 11 15 27 32 21 53
2 7 8 32 21 26 47
3 2 1 25 7 21 28
4 2 0 7 3 6 9
5 avice 2 0 6 3 5 8
Celkem 32 33 117 91 91 182

Graf¢. 1

Kolik zajmovych krouzkt tydné navstévujes?

o3
i~
\©
N
-
@ .
’8 M Vesnice
D- v
B Mésto

0 1 2 3 4 5 a vice

pocet zajmovych krouzku

Z grafu vyplyva, Ze vice zajmovych krouzkid navstévuji Zaci z mésta oproti Zakim
z vesnice. Zde se stanoveny piedpoklad potvrdil. Zaci z vesnice nejéast&ji navstévuji jeden,
zadny a dva krouzky tydné, kdezto u zakd ve mésté prevazuji dva, tfi a jeden zajmovy
krouzek béhem tydne. Celkem 5 zakt ve mésté dokonce uvedlo, Ze navstévuji 5 a vice
zajmovych krouzkii béhem tydne. Na vesnici uvedlo minimalni procento Zaku, Ze by se
béhem tydne Gcastnili 3 a vice z4jmovych krouzkii. Vysledek neni nikterak prekvapujici,
protoze déti na vesnici vétSinou postradaji zdzemi volno€asovych organizovanych aktivit,
za zajmovymi krouzky musi dojizdét do sousednich mést, coz neni vzdy bezproblémové.
Z4ci z mésta maji oproti zakiim z vesnice pestiej$i a bohat§i nabidku zajmovych aktivit

v

a zaroven 1 dostupnéjsi, coz podporuje jejich hojnéjsi navstévnost.
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6.5.2 Pobyt v prirodé

Tabulka ¢. 3

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto | Celkem
nechodim do pfirody 0 2 5 3 4 7
méné nez 1x za mésic 0 3 3 4 2 6
1x za mésic 0 0 8 2 6 8
2 - 3x za mésic 5 2 28 10 25 35
1x tydné 6 2 26 10 24 34
2 - 3x tydné 8 7 24 24 15 39
vice nez 3x tydné 13 17 23 38 15 53
Celkem 32 33 117 91 91 182
Graf ¢. 2
Jak ¢asto chodis do prirody?
40

35
30

25

20 M Vesnice
12 B Mésto
; =i

nechodim ménénez 1xzameésic 2-3xza 1xtydné 2-3xtydné vice nez 3x
do pfirody 1x za mésic mésic tydné

pocet zaku

Na otazku jak casto chodi do ptirody, Zaci z mésta nejcastéji uvedli, Ze
2-3x za mésic a Ix tydné. Zde se ukazal velky rozdil mezi Zaky, protoZe vesnicti zaci
s vyraznou pievahou vybrali moZnost nejfrekventovanéjs§i — vice nez 3x tydné (celkem
38 zakt z 91, z mésta uvedlo danou moznost pouze 15 zakl), poté 2—3x tydné. Predpoklad
se tedy potvrdil. Zaci z vesnice maji samoziejmé k piirodé bliz, a proto maji vétsi moznost
travit vV ni vice volného Casu. Vesni¢ti zaci se nejcastéji dostanou do piirody kazdy druhy
den nekdy i Cast&ji, méststi se do piirody podivaji nejCastéji 2—3X vV mésici, témet kazdy
tyden. Vzhledem k tomu, ze Setfeni probihalo v méstské oblasti, kterd je obklopena lesy

ama blizky vztah k Narodnimu praku Sumava, lze piedpokladat, Ze Z4ci ze Susice se
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do piirody dostanou castéji oproti zakim z jinych vétSich mést, kde by rozdil byl jesté
vyraznéj$i. Pobyt v pfirodé je pro organismus prospé$ny, byva spojeny s pohybovou

aktivitou, a tim dochazi ke kompenzaci sedavého stylu ve skolach.

6.5.3 Navstévnost kulturnich zarizeni

Tabulka ¢. 4

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice| Vesnice Mésto |Celkem
nenavstévuiji 1 6 3 8 2 10
Bllcgiiests 25 21 57 63 40 103
(napf. 1 - 2x za rok)
1 - 2x za mésic 6 4 55 17 48 65
1x tydné 0 2 1 2 1 3
nékolikrat za tyden 0 0 1 1 0 1
Celkem 32 33 117 91 91 182
Graf¢. 3
Jak ¢asto navstévujes kulturni zarizeni
(napf. kino, divadlo)?
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O n T T 1
nenavstévuji prilezitostné 1 - 2x za mésic 1x tydné nékolikrat za
(napf.1-2xza tyden
rok)

Prevaznd vétSina respondenti na otazku, jak Casto navstévuji kulturni zafizeni,
volila zejména moznosti prilezitostné (napt. 1-2x za rok) a 1-2x za meésic. Celkem 8 zaku
na venkové uvedlo, Ze kulturni zafizeni nenavs$tévuji, ve mésté oznacili tuto variantu pouze
2 zaci. Rozdil neni nikterak velky. Z grafu plyne, ze méststi zaci navstévuji kulturni
zafizeni Cast€ji, nez zaci z vesnice. Predpoklad byl taktéz potvrzen. Celkem 63 zaku

z vesnice uvedlo, ze kulturni zafizeni navstivi pouze pfilezitostné, kdeZto zaci z mésta se
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nejCasteji Ucastni n¢jaké kulturni akce alespont 1-2x za mésic. Vysledky odrazi moznosti

obci, kde Zaci bydli. Na vesnicich ¢astokrat uplné chybi kulturni vyziti.

6.5.4 Pohybové aktivity

Tabulka ¢. 5

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
méngé nez 1x tydné 2 1 12 7 8 15
1-2x tydné 11 9 33 26 27 53
3 - 4x tydné 8 16 47 35 36 71
5 - 6x tydné 6 4 14 12 12 24
vice nez 6x tydné 5 3 11 11 8 19
Celkem 32 33 117 91 91 182
Graf ¢. 4
Jak ¢asto se vénujesS pohybovym aktivitam
(napf. jizda na kole, lyzovani, fotbal)?
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méné nez 1x 1-2xtydné 3 -4x tydné 5 - 6x tydné vice neZ 6x
tydné tydné
Graf zobrazujici cetnost pohybovych aktivit Zaki b&hem tydne ve mésté

a na venkové neni na prvni pohled jednozna¢ny. Zaci odpoveédéli téméf shodné, vétSinou

se rozdil mezi jednotlivymi odpovéd’'mi lisi pouze jednim dotdzanym, moznost 5—6x tydné

uvedlo naprosto stejny pocet respondentt, jak z vesnice, tak z mésta. Pfedpoklad znél: Déti

na venkové se Castéji vénuji pohybovym aktivitim nez déti ve mésté. Ocekavany rozdil

mezi zaky z vesnice a z mésta byl vyrazné vétsi, piesto lze predpoklad oznacit za ovéfeny.

Celkem 11 zaku z vesnice uvedlo, Ze se pohybovym aktivitam Vv tydnu vénuji vice nez 6x,

ve mést¢ zvolilo danou variantu zakd pouze 8. Vzhledem K soucasnému trendu
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prevazovani pasivnich aktivit, s ¢imz je spojen problém nedostatku pohybu, povazuji dané

zjisténi za potésujici, protoze 92 % dotazanych uvedlo, Ze se pohybovym aktivitam vénuje

minimalné 1x za tyden. Pohyb je pro mlady organismu prospésny, podporuje zdravi télesné

1 psychické.

6.5.5 Cas vénovany domacim pracim

V kapitole bude popsano, kolik ptiblizné ¢asu zaci z vesnice a zaci z mésta vénuji

domécim pracim. Nejprve budou sledovany dny v tydnu, poté délka trvani béhem jednoho

dne a posledni ¢ast bude shrnovat celkovy ¢as béhem tydne vénovany domacim pracim.

6.5.5.1 Dny Vv tydnu vénované domacim pracim

Tabulka ¢. 6

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice [  Vesnice Mésto Celkem
nepomaham 1 3 3 4 3 7
1-2dny 4 7 29 17 23 40
3-4dny 10 7 33 24 26 50
5-6dni 8 3 22 13 20 33
7 dni 9 13 30 33 19 52
Celkem 32 33 117 91 91 182
Graf ¢. 5
Kolik dni v tydnu pomahas s domacimi pracemi
(napf. myti nadobi, prace na zahradé)?
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0
nepomaham 1-2dny 3-4dny 5-6dni 7 dni

VysSe uvedena tabulka a graf podavaji ndzorny piehled, kolik dni v tydnu se zaci

ze zjiStovanych obci vénuji domacim pracim. Pouze 7 Zakl ze vSech dotazovanych uvedlo,
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ze s domacimi pracemi nepomaha. Kazdy den oznacilo 33 zaku z vesnice a 19 z mésta, zde
je rozdil nejvyssi. Dany vysledek je mozno ohodnotit jako dostacujici, vétSina déti je
vedena k poméahani v domacnosti. Zaci z mésta nejcastji odpovidali, Ze s domacimi
pracemi pomahaji nejéastdji vtydnu 3—4 dny a 1-2 dny. Zaci z vesnice jsou doma
zamg&stnani béhem tydne Castéji nez déti z mésta. Celkem 33 zakt z vesnice odpovédelo, ze
se na domacich pracich podileji kazdy den a 26 zaki 3—4 dny v tydnu. Lze pfedpokladat,
7e na vesnici je vice pracovnich povinnosti, proto se zde déti do nich zapojuji o néco

Castéji nez deti ve meste.

6.5.5.2 Cas vénovany domacim pracim béhem dne

Tabulka ¢. 7

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
méné nez 30 minut 3 6 32 12 29 41
30 minut - 1 hodinu 17 14 68 47 52 99
1 - 2 hodiny 7 9 9 21 4 25
vice nez 2 hodiny 4 1 5 7 3 10
Celkem 31 30 114 87 88 175
Graf ¢. 6
Pokud s domacimi pracemi pomahas, kolik €asu ti
prace v daném dni priblizné zabere?
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méné nez 30 minut 30 minut - 1 hodinu 1-2 hodiny vice nez 2 hodiny

Uvedena tabulka a graf zobrazuji, kolik Casu denné pfiblizné Zak s domécimi
pracemi pomaha. Nejcastéjsi odpoveédi u obou skupin byla varianta 30 minut — 1 hodina.

Druhé misto se jiz méni, zatimco méstské déti uvedly méné nez 30 minut, déti z vesnice
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zminily variantu 1-2 hodiny. Vice nez 2 hodiny denné pomaha doma 7 zakd z vesnice

a 3 zmeésta. Z casového hlediska béhem dne vice Casu stravi s domécimi pracemi Zaci

z vesnice. Vzhledem Kk zavérim piedeslého Setfeni se dané vysledky daly ptredpokladat.

Nejen Ze se zaci béhem tydne do praci v domacnosti zapojuji ¢astéji, ale zaroven i v del$im

casovém useku béhem dne. Divodi mize byt mnoho, napf. mensi zatizeni zajmovymi

krouzky, ¢i vice prace kolem rodinného domu apod.

6.5.5.3 Celkovy ¢as vénovany domacim pracim béhem tydne

Tabulka ¢. 8

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Délka trvani Z8 Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
méné nez 1 hodina 2 4 20 9 17 26
1 - 2 hodiny 3 5 29 11 26 37
2 - 4 hodiny 9 5 23 21 16 37
4 - 8 hodin 8 10 32 21 25 46
vice nez 8 hodin 9 6 10 25 4 29
Celkem 31 30 114 87 88 175
Graf ¢. 7
Cas vénovany domacim pracim béhem tydne.
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Dana tabulka a graf propojuje piedeslé dva grafy a tabulky a udava ptiblizny

celkovy Cas vénovany domdacim pracim béhem tydne. U niz$iho poctu hodin pievladaji

zaci z mésta, na domadcich pracich se béhem tydne podileji nejcastéji jednou az dvéma

hodinami. Ve vice hodinach tydné dominuji spiSe Zaci z vesnice, pomahaji v domacnosti

nejcastéji vice nez 8 hodin. Druhé misto ziskaly u zakd z vesnice varianty 4-8 hodin
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a 2-4 hodiny. Predpoklad znél: Déti na venkové vice pomahaji s domacimi pracemi nez
déti ve mésté. Predpoklad se potvrdil, jak je ziejmé ze vSech tii grafu. DéEti z vesnice
pomahaji s domacimi pracemi vice dnli v tydnu, ale i vice ¢asu béhem dne. Rozdil 1ze
vypozorovat 1 mezi obéma pohlavimi, kazdy den pomahd v domadacnosti celkem
34 dotazanych divek a chlapct pouze 18. Dle daného Setfeni, lze za vice pracovité oznacit
déti z vesnice, coz muze byt spojeno napi. s vétsi potfebou prace kolem domu ¢i
pfipadnym hospodaistvim. Urc¢ity vliv na dané zjisténi mize mit také skutecnost, ze zaci
Z vesnice navstévuji méné zajmovych krouzkt, proto jim zbyva relativné vice Casu na jiné
aktivity, a tim i na prace v domécnosti. Détem, které jsou béhem tydne vytizené velkym
poctem zajmovych aktivit, zbyvad méné ¢asu na pomoc v domécnosti. Pozitivnim zjisténim

je fakt, Ze pfevazna vétSina déti je k praci v domdcnosti vedena.

6.5.6 Neorganizované aktivity

Tabulka ¢. 9

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté

Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
nevénuji se 1 6 10 10 7 17
méné nez 1 hodinu 9 5 16 18 12 30
1 hodinu 7 5 22 16 18 34
2 hodiny 12 7 29 25 23 48
3 hodiny 4 20 12 14 26
vice nez 3 hodiny 6 20 10 17 27
Celkem 32 33 117 91 91 182

QGraf ¢. 8

Kolik €asu denné pfiblizné vénujes neorganizovanym
aktivitam?
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hodinu hodiny
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Predpoklad znél: Dé&ti na venkové se vice vénuji neorganizovanym aktivitim nez
déti z mésta. Lze predpokladat, Ze vesnice nabizeji podstatné méné moznosti navstévy
krouzki a dalSich organizovanych aktivit, z toho je mozno odvodit, ze déti na vesnici se
budou vice vénovat aktivitdm neorganizovanym. Z grafu na prvni pohled neni ziejmé, zda
se predpoklad potvrdil ¢i naopak. Zaci na vesnici nejéastéji uvedli moznost 2 hodiny, méné
nez 1 hodinu a 1 hodinu, kdezto zaci z mésta volili moznost 2 hodiny, 1 hodinu a vice nez
3 hodiny. Zaci z vesnice i z mésta nejéastéji ozna¢ili moznost, Ze se neorganizovanym
aktivitdm vénuji pfiblizné 2 hodiny denné. Z dan¢ho Setieni vyplyva, Ze se o néco vice
neorganizovanym aktivitdm vénuji zaci z mésta. Pfedpoklad se tedy neovéril. Avsak
rozdily mezi zaky z mésta a zaky z vesnice jsou v tomto ohledu minimalni, vétsina variant
ziskala velice podobny pocet respondentd od zakli zobou typi obci. Vzhledem
Kk pfedeslym Setienim se obavam, ze dany udaj miZze byt trochu zkresleny nepiesnym
pochopenim dané otazky a predpokladam, ze skutecny ¢as vénovany neorganizovanym

aktivitam béhem dne bude u obou skupin zaka jesté o néco vEtsi.

6.5.7 Sledovani televize

Dana kapitola bude shrnovat, kolik pfiblizné ¢asu Zaci z mésta a zaci z vesnice
vénuji sledovani televize. Prvni tabulka shrnuje, jak Casto televizi zaci sleduji v tydnu,
nasledné jak dlouho v daném dni a posledni ¢ast udava ptiblizné€ celkovy Cas vénovany

televizi béhem tydne.

6.5.7.1 Dny Vv tydnu vénované sledovani televize

Tabulka ¢. 10

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté

Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice [  Vesnice Mésto Celkem
nesleduji 0 2 7 4 5 9
1-2dny 8 9 11 19 9 28
3-4dny 6 3 30 15 24 39
5-6dni 2 3 17 11 11 22

7 dni 16 16 52 42 42 84
Celkem 32 33 117 91 91 182

61




Graf ¢. 9
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Graf znazoriiuje zajimavou shodu obou skupin. Celkem 42 zaki (46 %) z vesnice

I zmésta uvedlo, ze televizi sleduji kazdy den. Kazdodenni sledovani televize vyrazné

dominuje u vétsiny dotazanych respondenti. Druhou nejéastéjsi odpovédi u zakt z mésta

byla varianta 3—4 dny, u zakt z vesnice pfevazovala moznost 1-2 dny. Shodny pocet zaki

z vesnice i mésta uvedlo, ze televizi sleduji 56 dni v tydnu, celkem 11 zakd v obou

skupinach. Celkem 9 zaka uvedlo, ze televizi nesleduje, z toho 4 Zaci z vesnice a 5 Zaka

z mésta. Z grafu vyplyva, ze televizi vice dnii v tydnu sleduji Zaci z mésta, avSak jen

S malym rozdilem.

6.5.7.2 Cas vénovany sledovani televize béhem dne

Tabulka ¢. 11

Rozdéleni podle skol Rozdéleni podle bydlisté
Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice |  Vesnice Mésto Celkem
méné nez 1 hodinu 6 5 7 13 5 18
1 hodinu 11 11 35 29 28 57
2 hodiny 11 6 48 30 35 65
3 hodiny 3 4 14 7 14 21
vice nez 3 hodiny 1 5 6 8 4 12
Celkem 32 31 110 87 86 173
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Graf ¢. 10

Pokud televizi sledujes, kolik ¢asu ji vdaném dni
priblizné vénujes?
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Vyse uvedeny graf s tabulkou zobrazuji pfiblizny Cas vénovany televizi béhem
jednoho dne. Na prvni pohled je ziejmé, ze zaci z vesnice i z mésta nejvice sleduji televizi
2 hodiny denné. Druhou nejcastéjsi odpoveédi u obou skupin je varianta 1 hodina. VétSich
rozdilt si je mozno v§imnout u odpovédi méné nez 1 hodina a vice nez 3 hodiny. Celkem
13 74kt z vesnice uvedlo, ze sleduje televizi méné nez 1 hodinu (z mésta 5), 14 zakt
Z mésta vybralo moznost 3 hodiny denné, avSak o celou polovinu méné dotazanych
z vesnice — pouze 7 zakd. Vice Casu sledovanim televize primérné béhem dne stravi zaci

Z meésta.

6.5.7.3 Celkovy ¢as vénovany sledovani televize béhem tydne

Tabulka ¢. 12

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté

Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
méneé nez 3 hodiny 7 8 12 18 9 27
3 - 6 hodin 8 6 19 20 13 33
6 - 10 hodin 6 5 30 15 26 41
10 - 15 hodin 8 4 31 21 22 43
15 a vice hodin 3 8 18 13 16 29
Celkem 32 31 110 87 86 173
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Graf¢. 11

Cas vénovany sledovani televize béhem tydne.
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Tabulka s grafem zobrazuji, kolik piiblizné ¢asu vénuji Zaci z mésta a z vesnice
sledovani televize béhem tydne. Z grafu je ziejmé, ze televizi vice sleduji zaci ve méste.
Zak z mésta nejéastdji sleduje televizi piiblizng 6-10 hodin tydné, 10-15 hodin a vice nez
15 hodin. Zaci z vesnice nejéastéji vénuji televizi 10-15 hodin, 3-6 hodin a méné ne
3 hodiny tydné. V mensim pocétu hodin tydné¢ vénované televizi (méné nez 3 hodiny
a3—-6 hodin) prevazuji zaci z vesnice a nad 6 hodin tydné¢ dominuji Z&ci z mésta.
Predpoklad znél: Déti ve mésté travi vice €asu u televize nez Zaci na vesnici, dle vyzkumu
se predpoklad potvrdil. Televize jako jeden z hromadnych sdélovacich prostfedkii ma
na zaky nesporny vliv. V fad¢ pfipadi neni jen dobrym vzorem pro mladé divéaky.
Sledované programy caste€né ovliviiuji socidlni 1 mordlni vyvoj zakd. Celkem
29 respondentl sleduje beéhem tydne televizi vice nez 15 hodin, naopak 27 zaki sleduje
televizi béhem tydné méne nez 3 hodiny. Vice nez 15 hodin tydné je dle mého nazoru az
neumérné dlouhd doba, nad kterou by se zaci méli zamyslet a zhodnotit dilezitost
sledovanych programi a pokusit se pasivni sledovani televize nahradit aktivnéj$imi zajmy,
které budou podporovat jejich fyzické i psychické zdravi a zaroven i podporovat zdravou

socializaci.
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6.5.8 Cas vénovany pocitaci

V kapitole bude zpracovano, kolik pfiblizné Casu vénuji zaci z vesnice a Zaci

Z mésta pocitaci, konkrétné hrani her a internetu. Prvni tabulka zobrazuje Cetnost prace

S pocitatem bchem tydne, poté asové zatizeni béhem dne a v zavéru je shrnuty piiblizny

¢as vénovany pocitaci béhem tydne.

6.5.8.1 Dny v tydnu vénované pocitaci

Tabulka ¢. 13

Rozdéleni podle skol Rozdéleni podle bydlisté
Cetnost ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice [  Vesnice Mésto Celkem
nevyuzivam 1 1 4 6 0 6
1-2dny 18 7 15 28 12 40
3-4dny 4 4 32 15 25 40
5-6dni 5 10 29 22 22 44
7 dni 4 11 37 20 32 52
Celkem 32 33 117 91 91 182
Graf ¢. 12
Kolik dni v tydnu ve svém volném €ase vyuzivas
pocitac?
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Grafické znazornéni vypovida o skuteCnosti, ze pouhych 6 zadki ze vSech

dotazovanych pocita¢ ve svém volném case nevyuziva. VSichni zminéni Zaci Ziji

na vesnici, ve mésté danou variantu neuvedl nikdo. Celkem 32 Zakd z mésta pracuje

s pocitatem kazdy den, na vesnici se pocitaci vénuje kazdy den pouze 20 zakl. Variantu
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7 dni v tydnu ve mésté uvedlo zakil nejvice, nasledovalo 3—4 dny a poté 5—6 dni. U zakl

z vesnice jsou vysledky pon¢kud rozdilné, 28 zakl pracuje s pocitacem ve svém volném

Case pouze 1-2 dny, poté 5-6 dni a 7 dni. Graf s tabulkou vyjadiuji, Ze zaci z mésta se

béhem tydne vénuji pocitaci Castéji nez zaci z vesnice.

6.5.8.2 Cas vénovany potitati béhem dne

Tabulka ¢. 14

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice | Vesnice Mésto Celkem
méné nez 1 hodinu 1 9 7 12 5 17
1 hodinu 13 4 20 20 17 37
2 hodiny 12 7 39 27 31 58
3 hodiny 3 22 11 18 29
vice nez 3 hodiny 1 9 25 15 20 35
Celkem 31 32 113 85 91 176
Graf ¢. 13
Pokud pogéita¢ vyuzivas, kolik ¢asu priblizné travis
u pocitace v daném dni hranim her nebo
nainternetu?
35
30
E 25
N 20
8 15 M Vesnice
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B Mésto
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méné nez 1 1 hodinu 2 hodiny 3 hodiny vice nez 3
hodinu hodiny
Vyse uvedend tabulka s grafem podévaji nazorny piehled o tom, kolik casu vénuji

zaci z obou

¢etnost odpo

skupin pocitaci, konkrétnéji sleduje hrani her a internet. Z grafu je vidét, ze

veédi u jednotlivych variant nabyva u obou skupin podobné blizké zastoupeni.

Ptesto nizsi hodnoty jsou specifické spiSe pro déti vesnické. Zaci z mésta nejcastéji volili

moznost 2 hodiny denné, vice nez 3 hodiny denné¢ a 3 hodiny denné vénované hram

v

ainternetu. U zakl z vesnice je vysledek o trochu piiznivéjsi, vice zaka uvedlo, ze se

66




zjistovanym aktivitdm vénuji méné nez 1 hodinu. Ackoliv nejbéznéjsimi odpovéd’'mi byly

moznosti 2 hodiny, 1 hodina a vice nez 3 hodiny denné.

6.5.8.3 Celkovy ¢as vénovany pocitaci béhem tydne

Tabulka ¢. 15

Rozdéleni podle Skol Rozdéleni podle bydlisté
Délka trvani ZS Velhartice | ZS Kolinec | ZS Susice |  Vesnice Mésto Celkem
Méné nez 3 hodiny 11 8 11 21 9 30
3 - 6 hodin 9 4 20 18 15 33
6 - 10 hodin 5 3 17 12 13 25
10 - 15 hodin 3 5 24 11 21 32
15 a vice hodin 3 12 41 23 33 56
Celkem 31 32 113 85 91 176
Graf ¢. 14
Cas straveny na poéitaéi hranim her nebo
na internetu béhem tydne.
35
30
;Eé 25
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hodiny

Graf stabulkou shrnuji piedeslé dva grafy atabulky. Podavaji piehled
0 skutecnosti, kolik c¢asu pfiblizné¢ vénuji dotazovani zaci b&hem tydne hrani her
na pocitaci nebo internetu. Podobny pocet respondent z vesnice a mésta travi
zjistovanymi aktivitami 3—6 hodin a 6-10 hodin, u ostatnich variant jsou rozdily vyssi.
Zejména u prvni moznosti je rozdil mezi zadky zna¢ny. Celkem 21 zdkl na vesnici se
vénuje hrani na pocitaci a internetu méné nez 3 hodiny tydné, ve mésté pouze 9 zaku.
Naopak u varianty 15 a vice hodin pievazuji Zaci z mésta, kterych je 33 a na vesnici
0 10 méné, tudiz jen 23 zaki. U vyssiho poctu hodin u pocitace béhem tydne pievazuji zaci
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v

z mésta nad zéky z vesnice a u niz§iho poctu hodin je to naopak. Piesto nejCastéjsi je
U obou skupin stejna varianta, a to 15 a vice hodin. Ptfedpoklad se ovéfil. Dané zjiSténi
neni potéSujici, protoze hry na pocitaCi a pfemira internetovych aktivit neni pro zaky

nikterak velkym pfinosem.

68



7 Diskuze

Dana kapitola bude porovnavat teoretickou cast diplomové prace se zjiSténymi
vysledky v praktické ¢asti.

V dile O. Matouska a A. Kroftové™® se lze dodist, ze sledovani televize ma mezi
détmi stale nartstajici tendenci. Zaroven zminuji negativni ptisobeni nékterych televiznich
stanic na psychiku a moralni i socialni vyvoj jedince. P. Sak s K. Sakovou'?® ve své knize
upozornuji, ze sledovani televize patfi mezi kazdodenni Cinnosti mladych lidi. Dané
tvrzeni se potvrdilo i ve vyzkumu provadéném na vybranych zakladnich Skoldch v ORP
Susice. Celkem 46 % dotazovanych zakt z mésta i z vesnice uvedlo, ze televizi sleduji
kazdy den. Pasivnim sledovanim televize déti piejimaji hodnoty prezentované danymi
televiznimi stanicemi.

J. Pavkova'® a kolektiv upozoriiuji na zna¢ny vliv pocitacl a internetu na traveni
volného casu déti. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 29 % dotazovanych S pievahou
meéstskych zakl se vénuje aktivitam na pocitaci kazdy den. Kazdodenni pocitacové aktivity
jako jsou hry a internet nejsou pro déti velkym piinosem. Nelze vSak opomenout, Ze
nekteré aktivity rozviji poc¢itacové dovednosti u zaki, avSak velkym problémem se miize
stat zavislost na pocitaci, internetu, socialnich sitich a dalSich. U poc¢itact se hovoii o tzv.
virtualni droze. Internet jako dal$i hromadny sdélovaci prostfedek v soucasné dobé patii
i k vychovnym prostifedkim. K samotnym stolnim pocita¢im jiz piibyly pienosné
notebooky, tablety, tzv. chytré telefony a dalsi, které umoziiuji détem se piipojit k internetu
témer kdekoli a kdykoli béhem dne. Zavislost na pocitaci je velkym problémem dne$ni
doby, proto by se rodice, Skola i obec uritymi opatfenimi méla snazit zakiim ukazat ¢i
alespont informovat o moZnostech, jak svlij volny ¢€as zhodnocovat a neztracet Cas
kazdodennim hranim her na pocitaci a dalsi elektronice.

V dile B. Hofbauera™ je zminovano, ze v soucasné dob¢ nartistda mnozstvi volného
Casu U lidi diky pokroku spole€nosti, techniky a sluzeb. Soucasti domacnosti byvaji
spotiebice, které Setfi Cas, napf. mycky, pracky apod. Praktickd €ast v tomto sméru

vypovida, ze domacim pracim se vice v€nuji déti venkovské oproti détem méstskym. Tento

127 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003,

s. 100-101.

128 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mladez na kfiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 62—63.

12 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny &as. In PAVKOVA, J. et al. Pedagogika
volného c¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15-16.

130 Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11-12.
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fakt 1ze oduvodnit napt. vEétSim mnozstvim prace kolem rodinného domu, ktery je
na vesnicich nejcastéjsi formou bydleni.

B. Hofbauer® ve své knize upozornuje na problematiku ubytku obyvatelstva
na vesnicich a s tim spojeny problém zanikani kulturnich zatizeni v malych obcich. Détem
Z vesnice nezbyva jind moznost nez za kulturnim vyzitim dojizdét do mést. Dojizdéni je
spojeno s tadou pirekazek (Casova naroCnost, finan¢ni naro¢nost, organiza¢ni naro¢nost)
a déti na vesnicich se proto kulturnich akci ucastni podstatné méné nez déti z mésta. Dané
tvrzeni se potvrdilo 1 ve vyzkumu na SuSicku. Déti z vesnice navstévuji kulturni zafizeni
vétsinou jen piilezitostné, kdezto déti ve mésté se ucastni kulturni akce alesponl jednou ¢i
vicekrat za mésic.

J. Cvfép132 upozoriiuje na nebezpeci nedostatku pohybu u dospivajicich a zdlraziuje
pozitivni G€inky pohybovych aktivit. ProspéSnost pohybu popisuje ve své knize také
l. Slepickova'®. Pohyb pomaha t&lu odbouravat stres a naopak navozovat pocit §t&sti,
radosti a klidu, kroms toho sniZuje riziko fady onemocnéni. Dle J. Pavkové™®* by se pohyb
mél stat soucasti jedincova dne. Dé&ti na SuSicku se podle vyzkumu vénuji pohybovym
aktivitam nejcastéji 3—4x tydné jak na vesnici, tak ve mésté, vice nez 6x tydné uvedlo
necelych 10 % zakt z obou typi obci.

Narodni institut déti a mladeze doSel k zavéru, Ze déti starSiho $kolniho véku
postupné opousteji organizované volnocasové aktivity a vice ¢asu vénuji neorganizovanym

aktivitam.

Na vybér volnocasovych aktivit ma vliv také velikost obce, kde déti Ziji.
V obcich do 5 000 obyvatel voli déti aktivity prevazné neorganizované.™® Ve vyzkumu
na Sudicku se dana teorie jednoznaéné nepotvrdila. Zaci z mésta i z vesnice odpovidali

velice podobné.

31 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 32.

32 Srov. CAP, J. Vychova, jeji aktudlni otazky a moznosti psychologie pi jejich feseni. In CAP, J., MARES,
J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 292.

133 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2005, s. 57-58, 63—-64.

134 Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném Gase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J.
Pedagogické ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 72-73.

135 Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndarodni institut déti a mladeze MSMT: Ndrodni registr
vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum—mladez.cz/zpravy/1310479648.pdf. s. 30, 76.

138 Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mlddeze MSMT: Ndrodni registr
vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2012-07-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum—mladez.cz/zpravy/1310479648.pdf. s. 78.
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" 137 , 138
J. Némec™' sJ. Pavkovou

se shoduji, Zze pro zaky starSiho Skolniho véku je
zadouci Siroka nabidka ¢innosti, ze kterych by si zdk mohl vybirat, dilezité je také vhodna
motivace. J. (vjéplgg dosel kzavéru, ze dulezitym predpokladem k uskutecnovani
zajmovych aktivit je pfilezitost k aktivitim. Pravé nabidka volnocasovych aktivit
a prilezitosti k organizovanym a hodnotnym aktivitdm na vesnici vétSinou uplné chybi.
Coz se promitlo do vysledkii vyzkumu. Potvrdil se ptedpoklad, ze déti na vesnici
navstévuji méné zajmovych krouzkt, nez déti ve mésté. Ve mésté nejCastéji navstévuji zaci
dva ¢i tii zajmové krouzky, na vesnici vétsinou jeden nebo zadny zajmovy krouzek.

Za jednu z vyhod malych obci povazuje J. Némec'* blizkost piirody. Ve vyzkumu
bylo zjisténo, ze zaci zijici na vesnicich maji k pfirod¢ opravdu blizsi vztah a pobyvaji
Vv piirod¢ Castéji nez déti z mésta. A€ rozdil zde nebyl velky. Vzhledem ke skutecnosti, ze
Susice ma blizko k Narodnimu parku Sumava a mésto je ze viech stran obklopeno lesy,
které jsou turistickymi cili mistnich lidi, 1ze pfedpokladat, ze zaci ze SuSice maji k ptirodé
blize oproti jinym velkym méstim. Konkrétné déti z vesnice se dostanou do piirody
nejcastéji 3X i vicekrat tydné, méstské déti piiblizné 1X za tyden.

Stanovené piedpoklady se aZ na jednu vyjimku potvrdily. Rozdily mezi détmi

vesnickymi a méstskymi nebyly zna¢né, jak se ptivodné piedpokladalo.

137 Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Bmo: Paido, 2002,
s. 17.

138 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny ¢as. In PAVKOVA, I. et al. Pedagogika
volného c¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13-14.

139 Srov. CAP, J. Vychova, jeji aktudlni otazky a moznosti psychologie pfi jejich feseni. In CAP, J., MARES,
J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 295.

0 Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brmo: Paido, 2002,

s. 117-118.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo podat teoreticky prehled o problematice volného casu
se zaméfenim na zaky starSiho Skolniho véku s ohledem na typ obce, ve které ziji.
Nasledné zkouma rozdily ve zpisobu traveni volného ¢asu zakli ve mésté a na venkove.

V teoretické Casti jsou shrnuty zakladni charakteristiky volného casu, funkce
volného ¢asu a také vyznam vychovy mimo vyucovani. Soucasti je podkapitola vénujici se
konkrétné¢ problematice volného Casu déti ve mésté a na venkove, upozoriiuje na mozna
uskali, ale 1na prednosti danych obci. Zpracovany jsou moznosti jak organizovaného
traveni volného casu, zejména prostfednictvim zdjmovych aktivit v institucich volného
Casu, tak ineorganizovaného traveni volného casu, kterého u zakt na druhém stupni
zakladni Skoly nabyvéa postupného vyznamu a pievahy. Struéné€ jsou shrnuty prostory,
ve kterych déti mohou travit volny ¢as, at’ organizované nebo neorganizovang. Zavérem
teoretické Casti je zpracovana kapitola o fyzickém a psychickém vyvoji zadka star§iho
Skolniho véku.

Praktickd ¢ast vychazi ze stanovenych osmi piedpokladi a nasledné vytvoreného
dotazniku vlastni konstrukce. Za negativni zjiSténi povazuji skutecnost, ze zaci ve svém
volném c¢ase vénuji pfemiru pozornosti pocitaci a televizi. A¢ se danym aktivitim o néco
méné vénuji Zaci na vesnici nez ve mésté, 1 oni nejcastéji sleduji televizi 2 hodiny denné,
coz plati 1 o aktivitdich napocita¢i. Pasivni sledovani televize a pfemira internetovych
aktivit ¢i her na pocitaci neni pro Zzédky velkym piinosem. Na jedné stran¢ sice mohou
nékteré aktivity ptispivat k rozvoji poc¢itacovych dovednosti u zakt, na stran¢ druhé je zde
problematika zavislosti na pocitaci, internetu, socialnich sitich a dalsich. Nelze opomenout,
Ze internet v soucasné dobé¢ patii mezi hromadné sdélovaci prostredky, které se ¢astecne
podili na vychové déti. Nad danou problematikou by se méli zamyslet rodice déti, ale
zejména samotni Zaci a pokusit se pasivni aktivity u pocitaCe a televize alespon z Casti
nahradit aktivn&j$imi zajmy, které budou podporovat jejich psychické i fyzické zdravi.

Naopak mé piekvapil vztah dotazovanych zaki k ptirod€, a¢ vice Casu v piirodé
travi zaci dle ocekavani z vesnice, také zaci z mésta Susice maji K ptirodé¢ blizko. Vice nez
polovina dotazanych Zzak z mésta chodi do pfirody alespon 1x i vicekrat za tyden. SuSice
je mésto zhruba o 11 000 obyvatel, a jeji poloha dle mého nazoru pfispiva k vytvareni
pozitivniho vztahu lidi k piirodé, ¢asto byva oznadovana jako brana Sumavy. Mésto je

obklopeno zeleni a lesnatymi kopci, které jsou pifimo ze Susice dobie ptistupné.
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V intenzit¢ pohybovych aktivit mezi zdky z mésta a vesnice béhem tydne byl
vysledovan minimalni rozdil. NejCastéji se pohybovym aktivitdim vénuji 3—4x tydné, coz
povazuji za dostateCné. V soucasné dob¢ se hovoii o nedostatku pohybu u déti, dany
problém se na vétSinu zakl na SuSicku dle vyzkumu nevztahuje.

Pii porovnavani Gcasti zakd na kulturnich akcich se piedpoklad potvrdil. Zaci
z mésta nav§tévuji kulturni zafizeni podstatnd &ast&ji oproti zakim z vesnice. Zaci
z vesnice nejcastéji navstévuji kulturni zafizeni pouze pfilezitostné, Zaci z mésta se ucastni
kulturni akce kazdy mésic. Neni ptekvapujici, ze v malych obcich vétSinou chybi kulturni
vyziti, piesto by se méla Skola, rodina i obec snazit podporovat kulturni zivot déti
na venkové, rozvijet u déti kulturné-spolecenské aktivity napt. potadat vystavy, divadla
apod.

Za dalsi pozitivni zjisténi povazuji skuteCnost, ze zaci jak z vesnice, tak z mésta
jsou vedeni k domacim pracim. Spousta zaki pomaha s domacimi pracemi dokonce denné,
coz ptevazuje zejména u zaka vesnickych.

Z hlediska organizovaného traveni volného c¢asu navstévuji vice zdjmovych
krouzkti béhem tydne zaci z mésta. Ve mésté dotazovani uvedli nejéastéji 2 ¢i 3 zajmové
krouzky béhem tydne. Zaci na vesnici vét§inou navi§tévuji krouzek pouze jeden nebo
dokonce zadny. Témér 27 % dotazovanych zaka z vesnice nenavstévuje zajmové krouzky.
Zaci z malych obci postradaji nabidky zajmovych aktivit a dojizd’ka do okolnich mést
sebou pfinasi fadu uskali a piekazek. Pro zdky z mésta jsou zdjmové krouzky mnohem
dostupnéjsi.

Vyzkum byl provadén v konkrétni lokalité SuSicka v Plzeniském kraji, proto lze
predpokladat, ze na jiném tzemi by vysledky dopadly trochu jinak. Je dilezité, aby si
nejen rodice déti, samotni zaci, obec, ale i cela spole¢nost uvédomila vyznam naplné
volného Casu déti. Je Zadouci déti motivovat a vést k plnohodnotnému vyuzivani volného
asu a naopak omezovat ¢innosti, které maji na vyvoj osobnosti negativni vliv. Cinnosti,
kterym se zaci ve svém volném vénuji, formuji jejich osobnost a podili se na jejich

vychové, a tim 1 budouci spole¢nosti.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky

Mili Zaci,

jmenuji se Lenka Drazkova. Jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity

v Ceskych Budéjovicich. Pisi diplomovou préaci na téma: ,,Rozdily ve zpiisobu traveni
volného Casu zakt 2. stupn¢ zakladni Skoly Zijicich ve mésté a na venkove®.

Prosim vads o vyplnéni nize uvedeného dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto se
nepodepisujte. VaSe odpovédi budou slouzit k vyhodnoceni praktické ¢asti mé diplomové
prace.

Zakrouzkujte vzdy jednu moznost z nabidky, kterd nejvice odpovida skutecnosti. Otazky
se tykaji vaseho volného casu.

1. Jsem
a) chlapec
b) divka

2. Do jaké tiidy chodis?
a) 6. tiida
b) 7.tfida
c) 8. tfida
d) 9.trida

3. Kde bydlis?
a) nha vesnici
b) ve mésté
C) nejsem si jist, uved prosim misto bydliSt€: ...l

4. Kolik zajmovych krouzkl tydné navstévujes?
a) 0
b) 1
c) 2
d) 3

e) 4

f) 5avice

5. Jak casto chodi§ do ptirody?
a) nechodim do pfirody
b) méné nez 1x za mésic
C) 1x za mésic
d) 2 - 3xzamésic
e) 1xtydné
f) 2-3xtydné
g) vice nez 3x tydné
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6. Jak Casto navstévujes$ kulturni zafizeni (napf. kino, divadlo)?
a) nenavstévuji
b) prilezitostné (napt. 1 - 2x za rok)
€) 1-2xzamésic
d) 1x tydné
e) n¢kolikrat za tyden

7. Jak Casto se vénuje$ pohybovym aktivitam (napf. jizda na kole, lyZovani, fotbal)?

a) méné nez 1x tydné
b) 1-2x tydnd

C) 3-4xtydné

d) 5-6x tydné

e) vice nez 6x tydné

8. Kolik dni v tydnu pomahas s domécimi pracemi (napi. myti nadobi, prace
na zahrad¢)?
a) nepomaham
b) 1-2dny
c) 3-4dny
d) 5-6dni
e) 7 dni

9. Pokud s domacimi pracemi pomahas, kolik ¢asu ti prace v daném dni pfiblizné

zabere?
a) mén¢ nez 30 minut
b) 30 minut - 1 hodinu
c) 1-2hodiny
d) vice nez 2 hodiny

10. Kolik ¢asu denné pfiblizné vénuje§ neorganizovanym aktivitdm (aktivitdm bez

vedeni dospélé osoby, napt. fotbal s kamarady)?
a) nevénuji se
b) méné nez 1 hodinu
¢) 1 hodinu
d) 2 hodiny
e) 3hodiny
f) vice nez 3 hodiny

11. Kolik dni v tydnu sledujes televizi?
a) nesleduji
b) 1-2dny
c) 3-4dny
d) 5-6dni
e) 7 dni
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12. Pokud televizi sledujes, kolik ¢asu ji v daném dni pfiblizné vénujes?
a) mén¢ nez 1 hodinu
b) 1 hodinu
c) 2hodiny
d) 3hodiny
e) vice nez 3 hodiny

13. Kolik dni v tydnu ve svém volném Case vyuzivas pocitac?
a) nevyuzivam
b) 1-2dny
c) 3-4dny
d) 5-6dni
e) 7 dni

14. Pokud pocita¢ vyuzivas, kolik ¢asu pfiblizné travis u pocitace v daném dni hranim
her nebo na internetu?
a) mén¢ nez 1 hodinu
b) 1 hodinu
c) 2 hodiny
d) 3hodiny

e) vice nez 3 hodiny

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha €. 2: Vyplnény dotaznik

Mili Zaci,

jmenuji se Lenka Drazkova. Jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Pisi diplomovou praci na téma: ,,Rozdily ve zptisobu traveni

Nitr

Prosim vés o vyplnéni niZze uvedeného dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto se
nepodepisujte. Vase odpovédi budou slouzit k vyhodnoceni praktické casti mé diplomové
prace.

Zakrouzkujte vzdy jednu moznost z nabidky, ktera nejvice odpovida skute¢nosti. Otazky se
tykaji vaseho volného casu.

1. Jsem
a) chlapec

(®) divka

2. Do jaké tiidy chodis?
@) 6. tfida
b) 7. tiida
¢) 8.tida
d) 9. tiida

3. Kde bydlis?
a) na vesnici
@ ve mésté
¢) nejsem si jist, uved’ prosim misto bydliSt€: ...

4. Kolik zdjmovych krouzki tydné navstévujes?
a) 0
b) 1
e) 2
@ 3
e) 4
f) 5avice

5. Jak Casto chodis do prirody?
a) nechodim do pfirody
b) méné nez 1x za mésic
¢) 1x zamésic
d) 2 -3xzamésic

(&) 1xtydnd

f) 2-3xtydne
g) vice nez 3x tydne
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10.

. Jak &asto navstévujes kulturni zatizeni (napf. kino, divadlo)?

a) nenavstévuji

b) prileZitostné (napf. 1 - 2x za rok)
©) 1-2x zaméesic

d) 1xtydné

e) né&kolikrat za tyden

Jak Casto se vénujes pohybovym aktivitam (napf. jizda na kole, lyZovani, fotbal)?
a) méné nez 1x tydné
b) 1-2xtydne
(© 3-4xtydng
d) 5-6xtydne
e) vice nez 6x tydné

Kolik dni v tydnu pomahas s domacimi pracemi (napf. myti nadobi, prace
na zahrad¢)?

a) nepomaham

b) 1-2dny

c) 3-4dny

@ 5-6dni

e) 7dni

Pokud s doméacimi pracemi pomahas, kolik ¢asu ti prace v daném dni pfiblizné
zabere?

a) méné nez 30 minut

@ 30 minut - 1 hodinu

¢) 1-2hodiny

d) vice nez 2 hodiny

Kolik ¢asu denné pfiblizné vénuje§ neorganizovanym aktivitim (aktivitam bez vedeni
dospélé osoby, napf. fotbal s kamarady)?
a) neveénuji se
b) méné nez 1 hodinu
¢) 1 hodinu
2 hodiny
e) 3 hodiny
f) vice nez 3 hodiny

11. Kolik dni v tydnu sledujes televizi?

a) nesleduji
b) 1-2dny

(©) 3-4dny

d) 5-6dni
e) 7dni
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12. Pokud televizi sledujes, kolik ¢asu ji v daném dni pfiblizné vénujes?
a) méne nez 1 hodinu
b) 1 hodinu
@) 2 hodiny
d) 3 hodiny
e) vice nez 3 hodiny

13. Kolik dni v tydnu ve svém volném Case vyuzivas pocitac?
a) nevyuZivam
b) 1-2dny
(¢y 3-4dny
d) 5-6dni
e) 7dni

14. Pokud pocita¢ vyuzivas, kolik ¢asu priblizng travis u pocitate v daném dni hranim her
nebo na internetu?
a) méné nez 1 hodinu
b) 1 hodinu
(©) 2 hodiny
d) 3 hodiny
e) vice nez 3 hodiny

Dekuji za vyplnéni dotazniku.
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