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Anotace

Zpusoby traveni volného ¢asu a rizikové chovani Zakua stiednich kol

Diplomova prace bude rozebirat problematiku uzivani navykovych latek studentt stiedni
Skoly ve vazbé na otazky forem a népln¢ volného Casu studenta, kteii maji tendence chovat
se ve vztahu k drogam rizikove. Autorka praci rozdé¢li na ¢ast praktickou a teoretickou.
Cilem teoretické ¢asti prace bude popsat rizné pohledy na vyznam volného casu, autorka
také zachyti aktualni ndhled na roli volného Casu, dale popise formy traveni volného casu
soucasnych stiedoskolakli a rizikové chovéani u této vékové skupiny. Pozornost bude
vénovana také zplUsobim prevence na stiednich Skolach. Praktickda cCast prace bude
obsahovat deskripci a analyzu zpiisobti vyuzivani volného casu u stfedoskolaki a bude
v tomto kontextu sledovat projevy rizikového chovani této skupiny ve vztahu k uzivani
navykovych latek. Autorka se pokusi prokdzat piipadnou souvislost mezi zpisobem
vyuzivani volného casu a zkuSenostmi s navykovymi latkami. Na zdklad¢ ziskanych
vyzkumnych zkuSenosti mize autorka v zavérech prace doporucit skoldm, na kterych bude
vyzkum provadén, mozné zpiisoby organizace volnocasovych aktivit a souvisejici

prevence.

Kli¢ova slova: volny c¢as, volnocasové aktivity, rizikové chovani, navykové latky,

prevence



Abstract

The ways of spending leisure time and the risk behaviour of secondary school pupils

The thesis anatomizes issues of habit-forming substances using among secondary school
students who have tendencies to behave dangerous in relation to drugs and content of their
leisure time. The thesis is divided into practical and theoretical part. The aim of the
theoretical part is to describe the views on the sense and role of leisure time, the forms of
spending leisure time and the risk behaviour at this age group. The attention is also paid to
the ways of prevention. The practical part contains the description and analysis of
spending leisure time among secondary school pupils and the risk behaviour of this age
group in the relation to the habit-forming substances using. The author tries to prove
potential connection between spending leisure time and the usage of habit-forming
substances. On the basis of gained experience the author can recommend possible ways of
organization of free time activities and related prevention to secondary schools where the

research was provided.

Key words: free time, leisure time activities, risk behaviour, habit-forming substances,

prevention
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Uvod

Problematika drog patfi mezi jednu z nejdiskutovanéjSich otdzek soucasné spolecnosti.
Drogy nejsou zalezitosti jen velkych mést, ale ¢im dal vice se rozsifuji i do menSich mést a
vesnic. Podil uzivatelii stoupa, v€k prvokonzumentl se naopak snizuje a v zavislosti na
tom se objevuje stale vice mladych delikventti. Uzivani drog je zdvaznym globalnim
problémem a je tfeba snazit se vyloucit faktory, diky nimz drogova problematika dosla tak
daleko. V diplomové praci jsem se veénovala problematice uzivani navykovych latek a
zpuisobim traveni volného Casu mezi stfedoskolaky. Ziskavala jsem informace o tom,
jakymi ¢innostmi napliiuji dne$ni mladi lidé sviij volny Cas. Zjistovala jsem, s jakymi
drogami pfichazi do kontaktu a Vv kolika letech ziskavaji prvni zkuSenosti s drogou.
Hlavnim zamérem diplomové prace bylo zjistit pfipadnou souvislost mezi vyuzitim
volného Casu a uzivanim legalnich i nelegalnich drog zaka stfednich $kol. V prvni ¢asti
své prace vénuji pozornost otazce volného ¢asu, jeho definicim, funkcim, formam aktivit
volného ¢asu a faktorim, které ovliviiovaly a ovliviiuji volny ¢as. V druhé ¢asti rozebirdm
moznosti traveni volného Casu, a to organizované a neorganizované formy. Tteti kapitola
je zaméfena na navykové latky, vysvétleni zakladnich pojmu jako je droga a zavislost.
Hovoiim v ni také o varovnych znamenich, kterd signalizuji moZné uzivani navykovych
latek a samoziejmé nejvEétsi Cast tfeti kapitoly je veénovana klasifikaci a u€inkim
navykovych latek. Pfedmétem zajmu posledni kapitoly teoretické Casti se stala prevence.
Praktickd cast obsahuje zpracovani dat, kterd jsem svym vyzkumnym Setfenim zjistila.
Priizkum jsem provadéla mezi zaky prvnich aZ tfetich ro¢nikii stfedni $koly. Setieni
probihalo formou dotazniku, jehoZ prostfednictvim jsem zjistovala pfedev§im informace
tykajici se zpusobl traveni volného c¢asu, zkuSenosti zakli s navykovymi latkami a
dostupnosti drog. Dotaznik obsahoval celkem 28 otdzek, mezi nimiz byly uzaviené otazky
(respondent vybiral jednu odpovéd z nékolika moznosti), polooteviené otazky
(dotazovany vybiral jednu nebo vice odpovédi a dale upfesnoval svym vyjadienim) a
otevien¢ otazky (respondent uvadél vlastni odpovéd’). Vysledky dotaznikii jsou

zpracovany v tabulkach, které jsou doplnény patiiénym komentarem.



1. Volny ¢as

V prvni kapitole své diplomové prace bych se rada vénovala pojmu volny cas, jeho
definici, funkcim, riznym pohlediim na volny ¢as a také formam aktivit volného ¢asu. Nez
pfedstavim néazory odbornikli na tuto problematiku, pozastavila bych se nad mym
chdpanim volného €asu. Pro mé osobné je nezbytnou soucasti Zivota, je to ¢as, jehoz népli
a vyuziti urcuji ja sama. Travim ho se svou rodinou, ptateli ¢i sama. Vyuzivdm ho
k relaxaci, zabavé, sportu, Cetbé a jinym ¢innostem, které mi pfinaseji radost a uspokojeni.
To je muj pohled na véc, nyni bych se rada presunula k autorim odbornych publikaci, ktefi

definuji volny cas rtizné.

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Volny ¢as je definovan mnoha autory. Bietislav Hofbauer v publikaci Déti, mladez a volny
cas (2004, s.13) jej charakterizuje nasledujicim zpusobem: ,, Volny cas je cas, kdy clovek
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby
prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot.“, Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho
Charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekdavanim, ucastni se ji na zdaklade
sveho svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. “

Héjek a kol. (2008, s.10) uvadeji: |, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni
(navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické
potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o
déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou
mad po splnéni téchto potieb a povinnosti clovék k dispozici pro cinnost sebeurcujici a
sebevytvarejici. ““ Struénéji ale podobné se vyjadiuje 1 Pricha a kol. (1995, s. 255) : ,, Volny
cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o vlastni fyzicke potieby ( vcetné spanku).

Pavkova (2002, s.13) tvrdi, ze volny cas je doba, ,,kdy si své cinnosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. *

Jak lze vidét, definice volného ¢asu jsou riizné, ale v zasadé mizeme fici, Ze maji spolecné

ukazatele jako jsou svobodné rozhodnuti, sebeurceni, sebevytvareni, radost a uspokojeni.
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1.2. Funkce volného ¢asu

Z vyse zminénych definic volného Casu lze vyvodit jeho dvé dilezité funkce. Jsou to
funkce regeneracni a zabavna. Kromé téchto ale existuji jesté dalsi, neméné dilezité. Jako

hlavni funkce volného ¢asu Hofbauer (2004, s. 13) uvadi:

e odpocinek ( regenerace pracovni sily)
e zabava ( regenerace dusevnich sil)
e rozvoj osobnosti ( spolutcast na vytvaieni kultury)

Hofbauer ve své publikaci zmiiuje ale i vymezeni jinych autort, ktefi vychazeji v podstaté
ze stejného zakladu, jen se liSi mirou konkretizace. Jednim z takovych osobnosti je Michel
Damay hovotici o biologické, socialni, politické a pedagogické dimenzi volného Casu.
Roger Sue, francouzsky sociolog, uvadi jako funkce volného ¢asu:

e psychosociologickou
e socialni

e terapeutickou

e ekonomickou

Funkce psychosociologické zahrnuje uvolnéni, zdbavu a rozvoj, funkce socidlni socializaci
Vv riznych socidlnich skupinach, terapeutickd zahrnuje zdravotni hledisko, prevenci chorob
a zdravy Zivotni styl a posledni funkce ekonomicka ocenuje hospodaisky vyznam volného

¢asu pro jednotlivce ale 1 spolecnost.

O funkce volného casu se zajimal 1 Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného
Casu, ktery je vymezil nasledovné:

e rekreace ( zotaveni a uvolnéni)

e kompenzace ( odstraniovani zklamani a frustraci)

e vychova a dal$i vzdélavani ( uceni o svobod¢ a ve svobod¢)
e kontemplace ( hledani smyslu Zivota)

e komunikace ( socialni kontakty a partnerstvi)

e participace ( i€ast na vyvoji spolecnosti)

11



e integrace ( stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismu

enkulturace (tvofivé vyjadfeni prostfednictvim sportu, uméni a dalSich c¢innosti)

(Hofbauer, 2004)
1.3. Soudasna diskuze o problematice v Ceské republice

Kazdou problematiku lze rozebirat z né€kolika thli pohledu, ani problematika volného ¢asu
neni vyjimkou. Pavkova (2002, s. 15-18) uvadi pét hledisek, mezi které patii ekonomické
hledisko, hledisko sociologické a socialnépsychologické, politické, zdravotné — hygienické

a hledisko pedagogické a psychologické.

1. Ekonomické hledisko: fesi prosttedky investované do zatfizeni pro volny cas, jestli a jak
se naklady vrati. ,,Z volného casu se stalo odvétvi , které je vyuzivano jak pro vychovnou a
vzdélavaci cinnost, tak komercne. “, uvadi Pavkova (2002, s. 15). Pramysl volného ¢asu se
tedy stal prosperujicim odvétvim, ale na tkor vzdélavani a kultivace osobnosti ¢lovéka.

2. Hledisko sociologické a socialnépsychologické: sleduje vztah mezi ¢innostmi volného
¢asu a utvafenim mezilidskych vztaht. Je zde Gzké spojitost mezi zpiisoby traveni volného
Casu déti a socidlnim prostfedim, které dit€ silné determinuje. DlleZitou roli hraje rodina.
Rodice predstavuji pro déti jisty vzor, bud’ pozitivni, nebo negativni. ,, Rodiny, které neplni
dobre svou vychovnou funkci, se velmi casto vyznacuji nezajmem o to, jak dité travi svij
volny cas. * (Pavkova, 2002, s. 15). V takovych piipadech se bohuzel Casto stava, ze se dité
seberealizuje ve vandalismu, brutalité, alkoholu, nikotinu ¢i jinych drogéach. Velky vliv
maji také hromadné sd€lovaci prosttedky, a to hlavné PC a televize. V dne$ni dobé déti
travi hodiny a hodiny hranim her na pogitadi. Casto se zda, Ze diky tomu Ziji ve svém
imaginarnim svété, ktery nema moc spole¢ného s tim redlnym a stiet s realitou jim mnohdy
pfindsi deziluzi. O hromadnych sdélovacich prostedcich, jejich pozitivnich 1 negativnich
vlivech existuje cela fada studii.

3. Politické hledisko: je nutné zvazit, jak stat zasahuje do volného casu obyvatel, jak
svymi organy ovliviiuje Skolskou politiku. Podle Pavkové (2002, s.16) ,, Stdatni

zainteresovanost o volny cas deéti a mladezZe spociva predevsim:

e V zakladani, financovani a ovliviiovani zarizeni pro volny cas déti a mladeze

e V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkum pracujicim s détmi a mladezi

e ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit deti a mladeze mimo

organizovanou ¢innost
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e ve vytvareni kladnych postojii dospélych clenit spolecnosti k détskym aktivitam ve
volném case
e V konstituovani pedagogiky volného casu a pripravy profesiondlnich i dobrovolnych

pedagogii pro tuto cinnost

e V ochrané pred neprimerenou komercionalizaci “

V tomto kontextu bych rada zminila tfi politické modely, které popsal Hofbauer ve své
knize Deti, mladez a volny cas (2004, s. 140-143). Jako prvni je Model Zivelnosti a
nezajmu statu, ktery propagoval co nejvétsi svobodu. VIdda by se méla postarat jen o
zajisténi zakladnich podminek Zivota, o zbytek se méla postarat predevsim rodina, rizna
sdruzeni a cirkev. Model utopického optimismu, ktery vznikal v 19. stoleti, reagoval na
tvrdé podminky Zivota pracujicich a jejich déti. Pozadoval Clenéni doby Zivota, jehoz
vysledkem bylo osm hodin prace stejné jako spanku a volného casu. Poslednim
Hofbauerovym modelem je Model redlné optimisticky. Svou koncepci se snazi prekonat
oba ptedeslé pristupy. Orientuje se na prospéch jednotlivych déti, svou pozornost upiel na
jednotlivce. ,, Respektuje riiznorodost, dynamicnost i proménlivost Zivota a vychovy mladé
generace a dava ji moznost podilet se na reSeni existujicich rozporii a paradoxii, snazi se
spojovat individudlni a spolecensky zretel a tim podporovat vychovu demokratického

obcana. “( Hofbauer , 2004, s. 142)

4. Zdravotné — hygienické hledisko: zabyva se zplisoby, jak podporovat zdravy télesny a
samoziejmé také duSevni vyvoj. To, jak vyuzZivame volny €as, ma vliv na zdravotni stav
Cloveéka, ktery ovliviluji naptiklad uspotfadani rezimu dne, hygiena duSevniho Zivota,
prostfedi ¢i socialnich vztaht.

5. Pedagogické a psychologické hledisko : , Pedagogické ovliviiovani volného casu by
melo podporovat aktivitu deéti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potieby novych dojmii, seberealizace, socialnich kontaktu, kladné citové

odezvy, ale i poskytovat pocit bezpeci a jistoty“ (Pavkova, 2002, s. 17)

13



1.4. Formy volnocasovych aktivit
V této podkapitole jsem Cerpala z materidlli Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy s
nazvem Volny cas a prevence u déti a mladeze z roku 2002, ve kterych se mizeme docist o

dvojim rozdéleni, a to na aktivni a pasivni vyuzivéani volného ¢asu a odpocinku.

wdoucasny vyvoj volnocasovych aktivit deti a mladeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje se
spise pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit.“ (Volny Cas a
prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6) Existuje v8ak jedna ¢innost, ktera svou frekvenci
rozhodné nesnizila a provozuje se denné. Mam na mysli sledovani televize. Mezi aktivity
provadéné tydné patii poslech hudby, schiizky s piateli ¢i Cetba Easopisti. Cinnosti jako
navstévy restauraci, diskoték, vecirkd, aktivni sportovani nebo mimoskolni vzdélavani se
vyznacuji mésicni frekvenci.

wZavaznym se jevi mizeni podilu volného casu, ktery mldadez vénuje vzdélavani.* (Volny

Cas a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6)

1.4.1. Aktivni vyuzivani volného Casu a odpocinku

Pokud ma dité pestré moznosti, jak travit sviij volny ¢as, snizuje se tim riziko, ze sahne po
drogach ¢i sklence alkoholu. Samoziejmé se kvalitni naplni volného Casu nefesi vse, ale

pravdépodobnost rizikového chovani je znatelné¢ mensi.

Aktivni 1 pasivni vyuzivani volného Casu musi spliiovat urcité funkce. Nejprve se
podivame na funkce aktivniho vyuZivani, kterymi jsou:

e aktivni pfistup déti a mladeZe k provadéni této ¢innosti

e kompenzace jednotvarné zaté€ze ( pii nerovhomérném zatéZovani jednotlivych oblasti
mozku a nervové soustavy)

e posilovani zdravého zpusobu Zivota a zdravi

Kromé vysSe zminénych funkci aktivniho vyuZzivani volného casu rozliSujeme u déti a
mlédeze rizné formy aktivit:
o fyzicka aktivita realizovana organizovanou a neorganizovanou télovychovou a

sportovni ¢innosti
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e zajmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, hudebnich, technickych krouzcich
apod.
o fyzicka aktivita na Cerstvém vzduchu

o spolecenské ¢innost realizovand v co nejvyssi mife venku a pii pohybu

r

e  zdbava nahrazujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti

Pozitivni vztah k aktivhimu vyuzivani volného ¢asu dit¢ ziskadva v rodin€, ve skole, mezi
vrstevniky a v institucich s volno€asovou aktivitou, kterym se budu vénovat v jedné z

nasledujicich kapitol mé prace.

1.4.2. Pasivni traveni volného casu a odpoc¢inku

Jak jiz jsem zminila, nejcastéj$i formou pasivniho trdveni volného c¢asu je sledovani
televize a média vibec. Je to absolutné nenaro¢ny zpusob, u kterého neni zapotiebi
vynalozit energii. Malokdo si uvédomuje, ze tento oblibeny ,,koni¢ek* vétSiny mladeze s
sebou nese fadu zdravotnich problémil. Dochazi k poskozovani zraku, pohybového aparatu
¢1 nervové soustavy. Dalsi diileZitou otdzkou ve véci médii je nésili, se kterym jsou mladi
jedinci konfrontovani. Pravé nésili se stalo nedilnou soucasti zpravodajstvi, riznych
televiznich programii ¢i videoher. Stava se tak, ze déti se vuci nésili stanou inertni,
povazuji to za béznou véc, kterd se déje vSude kolem nds. BohuZzel nejsou ukazovany
straSné dusledky, které nasilné chovani s sebou pifindsi. Pokud je zaliba ve sledovani
akénich filmi a videoher kompenzovéna i jinymi volnoCasovymi aktivitami, pozitivnim
vlivem Skoly a rodiny, nemusi pfedstavovat nijak zavazny problém. Mezi dalsi pasivni
¢innosti bez pochyby patfi navstévy restauraci, vecirkli, hospod, diskoték a také
nicned&lani. Zivotni styl zalozeny na téchto zplisobech traveni volného ¢asu vede ke
vzniku socidlné patologickych jevli. Mladi lidé se Casto uchyluji k alkoholu, drogdm ¢i

trestné ¢innosti.

1.5. Faktory, které piisobily a pilisobi na vznik a rozvoej volného ¢asu

Jednim z faktord, které ovliviiovaly a ovliviiuji volny cCas, je zKracovani pracovni doby.
Vyvoj pracovni doby zaznamenal mnoho zmén, neprobihal jednosmérné. Dochazelo k
jejimu zkracovani, ale také prodluzovani. Na otazku vyvoje pracovni doby se podivame od

sttedovéku, kdy primérny pocet hodin prace byl 2500 ro¢né, coz €inilo v pfepoctu na dny
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215-190 pracovnich dnl diky nabozenskym svatkim. Vysoky pocet svatkli se nelibil
absolutistickym panovnikim, a tak v roce 1750 se pocet pracovnich hodin navysil na 3167.
To, jaka byla situace v nasi zemi, popsal rozmitalsky kantor Jakub Jan Ryba, ktery musel
brat v uvahu také Cas urceny pro Skolni dochazku. ,, Domdci prdace nemohou vadit Skolni
dochdazce, nebot’ doprejeme-li detem denné 7-8 hodin spanku, 2 na jidlo a také 10 k praci,
zbyvaji pro skolu stale jeste 4 hodiny. *“ ( Hofbauer, 2004, s.26)

V prvni poloviné 19. stoleti pracovni doba byla 12-14 hodin denné. Diky vytrvalym
socialnim boju se jeji délka zkratila az na 8 hodin denn¢€, coz znamenalo 48 hodin tydné.
Pocatkem tficatych let 20. stoleti doSlo dokonce ke sniZeni na 40 hodin. V nésledujicich
desetiletich nastaly zmény v poctu pracovnich dnti, ktery se ustalil na Cisle 5. Pocatkem
devadesatych let 20. stoleti se objevily snahy o ¢tyfdenni pracovni tyden a pruznou
pracovni dobu, které je ¢astym predmétem diskuzi i v soucasnosti. V Ceské republice bylo
na konci 20. stoleti 112 nepracovnich dnti a délka pracovni doby c¢inila 8, 5 hodiny. Vyvoj
tedy ptinesl nc€kolik zdsadnich zmén v Zivoté Clovéka. Tou asi nejvyznamnéjsi je, Ze se
vyrazn¢ proménil rozsah Casu zivota i jeho skladba. Zatimco klesl pocet hodin prace,
zvysil se podil volného casu, ktery dnes zaujimd v pomyslném zebiicku prvni misto.
DalSim faktorem je merovnomérny rust obyvatel a zména jejich vékové i etnické
skladby. Hofbauer ( 2004, s. 29) uvadi : ,, Volny c¢as a moznosti jeho vychovného vyuziti
ovliviuji demografické zmeény. S dosavadnim i predpoklddanym ristem svétové populace
roste a dale poroste také jeho celkovy fond. Vyvojova kiivka poctu obyvatel sveéta je velmi

¢

strmd.
V prvnim stoleti naseho letopoctu bylo na svéteé 250 milionli obyvatel, v roce 1800 se svét
pysnil prvni miliardou. Toto ¢islo se v roce 1999 piehouplo v 6 miliard a samoziejmé to
neni konecny stav. ZvySujici se pocet realnych a potenciondlnich zajemci piinasi vétsi
riznorodost potifeb volného Casu a z4jmu, aktivit a instituci jednotlivct, jejich skupin a
dilezité, aby vychova co nejvétsiho poctu piislusniki populace byla kvalitni. Nesmime
opomijet ani pozitivni pasobeni ve volném cCase.

»Volny cas a potreba jeho vychovného zhodnocovani se i z tohoto hlediska stava stale
patrnéji celoZivotnim fenoménem a aktualizuje potiebu vychovu k volnému casu rozvijet jiz
od détstvi a mladi. “ ( Hofbauer, 2004, s. 29)

Volny ¢as ovliviiuyji také zmény v etnické skladbé obyvatelstva riznych zemi. Podili se na

tom imigrace obyvatel z jinych zemi 1 kontinentl. ,, Imigranti ze svych zemi prindSeji
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etnické a nabozenské zvlastnosti, jez nastoluji vazné otazky jejich adaptace na novy
sociokulturni kontext a kladou naroky na toleranci majoritni spolecnosti.” ( Hofbauer,
2004, s. 30)

Poslednim a neméné dualezitym faktorem je presun lidi do mést. Pravé urbanizace ma
velky vliv na hromadéni volného &asu do uréitého tizemniho a socialniho prostoru. Zivot
ve mésté mad svd pozitiva a negativa. Détem a mladym lidem umoziiuje nenucené
individudlni 1 spole¢né zajmové Cinnosti. Pii volnoCasovych aktivitdich organizovanych
riznymi sdruzenimi ¢i institucemi se mladi lidé setkavaji jak s vrstevniky tak i
s ptislusniky star§i generace, a to jim umoziiuje navazovat kontakty a zaroven byt
Vv bezpeci pted zdravotnimi, socialnimi a vychovnymi riziky. Stinnou strankou Zivota ve
meésté je odtazitost vztahli mezi lidmi, nezdvaznost a neodpovédnost vzhledem k sobé i
ostatnim. Projevuji se zde sociilné patologické jevy, kterymi minime zdravotni a
ekologické problémy, zvySujici se pocet lidi Zijicich pod hranici chudoby, nasili, ¢i
negativni zavislosti. Pokud jsme zminili situaci volného c¢asu ve mésté, nesmim
zapomenout také na vesnici. Jejich celkovy pocet klesa, tim padem na nékterych mistech
dochazi k zaniku $kol i1 kulturnich zafizeni, které byly faktory rozvoje obce. Na strané
druhé se déti a mladi lidé mohou tcastnit volno€asovych aktivit mimo bydlist€. Hofbauer
(2004, s.32) celou problematiku shrnuje témito vétami: ,, Na vesnici v§ak soucasné dale
pretrvavaji nékteré tradicni zpiisoby pasivniho traveni volného casu. Prestoze se rozdily
mezi venkovskou a méstskou populaci postupné zmensuji, ziistava ziskavani deti a mladych

3

lidi na vesnici pro lepsi vyuzivani volného casu narocnym tikolem.

1.6.Pedagogika volného ¢asu

Sedesata 1éta minulého stoleti pfinesla poznani, jak dileZitou roli v Zivoté a vychové déti,
mlédeze a dospélych hraje pravé volny ¢as. V té dobé vznikaly podminky pro jeho rozvoj.
Zasadni bylo zkracovani pracovni doby dospélych, zavedeni pétidenniho pracovniho 1
Skolniho tydne a rostouci pocet zakl stfednich a vysokych Skol, ktefi se ucastnili na
aktivitach volného Casu. Rok 1948 byl pro sociologii kriticky, byla prakticky zlikvidovana.
V Sedesatych letech dosSlo k obratu, znovu se u nas uskutectiovala empirickd Setfeni o
spole¢nosti nevyjimaje volného Casu jejich ptislusnikli, vychédzely prvni prace a objevovaly
se zminky o pedagogice volného Casu jako nové discipliné sociologie nebo pedagogiky.

Devadesata 1éta 20. stoleti byla pro volny ¢as dalezitym obdobim. V jejich pribéhu se
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rozsitilo vékové, socialni a zajmové spektrum ucastnikd volného ¢asu. Volny Cas se staval
opravdu nedilnou soucasti lidského zivota. Vznikajici pedagogika volného Casu a piibuzné
obory ( napi. pedagogika zazitki a muzeopedagogika) se intenzivné vénovaly otazce
volného Casu, jeho vyznamu a vychovnym moznostem. Pocatkem 90. let se pedagogika
volného ¢asu a vychova mimo vyucovani uskuteciiovaly soubézné. Postupné se zacal
prosazovat pristup, ktery vychazel z konceptu volného Casu a uplatiioval se na seminafich a
konferencich pracovniki této oblasti, v publikacich véetné uc¢ebnic ( Hofbauer, 2004).

V této souvislosti poklddame za souhrnny pojem vychovné zhodnocovani volného casu,
ktery zahrnuje nékolik oblasti:

Vychova ve volném ¢ase zahrnuje plsobeni v Case, ktery neslouzi realizaci zakladnich
biologickych potfeb ani pracovnich ¢i Skolnich povinnosti. Déti a mladi 1idé vstupuji
aktivné do vychovného procesu na zikladé dobrovolné tcasti, coz umoziuje vytvaieni
novych moznosti a specifickych zptsobt jejich formovani ( Hofbauer, 2004).

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu se zaméfuje na utvéfeni individudlnich
rystl participanta ¢innosti i na jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi, ¢imz mame na mysli ve
vrstevnické nebo zadjmové skuping, v dobrovolnické praci apod. Vychodiskem a soucasné
cilem aktivit je osvojit si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti oblasti volného
¢asu ( napt. oddechové ¢innosti). Na druhé strané vSak tuto oblast volnocasové aktivity
v mnohém piekracuji ( osvojovanim zdravého zplisobu Zivota, vefejné prospéSnou ¢innosti
apod.) ( Hofbauer, 2004).

Vychova k volnému ¢asu zahrnuje zvaZzeni samotného volného €asu, zamérné odkryvani a
vyuzivani obsahil ¢innosti a rGznych zpiisobl jeho uskute¢iiovani. Vychova k volnému
Casu otevira nové moznosti aktivit a rozvoje jedince ( Hofbauer, 2004).

., Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé uvedenych
oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reseni, deéti a mladé
lidi uschopnovat Kk tomu, aby se za pomoci dospélych ( rodici, vychovateli, animatorit) a
pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpuisoby spravné volit a zvladat tak,
aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socialniho okoli, spolecnosti, prirody.“

(Hofbauer, 2004, s. 18)
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Vychova formalni, informalni, neformalni

Jedna se o nové pojmy, které se v poslednich desetiletich objevuji zejména v dokumentech
a praxi evropskych instituci.

., Existuji tri zakladni kategorie ucelové ucebni cinnosti. Temito kategoriemi jsou formalni,
neformalni a informalni uceni. Formalni uceni probihd ve vzdelavacich instituci a vede
K ziskani uznavanych certifikatit a kvalifikaci. Neformalni uceni probihd vedle hlavnich
vzdelavacich systemit a zpravidla nevede k ziskani formalizovaného certifikatu. Neformalni
uceni muze byt poskytovano na pracovisti a prostrednictvim cinnosti organizaci a sdruzeni
obcanské spolecnosti. Informalni ucent je prirozenym doprovodnym znakem kazZdodenniho
Zivota. Na rozdil od formalniho a neformalniho uceni nemusi byt informalni uceni vzdy
ucenim zameérnym.Proto ani sami jeho ucastnici nemusi snadno rozpoznat, jak prispiva

K jejich véedomostem a dovednostem. * (e- Pedagogium [on-line], 2011)

Vychova formalni oznacuje aktivity, které se realizuji ve Skolach ¢i odbornych
vzdélavacich zafizenich. Jejim podporovatelem je stat a je vékové odstupnovana od
zakladniho po vysokoskolské vzdélani. Zakonceni formalniho stupné vzdélavani potvrzuje
doklad o absolvovani. Muzeme sem zahrnout tradiéni vzdélavani ve Skole, dalkové
studium na stfednich a vysokych Skolach a distancni vzdélavani zprosttedkované médii
(Hofbauer, 2004).
Vychova informalni je proces ziskavani védomosti na zaklad¢ kazdodennich zkuSenosti
srodinou, pfateli nebo praci. Muze probihat cilené, ale obvykle je toto pusobeni
nezamérné, nesystematické, neorganizované a nekoordinované (Hofbauer, 2004).
Poslednim pojmem je vychova neformalni. Piedstavuje zdmérnou a strukturovanou
aktivitu mimo formalni vychovny systém (zajmovy krouzek, sportovni druzstvo, umélecky
soubor atd.). VyznaCuje se tim, Ze probihd mimo prostiedi Skoly a nebyva ukoncena
Zzadnym osvédcenim. Neformalni vychova na rozdil od informalni vychazi od ditéte a
mladého ¢lovéka, je uskutecnovana prostiednictvim jeho dobrovolné ¢innosti a ma nejblize
k vychové ve volném cCase. Charakterizuji ji ur€ité rysy:

e je soucasti koncepce a praxe celozivotniho vzdélavani a vychovy

e vymezuje se svobodou rozhodovani o tcasti pii ¢innostech, které poskytuji vécné a
odborné znalosti, socidlni kompetence a hodnoty ( napf. rovnost muze a Zeny,
tvotivy a aktivni pfistup, demokratické obCanstvi)

e obsahuje prvky demokratismu ( snaha o usili kazdého jedince a skupin) ( Hotbauer,

2004)
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Oproti tradiénimu vzdélavacimu systému zdiraziiuje vymezeni neformalni vychovy
tvofivost, individudlni vzdjemné plisobeni se spolecnosti, uceleni znalosti, pruzné
feSeni problémii v zivot¢ obCana a ucast v Cinnostech dobrovolnych sdruzeni a
aktivitach mladeze v obci ( Hofbauer, 2004).

Na zaklad¢é dosavadnich zkuSenosti je neformélni vychova brana za jeden ze zptsobt
rozvoje demokratické spolec¢nosti a uznavani lidskych prav. Obcané tak dostavaji
prilezitost rozvijet zvidavosti, spole¢n¢ pracovat, ucit se demokratickému jednani,
rozSifovat osobni, socialni a profesni pravomoci, ucit se angazovanosti a solidarité,
toleranci a interkulturni vychové€, sebedivéie a dal§im rysim osobnosti ( Hofbauer,
2004).

Hofbauer (2004, s. 20) uvadi: ,, Vychova formdlni a neformalni se shoduji ve svych
cilech: v rozvoji osobnosti, socidalni integraci a vychoveé k aktivnimu obcanstvi. Obé
rozvijeji nejen intelektudlni, nybrz také praktické a socialni kompetence ve znalostech,

6 6«

V umeéni jednat a v ,,umeéni byt .
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2. Moznosti traveni volného ¢asu

Moznosti, jak mohou déti vyuzivat sviij volny ¢as, je nespocet. Pokud nyni nebudeme brat
V ivahu ¢innosti, kterym se déti vénuji v domécim prostiedi (napt. cetba a deskové hry),
muzeme obecné moznosti traveni volného Casu rozdélit na formy organizované a

neorganizovang.
2.1. Organizované formy traveni volného ¢asu

Do této skupiny fadime Skolni volnoCasové aktivity jako jsou prilezitostné (jednorazové)
¢innosti, které obohacuji vyucCovaci proces a zaroven slouzi jako jisty druh zabavy a
odpocinku. Patfi mezi né , navstévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a
dalsich obdobnych akci, Skolni slavnosti, zabavy, tanecni a plesy; mezitridni, meziskolni a
sportovni utkdani a jina soutézni setkani; lyZarské vycvikové zdjezdy a Skoly v prirodeé;
putovni, stilé prazdninové tabory nebo zahranicni zdajezdy poradané skolou. ““( Hofbauer,
2004, str. 69) Vedle téchto prilezitostnych aktivit hraje nemén¢ diilezitou roli pravidelna
zdjmova ¢innost (rizné sportovni, umélecké, zajmové krouzky a soubory), kterd pozitivné
pusobi na jedinclv individudlni rozvoj. Existuji také rtizné organizace, jejichZ pfedmétem
z4jmu je volny Cas déti a mladeze. Pavkova (2002, str. 127, 143-146) uvadi nasledujici:
., Domy déti a mlddeze a stanice zdjmovych cinnosti, Jundk, Pionyr, Ceskd tabornickd unie,
Duha, Hnuti Brontosaurus, Obcanskd sdruzeni pracujici s mladezi, Telovychovné a
sportovni organizace, Organizace cirkvi a nabozZenskych spolecnosti i Zakladni umélecké

Skoly. “ Nyni bych se rada blize zamé&fila na nékteré z téchto organizaci.

2.1.1. Dum deti a mldadeze a stanice zdjmovych cinnosti ( DDM)- jedno z moznych
sttedisek pro volny cas, které se soustfed’'uje nejen na déti Skolniho ve&ku, ale 1 déti
predskolni a mladeZ. Poslanim je vytvafet podminky détem a mladezi, aby mohli aktivné
travit volny ¢as a umoznit zjemctim rozvijet vlastni osobnost a schopnosti prostiednictvim
svych koni¢ki DDM pracuji po cely rok. Zajmové vzdélani se realizuje ptilezitostnymi
¢innostmi (turnaje, vylety, soutéze, exkurze), pravidelnou zdjmovou ¢innosti ( divadelni,
hudebni soubory, ¢tenatrsky krouzek, filmovy klub), tdborovou ¢innosti ( letni tabory) ¢i

spontannimi aktivitami (napf. ¢itarny, dopravni hfisté, posilovny).

2.1.2. Junak- patii mezi nejpocetnéj$i zékladni typ sdruzeni déti a mladeze. ,, Jeho
poslanim je pusobit mezi détmi, mladymi lidmi i dospélymi a vést je k duchovni, mravni a

telesné zdatnosti a pripravenosti plnit svoje povinnosti k bliznimu, spolecnosti, viasti a
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pratelstvi mezi narody. ( Hofbauer, 2004, str. 107) Velky duraz je kladen na pobyt
Vv prirod¢€, kooperaci a schopnost korigovat sebe samého. V oddilech se potkavaji déti a
mladi lidé s rozdilnymi schopnostmi, riznych narodnosti nebo s odliSnym naboZzenstvim.
Kazdy ma pravo byt ¢lenem a navézat nova piatelstvi. Clenové proZivaji Zivot naplno,
délaji to, co je bavi. At uz je to foceni, psani reportazi, slanovani, sportovani nebo cokoliv
jiného (Jundk [on-line]). V publikaci Hofbauera ( 2004, str. 107) jsou uvedena za kli¢ova

tato hesla: ,, Priroda- Sport- kultura- Hry- Sluzba- Kamarddstvi- Romantika *

2.1.3. Pionyr- povazuje se za druhé nejvétsi sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Vyznam
slova ,,pionyr* nam jasn¢ ukazuje hlavni myslenku organizace, a tedy hledani novych cest.
Jedn4 se o demokratické, dobrovolné, oteviené hnuti, které je nezavislé na politickych
stranach. Jeho snahou je vychovat vSestranné aktivniho obcana, uspokojovat a naplnit
potteby a zajmy svych c¢lenll. Vede své Cleny i dalSi ucastniky Cinnosti k aktivnimu
oblanstvi a kladnym moralnim hodnotam. Cini tak Sirokou nabidkou zdjmovych aktivit
zabyvajicich se turistikou, kulturou, sportem, tabofenim, technikou ¢i ptirodovédou.
Clenové se sdruzuji formou oddilovych schiizek, klubi, vikendovych vyprav ¢&i tabort

(Pionyr [on-line]).

2.1.4. Ceska tabornicka unie- organizace, ktera sdruzuje déti, mladez a dospélé na zakladé
spole¢ného zajmu. CTU dava prostor viem vékovym skupindm, pomaha jim
Vv seberealizaci a uspokojovani jejich zajmu. Cilem neni néco piedepisovat, ale vyjadrit
spolecné potieby a zajmy. Navazuje na trampské hnuti. Svou ¢innost zaméfuje na pobyt
v ptirodé. Clenové se stavaji dokonalymi znalci piirodnich zdkonti a ochranci pfirody.
Ptiroda je chdpana nejen jako les a volnost, ale také ji minime Clovéka a jeho vytvory.
Cinnost je uskute¢fiovana prostiednictvim pravidelnych schiizek v tabornickych klubech a
trampskych osadach, pficemz se potfadaji i rtzné akce jako vodacké, potapécskeé,
horolezecké a lyzaiské tdbornické Skoly, sportovni turnaje, hudebni soutéze, vymeénné

pobyty a jiné (Tdbornici [on-line]).

2.1.5. Duha- obcanské sdruzeni, které prostfednictvim zazitkové pedagogiky, realizuje
volnocasové aktivity pro déti a mladé lidi. Usiluje o celkovy rozvoj jedince. RozSifuje
netradi¢ni formy vychovy, vymény zkuSenosti a hledani novych cest rozvoje. Zakladnim
¢lankem je tzv. duzina. Duha nabizi pestrou Skalu aktivit, jimiz jsou tadbofeni, vodactvi,
turistika, jeskynateni,cyklistika, lezeni, divadlo ¢i vytvarna ¢innost. Duha také uskuteciiuje

programy pro déti z détskych domovi, romské déti a dal$i znevyhodnéné skupiny. Duha
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uci své ¢leny vzajemné toleranci, ucté a ohleduplnosti. Zaujima vyznamné postaveni mezi

¢eskymi i mezinarodnimi organizacemi (Duha [on-line]).

2.1.6. Hnuti Brontosaurus-,, nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez zameérené na ochranu
a tvorbu zivotniho prostredi “( Pavkova, 2002, str. 142). Hnuti Brontosaurus je uskupeni
prevazné mladych lidi do 26 let se zajmem o okolni svét, ve kterém Zziji. I toto sdruzeni
nabizi rozmanité programy. Své si v nich najdou lidé se zajmem o pamatky, ochranci
ptirodniho dédictvi a krajiny a nebo také lidé, ktefi chtéji pomahat s projekty nejen
vCesku ale i v zahrani¢i. Hnuti je zaloZeno na dobrovolnické ¢innosti. Tisice
dobrovolniku se kazdorocné ucastni akci jako jsou koseni orchidejovych luk, opravovani

hradi ¢i stavéni Skoly v Himalajich (Brontosaurus [on-line]).

2.1.7. Zdkladni umélecke skoly- spadaji do sité skol, ale vyuka probihd v mimoSkolni dobé
a ucast je dobrovolna. Cilem je péCe o rozvoj a kvalitu uméleckych obord. Zakladni
umélecké Skoly nabizeji obory vytvarné, hudebni, tane¢ni a literarné-dramatické.

Nejvétsiho zajmu se tési studium hudby, které voli vétSina déti.
2.2. Neorganizované formy traveni volného ¢asu

Stejn¢ jako organizované formy trdveni voln¢ho cCasu nabizeji 1 neorganizované
(spontanni) velky vybér moznosti pro realizaci déti a mladeze. ,, Proto zarizeni vytvireji
podminky i pro neorganizované vyuziti volného casu podle aktudlniho zdajmu jednotlivcu i
skupin, vymezené pouze provozni dobou zarizeni a pedagogicky a organizacné ovliviiované
Jjen neprimo.* (Hofbauer, 2004, str. 89) Radime sem posilovny, riizna sportovité, hiisté,
plavecké bazény, aquaparky, koupalisté, lanova centra, lezecké stény, ale i1 divadla, kina,
knihovny, muzea, galerie ¢i hudebni a tane¢ni kluby. Déti a mladez na zéaklad¢ vlastniho
rozhodnuti, ¢asu a zdjmu voli, zda a kdy tato zafizeni navstivi. Nejsou nijak vazani
pravidelnou dochazkou. Spontanni aktivity jsou mezi détmi a mladezi velmi oblibené.
Jednim z diivodii mtze byt pravé ta svoboda v rozhodovani, kdy si sami urcuji, cemu se
momentalné budou vénovat. Pravidelnd Skolni dochézka je pravym opakem, musi plnit
ukoly a povinnosti a jsou pod neustdlym dohledem pedagoga, proto je pfijemné stravit cas
¢innostmi, které si sami ur¢i. Dalsi faktor mtize byt skutecnost, ze déti a mladez jsou ve
svém volném cCase neradi hodnoceni. S tim se v jist¢ mife setkdvaji u organizovanych
forem traveni volného Casu, a proto nemusi byt u nékterych jedincti tolik v oblib¢ jako

jsou spontanni aktivity. Na druhé strané vSak muZze UcCast v téchto Cinnostech probudit
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Vjedinci takovy zajem, ze zpocatku spontdnni navstévy nahradi zajmovou cinnosti

pravidelnou ( Hofbauer, 2004, str. 89-90).
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3. Navykové latky

V nésledujici kapitole bych rdda blize rozebrala problematiku navykovych latek.
Pozornost budu vénovat zakladnim pojmim jako jsou droga a zavislost, ale 1 varovnym

znamenim signalizujici uzvani drog a na zavér samotné klasifikaci navykovych latek.
3.1. Zakladni pojmy

Nez zacnu podrobnéji zkoumat téma, kterého se tyka tato celd kapitola, je potieba se

seznamit s kliCovymi pojmy jako je droga a zavislost.
3.1.1. Droga

Definici pojmu ,,droga* existuje celd fada. Viceméné se shoduji v tom, Ze tento vyraz
obecné oznacuje susené rostlinné ¢i zivo¢i$né suroviny, jez maji velky vliv na psychicky i
télesny stav organismu. Samotné slovo ma sviij pivod ve francouzsting, odvozeno od slova
,», drogue®, jinde se uvadi, ze zaklad slova Ize odvodit od nizozemského ,,droog®. ,, Drogu
chapeme stejne, jak ji uz tisice let pred nami oznacovali Hippokrates a Galénos. jako
latku, jez namisto, aby byla télem ,,premozena“ ( a stravena jako bézny pokrm), je schopna
telo ,,premoci‘ a vyvolat- i pri davce smésné malé v porovnani s jinymi pokrmy- znacné
organické a dusevni zmeny. " ( Escohotado, 2003, str. 6). Drogu lze chépat jako kazdou

latku, ktera spliluje dva zékladni poZadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek — néjakym zplisobem ovliviiuje naSe proZivani okolni
reality.

2. muze vyvolat zavislost ( Presl, 1995).
3.1.2. Zavislost

Zavislost je vyraz Casto sklonovany s pojmem ,droga®. Samoziejmé opét nemlzZeme
stanovit jedinou platnou definici. Obecné vsak lze fici, Ze je to onemocnéni, pii némz
nemocny citi naléhavou touhu po ucincich drogy. Zavisly ¢lovék uziva drogu i navzdory
fad¢ problémd, které si tim zplsobuje. Prvotni experimentovani s drogami muliZze pfertst
Vv pravidelné uzivani a naslednou zavislost. Divody, pro¢ doty¢ny zacina s drogami, jsou
rizné. Mohou to byt napiiklad osobni problémy, nemoc, nuda ¢i tlak vrstevniki. Zpocatku
si uzivatel mysli, ze ma vSe pod kontrolou, ale postupem casu pfevezmou vladu nad jeho

zivotem pravé drogy. Sdruzuje se s lidmi, mezi kterymi se droga distribuuje a uziva,
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naopak se strani lidi, kteti by mu mohli pomoci. Rada bych uvedla tti zdkladni znaky, které

signalizuji, Ze ma ¢loveék vazné potize s drogou ( Hajny, 2001).

1. Pravidelné uzivani- takovy clovek si bere drogu opakovang, Casto v uréitych
situacich ( rande, rozc¢ileni, smutek apod.). Postupem casu prvotni diivod prestava
byt dillezity a podnétem pro uzivani drogy se stavaji i dalsi véci. Uzivani jednou
tydné jiz povazujeme za pravidelné uzivani. Konecna faze je kazdodenni uzivani.

2. Pokusy a sliby, ze uz drogy nebude brat- uzivani drog s sebou ptindsi problémy,
dochazi ke zménam v zivoté uzivatele, kter¢é ho vedou k myslence piestat
s drogami. Casto bohuZel ziistava jen u slibii a plant, k realizaci zmény nedochazi,
zavisly zménu jen predstira.

3. Neschopnost zastavit uzivani i ptes neptiznivé disledky- zavisly si svym chovanim
zpusobuje nepiijemnosti. Vyskytuji se problémy v praci, Skole ¢i partnerskych
vztazich. I ptes to, Ze si uzivatel uvédomuje negativni disledky svého chovéni, neni

schopen stavajici situaci zastavit a pokracuje v uzivani ( Hajny, 2001).

RozliSujeme psychickou a fyzickou zévislost. Psychickd se odehravd v nasi mysli,
fyzickou pocitujeme na téle. Psychicka zavislost se projevuje neodolatelnou touhou po
droze. Jediné, o co uzivatel usiluje, je ziskat drogu a to jakymkoliv zpisobem. Casto se
nevyhyba ani trestné ¢innosti. Pfi fyzické zavislosti se télo konzumenta nastavi na piijem
drogy a po urcité dobé dokaze fungovat jen s drogou. Pokud organismus nedostava, na co
je zvykly, dochazi k abstinennim pfiznakiim. Zatimco télesnd zavislost se dd pomoci

1ékatske péce piekonat, psychicka pietrvava celozivotné.
3.2.Varovna znameni, ktera signalizuji mozné uzZivani drog

Casto nas udivuje, Ze si nikdo z okoli uZivatele drog nevsiml, Ze je onen jedinec zavisly.
Rodi¢e si v mnoha piipadech nechtéji pfiznat, ze by jejich dit€¢ mohlo mit problém
s né¢jakou drogou, vyskytuje se u nich urcity druh ,slepoty” vii¢i varovnym znadmkam
signalizujici problém. Puberta je slozitym obdobim v Zivoté jedince, v tomto ¢ase dochazi
k mnoha zménam, a proto mohou byt znameni poukazujici na problémové chovani
pfipisovana jen komplikovanému obdobi dospivani. V kazdém piipad¢ bychom jim méli
vénovat zvySenou pozornost. Podivame se blize na zminéné varovné signaly (Hajny,

2001).
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Néhla zména nalad, nepFimérené reakce

Dité se izoluje od ostatnich nebo se naopak stane stfedem pozornosti. Rlizné situace fesi az

podeziele klidn€, nebo velmi podrazdéné.
ZhorSovani ve Skole

Dité se zhorsi v prospéchu, neplni skolni povinnosti, vyrazné se zvysi absence. Prestane

navstévovat zajmove krouzky, Spatn¢ zvlada piekazky.
Zména okruhu pratel

Dité se zane kamaradit s naprosto odlisnou skupinou lidi nez dosud. V takovém piipadé

bychom méli byt na pozoru.
Vyrazna zména image a stylu hudby

Je pfirozené, ze se ditéti v pribéhu dospivani méni vkus oblékani i hudby, kterou
poslouchd. Je dilezité si ditéte vice v§imat a mluvit s nim. Vyrazna zména v oblékdni a

hudb€ mlize mit spojitost s uzivanim drog.
Skryvani a zakryvani

Dité¢ se zane zamykat, travi spoustu ¢asu samo, je podrazdéné, kdyZ n€kdo vstoupi do
jeho pokoje, nosi volné obleceni, dlouhé rukavy nebo bryle. Tyto vSechny rysy mohou
znamenat, ze se snazi zakryt projevy uzivani drog jako jsou ¢ervené oci, zizené zornice €i

vpichy.
Casta vyCerpanost, spavost

Uzivatel je nadmérné pasivni, V dob¢ nejsilnéjSiho ucinku mu Casto padaji vicka a vypada,

Ze usne.
LzZi a predstirani

Dit¢ ve velké mife 1ze. Napadné je to hlavné u jedinct, kteti diive nelhali. Snazi se tim
zakryt Casty pobyt mimo domov ¢i vyrazné vydaje penéz. Lzi a pfedstirani jsou jednim

z typickych ptiznakd, které naznacuji, Ze je s jedincem néco v neporadku.

27



Rychle nastupujici sexualni aktivita

Rychle nastupujici sexudlni aktivita je podezield zejména u téch mladych lidi, kteti jsou

introvertni a stydlivi. Je znamé, ze alkohol ¢i drogy odbouravaji zabrany.
Izolace od rodiny

Dospivajici clovék ma potiebu sebeidentifikace, odpoutani se od rodiny. Pokud je samota
dlouhodoba a dospivajici se brani komunikaci s ostatnimi, miZe to znamenat jeho

nadmérnou zainteresovanost v jiném svéteé- sveéte drog.
SniZené sebevédomi

Dité, které si pripada odmitané a kritizované, ve Skole spiSe v roli outsidera, neoplyva

vysokym sebevédomim, a tak Casto sklouzne k drogam jako k form¢ uniku.
Chybéjici 1éky ¢i alkohol v doméacnosti

Dal$im varovnym signalem pfed moznym uzivanim drog byvéa ztrata praSka proti bolesti ¢i
1ékt na spani v domacnosti. Dospivajici zkousi zprvu nejdostupnéjsi drogu. To se tyka i
alkoholu. Rada uZivatelti heroinu uvadi, ze pfed heroinem konzumovali vétsi mnozstvi

alkoholu.
Ztracejici se véci a penize

V domécnosti se zaCinaji ztracet penize €1 véci. Uzivatel si pottebuje koupit drogu, fesi to

kradezi penéz ¢i véci, které zastavuje nebo prodava.

Vyse zminované body piedstavuji varovna znameni signalizujici mozné uZzivani drog.
Pokud se vyskytuji spolecné nebo frekventované, je dobré byt na pozoru a jednat. ( Hajny,

2001)
3.3. Klasifikace a ucinky navykovych latek

,Drogy se daji v zasade rozdelit na ctyri zakladni skupiny. Tyto skupiny latek se mezi
sebou lisi vzhledem, ucinky, priibéhem zavislosti, ale i mirou rizika pro uzivatele. K temto
nelegalné vyrabenym latkam je mozno dadle priclenit skupinu padtou- léky s
ucinky ovliviiujicimi psychiku, tedy jinak receno legdlni drogy.* ( Polanecky, [on-line],
2011)
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Skupina- konopné drogy
Skupina- opiaty
Skupina- stimula¢ni latky

Skupina-halucinogeny

o B~ W D

Skupina- psychotropni léky

Kazda vySe uvedend skupina ma fadu riznych zastupct. V nésledujicim vyctu budou

vvvvvv

2011)
3.3.1. Konopné drogy

Do této skupiny fadime drogy vyrobené z konopi- marihuana, hasi§ a haSiSovy ole;j.
Konopi seté ( Cannabis sativa) je jednoletd dvoudoma bylina plivodem z Indie. Je nejstarsi
rostlinou péstovanou pro své psychotropni ucinky. Konopi rozhodné patfi mezi jednu z

v

nejrozsifengjSich drog na svété ( Presl, 1995).

Hlavnim znakem uZzivani konopi je zarudly oblicej a o¢i, kterym se tika ,, ko€i¢i oci*. Pti
otravach konopim ne¢kdy dochéazi ke staviim uzkosti, halucinaci, mohou se vyskytnout
sebevrazedné myslenky. Dal§imi projevy otravy jsou bolesti hlavy, zvraceni, buSeni srdce,

nahlé pady (Gohlert, Kithn, 2001).

,,Neprdavem se o konopi mezi mladymi lidmi- na rozdil od alkoholu- stdle jesté soudi, Ze je
to neskodna droga. Zalezi to mimo jiné na tom, Ze ndsledky uzivani konopi dosud nejsou
dostatecné prozkoumany. Je vsak jisté, Ze konopi pusobi zavislost a pri trvalém uzZivani

vede k télesnému poskozeni. “ (Gohlert, Kiihn, 2001, str. 53)

Marihuana (trava, zeli, huleni, maika, gandZza, joint, marjanka) jsou suSena kvétenstvi
rostlin. Hlavnimi zplsoby uzivani jsou koufeni a konzumace v jidle. Uzivani marihuany
pfinasi u vétSiny pocity euforie, mize se vSak dostavit také deprese, smutek, zmatek.
Dal8imi projevy poziti marihuany jsou smich, vyrazngj$i vnimani zvukd, barev, chuti,
zrychlené, ¢i naopak zpomalené mysleni. Doba ucinku se rizni. Hlavni G€inky mizi do
dvou hodin, mohou vSak ptetrvavat po cely den v pocitech nerealnosti, zménéném dennim
rytmu a pozornosti. V ptipadé poziti marihuany v jidle, ucinky nastupuji pomaleji, ale
trvaji déle ( Hajny, 2001). O marihuané¢ se vedou diskuze. Zastanci tvrdi, Ze na ni nevznika
zéavislost a jeji uzivani nezpusobuje tolik zdravotnich rizik jako tabak a alkohol.

Nemiizeme ovSem brat v tivahu jen Cisté zdravotni rizika. Marihuana jako kazda jina droga
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ovliviiuje celkovou kvalitu zivota uzivateli a pfinasi s sebou fadu rizik- urazy, dopravni
nehody pod vlivem drogy, snizend pozornost a kratkodoba pamét, uzkost, rozvinuti
doposud skryté duSevni poruchy (schizofrenie), zuzeni z4jmi. Také se zvySuje

pravdépodobnost, Ze uzivatel za¢ne i s jinymi drogami (Hajny,2001).

Hasi$ ( has, shit, cokolada, ¢erny afghan) je usuSena pryskyfice z rostlin konopi. Stejné
jako marihuana se kouii nebo konzumuje v jidle. Uginky a zdravotni rizika jsou obdobné

jako u marihuany ( Hajny, 2001).
3.3.2. Opiaty

Za opiaty oznacujeme drogy s tlumivym ucinkem pochézejici ze surového opia. Opium
ziskdvame z nezralych makovic opiového méaku. Mezi opiaty patii hlavné heroin
V nejriznéjSich podobach, opium a tzv. cesky pouliéni ,,braun®, coz je smés derivati

kodeinu ( Polanecky, [on-line], 2011).

Opium se ziskava ze $tavy maku setého. Opiaty maji tradici jako 1éky a narkotika ( proti
bolesti, zaludecnim a stfevnim potizim, horecce a nespavosti). Opium je také zndmou
drogou. Roku 1804 byl z opia ziskan hotky krystalicky prasek- morfin, ktery dal zaklady
anestezii (Gohlert, Kiihn, 2001).

Pti poziti dochazi k Gtlumu centrdlni nervové soustavy. Zvlast nebezpecny je utlum

dechového centra, ktery mize zpusobit smrt (Polanecky, [on-line], 2011).

Heroin (herak, Horse, Smack, diacetylmorfin, junk, diamorphine, Poison) je
heroin nitroZilng, koufenim, polykanim a Sfiiupanim. Heroin vyvolava euforii, ktera ale neni
spojena s povzbuzenim.Ma tlumivy charakter, uzivatel se uzavira spiSe do ,,vlastniho

svéta“ (Hajny, 2001).

Utinek trva tii az pét hodin, pfiemz nejvyssi hladina se da v krvi prokazat po jedné az
dvou hodinach. Pfi koufeni a Siiupani se heroin vstfebava pomaleji. Charakteristickym
projevem uzivani heroinu je tzv. ,, kick®, pocit proudu tepla, ktery pronikéa celym télem a
navozuje slast, radost a pohodu. Zavisli popisuji tento stav jako to nejkrasnéjsi, co si lze

predstavit. Pravé proto vznika zavislost na heroinu velmi rychle (Gohlert, Kiihn, 2001).

Zavislost byva u vétSiny uzivatel spojena s fyzickymi abstinen¢nimi pfiznaky, kdy zavisli

trpi nespavosti, nevolnosti, depresemi a neodolatelnou touhou po droze. Preddvkovani
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heroinem mivéa tragické nasledky- smrt. Pfi nitrozilni aplikaci hrozi otrava krve,
hepatitida, HIV. Cena drogy vede ¢asto k dalsimu protispole¢enskému chovani: prostituce,
kradeze, prodej drog (Hajny, 2001).

3.3.3. Stimulacni latky

Skupina drog charakteristickd povzbuzujicimi U€inky. Patii sem kokain, amphetamin a

jeho ruzné derivaty (napf. pervitin), extaze aj. (Polanecky, [on-line], 2011)

,Stimulancia, budivé latky, nebo také psychomotorické stimulanty, jsou chemicky

riznorodou skupinou latek, které vyvolavaji telesné a dusevni povzbuzeni.“( Kolektiv

autori SANANIM, 2007, str. 164)

Kokain ( koks, snih, cukr, crack, snow) se ziskava zlisti koky, které se namaci
Vv benzinu.Nej¢astéjSim zpisobem uzivani je Siiupani, nékdy se pouziva injekéné ve formée

roztoku nebo se vtira do sliznic (Polanecky, [on-line], 2011).

Mezi hlavni G¢inky patfi dobra nalada, povznesenost, zrychlené mysleni, fe¢ a chovani

(Hajny, 2001).

Utinky piichazeji po nékolika vtefinach, odeznivaji po 30-40 minutach. Kokain ma
povzbuzujici ucinky na nervovy systém, snizuje chut’ k jidlu a zpisobuje vykyvy nalad. Pti
prvni davce kokainu nedochdzi k pfijemnym staviim, uzivatel pocituje srdecni slabost,
tfes, mrazeni, bledost a roz§ifeni zornic. Teprve opakované poZzivani s sebou piinasi stavy
euforie. Pfiznaky uZivani kokainu jsou bledost, chraplavy hlas, vytok z nosu v ptipadé

S$nupani, rozsifené zornice a hubnuti (Polanecky, [on-line], 2011).

Ptes prvotni pocity $tésti a radosti, které kokain navozuje, se po odeznéni u€inkti dostavuje
sklicenost, uzkost, v hor§im ptipad¢ i sebevrazedné myslenky. Po fyzické strance dochézi
ke zrychleni srde¢niho tepu ,zvySeni tlaku a télesné teploty, coz miize vést k prehrati
organismu. Pii pfedavkovani uzivatel trpi zachvaty kieci a poruchami koordinace. Muze to
vSak koncit 1 selhanim srdce v dusledku ptehrati. Pfi dlouhodobém uZzivani je viditelny

ubytek na vaze, u Zen a divek vynechava menstruace (Gohlert, Kiihn, 2001).

Pervitin ( pécko, piko, pefi, pernik) je derivat amfetaminu, ¢isty ma podobu bilého prasku
(Polanecky, [on-line], 2011).
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., Pervitin patri mezi drogy, pro které neni typické denni uzZivani. Byva spiSe uzivan
Vjizdach, jde tedy o opakované uziti nékolik dni po sobé, po kterém ndsleduje obdobi
abstinence. Charakteristickeé je na pocatku drogové kariéry uzZivani prileZitostne- 0
vikendech. Postupné dochazi ke zvySovani frekvence, uzivatel bere pervitin nejen o

vikendech, ale i behem tydne. * (prevcentrum [on-line], 2011)

Pervitin je mozno uzivat riznymi zplsoby: koufit, Siiupat nebo aplikovat nitrozilné.
Nejrizikovejsi je pravé nitrozilni uzivéani, jehoz prostfednictvim lze ptenést infekéni

nemoci jako je zloutenka nebo HIV ( Hajny, 2001).

U nitrozilniho podani nastupuji ti€inky ihned, pfi $itupani do 10 minut a u spolknuti do 1
hodiny. Hlavni pfiznaky poziti zmizi do 24 hodin. Pervitin sniZzuje unavu a zvysuje
vykonnost organismu.Stoupd tepova frekvence a krevni tlak, zorni¢ky jsou rozsifené.
Intoxikovany se citi sebejisté, rozhodné, nepocit'uje pottebu spanku. Po odeznéni uc¢inku

nastupuji depresivni stavy a totalni vycerpanost organism ( SANANIM , [on-line], 2011).

Extaze ( écko, extoska, ex, kol¢o, Eden, Harmony, Empathy, Love) se vyskytuje nejcastéji
ve formé tabletky s vyrazenym symbolem ( naptiklad slunic¢ko, holubice, srdce), méné
Casto se objevuje ve form¢ barevné gelové kapsle, jemného praSku nebo roztoku. Pisobi
zhruba po tiiceti minutach a pdezniva po né€kolika hodinéch. Vyrazné projevy poziti extaze
jsou pocity empatie, pratelstvi, sounalezitosti a potieba dotykat se druhého (Polanecky,

[on-line], 2011).

Mezi vedlejsi a nezadouci Gc¢inky patii nevolnost a zvraceni pii ndstupu uinku, tzkost a
deprese. Dochazi k bolesti svali a porucham koordinace. Zvysuje se télesna teplota, stoupa

krevni tlak. Objevuje se poceni a sucho v Ustech. Snizuje se chut’ k jidlu. Viditelnym

projevem je rozsiteni zornic (prevcentrum [on-line], 2011).

, Zavislost na extazi je pomérné vzacnda a pokud vzmnikd, tak je obycejné lehka, casto
nevyzaduje odbornou intervenci. Zda se spise, ze riziko spociva v usnadneni prechodu na

silnéjsi stimulanty.” (prevcentrum [on-line], 2011)
3.3.4. Halucinogeny

Do této skupiny patii drogy, jeZ méni vnimani vnéjSiho 1 vnitiniho svéta. Doprovazi jej
halucinace a nové fantazie. Ze vSech zminénych drog maji drogy této skupiny nejvyssi

podil G¢inkd, které odvadéji pozornost uzivatelii od skuteéného svéta. Patii k nim LSD,
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nékteré kaktusy a houby, zejména lysohlavka. Uc¢inky se projevi po ptlhodiné az hoding,
trvaji Sest a vice hodin. Intoxikovany mé narusené vnimani, pravidelné uzivani mize

rozvinout skrytou duSevni poruchu ( Hajny, 2001).

Lysohlavka ceska, lysohlavka kopinata ( lysina, houbic¢ky, mushrooms, houby) obsahuje
halucinogen psilocybin. Plodnice se konzumuji Cerstvé nebo suSené. Psilocybin vyvolava
euforii az pocity, ze jedinec umi létat, zrakové a sluchové halucinace, poruchy
prostorového vniméani a orientace v ¢ase. Objevily se i ptfipady posSkozovani sebe sama a
sebevrazedné jednani. Vysoké mnozstvi lysohlavky zpisobuje nevratna poskozeni ledvin a

jater (Polanecky, [on-line], 2011).

LSD — 25 ( trip, papir, kyselina, vitamin A) se uzivé nejcastéji formou ,,tripti“, coz jsou
malé papirky napuSténé jeho roztokem. Nastup drogy byva provazen pocity chvéni,
zvraceni, nevolnosti a Spatnou koordinaci. Halucinogeny patii k nejméné
predpovéditelnym drogam. Doposud nebyl u LSD popsan piipad piredavkovani, ktery by
kon¢il smrti (Polanecky, [on-line], 2011).

Mezi rizika uzivani patii rozvoj duSevni poruchy, flashback, coz znamena navrat ptiznak i

po delsi dobé abstinence, slabost, neklid a nespavost ( Hajny, 2001).

Halucinogeny mohou spustit ¢i vyvolat psychozy. UZivatel uZ nemusi LSD uZivat, ale
zustava psychicky nemocny. LSD zasahuje 1 do oblasti mozku, které rozhoduji o
schopnosti rozliSovat mezi dilezitymi a nedilezitymi vzruchy. Absence této schopnosti

zpusobuje, Ze je mysleni neusporadané (Gohlert, Kiihn, 2001).
3.3.5. Psychotropni 1éky
Jsou Casto zneuzivany jako drogy a patifi mezi né¢ Rohypnol, Alnagon, Subutex, Diolan aj.

,Jedna se o casto zneuZivané preparaty s vysokym rizikem navyku, ev. rozvoje zavislosti.
Existuje zde i nezanedbatelné riziko predavkovani se smrtelnymi nasledky. Vsechny tyto
leky se objevuji na cerném trhu a slouzi bud’ jako nahrada ¢i doplnék opiatii, nebo se

pouzivaji jako zdroje k vyrobé jeste ucinnéjsich drog. * (Polanecky, [on-line], 2011)
3.3.6. Alkohol

,Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou, nez ve skutecnosti je, protoze je obecné

tolerovan, jeho uzZivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi upravami, nicméné je
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Vnasich zemich pro vetsinu populace legalné dostupny.” (Kolektiv —autort

SANANIM,2007, str. 139)

Alkohol ( etylalkohol, etanol) patii do skupiny latek nesouci nazev alkoholy. Sloucenina
alkohol je ziskdvana kvaSenim cukru. Je obsazen ve vinu, pivu a lihovinach. Intoxikujici

prvek je etanol ( etylalkohol) ( Kolektiv autori SANANIM, 2007).

Vlivem alkoholu je mozkova Cinnost naruSena umérné vzhledem k mnozstvi alkoholu
v krvi. Cim vys$i je hladina alkoholu v krvi, tim vice je naruSena mozkovéa cinnost.
Alkohol zhorSuje rozumové funkce, uceni a zapamatovani, odbourava stud a ¢lovek ztraci

zabrany ( Stastny, [on-line], 2007).
Rozeznavame nekolik zékladnich stupni intoxikace:

e podnapilost — nejmirnéjsi stadium, zjistime ji jen sledovanim reak¢ni doby

o lehka opilost — zména chovani je napadnd, Clovek je pohybove nejisty, vravora

o sti‘edni stupen opilosti — projevuje se utlumem, blabolivou feci, nejistou chizi,
zménami psychomotoriky

o tézky stupeii opilosti — charakteristicka je ztrata orientace, neschopnost chiize bez
cizi pomoci

e tézka otrava alkoholem — posledni stadium, pifi némZ dochazi k porucham

zakladnich Zivotnich funkci ( Stastny, [on-line], 2007)

Rizika uzivani: poskozeni traviciho traktu ( zanéty stfev a zaludku), poskozeni jater, ktera
jiz nejsou schopna regenerace, hormonalni zmény ( u muzi mize dochazet k impotenci),
psychické komplikace ( alkoholova demence, halucinace), poSkozeni srdce ( Kolektiv

autorti, SANANIM, 2007)
3.3.7 Tabak

Pochazi zusuSenych listii rostliny rodu Nicotiana, jehoZz nejzndméjSim druhem je

Nicotiana tabacum, piivodem z Ameriky (SANANIM [on-line], 2011).

Koufeni vonnych listl, drog, kofeni se vyskytuje v lidské spolecnosti jiz tisice let.
Zejména indicka kultura je koufenim prosluld. Prvni cigarety piiSly na svét okolo roku
1830 v USA. Zpocatku byly povazovany za rys moderniho zplisobu Zivota. Dnes jiz nikdo
nepochybuje o negativnim vlivu cigaret na lidsky organismus. Jsou zde snahy vytlacit
kouteni ze Zivota lidi ( Stastny, [on-line], 2007).
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, Kuractvi je “narkomanii vsedniho dne”, vedouci k psychické i fyzické zavislosti,
ohrozujici Zivot a zdravi. Psychicka zavislost je dusevnim stavem s touhou riizné intensity
uzivat drogue a zazivat prijemné pocity. Kuractvi je naucené chovani, které si kurak

navodil po letech pouzivdni drogy.” ( Stastny, [on-line], 2007)

Nejkritictéjsi obdobi pro rozvoj kurackého navyku je mezi desatym a patnactym rokem.
Muze k tomu dochézet ale i Casnéji. Populace je nejvice ovlivnéna masmédii, prateli a

lidmi z blizkého okoli ( Stastny, [on-line], 2007).

Kuftaci vdechuji do plic kout, ktery obsahuje rizné chemické slouceniny. Mame na mysli
nikotin, dehet, benzen, oxid uhelnaty, formaldehyd a ¢pavek. Ptiblizné¢ 60 z mnozstvi
chemikalii obsazenych v koufi bylo rozpoznino jako karcinogenni latky, tedy latky

Pravé nikotinu je pfipisovana pii¢ina zavislosti na tabaku (SANANIM [on-line], 2011).

Pti nedostatku nikotinu v téle se u kuiakli objevuji abstinencni pfiznaky. U silnych kufaka
se projevuji silngji. Patii mezi né pocity uzkosti, podrazdénost, pribyvani hmotnosti, potize

s dychanim a bolest v krku ( Stastny, [on-line], 2007).

%

Koufeni je hlavni pfi¢inou rakoviny prudusek a plic, podili se také na vzniku rakoviny
slinivky bfi$ni, mo¢ového méchyie a ledvin. M4 neblahy vliv na vyvoj plodu a celkovy
klidny priibéh tehotenstvi. Projevuje se negativné na stavu pokozky. Rada onemocnéni

dychacich cest také vznika jako nasledek koufeni ( Stastny, [on-line], 2007).

,, Koureni neni pouhym navykem, je to chronické onemocnéni s pandemickym
vyskytem. Svétova zdravotnicka organizace uvadi ve svych materidlech, Ze na
nasledky koureni umiraji kazdorocné 4 miliony lidi na celém svete. Nase republika

tomu prispivd nejméné 235 tisici zemielymi rocné. * (Stastny, [on-line], 2007)
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4. Prevence

V nasledujici kapitole se pozastavim nad otdzkou drog jako globalniho problému, popisi

hlavni typy prevence a jakou roli v zalezitosti prevence zaujimaji rodina a $kola.
4.1. Drogy jako globalni problém

Problematika drog je zalezitosti celosvétovou. Kazda zemé, rodina, kazdy jednotlivec
pfichazi s problémem drog do kontaktu. Pokud mluvime o problematice drog jako o
problému globalnim, pak feseni vyZzaduje mezioborovou, mezisektorovou a mezinarodni
kooperaci. Drogovy trh pfinasi fadu zdravotnich a socidlnich disledkli zneuzivani drog,
tyto dasledky jsou v porovnani s legalnimi drogami ( tabak a alkohol) mén¢ tragické
(Kalina [on-line], 2011).

Nezékonny drogovy trh mad, stejné jako kazdy trh, stranu poptavky a nabidky, jez jsou
vazany jedna na druhou. Strategie drogové politiky usiluji o snizovani nabidky drog a
poptavky po drogach. Snizovani nabidky piedstavuje aktivity usilujici o zastaveni nebo
omezeni produkce a Sifeni drog. Hlavni ulohu zde plni policie a celni ufady. Pojem
sniZovani poptavky je uzivan v souvislosti s cilem zredukovat vyhleddvani a konzumaci
drog. Oba piistupy pracuji na jiné bazi, ale mohou se efektivné dopliovat (Kalina [on-line],
2011).

wotrategie a programy snizovani poptavky predevsim usiluji o sniZeni zdjmu o uzivani drog.
Poptavka miize byt sniZovdana prostiednictvim preventivnich a edukacnich programii, které
maji odvracet uzivatele nebo potencionalni uZivatele od experimentovani s ilegalnimi
drogami a/nebo od jejich ndsledného uzivani. Do okruhu sniZovani poptavky patii téz
poradenské a lécebné programy smérované k dosazeni a udrzeni abstinence, snizovani
frekvence uzivani nebo davek drogy, ddle programy nabizejici vzdélavani nebo lécbu jako
alternativu potrestani, a v neposledni 7adé socidlni opatreni ke zmirnéni faktoru
prispivajicich  kuzZivani  drog, jako je  nezaméstnanost,  bezdomovectvi a

zaskolactvi.* (Kalina [on-line], 2011, s. 17)

4.2. Druhy prevence

Podle Svétové zdravotnické organizace délime prevenci nasledujicim zptisobem:
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1. Primarni prevence- usiluje o pfedchdzeni uzivani drog u populace, ktera s nimi
nema dosud zadné zkuSenosti, nebo alespoit o odlozeni kontaktu s drogami do
vysSich vékovych skupin.

2. Sekundarni prevence- na rozdil od primarni prevence, ktera se orientuje na lidi,
kteti dosud nebyli v kontaktu s drogou, pfedmétem zajmu sekundarni prevence jsou
jedinci, kteti uz byli uzivanim drog zasazeni a usiluje o pfedchazeni vzniku,
rozvoje a pretrvavani zavislosti u takovych osob. Pouzivana jako souhrnny nazev
pro v€asny zakrok, poradenstvi a 1écbu.

3. Terciarni prevence- orientuje se na lidi, ktefi jsou uzivateli drog. Zamérem je
predejit trvalému zdravotnimu a spolecenskému poskozeni zpisobené¢ho uzivanim
drog. Zahrnujeme sem socidlni népravu, doléCovani, podporu pii abstinenci a
prevenci zdravotnich rizik u klientl, ktefi neabstinuji.

(Kalina [on-line], 2011, s. 17)

Stejné déleni popisuje i Karel Nespor a kol. (Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim
prostiedi — Casna a kratka intervence [on/ling], 2011). Nabizi ale je§té jiné chapéni

prevence, které se objevuje v americké literatute:

1. Prevence- rozdélena na tfi dalsi podskupiny
VSeobecna prevence- urcena celé populaci, napi. skolni tfidé. Nejucinnéjsi jsou
peer programy.
Selektivni prevence- orientovana na ty jedince, u kterych existuje zvySené riziko
uzivani drog ( naptiklad déti, jejichz rodice jsou alkoholici).
Indikovana prevence- urcena tém, ktefi vykazuji nékteré varovné signaly uzivani
navykovych latek, ale neni u nich jeS$t€ mozné stanovit Skodlivé uZzivani ¢i
zavislost.

2. Lécba

3. Udrzovani stavu

4.3. Rodina a prevence

Na jedné strané existuji zvyky v rodin€ zvySujici riziko uZivani drog, na strané druhé
zvyky, které naopak zvysuji odolnost vii¢i drogam. Pojd'me si nékteré uvést. Casto
diskutovanym problémem v rodinach je otazka svobody a volnosti. Rizikovym prostiedim
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jsou takové rodiny, kde panuje mezi ¢leny naprosta lhostejnost a druhy extrém, kdy jsou si
¢lenové rodiny az pfili§ blizci, vSe spolu fesi, se v§Sim se svétuji, neudélaji bez sebe ani
krok. Dalsi problém mitize piijit v okamziku, kdy dité piisobi jako diavérnik rodice. Dité
jisté potési, kdyz k nému ma jeho rodi¢ divéru a svétuje se mu se svymi potizemi a pocity,
ale nesmime zapominat, Ze jde stale pouze o dité, které¢ je emoc¢né nestabilni a zranitelné.
Rizikové je 1 chovani rodict, kteti kladou na své déti ptili§ vysoké néaroky, jejich déti musi
byt ty nejhodnéjsi a nejdokonalejsi. Nemayji tak prostor pro zlobeni, chyby, vztek. Takové
jednani miva za disledek to, Ze v domacim prostfedi se potomek chova jako prikladny syn
nebo dcera a v jiném prostiedi si to vynahrazuje ,,divokym® chovanim. Pokud rodina
predstavuje pro dité bezpecny pristav, kde se jeden miize na druhého spolehnout a zaroven
ho uéi, jak se vyrovnavat s obtiznymi situacemi, jak zvladat stres a bolest, zvySuje se u
ditéte odolnost vii¢i drogam. Mezi dalsi takové zvyky patfi dodrzovani dohod, feSeni
problému bez dlouhého odkladéani ¢i chvaleni. Pro zdravy rozvoj sebevédomi je velmi
dilezité pozitivni hodnoceni lidi, ktefi pro nds hodné znamenaji a kterych si vazime.
Rodice by proto neméli Setfit chvalou at’ uz za dobré znamky, sportovni Gspéchy ¢i praci
vV domécnosti. Nesmi samoziejmée chybét ani kvalitni kritika. Za zminku také stoji role otce
v rodin€é. Obecné totiz plati, Ze, je- li otec zapojen do péce o déti, pak se v rodiné
nevyskytuji velké vychovné problémy nebo uzivani drog. Pfesn¢ naopak je tomu
Vv rodinach, kde se otec détem nevénuje nebo jen nedostatené. Otec je pfinosem z nékolika
divodt. K problémim umi pfistupovat vice racionalné, dokaze snéze nékteré situace
odleh¢it, pro dcery byva vzorem, podle né€hoz posuzuji mozné partnery a pro syny

privodcem svéta muZzi, sportii a konicka ( Hajny, 2001).

Podle K. NeSpora a kol. (Alkohol drogy a vaSe déti. Jak problémim predchazet, jak je vcas

rozpoznat a jak je zvladat. [on-line], 2011) jsou zasady prevence nasledujici:

* ., ziskat duveru ditéte a umet mu naslouchat,

* umet s ditétem o alkoholu a drogach informované hovorit,

* predchazet nude,

* pomdahat ditéti prijmout hodnoty, které usnadni alkohol a drogy odmitat,
* vwtvorit zdrava rodinna pravidla,

* pomoci ditéti se ubranit nevhodné spolecnosti,

* posilit sebevedomi ditete,

* spolupracovat s dalsimi dospéelymi.
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4.4. Skola a prevence

Neni zadnym piekvapenim, ze rodice kviili svému pracovnimu nasazeni nemaji pfili§ ¢asu
na své déti. Travi s nimi pouze par hodin denné. Znacny vliv na fadu véci tak prebira
Skolni prostiedi ( Hajny, 2001).

Skola je prostiedi, které md podobné charakteristiky od prvni do devaté tiidy. Jako
instituce se tedy nevyznacuje zZadnou zvldastni pruznosti, kterou by reagovalo na ménici se
potieby déti riizného veku. A pritom prave schopnost riizné reagovat vhodnym zpiisobem je
jednou ze zakladnich schopnosti zdravé rodiny a jakékoliv instituce. Situaci zachranuji
tvorivi ucitelé, kteri dopliuji, meni a obohacuji instituci, kterou predstavuji.* ( Hajny,
2001, str. 92)

Ttidni klima, atmosféra ve Skole, zptisoby vyuky a feSeni vychovnych problémt ¢i pfistup
ucitele maji urcity vliv na vztah déti k drogam. Pocit neuspéSnosti, nuda, pietézovani,
neporozuméni, nadmérnd naroc¢nost, ale 1 pfili§ nizké naroky mohou vést k tomu, ze dité
ztraci chut’ néco zkoumat, objevovat a nabyva dojmu své vlastni netispéSnosti. V takovych
ptipadech se Casto obraci k ¢innostem, které jeho piirozené potieby naplituji ( Hajny,
2001)

Ucitelé by méli byt na pozoru, pokud dochazi k vyraznym zménam chovani, zméné
kamarada, izolace od spoluzéki, neklidu, nepozornosti ¢i apatii. Pokud jde o problémy,
které jsou v rozporu se Skolnim fadem, ucitelé obvykle informuji rodice, stava se ale, Ze
chovani pfipisuji pouze docasnému vypadku nebo projeviim puberty. Pro pfedchdzeni
rizikového chovani ditété je stéZejni vzajemna komunikace a spoluprace mezi Skolou a
rodinou ( Hajny, 2001).

Od poloviny devadesatych let se objevily stovky programt, které se snazi piisobit na zaky
a informovat je o rizicich vyplyvajicich z uzivani drog. Né&které projekty tak cini
prostiednictvim  filmd a navSt€év  byvalych toxikomand. Takové programy
zprostiedkovavaji zivejsi a realistiCtéjsi kontakt se svétem drog. Jiné projekty usiluji o
odstranéni diivodil experimentovani s drogou a zéavislosti. Rozhodnuti o volb& programu
nalezi fediteli, pfipadné protidrogovému koordinatorovi skoly ( Hajny, 2001).

Ve Velké Britanii a Spojenych statech existuji studie potvrzujici, Ze ucinny protidrogovy

program by m¢l spliiovat jisté podminky:
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¢ je dlouhodoby- z4k se ho ucastni opakované po dobu trvajici nékolik mésict
rozvoj sebevédomi, tvoiivost atd.

e schopnost zaclenit studenty do programu, aby se stali spoluautory aktivit

e spoluprace s rodici, rodice o programu vi, rozumi mu, mohou do néj zasahovat

e je propojen s béznym dénim ve $kole- s pfedméty, sportovnimi akcemi atd.

e pedagogové i rodi¢e program podporuji

e program vedou odbornici ( Hajny, 2001)

Skola by méla byt obezndmena se zdravotnickymi i jinymi sluzbami ve svém okoli.
Rozhodné je na misté takové zatfizeni navstivit a informovat se o jeho chodu, ¢ekaci dobg,
podminkach pfijeti klienta atd. Nékteré mozné spojence pii feSeni problémi s ndvykovymi

latkami na Skolach uvedu v nasledujicim vyctu:

e Détsky ¢i dorostovy 1ékar

e Détsky ¢i dorostovy psychiatr

e Ruzna kontaktni centra- dulezité je vnitini ¢lenéni (klienti, ktefi maji pocinajici
problémy, by neméli pfichazet do kontaktu s klienty trpicimi pokrocilejSimi
formami zavislosti)

e Linka davéry- velkou pfednosti je okamZitd pomoc a anonymita

e Pedagogicko- psychologické poradny- Zaci, kteti nemaj z jakéhokoliv divodu ke
Skole duvéru, uvitaji, ze vysetfeni a pripadnd naslednd péce se uskutecniuji mimo
Skolu. Nevyhodou jsou dlouhé ¢ekaci doby.

e Specializovand ambulantni zafizeni

e Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy

e Zarizeni kustavni 1écbé- 1. Detoxikace a kratkodoba 1écba, 2. Stiedné¢ dlouha
1é¢ba, 3. Dlouhodoba 1écba,

e Policie- skola kontaktuje policii v piipadé zjisténi, ze n€kdo prodava zakim a
studentim navykové latky na akcich pofadané skolou (Karel Nespor a kol.,

Problémy s ndvykovymi latkami ve $kolnim prostiedi — Casna a kratka intervence
[on/line], 2011).
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5. Zpiusoby traveni volného ¢asu a rizikové chovani zaki stfednich Skol
5.1 Cil a metodika prace
Cil vyzkumu

Cilem préce je zjistit miru uzivani navykovych latek studenty stfednich $kol a piipadnou
souvislost mezi vyuzitim volného Casu, situaci v rodin€ a uzivanim legalnich i nelegalnich

drog.
Vyzkum je zaméfen na:

e zjisténi informaci o tom, kde a v kolika letech ziskédvaji studenti prvni zkuSenosti
s navykovymi latkami

e ziskéani informaci o tom, zda divky globaln¢ uzivaji mén¢ Casto navykové latky nez
chlapci

e  7jiSténi, jaké drogy jsou mezi mladezi nejrozsirené)si

e dtvody, pro¢ navykove latky uzivaji

e dostupnost drog

e napln volného Casu

e souvislost mezi zplsoby traveni volného €asu, rodinnym zdzemim a rizikovym

chovanim
Jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza H1 Dévcata pfiznaji, Ze uzivaji ndvykové latky méné ¢asto nez chlapci.

vvvvvv

Hypotéza H3 Studenti, ktefi uvadéji, Ze maji svlj volny ¢as vyplnény organizovanou
z4jmovou c¢innosti, budou uzivat navykové latky méné cCasto nez ti, ktefi uvadéji, ze

zadnou organizovanou zajmovou ¢innost nemaji.

Hypotéza H4 Navykové latky budou uZivat méné Casto ti Zaci, ktefi uvedou, Ze se citi

doma spokojeng.

Hypotéza H5 Respondenti, kteti s rodi¢i volny ¢as netravi, budou uzivat navykové latky

vice Casto nez ti, ktefi uvadéji, Ze s rodi¢i podnikaji rizné aktivity.

41



Hypotéza H6 Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou bude marihuana.
Metodika

Priizkum byl provadén formou kvantitativniho vyzkumu. K ziskani informaci byl pouzit
anonymni dotaznik, ktery se skladal z 28 otdazek. Obsahoval 11 otdzek uzavienych
(dotazovany vybiral jen jednu odpovéd znabizenych moznosti), 13 otazek
polouzavienych (dotazovany meél moznost vybirat jednu nebo vice odpovédi a dale
upfesiioval svym vyjadienim) a nakonec 4 otazky oteviené ( dotazovany uvadél vlastni

odpovéd). U 3 otazek bylo mozné zaskrtnuti vice odpovédi.
Vyzkum na stiedni Skole

Vyzkum byl provadén v prvnich az tfetich ro¢nicich Stfedni Skoly polytechnické,
Nerudova 59, Ceské Budgjovice, http://www.sspcb.cz/ . Dotaznikového Setieni se
zucastnilo 200 respondentt, zakli uc¢ebnich i studijnich obort. Vypliiovani dotazniki se
uskute¢nilo v jednotlivych tfidach pod vedenim vyucujiciho. Dotazovani byli seznameni
s cilem vyzkumu i postupem pfi vypliiovani. Cas potiebny k vyplnéni dotazniki byl
stanoven na 20 minut. Setfeni se uskute¢nilo v dubnu roku 2014. Ze strany $koly jsem se
nesetkala s prili§ vstficnym jednanim. Na Skolu jsem musela Casto dochazet a vyplnéni
dotaznikii neustale urgovat. Nakonec mi vyplnéné dotazniky byly pfedany, a sice

s dvoutydennim zpoZdénim.
5.2 Popis sledované Skoly

Stiedni §kola polytechnicka v Ceskych Bud&jovicich ma pomémé dlouhou historii. Jiz
v roce 1949 existovalo ucilisté Pozemni stavby. Najit jsme zde mohli predevs§im stavebni
obory, mezi kterymi jasn¢ vedl zednik. Postupem casu piibyvaly nové obory a Skola se
tésila velkému z4jmu. Od roku 1974 se ji tikalo ,,Nerudovka® podle ulice, ve které skola
ziskala novou budovu. Pozdé&jsi ptistavbou pfibyla Skole vlastni télocviéna, jidelna,
spolecenské saly a domov mladeze. V roce 1994 byla vytvofena integrovana stfedni skola,
coZz znamenalo dualezity meznik v historii Skoly. Objevil se novy studijni obor zvany
technicka zafizeni budov, tedy Ctyfletd primyslovka. Technika administrativy byl dalsi
novy, predev§im divkami, oblibeny obor. Postupné pfibylo jesté¢ technické lyceum a
v soudasné dobé pozarni ochrana. Skola nabizi Siroky vybér uéebnich obordl, mezi které
patii zednik, tesaf, instalatér, kominik, zamec¢nik, malif, montér suchych staveb nebo

truhlaf. Postupem casu tedy vzniklo nejvétsi centrum piipravy na technické a d€lnické
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stavebni profese Vv regionu. Skola je modernd vybavena, efektivné fizena a s tymem
kvalifikovanych pedagogii i nepedagogickych pracovniki buduje silné postaveni mezi

ostatnimi Skolami.
5.3 Prezentace vysledki vyzkumného Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny V nasledujicich tabulkdch a doplnény

patiicnym komentaiem.

Roénik Divky Clapci Celkem
Ni=100 [fi=100% | Ni=100 | fi=100% | Ni=200 | fi=100%
1. 37 37% 48 48% 85 42,5%
2. 33 33% 30 30% 63 31,5%
3. 30 30% 22 22% 52 26%

Tab.1: Struktura souboru respondentii podle ro¢niki a pohlavi

V tabulce lze nalézt rozdé€léni zakt podle pohlavi a ro¢nikil. Dotaznik vypracovalo celkem
200 respondentti. Z toho 85 ( 42,5%) navstévuje prvni rocnik, 63 ( 31,5%) studuje druhy
ro¢nik a zbylych 52 ( 26%) je zaky tietich ro¢niki.

Pohlavi [Ni=200 |[fi=100%0
Zenské 100 50%
Muzské 100 50%
Celkem 200 100%

Tab.2: Struktura souboru
respondenti podle pohlavi

Z 200 respondentt odpovidalo 100 ( 50%) divek a 100 ( 50%) chlapci.

Ziju Divky Chlapci Celkem
Ni=100 |[fi=100% [Ni=100 |fi=100%b [Ni=200 |[fi=100%
S obéma rodici 61 61% 49 49% 110 55%
S jednim rodicem a
jeho partnerem 17 17% 20 20% 37 18,5%
Jen s matkou 15 15% 24 24% 39 19,5%
Jen s otcem 7 7% 2 2% 9 4.5%
Sam 0 0% 4 4% 4 2%
Jinde-uved’ 0 0% 1 1% 1 0,5%

Tab.3: Piehled odpovédi na otazku s kym respondenti bydli

(18,5%) dotadzanych, jen s matkou bydli 39 (19,5%) studentli, s otcem zije pouhych 9
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(4,5%) respondentti, sami bydli 4 (2%) dotazovani. Jednoho respondenta (0,5%)

vychovavaji péstouni.

V roding jsem _ Divl_cy _ Chlapci _ Celkem
Ni=100 [fi=100% |Ni=100 [fi=100% |Ni=200 [fi=100%
Jedinacek 8 8% 10 10% 18 9%
Prostiedni dité 32 32% 12 12% 44 22%
Nejmladsi dité 36 36% 38 38% 74 37%
Nejstarsi dité 24 24% 40 40% 64 32%

Tab.4: Prehled odpovédi na otazku tykajici se pozice
v rodiné€ z hlediska sourozencu

Nejmlad$imi détmi v rodin€ je 74 (37%) respondenttl. NejstarSim ditétem v roding je 64
(32%) dotazovanych. Mladsiho i star§iho sourozence ma 44 (22%) respondentli a nejméné

18 (9%) je jedinacka.

Rodice védi, jak a s Divky Chlapci Celkem
kym travim volny
Cas Ni=100 |[fi=100% [Ni=100 |fi=100% |Ni=200 [fi=100%
Vidy 58 58% 21 21% 79 39,5%
Obcas 37 37% 69 69% 106 53%
Nikdy 5 5% 10 10% 15 7,5%

Tab.5: Pirehled odpovédi na otazku: Rodice védi, jak a s kym travim volny cas

O aktivitach svych déti ma piehled vzdy 79 (39,5%) rodicti, obCas 106 (53%) a nikdy 15
(7,5% ) rodicu.

Rodice nevédi, jak Divky Chlapci Celkem
a s kym travim
volny ¢as,protoze: [Ni=42 fi=100% [Ni=79 fi=100% [Ni=121 |fi=100%

nezajima je to 4 9,5% 12 15,2% 16 13,2%
nefikam jim to 38 91% 67 84,8% 105 86,8%

Tab.6: Piehled odpovédi na otazku: Rodice nevédi, jak a s kym travim
volny Cas

Na tuto otdzku odpovidali ti Zaci, ktefi v pfedeslé otdzce zaSkrtli moznosti ,,obfas” a
»hikdy®“. Prevazna vétSina, tedy 105 (86,8%) rodic¢i nevi, jak jejich déti travi volny cas,

protoze jim to netikaji, 16 (13,2%) rodicl se nezajima o volny Cas svych déti.
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Sviij volny ¢as travim Divky Chlapci Celkem

(moZné vice odpovédi) Ni=100 |fi=100% [Ni=100 |[fi=100% [Ni=200 |fi=100%
vrcholovym sportem 16 16% 33 33% 49 24.5%
rekreacnim sportem 37 37% 43 43% 80 40%
organizovanou zajmovou
¢innosti v kolektivu

14 14% 20 20% 34 17%

zajmovou ¢innosti
samostatné 13 13% 9 9% 22 11%
s prateli ( venku, v hospodé) 65 65% 78 78% 143 71,5%
u televize a pc 29 29% 52 52% 81 40,5%
pripravou do Skoly 32 32% 15 15% 47 23,5%

Tab.7: Prehled odpovédi na otazku: Svij volny ¢as travim

U této otazky bylo mozno zvolit vice odpovédi soucasné. Nejvice respondentli, 143

(71,5%), travi sviyj volny ¢as neorganizovanym zpisobem- venku ¢i v hospodé s prateli.

Moznost ,.televize a pocitac” uvedlo 81 (40,5%) studenti. Rekreacnim sportem vypliuje

volny ¢as 80 (40% ) dotazanych, aktivnim sportem 49 (24,5%). Ve volném case se do

Skoly ptipravuje 47 (23,5%) zaki. Nejméné respondentll se vénuje organizované zajmoveé

¢innosti v kolektivu- 34 (17%) a zajmové ¢innosti samostatné- 22 (11%).

Ve volném &ase navstévuji Divky Chlapci Celkem
organizaci (moZné vice

odpovédi) Ni=100 |[fi=100% [Ni=100 [fi=100% |Ni=200 [fi=100%
Dum déti a mladeze 4 4% 2 2% 6 3%
Junak 0 0% 0 0% 0 0%
Plonyr 2 2% 0 0% 2 1%
Brontosaurus 0 0% 1 1% 1 0.5%
Duha 0 0% 0 0% 0 0%
Ceska tabornick4 unie 0 0% 0 0% 0 0%
Zakladni umélecka Skola 3 3% 3 3% 6 3%
Zidnou takovou organizaci 91 91% 94 94% 185 92,5%

Tab.8: Piehled odpovédi na otazku: Ve volném case navstévuji organizaci

Z 200 respondentt navstévuje pouze 15 (7,5%) néjakou organizaci. Moznosti ,,Dim déti a

mladeze” a ,,Zakladni umélecka $kola“ zvolilo shodné 6 (3%) zaka. Cleny Pionyra jsou 2

(1%) respondenti a organizaci Brontosaurus navstévuje 1 (0,5%) dotazany.
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Zadnou z vySe

Div

Ky

Chlapci

Celkem

uvedenych
organizaci
nenavs té vuji,
protoze:

Ni=91

fi=100%

Ni=94

fi=100%

Ni=185

fi=100%

nemam zajem

77

84,6%

92

97,9%

169 91,4%

nevim, Ze exis tuji

14

154%

2

2,1%

16 8,6%

Tab.9: Piehled odpovédi na otazku: Zadnou z vyie uvedenych organizaci

nenavs té vuji

Na tuto otdzku odpovidali vSichni kromé& 15 respondentli, ktetfi jsou cCleny néjaké
organizace. Z tabulky jasné vyplyva, ze Zaci nenavs§tévuji zadnou organizaci proto, ze

nemaji zajem. Odpovédélo tak 169 (84,5% ) zaki. Jen 16 (8,6%) studentl nevi, Ze takové

organizace vubec existuji.

S rodi€i travim sviij Divky Chlapci Celkem
volny ¢as (vylety,
kultura,..): Ni=100 [fi=100% [Ni=100 [fi=100% |[Ni=200 [fi=100%
alesporti 1x tydné 45 45% 23 23% 68 34%
alespon 1x za 2 tydny 18 18% 13 13% 31 15,5%
1x za mé€sic 12 12% 22 22% 34 17%
méné Casto 19 19% 29 29% 48 24%
viibec 6 6% 13 13% 19 9,5%

Tab.10: Prehled odpovédi na otazku: S rodici travim sviij volny ¢as

(vylety,kultura,...)

Alesponi 1x za tyden travi ¢as s rodinou 68 (34%) dotdzanych, 1x za 2 tydny 31 (15,5%)
respondentli. Jednou meési¢né podnikd spoleéné aktivity srodi¢i 34 (17%) studentd.

Dohromady 67 (33,5%) zaku travi ¢as s rodinou méné ¢asto nez 1x za mésic nebo dokonce

vibec.
Doma se citim: Divky Chlapci Celkem
Ni=100 |[fi=100% [Ni=100 |fi=100% [Ni=200 |fi=100%
Spokojeny 65 65% 62 62% 127 63,5%
SpiSe spokojeny 22 22% 27 27% 49 24.5%
SpiSe nespokojeny 10 10% 8 8% 18 9%
Nespokojeny 3 3% 3 3% 6 3%

Tab.11: Prehled odpovédi na otiazku : Doma se citim
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Spokojeno nebo spiSe spokojeno se citi doma 127 (63,5%) respondentt. Jen 6 (3%)

dotazanych je nespokojeno. Vysledky jsou povzbudivé.

V pripadé néjakého Divky Chlapci Celkem
problé mu se nejcastéji
obratim na: Ni=100 [fi=100% |[Ni=100 |fi=100% [Ni=200 |[fi=100%
matku 63 63% 39 39% 102 51%
otce 1 1% 21 21% 22 11%
nékoho jiného z rodiny- uved’ 0 0% 0 0% 0 0%
kamarada, kamaradku 36 36% 29 29% 65 32,5%
uditele, ucitelku 0 0% 2 2% 2 1%
nikoho,nesvéruji se 0 0% 9 9% 9 45%
Tab.12: Pirehled odpovédi na otazku: V pripadé néjakého problé mu se nejéastéji
obratim na
Lehce ptes polovinu, 102 ( 51%), dotazanych se v piipadé néjakého problému obrati
nejcasteji na matku. Piekvapivé pro mé bylo zjisténi, ze také vétSina chlapct fesi problémy
s matkou vice nez s otcem ¢i kamarddem. Na kamaradda nebo kamaradku se obrati 65
(32,5%) respondentt, 22 (11%) pozada o pomoc otce a 9 (4,5% ) zakid nefesi problémy
s nikym. Tuto skupiny tvofi chlapci, divky se svéfuji vzdy.
L. L. Divky Chlapci Celkem
Kde jsi poprvé slysel(a) o
navykovych latkach (tabak,
alkohol, pervitin, kokain,..)? | . ) . i . )
Ni=100 [fi=100% |Ni=100 |fi=100% [Ni=200 |fi=100%
z mé dii 39 39% 31 31% 70 35%
od rodici 19 19% 18 18% 37 18,5%
od kamaradua 26 26% 29 29% 55 27,5%
ve $kole od uditele 16 16% 22 22% 38 19%
jinde-uved’ 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.13: Prehled odpovédi na otazku: Kde jsi poprvé slySel(a) o navykovych latkach
(tabak, alkohol, pervitin, kokain,..)?

Prostednictvim médii se dozvédélo o navykovych latkdch 70 (35%) respondentd. Od

svého kamarada poprvé slySelo o ndvykovych latkach 55 (27,5%) dotdzanych. V piipadé

38 (19%) studentii to byl ucitel, kdo je prvné informoval o navykovych latkach. Témét

stejny vysledek ziskala varianta ,,0d rodict*- 37 (18,5%) respondent.
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Divky Chlapci Celkem
Kde jsi se poprvé setkal(a) s
navykovou latkou?

Ni=100 [fi=100% |[Ni=100 |fi=100% [Ni=200 [fi=100%
ve Skole 11 11% 32 32% 43 21,5%
u kamarada 54 54% 53 53% 107 53,5%
na diskotéce 35 35% 15 15% 50 25%
jinde-uved’ 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.14: Prehled odpovédi na otazku: Kde jsi se poprvé setkal(a) s navykovou liatkou?

Ptes polovinu, 107 (53,5%), dotazovanych stfedoskolakli se poprvé setkalo s ndvykovou

latkou u kamarada. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ je, dle predpokladi, na diskotéce- 50 (25%)

respondentt. Trochu alarmujici jsou ¢isla u odpovédi ,,ve Skole“- 43 (21,5%) studentt.

Divky Chlapci Celkem
V kolika letech jsi poprvé
zkusil(a) cigaretu? ) ) ) ) ) )

Ni=100 [fi=100% |Ni=100 [fi=100% |Ni=200 |[fi=100%
v 10-13 letech 24 24% 46 46% 70 35%
ve 13-16 letech 42 42% 26 26% 68 34%
ve vice nez 16 letech 7 7% 8 8% 15 7,5%
dosud jsem nekouril(a) 27 27% 20 20% 47 23,5%

Tab.15: Prehled odpovédi na otazku: V kolika letech jsi porvé zkusil(a) cigaretu?

Z celkového poctu dotazovanych jiz okusilo cigaretu 153 (76,5%). Do 16 let zkusilo

poprvé cigaretul38 (69% ) respondentli. Nejcastéji Zaci poprvé koufili mezi 10. a 13.

rokem- 70 (35%). Povzbudivé je, Ze dosud nekoutilo 47 (23,5%) dotazovanych.

< Yoy Divk Chlapci Celkem

Jak Casto kouFis? N=T00 [RoT009% [Ni=106 [f=1009% [Ni=200 [R=100%
prileZitostné ( s kamarady v
hospodé, oslavy) 21 21% 24 24% 45 22,5%
jsem pravidelny kuiak: 18 18% 36 36% 54 27%
5 cigaret denné 3 3% 5 5% 8 4%
10 cigaret denné 15 15% 18 18% 33 16,5%
15 cigaret denné 0 0% 6 6% 6 3%
20 cigaret denné 0 0% 7 % 7 3,5%
nekourim 61 61% 40 40% 101 50,5%

Tab.16: Pirehled odpovédi na otazku: Jak ¢asto koufis?
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Pozitivni zjisténi je, ze polovina, 101 (50,5%), respondentli nekoufi. Pfilezitostnymi

kutaky je 45 (22,5%) studentli. Za pravidelné kutaky se oznacilo 54 (27%) dotazovanych.

Nejvétsi pocet pravidelnych kufaki, 33 (16,5%), vykouti 10 cigaret denné.

Divky Chlapci Celkem
V kolika letech jsi poprvé
pil(a) alkohol? . ) . ) . )

Ni=100 [fi=100%b |[Ni=100 |fi=100% [Ni=200 [fi=100%
v 10-13 letech 20 20% 32 32% 52 26%
ve 13-16 letech 54 54% 50 50% 104 52%
ve vice neZ 16 letech 11 11% 14 14% 25 12,5%
dosud jsem nepil(a) 15 15% 4 4% 19 9,5%

Tab.17: Prehled odpovédi na otazku: V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol?

Témet vSichni respondenti uz maji zkuSenost s alkoholem. Nejrizikovéjsi veék pro

experimentovani s alkoholem je mezi 13. a 16. rokem, v tomto v€ku poprvé pilo alkohol

néco pres polovinu,104 (52%), dotazovanych. Dosud neochutnalo alkohol 19 (9,5% ) zak.

« . Divk Chlapci Celkem

Jak Easto pijes alkohol?  \rr—rorm 50 TN=T00 flio=100% Ni=200 [fi=100%
prileZitostné ( s kamarady v
hospodé, oslavy) 73 73% 83 83% 156 78%
pravidelné: 8 8% 10 10% 18 9%
pivo 1x tydné 1 1% 5 5% 6 3%
bilé vino 1x tydné 7 7% 0 0% 7 3,5%
rum 1x tydné 0 0% 4 4% 4 2%
vodka 1x tydné 0 0% 1 1% 1 0,5%
ne piju alkohol 19 19% 7 7% 26 13%

Tab.18: Prehled odpovédi na otazku: Jak ¢asto pijeS alkohol?

Vétsina, 156 (78%), konzumuje alkohol pftilezitostn€é. Pravidelné¢ pije alkohol 9%

dotazovanych, tzn. 18 zaka. U dévcat vede bilé vino, u chlapct pivo a rum. Alkohol viibec

nepije 26 (13%) dotazovanych. Dle vysledkl 1ze vidét, Ze alkohol je u osloveného vzorku

zaki velmi rozsiteny.
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Stalo se ti, Ze ti Divky Chlapci Celkem
nékdo nabidl drogu
( kromé cigaret a

alkoholu)? Ni=100 |[fi=100% [Ni=100 |fi=100% [Ni=200 |fi=100%
ano 38 38% 77 77% 115 57,5%
ne 62 62% 23 23% 85 42,5%
Tab.19: Prehled odpovédi na otizku: Stalo se ti, Ze ti nékdo nabidl drogu
( kromé cigaret a alkoholu)?

Vice jak poloving, 115 (57,5%), studentii byla droga nabidnuta. Naopak 85 (42,5%)
respondent nema zkuSenosti Stim, Ze by jim nékdo nabizel drogu. Je tfeba zaky
informovat o negativnich disledcich uzivani drog, aby ptfipadné nabidky odmitali a

s drogami vitbec nezacinali.

Kdo ti drogu Divky Chlapci Celkem
( kromé cigaret a
alkoholu) prvné
nabidl? Ni=38 fi=100% [Ni=77 fi=100% [Ni=115 |[fi=100%
kamarad 29 76,3% 51 66,2% 80 69,6%
neznamy ¢lovék 9 23,7% 26 33,8% 35 30,4%
jina osoba-uved’ 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.20: Prehled odpovédi na otazku: Kdo ti drogu ( kromé cigaret a alkoholu)
prvné nabidl?
Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 115 dotazanych.
Podle tabulky je jasné, ze respondentiim nejcastéji nabidl drogu jejich kamarad. Bylo tomu
tak v 80 (69,6%) pripadech. U zbytku dotazovanych, 35 (30,4%), se jednalo o neznamého

¢lovéka.

Jaka droga ( kromé Divky Chlapci Celkem
cigaret a alkoholu)
ti byla prvné

nabidnuta? Ni=38 fi=100% [Ni=77 fi=100% [Ni=115 |[fi=100%

marihuana 37 97,4% 67 87% 104 90,4%
hasis 0 0% 2 2,6% 2 1,7%
extaze 0 0% 8 10,4% 8 7,0%
LSD 1 2,6% 0 0% 1 0,9%

Tab.21: Prehled odpovédi na otazku: Jaka droga ( kromé cigaret a alkoholu)
ti byla prvné nabidnuta?

Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 115 dotazanych.

Témét vSem, 104 ( 90,4%), respondentiim byla, dle o¢ekavani, prvné nabidnuta marihuana,
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u 8 (7%) zaku se jednalo o tzv. tanecni drogu, tedy extazi, 2 (1,7%) studentim byl

nabidnut hasis a 1 (0,9%) respondentovi LSD.

Kolik ti bylo let, Divky Chlapci Celkem
kdyz ti byla droga
(kromé cigaret a
alkoholu) prvné

nabidnuta? Ni=38 |fi=100% [Ni=77 |fi=100% |[Ni=115 [fi=100%

13 5 13,2% 15 19,5% 20 17,4%
15 25 65,8% 45 58,4% 70 60,8%
16 8 21% 16 20,8% 24 20,9%
18 0 0% 1 1,3% 1 0,9%

Tab.22: Pfehled odpovédi na otazku: Kolik ti bylo let, kdyzZ ti byla droga

( kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidnuta?
Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 115 dotdzanych.
Nejcastéji byla droga nabidnuta respondentiim v 15 letech. Je tomu tak u 70 (60,8%) zakd.

cv v

bylo 13 let- 20 (17,4%). Jednomu (0,9%) chlapci byla droga nabidnuta v 18 letech.

Kde ti byla droga Divky Chlapci Celkem
(kromé cigaret a
alkoholu) prvné
nabidnuta? Ni=38 fi=100% [Ni=77 fi=100% [Ni=115 [fi=100%
Skola 0 0% 7 9,1% 7 6,1%
diskotéka 12 31,6% 19 24,7% 31 27,0%
ulice 22 57,9% 46 59,7% 68 59,1%
u kamarada 4 10,5% 5 6,5% 9 7,8%

Tab.23: Prehled odpovédi na otazku: Kde ti byla droga
( kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidnuta?

Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, kterym byla droga nabidnuta, tj. 115 otdzanych.
Nejcast€jSim mistem, kde se dotazovani prvné setkali s drogou , je ulice- 68 (34%).Druha
nejcetnéjsi odpoved je diskotéka- 31 (15,5%), 9 (6,5%) zakt uvedlo kamarada a 7 (6,1%)
zakim byla droga prvné nabidnuta pifimo ve Skole. Neorganizovana ¢innost venku

s kamarady predstavuje pro mladez nejrizikovejsi zptisob, jak nakladat s volnym casem.
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Drogu ( kromé Divky Chlapci Celkem

cigaret a alkoholu)

jsem poprvé

zkusil(a) v: Ni=14 [fi=100% |Ni=51 [fi=100% |Ni=65 [fi=100%
12 letech 0 0% 1 1,9% 1 1,5%
13 letech 0 0% 2 3,8% 2 3%
14 letech 2 14.2% 16 31,4% 18 27,7%
15 letech 6 42,9% 25 49,2% 31 47,8%
16 letech 6 42,9% 6 11,8% 12 18,5%
18 letech 0 0% 1 1,9% 1 1,5%

Tab.24: Prehled odpovédi na otiazku: Drogu ( kromé cigaret a alkoholu) jsem

poprvé zkusil(a) v........letech

Na tuto otazku odpovidali ti, kteti drogu jiz zkusili, v naSem pfipad¢ se jednd o 65 zaki

z celkového souboru. Naprosta vétsina, 61 (94%), dotdzanych prvné zkusila drogu od 14.

do 16. roku. U nejvice respondentu, 31 (47,8%), to bylo v 15 letech Jeden chlapec ( 1,5%)

ziskal prvni zkuSenost s drogou ve 12 letech a 2 chlapci (3%) drogu vyzkouseli o rok

pozdé¢ji, ve 13 letech.

Kterou z nasledujicich Divky Chlapci Celkem
drog jsi zkusil(a) jako
prvni? Ni=14 |fi=100% [Ni=51 |fi=100% [Ni=65 |fi=100%0
marihuanu 14 100% 46 90,2% 60 92,4%
hasi$ 0 0% 1 1,9% 1 1,5%
heroin a jiné opiaty 0 0% 1 1,9% 1 15%
kokain 0 0% 0 0% 0 0%
pervitin 0 0% 0 0% 0 0%
extazi 0 0% 3 6,0% 3 4,6%
LSD a jiné halucinogeny 0 0% 0 0% 0 0%
jinou latku- uved® 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.25: Prehled odpovédi na otiazku: Kterou z nasledujicich drog jsi zkusil(a)

jako prvni?

Na tuto otdzku odpovidali ti, ktefi drogu jiz zkusili, v naSem ptipadé€ se jedna o 65 zaki

z celkového souboru. Vysledek je jednoznaény a dle predpokladii. Témet vSichni

respondenti, 60 (92,4%), vyzkouSeli jako prvni drogu marihuanu. DalSimi prvné

vvvvv
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Kterou z nasledujich Divky Chlapci Celkem
drog uz jsi
vyzkouSel(a)? (mozné

vice odpovédi) Ni=14 |fi=100% [Ni=51 |fi=100% [Ni=65 |fi=100%0
marihuanu 14 100% 49 96,1% 63 97%
hasis 2 14,3% 24 47,1% 26 40%
heroin a jiné opiaty 0 0% 1 2% 1 1,5%
kokain 0 0% 8 15,7% 8 12,3%
pervitin 0 0% 10 19,6% 10 15,4%
extazi 2 14,3% 15 29,4% 17 26,2%
LSD a jiné halucinogeny 3 214% 15 29,4% 18 27, 7%
jinou latku- uved’ 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.26: Prehled odpovédi na otazku: Kterou z nasledujicich drog

uZ jsi vyzkousel(a)?

Na tuto otazku odpovidali ti, kteti drogu jiz zkusili, v naSem pfipad¢ se jednd o 65 zakl

z celkového souboru. U otazky bylo mozné zaSkrtnout vice moZnosti. Divky maji

zkusenosti ptrevazné jen s marihuanou, chlapci i stvrdymi drogami. Témét vSichni

respondenti, kteti maji zkusenost s drogami, jiz vyzkouseli marihuanu- 63 (97%). Jedna se

zfejmé o nejdostupnéjsi a nejrozsifenéjsi drogu. Druhou nejcastéji zvolenou odpovéd’,

hasis, zvolilo 26 (40%) dotazanych. Pervitin uzilo 10 (15,4%) chlapct a s kokainem ma

zkuSenost 8 (12,3%) respondentll muzského pohlavi.

V soucasné dobé Divky Chlapci Celkem
uzivam drogu ( kromé

cigaret a alkoholu): |Ni=14 [fi=100%0 [Ni=51 fi=100% [Ni=65 |fi=100%0
prileZitostné : 4|28,6%: 20(39,2%b: 24(36,9%0:
marihuana 4 28,6% 13 25,5% 17 26,4%
hasis 0 0% 2 3,9% 2 3%
extaze 0 0% 4 7,8% 4 6,0%
pervitin 0 0% 1 2% 1 1,5%
pravidelné: 0 0% 10]19,6%0: 10{15,4%:
marihuana kazdy den 0 0% 10 19,6% 10 15,4%
neuzivam 10 71,4% 21 41,2% 31 47,7%

Tab.27: Prehled odpovédi na otazku: V soucasné dobé uzivam drogu
(kromé cigaret a alkoholu):

Na tuto otazku odpovidali ti, kteti drogu jiz zkusili, v naSem piipad¢ se jedna o 65 zaki

z celkového souboru. Piilezitostnymi uzivateli drog je 24 (36,9%) respondentt, z toho
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nejcasteji konzumuji marihuanu- 17 (26,4%). Pravidelné ( kazdy den) uziva marihuanu 10

(15,4%) respondentti. Vétsina, 31 (47,7%), dotazanych v soucasné dob¢ drogu neuziva.

Drogu (kromé cigar. a Divky Chlapci Celkem
allkoh.) uzivam, protoze: |\, |=1009% |Ni=30 |f=100% |Ni=34 |fi=100%
mi kamaradi ji uZivaji také 1 25% 1 3,3% 2 5,9%
FeSim tak své problé my 1 25% 9 30% 10 29,4%
hle dam zpestieni 2 50% 20 66,7% 22 64,7%
z jiné ho duvodu-uved’ 0 0% 0 0% 0 0%

Tab.28: Prehled odpovédi na otazku: Drogu uzivam, protoZze..

Na tuto otdzku odpovidali ti, ktefi v soucasné dobé drogu uzivaji, tj. 34 respondentd.

Nejcastéji dotazovani uZivaji drogu, protoze hledaji zpestieni- 22 (64,7%),jini (pfedev§im

chlapci) touto cestou fesi své problémy- 10 (29,4%). Pouze 2 (5,9%) zaci uzivaji drogu

zZ toho dtivodu, ze kamaradi ji uzivaji také.

Znas nékoho, kdo by ti Divky Chlapci Celkem
drogu sehnal, pokud bys
chtél(a)? Ni=100 [fi=100% |[Ni=100 |fi=100% [Ni=200 [fi=100%b
ano 64 64% 83 83% 147 73,5%
ne 36 36% 17 17% 53 26,5%

Tab.29: Prehled odpovédi na otazku: Znas nékoho, kdo by ti sehnal drogu,

pokud bys chtél(a)?

VétSina, 147 (73,5%), dotazanych zna né€koho, kdo by mu v pfipad¢ z4jmu sehnal drogu.

Jen 53 (26,5%) dotazanych nikoho takového nezné. Vysledky sv€dci o tom, Ze drogy jsou

mezi mladymi lidmi opravdu lehce k dosténi.

5.4 Zpracovani hypotéz

Hypotéza H1 Dévcata piiznaji,Ze uZivaji navykové latky méné casto nez chlapci.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila tidaje z vySe zminénych tabulek €. 16,18,27. Dil¢i

vysledky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.
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koufFeni cigaret - Divky
Ni=100 |[fi=100%
prilezitostné ( s kamarady v
hospodé, oslavy) 21 21%
jsem pravidelny kurak 18 18%
nekourim 61 61%

Tab.30: Cetnost uZivani cigaret u divek

Vice nez polovina, 61 (61%), divek je nekutacek. Pravidelné kouii 18 (18%) dévcat.

piti alkoholu Ni=1 05) lvfli(zl 00%
prileZitostné ( s kamarady v
hospodé, oslavy) 73 73%
pravideIné 8 8%
nepiju alkohol 19 19%

Tab.31: Cetnost konzumace alkoholu u divek

Alkohol nepije 19 (19%) divek. Pravidelnymi konzumentkami alkoholu je 8 (8%)
respondentek. Zbytek dévcat, 73 (73%), uvedl, ze alkohol konzumuje ptilezitostng.

uzivani drog v soucasné Divky
dobé ( kromé alkoh. a
cigar.) Ni=14 [fi=100%
prile Zitos tné 4 28,6%
pravidelné 0 0%
neuzivam 10 71,4%

Tab.32:Cetnost uZivani drog

(kromé cigaret a alkoholu) u divek

Pracovala jsem se 14 divkami, které uvedly, ze maji s drogami (kromé& alkoholu a cigaret)

zkuSenosti. V soucasné dob¢ uzivaji ptileZitostné jen 4 (28,6%) divky drogu. Mezi dévcaty

nejsou pravidelné uZivatelky drog.

koufeni cigaret . Chlapci
Ni=100 [fi=100%
prileZitostné ( s kamarady v
hospodé, oslavy) 24 24%
jsem pravidelny kurak 36 36%
ne kouiim 40 40%

Tab.33: Cetnost uZivani cigaret u chlapci

Mezi chlapci je 40 (40%) nekutaki. Pravidelné kouti 36 (36%) chlapci.
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Chlapci

piti alkoholu Ni=100 |fi=100%

prileZitostné ( s kamarady v

hospodé, oslavy) 83 83%
pravidelné 10 10%
nepiju alkohol 7 7%

Tab.34: Cetnost konzumace alkoholu u chlapci

Pouze 7 (7%) chlapct je abstinenty. Pravidelnymi konzumenty alkoholu je 10 (10%)
chlapct. Zbytek chlapcti, 83 (83%), uvedl, Ze alkohol pije ptileZitostné

uzivani drog v soucasné Chlapci
dobé ( kromé alkoh. a
cigar.) Ni=51 fi=100%
prile Zitos tné 20 39,2%
pravidelIné 10 19,6%
neuzivam 21 41,2%

Tab. 35: Cetnost uZivani drog

( kromé cigaret a alkoholu) u chlapci
Pracovala jsem s 51 chlapci, ktefi uvedli, Ze maji zkusenosti s drogami (kromé alkoholu a
cigaret). V soucasné dobé je 30 (58,8%) chlapct uzivateli drog, z toho 20 (39,2%) chlapct

uziva drogu pftilezitostné a 10 (19,6%) pravidelné.
Souhrn:

Pii zpracovani vysledkl jsem se zajimala o pravidelnost uzivani navykovych latek a o
soucasny stav ( tzn. zda v souCasné dobé dévcata a chlapci uZivaji n&akou drogu). V
pojmu nelegalni drogy zahrnuji- marihuanu, hasi$, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin,

extazi, LSD a jin¢ halucinogeny.

Divky Chlapci
pocet procenta |pocet procenta
Cigarety 18 18% 36 36%
Alkohol 8 8% 10 10%
Nelegalni drogy 0 0% 10 19,6%

Tab.36: Souhrnna tabulka porovnavajici uzivani
navykovych latek u divek a chlapct

Z vysledkl je zfejmé, Ze mezi chlapci se vyskytuje vice kufdkli, konzumentt alkoholu a

uzivatell nelegalnich drog.
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Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila udaje z vySe zminénych tabulek ¢. 3,16,18,27. Dilci
vysledky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.

Koufeni cigaret | Ziju s obéma |S jednim | Jen s matkou Jen s otcem
rodici rodicem a jeho | N=39 N=9
N=110 partnerem
N=37
Prilezitostné 10 9,1% |8 21,6% |19 48,7% | 6 66,7%
Pravidelné 30 27,3% | 17 459% |4 10,3% |1 11,1%
Nekoufim 70 63,6% |12 32,5% |16 41% 2 22,2%

Tab.37: Vztah mezi Cetnosti koufeni cigaret a tim, s kym respondenti bydli
Cigarety nekouii 70 (63,6%) respondentli Zijicich s obéma rodici, 16 (41%) dotazanych,
kteti Ziji jen s matkou, 12 (32,5%) respondentti zijicich s jednim rodi¢em a jeho partnerem

a 2 (22,2%) studenti, ktefi ziji jen s otcem.

Piti alkoholu Ziju s obéma | S jednim | Jen s matkou Jen s otcem
rodici rodi¢em a jeho | N=39 N=9
N=110 partnerem
N=37
PtileZitostné 87 79,1% | 30 81,1% | 32 82,1% |4 44,5%
Pravidelné 9 8,2% 3 8,1% 3 7,7% 2 22,2%
Nepiju alkohol | 14 12,7% | 4 10,8% | 4 10,2% | 3 33,3%

Tab.38: Vztah mezi Cetnosti piti alkoholu a tim, s kym respondenti bydli

Pravidelné pije alkohol 9 (8,2%) respondentil Zijicich s obéma rodic¢i, 3 (8,1%) respondenti

A4

(22,2%) studenti zijici jen s otcem.

Uzivani  drog | Ziju  sobéma | S jednim | Jen s matkou Jen s otcem

V soucasné dobé | rodici rodicem a jeho | N=10 N=13

(krom¢ alkoh. a | N=24 partnerem

cigar.) N=18

PtileZitostné 7 29,2% |9 50% 3 30% 5 38,5%
Pravidelné 3 125% | 4 222% |0 0% 3 23%
Neuzivam 14 58,3% |5 27,8% |7 70% 5 38,5%

Tab.39: Vztah mezi ¢etnosti uzivani drog v soucasnosti a tim, s kym respondenti bydli
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Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti S drogami (kromé
alkoholu a cigaret), tj. 65 studenttii. Nejvice pravidelnych uzivateld drog 4 (22,2%) je mezi

s obéma rodici, je nejvice téch, ktefi drogy v soucasné dobé neuzivaji- 14 (58,3%).
Souhrn:
Pti zpracovani vysledkll jsem se zajimala o pravidelnost uzivani navykovych latek a o

soucCasny stav ( tzn. zda v souCasné¢ dobé respondenti uzivaji n€jakou drogu). V pojmu

nelegalni drogy zahrnuji- marihuanu, hasis, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin, extazi,

LSD a jiné halucinogeny.

S obéma rodici Netiplné rodina

pocet procenta pocet procenta
Cigarety 30 27,3% 22 67,3%
Alkohol 9 8,2% 8 38%
Nelegalni drogy 3 12,5% 7 45,2%

Tab.40: Souhrnna tabulka porovnavajici uzivani navykovych latek u respondentii zijicich

vvvvvv
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s matkou, jen s otcem) se vyskytuje vice uzivatell legalnich i nelegalnich drog nez mezi

témi, ktefi Ziji s obéma rodici.

Hypotéza H3 Studenti, ktefi uvadéji, Ze maji svlj volny ¢as vyplnény organizovanou
z4jmovou c¢innosti, budou uzivat navykové latky méné Casto nez ti, ktefi uvadéji, ze

zadnou organizovanou zajmovou ¢innost nemaji.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila udaje z vySe zminénych tabulek €. 7,16,18,27. Dil¢i
vysledky jsou uvedeny v nésledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.

Koufeni Vrcholovy | Rekreacni | Org. Zajm. Sprateli | TV a Ptipr.
cigaret Sport Sport zajmova | Cinnost | N=143 Pc do
N=49 N=80 ¢innost Samost. N=81 skoly

v kolekt. | N=22 N=47
N=34

Ptilezitostné | 1 5 2 3 15 13 6

% 2% 6,3% 5,9% 13,6% 10,5% 16% 12,8%

Pravideln¢ |0 7 2 1 23 17 4

% 0% 8,8% 5,9% 4,5% 16,1% 20,1% | 8,5%

Nekoufim 22 6 15 15 14 19 10

% 44,9% 7,5% 44,1% 68,2% 9,8% 235% | 21,3%

Tab.41: Vztah mezi Cetnosti koufeni cigaret a zplisoby traveni volného ¢asu
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U otazky zjistujici zptisoby traveni volného Casu bylo mozné zvolit vice odpovédi.

Nejvice nekufaku, 22 (44,9%), nalezneme mezi respondenty, kteti se vénuji vrcholovému

sportu. Nejvice pravidelnych kuraki, 23 (16,1%), se vyskytuje mezi dotazanymi, ktefi travi

svlj volny ¢as neorganizovanym zpusobem s prateli. Mezi studenty, ktefi travi svlij volny

Cas organizovan¢ ( organizovana zajmova cCinnost v kolektivu a samostatnd zdjmova

¢innost), jsou pouze 3 (10,4%) pravidelni kufaci.

Piti Vrcholovy | Rekrea¢ni | Org. Zajm. S prateli | TV a | Pripr.
alkoholu Sport Sport zajmova | Cinnost | N=143 | Pc do
N=49 N=80 ¢innost Samost. N=81 | Skoly

v kolekt. N=22 N=47
N=34

Prilezitostné | 7 23 10 5 61 40 10

% 14,3% 28,8% 29,4% 22,7% 42,7% 49,4% | 21,3%

Pravideln¢ |0 4 2 1 6 3 2

% 0% 5% 5,9% 4,5% 4,2% 3,7% | 4,3%

Nepiju 4 2 8 5 3 2 2

% 8,2% 2,5% 23,5% 22,7% 2,1% 2,5% | 4,3%

Tab.42: Vztah mezi Cetnosti piti alkoholu a zptsoby traveni volného casu

U otazky zjist'ujici zplsoby traveni volného ¢asu bylo mozné zvolit vice odpovédi. Nejvice

pravidelnych konzumentt alkoholu, 6 ( 4,2%), je opét mezi studenty, ktefi travi svij volny

Cas s prateli. Mezi vrcholovymi sportovci nenajdeme Zadného pravidelného konzumenta

alkoholu. Mezi respondenty, ktefi se ve volném ¢ase vénuji organizované zajmové ¢innosti

Vv kolektivu i samostatné, jsou 3 (10,4%) pravidelnych konzumentd alkoholu.

Uzivani Vrcholovy | Rekreacni | Org. Zajm. S prateli | TV a | Piipr.
drog Sport Sport zajmova | Cinnost | N=65 Pc do

v soucasné¢ | N=10 N=45 ¢innost Samost. (%) skoly
dobé v kolektivu | N=11 N=65 | (%)
(kromé¢ N=20 N=14
alkoh.,

cigar.)

Piilezitostné | O 5 2 2 7 6 2

% 0% 11,1% 10% 18,2% 10,8% 9,2% | 14,3%
Pravideln¢ | 0 2 0 0 5 3 0

% 0% 4,4% 0% 0% 7,7% 4,6% | 0%
Neuzivam |8 35 16 9 42 45 11

% 80% 77,8% 80% 81,8% 64,6% 69,2% | 78,6%

Tab.43: Vztah mezi souCasnym uzivanim drog ( kromé cigaret a alkoholu) a zpusoby
traveni volného Casu

U otazky zjiStujici zplsoby trdveni volného Casu bylo mozné zvolit vice odpovédi.

Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenosti s drogami (kromé
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alkoholu a cigaret), tj. 65 studentl. Mezi respondenty, ktefi se ve volném Case vénuji
vrcholovému sportu, se neobjevuje zadny uzivatel drog. Nejvice pravidelnych uzivateld
drog se vyskytuje mezi dotazanymi, ktefi travi sviij volny ¢as neorganizované S piateli- 5

(7,7%) nebo u televize a pocitace- 3 (4,6%).

Souhrn:

Pti zpracovani vysledkl jsem se zajimala o pravidelnost uzivani navykovych latek a o
soucasny stav ( tzn. zda v soucasné¢ dob¢ respondenti uzivaji né¢jakou drogu). V pojmu

nelegélni drogy zahrnuji- marihuanu, hasis, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin, extazi,

LSD a jiné halucinogeny.
Organizovand zajm.Cinnost | Neorganizovana ¢innost
(v kolektivu i samostatn¢) (vrcholovy, rekreacni sport,
s prateli, Tv a Pc, pfiprava
do skoly)
Cigarety 3 10,4% 51 53,5%
Alkohol 3 10,4% 15 17,2%
Nelegélni drogy 0 0% 10 16,7%

Tab.44: Souhrnna tabulka porovnavajici uzivani navykovych latek mezi respondenty, ktefi
vyplituji volny €as organizovanou zajmovou ¢innosti a neorganizovanou ¢innosti

Z tabulky lze vy¢€ist, ze respondenti, kteti maji volny cas vyplnény organizovanou
z4jmovou Cinnosti, uzivaji navykové latky méné Casto nez ti, ktefi se organizované

zajmové ¢innosti nevénuji.

Hypotéza H4 Navykové latky budou uZzivat méné Casto ti Zaci, kteti uvedou, Ze se citi

doma spokojené.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila udaje z vySe zminénych tabulek ¢. 11,16,18,27. Dil¢i
vysledky jsou uvedeny v nésledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.
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Koufeni cigaret | Spokojeny Spise spokojeny | Spise Nespokojeny
N=127 N=49 nespokojeny N=6
N=18
Prilezitostné 24 18,9% | 17 34,7% | 2 111% | 2 33,3%
Pravideln¢ 20 15,7% | 18 36,7% | 14 77,8% |2 33,3%
Nekouiim 83 65,4% | 14 28,6% |2 11,1% | 2 33,3%

Tab.45: Vztah mezi Cetnosti koufeni cigaret a tim, jak se respondenti doma citi
Pravidelnymi kutéky je 20 (15,7%) respondentt, kteti se citi doma spokojeni, 18 (36,7%)
dotdzanych, ktefi se citi spiSe spokojeni, 14 (77,8%) studentil uvadéjicich, Ze se citi spise

nespokojeni a 2 (33,3%) respondenti, kteti se citi nespokojeni.

Piti alkoholu Spokojeny Spise spokojeny | Spise Nespokojeny
N=127 N=49 nespokojeny N=6
N=18
Prilezitostné 104 81,9% | 35 71,4% | 15 83,3% |2 33,3%
Pravidelné 5 39% |8 16,3% | 2 11,1% |3 50%
Nepiju 18 142% | 6 122% |1 56% |1 16,7%

Tab.46: Vztah mezi ¢etnosti konzumace alkoholu a tim, jak se respondenti doma citi
Pravidelnymi konzumenty alkoholu je 5 (3,9%) respondentl uvadgjicich, Ze se citi doma
spokojeni, 8 (16,3%) dotazani, ktefi se citi spiSe spokojeni, 2 (11,1%) studenti, ktefi se citi

spiSe nespokojeni a 3 (50%) respondenti, kteti jsou nespokojeni.

Uzivani drog | Spokojeny Spise Spise Nespokojeny
V soucasné N=15 spokojeny nespokojeny | N=12

dobé (kromé N=13 N=25

alkoh. a

cigar.)

Prilezitostn¢ | 2 13,3% | 5 38,5% | 10 40% |7 58,3%
Pravidelné 1 6,7% |3 23% 5 20% |1 8,3%
Neuzivam 12 80% |5 38,5% | 10 40% |4 33,3%

Tab.47: Vztah mezi Cetnosti uzivani drog ( kromé cigaret a alkoholu) v soucasnosti a tim,
jak se respondenti citi doma

Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenosti s drogami (kromé
alkoholu a cigaret), tj. 65 studentli. Mezi respondenty, ktefi se citi doma spokojeni, je 1
(6,7%) pravidelny uzivatel nelegalnich drog. Mezi dotdzanymi, ktefi uvedli, Ze jsou spise
spokojeni, se vyskytuji 3 (23%) pravidelni uzivatelé. Ve skupiné respondentt uvadéjicich,
ze se citi spiSe nespokojeni, nalézdme 5 (20%) pravidelnych uzivateli a ve skupiné

nespokojenych respondentt je 1 (8,3%) pravidelny uzivatel.
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Souhrn:

Pti zpracovani vysledkl jsem se zajimala o pravidelnost uzivani navykovych latek a o
soucCasny stav ( tzn. zda v souCasné¢ dobé respondenti uzivaji n€jakou drogu). V pojmu

nelegélni drogy zahrnuji- marihuanu, hasis, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin, extazi,

LSD a jiné halucinogeny.
Spise spokojeny a spokojeny | Spise nespokojeny a
nespokojeny
Cigarety 38 52,4% 16 111,1%
Alkohol 13 20,2% 5 61,1%
Nelegalni drogy 4 29,7% 6 28,3%

Tab.48: Souhrnna tabulka porovnavajici uzivani navykovych latek mezi respondenty, kteti
se citi doma spiSe spokojeni + spokojeni a spiSe nespokojeni + nespokojeni

Mezi respondenty, kteti uvadéji, Ze se citi doma spiSe spokojeni a spokojeni je vice kurakt
a konzumentti alkoholu nez u téch, ktefi se citi spiSe nespokojeni a nespokojeni. Naopak
vice uzivateli nelegalnich drog se vyskytuje u spiSe nespokojenych a nespokojenych

dotazanych.
Hypotéza H5 Respondenti, ktefi s rodi¢i volny ¢as netravi, budou uzivat navykové latky
vice ¢asto nez ti, kteti uvadeji, ze s rodic¢i podnikaji riizné aktivity.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila tidaje z vySe zminénych tabulek ¢. 10,16,18,27. Dil¢i
vysledky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.

Koufteni Volny  ¢as | Alesponn 1x | 1x zamésic | Mén¢ Casto | Vibec
cigaret s rodici za 2 tydny N=34 N=48 N=19
alespon  1x | N=31
tydné
N=68
Prilezitostn¢ |18 | 26,5% |12 |38,7% |5 14,7% | 6 12,5% | 4 21,1%
Pravideln¢ 10 | 147% | 6 194% |13 [382% |10 |20,8% |15 |78,9%
Nekouiim 40 |588% |13 [419% |16 |471% |32 |66,7% |0 0%

Tabh.49: Vztah mezi Cetnosti koufeni cigaret a casem travenym s rodici

Vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze s rodi¢i netravi ¢as viibec, jsou kufaci, a to prevazné
pravidelni- 15 (78,9%). Nejvice nekuraka, 40 (58,8%), je mezi témi dotdzanymi, ktefi travi

¢as S rodici alespon 1x tydné.
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Piti alkoholu | Volny  ¢as | Alespoit 1x | 1x zamésic | Mén¢ Casto | Vlbec

s rodici za 2 tydny N=34 N=48 N=19
alespon  1x | N=31

tydné

N=68

Prilezitostné |56 | 82,4% |26 |839% |30 |882% |33 |688% |11 |57,9%

w

Pravidelné 3 44% |1 32% |4 118% | 7 14,6% 15,8%

Nepiju 9 |132% |4 |129%|0 |0% |8 |16,6% |5 | 26,3%

Tab.50: Vztah mezi Cetnosti piti alkoholu a casem travenym s rodici

Ve vSech skupindch ptevazuji pfilezitostni konzumenti alkoholu. Nejvice téch, ktefi
alkohol piji pravideln¢€, je mezi respondenty, ktefi uvadi, ze s rodici travi ¢as méné Casto
nez I1x za mésic- 7 (14,6%). Nejvice abstinentli, 9 (13,2%), se vyskytuje u skupiny

respondentt, jez travi s rodici Cas alespon 1x tydné.

Uzivani drog | Volny  c¢as | Alespoit 1x | 1x za mésic | Méné Casto | Viibec
V soucasné s rodici za 2 tydny N=11 N=16 N=18
dobé (kromé | alespon  1x | N=11
alkoh.,cig.) | tydné
N=9

Piilezitostné | 2 22,2% | 4 36,4% | 6 545% | 4 25% |8 44,4%
Pravidelné 1 111% | 1 9,1% |3 27,3% | 2 12,5% | 3 16,7%

Neuzivam 6 66,7% | 6 54,5% | 2 18,2% | 10 62,5% | 7 38,9%

Tab.51: Vztah mezi Cetnosti uzivani drog ( kromé cigaret a alkoholu) v soucasnosti a
Casem travenym s rodici

Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti s drogami (kromé
alkoholu a cigaret), tj. 65 studentii. Nejvice a zaroveil shodny pocet (3) pravidelnych
uzivatelil drog je ve skupinach respondenttl, ktefi travi Cas s rodi¢i 1x za mésic (27,3%) a
nebo vibec (16,7%). Mezi dotdzanymi, ktefi travi Cas s rodi¢i méné Casto nez 1x mésicné,

je nejvyssi pocet neuzivatelt drog- 10 (62,5%).
Souhrn:

Pii zpracovani vysledkl jsem se zajimala o pravidelnost uzivani navykovych latek a o
soucasny stav ( tzn. zda v soucasné¢ dobé respondenti uzivaji néjakou drogu). V pojmu
nelegalni drogy zahrnuji- marihuanu, hasis, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin, extazi,

LSD a jiné halucinogeny.
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S rodi¢i travi volny cas
(alespont 1x tydné, Ix za 2
tydny, 1x za mésic,méné nez
1x za mésic)

S rodi¢i netravi volny cas
vibec

Cigarety 39 93,1% 15 78,9%
Alkohol 15 34% 3 15,8%
Nelegalni drogy 7 60% 3 16,7%

Tabh.52: Souhrnna tabulka porovnavajici uzivani navykovych latek mezi respondenty, kteti
travi ¢as s rodi€i a témi, ktefi s rodi¢i ¢as netravi

Mezi dotazanymi, ktefi srodi¢i Cas netravi, se vyskytuje méné¢ kurakd, konzument

alkoholu i uzivatell nelegalnich drog.
Hypotéza H6 Nejcastéji uzivanou nelegélni drogou bude marihuana.

Ke zpracovani hypotézy jsem pouzila tidaje z vySe zminénych tabulek ¢. 25,26,27. Dilci

vysledky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach. Zavérecné vysledky jsou prezentovany

ve shrnujici tabulce.

Prvni droga Pocet Procenta
Marihuana 50 7%
Hasis 2 3%
Heroin a jiné opity 1 1,5%
Kokain 0 0%
Pervitin 0 0%
Extaze 8 12,3%
LSD a jiné halucinogeny 4 6,2%
Jina latka 0 0%

Tab.53: Piehled Cetnosti prvné uzivanych nelegalnich drog

Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti s drogami (kromé

alkoholu a cigaret), tj. 65 studentd. Naprostd vétSina, 50 (77%), respondentl prvné

vyzkousela marihuanu.

Vyzkousené drogy Pocet Procenta
Marihuana 65 100%
Hasis 22 33,8%
Heroin a jiné opiaty 5 7,7%
Kokain 5 7,7%
Pervitin 8 12,3%
Extaze 20 30,1%
LSD a jiné halucinogeny 15 23,1%
Jina latka 0 0%

Tab.54: Piehled Cetnosti vyzkousenych nelegélnich drog
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Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenosti s drogami (kromé
alkoholu a cigaret), tj. 65 studentti. U otazky zjistujici, jaké drogy jiz respondenti
vyzkouseli, bylo mozné¢ vybrat vice odpovédi. Mezi vyzkousenymi drogami ziskala
marihuana prvenstvi. Vyzkouselo ji v§ech 65 (100%) respondentl, ktefi maji zkuSenosti

s drogami. Na druhém misté je hasis- 22 (33,8%) a na tietim extaze- 20 (30,1%).

Uzivani drog v soucasné | Pocet Procenta
dobé (kromé alkoh. a cigar.)

Prilezitostné: 24 36,9%
Marihuana 16 24,.5%
Hasis 4 6,2%
Extaze 2 3,1%
Pervitin 2 3,1%
Pravidelné: 10 15,4%
Marihuana 10 15,4%
Neuzivam 31 47 7%

Tab.55: Prehled Cetnosti uzivani nelegalnich drog v soucasnosti

Pracovala jsem stémi respondenty, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti s drogami (kromé
alkoholu a cigaret), tj. 65 studentl. Mezi pfilezitostnymi, 24 (36,9%), 1 pravidelnymi, 10

(15,4%), uzivateli drog jasn€ vede marihuana.
Souhrn:

Pii zpracovani vysledkil jsem se zajimala o pravidelnost uzivani nelegalnich drog a o
soucasny stav ( tzn. zda v souCasné dob¢ respondenti uzivaji n¢jakou nelegélni drogu).
V pojmu ostatni nelegadlni drogy zahrnuji- hasi§, heroin a jiné opiaty, kokain, pervitin,

extazi, LSD a jiné halucinogeny.

Pocet Procenta
Marihuana 10 15,4%
Ostatni nelegalni drogy 0 0%

Tab.56: Souhrnna tabulka porovnavajici pocet uzivateli marihuany a ostatnich nelegalnich
drog

Pravidelnymi wuzivateli drog je 10 (15,4%) respondentl. VSichni uZzivaji vyhradné

marihuanu. Ostatni nelegalni drogy se mezi pravidelnymi uzivateli nevyskytuji.
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Shrnuti vyzkumného Setireni

V diplomové praci se autorka zabyva otazkou volného Casu a rizikového chovani
zéaku stiednich skol a zjist'uje ptipadnou souvislost mezi vyuzitim volného ¢asu a uzivanim
navykovych latek. Pro vyzkum si vybrala autorka stiedoskolské studenty, tedy mlad¢ lidi,
ktefi jsou uzivanim navykovych latek nejvice ohrozeni. Setfeni se zacastnilo 200 studentt
Stiedni $koly polytechnické v Ceskych Budg&jovicich, z toho 100 divek a 100 chlapci,

studentt 1., 2. a 3. ro¢nikt u¢ebnich i maturitnich obord.

Ptes polovinu, 110 (55%), dotazovanych zije s obéma rodi¢i. Rodice vice jak
poloviny respondentti védi obcas, jak a s kym trdvi volny Cas jejich déti. Nejcastéjsi vyuziti
volného Casu je neorganizovanym zpusobem s prateli ¢i u televize a pocitace. Pouze 15
(7,5%) dotazanych navstévuje néjakou organizaci ( Dim déti a mladeze, Pionyr,
Brontosaurus, Zékladni umélecka Skola). S rodic¢i travi volny cas alespont 1x tydné 68 (
34%) respondentil, zadné spolecné aktivity s rodi¢i nepodnikd jen 19 (9,5%) dotdzanych.
Povzbudivé je, ze dohromady 176 (88%) studentli uvadi, ze se doma citi spokojeni nebo
spiSe spokojeni. Nejvice respondentli, 70 (35%), se dozvédélo o navykovych latkach
prostfednictvim médii, o néco méné dotazanych, 55 (27,5%), slySelo poprvé o navykovych
latkach od kamarada, z ¢ehoz vyplyva, ze nejvétsi vliv na ndzory a rozhodovani mladych
lidi maji jejich vrstevnici a média. Vice jak polovina, 107 (53,5%), dotdzanych
sttedoskolakli se setkala poprvé snéavykovou latkou u kamarada. Z celkového poctu
respondentl jiz okusilo cigaretu 153 (76,5%) zaki a nejcastéji to bylo mezi 10 a 13.
rokem. Pouze 54 (27%) respondentim cigarety zachutnaly natolik, Ze se stali pravidelnymi
kutaky, 101 (50,5%) dotdzanych nekouii. Zato alkohol je mezi mladymi lidmi velmi
roz§ifeny. Téméf vSichni respondenti z naseho vzorku, 181 (90,5%), uz s nim maji
zkuSenosti. Nejrizikovéjsi veék pro experimentovani s alkoholem je mezi 13. a 16. rokem,
vV tomto obdobi poprvé pilo alkohol néco ptes polovinu dotazanych, 104 (52%). Nastésti
vétSina studentli, 156 (78%), zistala jen pfilezitostnymi konzumenty alkoholu. Za
pravidelné konzumenty se povazuje 18 (9%) dotazanych. Alkohol viibec nepije 26 (13%)
respondentt. Nepfili§ uspokojivé zjisténi je, ze 115 (57,5%) zaktim jiz byla droga ( kromé
cigaret a alkoholu) nabidnuta, nejcastéji to bylo v 15 letech, jednalo se pfevazné o
marihuanu a ve vétSin€ piipadid byl nabizejicim kamarad. S drogou ( kromé cigaret a
alkoholu) ma zkusenosti 65 dotazanych. Naprosta vétSina, 61 (94%), prvné zkusila drogu (
kromé¢ cigaret a alkoholu) mezi 14. a 16. rokem a v 60 (92,4%) ptipadech byla tou prvni
drogou marihuana. Skala vyzkousenych nelegélnich drog mezi respondenty je pomémé

66



Sirokd. Prvenstvi obhajuje marihuana (65 uzivateld), na druhém misté je hasis (26
uzivatelt), néasleduje LSD a jiné halucinogeny (18 uzivatelll), extaze (17 uzivatell),
pervitin (10 uzivatellr), kokain (8 uzivateltl) a posledni pficku zaujima heroin a jiné opiaty
(1 uzivatel). V soucasné dobé uziva nelegalni drogy 34 (52,3%) respondenttl, z nichz 24
(36,9%) je prilezitostnymi uzivateli a 10 (15,4%) pravidelnymi uzivateli. Mezi
ptilezitostnymi i pravidelnymi uzivateli jasné vede marihuana ( pravid.- 10 (15,4%),
ptilezit.- 17 (26,4%) ). Extaze (4 uzivatelé), hasi§ (2 uZzivatelé) a pervitin (1 uZzivatel) jsou
dalSimi nelegdlnimi drogami, které prilezitostné¢ respondenti uzivaji. Nejcastéji dotazovani
uzivaji drogu ( kromé cigaret a alkoholu) protoze hledaji zpestieni- 22 (64,7%), 10 (29,4%)
respondentl prostfednictvim drog fesi své problémy a 2 (5,9%) dotazovani ji uzivaji po
vzoru svych kamaradi. Alarmujici je skutecnost, Ze 147 (73,5%) respondentt zna nékoho,

kdo by mu drogu v piipadé zajmu sehnal.

Autorka v diplomové praci porovnavala uzivani navykovych latek u divek a
chlapcti. Rozhodujicim ¢initelem byla pravidelnost uzivani. Mezi divkami je 18 (18%)
pravidelnych kutacek, u chlapct je to dvojnédsobek, tedy 36 (36%) pravidelnych kuiakd.
Jen 8 (8%) divek uvedlo, Ze konzumuje alkohol pravidelné, pravidelnych konzumentt
alkoholu mezi chlapci je pouze o 2 vice, tzn. 10 (10%). Pot&Sujici je fakt, Ze zadna divka
neni pravidelnou uZivatelkou nelegalnich drog. Ve skupiné respondentli muzského pohlavi
muzeme hovotit o 10 (19,6%) chlapcich, kteti uvedli, ze pravidelné¢ uzivaji nelegalni

drogy. Jednalo se ve vSech ptipadech o marihuanu.

vvvvvv

vvvvvv

partnerem, jen s matkou, jen sotcem). Mezi dotazanymi Zzijicimi s obéma rodi¢i je 30
(27,3%) pravidelnych kurakt, 9 (8,2%) respondentd, ktefi pravidelné piji alkohol a 3
(12,5%) pravidelni uZivatelé nelegalnich drog. U respondentl zijicich v neuplné rodin€ se
vyskytuje 22 (67,3%) pravidelnych kutéki, 8 (38%) pravidelnych konzumenti alkoholu a

7 (45,2%) studentt pravideln€ uzivajicich nelegalni navykové latky.

V dal$im porovnadvani se autorka zabyvala otazkou, zda ti respondenti, jiz uvadéji,
Ze maji svij volny €as vyplnény organizovanou zajmovou ¢innosti, budou uzivat navykové
latky méné Casto nez ti, kteti uvadéji, ze Zadnou organizovanou zajmovou ¢innost nemaji.
Vysledky jsou nasledujici. Ve skupiné dotazanych vénujicich se ve volném case

organizované zajmové ¢innosti (samostatné i v kolektivu) se objevuji 3 (10,4%) pravidelni
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kutaci a 3 (10,4%) pravidelni konzumenti alkoholu. Uspokojivé je, Ze zde nenajdeme
zadného respondenta, ktery by pravidelné uzival nelegalni drogy. Mezi respondenty, ktefi
travi volny Cas neorganizované, se nachazi 51 (53,5%) pravidelnych kufakt, 15 (17,2%)

pravidelnych konzumenti alkoholu a 10 (16,7%) pravidelnych uzivatel nelegalnich drog.

Dalsi zkouméani bylo zaméteno na to, zda navykové latky budou uzivat méné Casto
ti zaci, ktefi uvedou, ze se citi doma spokojené. Pravidelnych kutdkd, kteti se citi doma
spiSe spokojen¢ a spokojené, je 38 (52,4%), alkohol pije pravidelné¢ 13 (20,2%)
respondentl a 4 (29,7%) dotazovani pravidelné uzivaji nelegdlni navykové latky. U
skupiny respondentil, ktefi se citi spiSe nespokojené a nespokojené, mame tyto vysledky:
16 (111,1%) pravidelnych kutdkd, 5 (61,1%) pravidelnych konzumentti alkoholu a 6
(28,3%) pravidelnych uzivateli nelegalnich drog.

Autorku také zajimalo, zda respondenti, kteti s rodi¢i volny ¢as netravi, budou
uzivat navykové latky vice ¢asto nez ti, ktefi uvadeji, ze s rodi¢i podnikaji rizné aktivity.
Studenti, ktefi travi s rodici volny cas, v 39 (93,1%) ptipadech kouii cigarety pravidelné,
v 15 (34%) piipadech pravideln€ piji alkohol a v 7 (60%) pravidelné uzivaji nelegélni
navykové latky. Mezi respondenty, ktefi s rodici spole¢n¢ nepodnikaji Zadné aktivity, se
nachazi 15 (78,9%) pravidelnych kutakt, 3 (15,8%) pravidelni konzumenti alkoholu a

rovnéz 3 (16,7%) pravidelni uzivatelé nelegalnich drog.

Predmétem zkoumani byla také otazka, jestli bude marihuana nej€astéji uzivanou
nelegalni drogou. Vsech 10 respondenti uzivajicich pravidelné nelegalni navykovou latku

uziva pravé marihuanu.
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Zaveér

Autorka se v diplomové praci zabyvala problematikou uzivani navykovych latek ve
vazb¢ na otazky forem a naplné¢ volného Casu u stiedoskolskych studentii a porovnavala,
zda respondenti, ktefi travi volny €as s rodi¢i ¢i organizovanou zajmovou ¢innosti budou
uzivat navykové latky méné Casto nez studenti, ktefi s rodi¢i zadné aktivity nepodnikaji a

volny ¢as vypliiuji neorganizovanou ¢innosti ( kamaradi, televize, pocitac,..).

Mezi dotazanymi, ktefi se ve volném cCasu vénuji organizované zdjmové ¢innosti
(samostatn¢ 1 v kolektivu), se vyskytuji 3 (10,4%) pravidelni kufaci, rovnéz 3 (10,4%)
pravidelni konzumenti alkoholu a zddny pravidelny uzivatel nelegalnich ndvykovych latek.
Ve skupin¢ studentti, ktefi ¢as travi neorganizovanym zpusobem, nalézame 51 (53,5%)
pravidelnych kutdkd, 15 (17,2%) pravidelnych konzumentt alkoholu a 10 (16,7%)
pravidelnych uzivateld nelegalnich drog. V naSem piipadé¢ se jedna o marihuanu.
V soucasné dobé uziva 10 studentii pravidelné nelegalni navykovou latku (marihuana), jak
1ze vidét z vysledkd, vSichni travi volny ¢as neorganizovanou ¢innosti. Studenti, ktefi ziji
s obéma rodici, v 30 ptipadech (27,3%) pravidelné kouii cigarety, v 9 ptipadech (8,2%)
piji alkohol pravidelné a 3 (12,5%) uvedli, Ze pravidelné uzivaji nelegalni drogu. Mezi
respondenty Zijicimi v neuplné rodiné se vyskytuje 22 (67,3%) pravidelnych kutékt, 8

(38%) pravidelnych konzumentii alkoholu a 7 (45,2%) pravidelnych uzivatelii drog.

Z celkového poctu dotazanych 99 (49,5%) kouii cigarety (pfilezit.- 45, pravid.-
54), zbylych 101 (50,5%) nekouti. Alkohol konzumuje 174 (87%) studenti (pfilez.- 156,
pravid.- 18), pouze 26 (13%) respondentl je abstinenty. Z vysledkil jasné vyplyva, ze
alkohol je mezi mladymi lidmi rozsifenéj$i. Z 200 respondentll uziva v soucasnosti 34

(17%) studentti nelegalni drogy (pfilez.- 24, pravid.- 10).

Drogy a jejich uzivani pfedstavuji zavazny problém. Zpocatku nevinné pokusy
s drogami mohou mit katastrofalni nasledky, proto je dulezité mladé lidi dostate¢né
informovat o Skodlivych dopadech drog na zdravi, osobnost a kvalitu zivota vibec.
V tomto sméru je velmi diilezitd prevence, na které se podili §kola i rodina. Ulohou rodiny
by mélo byt poskytnout ditéti zdzemi, mluvit s nim, naslouchat mu, zajimat se o néj, snazit
se naplnit jeho ¢as smysluplnymi aktivitami, které ho budou bavit. Kli¢ova je také divera,
kterd by ve vztahu rodi¢ a dit¢é méla stoprocentnd fungovat. Skoly by mély mit
promyslenou strategii bojujici proti drogam, nabizet rtizné programy, které se snazi puisobit
na zaky a informovat je o rizicich, ktera s sebou uzivani drog p¥inasi. Skoly by také mély
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udélat vSe pro to, aby zamezily moznosti Sifeni drog ve své instituci a nabizet studentim
vhodné aktivity, kterym se mohou ve volném case vénovat. Kontaktu s drogami mladym
lidem asi nezamezime, ale méli bychom usilovat o to, aby byli dostate¢né informovani o

problematice drog a sami neméli potiebu s drogami zacCinat.
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Shrnuti

Diplomova prace se zabyva zpusoby traveni volného c¢asu a rizikovym chovanim
sttedoskolskych studentl. Zjistuje ptipadnou souvislost mezi vyuzitim volného Casu a
uzivanim navykovych latek. Teoretickd cast je rozd€lena na 4 kapitoly, v nichz se fesi
pojem volny ¢as, funkce volného ¢asu, aktivni a pasivni traveni volného ¢asu ¢i faktory,
které piisobily a plisobi na vznik a rozvoj volného Casu. V dalSich kapitolach se miizeme
docist o organizovanych a neorganizovanych formach trdveni volného casu, klasifikaci a
charakteristice navykovych latek a prostor je samoziejmé také vénovan otdzce prevence.
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jakymi ¢innostmi studenti vypliuji sviij volny
Cas, jaké maji zkusenosti s legalnimi i nelegalnimi drogami a sledovat moznou souvislost
mezi témito jevy. Informace jsem ziskdvala pomoci dotaznikl, které vypliovalo 200

respondentl. Vysledky jsou zpracovany v tabulkach a doplnény patfiénym komentairem.
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Seznam priloh
Priloha €. 1: Dotaznik

DOTAZNIK

Vsechny udaje zde uvedené jsou naprosto anonymni a budou pouZity vyhradné jako
podklad pro diplomovou praci studentky pedagogické fakulty v Ceskych Budéjovicich.
Diplomova prace je zamérena na zpusoby traveni volného casu a rizikové chovani Zaki
strednich skol.

Zvolte vzdy jednu moznost, pokud neni uvedeno jinak.

Roc¢nik: ...ceeev.e....

Studijni obor/ ucebni obor...........ccceuvunens

1. Jakeého jsi pohlavi?
a) zenské
b) muzské

2. Ziju:

a) S obéma rodici

b) s jednim rodi¢em a jeho partnerem ( partnerkou)

c) jens matkou

d) jen s otcem

e) sam

f) jinde-uved, kde...........oooiiiiiiiiii

3. Vroding jsem:
a) jedinacek
b) prostiedni dité
€) nejmladsi dité
d) nejstarsi dité

4. Rodice védi, jak a s kym travim volny cas:
a) vzdy
b) obcas
c) nikdy

5. Rodice nevédi, jak a s kym travim volny ¢as, protoze:
Pokud jsi odpovédel v predesié otazce ,,vidy“, tuto otazku preskoc.
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a) nezajima je to
b) nefikam jim to

Svij volny Cas travim ( mozné vice odpovedi) :
a) vrcholovym sportem

b) rekrea¢nim sportem

C) organizovanou zajmovou ¢innosti v Kolektivu
d) zajmovou ¢innosti samostatné

e) s prateli ( venku, v hospod¢€)

f) utelevize a pocitace

g) ptipravou do Skoly

Ve volném ¢ase navstévuji organizaci ( mozné vice odpoveédi):
a) Duam déti a mladeze

b) Junak

c) Pionyr

d) Brontosaurus

e) Duha

f) Ceska tabornické unie

g) Zakladni umélecka skola

h) Zadnou takovou organizaci

Zadnou z vyse uvedenych organizaci nenavitévuji, protoze:

Pokud jsi v predesié otdizce nezaskrtl odpovéd’ ,, h*“, otazku preskoc.
a) nemam zajem

b) nevim, Ze existuji

S rodi¢i travim sviij volny ¢as ( vylety, kultura,...):
a) alespon 1x tydné

b) alespon 1x za 2 tydny

C) Ix za mésic

d) mén¢ Casto

e) vibec

. Doma se citim:
a) spokojeny
b) spise spokojeny
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

C) spise nespokojeny
d) nespokojeny

V piipadé né¢jakého problému se nejcastéji obratim na:

a) matku

b) otce

¢) né&koho jiného z rodiny- uved’, na koho.......................
d) kamarada, kamaradku

e) ucitele, ucitelku

f) nikoho, nesvétuji se

Kde jsi poprvé slysel(a) o navykovych latkach ( tabak, alkohol, pervitin, kokain,..)
?

a) z médii

b) od rodic¢t

€) od kamaradia

d) ve skole od ucitele

e) jinde-uved,kde.............oooiiiiii

Kde jsi se poprvé setkal(a) s navykovou latkou?

a) ve Skole

b) ukamarada

c) na diskotéce

d) jinde-uved, kde...........ooiiiiiiiiiii

V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) cigaretu?
a) Vv 10-13 letech

b) ve 13-16 letech

C) ve vice nez 16 letech

d) dosud jsem nekoufil(a) cigaretu

Jak Casto koufis?

a) prilezitostné ( s kamarady v hospodé¢, oslavy,..)

b) jsem pravidelny kutak, vykoufim denné asi..................... cigaret
¢) nekoufim

V kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol?
a) v 10-13 letech
b) ve 13-16 letech
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

C) ve vice nez 16 letech
d) dosud jsem nepil(a) alkohol

Jak Casto pijes alkohol?

a) prilezitostné ( s kamarady v hospodg¢, oslavy,...)

b) pravidelné- uved, jak Casto a jaky alkohol.....................
¢) nepiju alkohol

Stalo se ti, Ze ti nékdo nabidl drogu ( kromé cigaret a alkoholu) ?
a) ano
b) ne

Kdo ti drogu ( kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidl?
Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku preskoc.

a) kamarad

b) neznamy ¢lovek

C) jina osoba- uved,kdo.....................

Jaka droga ( kromé¢ cigaret a alkoholu) ti byla nabidnuta?

Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku preskoc.

Kolik ti bylo let, kdyZ ti byla droga ( kromé cigaret a alkoholu) prvné nabidnuta?

Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otdzku preskoc.

Kde ti byla droga ( kromé cigaret a alkoholu) prvné€ nabidnuta?

Pokud ti nebyla droga nabidnuta, otazku preskoc.

Drogu ( krom¢ cigaret a alkoholu) jsem poprvé zkusil(a)
.......................... letech.
Pokud jsi nikdy drogu nezkusil, otazku preskoc.
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24. Kterou z nésledujicich drog jsi zkusil(a) jako prvni?
Pokud nemas s drogami zkusenosti, otazku preskoc.
a) marihuanu
b) hasis
¢) heroin a jiné opiaty
d) kokain
e) pervitin
f) extaze
g) LSD ajiné halucinogeny
h) jinou latku- uved nazev..................

25. Kterou z nésledujicich drog uz jsi vyzkousel(a)? ( mozné vice odpovédi):
Pokud nemds s drogami zkuSenosti, otdzku preskoc.
a) marihuanu
b) hasis
¢) heroin a jiné opiaty
d) kokain
e) pervitin
f) extaze
g) LSD ajiné halucinogeny
h) jinou latku- uved nazev......................

26. V soucasné dob¢ uzivam drogu ( kromé cigaret a alkoholu):
Pokud nemds s drogami zkusenosti, otazku preskoc¢
a) prilezitostné- uved, jakou.............ccoeiiiiiiiiinn..
b) pravidelné- uved, jakou a jak €asto.............ceoeiiiiiiiiiiiiiin
C) neuzivam

27. Drogu (kromé¢ alkoholu a cigaret) uzivam, protoze:
Pokud nemas s drogami zkuSenosti, otdazku preskoc.
a) mi kamaradi ji uzivaji také
b) feSim tak své problémy
c) hledam zpestieni
d) zjiného divodu- uved dtvod..................ooiiii

28. Znas nékoho, kdo by ti drogu sehnal, pokud bys chtél(a)?
a) ano
b) ne
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