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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev:
Protektivni faktory u Zaki ZS a jejich viznam

Diplomantka vypracovala slusny popis problematiky stresu u 24k a pubescentit a které faktory
mohou ovlivnit jejich zptsob copingu. Autorka se rovnéz zmifiuje o resilienci a odolnosti viiéi stresu
nebo vidi negativnim podininkim. Jeji souhrn teoretickych pHstupt je adekvétni.

Schizi mi viak nékteré detaily. Pravdépodobné protoze autorka éerpala, kromé asi dvou
vyjimek, pouze ze zdroji v Ceské jazyce, nékteré véci if unikly, Predeviim mi schizi zminka o
vyzkumech Stanleyho Schachtera o do¢asném zvyseni potfeby pro afiliaci, zvysené obavami
z nadchézejicich nepifjemnych elektrickich $okd. Tito lidé vyhledivali spolecnost druhgch, tedy socidlni
oporu, kdyz cekali na proceduru. Socialni opora neznamena jen podavini rad nebo néhy, ale prosty
pocit, .,z v tom nejsme sami*.

K diskuzi o socidlni opote bych dodal i vyzkumy Ayely Malach-Pines (-ové), kterd porovnavala vaimdni
stresu interkulturné.  Je $koda, Ze viechny vidéi osobnosti v relevantnich vjzkumech (nap¥. Kobasa a
dalsi) jsou citoviny pouze ze sekundarnich mistnich zdrojti, a tim padem je mo#né, fe dochazi ke
zktesleni. Navic, marné jsem hledal puvodni reference, kteté jsou citoviny témito mistnimi badateli. Na
strané 20 cituje praci prof. Stuchlikové z roku 2007, ale celou referenci jsem matrné hledal.

Mezi dirvody pro oblibenost autorka opominula ,efekt svatozite™ (mylné pieklidan do éestiny
jako ,,halé efekt*), kdy jeden z dulezitjch divodt pro popularitu Zika je jeho vzesfeni. Hezké dét maji
lehdi Zivot, protoze ostatni maji od nich jin ogekavani a jinak se k nim chovaji, V dnesni dobé k tomu
bude také patfit SES rodicd, a zda 24k m4 ta spravna elektronicka zafizeni a znadkové obledeni. Také by
mie zajimalo se docist o efektu neurotransmitert jako je serotonin na ,,sociabilitu® ¥4ka.

Etik Erikson je povazovin za amerického psychologa, i kdyZ vyristal v Némecku. Jméno jeho
nevlastntho otce neni pouZivino (Hombutger).

Na strané 43 autorka piSe ,.je hrdy, Ze do skupiny patfi“. Autorka opomiji, Ze pishuienstvi do
nékterych skupin si Zici nevybiraji 2 mohou se za né stydét.

Vice problémi jsem viak mél s praktickou ¢4sti: ve formé védeckych cilit a v jejich uskuteénéni.
Autorka v podstaté studovala pouze 1 proménnou —vaimanou socidlni opotu od 3 zdrojd: rodice,
ucitelé, a spoluziki. Ty pak porovndvala ve dvou genderovych skupinich a 4 roénikovych skupinich.
Vysledky pak porovnavala s daty udajné reprezentujici Ceskou republiku. Protoze jeji data nebyla
»hormilni* autorka pouzila neparametrické testy.

Co se tyée cile 1, autorka se opravdu zaméfila na 3 zdroje socidlnf opoty, ale nevim, kde a jak studovala
»psychologickd, socidlni, a biologickd specifika* svého vzorku. Minila tim snad vSeobecné popisy



pubescentii ve své teoretické ¢asti? Cil 3 neni cil, to je pouze nistroj pouzity na porovnavani
genderovych a vékovych skupin.

Hypotézy bylo mozné zjednodusit na hypotézu o genderovyjch rozdilech a na hypotézu o
toénikovych rozdilech. Za datové idedlnich podminek F-test designu 3 (zdtoj opory) x 2 (gender) x 4
(tocniky) by byl idedlni a mohl by zachytit interalei mezi témito 3 proménnymi. Jinak by bylo zapotiebi
pouzit neparametricky ekvivalent, i kdyZ jak t-test tak F-test jsou velmi robustni testy a snesou stiedni
naruSeni normality. Pokud autorka nevéfila, 7e zdroj a vék intetaguje s genderem, tak mohla pouzit 3
designy: 1 x 3 (zdroj opory); 1 x 2 (gender); 1 x 4 (roénik).

Velky problém ma z hypotézou H7. Nikde jsem nenasel, jak byla podpofena i kdy? to autorka tvrdi.
Ocekaval bych korelaci numericky vyjddiené drovaé vzdélani rodica s vaimanou socisln oporou od
rodich spolu s néjakym testem signifikance. Nic takového jsem nenadel keomé v apendixu graf, krery
ukazuje, Ze vzorec vysljch dat je podobny tém, kreré nasla celostatnd studie. To uréité nestad. Navic se
musim pfiznat, Ze mam pochybnosti o validité uvedeného dotazniku a v apendixu mi schizi jeho celkova
verze.

Tabulky v ¢asti vysledki nezachycuji jasné, co bylo nalezeno a spi$e matou. Méli jit podle
hypotéz a pouzit designy tak, jak jsem je popsal vyse.

Celkové je to price obsihla a zaméfila se na nékteré dileité proménné a proto pfes jeji chyby
navrhuji hodnoceni velmi dobfe.
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