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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva sebepojetim dospivajiciho jedince v tane¢nim
pohybu. Zjistujeme, jakym zptisobem se vnima tane¢nik béhem tance jako volnocasové
aktivity v obdobi dospivani. Prace se v této souvislosti zabyva V teoretické Casti
vymezeni pojmu tykajicich se pohybu, tance a jeho riznymi psychologickymi
a pedagogickymi aspekty, piedev§im expresi a expresivitou. Teoreticka Cast se také
zamé&fuje na jednotlivé slozky sebepojeti. Ve vyzkumné ¢asti, v ramcei kvalitativniho
vyzkumu, jsou realizovany piipadové studie, které jsou naplnény daty ziskanymi

pomoci hloubkovych rozhovort a introspekce a retrospekce autorky prace.

Klic¢ova slova: pohyb, tanec, exprese, sebepojeti, t€lesné sebepojeti



Abstract

This diploma thesis deals with self-concept of a maturing individual in dancing.
We look into the way of self-perception of a dancer during their commitment to dancing
as a leisure time activity in their process of growing up. In the theoretical part, the thesis
deals with defining the terms related to movement, dancing and its various
psychological and pedagogical aspects, especially expression and expressivity. The
theoretical part also focuses on particular components of self-concept. The practical part
contains case studies based on qualitative research, which stem from data achieved by

in-depth interviews and introspection and retrospection done by the author of the thesis.

Key words: movement, dance, expression, self-concept, body image
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1 Uvod

Tématem diplomové prace je sebepojeti jedince v tane¢nim pohybu. Zajimé nas,
jakym zplsobem k sob¢ pfistupuje dospivajici jedinec, ktery si tanec vybral jakozto
svou volno¢asovou aktivitu. Tanec obdivujeme pro jeho rozmanitost. Nejen, Ze Klade
naroky na urcitou technickou strdnku pohybu, ale i na psychickou stranku jedince.
Tancem, tane¢nim pohybem se muze jedinec vyjadfit, i v ném nalézt sam sebe a tim
vytvaret, upeviiovat anebo pietvaret vztah sam k sobé. Tato skutecnost piedstavuje

jednu z hlavnich motivaci ke vzniku této prace.

Diplomovou praci tvoii teoretickd Cast zabyvajici se vymezenim nékterych
pojmu, které uzce s taneCnim uménim souviseji. V prvé fadé prace vymezuje pojem
pohyb, ktery je zakladnim ,,atomem® tance. V této Casti se prace zaméfuje na pohyb
jako na uméleckou aktivitu, dale je na pohyb nahlédnuto z pohledu Labanovy analyzy
a také se zde dotykame tématu odrazu naseho nevédomi v pohybu. Je zde zminéna
I teorie zrcadlovych neuront, pro pochopeni vztahu ne/autenti¢nosti pohybu na druhé
(divaky). Dalsim tematickym okruhem, kterym se prace zabyva, je samotné vysvétleni
pojmu tanec, ke kterému je mozné pfistupovat riznym zpisobem a zdroven popisujeme
1 pohled, jakym zplsobem se na tanec divdme my v ramci této prace. Nasledujici
kapitola sleduje tanecni vychovu jakozto volnoc¢asovou aktivitu dospivajicich a posléze

se zabyva 1 charakteristickymi slozkami tance — rytmu, hudb¢ a prostorovému citéni.

Nasledujici kapitola zamétena na psychologické a pedagogické aspekty tance,
odkryvd podstatu vychovné prace a moZnosti zachdzeni s téloveé-osobnostnimi
charakteristikami jedince v ramci expresivni tanec¢ni vychovy. Seznamuje se zakladnimi
teoretickymi poznatky o expresi a expresivité a piedstavuje podstatnou slozku
expresivni tane¢ni vychovy — préci s predstavou. Toto téma je vztazeno ke konkrétnimu
vychovnému zaméieni — k tanci jako volnocasové aktivit¢ dospivajicich. Samostatnou
kapitolu tvofi teorie sebepojeti, na které je nahlizeno pfedevSim ve vztahu k véku
zkoumanych osob — utvaieni sebepojeti v obdobi dospivani. Nasledné se prace zamétuje

1 na télesné sebepojeti, které se promitd do tane¢niho vyjadieni.

Vyzkumna ¢ast nabizi kvalitativni Setfeni, ve kterém je pouzita introspekce
a retrospekce autorky prace a mnohopiipadova studie. Data byla ziskana
prostfednictvim hloubkovych rozhovori, dale byla pouZita nestandardizovand metoda
Test siluet postav autortit Stunkarda et al., ktera byla doplnéna Skalovymi otazkami.
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Cilem vyzkumu je pokusit se zmapovat sebepojeti dospivajiciho jedince, ktery si jako

svou volnocasovou aktivitu zvolil pravé tanec.



TEORETICKA CAST

2 Pohyb

Pohybovat se je pro nas stejné ptirozené jako dychat kyslik. Jebava (1998, s. 9)
vidi pohyb jako ,,béZny a tvarové nejzajimavéjsi vnéjsi projev lidského téla.« Dokonce
se fika, ze co se nehyba, to neZije, protoze pohyb je jednim ze zakladnich projeva
zivota, at’ uz jde 0 zamérnou ¢i nezamérnou fyzickou akci. Tyto fyzické akce podléhaji

uréitému vyvoji, ktery oznacujeme jako motoricky vyvoj jedince.

Pohyb c¢loveéka se od nezivého hmotného objektu lisi tim, ze ma vnitini zdroj sily
a také je fizen za tiCelem dosazeni konkrétniho cile. Vhodnym ptikladem nam muze byt
dité, které se uci chodit. Pravé béhem osvojovani této dovednosti je dit€ pod vlivem oné
vnitini sily a pocatecni nezdary ¢i dokonce pady ho neodradi od neustalého zkouseni se
znovu postavit na nohy a zacit tak chodit. Lidsky pohyb je charakteristicky svym
rytmickym stfidanim pohybovych fazi, coz je predevS§im napéti a uvolnéni hornich
a dolnich koncetin. Véle (2006) dé€li pohyb na aktivni a pasivni. Aktivni pohyb probiha
dle fyzikalnich zakont a je fizen nervovou soustavou reagujici na podnéty z vnitiniho
i vn&jsiho prostiedi. Tento pohyb vznika za urcitym ucelem, ktery je ovliviiovan nejen
potfebami organismu, ale i psychickymi funkcemi. Lidsky pohyb muze probihat
I pasivnim zpusobem pusobenim vné&jich faktort. Tento pohyb vznika naptiklad pti
jizd¢ dopravnim prostiedkem, kdy télo jakoby kopiruje pohyb prostiedku, ale samo
o sobé fyzickou akci nevyvolava. Analyzu téchto lidskych pohybl zajisStuje jak
Z hlediska mechanického, tak ideokinetického védecka disciplina oznacend jako
kineziologie, ktera se zabyva pohybem jak za b&éznych, tak i patologickych okolnosti
(Véle, 2006, s. 17).

Pohyb ma vliv na nase pocity a prozitky, miiZze vyvolat bolest i zlepSeni naseho
zdravotniho stavu. Stejné tak je velmi problematické, pokud se nam dostatek aktivniho
pohybu nedostava. Véle (2006) upozornuje na to, ze pii nedostatku aktivniho pohybu
jsou vyvolavany funk¢ni i strukturdlni zmény v organismu. Funk¢éni zmény mohou vést
az k atrofii svald a profidnuti kosti. Tyka se to zejména situace, kdy je jedinec nucen
stravit klid dlouhodobéjSiho charakteru na ltzku, napt. v disledku zdravotniho urazu.

Pti nedostatku pohybu miiZze dochazet také ke zménam strukturdlniho charakteru, jako
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je naptiklad Ubytek svalové hmoty, poruchy skeletu projevujici se napi. jako
osteoporoza. Také se muze snizovat cirkulace krve a lymfy. Pohybovy aparat je
nejvetsSim spotiebitelem energeticky bohatych latek, a proto ma také podstatny vliv na
prubéh metabolickych pochodii v organismu. Neni tedy divu, Ze nedostatek pohybu také
v Castych ptipadech znamena vahové vykyvy, v nejhor§im ptipadé€ i obezitu. Na druhou
stranu vSak miize dochéazet i k pfetéZovani pohybového apardtu, zejména pak u déti
a mladistvych, ktefi se ve svém vé€ku vénuji sportu na profesionalni urovni, nebo

vykonavaji po dlouhou dobu chybné pohyby.

Blazickova (2004) hovoti také o tzv. prirozeném pohybu, jeho kultivovani
a inteligenci téla. Pfirozenym pohybem rozumi ,, pohyb vychdzejici z anatomické stavby
tela a jeho fyziologie, pohyb spravny, dokonaly, chapajici, respektujici a rozvijejici
vrozené funkce téla a jeho jednotlivych casti* (BlaziCkova, 2004, s. 8). V podstaté jde
0 harmonii mezi vSemi ¢astmi téla — hlavou, trupem, hornimi a dolnimi koncetinami.
Kazda tato ¢ast ma v pohybu svou tlohu, napft. hlava je korunou téla a nositelkou télové
inteligence, nohy jsou nosnymi pilifi a chodidla zprostfedkovavaji kontakt ze zemi.
Pokud jedinec sviij pohyb stavi na téchto zékladech a kazdou Cast téla si uvédomuje,
dava kazdému pohybu hluboky obsah a ladi tak své télo jako hudebni néstroj, které je
pak schopno tlumocit jemné odstiny mysli. Télo tak ziskdva velmi specifickou
inteligenci a dokaze tak jeden pohyb, napt. natazeni paze, piredvést nékolika moznymi
zpusoby. Od jemného az po velmi prudkého pohybu. Spravné provedeny pohyb je také
podiizen fyzikalnimu zakonu $ifeni od centra pohybu az smérem k periferii. Centrum je
konecky prsti. Muzeme také sledovat tzv. kvalitu pohybu, kterou Blazickova (2004)
popisuje jako usili, skladajici se z riznych faktort, napiiklad dynamiky a struktury
fyzické akce, které mohou vyjadiovat nase vnitini pfistupy, myslenky a pocity. Cim
vice se tyto slozky propojuji a vzajemné spolupracuji, tim vice se pohyb stidva

kvalitnéj$im.

Opakujici se pohyby téla se postupné stavaji stereotypnimi a to, co zpocatku
vyzadovalo velké usili a pozornost, pozd€ji déldme automaticky. Je to dobie vidét na
motorickém vyvoji ditéte. Béhem novorozeneckého obdobi, tésné po porodu, umi dité
napiiklad otaCet hlavickou a postupné zacind sledovat predméty. Dokdze vycitit jemné
rozdily v matéinych i vlastnich pohybech (Payne, 1999, s. 22). Béhem motorického

vyvoje, dle provedenych pohybu, lze 1 vysledovat, zda je ve vyvoji jedince vSechno
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v potadku. V novorozeneckém obdobi se také objevuje uchopovaci reflex hornich
koncetin a naznaky zvedani hlavicky v poloze na bfiSe. Nejvice motorickych zmén se
odehrava v obdobi kojeneckém. Mezi ty nejzasadn€jsi patii napiiklad prabézné
zdokonalovani zvedani hlavicky az do vzpfimené polohy, obousmérné prevalovani,
vzpiimeny sed, lezeni a postupna piiprava na chiizi az do fdze samostatné chlize. B¢hem
batoleciho veéku se zacind rozvijet jemna motorika. Také se dité zacina seznamovat se
stoupanim po schodech, ziskava stale vétsi jistotu béhem chlize, neobratné béha a pada,
dokaze poskakovat. Kolem dvou let dit¢ zacind vylézat na rizné prekdzky a také se
objevuji prvni naznaky pohybi, které mizeme oznacit, ze dité ,,tan¢i*. Do tii let je jiz
koordinace pohybt natolik dokonala, ze dité zvladéa naptiklad jizdu na tfikolce. VSechny
tyto motorické pohyby posléze souvisi s fyzickym rlstem, okolim ¢&i prilezitosti

k fyzické aktivité a postupné se zdokonaluji az k naprosté automatizaci.

Pohyb sam o sob¢é ovSem nekonéi na hranici bézné zautomatizované aktivity,
jakou je napiiklad uréity druh prace, sport ¢ hra na hudebni nastroj. Clovék svymi
pohyby zachazi mnohem dal svou vrozenou schopnosti vyjadfovani se skrze pohyb.
A pokud tomuto pohybu vtiskneme dal$i kritéria, napt. celistvost, vétsi uvédomélost,
fizenost a piedevsim cit, vznikne ndm néco tak krasného, jako je tanec. Prave tato cesta
od ,,obycejného* pohybu ke gestu, ktery ma symbolickou povahu a muze dokonce
vytvaret umélecké vyjadieni, je velmi dilezitd. Tanec se totiz odehrava jako urcity
druh pohybu, ovSsem samotny pohyb nemusi byt nutné tancem. Co je pro tane¢ni pohyb
velmi typické, je zvlastni kvalita napéti. A prave tato kvalita se pii riznych pohybech
zcela 1i8i. Jina bude pii provozovani ¢innosti, jako je naptiklad fotbal, jestlize uklizime
byt, michdme v hrnci omacku, nebo provlékame nit ockem jehly. Tato ,,obycejna*
gesta, pohyby a kroky se miliZou stat tancem v ptipadé, jestlize se v nitru tanecnika
odehrava transformace, kdy se piemistuje z obycejného svéta do svéta zvySené
senzitivity. Timto procesem se z,,0bycejného* gesta a akce stdvd symbol myslenky
nebo pocitu. Pohyby se tak stdvaji symbolickym vyjadienim napéti, pociti a vnitinich
myslenek. Tento proces oznacujeme jako druh symbolizace, konkrétnéji expresi (dale

viz kapitola 5.1).
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2.1 Pohyb jako umélecka aktivita

Je nutné si uvédomit, ze ne kazdy pohyb, ktery bud’ sami vykonavame, nebo jej
vykonava nékdo jiny a my ho pfi tom pozorujeme, je uméleckym. Dokonce bych fekla,
ze vetsina fyzickych akci, které za zivot provedeme, je Cisté mechanickou zalezitosti.
Tedy pokud nejsme profesionalni tane¢nik, ktery polovinu svého zivota travi na
prknech, které, jak se tikd, znamenaji svét. Tyto zautomatizované pohyby se ovSem
V jednu chvili mohou stat uméleckou aktivitou a to ptredevsim tak, ze jim vtiskneme

estetickou hodnotu.

A4

Je to hodné podobné, jako kdyz stereotypni vafeni v kuchyni povySime na
kuchaiské uméni. Vtom momenté se pro nis vysledny pokrm nestdvd pouhym
prosttedkem k tomu, abychom uspokojili naSe Zivotni potieby, ale povazujeme jej za
umélecké dilo, které v nas vyvolava urcité pocity. Stejné tak k tomu i samotny kuchaf
pfistupuje. Ma na sobé tieba p€knou uniformu, béhem procesu vaieni pouziva
nejriznéjsi suroviny, hraje si s barvami i chuti potravin a v zdvéru i pokrm krésné

naaranzuje na Cisty bily talif, tak, aby na své hosty co nejvice zapusobil.

Pravé probudit v jedinci urcité emoce, empatii, predstavy a to jak kladné, tak
ptipadné i zaporné, to je hlavnim cilem pohybi, které chapeme jako umeleckou aktivitu,
jako tanec. Nasledné je potieba tyto pohyby a jiz zminéné prozitky dikladné studovat
a poznavat jejich moznosti. Blazickova (2004, s. 6) uvadi, ze ,,teprve schopnost
promerovat a prizpiisobovat vrozené motorické reakce v ucinné, ukdaznéné a zamerne

volené pohybové formy znamend byt tanecné vzdélan. * (dale viz kapitola 3).

2.1.1 Zrcadlové neurony

Podstatou tane¢niho ,,dila* je také vtahnuti pozorovatele do tane¢nikova projevu.
Tane¢nik vyjadiuje vnitini citovy stav vnéj$imi rytmickymi pohyby, které by mély byt
pro divéka natolik ¢itelné a pochopitelné, ze je dokédze s tane¢nikem spoluprozivat. Pro
Cloveka je totiz prirozené se naladit na to, co vidi, poslouchat rytmus a pfizpisobovat se
mu. A také s timto jevem tane¢ni umeéni pocita a intenzivné pracuje. Pro¢ je tomu tak?

To je mozné vysvétlit pomoci teorie zrcadlovych neurond.

Jedna se o skupiny nervovych buné¢k, které mohou fidit naptiklad pohyby ruky

a vydavaji takové vzruchy, které se daji snimat a zaznamenavat. Tento neuron se
13



aktivuje, kdyz vykonavame néjaky tikon osobné, a co vic, | V pfipadé, Ze tento tikon
pozorujeme u jiného jedince. Tento védecky potvrzeny jev se objevuje u lidi 1 zvifat.
Zrcadlové neurony tedy ,,zrcadli“ ¢innost stejnych neuronii v hlavé jiného ptislusnika
druhu a umoziuji modelovat ¢innost a niterny stav jiného piislusnika druhu ve vlastni
hlavé, nitern€ si ji predstavit a prozit (Koukolik, 2007, s. 31). To vysvétluje situaci, kdy
jako divéci pozorujeme tanecnika pifi vykonu, ktery hodnotime jako presvédéivy
a povazujeme ho za autenticky. Pii rytmictéjsi hudbé a tudiz i pfi rychlejSich pohybech
se mohou vnimav¢jsi divaci doslova vrtét na své zidli. Pfi pomalejSim a vazném vstupu
muzeme s taneénikem sdilet jeho dojeti a naléhavost situace, kterou ndm svou

choreografii pfedstavuje.

Uménim uméleckého dila je predvést urcity gestem, pohybem téla takové
psychické rozpolozeni, které divdk rozpozna, ale zaroven ho nechape jako redlnou
metaforu. Jak pise Slavik (Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 180), ,, herec na jevisti plice
a chouli se, lomi rukama, vypadd jako smutny..., neni ale doopravdy smutny, vzdyt je to
herec na jevisti a smutek tedy hraje..., hraje smutek vérohodné a piisobivé..., je to
dobry herec... Kulturné a socialné nespravnou variantou k tomuto divackému postoji by

3

byla ,,poddistancovand“ interpretace Krisova , naivniho divika*“, ktery by v hercove
placi videl skutecny smutek ... a vbehl by na jevisté, aby se pokusil herce utésovat.
Anebo, z druhé strany, prilisnd psychicka distance (,,naddistancovanost*), pri niz by
divak nebyl hereckym vykonem viitbec emociondlné zasahovan. Z toho je patrné, ze
vtahovani divéka do télem vyjadiené¢ho psychického obsahu vyZzaduje dvoji — predvést,
ne doslovné, ale jako metaforickou exemplifikaci, tedy ,,jako* a to takovym zplisobem,

ktery bude vérohodny a divak to rozpozna (vice v kapitole 5.1).

2.2 Pohyb jako odraz nevédomi

Z vyvojového hlediska je u jedince prvni fyzicka aktivita zaznamenavana kolem
20. tydne tehotenstvi a postupné se tyto pohyby zintenziviluji a zlepSuje se jejich
koordinace v dusledku zrani centralniho nervového systému plodu. Po narozeni se
u ditéte repertoar védomych fyzickych akci kazdym dnem rozsituje a zkvalitiuje. Tyto
akce zahrnuji nejriznéjsi gesta, drzeni téla, pracovni ¢innosti 1 fyzicky zamétené détské
hry. Chodorowova (1991) si ovS§em v§ima i pohybovych impulst, které odrazi vzajemné

ovlivitovani védomé fyzické ¢innosti fizené z ja a pohybem, ktery pochéazi z nevedomi.
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Pohyby tizené z ja se poprvé objevuji kolem 16—18 mésice veéku ditéte, kdy objevuje, ze
ma schopnost tzv. hrat si na néco. U ditéte nepfichazi prechod k uvédoméni si
symbolického svéta skrze slova, ale prostfednictvim neverbalnich, symbolickych her.
V dospélosti tato zkusenost odpovida uplnému zapojeni do symbolického procesu a to
je mozné vidét napiiklad béhem pantomimy (dale viz kapitola o pantomimé
a improvizaci). V piipadé pohybt odrazejici impulzy z nevedomi, dochazi k procesu,
kdy je jd sice angazované, ale ,,stoji v pozadi® a dava tvar pohybovym impulsum, které
ptichazeji z nevédomi. Zaifnym piikladem téchto pohybti je pravé tanec (Chodorowova,
1991, s. 138). Timto zplisobem se pohyby stavaji autonomngjsi a mohou odrazet nejen
rizné osobnosti charakteristiky, napf. temperament, ale i nepfijemné emoce plynouci

z zivotnich zkusenosti, které jedinec vytésnil.

Béhem své praxe jsem si u Zakii vS§imla pohybii, které je svym zpiisobem
prekracovaly. Zejména pak pri nejednoznacném zadani, pouze na zaklade
hudebniho podkladu. Zaci se v té chvili méli nechdvat ,,undSet* hudbou, oteviit
mysl a nechat své télo, aby se volné pomoci pohybu vyjadrilo. Velmi prudké
pohyby, rekla bych az kiecovité, provadeély paze divky utlé postavy a pritom
hudebni podklad byl velmi klidny, tahly. I pres mé upozornéni, at’ vice vnima
melodii, kterd v sobé zdadné dynamické tony neméla, nedokdzala své paze zcela
zkrotit a i kdyz v momentu mého upozornéni pohyby zjemnila, po chvili opét
presly v pohyby velmi krecovité. Pamatuji si také na divku, ktera i pres velmi
radostnou a skocnou melodii nedokdzala tuto nadladu v pohybu zndzornit. Jeji
pohyb byl stale velmi pomaly a smutny, i kdyz naladé v muzice dle jejich slov
rozuméla. Bohuzel neni mozné behem vyuky odhalit pricinu téchto pohybii, da se
s nimi pracovat treba v roviné upozornéni a hleddni riiznych alternativ. Pokud
by se ale jednalo o tanecné-terapeutické cviceni, cilené bychom se na pricinu

zamerili.

Chodorowova (1991) také hovoii o pohybu plynouci z kulturniho nevédomi. Jde
o ty vyrazové akce, které jsou dané kultufe srozumitelné. Stejné pohyby, které jsou
vykonavany po urcitou dobu, nakonec vstoupi do kulturniho spole¢enstvi naptiklad jako
taneCni kroky, ritudlni jedndni pfi modlitbé nebo i socidlni zvyky. Kazda kultura
pohybiim pfitazuje svij specificky vyznam. Existuje mnoho gest, ktera se kulturné
rozdiln€ interpretuji. Jako ptiklad nam poslouzi gesto ,.krouzek z prsti®, které v nasi

kultufe a ve vSech anglicky hovofticich zemi chadpeme jako ,,vSe v poradku®. Francie
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ovSem toto gesto chape jako nulu, Japonsko jako penize. Tyto a podobné pohyby, které
vychézeji z kulturniho nevédomi, uzivame, stavaji se soucasti naseho vyjadiovani jako
zcela automatické projevy, ale zaroven jejich interpretace je odlisSna v riznych zemich.
Pokud si tuto odliSnost neuvédomujeme, muzeme se dostat do potizi pramenicich
z rozdilné interpretace pohybu. V kulturnim nevédomi naopak mame gesta, kterd jsou
rozdilnd, ale vyjadiuji stejny vyznam. Takovym pohybem miize byt naptiklad kulturné
odli$né podani ruky pii pozdravu. Mize jit ale i 0 ,,hloubé&ji zakofenéné® fyzické akce
spojené¢ s kulturnimi zvyklostmi. Chodorowova popisuje piiklad z praxe, kdy cerstvé
ovdovéla zena s zidovskymi piedky pii terapeutickém cviceni instinktivné sahala po
tricku, které méla na sobé¢ a jeji ruce se pomalu zacaly protrhavat latkou jejiho odévu.
Pfitom si neuvédomovala, Ze z Zidovskych tradic pozaduje roztrzeni odévu nebo kusu
latky jako formalni gesto zarmutku. Na toto zjisténi se pfislo az zpétné (Chodorowova,

1991, s. 145-146).

2.3 Labanova analyza pohybu

Rada bych se také zminila o Rudolfovi von Labanovi (in Dosedlova, 2012),
tanecnikovi, choreografovi a tanenim teoretikovi, ktery se tane¢nimu pohybu
intenzivné vénoval a pokusil se vytvofit definovany systém, s jehoz pomoci by se dal
pohyb pozorovat, analyzovat a zaznamenat stejn¢ tak jako hudba, literatura nebo
architektura. Labanova analyza pohybu je podrobné propracovany systém s Sirokym
vyuzitim ve sportu, herectvi 1 dalSich oborech. V jeho systému se pozornost piresouva
smérem ke slovni zasob¢ tykajici se pohybi, jejich analyzy a sledovani. Svou teorii
stavi na Ctyfech hlavnich kategorii — télo, dynamika, tvar a prostor. V Kategorii télo
popisuje strukturalni a télesné charakteristiky lidského téla v pohybu, jako je napiiklad
drzeni t€la, zapojeni ur€itych ¢asti t€la v pohybu ¢i napéti a uvolnéni v téle. Dynamikou
sleduje vystuptiovani pohybu z hlediska sily — pohyb téZky, kontrolovany, piimy.
Kategorie tvar se vénuje formovanim téla pti pohybu a v kategorii prostoru se vénuje

vztahu pohybujiciho se téla k prostoru (in Dosedlova, 2012, s. 92-96).

V podstaté kazdy pedagog tance, aniz by o tom védél, tuto teorii v praxi
pouziva. Ani ja nejsem vyjimkou. Pri pripravé tanecni vyucovaci lekce, ¢i pri
tvoreni choreografie jsem si vidy zapisovala tanecni figury a pohyby, které jsem

pak s Zdky ve svych hodindch ndsledné pouzivala. Z naprosto praktickych
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duvodii, abych dany pohyb nezapomnéla a diky mému detailnimu popisu si jej
pak rychle vybavila a mohla tak vymysleny pohyb, ¢i tanecni figuru Zdkiim radné
vysvetlit. Tudiz jsem v zapisech méla peclive popsané pohyby pazi, smér pohledu
ocl, kroky ci skoky a jakym zpiisobem tyto akce budou zZdci provadet. Zda pujde
o pohyb tahly, dynamicky c¢i velmi prudky. Ke slovnimu popisu jsem casto
pripojovala i velmi strucny nacrt pohybu, napriklad 7 jakého sméru se pohybuji
paze na rozdil od dolnich koncetin, nebo kam se bude pohybovat celé télo. Zda
pujde o diagondlni smeér, tedy z rohu do rohu, nebo bude télo smerované
frontalne, tedy celem k divakovi. Nikdy se mi ovSem na papir nedostaly
pozndmky, co v ten dany pohyb by mél zik prozivat. Tyto informace jsem nikdy
ani do zapisu pripojit nepotiebovala a nechala jsem to pak na prozitku, ktery
s sebou pohyb aktudlné prindsel v ten dany moment a ktery jsem se i Zakiim
snazila pak slovné ¢i pohybem priblizit. Obecné tato tvoriva cinnost predpoklada
vytvdreni predstav o daném pohybu. Jakou maji predstavy funkci a k cemu

slouzi, se jesté dostaneme.

Velmi intenzivné s touto analyzou pracuje i taneéni terapie a i mnoho dalsich
obortl, které pracuji s pohybem jako s neverbalnim projevem osobnosti. Podle Cizkové
(2005) se autor nejen zabyval verbalnim popisem jednotlivych pohybu, sledoval i lidsky
pohyb ve spojeni s psychikou. Byl vynikajicim pozorovatelem a dokazal popsat
specifika lidského pohybu v souvislosti s vnitinim a vnéj§im svétem. Pracoval
s myslenkou, Ze tancici t€lo mize mit sviyj vlastni rytmus, je nezavislé a tudiz nemusi
byt omezovano hudbou. Také si v§ima vzajemné spojitosti a souvislosti mysli, vnitiniho
prozitku a akce. Pomoci této teorie jsme schopni zachytit i emocni roviny pohybu.
pohybu, které povaZzoval za klicové pro porozuméni pohybu v kazdodennim Zivoté.
Specifické na této teorii je samotny proces zachycovani pohybu. Pohyb totiz zobrazuje
jako proces zmény a ne pouze jako jednotlivé snimky. Historie Zivota se urcitym
zpusobem projevuje V téle a ovlivituje i zpusob, jakym se hybame. Pomoci Labanovy
analyzy tak muze terapeut odhadnout, jaké téma je pro klienta v danou chvili dulezité
a dale se z pohybti mtize dozveédet o individualni historii klienta. Napftiklad jak zvladnul

jednotlivé zivotni situace a jakym zptisobem se adaptoval.
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3 Tanec — razné pohledy

Tanec byl a stale je soucasti mého Zivota. Behem celého détstvi to byl pro
mé jeden ze zpiisobii aktivniho traveni volného casu. Poté jsem se tanci vénovala
na profesionalni urovni behem osmiletého studia na statni tanecni konzervatori.
A momentadlné své prakticke i teoretické poznatky predavam dal jako ucitelka
tance. Z viastni zkusenosti tedy vim, Ze je tanec fyzicky velmi narocny, protoze
vyzaduje vsestrannost, silu, rozsah pohybu, rovnovdahu ¢i koordinaci a pritom

nabizi obrovsky prostor k osobnimu vyjadreni.

Najit jednoznacnou definici toho, ¢im je tanec, neni viibec jednoduché. Velmi
totiz zalezi na tom, kdo tento pojem bude popisovat, jak tanec vidi a co od né&j o¢ekava.
Mame zde urcité pohyby, objekt, tedy télo, které tyto pohyby vykonava a prozitek, ktery
je vyvolavan nejen u samotného tanecnika, ale i u divdka, ktery tyto pohyby sleduje.
Metodikové se budou zamétovat na provedeni pohybu a jiz zminéného prozitku si tolik
vS§imat nebudou. Rekrea¢ni tane¢nik zase nebude tieba tolik FeSit technickou stranku,
ale bude nejvice Cerpat pravé ztoho, co mu tanec z hlediska prozitku piinasi.
Profesionélni tane¢nik bude tanec hodnotit asi nejkomplexnéji, V tom smyslu, Ze zna
metodiku 1 technickou stranku pohybu, stejné tak praci Se svou osobnosti, s prozitkem.
Ale i tak, jak se lisi ¢lovék jeden od druhého, i nazor tykajici se tance jakoZto pojmu,

bude velmi subjektivniho charakteru.

Napriklad Blazickova (2004, s. 6) ve své metodice popisuje tanec jako
., pohybové vyjadreni prehodnocenych citovych stavi, jehoZ hlavnim nastrojem je vyraz
a sdéleni prostiednictvim pohybu, ktery ma moc vyvoldvat obdobné sily u divaka.*
Bartenieffova (in éiikové, 2005, s. 32) tvrdi, ze ,,tanec je neverbdlnim prostredkem
emocionalniho vyrazu, ktery vede k radosti z pohybové aktivity.* Krapkova (1991, s. 4)
svou teorii o tanci stavi na tane¢nim postoji, €1 péze, respektive pohybu lidského téla,
ktery oznacuje jako prvni znak tance. Dale uvadi, Ze ,, tanec si z nesmirného mnozZstvi
pohybui nékteré vybira, upravuje je, stylizuje, pohyby dostavaji urcity smysl, urcité

umélecke zameéreni.

Tancem, v némzZ hraje hlavni vyznam lidské télo, miizeme vyjadiovat své city ¢i
emoce a odrazet tak i na§ dusevni stav. Optimalni je pravidelny rytmus pohybu, ktery je
provazen emotivnim zazitkem ovlivilyjici tak psychiku a tim i pohybové chovani
osobnosti. Slovy Jebavé (1998, s. 13) ,, tanec dokadze i ovlivnit nasi naladu nebo to, jak
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se ve svem tele citime. *“ Jelikoz tanec idedln¢ spojuje tvotivost a fyzickou ¢innost, mize
béhem n¢j dochédzet k uvolnéni napéti, bloklti i nejriznéjSich emoci. Jednd se tedy
o spolecensky akceptovanou a pfijatelnou formu fyzické a psychické ocisty. Kelarova
(2008) proto zdiraznuje, ze ,,pohyb a tanec zejména maji v Zivoté clovéka sveé
nezastupitelné misto ve vsech aktivitaich od utlého detstvi az do dospélosti. Je
pozoruhodné, co vse lze tancem vyjadrit, jaké tanec prinasi osobni uspokojeni, jak silny

ma motivacni vliv v osobnostnim rozvoji cloveka *“ (Kelarova, 2008, s. 4).

Tanec propojuje také mezilidsky. A to nejen na urovni vztahu tanecnik-divak,
ale i mezi tane¢niky bhem tréninki &i vyuky. Casto byva sdilen skupinou jednotlivet,
coz muze zazitky zintenziviiovat. Zejména z divodu pocitu soundlezitosti, souhry
a vzajemnych vztahll mezi jedinci, které se timto zplsobem rozvijeji a upeviuji.
Podileni se na skupinovém tanci je pro zaky nesmirné dalezité a to zejména kvuli
bezprostfedni zpétné vazbé, emocni podpofe, experimentaci se sebeprojevenim
a neverbalnimu kontaktu s ostatnimi jiného typu, nez v béZném zivoté. Prostfednictvim
tance lze rozvijet komunikativnost mezi sebou navzdjem, aniz bychom museli hovofit
vSichni stejnym jazykem, nebot’ tanec pickracuje veSkeré jazykové bariéry. Slovy
Jebavé (1998, s. 13) ,, clovek v tanci miize symbolicky vyjadrit své vnitini obsahy, miize

“ “«

, vwpravet “ pribeh nebo se ,,vymluvit “.

Kazdy se s tancem setkal nebo setkdava v béZzném Zivoté, protoZe tancit dokaze
uplné kazdy. Teoretikové dokonce uvadéji, ze tanéit je stejné ptirozené jako se od
narozeni pohybovat. Napiiklad Payne (1999, s. 4) o tanci tika, Ze ,,je pro lidi stejné
prirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo casto byva pro tyto cinnosti vyjadienim.*
Stejné tak to i vidi Jetabkova (2004, s. 8), ktera uvadi, ze ,, tanec z pocitu vnitrni radosti
Jje prirozenou soucdsti detského Zivota a tudiz se tak stava nejprirozenéjsim pohybem
cloveka. “ Kurkova (1987) ve své teorii upozoriiuje na spontanné vznikajici tanec
zejména u déti. ,, Meéli jsme moznost pozorovat deti, které zacnou Spontanné, radostné
pobihat a poskakovat, jakmile tieba z rozhlasu nebo gramofonové desky zazni hudba.
Napodobuji tanec? To se zda nam dospélym. Déti ve skutecnosti tanci. Tanci naprosto

nedokonale, ale opravdove“ (Kurkova, 1987, s. 8).
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3.1 Piistup k tanci v této praci

Na tanec mtzeme pohlizet dvéma rlznymi zpiisoby. Za prvé miuzeme vidét
tanec jako druh sportu, tedy specifického zptisobu pohybu, kdy si v§imame predevsim
vynalozené fyzické aktivity. Svoboda (2008, s. 13) upfesiuje, ze ,,sport znamend
vSechny formy fyzické aktivity, které prostiednictvim nahodné ci organizované ucasti
jsou zamereny na vyjadreni nebo zlepSovani fyzické zdatnosti a mentalni pohody,
formujice pritom socidlni vztahy a dosahujice vysledky (vykony) v soutézich vsech

‘

urovnl.

Napriklad sportovni tanec se tedy primarné¢ zabyva technickym provedenim
a symbolika, krdsa a ladnost, typické rysy umeéleckého tance, jsou zde podiizeny
pfedev§im zaméru télo kultivovat. Tomuto popisu odpovidaji napiiklad spolecenské
tance, kde je hodnoceno a kladen diraz piedevsim na jiz zminéné technické provedeni

a obtiznost pripravené choreografie.

Nebo se na tanec divame jako na druh ¢innosti, ve které nejde o pohyb za
sportovnim ucelem, ktery vyzdvihuje pfedevSim technické provedeni, ale na ¢innost,
ktera v sobé nese informace o jedinci samotném. V tomto piipadé hovotime o tanci jako
o symbolizujicim pohybu, ktery cosi denotuje, exemplifikuje anebo expresivné
vyjadifuje. To znamend, Ze se do n¢ho promitaji osobni témata a interpretace, reflexe
pohybl je vztahovana k osobnosti tane¢nika. Hlavni tématem zde tedy neni Uroven
technického provedeni, ale co o mné tento pohyb, gesto vypovidé a jak se v ném zrcadli
ma osobni témata. Na rozdil od tance sportovniho charakteru, kde tato témata jsou
druhotnd, nas zajimd tanec chapany jako volnoCasovéa aktivita. V ném nejde tolik
o technické provedeni, ale o uméleckou stranku, ze které vyzdvihneme predevSim

zpiisob osobniho vyjadreni.
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4 Taneéni vychova jako volnoc¢asova aktivita dospivajicich

Pfestoze jsem se v minulosti vénovala tanci predevsim na profesionalni trovni,
tato prace se zaméfuje na osoby, které se tanci vénuji rekrea¢né, tedy v ramci svého

volného ¢asu, tudiz i taneéni vychové v tomto duchu.

Pavkova a kol. (1999, s. 15) definuji volny cCas jako ,,opak nutné prace
a povinnosti, doba, kdy si své c¢innosti miizeme dobrovolné vybrat, delame je dobrovolné
a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolneni.*“ Tanec si zvoli jako svou zajmovou
disciplinu mnoho dospivajicich, je to pro n¢ piedevsim jistym druh odreagovani, zabavy
a odpocinku. Végnerova (2000) dokonce poukazuje na to, Ze b&hem dospivani
adolescent Casto vyuziva ke svému zpiisobu sebevyjadieni vlastni alternativni kulturu.
Muze jit naptiklad o ur€ity typ hudby, virtudlni svét nebo pravé o pohybovou aktivitu.
Pohybova vykonnost, jak wuvadi Vagnerova (2000, s. 419), byva dokonce
soucasti jejich identity. Pohybové aktivity nabizi moznost kontaktu s vrstevniky, sdileni
télesné aktivity, rozviji socidlni vztahy a schopnost spolupracovat. Umoznuje socialné
vhodnym zplGsobem vybit energii, podporuje sebelctu rozvojem sebekontroly,
minimalné na Grovni ovladani vlastniho téla. Pokud se jedinec béhem vyuky aktivné
a zdmérné podili na uspokojovani vSech svych potfeb, miiZze tanec prostor pro tento
rozvoj poskytnout. V§e samoziejmé také zavisi na samotné osobnosti jedince, pedagoga

I skupiny.

| rodice Casto pii vybéru krouzkl pro své déti zvoli také tanec, jakozto vypln
jejich volného casu, aniz by piili$ tusili, jak velké benefity muze tato aktivita ditéti
pfinést. Jak uvadi Jetdbkova (2004, s. 8), , tanec je jednim z neprirozenéjsich pohybii
cloveka a zejména pak pro déti. Tanec z pocitu vnitini radosti je tak prirozenou soucasti

I3

détského zivota.” Pohyb ditéte pifedSkolniho veéku je volnym projevem celého
organismu. Pfichodem do $kolniho prostfedi ¢i dalsi zasadni zménou v jeho Zivoté Casto
dochdazi k tomu, Ze tento harmonicky projev ¢asto mizi a miize byt opét navozen cilenou
praci. To znamen4, prostfednictvim tane¢ni vychovy vést déti k osvojeni si spravnému
drzeni téla, rytmickému, hudebnimu, prostorovému i kolektivnimu citéni a zaroven
rozvijet jejich vnitini citlivost, vnimavost, pfedstavivost a hlavné probouzet détskou

tvorivost.
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Piesné definovani pojmu tane¢ni a pohybova vychova je komplikované, jelikoz
neexistuje dokument, ktery by tyto pojmy piesné vymezoval. Nejcastéji je ovSem
pouzivame v souvislosti se zdkladnim tanecnim vzdélani. V pfipadé, ze bychom
hovofili o nadstavbé tohoto vzdélani, to znamend, vzdélavani v oblasti tance na
profesiondlnéjsi trovni, at’ uz na konzervatoii nebo vysoké umélecké Skole, hovoiime

jiz o konkrétnich stylech ¢i ptedmétech, napiiklad klasicky tanec, lidovy tanec, moderni

tanec atd.

Miizeme hodinu tance povazovat za vychovu? Vychova je dle Prachy (2000,
S. 15) definovéana jako ,, zamérné piisobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén
v ruznych slozkach osobnosti.” TaneCni vychova muize u jedince rozvijet inteligenci
téla, tvofivost, citlivost ¢i pohybové vyjadfovaci schopnosti, mize vytvaret trvalé
vztahy mezi mysSlenim, emocemi a fyzickou strankou. Tanecni vychova muize byt pro
jedince prostiedkem k sebe-poznani, sebe-rozvoji i sebe-uceni, o ¢emz se muzeme

presvédcit v nasledujicich kapitolach.

Blazickova (2004, s. 8) uvadi, Ze tanec patii do vychovy proto, Ze ,, nabizi
moznost rozvinout tvirci schopnosti zaki, proverit jejich osobnost, davat tvar svym
vyznamnym zazitkium. To miize byt cesta k vetsi citlivosti pro hodnoty nejen v umeni, ale
| 'V prirodé a mezilidskych vztazich.” Tanec mizeme povazovat za vychovu i z toho
divodu, Zze pii ném vyuzivame procesu uceni, a to hlavné¢ motorického uceni.
zmény v urovni pohybovych cinnosti (navykii, zrucnosti, schopnosti) ve védomostech
a s nimi souvisejici zmény osobnosti v oblasti biologické, psychické a socialni* (Belej,

1984, s. 24).

Tanec¢ni vychova se miize pod vedenim kvalitniho pedagoga stait mimotfadnym
vychovnym prostfedkem s moZnosti rozvijet celistvou osobnost kazdého Clovéka. Je
nezpochybnitelné, ze pohybova aktivita je pro déti zddouci a vhodna jak pro fyzicky,
tak pro psychicky rozvoj. Fromel (1999, s. 9) uvadi, ze ,,predpokladany a soustavné
overovany pozitivni vliv pohybové aktivity na psychickou pohodu, vyrovnavani se se
stresem a napétim, eliminace stavu uzkosti, regulaci projevii agresivity, odvadeni od
kriminogenniho prostredi, eliminaci uspokojovani potreb mladeze socialné nezadoucimi
formami a celkové viiv pohybové aktivity na Zivotni styl mladeze bude predmeétem stale

3

intenzivnéjsiho vyzkumu a problémem kazdodenni vychovné a vzdélavaci praxe.*
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PresvédCeni, ze je tanecni vychova pouze vyuka pohybiim nebo krokiim je
Skodlivd pfedevSim samotnym zaktim. Technika pohybu nesmi byt konecnym
vysledkem, ale pouze prostiedkem k vyjadieni. Blazickova (2004) upozoriiuje zejména
na to, Ze tanecni vychova musi byt stejné citova, intelektudlni a duchovni jako télesna.
Hlavnim ukolem je tedy vyucovat tanci jako zéazitku, podnécovat iniciativu zakl
k dalsimu pohybovému sebezdokonalovani a poskytnou bezpecny prostor pro uvolnéni
energie a emoci. ,, Kazdy sice nemiize byt tanecnikem, ale kazdy ma pravo dosahnout
urcité viady nad svym télem, tim i neverbalni moznosti sebevyjadreni a sebejistotu

pramenici ze sebepoznani ** (Blazickova, 2004, s. 12).

Obsah jednotlivych lekci je podiizen dlouhodobému zaméru, ktery ptesahuje
Skolni sezdny, pocita se na 1éta a je vlastné nikdy nekon¢icim procesem. Tak je mozné
zarucCit hlubsi smysl této ¢innosti, ktera se nesmi snizit na pouhé vykonavani télesnych
cviceni. Rytmus vyuky, tzn. délku, dynamiku a tempo jednotlivych ¢€asti je tfeba volit
tak, aby Zaci mohli vnimat vyucovaci lekci jako jeden nepferuSovany celek, aby ji
dokazali vstiebat jako komplexni zazitek. Dilezité je, uvadi Blazickova (2004), ze zaci
jsou schopni po celou dobu plné koncentrace a mohou proto intenzivné prozit cely

proces jako komplexni zazitek.

Zakladnim ptedpokladem je pozitivni, aktivni, ndrony a otevieny pfistup
pedagoga. Jen takovy pedagog ptivede k absolutnimu soustiedéni a aktivni spolupraci
své zaky a muze ziskat jejich plnou duvéru. , Korigovani, opravovani by mélo byt
objasnovanim ¢i zduvodnovanim a mélo by se stat pozitivnim formovanim, pri kterém je
dillezitym momentem pochvala, podpora a porozuméni, samoziejmé pri nezmensené
ndrocnosti na vykon* (Blazickova 2004, s. 14) Citlivy pfistup pedagoga k zZakim se
snoubi s korekci vlastniho vystupovani, védomymi naroky na vlastni pedagogickou

praci, na upravu prostiedi, ale 1 obleceni.

Jak dale Blazickova (2004) uvadi, je zde né€kolik ptfedpokladd, které by mél
pedagog tanecni vychovy spliovat, abychom ho mohli oznadit za kvalitniho. V oblasti
veédomosti by mél mit hlubokou znalost tanecniho oboru v¢etné jeho metodiky, znalost
anatomie a kineziologie lidského téla, mél by cCerpat ze znalosti psychologie
a pedagogiky a dodrzovat didaktické zasady, jako je naptiklad vymezeni cile, obsahu
1 prostiedkti vyuky. Z hlediska dovednosti chape vyufovaci proces vyhradné jako
proces tviréi, je schopen srozumitelné verbalni i neverbalni komunikace, rozpozna

talent a pozitivné jej stimuluje a pozitivné pfistupuje k hodnoceni jednotlivce i skupiny.
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Posledni casti je oblast etickych postoju, které¢ si zadaji odpovédnost a pozitivni
vyladéni vic¢i sobé, ale i svému okoli, respektovani individualit zakti a celkovou

motivaci k dalsimu odbornému rustu.

4.1 Charakteristické sloZKy tance — rytmus

Nejen ze je tanec vyjadfovan rytmickym pohybem téla, Casto je i urCitym
rytmem doprovazen, bud’ za pomoci hudby, nebo zpévu. Blizkovska (1999, s. 63) uvadi,
7e ,tanec nemiize existovat bez rytmu‘ a Dosedlova (2012, s. 103) tuto teorii dopliiuje
svym vyjadienim, zZe , rytmus zve telo k pohybu, podnécuje, aktivizuje a zaroven
vyvolava pocit bezpeci. “ Kurkova (1987, s. 8) upozoriuje také na to, Ze tanec nemusi
byt vzdy doprovazen hudbou, stale v§ak ma tento doprovod stejné charakteristiky jako
hudba. Mize se ,,rozvijet v uplném tichu nebo tieba v souvislosti s mluvenym slovem.
Ale i tehdy jim prostupuje urcité clenéni casu, tedy rytmus, a kromé toho také stalé
zdvihy a klesadni, zesilovani napéti a uvolneni az uklidnéni, vsechno to, co je vlastni

i hudbe.”

Nekteré tanecni styly jsou na vnimani rytmu zalozené. Takovym tancem je
napiiklad Disco dance, tanec sportovniho charakteru, ktery bychom mohli
charakterizovat jako velmi podrobné rytmicky rozfdzované pulzujici kontrakce
a uvolnéni téla, dopliiované ostrymi pohyby pazi. Velky diraz se klade na technické
provedeni, rytmickou ptesnost, geometricky Cisté usporadani vSech tanecniki béhem
formace. Velmi specifické na tomto tanci je, ze tane¢nikiim jako doprovod pravé staci
pouze rytmické schéma urcitého tempa, bez jakékoliv melodie. Rozdil ve vnimani
rytmu vtomto stylu a tancem, kterym se v této praci zabyvame, si uvédomuje

1 Katefina.

Katefina: ,,pro mé je to prosté buseni, uz viibec nevnimam tu hudbu.
Kdyz tancim disco, uz jenom vnimam ty beaty v hlave. Nekdy treba zatancim na
soutézi na lize (pozn. liga je tanecni soutéz tohoto tanecniho stylu) a ja ti
nedokazu rict, jaka byla pisnicka, protoze mam v hlave jenom ty doby.“ (prepis

rozhovoru, brezen 2014)
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4.2 Charakteristické slozky tance — hudba

Vzajemné propojeni hudby a pohybu je velice tésné. Jetabkova (2004, s. 9-10)
uvadi, ze ,,kazda rytmicka nebo melodicka promena, kazdy vyrazny akord pretvaireji
citovou hladinu a tim vzbuzuji jiné pohybove ladeni.” Pro tanecnika je dokonce
dalezité, aby se v hudebnim doprovodu teoreticky orientoval, to znamena, aby naptiklad
slySel promény rytmu nebo konce a pted€ly hudebnich frazi. Jeho pohyby by mély
ptirozené nasledovat charakter hudby, respektovat rytmus, dynamiku, melodii i pocity,
které¢ z hudby vychézi. Proto se i béhem tanec¢nich lekcich snazime v détech probouzet
vztah Kk hudbé, aby pozdéji byly schopny bezprostiedné reagovat na jeji emotivni
slozku, naptiklad béhem tane¢ni improvizace. Velice pozitivnim aspektem je i samotné
pusobeni hudby na osobnost tanecnika, jelikoz mize ptfindset uklidnéni, odbourat stresu

a zpusobit zlepSeni nalady.

Funkce hudby je pii pohybové a taneni vychové mnohotvarnd a mize mit
n¢kolik podob. Muze naptiklad slouzit jako podbarvujici slozka pohybu (hudba vytvaii
pouze zvukové pozadi pohybu), dile muze slouzit jako doprovod, nebo b&éhem
improvizace jako inspirace. Dal§i moznosti dle Jefabkové (2004) je vyuziti hudby jako
sloZky napoméhajici pohybu, kterd napomahd udrzovat dynamiku. Déle pak jiz
zminénou slozku doprovézejici, kdy je tanec hlavni slozkou a hudba se zcela
prizptisobuje potfebam tane¢nika. To mu umoznuje zaméfit se i na nejmensi detaily pii
pohybu. Ridici slozka hudby znamena, ze hudba ma aktivngjsi tilohu, neZ tanec sam
o sobé. Pouziva se, zejména pokud je mezi jednotlivymi slozkami pohybu velky

rytmicky rozdil (napf. chiize a béh, tlak a uvolnéni aj.).

dava zakladni emotivni zazitek, ktery dale pretvafime v pohyb, a napomahd tak
v podstaté k tomu, aby to nebyl pohyb samotcelny. Hudba také mulze vyrazné
motivovat a podnécovat tanecnika k lepsi vykonlim, proto i jeji vybér mize hrat zcela
zasadni roli, coz si i tanecni pedagogové a choreografové uvédomuji. To, Ze je pro

tanec¢nika hudebni doprovod dilezity, potvrzuji i vypovédi Kristyny a Katefiny.

Katefina: ,,...kdyz tancis, tak nemiizes vypnout tu pisnicku, musis prosté
poslouchat kazdou jeji chvilku ... kdyz se pracuje s hudbou, je to pro mé vic
citovy, protoze musis poslouchat a musis vnimat tu hudbu ... je pro mé hrozné

dulezité, ze je tanec spojeny s tou hudbou, bavi mé ji vnimat, hudba je neco, co
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mé fakt bavi a napliiuje mé tvarovat své télo do hudby...* (prepis rozhovoru,

brezen 2014)

Kristyna: ,,...hudebni doprovod je pro mé béhem tance zdsadni a musi se
mi libit, nedokazu si predstavit, Ze bych méla tancit a nic by nehradlo...“ (prepis

rozhovoru, brezen 2014)

4.3 Charakteristické slozky tance — prostorové citéni

Volné se pohybovat v prostoru znamena prostor citit a orientovat se v ném. Jak
uvadi Jefabkova (2004), pravé tato citlivost k prostoru je neoddélitelnou soucasti
pohybového a tane¢niho projevu. JiZ od prvnich pocatkil vyuky tance seznamujeme déti
S prostorem, a jakym zplsobem v ném mohou pracovat. Nejdiive je seznamujeme
s pevnymi body na cvic¢ebni plose a ptidorysnymi drahami kolem nich, pozdéji postupné
s celym prostorem. Tane¢nik si musi pfi orientaci ve cvi¢ebnim prostoru uvédomovat
stted mistnosti, pfedni a zadni sténu, bocni strany, rohy, a spojeni stén a rohi
mySlenymi osami a diagondlami. Takto vymezeny tane¢ni prostor pak i usnadiiuje

A4

pozdé&jsi pohyb v prostoru jeviste.

Prostor je pro tanec zcela jisté¢ jednou z klicovych veli€in. Blazickova (2004,
s. 31) ve své metodice piSe, Ze , kazdé télo existuje v prostoru, je prostorem
poznamenavano a ovliviiovano v Klidu 1 v pohybu.“ Prostor tane¢nika mize urcitym
zpiisobem omezovat, ale mize mu déavat i svobodu, ukazuje mu smér, dé€li jej na ¢asti,
povzbuzuje, utlumuje a propojuje s okolnim svétem. Prostor také v podstaté vytvaii
tane¢nikovi prvniho tanecniho partnera, i proto je velice dilezité se s nim daveérné
seznamit a uvédomovat si jej. Dle Blazickové (2004) miizeme tanecni prostor rozdélit
na vnitrni, vnéjsi a intimni. Prostorem vnéjsim myslime prostfedi, ve kterém télo
objektivné existuje a jehoz kvalitu i rozmér lze pomoci predstavivosti zasadné
obménovat. Vnitrni prostor a orientace v ném je podminénd uvédomeénim si sebe sama,
vnimanim télesné pozice, umisténi vnitfnich orgadnti a pii pohybu se ménici se jejich
souvislosti a vztahy. Cim vic je obraz vnitiniho prostoru podrobngjsi, tim lépe lze télo
ovladat. Intimnim prostorem oznacujeme velmi citlivé prostfedi, ve kterém se v podstaté
vnéjsi a vnitini prostor setkavaji. Jedna se jakysi energeticky obal téla, kterym se télo

celym svym povrchem dotyka vnéjSiho prostoru.
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V kazdém okamziku vyuky tanecni vychovy jsou pfitomny prostorové predstavy
a zazitky. I informace o prostoru, jeho ¢lenéni a praci s nim zadkim nejlépe predame
prave zprostiedkovanim prostorového zazitku. Jedin€ tak mohou tyto informace nalezité

vstfebat, pfijmout je za své a dal s nimi tvofive pracovat.
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5 Tanec a jeho psychologické a pedagogické aspekty

V piedeslé kapitole jsme se zabyvali tanecni vychovou jakoZzto volnocasovou
aktivitou dospivajicich jedinct a oznacili jsme ji jako mozny prostiedek k sebe-poznani,
sebe-rozvoji i sebe-uceni. V ramci nasledujici kapitoly si pfiblizime, z jakého duvodu
miiZzeme o taneéni vychové takto hovofit. Re¢ bude o jednotlivych psychologickych
a pedagogickych aspektech tane¢niho pohybu, jejichZ prostfednictvim se mize zak sam
0 sobé néco dozveédét. Zabyvat se budeme nejprve expresi jako somato-psycho-socio-
kulturnim konstruktem a nasledné i expresivitou jako psycho-socio-kulturnim faktorem.
Dale budeme sledovat funkci pfedstav béhem exprese, pohybu a v zavéru i jak tyto

predstavy funguji béhem tanecni improvizace

5.1 Exprese

Hned v tvodu této kapitoly si musime vyjasnit dva Casto zaménované vyznamy
tykajici se slova exprese, a jak s nimi budeme v celé praci zachazet. Termin exprese je
odvozen z latinského expressio — vyraz, vyjadfovani nebo vytlatovani. Ptibuzné
latinské adjektivum expressus se pieklada nejenom jako vyrazny, ptipadné vytlaceny
(ve smyslu utvoreny, vymodelovany), ale také jako zfetelny ¢i patrny (Nohavova,
Slavik, 2011, str. 148). V praxi miZeme uZit napiiklad vyroky: ,,Bud’ vice vyrazny*,
»tvilj projev je malo expresivni a mél bys do ného dat vice pohybu, vice Zivosti* nebo
,»jeji projev postradal expresi a pusobila jako by byla mrtva“ ¢i ,,jeho ztvarnéni d’abla

bylo tak expresivni, aZ z toho Sel mraz po zadech* aj.

Jak uvadi Petrzelka (1985, citovano podle Slavik, 1997, s. 104) exprese jako
vyraz je ,,projektivnim vyjadienim obsahu v mimickych a pantomimickych projevech,
V neverbalnich a verbdlnich hlasovych projevech, v gestech, v pohybovych vzorcich,
ve wytvarnych a muzickych projevech i v produktech zamérné i nezamérné cinnosti
¢loveka.” Tanecni terminologie s pojmem exprese také pracuje jako s vyrazem a také

ve smyslu vyrazného, citove plisobivého gesta ¢i pohybu.

K expresi ov§em muzeme pfistupovat téz obecnéji, na vyssi irovni abstrakce.

Tento pfistup ndm umozni odhlizet od dil¢ich nebo nahodilych souvislosti a zdlraznit

vvvvvv

smyslu je podstatné, ze exprese je chapana jako druh ¢i typ symbolizace nebo reference
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(Goodman, 2007, s. 54 n., Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 175 n.). To znamena, zZe exprese
o né&Cem vypovida a k né¢emu odkazuje. Expresivni projev je tedy nositelem obsahu,

resp. vyznami, které z n¢j 1ze interpretovat.

Zvlastnosti a ptiznaénym rysem exprese je jeji obrazny charakter. Na rozdil od
jinych typt symbolizace (jak je chape napi. N. Goodman) nelze expresi porozumét bez
toho, abychom brali v Gvahu, ze jeji vyznamy maji byt interpretovany metaforicky,
nikoliv doslovné. Jinymi slovy, to, co exprese vyjadiuje a ptredvadi, se nachazi
v modalité ,jako*. Takto chapand exprese je jednim ze zpisobt poznavani, jako
,vyjadeni néeho v né¢em* (Slavik, Chrz, Stech a kol, 2013). Napi. chci-li vyjadiit
smutek (,,néco*, cemu ma byt porozuméno jako smutku), musim k tomu zvolit vhodny
zpusob konfigurace tvaie a gest (tj. ,,néceho®, v ¢em ma byt smutek rozpoznan). Musim
tedy nejprve védét a uvédomit si, jak smutek obvykle vyhlizi v jednani lidi. Pak si
musim zvolit sviij vlastni zpiisob pro vyjadieni tohoto obecného ,,vzorce smutku®. Tak
vznikne osobity expresivni vytvor — artefakt — vyjadieni smutku. Jestlize se o totéz
vyjadieni pokusi vice lidi a své projevy porovnaji, snadno zjisti, ze jejich projevy, ac
vyjadiuji ,,totéz", jsou v lecCems rozdilné. Jestlize se spolecné pokusime své projevy
porovnavat a diskutovat o rozdilech i shodidch mezi nimi, zjevné se tim néco dozvime
0 smutku, tedy o tom obsahu, ktery exprese méla zprostifedkovat. Pro vychovu
a vzdélavani to znamena, ze expresivni tvorba je zamétfena na Zakovo poznavani a tudiz
1 nasledné sebe-uceni. Tento pristup vychazi z ptedpokladu, ze ,, podminkou jakéhokoliv
poznani je tvorba artefaktu, které obsahem a strukturou vystihuji to, co je pozndvano “
(Goodman, 1996, s. 33) Ztéchto divodu slouzi expresivni tvorba jako jeden
z prostiedkll vedouci nejen k poznéavani jako takového, ale hlavné k sebepoznavani. Ve

si v nasledujicich kapitolach blize vysvétlime.

Co tedy exprese znamena? Jak bylo vySe zminéno, Goodman (2007) chape
expresi jako jeden z n€kolika zékladnich zplisobt reference a symbolizace a oznacuje ji
jako jeden ze zpusobll poznavani. To znamend, Ze expresi vidi jako symbolicky jev,
kterému mohou byt pfisuzovany vyznamy. Podminkou exprese je metaforicky piesun
a vlastnosti, které symbol vyjadiuje, jsou zobrazeny, vystaveny a je k nim referovano
(Goodman, 2007, s. 85). Pfisuzovani vyznaml probiha tfemi hlavnimi zplsoby
reference, které se dopliiuji a mohou se uplatiiovat vSechny najednou anebo i jen jediny

z nich. Goodman (2007) je nazyva denotace, exemplifikace a exprese.
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Denotace se tyka odkazovani ve sméru od oznacujiciho k oznacovanému jevu.
Zahrnuje pojmenovani, popis a vzdy sméfuje k ptisluSnému objektu. Napiiklad slovo
,balet ¢i typické prvky patiici k baletu - $pi¢ky a balerina, denotuji (odkazuji) ke
konkrétnimu tane¢nimu stylu. Jak vidime, denotace ,, ustavuje seskupeni vsech objektii
své vyznamove tridy v prislusném konceptualnim ramci a zahrnuje do ni i artefakt, ktery
denotaci vyvolal“ (Slavik, Chrz, Stech a kol, 2013, s. 164). Jde o to, ze jakakoliv véc
nebo ¢innost mtize byt chapana jakozto poukaz (oznaceni, referovani) k nécemu, takze
ji Ize vyznamov¢ interpretovat. Bud’ bez ohledu na podobnost mezi vlastnostmi (napf.
slovo ,.kin“ svym vyslovenim anebo zdpisem denotuje koné, ale nepfedvadi zadnou
jeho vlastnost), nebo suréitym ohledem na ni (napt. diep, ktery predvadi ucitel
telocviku, pfimo piedvadi vlastnosti toho, co svym jednanim denotuje — je to tedy
oznaleni, které piedvadi samo sebe (Goodman, 2007, s. 64). Pohyby, které denotuji,
jsou napiiklad ty, které vykonava mim b&hem pantomimy. Mim neotevira dvefe
a neleze na zebtik, ale pouze zobrazuje, resp. denotuje otevirani dveii a lezeni na zebfik.
(Goodman, 2007, s. 65). Mim ovSem soucasné piislusné pohyby i pfedvadi, stejné jako
tteba slovo ,,viceslabicny* denotuje viceslabi¢na slova, ale soucasné je 1 predvadi
(Goodman, 2007, s. 65). N¢které prvky tance primarné denotuji. Jedna se predevsim
0 zobrazovani popisnych gest kazdodenniho Zivota (naptiklad uklon, pokynuti, pozdrav)

nebo ritudlu (napf. znameni pozehnani).

Exemplifikace odkazuje v opaéném sméru, tzn. od denotovaného a je vzorkem
urcitych vlastnosti, které jsou z opacného sméru denotovany pfisluSnym predikatem
(Goodman, 2007, s. 56-57). Napt. kresba psa svym tvarem exemplifikuje obrys téla
typického pro psa a soucasné je (v opacném sméru) denotovana predikatem ,,je to pes
(Ize tedy posuzovat, zda predikat je pravdivy). Jestlize tedy subjekt néco exemplifikuje
uréitym zpasobem (napf. kresbou, pantomimou apod.), pak subjekt tedy predvadi
vlastnosti, které vyznamové zprostiedkuje. Zavisi ov§em také na samotném rozpoznani
obsahu, resp. vyznamu urcité podoby, proto vyzaduje praci S predstavami, Casto

zavislymi na socidlnich a kulturnich okolnostech.

Exemplifikace rznych vzorct, resp. vlastnosti, mizeme vidét i v hudbé a tanci
soucasn¢. Hudba mize reprezentovat vlastnosti tance, napf. rytmus, tempo nebo
dynamiku a tanec muze exemplifikovat vlastnosti zvukt. Jak vidime, hudba a tanec je
zde prosttedkem symbolizace a mohou dokonce symbolizovat sebe navzajem.

V modernim tanci se objevuji pohyby, které¢ primarné spiSe exemplifikuji nez denotuji.
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Jedna se o pfedvadéni riznych rytmii nebo dynamickych tvart. Ucitel tance vyuziva
exemplifikace béhem piedcvicovani. Pohyby, které piedvadi, jsou piikladem vlastnosti
pohybii, které by se zaci méli naucit, zatimco jeho slovni pokyny pouze ptedepisuji, ale
neukazuji, co se ma dé€lat. ,, Sprdavnou reakci na jeho drep bude drep, spravnou reakcit

na jeho povel ,,nize vsak nebude zvolat ,,nize ', ale podrepnout nize (Goodman, 2007,

S. 64).

Treti zplsob reference, exprese, vysvétluje Goodman (2007) jako ptevedeni
obsahu nikoliv doslovné, ale metaforicky, pfenesené, ,jako“. Kazda exprese
exemplifikuje, ale nelze ji redukovat na exemplifikaci (Goodman, 2007, s. 54)
V principu jde o to, ze ,, exemplifikace primo reprezentuje urcitou vlastnost, kterou ma
zprostredkovat, zatimco exprese obrazné reprezentuje objekt, ktery je nositelem
zprostiedkované viastnosti” (Slavik, Chrz, Stech a kol, 2013, s. 175). Napi. obraz
namalovany Sedymi barvami doslovné exemplifikuje Sedost, ale metaforicky vyjadiuje
smutek (Goodman, 2007, s. 54-55). V tanci se takovych piikladi objevuje velmi
mnoho. Tane¢ni projevn muze doslovné exemplifikovat pomalost, néznost
— pfesnéji: opatrnost a jemnost pohybu — a tim metaforicky vyjadtovat tieba snéni. Opét
zde velmi dilezitou roli hraje ptfedstava. Zvlastni kategorii tvoii psychické stavy,
protoze naptiklad smutek mohu metaforicky exemplifikovat skrze piedstavu, jak
vypada podoba smutku vyjadiena télem, nebo ho opravdu citit a nasledné¢ pohybem
vyjadiit. OvSem v tomto piipadé se uZz nejedna o metaforickou exemplifikaci, ale

exemplifikaci doslovnou.

Goodman (2007) uvadi, ze exprese zpravidla vyjadfuje pocit, emoce, nebo
vlastnost a umoznuje tak zprostiedkovat nejen ideje, ale také smyslové dojmy
a komplexni zazZitkové obsahy na principu metaforického pieneseni obsahu z riznych
oblasti zkuSenosti. Ve vytvarném uméni miize malba vyjadfovat uzkost, hudebni
odvétvi si hraje se skladbami, které vyjadiuji napiiklad Zivelnost, zivotni silu nebo
odvahu, a tanecni obor pracuje s pohyby, které mohou napi. vyjadiovat bolest. Je
dalezité si uvédomit, ze pro vyjadieni zminénych pocitl je jejich autor od nich v urcité
distanci, ve které hleda nejlepsi zpusoby jejich vyjadfeni na zakladé své minulé
zkuSenosti, kulturnich zvyklosti atd. To znamend, Ze malif, skladatel ani tanecnik
nemusi jako tviirce dila pfimo v okamziku tvorby citit to, co jeho dilo ma vyjadfovat.
U divaka ovSem mimo jiné i diky zrcadlovym neuronim K vyvolani emoci dochazi.

Zajimavé je, ze nékdy dilo vyvolava emoce, které nebyly autorovym zdmérem.
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Naptiklad tanec¢nik, ktery pfi tanci vyjadiuje bolest, mize u divdka vyvolavat spiSe
soucit nez bolest. Pokud vyvolani soucitu nemél autor pii tvorb¢ v umyslu, znamena to,
ze metaforicka exemplifikace nebyla dostatecné dobife uchopena, Ze predstava

o vyjadfovaném pocitu, stavu byla odlisna nez vysledna evokace prozitku u divaka.

Nohavova a Slavik (2012) uvadi, ze , exprese ve vychovném prostiedi
zabezpecuje kulturni uchopeni a rozvijeni naléhavych psychickych obsahii (emoci,
smyslovych nebo pohybovych zazitkii, postojii) a relativni svobodu vuci jejich
prozZivani.“ Pravé tato ,,svoboda“ je béhem exprese zasadni a to zejména z toho duvodu,
ze jedinec muze timto zpisobem z pocatku tyto obsahy nejprve objevovat a nasledn¢ se
ucit s nimi zachazet. A to nejen s vlastnimi obsahy, ale i s obsahy druhych lidi, protoze
se prostfednictvim expresivnich aktivit socialn¢ u¢i pfisuzovat jim spolecny vyznam.
Exprese nam tedy piinasi obrovskou vyhodu si vyzkouSet nejriznéjs$i polohy, které
v realité s nejveétsi pravdépodobnosti nezazijeme a stejné tak je chapat i u druhych. Pfi
téchto zazitcich pak na sobé miizeme sledovat, co to s ndmi déla a jak se pii tom citime.
Naptiklad velmi submisivni divka si mtze vyzkouset Zivelnost pies metaforu hromu,
i kdyz je ve skuteCnosti velmi introvertni. Kdyby tuto zivelnost doslovné piedvadéla
V ndvaznosti na urcitou situaci na vefejnosti pied druhymi, ziejmé by ji nikdo tuto
zivelnost nevéfil, protoze je jeji doslovny vyjadfovaci aparat pro Zivelnost velmi
omezeny. Exprese ovSem tento zpusob vyjadieni nabizi a clovék ma tak moznost se

obohatit o zkusenost, kterou toto vyjadieni poskytuje.

Je velmi dilezité zdiraznit, ze exprese neni diisledkem prozivané situace, ale
pouze jejim obraznym predvedenim. To znamena, Ze tanecnik, ktery predvadi smutek
béhem choreografie, neni doslovné smutny, pouze smutek expresivné zobrazuje (Srov.
Slavik, 2013). Diky tomu muze zkouSet riizné varianty vyjadieni a porovnavat jejich
kvality. Tyto aspekty jsou pro expresi klicové a velmi podstatné pravé i z hlediska
vzdélavani. Exprese tedy neni pouhym ,,disledkem emoce®, ale jde o somato-psycho-
socio-kulturni konstrukt, tedy uceni na mnoha urovnich — socializa¢ni, enkultura¢ni

i personalizaéni (Slavik, Chrz, Stéch, 2013).

5.2 Expresivita

Jak uvadi Slavik (2013), exprese se postupné rozvinula jako zvlastni zptsob, jak

1ze vyjadfovat a sdé€lovat komplexni obsahy prostfednictvim metaforického zpracovani.
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A jak uz jsme si fekli, nejen Ze exprese umoziuje uchopit subjektivni zkusenost, ale je
vyjadiena i formou, ktera je srozumitelna ostatnim. Naptiklad tane¢nik na jevisti
predvadi urcité pohyby a vyraz ve tvafi takovym zpusobem, Ze dobie pouceny divak
pochopi, Ze tanecnik predvadi smutek. Tento projev tedy divak chape spravné jako
expresivni obraz. Kulturné a socialné nespravna interpretace by byla v ptipadé, pokud
by divak vbehl na jevisté a zacal tanec¢nika utéSovat (Zuska, 2011, s. 53). Pfi expresi si
tedy tvirce nebo vnimatel musi za prvé utvofit piedstavu 0 obsahu exprese a za druhé
pouzit takové kritéria, ktera povedou ke spravné interpretaci. Tato kritéria pro
hodnoceni exprese se také V historii kultury postupné utvaieji a meéni Vramci
prislusného spolecenského diskurzu a obecné predpokladaji s uréitym konceptualnim
ramcem pro hodnoceni (Jagodzinski, 2008, in Slavik Chrz, Stéch, 2013). Tento
konceptualni ramec oznaCujeme jako expresivitu a neni bez n& mozné expresi
interpretovat, jelikoz diky nému dochazi k rozpoznavani expresivniho vyjadieni. Tim se
z ,,véci“ stava dilo, které lze interpretovat, napt. z mechanického pohybu tanec nebo
dramatické gesto. Z tohoto divodu Ize mluvit o expresivité ,,jako o vseobecném psycho-

SOCiO-kulturnim fenoménu Ci faktoru, kterym je vytvaren kontext pro vyklad exprese

(Nohavova a Slavik, 2012).

5.3 Exprese jako prostiedek zvySovani kognitivni penetrability predstav

Pti zachazeni s expresi je tanecnik veden k odd¢élovani svého vnitiniho stavu od
jeho vnéjsi podoby — obrazu. Toto odd€lovani probiha jako proces zvySovani kognitivni
penetrability pfedstav. Pfi tomto procesu se student u¢i pracovat s piedstavou jako se
spojovacim c¢lankem mezi svou bezprostfedni zkuSenosti a jejim srozumitelnym
vyjadienim pro druhé. To znamena, Ze napf. urcity taneni pohyb si nejprve uvédomi,
poté v odstupu predstavi, nakonec vyzkousi tuto piedstavu opét v pohybu realizovat
a hledat jeji varianty. Prostfednictvim kognitivné penetrabilnich ptedstav lze zaujimat
psychickou distanci, simulovat obsahy zkuSenosti a nakonec je metaforicky predvadét
jako expresivni zobrazeni. Kognitivni penetrabilita je cestou i k volni (volitional)

penetrabilité, a tedy ke ,,zté€lesnéni* piedstavy do ¢innosti. (vice viz Nohavova a Slavik,
2012)

V tanci se s praci s piedstavou nejvyraznéji setkavame pii tane¢ni improvizaci,

¢i v tanci s ptibéhem. Tane¢ni improvizace nabizi dokonce dvé moznosti. V prvni fadé
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je to na zéaklad¢ slovniho vyjadieni, kdy zakovi nabidneme oznaceni urcité véci nebo
latky, napt. voda, ohen. Predstava pak vytvari to, jakym zptisobem budou jedinci toto
slovni vyjadieni zpracovavat, resp. piredvadet, ,,zt€lesnovat®. Je zde obrovsky prostor
pro originalni zpisob vyjadieni, protoze napiiklad slovo ,,voda® si muze kazdy
predstavovat jinak. N¢kdo si vytvofi predstavu o stojaté vod€ v rybniku, jiny
rozdivocelou feku v horském prostiedi. Je tedy velmi zajimavé, jakym zplsobem
jedinec s piedstavami pracuje. Mizeme také piechazet z obecného vyjadieni ke
lesni poticek, rozboufené mote. V druhém piipadé¢ pouzivame hudebni podklad
jakéhokoliv charakteru, na jehoz zaklad¢ si jedinec vytvaii pfedstavu o tom, co mize
dany podklad ptedstavovat a jak ji ,,ztélesni, resp. ptevede do pohybového ztvarnéni.
Jako posledni piiklad jsem uvedla tanec s piibéhem. Zde ptedstavy funguji dle
choreografova zadani a neni zde tolik prostoru pro tvofivost, protoze se tane¢nik musi
vejit do uréitého mantinelu i predstavy zadavatele. Nejéastéji se tyto piibéhy objevuji
Vv klasickém baletu, kdy dochazi k riznym stylizacim pohadek, dramatu a dalSich

piib&hil.

5.4 Piedstavy a pohyb

Hartl a Hartlova (2000, s. 463) definuji ptfedstavu jako ,,obsah védomi,
vybaveny, ci prepracovany minuly zazitek a vjem* a dodavaji, Ze je materidlem pro
vytvoteni pojmi, mysleni, citi a volni jednani. Schopnost vytvaiet predstavy je
predpokladem tvotfivé €innosti. Tato predstavivost, jakozto psychicky proces vedouci ke
vzniku pamétovych predstav, mize pracovat u jednotlivych osob v riizné mife.

Naptiklad Ziva a barevna pfedstavivost je Casto pfisuzovana pravé umélciim.

Jak jsme jiz uvedli, predstava je klicovou zalezitosti pfi vytvaieni obsahu
exprese, stejn¢ tak tomu bude i béhem tance. Predstava urcitého pohybu ma totiz pro
fizeni motoriky zasadni vyznam. V podstaté funguje jako plan pribéhu i jako predstava
vysledné situace. Redlny pohyb je pak neustale s touto ptedstavou konfrontovan,
z ¢ehoz pak vychazi jeho neustalé zdokonalovani. Jak uvadi Slepicka (2009), piedstava
pohybu je hlavnim ¢initelem motorického uceni a bez zdokonalovani této piedstavy,

neni mozny jakykoliv pokrok v u¢eni se pohyblim.
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Hovotime také o tzv. pamétni pohybové predstave, kterd neni pouze vizualnim
obrazem, ale obsahuje i1 subjektivni kinetickou slozku. To znamend, Ze obsahuje
1 subjektivni piedstavu provadéni, vcetné¢ pocitovych komponent kli¢ovych fazi
predstavovaného pohybu. Za tc¢asti mechanismu napodoby byva tato piedstava vizualné
navozovana a nasledné dochazi k osvojeni pomoci imitace. Ucitel tance tedy tuto
predstavu vizudln€ navodi prostfednictvim nézorného ptredvedeni konkrétniho pohybu,
béhem cehoz vyuziva exemplifikaci, a zaci se jej nasledné snazi napodobit. Dalsi
moznosti, jak tuto piedstavu lze navodit, je pomoci verbalni instrukce (dany pohyb
verbaln¢ popiSeme), a pasivniho polohovéani (ptisobenim vlastni sily naaranzujeme

tane¢nika do podoby daného pohybu).

Jak jiz bylo uvedeno, béhem pohybovych tréninki dochazi k zpiesnovani
pamétovych piedstav a v této souvislosti hovoii Slepicka (2009, s. 53) 0 tzv. specidlni
pameéti, kterd je dana ,,osobni zkuSenosti, motivaci a pamatovanymi schématy, kterd
slouzi jako kognitivni mapy pro znovuvybavovani.* V praxi to znamena, Ze tane¢nik
dokaze verbaln¢ reprodukovat kazdy pohyb v celém tane¢nim predstaveni, kdezto divak
- laik si vytvofi pouze nepiesnou piedstavu o vidénych prvcich. S touto paméti pracuji
1 rozhod¢i beéhem tanecnich soutézi, ktefi jsou schopni po zhlédnuti celé¢ pohybové

sestavy si vybavit béhem hodnoceni zastoupené prvky, v€etné chyb.

Tane¢ni pedagogové a choreografové zapojuji 1 tzv. fantazijni predstavy.
V tomto piipad¢ se nejednd pouze o reprodukci zndmych pohybt, ale snazi se do
choreografie ptidat néco nového. Zpravidla dochazi ke kombinacim znamych prvki
s prvky neobvyklymi, ¢i novym zplUsobem pouZitymi v ramci celého konceptu
choreografie. Tyto fantazijni pfedstavy se také podili na vykonu pohybové kreace,

naptiklad vyjadiujici soulad s hudbou, pohybovy vyraz myslenky ¢i exprese.

Tanecnici, tane¢ni pedagogové i choreografové zapojuji pfi tanci piedstavy
pohybu velmi intenzivné. Casto se tak d&e nez samotny pohyb provedou, pii
improvizacich, pfi technickém zdokonalovani naucené choreografie. Pedagogové
a choreografové je vyuZzivaji pfi ptipravach na hodinu a vymysleni novych choreografii.

Jak vidime, tanec rozviji predstavivost a ta zase rozviji tanec.

35



5.5 Taneéni improvizace jakoZto prace s pohybovymi piredstavami

Tane¢ni improvizace je v podstaté esteticky pfehodnoceny pfirozeny pohyb,
Casto na zékladé hudebniho podkladu, kterym se taneénik nechavd samovolné
inspirovat. O tane¢ni improvizaci piSe Jetabkova (1979, s. 13) takto: ,,Seberealizace
v tanecnim projevu je dilezitym vychovnym momentem. Tanecni improvizaci deti
opravnéné nazyvame tancem, nebot je to projev zcela instinktivni, bezprostredni,
tryskajici z radostného pocitu. Kazde dité reaguje na hudbu osobite, a tak vzdy znovu
obdivujeme neopakovatelné mnozstvi pohybovych obmén a nevycerpatelné zdroje détské

tvorivosti. “

Velmi dilezity je proces, pii kterém improvizace vznikd. M¢la by totiz vzdy
navazovat na urcitou piedstavu, podnét ¢i pocit a az poté by mél nasledovat samotny
pohyb. Proto je velmi vhodné ze zacatku vyuky vyuzivat riznych hudebnich podkladu,
které navozuji urcitou naladu, pocit, aniz by bylo nutné zadavat konkrétni téma
improvizace. Tyto predstavy a pocity nechdvame vylozené na tanecnikovi, do
improvizace nezasahujeme a nechavame ji voln¢ plynout. Jefabkova (2004) uvadi, ze
pouze pii dodrZeni téchto pravidel, se nam muze tane¢nik zcela ,,0dhalit a projev bude

zcela pravdivy.

Zpocatku se déti pokouSeji o tane¢ni projev a jednoduché pohyby, které
uplatituji podle vlastni volby v rdmci daného ukolu. Uplatiiuji rovnéz své vlastni
pohybové napady, na zaklad€ jiz zminovanych fantazijnich predstav, které se pii
improvizaci spontanné vybavuji. Technickou stranku pohybu nechdvame v téchto
ptipadech lehce ustoupit do pozadi, aby déti dosahly patficného tvofivého uvolnéni.
Z t&chto ditvodu se také zcela jako ucitelé vyvarujeme jakékoliv ostré kritice. Projev pfi
této praci je velmi kiehky a nitro ditéte snadno zranitelné. Postupnym ziskdvanim
pohybové techniky, prohlubovanim vztahu k hudbé a prostoru, zdokonalovanim
pohybové souhry s ostatnimi détmi dochéazi pozvolna k tomu, Ze se hravy projev méni

ve skute¢nou pohybovou, harmonickou a tane¢ni improvizaci.

Tanecnik se pfi improvizaci dostava do kontaktu s uritymi ¢astmi téla a piijima
je za své. Jak piSe Payne (1999, s. 17), tim, Ze si je vice uvédomi, mize pfijmout jejich
nedokonalost nebo usilovat i vhodné&j$i ovladani svého téla. Improvizace také umoziuje
vytvaret novou zkuSenost pomoci novych pohybovych zplsobii, odpoutdnim se od

védomée vedenych pohybu k pohybu vedenému pocitem. Spontanni projev je vSak pro
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nékteré lidi velmi nepfijemny. Jak jsme si jiz také fekli, pohyb mize byt projevem
nevédomi. Nevédomi je definovdno jako duSevni obsahy, které nejsou piitomny
v oblasti védomi a zahrnuje pocity, myslenky a piedstavy, které byly potlaceny.
Z pohybu se tak muze stat symbol, ktery je dale interpretovan a nevédomi je jeho
zdrojem inspirace. Tane¢ni improvizace nejen ze prospiva rozvoji osobnosti, ale stava

se 1 soucasné podkladem pro celkovy umélecky rozvoj tanecnika.

Pfi improviza¢nich cviceni je také velmi dilezitd osobnost a vztah ucitele
k Zaktim, protoze jeho tvofivy zptsob prace vytvaieji v hodiné piiznivé ovzdusi pro
podchyceni a rozvijeni citovych i1 volnich vlastnosti zakti. Radostna nalada a vzajemna
spoluprace napomahaji tvofivému projevu. Snazime se predevsim zaktim ukol peclivé
vysvétlit, navodit v nich spravny pocit a pifedstavu, povzbudit je, pomoci jim se

soustfedit a pochvalit je za jejich usili a pfedev§im podchytit jejich zdjem.
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6 Sebepojeti

Teoretickych pfistupli vymezujici sebepojeti, piipadné star$i Cesky pojem
,Jastvi®, je velmi mnoho. Ja se stava predmétem psychologického zkoumani na konci
19. stoleti zasluhou Williama Jamese, ktery ve svém konceptu rozliSuje ja
,»poznavajici“, tedy jako subjekt duSevni ¢innosti a jd ,,poznavané®, jako objekt dusevni
¢innosti (Blatny, 2010, s. 109). OvSem u této teorie psychologie Jastvi (Self
Psychology) neztistala a v poslednich ctyficeti letech zaznamenavame jeji nejvetsi
rozmach. Z ¢eskych psychologi, ktefi se v soucasnosti tomuto tématu intenzivné vénuji,
jmenujme napfiklad Vladimira Smékala (2009), Marii Vagnerovou (2010, Marka
Blatného (2010) nebo Karla Balcara (1991).

Sebepojeti je ,, souhrn predstav a hodnoticich soudi, které c¢lovek o sobé chova “
(Blatny, 2010, s. 107). Do sebepojeti patti sebepozndni — napi. touha védét, co
dokazeme, sebecit — napiiklad nachazime sami Vv sobé zalibeni ¢i nikoliv,
sebehodnoceni — naptiklad porovndvame a hodnotime své vykony s ostatnimi,
a v neposledni fad¢ také seberealizace — napt. snaha 0 zdokonalovani a stat se tak tim,
kym chceme byt (Helus, 2009, s. 183). Diky neustalé interakci a komunikaci s ostatnimi

si vytvarime vztah k sobé samym, coz se pak stdva zakladem naseho sebepojeti.

Psychologie se zabyva studiem sebepojeti jedince ze tfi izce souvisejicich
hledisek. Z hlediska procesu jeho formovani, dale jako produktu procesu
sebeuvédoméni clovéka a také z hlediska funkci sebepojeti v psychické regulaci
chovani. Pozornost je také vénovana problematice vytvareni vlastni identity, Cili
definovani vlastniho jd, a také vyzkumu principi a faktorti, které se na utvafeni

sebepojeti podileji.

Slovnik Hartla, Hartlové (2010, s. 515) sebepojeti definuje jako ,,vytvareni
usudku o sobe, jez ma hodnotici a popisny rozmer, na rozdil od sebehodnoceni je
v sebepojeti zdiiraznéna kognitivni slozka.* Smékal (2009, s. 342) oznacuje sebepojeti
jako tzv. obraz realného ja, které je reprezentaci obsahu a struktury sebepojeti, coz je
., takova organizace vlastnosti, kterou individuum privlastiuje sobé samému.” Balcar
(1991, s. 155) uvadi, ze zaklad sebepojeti ,,tvori viem a predstava viastni osoby,
vilastniho téla a vlastni osoby ve svéte.” Vagnerova (2010, s. 301) jej popisuje jako
., komplexni obraz sebe sama slozenym z dilcich mentdlnich reprezentaci, charakteristik,

nazoru, ale i prani a dosud nenaplnénych predstav.” V této praci budeme dale na
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sebepojeti nahlizet pravé v kontextu definice Vagnerové (2010), kterd se zamétuje i na

télesnou identitu, ktera je pro tuto praci dilezita.

6.1 Zakladni slozky sebepojeti dle Vagnerové

Vagnerova (2010) rozliSuje tii zakladni slozky sebepojeti, respektive identity
¢loveka, které se mohou v obsahu u jednotlivych jedinci mirné lisit. V prvni fadé je to
telesna identita. Kazdy Cloveék ke svému télu zaujima urcity postoj, at’ uz pozitivni, ¢i
negativni. A pravé to, jaky ma k nému citovy vztah, se muze viditeln¢ odrazet
v celkovém hodnoceni sebe samého. Neni piekvapujici, ze hodnoceni vlastniho
télového schématu je ovliviiovano i sociokulturnimi faktory. V ramci télesné identity je
totiz pro cloveéka dilezité, do jaké miry se podoba tzv. idealu krasy. V zdpadni kultuie
je aktudlnim idedlem Stihlost az hubenost, ale napt. na Mauritiu je to tloustka. Piedstava
o vlastnim téle ovS§em nemusi odpovidat vzdycky realit€. Lidé své télo ¢asto vnimaji
nespokojenosti se svym vzhledem a bohuZel i naslednou pfi¢inou riznych poruch
pfijmu potravy. Ani tanecnikiim se tento problém nevyhybd. Dokonce bych tekla, ze
kvili naroktim, které tanec na t¢lo klade, je télesna identita jeden z nejzasadnéjSich
faktordi tane¢nikova sebepojeti. Télo v tomto piipadé v podstaté¢ funguje jako nastroj
zprostiedkovavajici pohyb a pokud neni néco v poradku z fyziologického hlediska,
nebo praveé i z hlediska samotného hodnoceni vlastniho téla, rozhodné se to v tanci
1 v sebepojeti urCitym zpisobem projevi. V nasledujicich kapitolach se jeste k télesné

identité z pohledu tane¢nika vratime (viz kapitola 6.3).

Jako druhou podstatnou identitu Vagnerova (2010, s. 302) uvadi psychickou,
ktera ,,vychazi z individualné charakteristickych dusevnich viastnosti a procesu, které
prispivaji k vytvoreni predstavy o vlastni psychice a jeji jedinecnosti. “ Kazdy clovek si
uvédomuje své pocity, mysSlenky ¢i postoje a s nékterymi je spokojeny, jiné odmita
piijmout jako svou soucast. Tyto psychické projevy dokdze 1 v rizné mife rozpoznavat
¢i popisovat. Dokonce muze aktivné fidit vlastni psychiku, aby sméfovala k tomu, co on

sam povazuje za zadouci.

Posledni slozkou sebepojeti je dle Vagnerové (2010) socialni identita. Ta vznika

na zéklad¢ predstavy jedince o tom, kam a ke komu nélezi a jak je pro n¢j toto
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spoleCenstvi dillezité. V celkovém sebepojeti se pak projevi i emocéni vyznam

ptislusnosti k této skupin€ a jeji predpokladany socialni status.

Vagnerova (2010, s. 319) také hovoii o tzv. explicitnim a implicitnim sebepojeti.
Explicitni sebepojeti popisuje jako ,,uvédomovany komplex poznatkit a ndzorit na sebe
sama, které ma clovek pod kontrolou a miize je dale ovliviiovat a oviadat.* Implicitni
sebepojeti nelze identifikovat, jelikoz je neuvédomované, ma prevazné emocni
charakter a neni tak snadno regulovatelné, ptestoze na ¢lovéka ptisobi a ovliviiuje jeho

prozivani i chovani.

6.2 Sebepojeti v obdobi dospivani

Béhem mé tanecni kariéry i role tanecniho pedagoga, jsem pracovala
S detmi vSech vekovych kategorii. Kategorie, se kterou jsem ovSem pracovala
nejcastéji, bylo obdobi adolescence. V nékterych pripadech my totiz déti doslova
vyriistaly pred ocima a tak jsem je v priibéhu jejich dospivani mohla pozorovat.
Stejné tak je tomu i u Kateriny (17 let), Kristyny (18 let), se kterymi jsem zacala
pracovat priblizné jako s desetiletymi az do soucasného veéku divek. Mohla jsem
tedy pribézné pozorovat, jak se méni jejich nazory, vzhled i vnimani sebe sama.
Z tohoto ditvodu jsem si tyto divky vybrala i jako pripadové studie. Z uvedenych
duvodu vlastni pedagogické prace se na tuto vékovou kategorii podivame blize

z hlediska sebepojet:.

Dospivani piedstavuje specifickou zivotni etapu mezi détstvim a dospélosti, od
10 do 20 let véku jedince. Béhem tohoto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti jak na biologické urovni, tak i na psychické a socidlni. Jak piSe Vagnerova
(2000, s. 321) ,,je to obdobi hledini a prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout
vlastni proménu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné
uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity. “ Toto obdobi ¢lenime na dvé faze — ranou,

taktéz oznacovanou jako pubescenci, a pozdni adolescenci.

Pubescence zahrnuje prvnich pét let dospivani. Béhem tohoto obdobi dochdzi
zejména k télesnému dospivani, spojeného s pohlavnim dozrdvanim. Vzhledem k tomu,
ze se meéni podoba zevnéjSku, meéni se 1 sebepojeti a reakce okoli. Stejné tak se méni

i zpusob, jak o sobé jedinec premysli a uvazuje. Ve srovnani s détmi mladsiho véku,
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zaCinaji pubescenti (11-15 let) uvazovat vice abstraktné a jsou schopni charakterizovat
sebe sama na obecngj$i urovni — ,,jsem inteligentni, protoze jsem chytry, ale také
kreativni “ (Polediova, 2009, s. 17). Také svou sebereflexi vice psychologizuji, tudiz se
zam¢iuji 1 na svoje vlastnosti, prozitky, postoje a presvédceni. Balcar (1991) uvadi, ze
se v tomto obdobi jedinec hodnoti pfevazné dle toho, ¢emu veti. Oproti détskému veéku
zacina o sob¢ jedinec uvazovat vice hypoteticky, tzn. nejen jaky je, ale i jaky by cht¢l
nebo mohl byt. Tim miize 1 vznikat rozdil mezi redlnym sebepojetim a rtiznymi idedly.
Ovsem potieba seberealizace a oteviené budoucnosti je vtomto véku klicovou

zalezitosti.

V porovnani s pfedchozimi etapami vyvoje je rané obdobi dospivani ve znameni
kvalitativné prohloubené sebereflexe, ktera je Castéjsi a intenzivngjsi. Tato sebereflexe
byva nékdy popisovana jako novy druh egocentrismu, protoZe napiiklad v prostiedi
svych vrstevnikli méa dospivajici €asto pocit, Ze je sttedem pozornosti vSech ostatnich
a vytvaii si 1 konstrukce o tom, jak ho druzi vnimaji a hodnoti (srov. Polediiova, 2009,
S. 17). Timto zpisobem mize dochazet i k zidealizované ptedstavé sebe sama jako
unikatni osobnosti, nesrovnatelné s ostatnimi lidmi. Jak uvadi Polednova (2009),
jedinec je piesvédCen o své jedine¢nosti a ma dokonce tendence zpochybiovat i svou
smrtelnost. Stejné tak byvaji dospivajici Casto precitlivéli, vztahovaéni a nadmérné
kriti¢ti. Kvili tomuto smysleni dochéazi ke klasickym situacim, kdy se dospivajici
domniva, ze mu nikdo nemutze rozumét a pochopit, jak se ve skutecnosti citi. Jak pise
Végnerova (2000), toto obdobi vSak zpravidla byvd pomérné kratkou vyvojovou
epizodou, protoZze vzhledem krozvoji formalnich mySlenkovych operaci zaéne

dospivajici brzy vyhodnocovat své socidlni zkuSenosti novym zplisobem, coz vede

vvvvv

Jak jiz bylo fe€eno, podstatné se méni 1 vztahovy ramec uvazovani o sobé. Nyni
jsou dilezité i nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické standardy
a spolecenské normy. Velmi dilezitym parametrem v sebehodnoceni je jaska
rodiCovska reprezentace, tzn., jak si jedinec mysli, ze ho vidi jeho rodi¢e, a uvédoméni
si Casové kontinuity vlastniho zivota. Dle Macka (1987, in Polediova, 2009) je pro
veétsinu dospivajicich dulezité tzv. idedlni ja, které ma v sobé prvky jak chténého ja (ij.
jaky bych chtél byt), tak i pozadovaného ja (tj. jaky bych chtél byt podle druhych). Diky
tomuto uvazovani nabyva idedlni jad stale vétSiho vyznamu a dospivajici si tak

zvnitinuje normy, ujasiiuje hodnotové preference a predstavy o vlastni budoucnosti.
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Idealni ja v tomto obdobi funguje jako osobni standard, se kterym se srovnava aktudlni
ja. Pokud dospivajici citi velky rozdil mezi skutecnosti a tim, co chce, mize zazivat

zklamani ze sebe samého, uzkost a pocit viny.

Hormonalni zmény béhem puberty stimuluji i zmény emoc¢niho prozivani. Jak
pisSe Vagnerova (2000, s. 340) ,,vzhledem ke kolisavosti emocniho ladéni, vetsi lability,
drazdivosti, tendenci reagovat precitlivéle i na bezné podnéty a nariistem emocniho
zmatku ztrdaci pubescent byvalou citovou jistotu a stabilitu.” Emoc¢ni reakce jsou
Vtomto obdobi znacné vyraznéjsi a méné priméfené. Byvaji ovSem spiSe
kratkodobéjsiho charakteru, navic jsou dost proménlivé a ¢asto jedinec ani neni schopen
si vysvétlit jejich pfi¢inu. Tyto zmény se tak navenek mohou projevovat jako vétsi
impulzivita a nedostatek sebeovlddani. V emocni oblasti je ovSem dulezita
sebeakceptace a v této fazi vyvoje je zcela bézna i nejistota a nespokojenost se sebou

samym. V urcité t4zi mize byt i celkové sebepojeti lehce zkreslené, protoze introspekce

bude vzdycky ovlivnéna pravé aktudlnim emocnim ladénim.

Co se tyka vykonnostnich charakteristik, stale se vztahuji ke Skolnimu prostredi
a vyznamné ovliviiuji vykonovou motivaci zaki. Velmi také zalezi na celkové
atmosféte ve Skole a na pristupu ucitelt k hodnoceni zak. Motivace K uceni zavisi na
subjektivné posuzovaném vyznamu uciva. Pokud jej dospivajici hodnoti jako
nepotiebné, motivace klesd. Obecné maji adolescenti stabilnéjsi sebehodnoceni

Cerpajici ze své sebejistoty z vykonu, nez ti, co se orientuji dle nazorti druhych osob.

V casné a stfedni adolescenci je velmi dileZité socidlni piijeti, pocit pochopeni
a akceptace ze strany druhych. V tomto obdobi jsou dulezité pratelstvi 1 prvni
experimentovani s partnerskymi vztahy. Dospivajici ve svych charakteristikach

popisujici idealniho pfitele zdraziuji sdileni pocitd, divéru a vzajemné porozumeéni.

Pozdni adolescence, vékoveé vymezena od 15 do 20 let (Vagnerova, 2000),
za¢ind ukoncenim povinné Skolni dochazky, ¢imz dochdzi ke komplexnéjSim
psychosocialnim proménam, jelikoZ se méni nejen osobnost dospivajiciho, ale 1 jeho
spolecenska pozice. Z biologického hlediska dochazi k pohlavnimu dozrani a dité se tak
méni v ¢lovéka schopného reprodukce. V 18 letech dosahuje jedinec plnoletosti, coZ je
jeden z vyznamnych meznikti dospélosti. Dle Vagnerové (2000) dochazi navzdory
riznym vykyvim k posunu sebepojeti, které byva konzistentné€jsi, diferencovanéjsi,

integrovanéjsi a méné ovladané aktudlnimi podnéty.
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Télesny vzhled se v tomto obdobi stava cilem 1 prostfedkem k dosazeni socialni
akceptace a prestize. Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 329) ,,adolescent systematicky
pracuje na ziskani Zadoucich fyzickych kvalit, drzi diety, cvici, posiluje apod. “ Zejména
divky dokazou vyvinout znacné Usili tomu, aby se svému idedlu krasy aspon trochu
priblizili. V pozdé¢jsim veéku si inteligentnéjsi a vyrovnanéjsi dospivajici najdou
individudlni styl, protoze uz nepotiebuji kopirovat socialn¢ ocefiovany model. Dochazi
tak k pozvolnému vytvoifeni vlastni identity, ktera by neméla byt pouhym pasivné
prevzatym spoleCensky uznavanym standardem. Prostfedkem k vyjadfeni této identity

se tak stava 1 uprava zevnéjSku, obleceni a specificky zivotni styl. Pravé timto

zpuisobem svému okoli jedince sd€luje, kym se citi byt.

Sttedni a pozdni adolescence evokuje téma wuznani vlastni hodnoty
a smysluplnosti vlastni existence a Uzce se také dotyka tématu osobni integrity
a identity. Pocit vlastni hodnoty dospivajici odvozuje dle toho, do jaké miry povazuje
svoje ja za pravdivé a autentické. Dulezitym piedpokladem tohoto uvaZovani je
moznost svobodného sebevyjadieni, trvalejsi ocenéni ze strany vrstevnika a akceptace
ze strany dospélych autorit, predevsim rodi¢d. V pozd¢jsich fazich adolescence je
sebepojeti pfedevsim zalozeno na pocitu vlastni autonomie, svobody a zodpovédnosti za

sebe sama.

Zakladnim vychodiskem sebepojeti béhem dospivani je jednoznaéné atmosféra
rodinného prostiedi, posléze atmosféra Skolniho prostiedi, volnocasovych instituci
a stejn¢ tak dilezité jsou i socidlni vztahy, vazby a postoje vrstevnikd. Pravé ve
vrstevnické skupiné€ se musi citit jedinec dobie, byt do ni zaclenén, 1 kdyZ je vazba na
rodice stale jeSt€ silnd. V rodinném prostiedni se také zacind postupné projevovat
proces emancipace az do kompletniho odpoutdni z vdzanosti na rodinu, coz se také
odrazi ve vztahu k rodi¢im. Obecné se béhem dospivani vyrazné¢ méni tyto vztahy
K ostatnim lidem, pfedev§im tedy k autoritam. Typickym piikladem je odmitani
podiizeného postaveni viici formalnim autoritdm, jako jsou rodice a ucitelé. Tuto
autoritu jedinec piijima pouze v piipadé, pokud je presvédCen, ze si svou nadifazenou
pozici zaslouzi. U rodi¢l si dospivajici nejvice ceni upfimnosti a spolehlivosti, ov§em
negativné posuzovano je vymahdni divérnosti. U uciteli pozitivné hodnoti stabilitu
nazoru a emoci, spravedlnost, kvalitu profesnich schopnosti a také to, ze nezdlraznuje
svou formalné¢ danou nadfazenost. V ptfipad¢ tanecniho pedagoga hraje velkou roli

uroven odbornosti, ziskané profesni zkuSenosti a kvalita tane¢nich dovednosti.

43



Na tanecni konzervatori se nejvetsi ucta chovala k pedagogiim, kteri meéli
za sebou dlouholetou kariéru profesiondlniho tanecnika. Musim ovsem
podotknout, zZe kvalita pedagogickych schopnosti byla v tomto pripade lehce
prehlizena. Pedagog, ktery opravdu dokdzal svym studentum predat rizné
tanecni dovednosti a ve vSech dalsich smeérech byl studentiim obrovskym
prinosem, ale nebyl znamy jako dlouholety sdlista znamého divadla, takto

pozitivne hodnocen u studentii nikdy nebyl.

Dospivajici také Casto s dospelymi diskutuji ohledné predkladanych nazort
a rozhodnuti. Tim si potvrzuji hodnoty vlastnich schopnosti a dosahuji pocitu jistoty, ze

se témto autoritim mohou vyrovnat.

V ramci této kapitoly jsme se pokusili vystihnout nékteré aspekty sebepojeti
dospivajicich a s témito informacemi a pojmy budeme pracovat i ve vyzkumné ¢asti.
Z hlediska sebepojeti nas bude nejvice zajimat, jak jedinec vnima sdm sebe b&hem
tanecniho vykonu. Ziroven se pokusime zjistit, zda se nékteré aspekty sebepojeti

dospivajiciho jedince promitaji do expresivniho tane¢niho vyrazu.

6.3 Télesné sebepojeti

Jak jiz bylo feCeno, pro tanecnika je télesné sebepojeti velmi dilezitym
elementem. Pfedstava, jakou ma kazdy tancici ¢loveék o svém téle je neoddélitelna od
jeho predstavy sebe sama jako osobnosti. VSechny tanecni sméry a styly s télesnym
sebepojetim at’ uz védome, ¢i nevédomé pracuji, a tak sehrava v zivoté tane¢nika, ale
i ,,obyCejného c¢loveéka“ velmi vyraznou roli. Télo je obecné v celé lidské historii
objektem socialniho a kulturniho vyvoje a tak jako se postupné meénili rizné normy
a hodnoty, ménil se 1 pohled a vnimani téla jako takového. V soucasné dobé€ se na nase
télo kladou naro¢né pozadavky. Dle aktualniho vypéstovaného kultu zapadni kultury by
mélo byt zdatné, opalené, stihlé, bez tuku, zdravé vypadajici a Casto se tak stava

1 symbolem tuspéchu. Pravé ztohoto divodu je télo povazovadno za jeden

vvvvv

Tanecnik si své télo neustdle uvédomuje, kontroluje a proziva kazdy pohyb.
Tim, jakym zplsobem taneCnik své télo vnima, se zabyva pravé koncepce télesn¢ho

sebepojeti. Jedna se o mentalni reprezentaci vlastniho téla, tzn. pfedstava 0 jeho
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rozmérech jako celku, o rozmérech jednotlivych ¢asti a vztah k télu jako celku i k jeho
jednotlivym ¢astem. Tato predstava se formuje v mysli, vytvaii se na zaklade
smyslovych vjemi, pfimou zkuSenosti téla, zakouSenim vlastni télesnosti a paméti

télesnych pocitl a zkusenosti z minulosti.

Za zakladni slozky télesného sebepojeti jsou dle Mrazka (in Fialova, 2001)
vzhled, zdatnost a zdravi. Vyznam téchto jednotlivych slozek se méni s vékem
a pohlavim, pti¢emz vzhled ma vliv na celkové sebepojeti nejvétsi. Fialova (2001, s. 37)
uvadi, ze pokud chceme svému télu zcela porozumét, ,, musime se zabyvat nejen viastni
zkuSenosti a prozivanim, ale také kulturnim prostrednim a jeho pozZadavky a tlaky na
vzhled i funkcnost lidského téla.” Pro spravné prijeti téla jsou tedy dilezité znalosti
o ném, vlastni uvédomovani celého téla i jeho ¢asti, pfedstavy o ném, jeho pozitivni ¢i
negativni hodnoceni a také plany jednani na n&j zamétené (kdyZ sportuji a Ziji zdravé,

budu $tihly).

V ramci teorie tclesného sebepojeti se v odborné literatuie pracuje jesSté
s terminem body image. Fialova (2001, s. 37) tento pojem poklada za shodny s t€lesnym
sebepojetim, které definuje jako ,,emociondlné afektivni pohled na télesnou schrdnku

jedince, které odpovida konkrétnimu postoji k télu. “

To, jak vypadame a jak hodnotime naSe télo z hlediska funkcnosti, se odrazi
Vv télesnych a psychickych stavech i projevli osobnosti v chovani. At uz jsme s vlastnim
télem spokojeni ¢i nespokojeni, vSe je soucasti naseho sebepojeti. Kazdy jedinec ma
urcité predstavy o vlastnim téle a Casto se béhem zivota tyto pfedstavy snazi zdokonalit.
V dnes$ni dob& ma 1 fada profesi urcité pozadavky na vzhled ¢lovéka, profese tanecnika
nevyjimaje. Ve spolecnosti funguji 1 tzv. ideédly krasy, podle kterych jsou jedinci
z hlediska vzhledu posuzovani. Fialova (2001) uvadi, ze v hodnoceni muzské krasy ma
podstatny vyznam vySka postavy, u zZen je to celkovy plivab, tudiZ jsou pozadavky
znacné vyssi. Dalsi sloZzkou je zdravi, které v tomto kontextu chapeme jako stav Uplné
télesné, duSevni 1 socidlni pohody, coz je zalozeno pfedevSim na vnitinich pocitech
a vlastnim minéni kazdého ¢lovéka. S prevenci télesného zdravi jsou Casto spojovany
pohybové aktivity a stravovaci zvyklosti v Zivoté clovéka. Posledni dobou se tedy
spolecnost snazi zvysit mnozstvi pohybu ve volném case lidi a vychovavat obyvatelstvo
ke zdravému zpiisobu stravovani. Zbyvajici slozkou je zdatnost, coz je schopnost téla

fungovat s optimalni ucinnosti a hospodarnosti. Jako soucast zdatnosti je dle Blahusové
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(in Fialova, 2001) vnimdna kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila a vytrvalost,

neuromuskuldrni koordinace, rychlost svalové komunikace a kloubni pohyblivost.

Télesné sebepojeti se bude i pochopitelné u Zeny a muze lisit. Zeny jiz na
zékladnich skolach podléhaji spolecenskému tlaku, ktery urcuje stihlé télo jako zadouci.
V obdobi dospivani jsou tak velmi nachylné k riznym porucham piijmt potravy.
Fialova (2001) uvadi, ze vétsina mladych divek ve véku 13-16 let je nespokojena se
svym télem, ptipada si tlusta a chtéla by zhubnout. Muzi jsou vii¢i tomuto tlaku lehce
odolngjsi, a pokud nejsou spokojeni se svou postavou, pieji si byt bud’ stihlejsi, nebo
siln€j$i. Velmi odlisné jsou i vnimany znamky starnuti, které jsou u muzt chapany jako

pfirozené, zatimco u Zen jako negativni projev.

V praktické casti nds bude z hlediska télesného sebepojeti nejvice zajimat,
jakym zpisobem vnimé a hodnoti nase cilova skupina své télo béhem pohybu. Budeme
zaroven sledovat, zda toto télesné sebehodnoceni miize urcitym zptisobem i ovlivnit
samotny taneni projev. Zaroven se na zaklad¢ ziskanych vypovédi pokusime
vypozorovat, zda i tanecnici podléhaji tzv. kultu krasy a jestli neni vybér tance jakoZzto
volnoc¢asové aktivity zdmérnou volbou kvili pfipadnému pozitivnimu vlivu na télesnou

schranku tanec¢nika.
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VYZKUMNA CAST

7 Vyzkumny problém a cile prace

Vyzkum diplomové prace je vénovan tématu sebepojeti jedince v tane¢nim
pohybu. Nasim hlavnim cilem je popsat sebepojeti dospivajiciho tane¢nika, ktery se
tanci vénuje v ramci svého volného Casu. Na zakladé ziskanych dat se pokusime zjistit,
jakym zpisobem se dospivajici vnima béhem tane¢niho pohybu, jak pfi ném vnima své
vlastni t€lo a jaké piinosy mu tanec obecné piinasi. Také nas bude zajimat, jaké diivody

ho vedou k tomu, Ze si jako svou volno¢asovou aktivitu zvolil pravé tanec.

Autorka vyzkumu si definovala troji typ cile podle Maxwellova (2005, in

Svatitek a Sed’'ova, 2007) rozliseni nasledovné:

Cil intelektudlni
Cilem je poukazat na skute¢nost, ze tanecni vychova nabizi jedincim nejen moznost
sebezdokonalovani po fyzické strance, ale 1 velmi Siroky prostor pro rozvoj vlastni

osobnosti.

Cil prakticky
Ziskané informace mohou poslouZit k zefektivnéni pedagogické prace s dospivajicimi

V tane¢nich oborech.

Cil persondlni

Sama autorka je do tématu silné osobné zainteresovana, vzhledem k tomu, zZe je tanec
podstatnou ¢asti jeji zivotni minulosti a n€kolik let jej studovala na profesionélni Grovni.
V soucasné dobé také pracuje s dospivajicimi jako tane¢ni pedagozka a tak je pro ni

osobné vyznamné toto téma vice prozkoumat.

7.1 Vyzkumné otazky

V nasem vyzkumu tykajiciho se sebepojeti jedince v tane¢nim pohybu byly

formulovany nasledujici vyzkumné otazky.
Jak vnima dospivajici jedinec saim sebe béhem tane¢niho pohybu?

Jak vnima a hodnoti dospivajici jedinec béhem pohybu své vlastni télo?
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8 Aplikovana metodika
8.1 Vyzkumny pristup a typ vyzkumu

Teoreticka piiprava byla vychodiskem pro cely nas vyzkum, a jelikoz nam jde
0 co nejuplnéjsi zachyceni zkoumaného tématu, zvolili jsme pro realizaci vyzkumu
kvalitativni piistup. Jak uvadi Svaficek a Sed'ova (2007, s. 17) ,, kvalitativni pristup je
proces zkoumdani jevii a problémii v autentickéem prostiedi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu.“ V nasem ptipad¢ se jednd o zkoumani sebepojeti jedince
V tane¢nim pohybu se zna¢nou mirou subjektivni casti autorky prace. Vzeslé poznatky
a vystupy kvalitativniho vyzkumu jsou vsak platné jen v kontextu zkoumaného vzorku

a neni je mozno zobechovat (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Jako design vyzkumu byla zvolena pripadova studie, ve které budeme usilovat
o porozuméni piipadu v jeho pfirozeném prostiedi. Pfipadem rozumime objekt naseho
zajmu (Miovsky, 2006), zde tedy jedince, ktery se ve svém volném Case vénuje tanci.
Ptipadovou studii povazujeme vzhledem k tématu celé price za nejvyhodnégjsi
vyzkumnou strategii, jelikoz se ptame, jak nebo pro¢ se déji urcité jevy, nad kterymi
mame omezenou, nebo zadnou kontrolu (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007). Zarovei jsme ji
zvolili také z toho duvodu, ze tématika sebepojeti je vysoce slozity a individualizovany
systém, zavisejici na riznych faktorech. Miovsky (2006, s. 94) dale uvadi, ze ,,analyza
Jjednotlivych pripadit nam v prubéhu celého vyzkumu umozZiiuje sledovani, popisovani
a vysveétlovani pripadu v jeho komplexnosti, a diky tomu miize dospét k presnéjsi a do
hloubky jdoucim vysledkiim. “ Pro na§ vyzkum vyuzijeme, dle Svaficka a Sed’ové (2007)
mnohopiipadovou studii, coz je vyzkumné Setfeni dvou a vice pfipadl, které se
nasledné vzajemné porovnavaji a shrnuji. Vybér téchto piipadd bude cileny s ohledem

na vyzkumny zamér (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Z diivodu mnohaletych zkuSenosti s tane¢nim pohybem samotné autorky prace,
byla do vyzkumu pfipojena i piipadova studie zvlastniho druhu, jelikoz se bude opirat
o jeji introspekci a retrospekci. Chapeme ji v tomto ptipadé jako nezbytnou z divodu
pifimého autorského vychodiska k celé problematice. Tento pfistup dale pfiblizime

v kapitole 8.3.
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8.2 Vyzkumny vzorek

V ptipadé kvalitativniho vyzkumu zpravidla neusilujeme o reprezentativnost
vyzkumného souboru, jde ndm naopak o co nejuplnéjsi zachyceni zkoumaného tématu.
Proto pouzivame nepravdépodobnostni metody vybéru vzorku (Miovsky, 2006). Vybér
vyzkumného vzorku probihal na principu prostého zamérného vybéru (Miovsky, 2006).
Zamérn¢ byli vybrani jedinci, ktefi nejen ze souhlasili se zapojenim do vyzkumu, ale
také jejich ucast byla ve vyzkumu vice nez vhodna. Vsichni respondenti byli vybirani
v ramci pedagogické praxe autorky prace a na zakladé urCitych kritérii. Kritéria se
odvijela od cile vyzkumu zjistit, jak tanecni vychova ovliviiuje identitu a télesné
sebepojeti tanecniki. Bylo proto dilezité, aby se respondenti v tomto prostredi jiz
néjakou dobu pohybovali a autorka prace snimi urcitou dobu pracovala. Timto
zpiisobem byli vybrani dva respondenti, oba Zenského pohlavi. Vzorek obsahuje dvé
dospivajici divky, které se vénuji tanci v ramci svého volného ¢asu. Katefina (17 let) se
tanci vénuje od svych 13 let a o rok pozdéji se seznamila i s autorkou prace. Kristyna

(18 let) rekreacné tanci podstatné déle a s autorkou prace se poprvé setkala v roce 20009.

Respondenti byli seznameni s tématem vyzkumu a se zpusobem nakladéani se
ziskanymi daty. Byl ziskéan jejich informovany souhlas S témito daty v rdmci vyzkumu

déle nakladat. RovnéZ respondenti souhlasili s nahravanim rozhovort na diktafon.

8.3 Metoda sbéru dat

Autorka prace pouzila veskeré dostupné prostredky k ziskani dat. Metody, které
byly pro tento vyzkum pouzity, jsou: hloubkovy rozhovor, introspekce a retrospekce
autorky préce a nestandardizovanou metodu — Test siluet postav autoru Stunkarda et al.

doplnény o skalové a oteviené otazky.

Kvale (1996, s. 5-6) definuje hloubkovy rozhovor jako metodu ,,jejimz, ticelem
Jje ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného s respektem K interpretaci vyznamu
popsanych jevii“ (in Svatidek a Sed’ova, 2007, s. 159). Tuto metodu jsme pouzili
I Z toho divodu, Zze pro zkoumani sebepojeti shledavame piimou subjektivni vypoveéd
jako nejvhodné&jsi zpusob. Jako typ hloubkového rozhovoru jsme zvolili

polostrukturovany rozhovor (Svatic¢ek a Sed’ova, 2007). Kazdy z rozhovori byl nahran
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pomoci diktafonu a trval ptiblizné hodinu. Jednotlivé zaznamy byly nasledné podrobeny

doslovné transkripci (Hendl, 2005).

Pro nase potieby bylo vytvofeno schéma rozhovoru, podle které¢ho byl nasledné
fizen (Svaticek a Sed’ova, 2007). Tematické okruhy byly dale rozvadény v zavislosti na

aktualni vypovédi respondentli. Schéma rozhovoru si nyni piiblizime:

Vztah k tanci;

J4 jako tanecnik;

Ja a mé tanecni pohyby;
Vztah K télu;

Ja a mé télo v pohybu;

Vzhledem Kk tomu, Zze ma autorka prace n¢kolikaleté zkuSenosti s tane¢nim
pohybem i spraci s dospivajicimi vramci taneéniho krouzku jakozto volnocasové

aktivity, zaradili jsme do naseho vyzkumu i jeji introspekci a retrospekci.

Introspektivni pristup (sebepozorovani, sebereflexe) ve védé ma svoji historii.
Napt. jiz J. Lock ¢i G. Leibniz introspekci pouzivali jako klicovou metodu pro vyzkum
duSevnich stavii. W. Wundt tuto metodu pouZzival v prvni psychologické laboratoti
v Lipsku. Své specifické postaveni ma introspekce v kvalitativnim vyzkumu (Miovsky,
2006, s. 144). Tomuto pfistupu k vnitinim obsahim je vytykano, a) ze pozorovani
vlastnich prozitkd rusi jejich prib€h, b) ze mame malo rozvinuty jazyk k vyjadieni
ziskanych poznatkd, c) ¢i Ze vysledek introspekce je ovlivnén motivaci provadéjiciho.
Sedlakova (1982) uvedené namitky shrnuje v zavér, ze chybam, kterymi je introspekce
zatizena, se mnohdy nelze vyhnout ani v pfipad¢ jinych vyzkumnych nastrojl, jako je
napiiklad dotaznik (Miovsky, 2006, s. 145). V dotazniku na otazky jedinec mize
odpovéd’ az ve chvili, kdy provede introspektivni pozorovani svého prozivani (coz
potvrzuje dulezitost introspekce jako schopnosti sebereflexe a jako zdroje motivili pro
lidské jednani). Déale odpovédi respondenta mohou byt z mnoha situacnich a jinych
divodl rovnéZ neptesné €i zkreslené ve smyslu jejich pozménéni (Miovsky, 20006).
Z diivodu, ze introspekci povazujeme za samoziejmou soucdst naSeho kazdodenniho
ziti, ji zéroven pokladame za vyznamnou soucast vyzkumu a souhlasime s nazorem
Miovského (2006, s. 144): ,, ... systematicky a kontrolovany vyzkum sebereflexe by tak
meél byt prirozenou soucasti kazdého védniho oboru“ (Miovsky, 2006, s. 144).
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Dle Miovského (2006, s. 149) retrospekci definujeme jako ,,introspektivni
pozorovani, které provadime az po ubéhnuti zazitku. Pozorujeme de facto to, co v nds
probéhly zazitek zanechal, a pracujeme: a) se vzpominkovym materidlem,

b) s materialem, ktery vznikad aktivaci vzpominky a jejim aktudlnim znovuprozivanim*

Ke zjisténi subjektivni spokojenosti/nespokojenosti s vlastnim télem jsme také
vyuzili nestandardizované metody — Test siluet postav autorti Stunkarda et al. (Obr. 1)
(in Léblova, 2010). Skala prezentuje devét Zenskych postav sefazenych od nejstihlejsi
po nejsilnéjsi. Respondent oznacuje tu postavu, ktera nejlépe vystihuje jeho télesné
sebehodnoceni, dale tu, ktera se nejvice blizi jeho osobnimu télesnému idedlu a nakonec
tu, kterou si mysli, ze by vybrali druzi. Jak uvadi Léblova (2010, s. 5) ,,Skdla neni
intervalové povahy (rozdily mezi jednotlivymi siluetami nejsou konstantni), z cehoz

vyplhyvaji omezeni v jejim pouZiti a nasledném zpracovani vysledkii.

Ktera z uvedenych postav Vs nejlépe charakterizuje?
Kterou z uvedenych postav byste si pfaly mit?

Vase okoli podle vaseho nazoru vas vidi v jaké postaveé?
,’\

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Obr. 1: Siluety z Stunkardova et al. Testu siluet postav

Nasledné¢ jsme tento test jeSt¢ doplnili o Skalovou otazku, zjistujici

spokojenost/nespokojenost s vlastni postavou.

Jste spokojena se svoji postavou?

ano — spise ano — nevim — spise ne — ne
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A déle o oteviené otazky, ve kterych jsme zkoumali respondentiv tzv. ideal

krasy mezi obecn€ zndmymi osobnostmi a jakym zptisobem pecuje o své télo.

Uved’te jakoukoliv obecné zndmou osobu, kterou osobné povazujete za ideal
vzhledu?

Jak pecujete o své télo?
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9 Introspekce a retrospekce autorky prace

Prvni moment, ktery si pamatuji jakozto mé tane¢nimi zacatky, je ptipravny kurz
moderni gymnastiky pro dévcata v piedSkolnim véku. Opravdu nedokazu nyni posoudit,
zda jsem se odjakziva projevovala jako tanecné nadané dité, nicméné v t€¢ dob¢ byla tato
ptipravka celkem popularni a myslim si, ze m& tam mambka ptihlésila z toho divodu, ze
tam chodila i ma o rok starsi sestienice, ktera jiz v t&€ dob¢é pusobila jako svéfenkyné
oddilu. Obecné tyto ptipravné kurzy moderni gymnastiky totiz funguji tim zplsobem,
ze se z piithlaSenych déti do pfipravného kurzu snazi trenérky vybrat déti pohybové
a zejména pak dispozi¢né nadané, které maji Sanci byt v tomto velmi specifickém sportu
uspésné. Dle toho také odpovidala naplit kurzu. Pamatuji si pouze par utrzkd, jak
jednotlivé lekce vypadaly, nicméné vim naprosto jisté, ze byly zaméfené zejména na
pohybové schopnosti a moznosti télesného aparatu. Zjistovala se naptiiklad ptirozena
volnost patete, kloubdl a vazl, coz je pro moderni gymnastiku velmi charakteristické.
Ve své paméti nemam ulozeny jediny moment, ktery by jakymkoliv zpisobem souvisel
s hudbou, vybavuje se mi pouze pocitani lektorky, kdyZ jsme museli pomérmné dlouho
,vydrzet v gymnastickém mostu nebo v provazu. Jak je vidno, jiz z mych vzpominek
je patrné, Ze naroky na pohybové schopnosti byly opravdu velké. Pamatuji si, Ze mé to
po Case prestavalo bavit, protoze byli lekce dost jednotvarné. Stale ty stejné cviky,

stejné pocitani. Chybé&l mi prostor, béhem kterého bych méla urcitou volnost.

Z této piipravky si mé do oddilu nevybrali. Jako dtvod byl pry uveden ten fakt,
ze jsem nosila bryle, které by mohly béhem pohybu piekdzet. Osobné ale odhaduji, Ze
byla jiz v té dobé odhalena ma lehka kycelni indispozice, ktera mé& i v budoucnu na
tane¢ni konzervatofi omezovala. To, ze bych byla néjakym zplsobem znevyhodnéna
oproti ostatnim, jsem v této dob¢ absolutné¢ nevnimala. Tento, feknéme, netspéch mé
v zadném ptipadé neodradil v tanci pokracovat, ani jsem to v té dobé jako netspéch
nehodnotila. Béhem celého mého détstvi se mamka snazila mé i sestie vyplnit volny
¢as rlznymi aktivitami. Bylo pro ni velmi dulezité, abychom volny ¢as travily
smysluplng. V tom, jaké to aktivity budou, jsme mély naprosto volnou ruku a j& jsem
chtéla tancit. Hledaly jsme tedy dalsi tanecni krouzky a volba padla na Domov déti
a mladeze v Ceskych Bud&jovicich. DDM nabizel, a stale nabizi, tane¢ni krouzky, které
jsou charakteristické pro tanec jako volnoCasovou aktivitu. Zde jsem se tedy poprvé
setkala s tancem, ve kterém se uptfednostiioval tane¢ni projev pied technickou strankou.

V tomto sméru jsem se také nasla. Velmi mne bavila prace s hudebnim podkladem nebo
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tanecni improvizace. Myslim si, ze pravé v této dobé jsem si zaCinala uvédomovat

tvarnost svého téla a bezprostiednost svého pohybového vyjadiovani.

Do DDM CB jsem dochazela rok, poté byl krouZek zrusen a na doporuéeni jsem
piesla do Zakladni umeélecké Skoly Bohuslava Jeremiase, kde jsem stravila cely prvni
stupen zakladni Skolni dochazky. Nyni, s odstupem casu, toto obdobi hodnotim jako to
nejlepsi v mém tane¢nim zivoté. Vyborné vedeni tane¢ni pedagozky, kterda vsem davala
obrovsky prostor pro rozvijeni osobniho potencidlu a ke kazdému pfistupovala
individualné. Jednotlivé lekce byly jak zélezitosti technického zdokonalovani, tak
kreativniho experimentovani sama se sebou, jelikoz se v hodindch casto vyuzivaly
prostiedky tane¢ni improvizace, ¢asto i Sprvky dramatické vychovy. Pti hodinach
panovala velmi pfivétiva a pozitivni atmosféra. Zkratka vSechny tanecni hodiny byly
tak nastavené, ze kazdy pracoval sdm na sobé& s radosti, pedagozka nemusela vibec

pouzivat jakékoliv prostfedky vnéjsi motivace.

V té dob¢ jsem si zainala v§imat, ze jsem o néco lep$i, neZ ostatni. Byla jsem
oproti ostatnim vice pifi pohybech ohebnd a také vyrazné muzikalni. Moc dobie jsem si
toho byla védoma a pozitivni zpétnd vazba od vyucujici m¢ v tom dale utvrzovala. To,
co se ve mn¢ odehravalo béhem tance, tedy jistota a duvéra v sama sebe, jsem si
pfenasela 1 do bézného Zivota. Citila jsem se vyjimecné, v té dobé nebyl pohyb, ktery
bych nedokazala provést. V té dobé jsem také méla idedlni proporce pro tanecnici.
Dlouh¢ a §tihlé télo s vyrazné dlouhymi koncetinami, coz jsem si v t& dobé uplné
neuvédomovala, ovSem pii pohledu do zrcadla jsem své télo pii pohybu hodnotila jako
velmi libivé. Obecné jsem vnimala, Ze mé télo je b&hem pohybu pruzné, ladné
a koordinované. Béhem pohybu jsem byla se sebou jista a rdda jsem predvadéla
ostatnim, co umim. Na kazdou hodinu jsem se vyloZen¢ té$ila, béhem tanecnich hodin
jsem dobrovolné chodivala do ptednich tad, pfi riznych vystoupeni jsem tancivala séla.

J4 a mlj pohyb jsme tvofili jednotu, tanec se stal mou vyraznou soucasti.

Zasadni zlom pfisel ve chvili, kdy do Ceskych Budé&jovic pfijel feditel tane¢ni
konzervatofe a uspotadal otevienou hodinu pro nové talenty. Bylo to takové neformalni
vybérové fizeni. Ma pani ucitelka mi tehdy fekla, Ze bych se tam mé¢la ji urcité podivat.
Jesté v této chvili jsme to s mamkou braly jako naprosto nezavaznou zalezitost. Ve
Skole jsem diky svym Skolnim vysledklim patfila mezi premianty a tak jsem 1 pfirozené
predpokladala, Ze se postupné zacnu pfipravovat na pfijimaci fizeni nckterého

ceskobud¢jovického gymnazia. Na oteviené hodiné pod vedenim pana feditele se ndm
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ovSem dostalo doporuceni, ze bych méla na pfijimaci fizeni tane¢ni konzervatotfe do
Prahy rozhodné pfijet, ze ve mn¢ vidi velky potencial. V tuto chvili se z mého tancent,
jakozto volnocasového konicku, stalo néco vic a ja se zacala na pfijimacky pfipravovat.
Zacala jsem se vidét jako opravdova tanecnice. Myslim, ze mamka tenkrat moc nevéiila
tomu, Ze bych se na konzervatof mohla opravdu dostat a i piesto jsme do Prahy na
ptijimacky jely. Tam jsem byla naprosto okouzlena. Po chodbach chodila dévcatka
Vv puncoskach a drdilcich, takova jsem také chtéla byt. Pamatuji si, ze mé prub¢h
piijimaciho fizeni nesmirné bavil. VEtSinu pohybti jsem jiz znala, tancila jsem na rizné
hudebni podklady, zkratka jsem byla sama sebou. Nepocitovala jsem zadné obavy
z neuspéchu. Tyto obavy piiSly az v momenté, co jsme se vratili domd a mé zacalo
velmi zaleZet na tom, abych se mezi ty krdsné baletky dostala. Potvrzeni o pfijeti

rozhodlo a i podstatné zménilo mdj cely budouci zivot.

Néstup na tane¢ni konzervatot bylo pro mé doslova procitnutim. Najednou jsem
nepatfila mezi ty nejlepsi, z hlediska tanecni techniky jsem méla par nedostatkil, coz mi
také bylo neustale pfipominano. Napiiklad jsem meéla problém S rozsahy, které nékteré
divky mély podstatné vétsi a zaCala mé trapit i jiz zminénd kycelni indispozice (svym
zpusobem mém velmi omezenou volnost v kyclich, nedokazu naptiklad zvednout nohu
do strany tak, aby byla co nejvice vytofena patou vpied, coz je béhem tance velmi
zadouci). Najednou mi neslo vSechno automaticky a pfirozen€, nepatfila jsem mezi ty
nejlepsi a tudiz ani u pedagogli mezi ty nejoblibenéjsi. Najednou jsem ja a muj pohyb,
netvofili jeden celek. V té dobé jsem to byla ja a urcita predstava pohybu, kterou jsem
nebyla nikdy schopna provést. A Casto jsem se této podob¢ urcitého pohybu nemohla
ani priblizit. Nedokazi uplné fict, jakym zpusobem jsem se stim vyrovnavala.
Kazdopadné jsem se s tim chtéla naucit pracovat. Tato snaha byla na mné pii pohybech
ale nesmirné vidét, a tudiz prestal byt i ladny a pfirozeny. Pisobila jsem velmi nasilné
a bylo na mé vidét, kolik musim do n&kterych pohybii investovat snahy a energie. Casto
se mi ta energie a ctizadostivost ukladala v oblasti hrudniku a ramenou. Bylo to, jako
bych méla tuto cast téla v kieci. Od pedagogii jsem slychavala, Ze musim ramena
uvolnit, ale jakmile jsem je uvolnila, pfestala jsem hlidat to, co délaji naptiklad nohy.
Bylo to pro mé& opravdu tézké obdobi. Kazdy den chodit na tane¢ni sal s pocitem, ze at’

se muzu snazit, jak chci, stejn¢ se mi nedostane aspoit malého uznani.

Uznani se mi dostavalo pouze v par ptipadech tykajici se hodin tance, které

jsme béhem studia na konzervatofi absolvovali. Byly to ty pfedméty, kde tolik na
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technické strance pohybu az tak nezalezelo. Samoziejmé svym zpiisobem stale zalezelo,
ale byl tam i trochu prostor vnaSet do pohybu kus vlastni osobnosti. Jednalo se
napiiklad o lidovy tanec a v pozdéjsich letech i 0 moderni tanec. Tyto piedméty ale
patiily mezi ty ménécenné, dokonce Vv piipadé lidového tance i1 jako opovrzeni hodné.

Mg vsak tyto hodiny napliovaly, protoze to byla zkratka ma parketa.

Byl také velky rozdil mezi jednotlivymi pedagogy. Pamatuji si, Ze pro nckteré
jsem tim materidlem, se kterym chtéli pracovat. Pokud se vytvarela béhem hodiny urcita
formace, vzdy jsem stéla spiSe v zadnich fadach. Za ta 1éta jsem méla Stésti opravdu jen
na par pedagogu, kteti ocenili jakykoliv muj i sebemensi pokrok. Tato zkuSenost mé
velmi ovlivnila i do budoucna v roli pedagoga. Snazim se béhem svého vyucovani
u 74k vSimnout jakéhokoliv pokroku, vim, ze je to v tomto sméru dulezit¢ kvili

motivaci k dalsimu zdokonalovani.

Postupem casu se také zacaly objevovat velké naroky na postavu. Idedlem byla
velka Stihlost a spiSe mensi vzrist. Byly jsme také dost kontrolovany v tom, zda se
0 sebe v tomto sméru starame. Kazdy mésic jsme byly vazeny, Gbytek vahy byl cenén.
Pokud ovsem divka spiSe pfibirala, byl to velky problém. Na druhou stranu, nikdo
doty¢né nedokézal poradit. Nikdy nezapomenu vétu jedné nejmenované pedagozky,
ktera mé spoluzacce s prosbou o radu odpovédéla ,.a jak si myslis, ze to délaji déti
v Somalsku.”“ Musim fict, Ze to bylo opravdu S§ilené obdobi a plno divek ve veku
druhého stupné zékladni Skoly si zahravalo se zdravim. Mezi spoluZzaCkami se najednou
zaCaly objevovat poruchy pfijmu potravy a plno z nich mé nasledky do konce Zivota.
Tato skutenost byla ¢asto pedagogy spiSe ptehlizena a nikdo se k této problematice

V podstaté ani nevyjadioval.

V tomto obdobi se vyrazné¢ proménil i mij vztah k t€lesnému vzhledu. Do té
doby jsem to, jak vypadam, v zasadé nefesila, ale v tento moment jsem zacala své télo
vnimat novym zpusobem a dokonce jsem Si svou télesnou vahu zacala hlidat, hlavné
z toho divodu, aby raficka na vaze neukazovala vétsi Cislo, nez v predeslém mésici.
V nejcastéjSich piipadech se raficka posouvala, ne vSak z diivodu, Ze bychom tloustly,
ale tim, ze jsme se v tomto obdobi pfedevsim télesné vyvijely a tudiz i rostly. Myslim,
ze nejveétsim problémem byl samotny piistup pedagogl, kteii sice tyto zmeény
komentovali, ale v zasad¢ zadné divce neposkytli dilezité informace o tom, jak bychom

se jako tane¢nice o sva téla méla starat ve znameni zdravého Zivotniho stylu.
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Pfed ndstupem na stfedni Skolu, v pfipadé¢ osmiletého studia na tanec¢ni
konzervatofi tedy do 5. ro¢niku, jsme si museli vybrat svou specializaci v tanci.
Sebekriticky a i na zaklad¢ doporuceni od pedagogl jsem si vybrala drahu moderniho
tance, kterému jsem se vénovala az do absolutoria, to znamena celé Ctyfi roky. V zasad¢é
béhem studia nedoslo k zddnému vyraznému rozdilu. Se spoluzaky, ktefi si vybrali jako
své zaméreni klasicky tanec, jsme méli spoleéné piredméty, ovsem zménilo se timto
rozdélenim predevs§im nase hierarchické postaveni. Oproti klasikaiim byli modernisté
povazovani spiSe jako ti hor$i studenti a i kdyz jsem v zavéru studia mela z hlavnich
tanecnich obordl vyborné hodnoceni, stale jsem nebyla na urovni vyborné hodnocenych

studentu z oboru klasického tance.

Vlivem hormonélnich zmén a vyrazné télesné zatéze, s ¢imz se mé télo ziejme
nedokézalo uréitym zplsobem vyrovnat, jsem zacala mit v tomto obdobi i vyrazné
problémy s postavou, coz se odrazilo jak na sebevédomi v tanci, tak i v, b&zném*
zivoté. Nevéftila jsem si na taneCnim sdle, stydéla jsem se za svou postavu a myslim, Ze
se to i odrazilo v tane¢nim vykonu. Zarovein mé sebevédomi nepodpofil ani ten fakt, ze
jsem v té dobé byla hodnocena z hlediska vizaze taneénice jako nevyhovujici, tudiz
jsem nikde vefejné nevystupovala. Béhem tohoto obdobi jsem se samoziejmé snaZzila
tento problém jakkoliv vytesit, ale vzhledem k silnému psychickému vypjeti jsem toho
nebyla schopna. Ztracené sebevédomi jsem znovu objevila az S nastupem na vysokou
Skoly, ve chvili, kdy jsem kompletné zménila prostfedi, potkala svého soucasného
pfitele a ve vSech smérech jsem se dala do potadku. Z divodu ptechodu do psychické
pohody a vyrovnanosti se mi i vratila postava do standardniho rezimu a i vlivem
zdravého zivotniho stylu jsem v soucasné dobé se svym vzhledem naprosto spokojena.
Kazdopadné si myslim, Ze i tak mne toto obdobi svym zpisobem poznamenalo a tudiz
Vv soucasné dobé vénuji svému télesnému vzhledu vétsi pozornost, nez napiiklad

vrstevnice v mém okoli.

Tanec je mé podstatna ¢ast mé minulosti a v soucasné dobé jiz nezaujima v mém
zivoté tak vyznamné postaveni jako kdysi a tudiz i muj vztah k nému se vyrazné
proménil. Kdyz jsem s touto aktivitou zacinala, tak to pro mé byl urcity druh zabavy,
posléze jsem jej béhem studia na konzervatofi vnimala spiSe jako povinnost
a Vv soucasné dobé jej vnimam jako urcity druh terapie. Myslim, ze jsem v zavéru studia
na konzervatofi prodé¢lala syndrom vyhoteni a v podstaté jsem z tohoto divodu k nému

ztratila veskerou lasku a potéSeni, kviili kterému jsem tancit zacala. Nastésti jsem tuto
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fazi dokéazala ptekonat a opét mam z tanecniho pohybu radost. Na tanci mé nejvice bavi
ten kreativni zplisob zachazeni se svym télem, ke kterému v bézném zivoté zfidkakdy
dochazi. Je pro mé dulezité chapani tance ve smyslu uméleckého projevu, jelikoz od n¢j
neocekavam urcity stereotyp, ale naopak nové a nové moznosti, jak se sebou pracovat.
Je pro mé¢ osobn¢ velmi atraktivni, ze C¢lovék muze béhem tance od sebe jakoby

odstoupit a nechat se volné unaset hudbou a svym pocitem.

V soucasné dobé nejcastéji pracuji vramci tanecni vychovy s dopivajicimi
jedinci a myslim, Ze mé tyto zkuSenosti velmi ovlivnily v mé praci s détmi. Je pro mé
zasadni, aby tanec, ve smyslu rekrea¢ni ¢innosti, nevnimali pouze jako mechanické
pohyby, které jsou za sebou urcitym zptisobem poskladané. V podstaté u svych zakl ani
nepozaduji dokonalé technické provedeni tane¢niho pohybu, ale je pro mé dulezité,
jakym zpiisobem béhem n¢j pracuji sami se sebou a jak se jejich osobnost do dané¢ho

pohybu promita.

V ramci tane¢ni vychovy také Casto vyuzivdm V hodinach tane¢ni improvizaci
jako prostfedek ke svobodnému prostoru k osobnimu vyjadieni. Pfi improvizacnich
cviceni je velmi dilezitd osobnost a vztah ucitele k zaktim, protoze jeho tvorivy zplsob
prace vytvareji v hoding ptiznivé ovzdusi pro podchyceni a rozvijeni citovych i volnich
vlastnosti zakl. Radostna nalada a vzdjemna spoluprace napomahaji tvofivému projevu.
Snazim se predev§im zakim tkol peclivé vysvétlit, navodit v nich spravny pocit
a predstavu, povzbudit je, pomoci jim se soustiedit a pochvalit je za jejich usili

a predevSim podchytit jejich zajem.

Pti praci s dospivajicimi divkami je pro mé také dilezité u nich vytvaret zdraveé
sebekritickou predstavu o svém téle. Bohuzel se stale Castéji setkavam s divkami, které
maji své piedstavy o svém téle znacné zkreslené, vlivem toho, Ze se chtéji pribliZit tzv.
idedlu krasy dnesni doby. Tanecni vychova je vybornym prostiedkem jak si ke svému
télu vytvoftit vztah a poznat, jakym zpiisobem s nim mtizeme zachazet. Tim mize zak
ziskat 1 pocit sebekontroly. Je to i1 cesta, jak ziskat sebevédomi v ,,béZném* Zivoté.
Béhem tane¢nich pohybt totiz miizeme v sobé nalézt sebezalibeni, které v nas vyvolava
souznéni a harmonie celého téla. Tento pocit a pozitivni zpétnd vazba od pedagoga,
muze navodit v zdkovi znacnou sebedlvéru, kterou si miize snadno pievést i do

osobniho zivota.
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10 Mnohopripadové studie

Jak jsme jiz uvedli, pro nase vyzkumné Setfeni vyuzijeme, dle Svaficka
a Sed’ové (2007) mnohopiipadovou studii, coZ je vyzkumné Setieni dvou a vice piipadi,
které se nasledn¢ vzajemné porovnavaji a shrnuji. Jakym zptisobem probihala volba
téchto pfipadl, jsme ve stru¢nosti popsali jiz v Kkapitole 8.2. V nasich ptipadovych
studiich nepfedstavujeme napiiklad celé reflexe, ¢i prepisy celych rozhovori, ale
uvadime predevsim stéZejni momenty vzhledem k zaméru vyzkumné prace. Za stézejni
momenty povazujeme ty informace, kde respondent popisuje svou zkuSenost
a hodnoceni vlastniho ja ve spojitosti staneénim pohybem. V ramci zachovani

autenti¢nosti doplitujeme ptipadové studie o piimé vypovedi respondentek.

10.1 Pripadova studie KateFina

Katetina (17 let) je studentkou ¢eskobudé&jovického gymndzia, pochazi z uplné
rodiny a ma star$iho bratra. Od détstvi se intenzivné vénuje pohybovym aktivitim, ma
zkuSenosti s vrcholovym sportem a i1 s riznymi tane¢nimi styly. Po dobu &tyt let byl

sledovan jeji tane¢ni projev v ramci tane¢niho kurzu jakozto volnocasové aktivity.

Katefina své aktudlni j& popisuje jako kamaradské, vnimave, veselé, spolehlivé
a také obcas jako netrpélivé a vybusné. V ramci chténého ja zminuje, Ze by chtéla byt
vice trpéliva, chtéla by umét fesit komplikované véci v klidu a bez emoci a v nékterych

situacich by chtéla byt mén¢ precitlivéla.

Katefina popisuje, pro¢ si ve tfinacti letech po vrcholovém plavani, basketu
a volejbalu vybrala jako svou volnocasovou aktivitu pravé tanec:,, ... tenkrdt to bylo
jenom tak, zZe jsem nevédéla co, prestala jsem zavodné plavat a nevédéla jsem jakej dal
sport (délat pozn. K. Z.) a mezi holkama to bylo hodné takovy aktualni tancit a takze
jsem zacala... myslim, Ze mé k tomu strhly jakoby ty kamaradky, spis zZe jsme se o tom

bavily v kolektivu... “ (prepis rozhovoru, brezen 2014)

vvvvvv

oblibenou aktivitou, tudiZ se ndm v tomto ptipad€ potvrzuje, Ze mohou byt nadzory
a postoje vrstevnikli pro dospivajici jedince dulezité. I rodice ji v tomto rozhodnuti

velmi podporovali, upozoriiuje pfedev§sim na nadzor otce, jakozto byvalého tanecnika:,,
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. tatka zavodné tancil, kdyz byl mladej, takze mé v tom hrozné podporoval, takze

«

rodice byli radi, ze budu délat néco dalsiho...* (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Zajimalo nas, jakym zptsobem se v té dobé projevovala zména z ptechodu
z vrcholového sportu a hlavné tedy z naprosto odliSného zptsobu pohybu, na pohyb
tane¢ni a zda si musela urcitym zptisobem v ramci této zmény na néco zvykat. Katefina
hovoii o tom, Ze si v zdsad¢ zvykat nemusela, protoze v té dob¢ tanec hodnotila jako

wewr

V narocich na vykon, pedagogickém pfistupu a podoby kolektivu.

., ... byla jsem zvykla na mnohem vétsi disciplinu i sem se... jako méli jsem v tymu kluky
a byla jsem jako zvykld na uplné jako jiny jedndni, tieba i to, Ze jsme trenérium vykali
a vitbec to nebylo takovy kamaradsky prostredi, fakt se u nas jako hodné jelo na ty
vysledky, takze to tancovani bylo uplné néco jiného a i treba fyzicky je to pro mé lehci

nez sporty co jsem délala driv... ,, (prepis rozhovoru, biezen 2014)

Vzhledem k tomu, Ze ma tedy respondentka zkuSenost s vrcholovym sportem
a i v teoretické Casti jsme se zabyvali tim, ze tanec mizeme vnimat jako uréity druh
sportu nebo jako rekreacni zalezitost ve smyslu volnocasové aktivity, zajimalo nas, jak

tedy ona sama tanec vnima.

., ... Tekla bych, Ze to jako je sport, ale jak kterej tanec. Treba disco bych rekla, Ze to je
sport, ale treba moderna, to bych nerekla, ze je sport, to bych myma slovama popsala
Jjako vyjadreni citii i kdyz vim, Ze je to spolecenskad aktivita... jako co je to za tanec
(disco, pozn. K. Z.), kdyz ho umim zatancit, uplné na jakoukoliv pisnicku i na jedno
pocitani, to prece jsou jenom cviky ktery jsou poskladany za sebe, ale v ty moderné, tam
jak se pracuje s tou hudbou, tak je to pro mé vic takovy citovy, protoze musis vic
poslouchat a musis vnimat tu hudbu... pri discu je to jako kdyz jdes jakoby béhat, prosté
nasadis néjakej pohyb a ten délas a to telo ho znd, je zvykly, tak jede a je to uplné...jako
rutina... pri ty moderné zapojujes, mé prijde, jiny svaly, jako je to taky tanec, ale prosté
nemusis tam vsechno udélat tak precizné, jako se po tobé chce v tom discu, protoze je to

vic takovy individualnéjsi... pro mé teda...* (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Odpovéd’ sice neni jednoznacnd, je ovSem patrné, Ze je pro ni moderna daleko
pfitazlivéj§im pohybem a néco specifického pfi ni i respondentka proziva. U tane¢niho

stylu disco vyzdvihuje technické provedeni pohybu, u moderny upozoriiuje na to, ze
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tato Cinnost v sobé nese informace o jedinci samotném a vnima jej tak vice jako

zalezitost vysoce individualizovanou.

Je ziejmé, Ze v ni myslenka na tane¢ni pohyb moderniho tance vyvolava urcité
emoce. Katefina svlij vztah k tanci popisuje velmi intenzivné. Na otdzku, co pro ni tanec
osobné znamena a jakou ma v jejim zivoté hodnotu, odpovida:,, ... hodné delam to, co
citim a jednou z téch véci je teda i tanec, proto tancim, protoze je to pro mé vyjadreni
mych emoci a je to pro mé uplné jako unik od veskerych nejakych svych problemi, co
vzdycky v tu chvili mam... je to pro mé hrozny odreagovani a uvolnéni... urcité je to pro
mé strasné diilezity... délam to proto, Ze uplné me jako naplnuje tvarovat své télo do
hudby... treba kdyz tancim modernu, tak je to uplné néco takovyho jinyho... i treba si
vS§imnu, Ze kdyz tancim disco, tak mam uplné strnuly oblicej, tim, jak se soustredim na ty
pohyby, tak to ve mné nevyvolava vibec zZadny emoce, ale kdyz jsme tieba tancili
modernu s *** tak uplné jako mam pocit, ze jako uplné dejcham do hudby, vis, to je

uplné neco jako jinyho...* (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Dle vypovédi respondentky usuzujeme, Ze je pro ni emociondlni stranka tance
dilezitd a v podstat¢ i diivodem, pro¢ tanec stale vyhledava jako svou volnocasovou
aktivitu. Stejné tak, jako jsme v teoretické casti hovofili o hudbé jako o vyrazném
charakteristickém prvku tance, 1 respondentka se jiZ n€kolikrat zminila o tom, Ze je pro
ni hudebni doprovod pii tanci dalezity. Ve své vypovédi zdlraziuje to, Ze ji hudba
béhem pohybu hlavné vede, to znamend, Ze si nejvice uvédomuje jeji slozku

napomahajici, doprovazejici a také emocionalni.

., ... N0 jako kdyz je maly dité a nékdo ho vede za ruku, treba rodic, tak uplné ta hudba
mé vede, vidycky jako mam pocit, ze ta hudba ukdze, co mam délat...” (prepis

rozhovoru, brezen 2014)

V této souvislosti také mluvi o tom, ze v jejim piipad€ dokdze 1 hudba vyvolavat
pocity, které se pak snazi pohybem vyjadfit. Pokud je melodie smutna, citi se z toho
., takova jakoze rozesmutnéna “, naopak energicka ji ,, upiné nabiji “. Také zduraznuje, ze

se ji v tanci 1épe vyjadiuji negativni pocity.

. ... SI. myslim, Ze jsem veselej clovek, ale v ty moderné se mi mnohem lip vyjadiujou ty
negativni pocity v tanci, kdyz je to néco takovyho hodné... to Spatny je podle me jakoby
vic citlivy nez to dobry, smutek se mi jakoby vyjadiuje v tanci vic a asi mé to i vic bavi...

pro mé je to trosku jako divadlo kdyz tancim... * (prepis rozhovoru, brezen 2014)
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Katefina zminuje dilezitou skutecnost, kterd vypovida o moznostech riznych
alternativ pohybového projevu, pii kterém muize experimentovat s riznymi polohami
svého vyjadfeni a porovnavat jejich kvalitu. Hovoii nasledné i o tom, Ze si v tanci
naptiklad muze vyzkouset polohu ,,jako byt sexy“, kterou v ,,bézném* Zivoté¢ hodnoti
jako htfe proveditelnou. Na tuto skuteCnost chceme upozornit, jelikoz zde hovofi

0 vyhodach expresivniho vyjadieni (viz kapitola 5.1).

Katefina je se svym tane¢nim projevem spokojena. Dokonce uvadi, ze se na sebe
b&hem tance rada diva v zrcadle. Rik4, Ze v tom spatiuje skvélou moznost si své pohyby
zdokonalit. Jako svou velkou piednost v tanecnim pohybu zminuje predevSim silu,
kterou definuje timto zpasobem:,,... mdm silu a zZe ji v tom tanci umim pouzit, ale ja si
myslim, jako Ze sila je dulezita i v jemnym tanci...vyuZit tu silu... a myslim si, Ze i ta
moje sila je v tom, Ze jsme jako dFic¢ a Ze kdyz chci, tak Ze to jako zvliadnu, jako hodné

6

toho dokadzu, kdyz mam silnou viili... ** (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Tuto schopnost povazuje za pozitivni vlastnost i v ,,béZném* Zivoté. Jako svou
slabou stranku v tane¢nim pohybu shledava nevelkou ohebnost v rozsazich a neohebna

zada, se kterymi mé i v posledni dobé zna¢né zdravotni problémy.

Jelikoz je tane¢nik Casto vystavovan pohledt druhych lidi, zjistovali jsme,
jakym zpusobem se Katefina vyrovnava s piitomnosti divakd. Sama respondentka
uvadi, ze ma pozornost rada a tudiz ji divaci nevadi, coz mize i autorka prace potvrdit.
Hovofi ale o situaci, kdy by ji pohled druhych vadil a takovou situaci je tedy néco, s ¢im

osobné neni z hlediska sebehodnoceni spokojena.

s vadi mi, kdyz tanc¢im néco, co mi neslusi, to mi vyloZené uplné jako...to tancim
S uplnou nechuti, jakmile treba vim, Ze jsem se jednou videla v zrcadle a nelibilo se mi
to...tak jako...jako stydim se to ukazat, protoze si Fikam, kdyz se nelibim sobe, jak se
muzu libit nékomu jinymu...ty lidi si feknou, co ona tam déla...takzZe jo...kdyz...kdyz

delam néco, co mé samotnej se nelibi, tak to mi uplné vadi...

OvSem neni pro ni lhostejné, co si o ni vyznamni druzi mysli, zejména tedy
autorita, v nasem piipadé pedagog tance. Respondentka uvadi, ze je pro ni velmi
dalezita pozitivni zpétna vazba, ktera v jejim piipadé funguje jako motivace k dal§imu

sebezdokonalovani.
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., ... potiebuju aby mé ten profesional pochvalil, to je pro mé hodné diilezity... kdyz mé
pochvali i jina trenérka, tak si uplné rikam, dobre, ty lidi se v tom vyznaj, od tech to pro

mé ma velkou vahu... * (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Ve skolnim prosttedi jsou pro ni dilezité studijni vysledky a pochvale v tomto
piipadé nepfisuzuje zadnou véhu. V rodinném prostiedi ji nejvice motivuje pochvala od
rodictl, nebo to, kdyz ji feknou, Ze jsou na ni pysni. Z hlediska spoluprace s autoritou pii
riznych vyzvach, at’ uz v tanci, nebo v jiném prostredi, zminuje potiebu citit davéru.

Pokud tuto divéru citi, nema problém s vykonanim jakéhokoliv zadaného ukolu.

,, ... ha mé spis zabira, kdyz reknes, davam ti to za ukol a verim ti, zZe to zvlddnes, tak ja
Jjako piijdu do sebe a zaberu, nez kdybys na mé rvala, to si jako...to na mé nezabira...*

(prepis rozhovoru, brezen 2014)

V ramci télesného sebepojeti nas zajimalo, jak své télo respondentka hodnoti
béhem pohybu. Katetina jej popisuje pomoci vlastnosti jako ohebné, poslusné a také
citlivé vzhledem tomu, ze dokaze prostiednictvim svého téla vyjadiit své emoce.
V porovnani s jiz zminénym disco stylem své télo popisuje jako pevné, protoze to

povazuje za charakteristickou vlastnost toho tane¢niho stylu.

Na zédkladé¢ vypoveédi respondentky jsme se také pokusili odhalit, jakym
zpusobem vnima své té€lo v tanci a zda doSlo béhem dospivani k néjakému vyvoji.
Kateftina, dle vlastnich slov, si vZzdycky ptipadala ,,velka™ a v tanci v tom spatiuje jistou
nevyhodu. Autorka prace dopliuje, Ze kdyZ se s respondentkou sezndmila, v§imla si, Ze
ma v tomto sméru urcité problémy ve vlastnim sebehodnoceni, protoZe oproti ostatnim
dévcatim byla podstatné vyssi, coz vnimala jako svou slabou stranku. V zaddném
pfipad¢ ji to ale v pohybu nelimitovalo. Katefina toto obdobi popisuje nasledovné:,, ...
ja jsem pomérné velka na to, Ze jsem tanecnice... a jak jsem, Ze jo, velka, tak jsem
i citila, ze vedle tech holek nevypadam uplné jako ony a oni mi to teda vitbec, 7 kolektivu
to nikdy nevyplynulo, naopak si myslim, Ze teba ten prvni rok jsem to trochu citila od
trenérky... hlavné kdyz se zacalo mérit na kostymy, tak tam bylo zminéno, ze miij kostym
Jje nejvetsi, coz jako byl, ja jsem mérila metr sedmdesadt uz v téch 14 letech jo, ale
tenkrat mi to prislo a i tenkrdt mé to spojilo jakoby s moji kamarddkou z tancovani, my
Jjsme se proste kamarddily dve nejvetsi holky ze skupiny a pak jsem s ni tancila i dua
a jako na jednu stranu je to super a na druhou stranu je to hrozné smutny jako jo...

a ted, ted mé to uz ani nenapadne, ale, no i kdyz obcas taky, ale tenkrat to bylo mnohem

63



takoveé silnéjsi, jesté jakoby, to uz mi bylo asi patndct, v téch patndacti je to takovej
citlivej vek a tenkrat me to hodné vadilo, kdyz treba se néco takhle podotklo na ucet

nasich postav... “ (prepis rozhovoru, biezen 2014)

Jak vidime, Katefina béhem tanecnich tréninkt vycitila od své trenérky, ze ji
hodnoti jako ,,vysokou‘ a tudiz o sob¢ zacala i tak uvazovat. Respondentka doplnuje, ze
do té doby svou vysku povazovala i vzhledem k pfedchozim aktivitdm (plavani, basket,
volejbal) spise jako plus a do té doby o sob¢ timto zpisobem neuvazovala. Od této doby
povazovala svou vySku jako handicap i v taneénim pohybu, v ¢emz ji utvrzovala ve
svém jednani i jeji tehdejsi trenérka:,, ... jd jsem to uprimné nikdy nevnimala a nikdy by
mé to asi ani nenapadlo... ja jsem se ani nijak necitila velka, dokud mi to jako
nezdiraznil nékdo jinej... ale *** nam vzdycky vikala, ze to je jasny, vy velky jste
pomaly a tim si myslim, Zze ve mné vytvorila to, Ze bych ti dneska rekla, no jasné, ja jsem
pomald a pritom si to nemyslim, pritom si myslim, Ze to je o svalech jak ses rychla nebo
ne, takze (smich)..., ja si myslim, Ze ne (vyska neni handicapem v tanci, pozn. K. Z.), ale
Jjako u tanecnic celkové tam pretrvava (predsudek, pozn. K. Z.)... celkové takovy to, Ze

ty maly jsou rychlejsi a ty velky jsou pomalejsi... (prepis rozhovoru, biezen 2014)

Katefina mluvi i o tom, Ze ji v tomto sméru tancovani hodn¢ zménilo a ze od té
doby zacala intenzivné vnimat svou télesnou schranku, kterou do té pfili§ nefesila. My
tuto zménu pfisuzujeme nejen ziejmé& nespravnému piistupu pedagoga, ale zaroven
i jako dusledek dospivani. Tento novy zplisob mysleni doprovazely i vyrazné zmény
V uvazovani, jakym zpiisobem chtéla respondentka tuto situaci vytesit, oteviené totiz
hovoii o tom, Ze se snaZila v té dobé velmi hubnout, v zdsad¢ takovym stylem, Ze
nejedla. Tuto skute¢nost bychom méli ve vztahu k té€lesnému sebepojeti rozvést, ale
vzhledem k povaze dat a jejich citlivosti to délat nebudeme. Kazdopadné nas tento fakt

1 nadale utvrzuje v tom, ze pro dospivajici divky je vzhled dilezity a pro tane€nice jesté

vvvvvv

Dodavame, ze ma Katefina sklony se posuzovat jako mohutngj$i, nez ve
skutecnosti je. V Testu siluet postav autorii Stunkarda et al. (viz kapitola 9.3) oznacila
jako svou télesnou percepci i to, jak ji vidi okoli, siluetu €. 6, coz autorka prace hodnoti
jako neadekvatni oznaceni, jelikoz by Katefiny postavu objektivné ohodnotila jako
silueta ¢. 4-5. Osobné¢ povazuje za idedl vzhledu Adrianu Limu, coz je velmi §tihla

topmodelka. Tento ideal vzhledu vysvétluje i respondentkou oznacena silueta ¢. 3—4,
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jako tu, kterou by si ptala mit. Na otazku, jak pecuje o své t¢lo, odpovédéla ,, sportuji,

zdrave jim. *

Takto nastavené télesné sebehodnoceni bylo doprovazeno i snizenym
sebevédomim a to nejen Vv tanci, ale i v ,,bézném* Zivoté, které se vyrazn¢ zmeénilo az
pted pul rokem, ve chvili, kdyZ si Katefina nasla pfitele. Respondentka tuto situaci
popisuje takto:,, ... ten mi jakoby zvedl to sebevédomi natolik, Ze ted’ si reknu, jestli si

nekdo mysli, ze jsem velka, tak to at si trhne nohou, protoze na tom mi jako nezalezi...*

(prepis rozhovoru, brezen 2014)

To, Ze se v priab¢hu dospivani postoje ke svému vzhledu mirn¢ méni, potvrzuje
tato vypoveéd: ,, ... moje rodina, my si jakoby myslime, Ze je mnohem dulezitejsi, jakej
clovék je, nez to, jak vypada, ale urcité i ten holCici kolektiv a i natura toho sportu, nebo
toho tancovani udélaj to, zZe ty holky koukaj na to, jak vypadaj a jakmile neni néjaka
hubena, neni krasnda a ma néjakej... je nécim jind, tak je to Spatné a tak se na to
V tancovani podle mé fakt kouka... ja jako ted jak rikam, se sebou nemam absolutné
(problém, pozn K. Z.), jako mé se to libi jak vypadam, a naopak, mé praveé prijde super
na tom to, ze kdyz prosté treba, ja nevim, tieba zpevnim si zadek nebo bricho, tak to na
sobé vidim a za to se pochvalim, a to je fajn, ale jako tenkrat byly jako urcite chvile, kdy
jsem se na sebe koukla a uplné jsem si rekla, proboha, ja jsem vedle nich prosté jako
o dvé hlavy vétsi a to je hrozny, ale dneska uz ne, ale tenkrat jo, kdyz jsem byla mladsi,

“«

to urcité jo...* (prepis rozhovoru, brezen 2014)
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10.2 Piipadova studie Kristyna

Kristyna (18 let) je studentkou ¢eskobudéjovického gymndzia, vyrasta v netplné
rodin€, pouze s matkou a star§im bratrem. Od utlého véku se vénuje v ramci svych
volnoCasovych aktivit pfrevazné¢ tanci. Autorka prace meéla moznost sledovat

respondentku tane¢ni vykony po dobu ¢ty let.

V ramci aktudlniho ja se popisuje jako pfirozen¢ sebevédomad a pomoci dalSich
pfidavnych jmen jako impulsivni, emocionalni, empaticka a netrpéliva. Vnima se jako
extravert a pozornost lidi, jak Vv tanci, tak i ,,bézném* Zivoté, vnima jako motivaci
k lepSimu vykonu. Je se sebou v zasad¢ spokojena, i kdyZ by v ramci chténého ja chtéla

byt méné lina a mit siln¢jsi vili pfi dosaZeni toho, co si vezme za cil.

Ve tfech letech zacala navs§tévovat kurzy moderni gymnastiky, protoZe jak sama
tika, uz v t¢ dob€ méla potiebu se hybat. Dle jeji vypovédi si tuto aktivitu vybrala sama,
ovSem nechodila tam rada, protoZze ji nevyhovoval tlak, ktery byl z hlediska
pozadovaného vykonu na jeji osobu vyvijen. Paradoxné vSak gymnastiku hodnoti
negativné z hlediska nedostatecného vybiti energie, coz vté dobé v aktivitach

vyhledévala.

. .. ja jsem tam nerada chodila, kdyz jsem byla mala, bdla jsem se, protoze to tam bylo
prisny ... fikali, Ze do mé vkladali nadeje, ale byli zklamany, kdyz jsem rekla, ze koncim,
Ze uz tam nechci bejt. ...taky uz jsem v 6 letech védeéla, ze tam maji specialné upravenej
ten program pro ty gymnastky a tradovalo se, Ze nemiizou ani jist tolik. Ja méla uz
Vv Sesti letech rada jidlo, tak jsem zjistila, Ze to nechci... sekla jsem s gymnastikou,
(véku, pozn. K.Z.) bych rekla, ze se chce clovek vybit, takze proto jsem chtéla delat néco

poradnéjsiho... (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Poté, co z oddilu odesla, nastalo obdobi hledani takového tanec¢niho krouzku,
kde ji bude pfistup a zplsob prace vyhovovat. Se sestfenici nakonec nasli tanecni
studio, které splnilo jejich ocekdvani. Zté doby svilij tanecni vykon hodnoti velmi
pozitivné a vyzdvihuje pro ni dileZitou zpétnou vazbu od pedagoga a ptijemné klima

v kolektivu.
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. ... my jsme byli moc Sikovny, hodné nam to slo s tou sestrenkou... bylo to fajn,
pedagog nds hodné chvalil... tam jsem poznala ***, holky, prosté vSechny a tak néjak

sme se prosté skamaradili* (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Jelikoz tento krouzek nabizel moznost si vyzkouSet razné tanecni styly,
naptiklad disco, balet, modernu atd., zajimalo nés, zda by dokazala tyto styly mezi
sebou porovnat. Zaméfili jsme se na to, jak tyto jednotlivé styly mezi sebou hodnoti
a ktery by zvolila pro sebe jako nejvice vyhovujici. Zjistili jsme urcity vyvoj béhem
dospivani ve volbé preferenci a to, co ji bavilo ve tfinacti letech, ji momentalné jiz

neuspokojuje.

., .. N0 ja si myslim, Ze to jde jako s vékem, protoze momentalné se mi jako libi styly, co
tancuje Beyoncé, nevim jak to pojmenovat, ona md takovej sviij specifickej styl a tohle
by mé bavilo tancovat a to si nemyslim, Ze by mé naopak bavilo tancovat ve 13 letech.
Ted’ naopak, sice mé bavi Beyoncé, ale zklidnéni nebo ty vyrazy jako disco moc
nevyjadri, ale ta moderna, do toho jako miZes dat kus sebe a ukazat co v tobé je, proto
mé to ted’ bavi, protoze disco toho moc nevyjadruje, to je spi§ takovy na zblbnuti
a poradnou drinu, kdezZto ta moderna ukdze, co citis a je v tom taky urcité videét to, co jsi
prozila... je to podle jednotlivych osobnich zkuSenosti kazdyho ve skupiné... jses tam
spis sama za sebe a kazdy to v té skupiné tancuje trochu jinak. Proto citim, Ze miize

néco ukdzat za sebe... ** (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Tato vypovéd je pro nasi praci zasadni, podivame se na ni podrobnéji. Tane¢ni
styl disco tedy povazuje spiSe jako télesnou ,,dfinu“ se zamérem kultivovat télesnou
schranku, ale moznost vyjadfit emoce v tomto stylu neshledavd. Béhem rozhovoru
tento tanecni styl srovnava ke sportu, kde ma spise ¢lovék radost z pohybu, ale neni to

o vyjadfovani emoci.

Na rozdil od moderny, kde mtze ukdzat ,,...kdo jsem a jak ja to vidim a tak...*
(prepis rozhovoru, brezen 2014). Kristyna hovofi o zasadni skutecnosti, kdyz mluvi
o tom, Ze do pohybu muze dat ,.kus sebe, co citi, co prozila“. Jak vidime, béhem pohybu
konfrontuje sebe samu. Co o ni tedy pohyb ¢i gesto vypovidd, uvedla na dvou

ptikladech, pokazdé na zaklad& urcitého charakteru hudebniho podkladu.

. ... to zdlezi podle pisnicky, na kterou tancujes... ted jsme tancili na néjakou melodii,
tak to bylo jako v tom smyslu ,,jo, uz mam néjaky zkuSenosti, jsem sebevédoma, vim jak

na to a tak, vim, Ze jsem pritazliva*“ a nebo naopak jsme tancili na jednu uZasnou
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pisnicku od Toma Odela, tak to bylo jako takovy procitény... ,,uz jsem poznala ldasku, uz

“«

vim, jaky to je citit bolest*... " (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Respondentka popsala dvé naprosto odlisné polohy, které si tak muze diky
tanecni vychoveé vyzkouset a tudiz i pozorovat, jak se pii téchto zazitcich citi. Mluvime
zde o expresivni tvorbé, kterd muze vést k poznavani jako takového, hlavné tedy

sebepoznavani (viz kapitola 5.1).

Kristyna je se svym tanecnim projevem spokojend. Za svou nejveétsi piednost, ve
smyslu tanecnich dovednosti, uvadi, ze dokaze svym télem vytvaret pohybové impulsy,
reagujici naptiklad na hudebni podklad, coz hodnoti jako dilezity rozdil mezi zkuSenym
tanecnikem a zacate¢nikem. Zaroven uvadi, Ze své pohyby dokaze kontrolovat a ¢asto

beéhem tance vyuziva svou emocionalitu, coz také hodnoti jako sviij klad.

., ... hodné prozZivam obecné vsechno, obecné to plati i do Zivota, Ze hodné proZivam
véci a to se urcité promitd i do toho tance, takze to si myslim, ze v tom tanci, nevim jestli
V Zivoté, ale v tom tanci je to urcité plus... muzu se tak vzit do ty hudby pravé a dokdzu

to jakoby promitnout to do sebe a do pohybu...“ (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Naopak jako svou slabou stranku uvadi tocky (otoceni na jedné noze o 360°,
pozn. K. Z.) a oznacuje je jako ,,sviij vécny problém*, dale mluvi o $patné koordinaci

a stabilité.

Pro svou sebekontrolujici zpétnou vazbu vyuziva Casto zrcadlo. Uvadi, ze tuto

schopnost sebekontroly vyuziva i v ,,bézném* Zivoté.

,, ... to Ze vidim v zrcadle tohle je dobry, tohle je Spatny a dalo by se to zlepsit, tak to mi
pomohlo i do Zivota, Ze vidim, Ze to jde kdyz v nécem pridam a tim se dokdzu i\ v Zivoté

objektivné hodnotit... “ (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Pro Kristynu je nejvetsi motivaci k dalSimu sebezdokonalovani verbalni vyrazné
povzbuzovani (doslova burcovani) k lep§imu vykonu:,, ... jako ja potrebuju aby na meé
nékdo kiicel a aby mi rikal vypadas jak vyvrzenej vorvan a podobny véci, tak mé to
nevadi, kdyz nam to takhle vika, mé to prosté... no mé to motivuje, ze na mé néekdo

krici... * (prepis rozhovoru, brezen 2014)

Béhem své vypovédi také zminila hudebni podklad, ktery hodnoti jako dulezity

prvek v tanecnim pohybu. O hudbé mluvi tak, ze ji béhem pohybu hlavné pomaha
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a v tomto piipad¢ se ji musi hudebni podklad i libit. Jak vidime, i Kristyna povazuje

hudebni doprovod jako dulezity prvek v tanci.

Respondentka ma zkuSenost s praci se svymi pohybovymi pfedstavami, jak
Vramci taneCni improvizace, tak 1 s pfedstavami fantazijnimi jako choreografka,
Vv zasad¢ ji ovSem tyto ¢innosti piili§ nezaujali a radsi pracuje s jiz konkrétni predstavou

svého pedagoga, kterou se pak snazi napodobit.

Kristyna popisuje, ze ma obc¢as problém s motorickym ucenim v momenté, kdyz
se ma naucit n¢jakému novému tane¢nimu pohybu. V ramci chténého ja by byla rada,
aby ji §lo osvojovani novych pohybt podstatné rychleji. Jak jsme z vypovedi pochopili,
pfi pocatecnich nezdarech dlouhodobéjsiho charakteru ztraci motivaci a ma to 1 vliv na

jeji sebevédomi, které logicky klesa.

. ... 16Zky je to pro mé od samyho zacatku problém. Za prvy mi hrozné dlouho trva, nez
se to naucim a za druhy, nez se do toho vziju, tak to taky docela dlouho trva a ani mé to
tolik nebavi (smich)... ale kdyz se to jako naucim a konecné do toho jako... pridu na to
Jjako, tak pak mé to teprve zacne bavit... néktery veci mi treba trvaji dyl, ale kdyz jako
dlouho nejsem schopna to udélat, tak to potom srazi sebevedomi* (prepis rozhovoru,

brezen 2014)

Na druhou stranu respondentka uvadi, ze nejvétSim piinosem, vyplyvajiciho
z tane¢ni vychovy, je pro ni osobné pravé narist sebevédomi a z tohoto dlivodu 1 tuto

aktivitu stale vyhledava.

... mé to urcité dodalo sebevédomi. Naucila jsem se koordinovat télo, jak se hejbat,
hlavné i jak chodit a to ti doda to sebevédomi. To je asi ten hlavni diivod proc tancuju,

dodavad mi to sebevédomi... “ (prepis rozhovoru, brezen 2014)

V ramci télesného sebepojeti je se sebou Kristyna v podstaté¢ spokojend. Ma
pocit, ze pii pohledu do zrcadla se hodnoti objektivné, tudiz se nepteceniuje, ani
nepodcenuje. Pozitivné na sob¢ oceiiuje podobu dolnich koncetin, avSak neni spokojena
se svymi boky, které popisuje jako Siroké. Nepopisuje zadné vyrazné zmeény v chapani
svého télesného vzhledu v pribéhu dospivani, a fika, Ze svou postavu v podstaté nikdy
moc nefesila. Kristyna nepatii k t¢ém divkam, které maji tendenci tloustnout a vzhledem
k tomu, ze ma stale dostatek pohybu, nema zatim potiebu do podoby své postavy piili§

zasahovat.
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Kristyna v Testu siluet postav autorii Stunkarda et al. (viz kapitola 9.3) oznacila
siluetu, ktera ji nejlépe charakterizuje, ¢. 4, coz by dle naseho nazoru odpovidalo.
Zaroven siluetu €. 4 oznacila 1 jako tu, jak ji vidi dle jejiho nazoru okoli a i kterou by si

prala mit. Za ideal vzhledu povazuje zpévacku Beyoncé.

Kristyna si je védoma, Ze tanec mtiZze byt 1 nastrojem, jak své télo zformovat, coz

muze vést ke spokojenosti i se sebou samym.

. ... forma tance, kterd to sebevédomi dodava nejvic, Ze jo, vyuzivat Zensky prednosti
a jako bejt spokojena, spokojit se s tim svym télem i kdyz jako neni dokonaly, tak to
tema pohybama v tomhledstom se da podle mé dosdahnout... (prepis rozhovoru, biezen

2014)
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11 Shrnuti

Ve vyzkumné Casti prace jsme se zaméfili na osoby, pro které tanec v jejich
zivoté zaujima vyznamné misto. Cilem vyzkumu bylo pokusit se zodpovédét vyzkumné
otazky, tykajici se sebepojeti dospivajiciho jedince béhem tanecniho pohybu.
Z ptipadovych studii vyplyvaji tato hlavni témata: a) tanec jako druh sportu nebo jako
¢innost, ktera nabizi prostor pro osobni sebe-vyjadieni; b) t€lové sebepojeti a celkova

percepce sebe sama v obdobi dospivani; ¢) tiloha pedagoga v tane¢ni vychove.

a) tanec jako druh sportu nebo jako ¢innost, ktera nabizi prostor pro osobni

sebe-vyjadieni

Jak samy respondentky popisuji, tanec je pro né zabavou, psychickym
1 fyzickym uvolnénim a stal se tak 1 jejich soucasti zivota, jelikoZ se mu intenzivné
vénuji ve svém volném Case a mé i podstatny vliv na jiné aktivity, které vykonavaji.
Tanec je pro n¢ pohybovou aktivitou, zaroven si v§ak v§imaji rozdilného vnimani tance.
Prostifednictvim jejich vypovédi je vidét rozdil mezi tancem jako druhem sportu
a tancem, ve kterém nejde tolik o technické provedeni pohybu, jako o v§iméni si vazeb
mezi télem a psychikou jedince, tedy jako o tane¢ni vychovu pracujici s rovinou
sebe-vyjadieni v tane¢nim pohybu (kap. 3.1). Tanec maji spojen piedevsim s emocemi
a moznosti individualniho vyjadfeni, tim se z mechanického pohybu stdva symbolickym
vyjadienim napéti, pociti a vnitinich myslenek. Tento proces oznacujeme jako druh
symbolizace, konkrétnéji jako expresi (vice viz kapitola 5.1). Respondentky také
zduraziuji dal$i moznosti expresivni tanecni vychovy, ktera pracuje s rozvijenim
predstav, a to vyzkouset Si rizné polohy svého projevu, coz nasledné hodnoti jako
pfinos 1 do osobniho Zivota. Hovoii tedy o vyhodach expresivniho pohybového
vyjadieni, které je zaméfené na zakovo poznani a tudiz i na nasledné sebe-uceni (kap.

5.1,5.2)

Ve svych vypovédich také hodnoti hudebni doprovod jako dulezitou slozku
tance, ktera dokaze ovlivnit taneéni vykon. O hudb¢, jakozto o podstatném
charakteristickém prvku tance jsme hovofili v kapitole 4.2. V zasad¢ jsou se svym
taneCnim projevem spokojeni a Casto, jako svou zpétnou vazbu, vyuzivaji pti hodinach

zrcadlo. Respondenti dokaZzou snadno popsat své piednosti i slabé stranky v tanci.
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b) télové sebepojeti a celkova percepce sebe sama v obdobi dospivani

Respondentky dokazi popsat, jakym zptsobem vnimaji své télo béhem pohybu.
Z jednotlivych vypovédi usuzujeme, Ze V navaznosti na kap. 6.3 je télesné sebepojeti
u tane¢nikd dalezité a muze i ovlivnit tane¢ni projev, vykon. RespondentKy také hovoii
o zmén¢ vnimani svého vzhledu béhem dospivani, coz v nékterych piipadech mélo
i vliv na sebevédomi. Katefina i autorka prace popisuji ve svych vypovédich i problémy

V tane¢nim vykonu v momentg, ze jako tanecnice nejsou se svym vzhledem spokojeny.

Jak vidime, je nutné se béhem tane¢ni vychovy vénovat jak fyzické, tak
i psychické strance jedince. Technika pohybu nesmi byt koneénym vysledkem, ale
pouze prostiedkem k vyjadieni (kap. 4). Je to zejména z toho divodu, Ze shledavame
tane¢ni vychovu jako moznost k osobnimu sebezdokonalovani a tudiz i k rozvoji

celkového sebepojeti.
c) uloha pedagoga v tane¢ni vychové

Posledni téma, které nam z ptipadovych studii vyplynulo, se tykéd zpisobu motivace

ucitele v tane¢ni vychové, jeho pfistup k zakiim a mozné dopady na sebepojeti jedince.

Respondentky uvadi, Ze je pro n¢ velmi dilezita zpétna vazba, ktera v jejich
ptipad¢ funguje jako motivace k dalsimu sebezdokonalovani. V piipadé motivace
k sebezdokonalovani svych tane¢nich pohybt byla zminéna pochvala, ov§em V pfipadée
Kristyny to byla spise kritika. Jak vidime, ucitel tance (kap. 4) musi ke svym zakim
pristupovat individualné a zvolit takovy zptisob motivace, ktery bude u konkrétniho

zaka efektivni.

V ptipadové studii jsme také objevili situaci, kdy ne pfili§ citlivy pfistup
pedagoga mohl ovlivnit sebepojeti jedince. Respondentka zobecnénou vypoveéd’ ucitele
(vzrustové malé divky jsou rychlejsi, velké pomalejsi) vztahla na sebe a interpretovala
ve vztahu k sobé jako ,.handicap®, z ¢ehoz vyplyva, zZe je dulezité, jak ucitel na své zaky

plsobi, tfeba 1 nezamérné, zejména v tak citlivém véku, jako je dospivani.
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12 Diskuze

Podivame-li se na vysledky vyzkumu, je nutné se zamyslet nad moznymi
proménnymi, kviali kterym mohlo dojit kovlivnéni téchto zavérd. V ramci
kvalitativniho Setfeni jsme se zam¢tili pouze na sebepojeti dospivajicich jedinct, ktefi
se tanci vénuji ve svém volném case, nelze tedy vysledky zobecnit na celou populaci.
Zobecnéni samo o sobé€ znesnadiiuje i samotny kvalitativni charakter vyzkumu, jelikoz
jsou tyto poznatky platné jen v kontextu zkoumaného vzorku, ktery je v naSem piipadé

velmi pocetné omezeny.

Vramci  vytvofeni  vyzkumného  souboru nebyla pouzita  Zadna
z pravdépodobnostnich metod vybéru, ale princip prostého zamérného vybéru.
Vyzkumny vzorek tedy tvorily dvé respondentky, které souhlasily se zapojenim do

vyzkumného Setfeni a zaroven byla jejich Gcast vice nez vhodna.

Soubor neobsahuje zadné muze, coz muze byt podminéno prevahou zen mezi
tanecniky vénujici se tanci ve svém volném case, z toho divodu nelze zjistit, jakym
zpusobem se do sebepojeti promitd genderovd schematizace roli, coz by bylo pro

vyzkum bezpochyby pfinosem.

Dal$i moznym vlivem je osobni zainteresovanost autorky préce, tazatelky.
V prvni fadé€ se podstatnou ¢ast svého Zivota vénovala tanci na profesionalni tirovni a je
mozné, ze se tato skute¢nost mohla ve vyzkumu uréitym zptisobem projevit. V tomto
ohledu néas napada otdzka, kterd by mohla byt ndmétem pro piipadné navazujici
vyzkumy — jaky je rozdil mezi sebepojetim tanecnikli rekrea¢niho charakteru
a taneCnikll profesionalt. Za druhé, odpovédi mohou byt do ur¢ité miry ovlivnény
samotnou osobnosti tazatelky, nebo i vlivem jejiho divérného vztahu s respondentkami.
Mohlo dojit napiiklad k zastfeni n€ktery informaci, které nebyly respondentky ochotné

0 sobé sdélit.

Na zakladé vysledkl vyzkumu je moZzné odvodit dalsi vyzkumné otazky, které
by mohly slouzit k dal§imu vyzkumnému Setieni. JelikoZ jsme se v pfipadové studii
dotkli tématu ptizpiisobovani svého télesného vzhledu k tzv. ideédlu krasy, dalsi otazkou,

ktera by se mohla nabizet, je, zda je u tanecnic zvySené riziko poruch piijmu potravy.
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13 Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala sebepojetim dospivajicich jedinct v tane¢nim
pohybu. V teoretické Casti jsme se pokusili vytvofit pojmové a teoretické zazemi pro
nasledné¢ vyzkumné Setieni. Zabyvali jsme se tedy vymezenim pojml pohyb a tanec
a nasledné jsme vysvétlovali piistup k tane¢ni vychové jako volnocasové aktivité
dospivajicich jedinci. Abychom 1épe pochopili zptisob vychovné tane¢ni a pohybové
prace, vénovali jsme se vybranym psychologickym a pedagogickym aspektiim tance.
Predevsim nas zajimala teorie exprese, expresivity a zachazeni s predstavami bé¢hem

tane¢niho pohybu (v tane¢ni improvizaci).

V navaznosti na tyto teoretické poznatky byl realizovan kvalitativni vyzkum,
nasycen daty z introspekce a retrospekce autorky prace ¢i z mnohopiipadovych studii.
Cilem vyzkumu bylo prostfednictvim hloubkovych rozhovorti, nestandardizovaného
Testu siluet postav, ktery byl doplnén Skdlovymi otdzkami, zjistit, jak sdm sebe vnima

dospivajiciho jedince, ktery si jako svou volnocasovou aktivitu zvolil pravé tanec.

Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze tanec je vniman jako druh zabavy
ptinasejici psychické a fyzické uvolnéni. Zaroven i jako urcity prostiedek sebe-
vyjadieni. Tanec je pro respondentky dulezitou soucasti jejich Zivota. V ramci télesného
sebepojeti jsme se dozveédéli, Ze jej tanecnici vnimaji jako podstatny aspekt svého
sebepojeti jakoZzto 1 sebepojeti taneCnika a mulZe ovlivnit tane¢ni projev, vykon
1 sebevédomi. Tanecni vychovu tedy shleddvame jako prostiedek k osobnimu

sebezdokonalovani a tudiz i k rozvoji celkového sebepojeti.

Za jeden z dualezitych momentt pro tane¢ni vychovu (ktery se v rozhovorech
ukazal) je zpisob vedeni a interpretace tanecniho pohybu. Rozdil mezi tim, kdy je
upiednostnéna technicka stranka pohybu od pfistupu, ktery se zamétuje na symbolickou
rovinu expresivniho tane¢niho pohybu (a tudiZ technicka stranka je upozadéna), jsme
popsali pomoci teorie exprese. Pohyb se stdva ozivlou metaforou ,,ja jsem pohyb —
pohyb jsem ja“. To znamend, Ze expresivni tane¢ni pohyb vypovidd o mné a mych
psychickych vlastnostech, charakteristikach aj. Tato rovina neni zddraziiovana a neni

s ni védomé pracovano v tane¢ni vychove jako druhu sportu.

Uloha pedagoga, v takto chapané tane¢ni vychové ve vztahu k sebepojeti, miize

hrat dulezitou roli vzhledem kzdmérmému i nezdmérnému pisobeni na o0sobnost
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jedince. Citlivy pfistup pedagoga k zakim by se mél snoubit s korekci vlastniho
vystupovani a védomymi naroky na vlastni pedagogickou praci. Tane¢ni vychova se tak
muze pod vedenim kvalitniho pedagoga stit mimotfadnym vychovnym prostiedkem

S moznosti rozvijet celistvou osobnost kazdého ¢loveka.
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Prilohy
Priloha 1: Piepis rozhovoru Katefina

T: Jak bys predstavila sama sebe?

K: Jsem Kata a myslim si, ze hodné délam to, co citim a jednou z téch véci je teda
1 tanec, proto tan¢im, protoze je to pro m¢ vyjadieni mych emoci a je to pro mé uplné
jako unik od veskerych né&jakych svych problémt co vzdycky v tu chvili mam.

T: Proc jsi zacala tancit? Kdy jsi zacala tancit?

K: Zacala jsem asi ve 13 letech a tenkrat to bylo jenom tak, ze jsem nevédéla co,
pfestala jsem zavodné plavat a nevédéla jsem jakej dal sport a mezi holkama to bylo
hodné¢ takovy aktualni tancit a takze jsem zacala.

T: Napadlo té to samotnou?

K: Hm, myslim, ze ne. Myslim, Ze m¢ k tomu strhly jakoby ty kamaradky, spi$ Ze jsme
se 0 tom bavily v kolektivu.

T: A co rodi¢e, jaky na to méli nazor?

K: Uplné dobry, protoZe tatka zavodng tanéil, kdyz byl mladej, takze mé v tom hrozné
podporoval, takZe rodice byli radi, Ze budu d¢€lat néco dalsiho.

T: Byla to pro tebe hodn¢ velka zména oproti tomu plavani?

K: Urcité, protoze jsem délala pred tim plavani a basket a byla jsem zvykla na mnohem
vEtsi disciplinu 1 sem se, jako méli jsem v tymu kluky a byla jsem jako zvykla na Gplné
jako jiny jednani, tfeba i to, ze jsme trenéram vykali a vibec to nebylo takovy
kamaradsky prostiedi, fakt se u nds jako hodné jelo na ty vysledky, takZe to tancovani
bylo uplné néco jiného a i tfeba fyzicky je to pro m& leh¢i neZ sporty co jsem dé¢lala
diiv.

T: Musela sis na tu zménu tieba n¢jak zvykat?

K: Spis tim jakoby Ze to jakoby §lo dolu, spi$ to bylo leh¢i ten sport pro mé, tak jsem si
zvykat ani nemusela.

T: Ted si fekla sport, tudiz jakoby tfeba ten tanec povazuje$ za sport, za urcity druh
sportu?

K: Eéé jo, fekla bych, Ze to jako je sport, ale jak kterej tanec. Tieba disco bych fekla, Ze
to je sport, ale tfeba moderna, to bych netfekla, ze je sport, to bych myma slovama
popsala jako vyjadieni citl 1 kdyz vim, Ze je to spolecenska aktivita

T: Takze v téch 13 letech jsi zacala poprvé tancit? Musela sis na néco zvykat?
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K: Mozné na ten hol¢i¢i kolektiv, na to jsem nebyla uplné zvykla Ze jsme jenom jakoby
holky a taky na to, je to Upln€ jinej systém v tanci, nez v jakychkoliv jinych sportech
a urcit¢ i na trenéra, jsem mela trenéra tenkrat a ptislo mi, ze to byla jenom kupa déti
a on nas ani neznal jménama a bylo to pro mé¢ hrozné neosobni tenkrat...

T: Zminila jsi hol¢i¢i kolektiv, jak t& tfeba ptijimaly v téch 13 letech, pamatujes si to?
K: A4 jo, to bylo tpln& bez problému, my hlavné jsme tam $ly uz &étyfi kamaradky,
takze prakticky my jsme vytvorily cast uz toho kolektivu, takze to bylo naprosto
Vv poradku

T: Takze to bylo tenkrat ten street a pak?

K: Pak hned druhej rok jsem chtéla jit do soutéznich a to bylo jenom disco, takze jsem
Sla do disca.

T: A to uz bylo pod ***?

K: Ne, tohle bylo pod *** jest¢ a pak uz jsem sla k *** a u ty uz jsem ziistala az jakoby
do ted’.

T: Tam jsi §la teda k ***, tam jsme se poprvé my potkavaly, to byl ten prvni rok, kdy jsi
zacla?

K: Ano, tam jsme se zacly potkavat.

T: Tak, byla n¢jaka zmeéna, kdyz jsi prechazela jakoby k tém, jinym?

K: Ur¢ité, tfeba ja jsem pomérné velkd na to, zZe jsem taneCnice a dokud jsem netancila
jako zavodné tak jsem vibec nepocitovala jakoby problémy, ale najednou jsem pfisla
do téch soutéznich, kdy uz byla dilezita i n¢jaka velk4 obratnost, rozsahy a uz i n¢jaky
gymnasticky véci a baletni a to ja jsem viibec neméla a jesté s tim, jak jsem ze jo velka,
tak jsem 1 citila, Ze vedle téch holek nevypadam Uplné jako ony a oni mi to teda viibec,
s kolektivu to nikdy nevyplynulo, naopak si myslim, Ze tfeba ten prvni rok jsem to
trochu citila od trenérky, od ***, Ze jsme si Gpln¢ nesedly, to bylo aZ v okamziku kdy
jakoby m¢ zacala mit rada az s tim, Ze jsem tenkrat fekla, Ze ptjdu s ni do jejiho novyho
studia. Do ty doby si myslim, ze mé& moje trenérka neméla rada.

T: Fakt? Prozivala jsi to n&jak? Resila jsi to?

K: Ehm, to mi hrozn¢ vadilo i pravé tim, ze ten kolektiv byl supr, ja jsem tam strasné
chtéla chodit, ale prosté jsem cejtila od ty trenérky, jakoze tam uplné, nevim, cejtila
jsem hodné ze néktery ty holky ma jako rada a tiké jim, ja nevim, *** a tak a tieba se
mnou Uplné to takhle nem¢la ten vztah, takZe to mi tenkrat hodné vadilo no...mozné i to
me ted jakoby tolik pfipoutalo k souasnymu studiu, Ze tenkrat jsem byla rada, ze uz

jsem teda mezi t€éma jejima oblibenkynéma, ze pak sem u ni dlouho ztstala...
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T: Takze t¢ to trapilo viceméné?

K: Urcité...

T: Neptemyslela jsi, Ze 1 kviili tomu skonc¢is, Ze to nema cenu?

K: Hmm, j& si myslim, Ze jsem bojovnik a ja jsem si spiS fekla, Ze zlstanu a ubiju ji
dobrotou (smich)

T: Jo? (smich) Ale to je hezky, to teda musim fict, Ze jsi bojovnik. Tak a teda byla jsi
V tom soutéznich, kde jsi méla ten street, pak obcas n¢jaka ta hodina baletu...

K: Ehm (ptikyvuje)

T: Obcas jsme dé€laly spolu néjaky ty scénicky véci, moderni a tak s *** jsi taky méla
néjakou modernu?

K:Jojojo

T: Tak kdyz bys to tfeba méla ted’ jakoby porovnat, co ti nejvic jakoby sedi, co ti
nesedi, v ¢em si mys...no takhle...

K: Ja tfeba posledni rok pln¢ lituju, Ze jsem znova délala to disco, ze jsem nesla dé€lat
tu modernu, protoze jak uz jsem star$i, mam... uz nechci tolik soutézit, uz mi nejde
o medaile a mnohem radsi chci fakt tancit pro sebe a v tom discu, jako co je to za tanec,
kdyz ho umim zatancit, uplné na jakoukoliv pisni¢ku i na jenom pocitani, to pfece jsou
jenom cviky ktery jsou poskladany za sebe, ale v ty moderné, tam jak se pracuje s tou
hudbou, tak je to pro m¢ vic takovy citovy, protoZe musis vic poslouchat a musis§ vnimat
tu hudbu, takze urcité, ted’ kdybych si znovu méla vybirat, délala bych modernu.

T: Rekla si, zminila si city, to znamena, Ze si myslis, Ze v tom discu zadny nejsou?

K: Ne, pro mé& ne, pro m¢ je to jako, prosté jenom buseni, ja jako nevnimam tieba tu
hudbu kdyZ tan¢im u disca, j& jenom uz vnimdm ty beaty v tej hlave, ale né€kdy
dotanc¢im tfeba na soutéZi na lize a ja ti nedokaZu fict jakéa byla pisnicka, protoZe ja uz
jenom, uZ to jenom jde v tej hlavé ty doby, za to kdyZ tanci§ tu modernu, tak nemuizes
vypnout tu pisnicku, musis prosté poslouchat kazdou tu chvilku

T: Jak ses pii tom discu, kdyz ted’ budeme jesté mluvit o tom discu, tak jak ses pfi ném
jakoby teda citila, kdyZ tikas, zZe to je jakoby..

K: (dokoncuje vétu) jakoby béhat, prosté nasadi§ néjakej pohyb a ten délas a to télo ho
zna, je zvykly, tak jede a je to uplné, jako rutina...

T: Tak a ta moderna, tam je teda jakoby rozdil teda v ¢em?

K: Ur¢ité zapojujes, me piijde, jiny svaly, jako je to taky tanec, ale prosté to disco je

vvvvvv
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vSechno udélat tak precizné jako se po tobé chce v tom discu, protoze je to vic takovy
individudlnéjsi pro mé teda.

T: V tom piipadé, ted’ aktudlné, jesté potad tanciS disco v soutézni skupiné, do toho
obcas néjakou lekci moderny..

K: Ano..

T: I kdyz jsi ted’ jakoby uz starsi, tak co t& teda jakoby vic, kdyz to tak feknu, jako vic
uspokojuje?

K: Urc¢ité¢ ta moderna, uz ted’ to disco uz mam jen pro to, ze sem jakoby najela na ty
soutézni tymy a jesté jsem z toho jakoby neodesla, uz to délam, nechci fict, protoze
musim, ale spi$ protoze sem jakoby zvykla, ale urcité modernu. S diskem chci prestat,
s modernou ne.

T: Kdyz bys tfeba méla jakoby se zamyslet nad tim, pro¢ viibec tanc¢is, pro¢ ned¢las
néco jinyho?

K: Jako zacala jsem prosté jenom z toho diivodu, abych néco délala a pak uz to jako
zlstalo a mé¢la jsem furt takovou tu touhu se vypracovavat dal, proto jako tancim
zavodné, ale, tfeba doma si dneska uz disco netan¢im, ale tfeba tu modernu si doma
sama zkouSim a to délam proto, ze upIlné¢ m¢ jako napliuje tvarovat své télo do hudby,
kdyz bych to tak fekla, to je ted’ jako pro mé to pro¢ to délam...

T: To je krasny vyjadieni...fekla jsi, slovo vypracovavat, co pro tebe znamena, kdyz by
ses teda méla vypracovavat, co to vSechno jakoby obsahuje?

K: No medaile (smich), jako fekla bych medaile, ale dneska bych to uz jako netekla,
proto jsem zacla, ted’ bych fekla, Ze je pro m¢ i1 vypracovavat pro miy vlastni pocit
1 tfeba to, Ze si zlepSim rozsahy, ktery zrovna nepottebuju, to je pro mé, Ze jsem se
vypracovala.

T: Kdybys tfeba méla teda jakoby fict, co teda jakoby znamena ten tanec v tvém Zivotg,
jakou ma hodnotu?

K: Uplng ut&k od reality, nebo jako jak uz jsem fikala, od n&jakych t&ch problému a tak,
je to pro mé hrozny odreagovani a uvolnéni. Urcité je to pro mé stra$né dilezity.

T: Myslis si, Ze nikde jinde bys jakoby tohle nenachazela?

K: Ne tohle mam celkové¢ jakoby i v jinych sportech to mam, akorat tady je pro mé jeste
hrozné dulezity to, ze to je spojeni s tou hudbou, kterou fakt jako mé bavi vnimat uplné,
to jako hudba je pro mé néco jako co mé fakt bavi a tfeba zase kdyz jdu béhat, tak si

taky vycistim hlavu, ale je to takovy, jak uz jsem fekla, to je ta rutina a to je, to ti
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nepomuze vzdycky tolik, tim ze pfemejslis nad t€éma pohybama, tak se prosté uplné
vycistis tu hlavu dokonale...

T: Ty to pottebujes k zivotu, predpokladam, kdyz o tom takhle mluvis?

K: Jo urcité, ja si myslim, ze kazdej to potfebuje, akorat, kazdej to de€la jinak, nékdo si
sedne ke knizce, ja potiebuju zase n&jaky to fyzicky vybiti, nebo jak to fict, fyzickej ¢in
néjake;...

T: Dobte. Kdybychom se ted’ vratily k tém tiinacti letum, vezmeme to jakoby trosku tim
vyvojem, tak v téch tfinacti, kdyz si zacla jakoby poprvé tancit, coz uz je docela pozdé,
jako kdyz to vezmu z mého pohledu jako profesionalniho, jak se jakoby citila pfi tom,
kdyz tanéis. Slo ti to lehce, nebo jsi méla n&jaky problémy.

K: No v téch zékladnich kurzech, tam sem to viibec nepocitovala, tam mi pfislo, Ze mi
jakoby vSechno jde a az po tom, co jsem pfiSla do téch lepSich kurzil, kde vedle mé,
tteba kdyz ja jsem tancila teprve rok, stala holka, co tancila Sest let, tak tam sem s tim
m¢éla jako velkej problém, ze nevypadam tak dobie jako oni, hlavné Ze nechytam jakoby
ty pohyby, Ze nemam tolik tu kinetickou pamét’ jako oni, tak tam mi to d¢lalo velkej
problém a i sem si kvili tomu trénovala doma sama abych jakoby vzdycky pfiSla na
dalsi trénink a aspon jsem uméla uz to stary. Ja s tim jako chodila na tréninky, ze ten
den nebudu tusit, ale za tejden uz jo.

T: A kdybys méla jakoby, tieba kdyz ted’ jsi fikala, ze jsi s tim teda méla trosku jakoby
problém vzhledem tfeba k t€ém star§im, proZivala si to néjak jakoby vniting, Ze, ja
nevim, ze tfeba fikala, Ze jsi teda doma hodné makala, jesté néco to jakoby doprovazelo,
nebo sis prosté zamakala a dobry...

K: To snad ani ne, ale ja jako na to byla zvykla, protoze to bylo i v téch sportech
1 pfedtim, protoze kdyz béham pomalu, musim doma makat a pak budu béhat rychle
a takhle jsem to brala i v tom tancovani, kdyZ nejsem dobrd, tak musim pfidat a zase
budu, takZe pak to bylo jenom o tom, Ze jsem se tenkrat kousla, ale to uz vyprchalo
davno zase (smich)

T: Tak kdyz jsi pak fikala, ze si vlastné pfisla k té ***, ktera jakoby od ni si citila nakou
uplné ne velkou naklonost a zminovala si, Ze si se citila jako, nebo Ze si vypadal velka...
K: To bylo hlavné kdyz se zac¢alo méfit na kostymy, tak tam bylo zminéno, ze muj
kostym je nejvétsi, coz jako byl, ja jsem métila metr sedmdesat uz téch 14 letech jo, ale
tenkrat mi to pfislo a i tenkrat mé to spojilo jakoby s moji kamaradkou z tancovani, my
jsme se prosté¢ kamaradili dvé nejvétsi holky ze skupiny a pak jsem s ni tancila i dua

a jako na jednu stranu je to super a na druhou stranu je to hrozné¢ smutny jako jo a ted’,
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ted’ m¢ to uz ani nenapadne, ale, no i kdyz obcas taky, ale tenkrat to bylo mnohem
takové silné€jsi, jesté jakoby, to uz mi bylo asi patnact, v téch patnicti je to takovej
citlivej vek a tenkrat meé to hodné¢ vadilo, kdyz tieba se néco takhle podotklo na ucet
naSich postav jesté s tim, ze *** je podle m¢ ¢lovek, kterej muze jist co chce a vypada
takhle, takze jakoby vibec netusi, jak my tfeba s holkama feSime jidlo na tréninku,
jakoby s holkama z tancovani, ona si jednou da salat a chce nam radit, fakt mi ptijde, ze
tady ty lidi by radit nem¢li a hlavné, tenkrat jsem to nevédéla, ale ted’ se o to zajimam
mnohem vic myslim si, ze, ¢lovék kterej pracuje s takhle mladyma détma, by mél moc
dobfe védet, Ze stadi jedna véta a zad€ld jim na anorexii nebo néjakou, ted’ uz jsem
mnohem silngjsi, ale tenkrat jako, nevim, mozna stacilo, abych zrovna byla v tu chvili
smutnd a jako to nikdy nevis vid’, co to s tebou ud¢la...

T: Jak si s tim teda jakoby bojovala, kdyz té to takhle jako, co si d¢lala?

K: Ja nevim, tenkrat urcité jsem hubla, strasné¢ moc, nebo jako snazila jsem se, ale ja
jako jsem, nejsem ze bych byla obézni, ja jsem prosté velka, takze to taky upln¢ neslo
shodit néjakych 40 kilo, nebo néjaky takovy moje piedstavy, ja nevim no, ja jsem se tim
asi jako Uplné vypotadala az tak pted pul rokem, kdy jsem si jako naSla pfitele,
kteryho...se kterym se mame hrozné radi a ten mi jakoby zvedl to sebevédomi natolik,
ze ted’ si feknu, jestli si nékdo mysli, Ze jsem velka, tak to at’ si trhne nohou, protoze na
tom mi jako nezalezi, ze si fakt myslim, ze to trva az do ted’ a jako z myho tymu
rozhodné nejsme jedind, jest¢ i ted’ jak jsme prosli pubertou, pfece jenom uz jsme
nektery docela potadny a néktery holky s tim maji velky problémy...

T: Kdyz t€ na to tfeba takhle nékdo upozornil, tebe tieba do té doby napadlo, Ze si jako
velka?

K: Ne, myslim, Ze ne, naopak, ja jsem hrala basket, volejbal, plavala jsem a tam moje
vejSka bylo straSny jako plus a upfimné, hrozné lituju, Ze jsem nezistala u tady téch
sportl, Ze jsem nezistala hrat volejbal, protoze bych v tom méla mnohem vétsi jakoby
perspektivu nez v tancovani a jako je to sport...ale zase né, nechci fikat, ze toho lituju,
nevratila bych to, zase mi to dalo uplné jiny véci, kamarady a tak...

T: Promin, Ze do toho takhle Stourdam, ale tikala si, Ze si hubla, jak si teda hubla, jak si
S tim teda...co jsi S tim délala?

K: Tenkrat jesté jak jsem byla mladsi a nic jsem o tom nevédéla, takze jsem zacala
s vécma, ze jsem tieba nevecetela, nebo tak, nebo jsem tieba fekla, Ze uz jsem jedla

doma a nejedla jsem potom, spis takhle jenom nezdrave, ted’ uz jak jsem starsi, tak vim,
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ze je to jako o tom jist zdravé a vic cviCit a Ze to je mnohem lepsi neZ jako nejist, ale
tenkrat si myslim, Ze jsem to délala upln¢, uplné hloupé...

T: Mluvila jsi o tom tfeba nékdy tfeba s mamkou, tat’kou, ze mas takovyhle problém?

K: Urcité, akorat ja dost umim kontrolovat, co feknu a chci aby védéli a co zas ne, takze
tteba nikdy jsem mamce nefekla, ze mé to trapi natolik, ze bych se chtéla zménit
a chtéla bych zhubnout, ale jako fikala jsem mamce, Ze to feSim a fikdm ji to i dneska,
to uz se nad tim spi$ roz¢iluju, nez bych z toho jakoby byla smutna a my na to mame
jakoby obé¢ ten nazor, ze by se lidi nem¢li soudit navzajem a rozhodné ne na zaklade
toho, jak vypadas v kostymu na tancovani.

T: Myslis si teda, kdyz mluvime o té tvé vySce, kterd mimochodem neni Gplné néjak
velké a zasadni...

K: No a v nasi rodin¢, kde maji chlapi dva metry pét, tak jako jsem...

T: A ja nejsem o moc mensi nez ty, tak kdyz to vezmeme k tomu tanci, myslis si, Ze to
je vyhoda, nebo spis nevyhoda?

K: J& jsem to upfimné nikdy nevnimala a nikdy by mé to asi ani nenapadlo fict vyloZené
V tom tanci, ale *** nam vzdycky tikala, ze to je jasny, vy velky jste pomaly a tim si
myslim, ze ve mné vytvorfila to, ze bych ti dneska fekla, no jasné, ja jsem pomala
a pfitom si to nemyslim, pfitom si myslim, ze to je o svalech jak ses rychla nebo ne,
takZe (smich), ja si myslim, Ze ne, ale jako tanecnice celkové tam pretrvava celkoveé
takovy to Ze ty maly jsou rychlejsi a ty velky jsou pomalejsi...

T: No, mozna, kdyz to tak vezmu, Ze zase z toho myho pohledu, tak mozna pijde
o n¢jaké setiny, moznd, ale Gplné néjak vyrazné, rozdil v tom nebude...no nicméné,
tedy, ty si se citila jako pomala pfi tom pohybu?

K: Nikdy, dokud mi to netekli jini, tak mé by to nikdy nenapadlo. Ja jsem se ani nijak
necitila velka, dokud mi to jako nezduraznil n€kdo jine;.

T: A tak ze si do ty doby nez ti to nikdo netekl, nefeSila a pak si to citila spiS jako
nevyhodu?

K: Ur¢ité, hmm, jo. V tomhle m¢ tancovani hodné¢ zménilo, hodn¢ jsem zacala hodnotit
jako sebe, jakoby zvnéjsku, jako ze mé& moje rodina, my si jakoby myslime, Ze je
mnohem dileZitéjsi, jakej clovek je nez to, jak vypada, ale urcité€ i ten hol€ici kolektiv
a 1 natura toho sportu, nebo tancovani ud¢laj to, Ze ty holky koukaj na to jak vypadaj
a jakmile neni n&jakd hubend, neni krasnad a ma néjakej, je né¢im jina, tak je to Spatné
a tak se na to v tancovani podle mé fakt kouka.

T: Ty se tak taky koukas?
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K: Na lidi? Ne, nikdy a tplné&, jestli k tomu mizu pfipojit historku, byli jsme ted’ na
ligach, kde se jezdili dua a prosté¢ bylo duo, kde byla jedna sleCna hubend, prosté
normalni a druha sle¢na byl opravdu obézni, ale to co predvedla, j& nemam takovy
rozsahy jako ona, ja neodto¢im ¢tvernou otocku jako ona...a moje trenérka fekla, to je
nechutny, jak si tahle holka mtize dovolit sem takhle pfijit a ja jsem si uplné tikala jako
tteba jako kazdej to nema z toho, Ze sedi u televize a ji, tfeba je nékdo nemocnej, dyt
piece podle toho nemtizes soudit a naopak, ja tu holku fakt obdivuju za to, Ze 1 s tim,
pro ni to muselo byt hrozné tézky, prece jenom kdyz ses t€zsi, tak je pro tebe t&ézsi
tancit, Ze 1 ona s tady tim jde a maka vedle téch holek, ktery prosté maj, tohle bylo
o dobrych dvacet kilo mii, nez ona, jo a Upln¢ jsem fekla, no tak ta je husta, a je to
zvlastni, fekli jsme to vSechny my tanecnice a jenom jakoby ta trenérka mi pfislo a ty
mladsi holky, jako tfeba ty juniorky, ktery jesté viibec nefesi véci s postavou, ktery to
jako nechapou, tak ty fekly, no tak to je hnusny. A tfeba ja a K., ktery jako nejsme plné
dvacetikilovy, no ne, ta je skv¢la, jako...takze ja se na lidi rozhodné takhle nekoukam...
T: TakZe ty hodnoti$ jako dtlezitou postavu jako v tanci?

K: V tanci? Jako pro m¢ to dilezité neni, ale vim, jako, takhle, j4 bych tekla, ze je
V tanci postava dilezitd, ale pro mé ne, ja bych tieba jako trenér v zivoté nepostavila,
jako nediskriminovala ty svoje déti podle postavy, ale vim, ze kdyby, ze kdyZ jde prosté
trenérka stavét moji sestavu, tak se koukd na to, aby my velky jsme staly u sebe a maly
u sebe, takze takhle...

T: Tak co si myslis, kdyby si tfeba méla, takhle, jesté¢ se zeptam teda , kdyz jsme tady
jeste furt u tohohle tématu, tak tieba ted’ aktualné€, kdyz se podivas do zrcadla, méate je
vSude v tane€nich sélech, to je jedno zrcadlo vedle druhého, kdyZ se na sebe divas, jak
se hodnotis, jak by ses popsala?

K: Ja jako ted’ jak fikam, se sebou nemdm absolutnég, jako mé se to libi jak vypadam,
a naopak, m¢ pravé ptijde super na tom to, ze kdyz prosté tieba, ja nevim, tieba
zpevnim si zadek nebo biicho, tak to na sobé vidim a za to se pochvalim, a to je fajn,
ale jako tenkrat byly jako urcité chvile kdy jsem se na sebe koukla a Gplné jsem si fekla
proboha, ja jsem vedle nich prosté jako o dvé hlavy vétsi a to je hrozny, ale dneska uz
ne, ale tenkrat jo kdyz jsem byla mladsi, to urcité jo.

T: Tak, kdyz si ted’ popsala vizualni stranku, tak kdyz tancis, jak jako to na tebe pisobi,
kdyz se na sebe divas?

K: No, taky je to co tan¢im, n€kdy jsou vyloZené véci, co mi nesednou, ale tak to ma

snad kazdej, ale kdyz tfeba tan¢im, nebudu mluvit asi o discu, to je takovy hrozné

88



jednotvarny, to umi podle mé z nds zatancit uz kazda a kazdej kdo ma néjakou tu
tanecni prupravu tak tim, jak je to vlastné jednoduchy, tak, tak se to d4, ale tfeba kdyz
tan¢im modernu, tak je to uplné néco takovyho jinyho i tfeba si v§imnu, Ze kdyZz tancim
disco, tak mam upln¢ strnuly oblicej, tim jak se soustfedim na ty pohyby, tak to ve mné
nevyvolava vibec zadny emoce, ale kdyz jsme tieba tancily modernu s *** tak tplné
jako mam pocit, ze jako uplné dejcham do hudby, vis, to je upln€ néco jako jinyho...

T: To se ti libi?

K: Jo, mnohem vic.

T: Hodné zminujes porad u hudbu, jakou roli pro tebe teda hraje, kdyz teda hraje pfi
tom tanci?

K: No jako kdyzZ je maly dité a nékdo ho vede za ruku, tfeba rodi¢, tak uplné ta hudba
me vede, vzdycky jako mam pocit Ze ta hudba ukdZze co méam délat...

T: Kdyz bychom teda zistaly u t¢ moderny, dokazala by sis pfedstavit, Ze by ticba ta
hudba nehrala? Ze by si tanéila jakoby na ticho?

K: Hm, asi ne, myslim, ze bych neuméla modernu tancit na ticho.

T: TakZe kdyz se ted’ na sebe podivas, nebo prosté tak, tak ses se sebou spokojena?

K: Urcité.

T: Parada. Co myslis, jak tfeba je spokojené okoli?

K: Se mnou? Ja myslim, Ze jsou (smich) ja myslim, Ze ja jsem sob& nejveétsi kritik, ja
vlastn€ myslim, ze nikdy by o m¢ nikdo tfeba netekl, jezis, ty bys méla zhubnout a Ze ja
jsem si to sama fekla mnohem vickrat, prave, tteba, ono mozna ani v tom tancovani to
tolikrat tfeba ten trénér nefekl mé, on to fekl jakoby ndm, jako kolektivu, ale kazdej ma
tendenci, nebo ja ji mam vztahovat si to na sebe, takze v tu chvili jsem si fekla, aha, ona
to fika tobé a pfitom kdy mé ta trenérka vidéla a jako zeptala bych se ji, myslis, Ze jsem
tlusta, tak ona fekne ne, ale ja uz si v ty hlavé vytvoiim to Ze si mysli, Ze jo, takZe ja si
myslim, Ze okoli je se mnou spokojeny, spis jestli jsem nebyla né¢kdy nespokojena, tak
jsem to byla ja no...

T: Jesté porad zlstaiime u toho zrcadla, kdyz tfeba tanci§ tu modernu a divas se jakoby
na to svoje télo, tak jak by si ho tfeba kdyby si méla par ptidavnych jmen, jak by si ho
charakterizovala pti tom pohybu...

K: Hmmm (pfemysli) ohebny, nemyslim ve smyslu rozsahu, ale jako tim jak tfeba se
nékdy to télo zavlni, mozna bych fekla i posludny, tim, jak poslouchd tu hudbu a urcité

1 tim jak poslouchd m¢, myslim si, Ze moje télo mé docela poslouchd, no nevim,
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nenapadaji mé asi ted’ zrovna zadny dalsi...mozna bych fekla, Ze i né¢im jiny, jako
bezesporu, kazdej je jinej...asi tak...

T: A kdyZ by si to m¢la tfeba srovnat s tim diskem, tak v tom piipadé¢ je to télo jaké?
tieba

u ty moderny bych mozna tekla citlivy, ale myslim tim, Ze to t€lo vyjadiuje moje city
a Vv tom discu, tam bych to asi nefekla...tam bych asi jenom fekla jako asi jenom to
pevny...

T: Kdyz teda tikas citlivy ve smyslu téch citl, tak jaky city teda béhem pohybu
vyjadiujes?

K: No vétsinou ty, ktery citim z hudby, v tu chvili, Gpln¢ ja se snazim absolutné nemotat
jakoby muj zZivot, kdyz jsem smutnd, pfijdu na trénink, tak jako to podle m¢ nepoznas
v mych pohybech, jestli jsem ten den méla ja nevim tfeba dobry nebo Spatny znamky,
ale spi$ jak tak hudba vyjadiuje ve mné vyvolava pocity a snazim se i poslouchat slova
pisnicek, ne jenom hudbu..

T: Takze, kdyZ je tfeba ta muzika, nebo ta melodie smutna, tak i...

K: ...rozhodné¢ se z toho cejtim uplné takova jakoze rozsmutnéna...

T: A zase naopak, kdyz je jakoby energicka, radostna?

K:...tak mé to upln¢ nabiji...

T: Tak kdyby si ted’ méla zavzpominat, ono to neni zase uplné, Ze jo tak dlouho... neni
to upln¢ tak dlouha doba, tak kdyby si méla tieba zavzpominat, co je pro tebe jakoby
nejsilnéj$i zazitek, jakoby co se tyka toho tance, miize to byt Upln€ cokoliv, co tak
jakoby je pro tebe tak at’ uz co ti tfteba dava, nebo ne, to uz je jakoby uplné jedno...

K: Hmmm (pfemysli), j& myslim, Ze kdyz jsem se fakt rozhodla, Ze tanec je pro mé
dilezitej, ja kdyZ jsem byla mala, tak jsem tancila orientdlni tance a v druhym, jakoby
druhej rok jsem pak tancila flamengo a tenkrat sem, to sem Upln€ byla, mél bylo tieba
osm let, takhle malicka a kdyz sem se vidéla vty sukni, to sou takovy obrovsky
cernocerveny sukné a v ném takovy jakoby topik zase s volanama, tak jsem si pfipadala
hrozné krasn¢ a hrozné jako, sem si fekla, ty se§ takova ta temperamentni tanecnice
a takova jsem asi chtéla bejt, a proto 1 kdyZ jsem pak na dlouho tancit ptestala, proto
sem se k tomu mozna i vratila, protoze mé to k tomu tahlo...to pro mé bylo jako hodné
silny, jako pro mé jako proc¢ tan¢im a jinak celkové co se tyce tance, taky pro mé bylo
dost dilezity, Ze jsem dostala misto trenérky, to je jako chvile, kterou si, kterou

nezapomenu, piesné vim, kterej to byl trénink, kdy sem §la domu a kdyz za mnou pfisla
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*#%* a nabidla mi, Ze by mi dala to misto, to pro m¢ bylo hrozné dulezity, protoze to
nejen ze jakoby potvrdilo, spi§ nez to nebylo tolik o tanci, ale spi§ o tom mistu v tom
kolektivu, ja myslim, ze ona si mé rozhodné nevybrala proto, Ze bych byla nejlepsi
tanecnice, ale proto ze vidéla, ze dokazu jakoby i n¢jakym zplisobem vést ty holky a ze
jako, nechci uplné fict jako mam autoritu, ale jako kdyz néco feknu, tak to slysi...

T: Jaka myslis, Ze jsi teda jako lektorka?

K: Jako lektorka? (ismév) ja vzdycky fikam, ze vladnu cukrem a bicem, kdyz to détem
jde, tak si myslim ze dokazu bejt, ze nékdy 1 malinko pfekroc¢im tu hranici mezi tim bejt
jako trenér a kamarad a ze kdyz jim to jde tak se nékdy s nima sméju az moc na druhou
stranu ja mam kurzy jenom jednou tejdne, pfece jsem tam od toho, abych se smala
s téma détma, ale zase kdyz déti pfijdou nepfipraveny, tak to vydrzim chvilku, to s nima
jakoby zkousSet znova a pak Gplné€ kdyz uz jim to nejde jako vim, Ze se nékdy zlobim az
moc a ja pak zase povolim a zase se snazim bejt hodn4, ale myslim si, ze sem dlsledna
trenérka...

T: Jak mysliS teda, Ze t¢ vnimaji ty tvoje svétenkyné?

K: Déti?

T: Jak myslis, ze pisobis?

K: Rekla, bych ti star§i co mam, ty uz vic jako kamaradku, a ty mladsi, ja nevim,
doufala bych, Ze jako vzor (smich) ale u téch mladsich fakt nevim no...doufdm, Ze
dobfe, ale tam bohuZel myslim maj trochu tendenci vnimat jako pani ucitelku, nékdy mi
I vykaj a to, to je mi Gplné proti srsti, protoze piece jenom jsem o par let star§i nez oni,
takZe tam nevim, ale u téch starSich si myslim, Ze jako kamaradku, oni to vi, Ze 1 kdyz
se, ze tfteba n€kdy na né€ zvysim hlas, tak Ze se spolu pak smé&jeme a délame si jakoby
srandu i ze sebe navzajem a tak...

T: Ja se jeSt€ vratim k tomu jak si fikala, Ze vlastné kdyZ hraje veseld muzika, tak ten
vyraz, nebo to co jakoby tancis, tak ktera ta poloha ti jakoby vic vyhovuje, co je pro
tebe tak jakoby ptijemné;jsi tancit?

K: No ja jako si myslim, ze jsem veselej ¢loveék, ale v ty moderné se mi mnohem lip
vyjadiujou ty negativni pocity v tanci, kdyz je to néco takovyho hodné, to Spatny je
podle m¢ jakoby vic citlivy nez to dobry, smutek se mi jakoby vyjadiuje v tanci vic
a asi mé to 1 vic bavi...

T: Méla si n€kdy problém s timhle vyjadfovanim, kdyZ o tom teda takhle mluvis?

Vzpomenes si tfeba na néjakou situaci, kdy ti to tfeba neslo?
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K: Hm, jakoby ja jsem ho asi vyloZzené¢ nem¢la, ale asi se kazdymu vzdycky nelibi jak
tan¢im, ale jakoby s vyjadfovanim pocitl v tanci si myslim, Ze ja jako nemam problém
ani tfeba jako bejt sexy, tak jako mé to vyhovuje jak to tan¢im ja a jako jasn¢ nékdy ti
ten pohyb nesedne, to jo, ale jinak si myslim, Ze nemam problém to vyjadiit...

T: Ted si teda fekla takovou zajimavou polohu v tom tanci ,,jako byt sexy®, co tfeba
V béznym zivot&?

K: To si myslim, ze upln¢ odd€luju, ja si myslim, ze na parketu jsem mnohem
odvaznéjsi

a i pfece jenom tim, Ze je nas tam vic, nez jakoby v béznym zivoté, ja ani jako, zZe bych
na diskotéce Sla a zacla tam délat né¢jaky jako kreace od nas, jako z toho, co tan¢ime, to
vibec, jako tohle je pro mé& tplné odd€lend véc no...

T: Pro€ by si na ty diskotéce nezacala délat?

K: Ja nevim, asi, jako neni o tom, ze bych si nevéfila, nebo bych potiebovala ty holky,
ale pro mé je to trosku jako divadlo kdyz tan¢im, pro¢ jako hrat divadlo, kdyz v ném
nejses...

T: Jak tfeba na tebe, nebo takhle, fikala si, Ze kdyZ bys na diskotéce méla néjak jakoby
tanc¢it sama zacit, je jesté néjaky diivod, pro¢ by si tam teda takhle jakoby nepfisla sama
a nezacala tam jakoby tancit?

K: No asi...asi v tu chvili bych neméla potiebu upoutavat na sebe pozornost si myslim,
to urcité taky...

T: Co divaci, jak by na tebe ptisobili v tu chvilku?

K: No jako ja mam pozornost rada, divaci mi nevadi, ale je taky rozdil, kdyZ tanci§ na
soutéZi, tak ty lidi se jdou podivat na tanec, oni to vi a jakoby hodnoti to s tim, Ze n&jak
se piisli na to podivat, ale pfece jenom, lidi jakoby na vefejnosti, na Siroky, jsou takovy
vic kriticky, nevim, moZna bych to neudélala protoZe bych se bala, jako n&jaky kritiky,
vnéjsi, protoZe no, je to, je to rozdil kdyz koukaji rodice, ty t€ nikdy nevypiska;j...

T: Je to tieba pro tebe dilezity, co si jakoby o tobg...

K: ...co si 0 m¢&€ mysli? (dokoncuje) No jak ktery lidi, urcité jako ty moji blizky lidi
a pratelé, to je pro meé hodné dulezity, co si o mé mysli, ale jako lidi z venku, to asi ne...
T: A v béznym Zivote, myslim ted’ teda béhem toho tance...

K: No to jsem myslela..

T: To si myslela...a tieba pfi tom tanci — jak pro tebe jsou ty lidi dulezity?

K: No, jo...jo jsou, jsou pro mé¢ dileziti, paradoxné u moji trenérky, je mi uplné jedno co
Sl
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0 mn¢ mysli v béznym zivoté, ale v tom tanci od ni jakoby mém...potfebuju aby m¢ ten
profesiondl pochvalil, to je pro mé hodn¢ dulezity...tfeba to ani nemusi byt ona, ale
tieba

i kdyz m¢ pochvali i jina trenérka, tak si uplné f¥ikam, dobfe, ty lidi se v tom vyznaj, od
téch to pro m¢ ma velkou véhu...

T: Je to teda pro tebe motivace?

K: Jo, urcité, velka, jako i ja si svoje dé€ti snazim hodné chvalit, protoze vim, Ze to pro
mé osobn¢ je to hrozné dulezity a kdyz mé za néco ten den pochvali, jako ja si to
pamatuju dlouha 1éta i tieba fakt vim, kdyz jsme se tfeba ucili n&jakou osmicku
a trenérka tekla, pro¢ to jde jedinej Kacce a fekne to takhle, tak vlastné jen tak letmo,
tak ja dneska kdyZz tu osmicku, tan¢im v sestave, tak si na to vzpomenu a Gplné v tu
chvili, si fikdm, tuhle umis, jakoby upln€é nabyde to sebévédomi, takze chvaleni,
rozhodné, moc dulezity...

T: A co tfeba tpln¢ jakoby mimo tanecni studio, jak na tebe tieba... tteba ve skole, co
tam na tebe jakoby plati?

K: Ve skole vysledky, teda tam ta pochvala neni dilezita, ale jako doma...jo, doma asi
taky, kdyz mé rodice pochvali, spi§ nez kdyz mé pochvali, ale kdyz tfeba takhle feknou,
Ze jsou pysni, tak to je takovyto, pro m¢ hodné znamena...

T: V tom tanci, ta kritika, tfeba by fungovala pro tebe jak?

K: Pro mé hrozné $patné, ja jako... kdyz, je to asi Spatnej postup, ale kdyZ mé& nékdo
zkritizuje, tak se k tomu postavim tak, tak at’ si trhne nohou, ja to délat nebudu, kdyz se
to jako nelibi, takze, jakmile mi nékdo néco zkritizuje tak hned zaujmu takovej ten
jakoby utocnej postoj, Ze feknu no, jako, vona to asi umi nebo co? TakZe tam u mé
néjak Spatné...

T: Co tieba kdyZ se zvysi hlas? Jak to na tebe plisobi?

K: No i v trénovani i v béznym zivoté i kdyZ ty lidi neznama fvou na mé, oni vétSinou
nefvou, ale j& mam tendenci se oklepat, jako kdyZ mas husi kiizi a uplné se oklepes, tak
jako kdyZ nékdo fve, tak je mi z toho hrozné zle a ja jako, rozhodné to neni n&jak
spojeny psychologicky, Ze by na nas doma rodice tvali, to vibec, ale prosté¢ nemam
rada, kdyZ na sebe lidi fvou 1 kdyZ tieba ta trenérka zvysi hlas na nékoho uplné jinyho,
nebo 1 na nas jako kolektiv, tak jako neni mi to jedno, spi§ mi jde o to, m¢ je vlastné
jedno co mi tiké, ale o to, Ze se na m¢ né€kdo roz€iluje s tim...to mi hodné¢ vadi, kdyz na
mé nékdo zvySuje hlas...hlavné mi pfijde, Ze to neni moje prace, ja to pifece délam pro

sebe a pro zabavu a to si to nechci znepiijeminovat né¢im takovymhle...
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T: A co kdyby to tfeba byla tvoje prace, myslis, Ze by to bylo jiny?

K: To nevim...to jsme nad tim jeSté nikdy asi nepfemyslela...ne, ja si myslim, ze ani
v praci, pracovni vykon..m¢ by to urcit¢ nezvysilo pracovni vykon..tfeba jakoby, jo
natlak, ale ne fvani, to ne...

T: Kdybys, dokazala by ses piedstavit jako profesionalni tane¢nici? Jako myslim
vylozené Upln€ na tom nejvyssim levelu, nemyslim ted’ jakoby soutéze, furt ty jsou
jakoby v ramci konic¢ku, tak opravdu dostala bys za to finanéni odménu néjakou...

K: No ja se jako obavam, ze by mé to jako prace uz nenapliiovala, ze mé to naplituje
jako pravé proto, ze to nemusim délat, délam to proto, protoze chci a kdyz bych to
délala za penize a véde€la bych, Ze jako musim, tak by mé to nebavilo...to i vidim ted’, Ze
kdyz na ty tréninky na disco musim, tak mé to pfestava bavit, ale tieba..kdyz ***
trénuje v patek a ja vim, Ze tam muzu jit, ale nemusim tak jako i kdyz tam pak jdu
jednou za Cas, tak mé to mnohem vic bavi, tu modernu teda trénuje...

T: A jako myslis, takhle....mas né€jakou sestavu nebo néco, jak moc...nevim, jak bych to
tekla...jak tanci$ a koukala by si se na sebe tfeba z druhy strany a pozorovala by si sebe
samu, jse$ to opravdu ty?

K: No...jo, ja myslim Ze jo kdyz tan¢im, j& se na sebe i jako rdda divam, kdyz tan¢im
(smich), ono si tim za prvy opravuju chyby, ale pravé tim jak se na sebe divam, tak si to
muzu piizplsobit tak, aby se to mé libilo a kdyZ se mi to libi, tak si myslim, Ze jsem to
j4, Ze asi...jo, urcite...

T: Tak ted’ se jeSté zeptam na takovou, uz se blizime ke konci (smich), zeptam se, my
jsme spolu mély par tréninktl, bylo to vétSinou, Ze jo, jakoby ten balet, to znamena ta
technicka stranka, pak jsme mély obcas spolu par, jakoby téch tieba sestav, vlastné
zname se uZz jako docela dlouho, tak Gipln€ naprosto upfimné, bych chtéla od tebe védeét,
jak ja....jaka ja jsem jako lektorka, jak na tebe plsobim? Co bys o mé fekla? A fakt
neboj se toho, klidné fekni jako cokoliv...

K: Kdyz jsem poprvé odtocila dvojtou otocku, tak sis toho vSimla, bylo to kdyz jsme
oteviely ***, to jsem byla jesté ve *** tenkrat, to si tfeba hrozné¢ moc pamatuju, ty si
nas hodné chvdlila a libilo se mi, tieba, prosté si védéla, Ze neumim skékat, takze si me
do toho né&jak nedrtila a naopak si mé¢ tfeba 1 pochvalila 1 kdyZ jsem vidéla Ze jsem
neskocila tak vysoko uplné tak jako holky a bylo to pfesné o tom, Ze jsem védéla ze
jakoby u tebe ty tréninky sou, Ze to jako neni ta rutina, v tom discu pfijdeS a musis to
ject vSechno na plno a vSechno makas, tak jako ur€ité¢ to bylo i tim, jaky styl jsme

s tebou tancily, tak to bylo mnohem vic takovy jako, jakoze jsem se uvolnila a mnohem
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vic jakoby sem se oteviela tomu tanci, nebo nevim jak to fict, jako...balet mé& strasné
moc bavil i kdyz tfeba fakt jako vim, ze ze zacatku to muselo bejt tézky se mnou, tak
jako balet i sem to fikala mamce, Ze balet je jako super véc, hlavné¢ my jsme nedélaly
balet jako takovej, ale spi$ tu modernu, no a jako véci jako jazz a tak kdyz jsme s tebou
zkousely to jako bylo skvély...to mé fakt bavilo...

T: Takze i by si...kdyby si to méla tieba troSku srovnat s ***, méla si srovnat tieba ty
pristupy toho trenéra, tak jak by si to tfeba porovnala...

K: Jako nevim jestli to bylo tfeba tim, ze *** chce abychom byly skvéli, protoze to je
obraz jejiho studia, takze proto ona na nas n¢kdy fve...jo vis...nebo je jako hodn¢ drsna,
hodné chce abychom sme se zlepSovaly, to jakoby ty si viibec na nas...fakt si na nas
nikdy nezvysila hlas, ale jako mé ve findle je jedno pro¢ nds tak trénujete nebo ne, mé
jde o to, jak se na té€ch tréninkach citim a kdyz prosté ptijdu a uz od zacatku je na me ta
trenérka prosté nabrousend, protoze, ja nevim...tteba u *** je hodné vidét, ze méla
Spatnej den, takze my to uz odnasime od zacatku do konce, tak ja s tim mam prosté
hrozné velkej problém, za coz kdyz pfijdes ty a ja jako jsem vibec necitila nikdy nic
negativniho, tak mé se trénuje mnohem lip...

T: Tteba ted kdyz to vezmu, Ze...Ze obcas, jak pfece jenom ja jsem obcas pfiSla
a...holky tam...ipIn¢ se jim tak néjak nezdaly ty moje hodiny, tak jak se ti tfeba pii
tomdle trénovalo, jako...

K: Jakoby ja jsem to u holek...ja nevim...ja jsem se asi snazila soustfedit na sebe, to mi
bylo jedno, ale jednou jsme to s holkama fesily, protoZze my jsme dost byly skupinka,
kterou balet bavi a skupinka, ktera si jako mysli, Ze uz je dost dobrd na to, aby tam
chodila a my jsme tenkrat i holkdm fikali, at’ tam nechodi, nez aby prosté...mé& tieba ani
jako nevadi, ze tieba to ned¢€laly pofadné, to at’ si déla kazdej jak chce, kdo chce, ale mé
vadi, Ze tieba vyruSovaly, to je pro mé hrozné takovy... ja mam rada klid a tieba ze
zacatku, kdyZ jsem trénovala, Uplné Uplné ze zacatku, tak mozna 1 tim jak jsme byly
mladsi, prosté ty lepsi holky, jako ja nechci fict upln€ na plnou pusu, Ze se nam jako
smaly, ale samy to tfeba ud¢laly a Sklebily se nam, Ze nam to tfeba tolik nejde...to mi
jako vadi v kolektivech a i ur€itym tim soutéZenim...jako, Ze uz chtgj ty holky bejt tak
moc dobry, Ze tak moc soutéZi, ze se Stvou proti sobé tak jako navzajem...takze to mi, to
mi vadi no...jako rozhodné¢ bych byla radsi, aby se feklo, chod’te tam jenom ti kdo
cheete, ja vim, Ze je to takovy trochu neproduktivni, Ze by to potom uméla jenom cast
jo...ale...no, to mi urcité vadilo...

T: Nevim...v8imla sis tfeba, Ze jsou jakoby rozdily mezi vama, mezi v tom kolektivu..
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K: Jako tane¢n¢?

T: Ted’ si o tom mluvila..

K: No urcité a jako neni divu, kdyz j& tan¢im 4 roky a *** tfeba tanci 8 let, to jako beru
uplné normalné, naopak ja si myslim, tfeba ja a *** jsme zacly tancit spolu, Ze jsme se
jakoby...my jsme se vypracovaly na jejich Groven za polovi¢ni ¢as, jakoby...my se spi$
zato s *** chvalime, nez ze bysme n¢jak mély tendleten pocit...

T: Tak, kdyby si ted’ méla jakoby fict, tfeba néco, co ti fakt jde, v ¢em si prosté dobra,
co to je...v tanci, myslim..

K: Ja si jako myslim, Ze mam silu a ze ji v tom tanci umim pouzit, ale j& si myslim jako
ze sila je dulezitd i v jemnym tanci, nemyslim jako...ted’ viibec nemluvim o discu, i v ty
moderné a myslim si, Ze co mi jde..no...vyuzit tu silu a myslim si, ze i1 ta moje sila je
V tom, ze jsme jako dfi¢ a Ze kdyZ chci, tak Ze to jako zvladnu, jako hodné toho dokéazu,
kdyz mam silnou vili...

T: Je to stejny i v béznym zivote?

K: No myslim si, ze jo...doufam...zatim jo, ale...taky no...tfteba ja nevim jestli to je u mé
tak, Ze sem se jako vypracovala uz do n¢jaka Grovné v tom tancovani a to mi staci a uz
dal nechci, tak doufam, Ze to takhle v zivoté¢ nebude, doufdm, ze tam pujdu furt dal
a dal, ale jako...myslim si, ze potfebuju sviij klid jednou za ¢as, ze jako sem rada jako
odpocivam a tak, ale vim, Ze kdyz néco musim, tak to prosté¢ udélam, proto i jak jsem
pred tim fikala, na mé& spiS zabird, kdyZ fekne$, davam ti to za ukol a v&fim ti, Ze to
zvladnes, tak ja jako pajdu do sebe a zaberu, nez kdybys na mé fvala, to si jako...to na
m¢ nezabira...

T: Tohle byla pozitiva, co tieba néco, co jakoby na sobé rada nemads, co ti nejde, co
jakoby, co je spi§ piekazka, nez co je...

K: No jako celkem gymnastika je pro m¢ piekdzka, to je pro mé...ja si nemyslim, Ze
jsem jakoby neohebna v rozsazich a ze tim, jak mam celkem neohebny zada, takze
jakmile jsou n¢jaky zaklony, tak mé to i1 boli, jako jak mam problémy se zadama a vim,
Ze mi to nejde, takZe to jako nemam rada a celkové, jsou obCas pohyby...jo...vadi mi,
kdyz tan¢im néco, co mi neslusi, to mi vyloZené Gplné jako...to tan¢im s Gplnou nechuti,
jakmile tfeba vim, Ze jsem se jednou vidéla v zrcadle a nelibilo se mi to...tak jako...jako
stydim se to ukdzat na tu soutéz, protoze si fikam, kdyz se nelibim sob¢, jak se mtzu
libit n€komu jinymu...ty lidi si feknou, co ona tam déla...takze jo...kdyz...kdyz délam

néco, co meé samotnej se nelibi, tak to mi Uplné€ vadi...
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T: Chces jeste néco Fict tfeba ohledné tance, co bys jako...co tieba tady jesté nezaznélo
a chtéla by si to fict?
K: Ty jo...asi uz nic....tanec je skvélej (smich)

T: (smich) tak jo, tak ja moc dékuji za rozhovor...
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