Ptiloha k protokolu o SZZ &.: ......... Diplomant: Be. Kristyna Zouzalova
Vysoka skola: PF JU Aprobace: CJ/OV
Katedra: pedagogiky a psychologie Vedouei diplomové prace: Mgr. A. Nohavova, Ph.D.

Datum odevzdani posudku: 12.5.2014

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Nizev: Sebepojeti jedince v tanecnim pohybu

Studentka K. Zouzalova ve své diplomové praci zkouma vychovné uplatnéni tance pro
rozvoj sebepojeti v konkrétni expresivni vychové — tane¢ni vychové jako volnoéasové aktivité
dospivajicich jedinch. V teoretické &asti diplomantka nejprve vysvétluje pohyb jako obecny
zaklad tance, poté se vénuje nékolika uhlim pohledu na tanec a nasledn& uvadi teorii
zabyvajici se pedagogicko-psychologickymi aspekty tance (exprese aexpresivita a sni
spojena kognitivni penetrabilita pfedstav). Jednou zkliCovych ¢&asti prace je kapitola
o sebepojeti, v niz autorka prostfednictvim koncepce idealniho ja (v navaznosti na konstrukt
expresivniho sebeobrazu) propojuje téma sebepojeti s tématem exprese.

Cilem prace bylo vysledovat, jakym zpiisobem vnima dospivajici jedinec sim sebe
béhem taneéniho pohybu a jak vnimé a hodnoti své t&lo na zdkladé interpretace jeho
expresivnich projevii (vyzkumné otézky uvedené na s. 47). Ktomuto cili diplomantka
sméfovala pfes vlastni zkuSenost nejen jako studentky tance, ale také jako uditelky tance.
Autorka prace ¢tenafe seznamuje se svoji cestou k tanci a taneéni vychové. Déle predstavuje
dvé piipadové studie divek, které se dlouhodobé vénuji pohybovym aktivitam a vyzkousely si
i n&kolik rozdilnych pohybovych vychov. Z pfipadovych studii vyvstavaji tfi hlavni okruhy
zkoumaéni: a) tanec jako druh sportu nebo jako &innost, ktera nabizi prostor pro osobni sebe-
vyjadfeni; b) télové sebepojeti a celkova percepce sebe sama v obdobi dospivani; ¢) tloha
pedagoga v tanedni vychové (s. 71-72). Vtéchto hlavnich tématech prostupujicich
ptipadovymi studiemi diplomantka vyu#Zila uvedenych poznatkli z teoretické &asti. Teorie
exprese umoznila ozfejmit dileZité rozdily v pistupech k taneéni vychové. Zejména rozdil
Lsportovng technického® pojeti pohybu a tance od pojeti zaméfeného na symbolickou &i
metaforickou stranku taneéni exprese, kterd se pfimo vztahuje k jedincovu sebepojeti.
Prostiednictvim této teorie mohla vysvétlit provézanost mezi expresivnim pohybem
a sebepojetim dospivajicich, na které se zaméfila. Diplomantka ne zcela vyuZila teoretického
zédzemi pi syntéze materidlu z pfipadovych studii, napfiklad v roving, jak ucitel tance pfi
védomém zachdzeni s kognitivni penetrabilitou pfedstav ve vychové miiZe plisobit a pomahat
studentfim rozvijet a uvédomovat si sam sebe. I pfesto praci hodnotim jako kvalitni.



Studentka se velmi dobfe zhostila tkolu nastudovat mnoho materialii tykajicich se
taneéni vychovy (pfes metodiku tance po tanecni terapii), exprese a expresivity a literaturu
zaméfenou na piistupy k sebepojeti.

Jako vedouci price ocetiuji autoréino postupné prohlubovéani orientace v nesnadné
problematice, jeji vytrvalost a houZevnatost praci dovést do pfedloZené podoby. Prace pfinasi
dalsi otazky tykajici se pfedloZeného tématu arozviji daldi uvahy o moZnostech exprese
a expresivity ve vvchové (nejen taneéni), které i pro vedouci praci byly podnétné.

Price naplnila viechny cile, které si diplomantka vyty¢ila: intelektudlni, prakticky,
persondlni (s. 48). Z hlediska jazykové a formdlni stranky préce splituje poZadavky kvality.
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