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UvoD

Tématem diplomové prace je prevence nezddoucich jevl ohrozujicich déti a mladez ve
vychové k obcCanstvi. Problematika socidlné patologickych jevi ptedstavuje v dneSni
spole¢nosti hojné diskutované téma, které fesi cela spolecnost od zakladnich skol pocinaje po
socialni fondy, v¢etné evropského.

Pojem socialn¢ patologicky jev je pon¢kud zastaraly, proto se dnes setkame spiSe s novym
terminem — socialné nezadouci ¢i rizikové chovani. Do rizikového chovani fadime Sikanu,
zaSkolactvi, abuz navykovych latek, ¢ili jevy, které ohrozuji déti a mladez obecné.

Cilem diplomové prace je vymezeni pojmu prevence, zaméfeni se na jednotlivé nezadouci
jevy a jejich nasledky na osobnost mladého ¢lovéka. Prace je zamétena na primarni prevenci
v prostiedi Skoly. Pravé Skola by meéla svym zaktim zprostiedkovavat informace v ramci
nezadoucich jevli. Hlavnim cilem diplomové prace je piedstavit vysledky vyzkumného Setfeni
na Zékladni Skole Borovany, kde byl proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikii.

Tato prace ma nésledujici strukturu. Nadchdzejici kapitola se vénuje prevenci nezadoucich
jevi. Obsahuje vysvétleni pojmu prevence, jeji historii a dé€leni. Zaroven pojednava
o nejcastejSich fenoménech ohrozujicich déti a mladez. Dalsi kapitola se vénuje konkrétnim
navykovym latkam, se kterymi mohou mladistvi pfijit do kontaktu. Kapitola 3 se zamétuje na
problematiku gamblerstvi. V dalsi kapitole se hovoii o hledani vlastni identity a sebepojeti,
o vlivu rodiny na dit€¢ a porovnavam fungujici rodinu s netiplnou ¢i nefunkéni. Kapitola 5
pojednéva o Skolské prevenci. Vlastni jadro prace piredstavuje kvantitativni vyzkum, ktery
jsem zaméfila na nezadouci jevy u zéki 2. stupné zékladni Skoly. Empiricka ¢ast predstavuje
cilovou skupinu studie a vysledky ziskané z provedené¢ho vyzkumu, které dal poslouZi pro
Skolni ucely, ke zkvalitnéni preventivniho programu Skoly ¢i jako zpétna vazba pedagogim
i rodic¢im, ktefi jsou vedle Skolskych zafizeni nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho
procesu. Diplomovou praci jsem zaméfila na zakladni nezadouci jevy, kterymi jsou Sikana,
zaSkolactvi, kraddeze a uzivani navykovych latek.

V empirické Gasti jesté pracuji s dokumenty ZS Borovany, porovnavam Minimalni
preventivni program s Miniméalnim programem ZS Majl. Dale jsem se vénovala analyze
ucebnic nakladatelstvi Fraus, konkrétné¢ tomu, jak je problematika navykovych latek
V ucebnici zpracovana, jak ji lze vylozit zdkiim a zda je material pro Zdky zékladnich Skol

vhodny.



V posledni ¢asti jsem zpracovala piibéh mladého ¢loveka, kterému se kvili navykovym
latkdm zcela zménil zivot. V piiloze se pak nachéazeji vzory dotazniki, na které odpovidali
respondenti z fad zaka i pedagogi. Veskeré vysledky a informace jsou piehledné zpracované
Vv tabulkéch nebo grafech.

Dan¢é téma jsem zvolila z toho diavodu, ze jako budouci pedagog bych méla mit pichled

o problematice déti a mladeze soudobé spolecnosti.
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ResSersni cast

Drogy jsou soucasti lidstva cela staleti. Prvni kuidky z fad domorodct poznal jiz Krystof
Kolumbus na svych objevnych cestach. Zvidavi lidé brzy pfisli na to, Ze kvaSenim ovoce
mohou pfipravit opojny napoj a ze pole makovic nabizi kromé chutné napln¢ do buchet i dalsi
vyuziti. Drogy maji zkratka vlastnost, kvali které jsou navykové latky po tisicileti
vyhledavany. Alespon ze zacatku jejich uzivani dokaze rychle navodit pocity euforie, vyssi
bd¢losti, nebo naopak pocit zklidnéni. Prozitek z uziti drogy muize v pocatku nabidnout
nepoznané. Pfitom je vSeobecné znamé, ze vSechny soucasné poulicni drogy byly ptivodné
vyvinuty jako 1éky a za timto ucelem se také néjakou dobu pouzivaly, nez byly oznaleny za
latky zakézané a nebezpecné.

Clovék dostal do vinku rozum, moZnost rozhodovani a uvazovani. T&ko ur¢it, kde je
pricina toho, zZe se mnozi citi ve svém bézném svété natolik osamoceni, slabi, nerozhodni
a nestastni, ze sahaji k drogam jako po ndvodu na feSeni potizi, se kterymi si sami ¢asto
neum¢ji poradit. A malokomu v poc¢atku dojde, Ze je to vlastné cesta na slepou kole;j.

Soucasna demokratické spole¢nost ma za cil obc¢ana chépajiciho pravidla a zdkony, obCana
empatického k potfebam druhych, obcana aktivné zainteresovaného pii tvoreni hodnot
spole¢nosti, jako jsou spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost. VSichni lidé
nejsou schopni vysSe uvedené piijmout a zit podle ,,spoleCenskych pravidel. Vymykat se
vétsing je jedna z dalSich pfirozenosti ¢lovéka, stejn€ jako je nam vlastni urcitd pohodlnost
a snaha dobrat se K cili tou nejsnazsi a nejkratsi cestou.

Kazdému ¢loveéku piindsi uspokojeni a dusevni pohodu néco jiného. Nékdo ma uspokojeni
Z dobte odpracovaného dila, jinému piinasi radost dobra kniha nebo sportovni vykon. Pocity
dobré nalady i1 spokojenosti jsou velmi pfitazlivé a prameni ze samotné lidské podstaty.

Nez se dité zorientuje ve svéte dospélych, v pravidlech spolecnosti, nez si posklada hodnoty
a nez zkratka vyzraje v dospélce, je velmi ohrozenym druhem. Nejvice nachylnych adept
k uzivani drog se rekrutuje pravé z fad déti od patnacti let. Divodi je cela fada. Dité se snazi
uniknout pied problémy ve Skole, v rodin€. Dal§im diivodem muze byt naptiklad jen pouha
zvédavost - zkusit nepoznané. Pro déti jsou drogy opfedené mytem. Davaji moznost
nahlédnout nékam, kam neni bézny ptistup, jsou zakazané, tim padem o to lakavéjsi. Piestoze

je potieba dosdhnout spokojené¢ho stavu prvotni pfiinou, je tfeba se zamyslet v SirSich

souvislostech.
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Vzit si drogu je sice vlastni volba jednotlivce, ale je limitovana celou fadou jinych faktort,
(napt. ekonomické, socialni, kulturni, historické a vychovné podminky), v kterych dany
clovek zije.

V této praci se zaméfim na uzivani navykovych latek détmi a mladistvymi, hlavné zéky 2.
stupn¢ zakladnich Skol, ktefi patfi do nejohrozenéjsi skupiny, na kterou svét drog muze

zautodit.
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Teoreticka cast

1. Prevence

Zvysujici se vyskyt socidlné¢ nezadoucich jevi u déti a mladeze vedl vladu a Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovjlchovy1 k vypracovani preventivnich opatifeni, ktera maji za ukol
piedejit a ochranit déti a mladez pred nezadoucimi jevy. Nezadouci jevy patii k zavaznym
formam deviantniho chovani a Vv soucCasnosti piedstavuji jak celospolecensky, tak globalni
problém lidstva. Pocet delikventl a nezddoucich jevil vzrustd, proto jsou zapotiebi jista
preventivni opatieni, kterd maji t€émto jeviim predchazet. Pravé prevence je velice podstatnym

bodem, obzvlasté v obdobi dospivajiciho jedince.

1.1Vymezeni pojmu prevence

.., , ., 2 . cee - . , ;v
Akademicky slovnik cizich slov® definuje ,,prevenci® jako ,,pfedchdzeni né€emu a ochranu
pied né¢im. Je to soubor socidlnich a zdravotnich opatieni s cilem predchazet poSkozeni

zdravi, vzniku nemoci a trvalym néasledkiim z nich.*

Podle ¢asopisu Prevence se za prevenci rizikového chovani povazuji ,,vychovna, vzdélavaci,
zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujici jeho dal$i progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomadhajici fesit jeho disledky. Do zdkladnich typl rizikového chovani lze fadit
minimalné nasledujicich devét skupin rizikového chovani, které v soucasné Skolni prevenci

pfedstavuji hlavni tematické oblasti:

a) zaskolactvi,

b) Sikana a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobie,

e) negativni ptisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

! Ministerstvo Zkolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. Praha, 2013 [cit. 2013-11-09]. Dostupné z:
www.msmt.cz

2 KRAUS, lifi a kol. Akademicky slovnik cizich slov A-Z. 1. vyd. Praha: Academia, 2005, s. 650. ISBN 80-200-1351-
2.
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V sirSim pojeti se pak k témto sedmi oblastem zafazuji nésledujici dva okruhy, které se
Z hlediska vyskytu v populaci zac¢inaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale které

nelze jednoznaéné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbaného ditéte,

i) spektrum poruch pijmi potravy.

1.1.1 Historie primarni prevence nezadoucich jevii v CR

Hovofime-li o primarni prevenci nezadoucich jevii v Ceské republice, jedna se o velice
kiehké téma, jelikoz zmapovani vyvoje prevence v nasi zemi neni pfili§ jednoduché.
Znac¢ny vliv na vyvoj programi primarni prevence mély politické a spole¢enské udalosti
a také urcité zahrani¢ni trendy. Do roku 1989 nelze hovotit o jednotném systému. Oblast
primarni prevence nezadoucich jevi spadala diive pod Ministerstvo zdravotnictvi a jeho
Ustavu zdravotni vychovy. Avsak do této doby neexistovala presna definice pojmu
primarni prevence. Velkou revoluci pfinesla literatura ¢i filmova ztvarnéni této
problematiky. Prostfednictvim knih a filmi se spole¢nost dozvédéla o problémech
S navykovymi latkami. Z nejzndméjSich dél miZzeme jmenovat Memento Radka Johna
(1986) nebo film Pavucina Zdenika Zaorala (1986).

Zakladni dokument pojednavajici o snaze vytvofit jednotnou koncepci protidrogové
politiky v CR, jejiz soudasti byla také priméarni prevence, byla Strategie protidrogové
politiky z roku 1993, jejimz tviircem bylo Ministerstvo vnitra. Velkym ptinosem byly také
poradané seminaie pro pedagogy zékladnich Skol, které byly zaméfeny na zneuZivani
navykovych latek détmi a mladistvymi. V poloviné 90. let probihala také Skoleni
pedagogickych pracovniki. Za dulezity meznik lze povazovat obdobi 1995-1997, kdy se
zaCalo vaznéji hovofit o problémech primarni prevence a soucasti diskusi byla také
témata, jak prevenci koordinovat a provadét. 90. léta prispéla nékolika dalezitymi
publikacemi zabyvajicimi se preventivnimi piistupy a metodami, pf. publikace NeSpora
a Csémyho (1993). Avsak konec 90. let zptisobil celkové zpomaleni vyvoje a doslo
k rozvraceni tehdy jesté rodiciho se systému preventivnich programui.

Zlepseni nastalo v dobé, kdy byla sestavena pracovni skupina pro primarni prevenci.

Tim nastalo zlepSeni stavu jeji koordinace, kontroly a pozdéjsi stabilizace financovani.

3 BUDINSKA, Mgr. Martina. Prevence. Bc. Michaela Simova. Obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti, 5/2013, ro¢.
10, ¢. 5. ISSN 1214-8717.
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V roce 2008 pak vytvofila tato skupina nové standardy (MSMT, 2005), které zahrnula do
problematiky prevence nejen zneuzivani navykovych latek, ale i dalsi oblasti rizikového

chovéni.*
1.1.2 Prevence primarni, sekundarni a terciarni

Pojem prevence Vv nejvSeobecnéj$im pojimani znamena piedchazeni nezadoucim jevim,
ruznym formam rizikového chovani a problémtim. Nejcastéji se ¢leni na primarni, sekundarni

a terciarni. V této sekci se pokusim jednotlivé druhy prevence piredstavit.

Primarni prevence zahrnuje ,,veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit socialné
patologickym jeviim, poptipad€ minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni. Dlraz
je kladen pfedevsim na specifickou primarni prevenci, tedy systém aktivit a sluzeb zamétujici
se na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj.
Pravé u této populacni skupiny je tfeba pomoci specifickych preventivnich programi
pfedchazet nebo omezovat vyskyt spolecensky nezddouciho chovani. Jasna profilace téchto
programu (snaha pusobit selektivné, specificky) na uréitou formu rizikového chovani odlisuje
tyto programy od programii nespecifickych. Nespecifickou primarni prevenci se rozumi
aktivity, které tvofi nedilnou soucdst primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny
metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijet nadani,
zajmy, pohybové a sportovni aktivity. Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze
V ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a t€lovychovy zahrnuje piedevs§im aktivity v oblastech

prevence:

nasili a Sikanovani,
zaskolactvi,
kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

>
>
>
>
> xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
» uzivani navykovych latek,

» netolismu a patologického hracstvi,

» divackého nasili,

>

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

* MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi:
Historie a soucasné pojeti primdrni prevence rizikového chovdni v CR. 1. vyd. Praha: Togga, Sdruzeni Scan, 2010,
s. 13-23. ISBN 978-80-87258-47-7.
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» syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

> sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.«®

Sekundéarni prevence oznacuje ,,pfedchazi vzniku, rozvoji a pretrvavani problémového
uzivani u osob, které jsou uzivanim navykové latky zasazeni. Jedna se o v€asnou intervenci,

poradenstvi a 1é¢bu.«®

Terciarni prevenci se rozumi ,,pfedchdzeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu
poskozeni z uzivani navykovych latek. Radime sem socidlni rehabilitaci, doléCovani, podporu

Vv abstinenci, avSak také prevenci rizik u neabstinujicich uZivatelt.«’

> MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti o.p.s, 2006, s. 22. ISBN 80-86991-
70-9.
® MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. s. 23.
7 v
Tamtéz, s. 23.
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1.2 Socialné nezadouci jevy

Pojem sociadln€ nezddouci jev oznacuje takovy typ chovani, ktery spolecnost klasifikuje jako
nenormalni a obecné nezadouci. Zahrnujeme sem veskeré sankcionované formy deviantniho
chovani a studium jeho vzniku. Kazdy takovy jev ma svou miru spole¢enské nebezpecnosti.
Jedna se o urcity druh jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince nebo prostredi, ve
kterém zije. Ve svém dusledku vede socidlni patologie k individudlnim, skupinovym ci
celospolecenskym porucham a deformacim. Problematika nezddoucich jevi, jako jsou napf.
zavislostni chovani, kriminalita, zaskolactvi &i §ikana apod., neni problémem pouze Ceské
republiky. Jedna se o problém celosvétovy. Proto jsou hledany prosttedky, jak t€émto jeviim
zabranit. Pozornost se vénuje pfedevsim analyze pfi¢in vzniku nezadouciho chovani, terapii

a v neposledni fad& prevenci.?
1.2.1 OhroZzujici fenomény u déti Skolniho véku

Kazdy jedinec spolecnosti je soucasti kultury, do které neodmyslitelné patii, do které se
narodi. Kazd4 kultura ma své zvyky a tradice. AvSak ne vzdycky jsou tyto zvyky kultur
totozné. Tam, kde je povazovano néco za normu, mohou jinde povazovat za nemoralni ¢i za
deviaci. Kazdy ¢lov€k ma sviij statut, tzv. vrozeny statut nebo pfipsany. S vrozenym statusem
se Clovek rodi, byva mu pfedan rodici. Ziskany statut 1ze zménit v priibéhu zivota, a to napf.
vlastnim usilim. Ze statusu vyplyvaji urcité role, jakysi souhrn o¢ekdvaného chovani. S nim
mohou souviset jevy, které nas ovliviiuji at’ uz pozitivné nebo negativnim zptisobem. Jsou-li
na dit¢ kladeny velké pozadavky a naroky, ba naopak je-li podcetiovano, je u takového
jedince mozny sklon k negativnim jeviim. Mezi negativni jevy patfi vSe, co né&jakym
zpusobem porusuje ur¢itd pravidla. Zatimco pravidla psana, zakony, plati v celé Ceské
republice a jsou vymahatelnd a jejich poruSeni sankciovdno, pravidla nepsand, moralni, se
mohou liSit mistné€ 1 Casové a nejsou statem vymahatelnd. Mezi negativni jevy, které nejvice
mohou ohrozit déti na zakladni Skole, patii agresivni chovani — Sikana, zaSkolactvi, deviantni
chovani — kradeze, delikvence a velky fenomén, kterym je uzivani navykovych latek.
Nasledujici kapitola je vénovana charakteristice jednotlivych nezadoucich jevii, které se
mohou vyskytnout pravdépodobné na kazdé zakladni Skole nejcastéji. PredevSim se jednd

o Sikanu, zaSkolactvi, kradeze a uzivani navykovych latek.

® V'YKOPALOVA, Hana. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 9. ISBN 80-244-0337-4.
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l. Sikana

»Sikana pochdzi z francouzského slova chicane. Znamend zlomysIné obtéZovani, tyrani,

. s . - 9
suzovani, prondsledovani, atd.*

»Sikana je nasilné ponizujici chovani jednotlivee nebo skupiny vici slab§imu jedinci, ktery
se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji u¢inn¢ branit. Jde o zadvaznou agresivni
poruchu chovani, pii které dochdzi k poruSovani socidlnich norem spojené s nasilnym

omezovanim zéakladnich lidskych pra’w.“10

Podle Ricana®tje sikanovani, kdyz dit& ¥iké jinému dit&ti oklivé a nepiijemné véci, bije ho,
kope, vyhrozuje mu, apod. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a Sikanovani jedinci se
jen stézi ubrani agresorovi. Jako Sikanovani uvadi i opakované posmésky nebo nevhodné
poznamky o rodin€. Jako Sikanovani vSak neoznacujeme obcasnou hadku, rvacku a détské

skadleni.

Skolni $ikana, kterd nas zajima nejvice, je ,.kterékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat ho, ptipadné skupinu zakt. Jednd se o cilené a obvykle
opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjSich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i Utoky verbalni v podob& nadavek, pomluv,
vyhroZovéni ¢i ponizovani. MliZze mit také formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Nové
se muZe realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jde o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci emaill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialii na internetové
stranky, atd. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti

a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dugevni a télesné zdravi obéti.**?

Sikanu ve své zarodeéné formé lze nalézt prakticky na viech $kolach. Proto zékladni
a dulezitou podminkou vytvofeni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy

je pocit bezpeci kazdého jedince.

? Sikana. Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. 5.2.2012 [cit. 2014-02-06]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikana

19 CECH, Tomas. Skola a socidiné patologické symptomy v projevech Zdka: Studie z teorie a metodiky. 1. vyd.
Brno: MSD, 2002, s. 117. ISBN 80-86633-00-4.

" RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 26. ISBN 80-7178-049-9.

12 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni sikanovdni mezi Zéky $kol [online]. 2001 [cit. 2014-02-06].
Dostupné z: www.msmt.cz/file/8272_1_2/
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Vztah obéti a agresora

Agresor byva fyzicky zdatna a silna osoba, ktera citi potiebu predvadét se a dokazovat svou
pfevahu nad ostatnimi. Byva bezohledny a své chovéani shleddva normélnim. Agresivni
chovani se projevuje jiz vV raném véku, kdyz svou obét’ klasifikuje jako ménécennou bytost,
pro niz plati jina pravidla a velmi Casto piesouva zodpovédnost za své chovani na obét.
Pfi¢inou agresivniho chovani muze byt absence citovych vztahii agresora, které jedinec
substituuje intenzivnim vztahem navazanym skrze Sikanu. Jinym typem agresora mize byt
velmi oblibeny, kultivovany zak, bavi¢ tfidy, ktery Sikanuje pro svou zabavu. Jde o nerovny
vztah mezi aktéry. Manipulace se vyskytuje skoro vSude, v mnoha podobach a rozmeérech,
nezavisle na véku, pohlavi nebo rase. Agresor si vzdy vyhlédne a zaméfi se na slabsiho
jedince. Sikanovanou obéti se pak stavaji spiSe déti tiché, s nizkym sebevédomim, fyzicky
slabé ¢i neobratné. Naopak se obéti muze stat také zak s urcitou prednosti a vielym vztahem
k uciteli. Tyto déti, samotafi, jsou malomluvni, proto dobrym teréem agresoru. Ti ofekavaji,
ze slabsi jedinec se se svymi problémy nesvéii. Samotna Sikana piedstavuje pro obét’ ohrozeni
psychického zdravi (sklony k depresi, pochybovani o své osobé¢, uzkost) a télesné zdravi jako

, T o1
{irazy, nespavost, snizend imunita.*®

Projevy Sikany

Sikanovani mé vice podob. Mezi zakladni formy Sikanovani patii:

e Verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka (sem patii i kyberSikana)
e Fyzick4 Sikana, pfima a nepfima — soucasti jsou 1 kradeZe, ni¢eni majetku obéti
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany — ndasilné a manipulativni

ptikazy,... 1

3 CECH, Tomas. Skola a socidiné patologické symptomy v projevech Zdka: Studie z teorie a metodiky. 1. vyd.
Brno: MSD, 2002, s. 117. ISBN 80-86633-00-4.

" KOLAR, Michal. Bolest $ikanovdni. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 67-68. ISBN 80-7367-014-3.
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1. Ziaskolactvi

Problém zaskolactvi patii mezi nejdiskutovanéj$i negativni jev ve Skolstvi. Je nutno
zdlraznit, ze nemalé procento zakd zékladnich Skol nedosahuje kvalitnich vysledkt
a z raznych pficin zakladni vzdélani nedokonci. Jednim z divodi je také vysoka absence,
fada neomluvenych hodin a zaSkolactvi. Zaskolactvi je specificky patologicky jev, vazici se

ke skolni dochazce.

»Zaskolactvi je prestupek zaka, ktery timysIné zanedbéava navstévu skoly. Je chapano jako
porudeni $kolniho Fadu.“™ V defektologickém slovniku je zaskolactvi definovano jako
,porucha vztahu k uceni, které mtze byt znakem efektivity.” Dale se uvadi: ,,Za zaskolactvi
se povazuje opakovana neomluvend absence zaka na vyucovani v rozsahu desitek az stovek

16, . VR
“ Zak o své vlastni vuli, vétSinou bez

zameSkanych hodin, aniz se je zdk snazi omluvit.
védomi rodicii, nechodi do $koly a neplni Skolni dochdzku. Tento problém se vyskytuje nejen
na zéakladnich $kolach, mizeme se s nim setkat i na stfedni Skole. S postupujicim vékem,
V obdobi prepuberty a puberty se pocet zameskanych hodin zvySuje. Pro tento ptipad vydalo
MSMT Metodicky pokyn kjednotnému postupu pifi uvolfiovani a omlouvani zakd
Z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi.'” Zak zaskolactvim porusuje nejen $kolni fad, ale
ve skuteCnosti se jedna o provinéni proti Skolskému zdkonu, ktery obsahuje ustanoveni

o povinné Skolni dochézce. Za fadnou dochazku zodpovidaji rodi¢e nebo zdkonni zastupci

a za jeji nedodrZovani hrozi sankce.
Dle Marie Végnerové18 rozliSujeme zaSkoléactvi, které ma charakter impulzivni a zaskolactvi
ucelové.

a) Impulzivni charakter - zak ptredem neplanuje, Ze do Skoly nepftijde.
b) Ugelové zagkolactvi — planované, kdy 74k ma naplanovany odchod ze $koly pod

riznymi zaminkami.

> CECH, Tomas. Skola a socidlné patologické symptomy v projevech dkd: Studie z teorie a metodiky. 1. vyd.
Brno: MSD, 2002, s. 115. ISBN 80-86633-00-4.

'® SOVAK, Milo a Ludvik EDELSBERGER. Defektologicky slovnik. 3. vyd. Praha: H&H, 2000, s. 410-411. ISBN 80-
86022-76-5.

Y MSMT. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zagkolactvi. MSMT. [online]. Praha, 2002 [cit. 2014-02-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-
zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

8 VAGNEROVA, Marie. Patopsychologie ditéte pro specidini pedagogy. 1. vyd. Praha: SPN, 1988, s. 46. ISBN 80-
7083-158-8.
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Zaskolactvi 1ze definovat jako poruchu chovani Unikového typu, ktera mize byt vyvolana

riiznymi pri¢inami. Mezi zakladni pfi&iny patfi™;
1. Negativni vztah ke Skole

2. Vliv rodinného prostiedi

3. Zpusob traveni volného ¢asu

Dit¢ miize mit negativni vztah ke Skolnimu prosttedi, kdyz jsou na jeho osobu kladeny pfilis
vysoké pozadavky ze strany ucitele a rodicl, nebo naopak, kdyz jde o dité chytré, které se ve
Skole nudi. Pficinou zéaskolactvi mize byt také strach z néjakého vyucovaciho predmétu

a Z jeho zkouSeni, ba dokonce i strach z osobnosti ucitele.

MIw e

Velkou roli hraje funk¢ni rodina, jelikoz Castou pficinou zaskolactvi je dysfunkce rodiny,
nezajem rodic¢l o dité¢ a jeho prospéch. Opaény piipad mize nastat, je-li dité pfecenovano

a rodice jsou premrsténé piisni.

Kazdy rodi¢ by mél mit piehled, jak travi jeho dité sviij volny ¢as. Casta absence miize byt
zpusobena negativnim vlivem vrstevniki, které muze ptivést dité na scesti, kdy mohou vedle

zaSkolactvi nastat potize se zavislostnim chovanim.
I1l.  Delikvence

Kriminalita a delikvence patii k jednomu z nejvice zavaznych a spolecensky nebezpeénych
jevl. Vzhledem k tomu, Ze se pravni a spoleCenské normy ¢&im dal vice piekracuji, je
pochopitelné, Ze si tento patologicky jev nuti zvySenou pozornost. Pozornost je vénovana
raciondlnimu feSeni, k némuZ patii jednak ochrana spolecnosti, dale ale také zpiisob a cil

zachéazeni s pachateli kriminalnich delikti.

Kriminalita pochéazi z latinského criminalis, coZ znamena zloCinny. Jde o trestné chovani
a souhrn trestnych cind, které se v konkrétni spolecnosti vyskytly a stale vyskytuji. Toto

chovani je sankcionovéno dle trestniho zdkona.

Delikvence vznikla z latinského delinquere = provinit se. Z hlediska spole¢enského se jedna

o naprosto nepiijatelné chovani, které se tyka nejen kriminality. Delikvence zahrnuje Ciny,

1 VAGNEROVA, Marie. Patopsychologie ditéte pro specidini pedagogy. 1. vyd. Praha: SPN, 1988, s. 46. ISBN 80-
7083-158-8.
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které nejsou tzv. jinak trestné. Patfi sem napt. pfestupky, dale trestna Cinnost osob ve véku
mladSich 15 let, kdy nelze trest z divodu véku ulozit. Delikvence je terminem, ktery se ¢asto
pouziva v souvislosti s nezadoucim chovanim déti a mladeze. V piipadé mladistvych mizeme
pouzit také termin juvenilni delikvence. Hranice mezi tim, co je a co neni delikvence, je dana

naslednym trestem.

Nejcastéjsimi delikty mladistvych jsou nasili proti jednotlivei €i skupiné, alkoholismus,

vytrznosti, rozkradani, vandalismus, gamblerstvi, a;.

Pfi¢iny vzniku jsou multifaktoridlni. Na delikvenci maji obecné vliv biologické faktory
(v€k, vrozené dispozice k ur¢itému zplusobu reagovani,...), psychické faktory (inteligence
jedince, citovd a moralni slozka) a socialni faktory (funk¢énost rodiny, vztah s vrstevniky,

pristup ke skole a vzdélani, problematika volného Casu).
IV.  Uzivani navykovych latek

,, Drogy jsou sdazka s vasi mysli.* (Jim Morrison)

Dnesni mladez dospiva rychleji a fadu informaci o zivoté ziskava diive, nezli jim staci
porozumét a vyrovnat se s nimi. Pocet zavislych lidi na navykovych latkach vzrista a vék
téch, ktefi ptichazeji s drogami do styku, se nebezpe¢né snizuje. Drogova zavislost je jev
nesmirn¢ komplikovany a divody, které vedou mladistvé k jejich uzivani, jsou nejriznéjsiho
charakteru. Od hloupé¢ hry ptes individualni psychickou labilitu, pokiivené vztahy v roding,
neschopnost vyrovnat se s néjakou svou prohrou, az k dédi¢né dispozici. Zpusobi, kterymi se
déti a mladistvi dostavaji k navykové latce, je celd fada a tzv. ,,prah odporu® viuci drogam se

snizuje.

Psychoaktivni latky ovliviiuji psychickou c¢innost Clovéka. Ne&které z nich vyvolavaji
zavislost. Potom hovotime o latkach navykovych. Navykova latka je kazda chemickd latka,
kterda méni psychicky stav jedince, ktery si na ni miiZze vytvofit navyk a zavislost. V zasadé
rozliSujeme dva druhy zavislosti:

A) Zavislost fyzickou (somatickou)
B) Zavislost psychickou

Za fyzickou zavislost je povazovan rozvoj nepiijemnych télesnych ptiznaki (pf. ties, silné
poceni, kiece,...) po vysazeni €1 prudkém sniZzeni pravidelné davky navykové latky.
Psychickou zavislosti rozumime touhu po opétovném navozeni piijemnych pociti. Zatimco
fyzickd zavislost je pritomna nekolik dnii, maximaln¢ par tydnu, psychicka zavislost mize mit
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dlouhodoby charakter. Za drogu pak oznacujeme nelegdln¢ Sifenou a zneuZivanou
psychoaktivni latku, ktera cCasto vyvolava zavislost. Pozivani a nasledné zneuzivani
navykovych latek méa svou dlouhodobou historii a divodd, pro¢ déti a mladistvi tyto latky
uzivaji, je celd tada. NejcCastéjSim divodem je navozeni piijemnych stavli, povzbuzeni
mysli. %

Prvni zkuSenosti s ndvykovymi latkami maji déti a mladistvi v obdobi dospivani, kdy
zacinaji s dostupnymi legalnimi drogami (tabdkové vyrobky, alkohol) experimentovat. Tyto
latky jsou tzv. spoustéci, které nastartuji chut’ vyzkouset i jiné drogy. Droga pomahé uniknout
Z béznych starosti zivota. AvSak méli bychom védét, Ze ndvykové latky plisobi na mladistvé
trochu jinak nez na dospélého Cloveéka. Zavislost na navykovych latkach se u déti vytvari
mnohem rychleji (to, k ¢emu potiebuje dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici
1 fadoveé behem mésicti). U mladistvych existuje vyssi riziko téZkych otrav s ohledem na nizsi
toleranci, men$i zkuSenost a sklon kriskovani, ktery je v dospivani casty. U déti
a dospivajicich je zfetelna zaostalost v psychosocialnim vyvoji, kdy dité ztraci sebekontrolu,
nastavaji obtize ve Skole, protoze se rapidné zhorsi skolni prospéch, ...U dospivajicich je také
veétsi chut’ k experimentovani, kdy déti Casto prechdzeji od jedné ke druhé nebo vice latek
soucasne.

Kapitola 2 pojednava o navykovych latkach podrobnéji. Jde o prehled druhli navykovych

latek, s kterymi se mohou mladistvi dostat do kontaktu a které je ohrozuji.

2 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: Analyza pficin a moZnosti ovliviiovéni zdvaznych socidiné
patologickych jevi. 1. vyd. Ceské Budéjovice: Grada Publishing, 2009, s. 88. ISBN 978-80-247-2781-3.
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1.2.2 Navykové latky jako trend dneSnich teenageri

Zneuzivani navykovych latek, zejména mladou generaci, se v poslednich letech stalo
nedilnou soucasti celé spolecnosti. Pii¢in je mnoho. Mnohé se vazi k socialnimu prostiedi, ve
kterém jedinec vyrista, jiné k charakteru osobnosti, dals$i k droze samotné. Uzivani
navykovych latek se stalo béznou skuteCnosti, kterd je soucéasti dnesni mladeze a jakymsi
trendem. Rada vyzkumnych pracovniki uvadi, Ze drogy se staly soudasti b&zného Zivota
teenagerii, a to bez ohledu, zda se jich problém abuzu navykovych latek tyka, ¢i nikoliv.
Avsak je nutné si uvédomit, ze navykové latky maji dlouhou existenci, jsou uzivany od
nepaméti. Jiz v 19. stoleti znala civilizace témét veskeré typy drog a jejich uzivani se stalo
zalezitosti Uzkého okruhu movitych lidi. 60. 1éta 20. stoleti diky pfevratnym zménam
znamenala revoluci v drogové oblasti. Po celém svété rapidné vzrostlo skupinové zneuzivani
navykovych latek. 21

Jak zdtvodnit, pro¢ ¢loveék za¢ne navykové latky uzivat? Lidé utikaji od svych problémi:
od stresu, obav, finan¢nich starosti, neuspéchu, velké pracovni zatéze, rozpadlych rodin atd.
Vseobecné se da fici, ze kazdy ¢lovék ma néjaké problémy, kterych se chce rychle zbavit.
Kazdy vétsinou hled4 nejjednodussi cestu, kterd je pro feSeni komplikaci piijatelnd. Avsak
existuji lidé, ktefi prchaji z redlného svéta. Nejsou schopni bézny svét zvladnout, proto se
uchyli k uZivani navykovych latek, které tvofi svét iluzi, predstav a €lov€ku nabizeji uték od
reality. Pravé od navykovych latek mlada generace ocekava pocity Stésti, oddaleni nervozity,
stresu, depresi, zbaveni veSkerych spolecenskych zdbran a komplexi. Jini ocekavaji od
navykové latky unik od rodinnych potizi a Skolnich problémt, Gt¢k od letargie ¢i nemoci.
Navykova latka jim miize nahradit domnéld ¢i redlnd prikofi a muize se dokonce stat
prostiedkem pomsty, vétSinou jako projev nezralého chovani a bojkotu proti rodi¢im.
Dlivody, pro¢ mladi lidé zkusi drogu, je celd tada. NejCastéj$i pficinou je touha po
dobrodruzstvi. Mladistvi chtéji zakusit néco nového a tfeba se zaradit to urcité skupiny lidi,
kam by se jako ,,obyCejni“ lidé nikdy nedostali. OvSem funguje navykova latka stejné na
vSechny lidi? Kazdy je individudlni jedinec spole¢nosti a stejné tak kazdy znds ma své
individudlni osobni divody pro uZivani navykovych latek. AvSak ne vSichni konzumenti
domysli tuto skute¢nost a neuvédomi si, ze feSeni problémii drogami je pouze docCasné.

wevr

Nejcastéjsimi objekty navyku déti a mladeze jsou alkohol, opiaty, kannabinoidy, tlumivé

I NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy lécby. 4. aktualizované. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.
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latky, organicka rozpoustédla, stimulancia, halucinogeny, tabak, anabolika a dalSim
navykovym jevem je patologické hracstvi. Druhy drog se budu dale zabyvat v sekci 2.

Jednim ze zdsadnich divodu, pro¢ dnesni mladez pfistoupi na uzivani navykové latky, je
ten, e necht&ji vyénivat z davu svych vrstevnikil. Neni divu. Casto se mizeme setkat s tim,
ze jedinec neni do kolektivu piijat, protoze nekouii nebo nepije alkohol. Tito lidé jsou
vnimani jako podivini. Méloktery teenager pak dokaze takovému nétlaku svych vrstevnika
celit a radsi si onu sklenicku ¢i cigaretu d&. Nemlizeme se pak mladym lidem divit, Ze zacnou
experimentovat s tabakem, alkoholem nebo siln€j$imi drogami, ackoli pozitek neni nikterak
piijemny. Navykovou latku zkusi, aby se citili mezi kamarady pfijati. Uzivat navykové latky
jenom proto, ze je uziva skoro kazdy, neni pravdépodobné dobry diivod, ale je to rozhodné
jeden z téch, ktery k uzivani drog ¢i alespon k experimentu s nimi v urcitém obdobi Zivota,
zejména mladych lidi, vyznamné pfispiva.

Jak tedy ochranit mladistvé od pouhého styku s navykovymi latkami? Co je dulezité, aby
déti o drogach védely? Jak fict drogdm ne? Velkou roli hraje socidlni zdzemi, kde mlady
Clovek vyrustd. Praveé rodina by méla byt primarnim zdrojem informaci o ndvykovych latkach
a méla by seznamit dité s nasledky uzivani. Socidlni prostfedi méa preventivné plsobit na
osoby, zejména mladez, aby si vytvofila ndvyky k jiné oblasti, nez je droga a jeji uzivani.
Vedle rodiny mé preventivni funkci také Skola. Ta zajistuje informace zakim vhodnymi
piednaskami o dané problematice, besedami, dokonce musi zpracovavat preventivni program,

kde je problematika navykovych latek a jejich uzivani v prostorach Skoly 1 mimo ni oSetfeno.
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2. Navykové latky

Navykové latky (drogy) — pojmy, které vzbuzuji v nasi spole¢nosti dlouhou dobu smésici
emoci. Navykovymi latkami oznacujeme latky, které ,plisobi na psychiku, ovliviiuji nase
prozivani i chovani. Jedna se o latky ndvykové, tj. mohou vyvolat zavislost (konzument
pocituje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi, Zze je to pro n¢j
nebezpeéné).22 Nekdy si vSak ani neuvédomime, ze takovych latek se kolem nés vyskytuje
mnoho. V nékterych lidech budi téma navykovych latek strach a odpor, u jinych se projevi

zvidavost. Pro¢ tomu tak je? Na tuto otazku nelze jasné odpovedét.

At chceme nebo ne, s navykovymi latkami se setkavame prakticky denné, ackoliv si to
ncktefi z nas neuvédomuji. Kolik $alkt kavy jsou lidé schopni za den vypit, kolik sklenek
vina si dat na zabavé a kolik krabic¢ek cigaret vykoufit? Ano, i nyni hovotfime o nadvykovych
latkach. I kdyZ se jedna o legalni drogy, ve vétsim mnozZstvi mohou uskodit stejné tak jako
jiné tvrdsi navykové latky a ¢lovek si také na né muze vytvoftit zavislost. Legalni drogy jsou
pro mladez dobie dostupné, proto je pravdépodobné, Zze pravé s nimi se teenager dostane do
styku jako prvni. AvSak velmi Casto a rychle se od téchto ndvykovych latek déti dostanou
i k nelegalnim drogam, jelikoz uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki se pro né stane béznou

zalezitosti a nudou, touha po experimentu je obrovska.

Nasledujici podkapitola se bude zabyvat ¢lenénim navykovych latek, druhy a dasledky jejich

uzivani.

2 MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 5. ISBN 80-86991-70-9.
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2.1 Druhy navykovych latek

Abychom se v navykovych latkach vyznali, existuje n¢kolik tzv. ,klasifika¢nich systému,*
jak lze drogy tridit. NejzndméjSim délenim je déleni na drogy legalni a nelegalni, dale mekkeé
a tvrdé. Avsak Tom Illes?® zdiiraziiuje, Ze drogy nelze délit na mekké a tvrdé, protoze at’ jde
o jed kysely nebo sladky, stale je jedem. Rozd¢lila jsem drogy na Ctyfi zakladni skupiny (viz
tabulka nize). Tyto skupiny latek se mezi sebou odliSuji vzhledem, ucinky, prubéhem
zavislosti, ale i mirou rizika pro uzivatele. K témto nelegéln¢ vyrabénym latkdm mulzeme
prifadit jesté¢ skupinu patou — legalni drogy. S legdlnimi drogami se bézn¢ setkavame, jsou
spoleCensky tolerovany, ale mliize na né¢ vzniknout stejnd zéavislost jako na drogy nelegalni.
Mezi nejzndmé;jsi legalni drogy patii alkohol, nikotin, kofein. Nelegalnimi drogami se rozumi
latky spole¢nosti netolerované, latky ,,mimo zékon,” jejichz pfechovavanim a prodejem se

dostava ¢loveék do stfetu se zakonem.

Druhy navykovych latek
Skupina Druh Priklady
A)Nelegalni
1. skupina | Stimulancia (Budivé latky) Kokain, Crack, Pervitin, Extaze,...
2. skupina Halucinogeny LSD, Mescalin, Psilocybinova houba, Durman, PCP,...
3. skupina Opiaty Heroin, Opium, Morfin, Kodein,...
4. skupina | Inhalanty (tékavé latky) Benzin, Redidlo, Lepidla,...
Alkohol Pivo, Vino, ...
B) Legalni Kofein Kava
Nikotin Tabdkové vyrobky

Tab. 1: Druhy ndvykovych latek

2.1.1 Alkohol

Alkohol je jednou z nejrozsifengjsich legalnich drog v Ceské republice. Vznika
,,biochemickymi procesy pii kvaseni ze sacharidt (z jednoduchych cukrt, obsazenych v ovoci

nebo z polysacharidi z obilnych zrn & brambor).“*

Je jednoduSe dostupnou drogou mladezi a vzhledem k velkému procentu spotiebiteltl z fad
dospélych, stava se alkohol Casto objektem zdjmu déti a mladeze. Je tomu tak z celé fady

divodd. Mladsi se chtéji stylizovat do role starSich kamaradd, ktefi jiz alkohol ochutnali,

2 ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta, informace, prevence. 2. upravené. Praha: ISV, 2002, s. 6. ISBN 80-85866-50-1.
24 MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrani déti, 2006, s. 10. ISBN 80-86991-70-9.
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napomaha ptrekonat ostych a uniknout pfed dennodennim stresem. Mladistvi jsou vybaveni
mens$i schopnosti se s ucinky alkoholu vyrovnat. Stejné mnozstvi alkoholu bude mit jiny

dopad na dité nez na dospé€lého Cloveka, jelikoz organismus ditéte se neustale vyviji.

Obdobi dospivani je provdzeno neustalymi osobnostnimi zménami, se kterymi se musi
dospivajici jedinec vyrovnat. Dilezité je vSak ptfipomenout, ze mladistvi nemaji potfebnou
zkuSenost pro vyporadani se s plisobenim alkoholu na svou soudnost a vnimani. V malych
davkach pasobi alkohol vétSinou povzbudive, ale vyssi hladina v krvi tlumi ¢innost mozku
a muze zpusobit az naruSeni paméti, svalové koordinace i rovnovahy. Stala konzumace pak
muze poskodit jatra. Alkohol mlze mit negativni dopad na Skolni praci ditéte, na jeho

spoleCensky Zivot, ale pfedev§im na celkovy zdravotni stav.
Rizika zneuZivani:

* Oslabeni pozornosti, zhorSena vyslovnost, sniZend koordinace pohybt
* Agresivni chovéani

* Snizena schopnost piemyslet, zhorSeni paméti

»  Zarudl¢ oci, poruchy vidéni, potize s rovnovahou a chiizi

«  Utlum, spavost

Ve , o7 I % 725
» Pii predavkovani ztrata védomi

2.1.2 Nikotin

Cigareta je v détstvi jakousi zkouskou dospélosti — a posléze navykovou latkou obsazenou
Vv tabdkovém kouti. Vedle alkoholu jde o druhou nejuzivanéjsi legalni drogu. Da se fici, Ze
dnesni spolecnost Celi tabakové epidemii a koufeni se stalo celospoleCenskym problémem ve
vétSiné evropskych zemi. Mladez, ktera zaCne s koufenim cigaret, velmi Casto prechazi ke
kouteni marihuany. Pfi koufeni kurdk vdechuje nejen nikotin, ale dostavaji se mu do téla i jiné
jedovaté latky, které mohou mit negativni dopad na jeho zdravi. Cetna zdravotni rizika
nikotinu jsou dobfe znama, a pfece uziva tuto navykovou latku ¢im dal vice mladistvych. Na
pocatku cesty k ndvyku byva radost z nové nabyté zkuSenosti a opojeni. Ale kazdé opojeni
skryva své nebezpe¢i. Kuraky provazeji ¢astd onemocnéni dychacich cest, av§ak bez rizika
nejsou ani pasivni kutaci. Tyka se to predevsim déti, které maji mensi odolnost. Velky vliv na

rozhodnuti ditéte, zda si svou prvni cigaretu dat ¢i nikoliv, ma rodina, sourozenci a vrstevnici.

> MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrani déti, 2006, s. 10-11. ISBN 80-86991-
70-9.
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Kourici rodi¢e a zejména sourozenci maji velky vliv, obzvlast€¢ na jedince V pubertalnim
véku. Rada zacinajicich kutékd se domniva, ze mohou pfestat, kdykoliv se jim bude chtit, ale

valna vétSina déti pozdéji neni schopna s koufenim piestat.
Zdravotni nasledky:

* Negativni dopady na vSechny organy a tkané

» PotiZe s dychacimi cestami, potize se srdcem, cévami

* Potize s travicim Gstrojim

* Nepftiznivy vliv na pokozku — vyvolava predcasné vrasky

«  Zazloutly chrup a nehty®
2.1.3 Stimulancia (budivé latky)

Nyni jiz hovofime o nelegalnich drogach. Drogova paleta je nesmirné¢ bohata. Je az
neuveritelné, ze 1idé kvili kratkodobému vzruSeni a pocitu slasti jsou ochotni platit velkou
sumou penéz, ztratou vlastniho zdravi a destrukci spoleenskych vztahd, casto 1 smrti. Dal§im
odstinem jsou stimulancia neboli budivé latky, které vyvolavaji télesné a duSevni povzbuzeni.
Snizuji unavu a chut’ k jidlu. Jejich uziti mize vyvolat riznou miru nabuzeni organismu.
Nemalé mnozstvi z nich je znamych jako léky na ptedpis. Mladi lidé mohou tyto latky
drogy patii kokain, crack, pervitin, efedrin, extdze. Mohou se podavat nitroZiln€¢ nebo je
narkomani $itupou. ,,Tane¢ni drogy* jsou zneuZzivany pro svlij povzbuzujici ucinek, ktery lze

pfirovnat k mnohahodinovému tane¢nimu Sileni.
Projevy uZiti drog:

* ZvySeni duSevni 1 télesné vykonnosti

*  Mizi pocit Unavy

* Dostavi se zvySené sebevédomi

* Mizi pocit hladu (dlouhodobi uzivatelé jsou velice hubeni, béhem mésice mohou
zhubnout az nékolik kilogram)

* Pocity blaha a nekone¢né energie

26 ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta, informace, prevence. 2. upravené. Praha: ISV, 2002, s. 12. ISBN 80-85866-50-
1.
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Co d¢laji s télem?

* Povzbuzuji srde¢ni akci
* Zvysuji krevni tlak, urychluji puls
*  Meéni se distribuce krve — ptednostné jsou zasobovany svaly

« Pohotovost organismu k vykonu
Rizika zneuzivani:

* Rychla zavislost
» Stavy uzkosti, neklidu, poruchy spanku
* Pocity pronasledovani

«  Poskozeni nosni sliznice (pfi §fiupani)?’
2.1.4 Halucinogeny

DalSimi nelegalnimi drogami jsou halucinogeny. Budi nejvétsi zajem veédct i laikd, jelikoz
je pritahuje jejich neobvyklé plisobeni na psychiku jedince, ale také jistd tajemnost.
Halucinogeny jsou latky pfirodni i syntetické, které jak nazev napovida, vyvolavaji
halucinace, tj. deformuji vnimani reality. Jejich ucinky jsou velmi nebezpecné. To této
kategorie patti LSD, Messalin, psilocybinova houba, durman, PCP — phencynlidin. Neni
prokéazano, ze zpisobuji fyzickou zavislost, ale jejich delsi zneuZivani miZe mit za nasledek

poskozeni mozku. %
Ve, co miiZzeme vnimat svymi smysly, je po jejich uZiti vétSinou zesilené:

e Tony hudby jsou sytéjsi, barvy jasnéjsi, tvary okolnich predméti a lidi se bizardné
méni, dochéazi k poruse vnimani vlastniho téla.

e Podobné zesileni provazi pocity ¢lovéka pod vlivem halucinogend.

eV tom je i skryto nejvétsi riziko téchto latek. Staci zména situace (policejni kontrola)
a intoxikace se stdva no¢ni mirou, kterd trva nekonec¢né dlouho (vnimani ¢asu se také
meéni a jak tomu byva, pfijemné véci se zkracuji, ty zI¢ prodluzuji).

o Intoxikovany nedokéze odlisit, co je skutecné a dilezité, a co je naopak jen pouhy

Sum, ktery nema zvlastni vyznam.

77 MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrani déti, 2006, s. 12-13. ISBN 80-86991-
70-9.
® MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. s. 13.
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e Velmi snadno dojde k tomu, Ze si ?ostiieny zacne vztahovacné vykladat situaci, ve
které se nachazi, a podle toho jedna. S

Rizika zneuzivani:

*  Ovliviuji lidské védomi, ¢lov€k vnima neexistujici pfedméty, slysi neexistujici zvuky
* Mc¢ni se vnimani Casu a prostoru

*  Mc¢ni se nélady (od smichu k t€zké depresi)

» Zhors$ena schopnost rozhodovani

* Duseni poruchy, flash back — kratkodoby stav jako po poziti drogy, i kdyz Zadnou

drogu &lovek uz delsi dobu neuziva.*®
2.1.5 Opiaty

Opiaty neboli opioidy patii k nejrozsifenéjSim nelegdlnim drogdm na svété. Jedna se
o tlumivé latky, které se vyrabé&ji z opia — zaschlé §tavy nezralych makovic. Tato latka je
cennou surovinou pro vyrobu léki. Cisticimi procesy se ziskdvd morfin, ktery se ve
farmaceutickém pramyslu uziva pro tlumeni bolesti a k vyrobé dalSich 1é¢iv. Nelegalni
distribuce opia je celosvétove rozsitena. Fyzicka zavislost na opidtech mize vzniknout jiz po
nékolika tydennich pravidelnych dennich davkach. Mezi opiaty fadime heroin, opium, morfin,
kodein a metadon (heroinova substituce). Po aplikaci dochazi k celkovému ttlumu a uvolnéni,
tlumi bolest, aktivitu hladkého svalstva. Uziti opiatu se projevuje stahnutim zornic, snizenou

obranyschopnosti organismu, atd.
Rizika zneuZivani:

+ Stav obluzeni, Gtlum, neodpovédné chovani

* Velice rychle vznika fyzicka 1 psychickd zavislost spojena s abstinen¢nimi ptiznaky
(prijem, poceni, bolest kloubi, kiece)

*  Odumirani mozkovych bun¢k

e Ztrata zajmu o okoli, o cokoli jiného kromé drogy31

» Halucinogeny. Skola, rodice, ndctileti: Primdrni prevence.cz - prevence rizikového chovdni [online]. SANANIM
0.s., 2013 [cit. 2014-02-15]. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/nactileti/drogy1/informace-o-
drogach1/halucinogeny/

30 MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrani déti, 2006, s. 13. ISBN 80-86991-70-9.

3 MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrani déti, 2006, s. 14. ISBN 80-86991-70-9.
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2.1.6 Inhalanty (tékavé latky)

Do této skupiny navykovych latek patii téméi veSkeré tékavé latky jako benzin, barvy,
fedidla, lepidla, ale i plynné latky (pf. éter, rajsky plyn). V podstaté jde o bézné véci, které
jsou Kk nalezeni v kazdé domacnosti. Vyznacuji se narkotickym uc¢inkem, snadno se jimi
clovek predavkuje, jejich uzivani ma rozsahlé a tézké nasledky — ovliviiuji ¢innost centralni
nervové soustavy. Inhalanty jsou vétSinou ¢ichany nosem, ale mohou byt vdechovany i usty.
Nejcastéji se latka vlozi do igelitového sacku nebo textilie a vdechuji se vypary. Intoxikace se
podoba opilosti, clovék upadd do polospanku, horsi variantou je koéma. Zastupcem této

skupiny je toluen, patii sem také napt. aceton, styrofix, chloroform, chemopren, aj.
Rizika zneuzivani:

» Toxické poskozeni jater a ledvin, poleptani dychacich cest
* Vyvolavaji silnou psychickou zavislost
* Pii delSim uzivani hrozi poskozeni mozku

«  Otupdlost, citova labilita, nedekand agresivita®

32 ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta, informace, prevence. 2. upravené. Praha: ISV, 2002, s. 40. ISBN 80-85866-50-
1.
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2.2 Deset krokii jak pomoci ditéti rict drogam ,NE“

Tom Illes ve své publikaci®® predstavuje deset kroki, které pomohou détem Fici ne, je-li jim

nabizena droga. Téchto deset bodli vidim jako ptinos nejen pro ucitele, ale 1 pro rodice, kteti

by méli urcité své déti pred stfetem se svétem drog chranit.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. Predpoklada se, ze pokud si ziskame
détskou ptizen a davéru, je pravdépodobné, ze dit€¢ bude s nadmi o piipadnych

problémech hovofit oteviené.

Opatrete si spolehlivé informace o drogach. Informovanost pedagogii a rodict je
v tomto sméru dilezitd. Kdyz dit¢ za¢ne néjakou drogu obhajovat, nabidnéme mu

protiargument. Illes doporucuje pouzit knihu Alkohol, drogy a vase déti.

Posilujte sebevédomi ditéte. Kazdy Clovek potiebuje citit lasku, proto je dilezité mu
dat najevo, Ze o n¢& stojite. NeSetieme pochvalou, je-li zaslouzena, a pokud
kritizujeme, kritizujme chovéni (,,nelibi se mi, Ze ...), nikoli osobnost ditéte (,,ty jsi ale

hrozny*).

Predchazejte nudé. Rodice by méli mit prehled, kde dité je, co déla, jak travi sviyj
volny Cas a snazit se uvaZzovat o jeho dennim programu. Je tieba v ditéti posilovat
nutnost kvalitniho a zdravého Zivota, byt mu vzorem a najit spolecné vhodné zaliby,

které ditéti pfinesou plnohodnotné traveni volného Casu.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo mit stanovené mantinely, urcity fad
a rodinnd pravidla. Mélo by mu byt jasné, Ze za své jednani nese zodpovédnost
a sankce, které z jeho nevhodného chovani mohou vyplynout, nemusi byt pouze
rodicovské pokarani. Zdrava rodinnd pravidla snizuji tak riziko problémi, vcetné

potizi s drogami.

3 ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta, informace, prevence. 2. upravené. Praha: ISV, 2002, s. 45-46. ISBN 80-85866-

50-

1.
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10.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. Je hloupé a naivni si myslet, ze se nase dité
bude vzorn¢ chovat, kdyz rodi¢e budou nezodpovédni, jejich chovani nevhodné

a nebezpecné okoli. Je tfeba dbat na urcité etické a moralni zésady.

Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spolecnost vhodnou.
V ditéti bychom méli péstovat vlastni nazor, na ktery ma pravo. Vysvétlit mu rizné
zpusoby odmitdni pro rtzné situace. Samoziejmé je vhodnou prevenci dobra

vrstevnicka skupina, u niz si je rodic jisty, Ze se zde drogy nevyskytuji.

Spolupracujte v ramci rodiny. | v piipadé, Ze jsou rodi¢e rozvedeni, méli by se ve

vlastnim z4jmu a zajmu ditéte umét dohodnout v zaleZitostech vychovy.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. K nim fadime ucitele, rodi¢e kamaradi naseho
ditéte, pratele. Je dobré, kdyz se rodic muze obratit na ncékoho, kdo mu

S problematikou navykovych latek pomuze.

Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti. Je velice obtizné si jako
rodi¢ ptipustit fakt, ze moje dit¢ ma problémy s drogami. AvSak ¢im diive problém
rozpozname, tim Iépe. Proto je podstatné, aby i rodina méla informace k problematice

drog. Illes opét doporucuje knihu Alkohol, drogy a vase déti.
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3. Gamblerstvi

Tato kapitola se zabyva problematikou patologického hracstvi, jinak téz problematikou
gamblingu. Hra a rtizné jeji alternativy provazi clovéka celym zivotem, zejména pak v détstvi
a v dospivajicim véku. Slovo gambling je v soucasné dob¢ skloniovano velmi Casto. Jedna se
o0 velice negativni jev, avsak spolec¢nost si nepfipousti, ze by tento problém mohl zasahnout
pravé déti. AvSak uz se nejednd pouze o zdbavu movitych obyvatel spole¢nosti, ale

s gamblerstvim piichazeji stale ¢asteji do styku 1 déti a mladistvi.

3.1 Sazka na Stésti aneb co je gamblerstvi?

Patologické hracstvi neboli gambling fadime v ramci MKN — 10 mezi tzv. navykové
a impulsivni poruchy, nikoliv mezi zavislosti, pfestoze gambling ma se zavislostmi mnohé
spole¢né. Piesto vSak se v nékterych vécech oproti zavislostem lisi. V publikaci Miroslava

Prochézky34nalezneme tabulku porovnavajici patologické hracstvi a zavislost na navykovych

latkach.

Patologické hradstvi

Zavislost na navykovych latkach

Casté, opakované epizody hra¢stvi dominuji
V zivoté na ukor socialnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zadvazkd.

Postupné zanedbavani jinych pokuseni nebo
z4jmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani ¢i
uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku.

PostiZeni popisuji intenzivni puzeni ke hte,
které 1ze t€Zko ovladnout, spolu se zaujetim
myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti,
které tuto ¢innost doprovazeji.

Silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku;
potiZe v kontrole uZivani latky, a to pokud
jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi
latky.

Trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje
a Casto 1 vzriista pies neptiznivé socidlni
disledky, jako je zchudnuti, narusené
rodinné vztahy a rozpad osobniho Zivota

Pokracovani v uzivani ptes jasny ditkaz
zjevné Skodlivych nésledku.

Tab. 2: Porovnani znakii patologického hrdcstvi a zavislosti na navykovych latkach

** PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. 1. vyd. Havligkv Brod: Grada Publishing, 2012, s. 152. ISBN 978-

80-247-3470-5.
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Jedna se o problematiku motivace, tedy o finanéni potize. Rada hraét hraje, kdyz ma dost
finan¢nich prostiedkd, avsak patologicti hraci i tehdy, paklize jim penize chybi. Tato hra si
pohrava s charaktery a vlastnostmi lidi, ma svou logiku a jisty model. Ale gambler tuto logiku
na védomi nebere, vénuje se modelovému chovani, které ho pohlti. Takto si hrac
neuvédomuje ztraty, které nemuseji ziistat jen u prazdné penézenky. Zavisly clovek

nerespektuje hranice pfirozenych ztrat.

Pro¢ clovek tedy zacne s gamblerstvim, i kdyz zné vSechna negativa? PfiCin je mnoho.
Dulezitymi faktory, které ovlivituji z velké ¢asti jedince, jsou rodinné prostedi, osobnostni
rysy a téz vliv vrstevnikli. VétSina mladistvych touzi zkusit neznamé, Zene je zvédavost
a touha po velké vyhte. V posledni dobé se znaénym zplisobem zvysila mozZnost sazet a tyka
se mnohem Sir§iho kruhu spolecnosti, nez tomu byvalo v diivéjsich dobach. Da se fici, ze
gamblerstvi ohrozuje spolecnost celou. Rozvoj techniky se nevyhnul ani hernimu primyslu,
proto je mnohem snaz$i vyzkouset hracskou Stésténu a zakusit tak vzruSeni ze hry. Hra hraje

v zivote ¢loveka velkou roli a je dileZita pro vyvoj kazdého jedince spolecnosti.

Slovo ,,hazard“ lze slySet pomérné Casto ve spojeni ,,hazardni hra.”“ Patrné vznikl tento
pojem jiZ ve stfedovéku z arabského nazvu hracich kostek — ,,azzahr.* Jako herni ¢innost byva
slovo hazard definovano jako ,,hra, kdy o vysledku rozhoduje vyluéné nahoda, nikoli hrac¢ska

dovednost.*®

Lidé, ktefi se vrhnou do zufivého boje s hazardem, utikaji ¢asto od reality. Hra¢ si musi
,»vyhru koupit,” ta je zaloZena na riziku a mozZnosti vysokych finan¢nich vyher i ztrat. Pavel

Prunner®®ve své publikaci definuje patologického hrage nasledovné:

e Stale vice je zaméstnan hrou
e Neustale zvysuje velikost sazky
e Dochazi ke ztraté kontroly nad hrou

e Jeho hrani narusuje socidlni vztahy

*> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi: Aneb Sdzka na §tésti. 1. vyd. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, s. 34. ISBN
978-80-7380-074-1.
** PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi: Aneb Sdzka na §tésti. s. 35.
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3.2 Druhy hazardnich her

Technika s patficnou razanci pronika také do sfér zabavy. Odrazi se v podobé hracich
automatd, které¢ jsou nejzndméjsSim druhem patologického hracstvi (gamblingu). Jde o tzv.
,vyherni hraci stroje,které vSak nejsou naprogramovany na vyhru, nybrz na zisk jeho
majitele. AC si hra¢ mysli, Ze vi, jak nad strojem vyzrat, jeho snazeni bude marné. Mezi dalsi
druhy hazardu patfi technické hry (rulety, elektromechanické kostky), kurzové sazky (konskeé
dostihy, zapasy, ...), karetni hry (hry o penize), sazkové tikety, stiraci losy, skotapky

i internet.

Patologické hracstvi predstavuje spolecensky problém. V minulosti bylo na nestfidmé
sdzeni pohlizeno jako na mordlni Gpadek, nyni se vSak problém gamblingu toleruje, ¢i

dokonce podporuje.

3.3 Gambling a mlada generace

Souvislostem mezi patologickym hra¢stvim a mladou generaci neni v nasi republice
vénovana takova pozornost, a paklize se o patologickém hrac¢stvi hovoii, je vétSinou gambling
spojovan s populaci dospélych. Ve svéteé byl zaznamenan rapidni nartst v legalizovaném
hracstvi a dnes muze fici, Ze dfive negativni postoj k této problematice vystiidala tolerance
a mnohdy 1 ¢astecné piijeti. Tato zména ma zajisté vliv na mladou generaci lidi, proto se stala
cilem vyzkumi a tématem pro diskusi. V Ceské republice nemame prozatim obsahlejsi
empirické vyzkumy tykajici se problematiky hraéstvi, ale v zahrani¢i vyzkumna Setieni
ukazuji na hracéstvi jako na zdvazny nezadouci jev, ktery pohltil fadu teenagerd. Veliky vliv
na tuto generaci ma masivni reklama a obecné snadno dostupna mista, kde se s patologickym
hra¢stvim snadno dostane do kontaktu. Je dokézdno, ze mladd populace je mnohem vice
ohroZena, nez je tomu v pifipadé dospélych. Vyzkumy provedené napt. v USA ukazuji, Ze
patologické hrani je rozsifenou zabavou mladych lidi a dochézeji k zavérim, ze typicky
mlady problémovy hra¢ je vyrazn€ problémovy jedinec spole¢nosti a Ze hrani je vyhledano
kvili citovému stradani, rodinnym potiZim a deviantnim chovanim. Divody, které motivuji
mladé lidi k hrani, jsou dosud nevysvétleny. D4 se pouze predpokladat, ze jde o silnou touhu

rychle a veelku snadno ziskat penize. ¥’

> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi: Aneb Sdzka na §tésti. 1. vyd. Plzefi: Ale§ Cenék, 2008, s. 31-67.
ISBN 978-80-7380-074-1
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4. Identita a sebepojeti v obdobi dospivani

Obdobi dospivani je obdobim hledani vlastni identity a jejiho rozvoje. Velice Casté jsou
otazky typu: ,,Jaka je ma cena? Kam patiim a kdo jsem?* D¢ti Casto hledaji smysl vlastniho
sebepojeti.

Kazdy jedinec mé svou vlastni identitu — osobni a socialni. Osobni identita je védomi
vlastni jedine¢nosti, to, ¢im se odliSujeme od druhych. Socialni identitu bychom mohli
definovat jako sebevymezeni v socialnim kontextu, identifikaci s uréitymi skupinovymi
standardy. Pro sebepojeti i identitu mame tfi zakladni otazky: jaky jsem, kdo jsem, kam
patifim? Dospivani je obdobim velkych zmén a ¢loveék se musi pfijmout ve své ménici se
podobé. Dospivajici jedinec poznava postupné sam sebe, a to do hloubky. Charakteristické
rysy tohoto obdobi jsou sebekriticnost, emocni labilita a vztahovacnost. Velmi dilezitym
prvkem pro dospivajiciho ¢loveéka je vzor, idol ¢i potieba byt piijat, akceptovan spole¢nosti.

Potieba nékam patfit je mocna a lidé jsou pro pocit, Ze jsou soucasti né¢eho, co je piesahuje,
ochotni piekvapivé velkym obétem. Obzvlaste v obdobi dospivani, kdy je dospivajici
hledajici se bytost, kterd intenzivné proziva své sebeuvédomovani. Potieba zapadat do
socialni skupiny je v ur¢itém vyvojovém stadiu ditéte zcela zasadni a dit¢ by dalo cokoliv za
to, aby ho kolektiv pfijal a aby si mohlo zodpovédét otazku, kam patiim?

Vliv kolektivu je v této fazi obrovsky a identita je rozpolcena. Clovék se hled4, napodobuje
mySslenky typické pro jeho dobu nebo se snazi pfiblizit svému vytouZenému idolu. Jedna se
tedy o téZkou vyvojovou fazi zivota, kterou doprovazi napt. vzdor proti autoritdm, obzvlast
proti rodictim.

Hledani identity neni v dospivani jednoduché, kazdy jedinec proziva toto obdobi v rizné

intenzité a navic se sebepojeti a utvaieni meéni po cely zivot jedince.38

* TYRLIK, Mojmir, Petr MACEK a Jan SIRUCEK. Sebepojeti a identita v adoslescenci: Socialni a kulturni kontext.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 987-80-210-5170-2.
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4.1 Dulezitost nékam patrit

Mezi zékladni lidské potieby patii potieba nékam patfit, byt pfijat, zatadit se do urcité
skupiny lidi. Patrné ma koteny v dob¢ nasSich predki, hominidi, kde byt soucasti tlupy, byla
otazka pieziti. A jelikoz je ¢lovék tvor socialni, tato potieba lezi v hierarchii pouze o kus
vyse, nez potieby biologické. Zkratka Clovéku zélezi na tom, aby byl piijat, aby o néj ostatni
ve spolecnosti jevili zajem. Dospivajici jedinci se museji naucit, jak zapadnout do kolektivu.
Snaha nevymykat se vkusu vrstevnikll je nejvétsi v puberté, pravé v dobé dospivani. Az
Vv zavéru povinné Skolni dochazky dité zjisti, Ze o n&j druzi budou mit z4jem i tehdy, kdyz
bude nécim jiny, néim vyjimecny. Déti se v této fazi veku troufnou projevovat vic jako
individualisté, zacnou sdzet na svou vyjimecnost. Snaha vyniknout a byt osobity se pak vice
projevuje na stiedni Skole. Pro mladsi Skolni v€k plati, Ze se dit¢ obklopuje unifikovanym
nazorem kolektivu svych vrstevnik.

Zakladni lidské potieby jsou spolecné ndm vSem, lidskym bytostem, a to bez rozdilu veku,
pohlavi a rasy. Jejich uspokojovani vede k tomu, Ze se citime spokojené a fungujeme dobie
(v ¢innostech i1 ve vztazich). Potteby se hlasi o slovo postupné.

Americky humanista a ptedstavitel psychologie Abraham Maslow uspotéadal zakladni lidské
potieby hierarchicky a znazornil je ve tvaru pyramidy, v jejiZz zdkladné se nachazeji potieby
uspokojovani znamena napliiovani lidstvi. Maslow tak graficky znazornil velmi dulezity
princip zivota, podle né¢hoz musi byt nejprve uspokojeny potieby umisténé v dolni casti

pomyslné pyramidy a teprve poté se ozyvaji potfeby umisténé vyse.
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Obr. 1: Abraham Maslow — hierarchie potreb

Neuspokojovani potieby sounalezitosti, potieby nékam patfit, se do Zivota jedince promita
riznymi zpisoby. Jedinec trpici nedostatkem zajmu a lasky, mlzZe proZivat litost, stesk,
smutek, pocit zbytecnosti, nejistoty — ,,nikdo o mé nestoji.“ Proto se snazi pfitahnout
pozornost, aby se ujistil, zda ho okoli ma rddo. Obzvlaste¢ déti chtéji v prvé tade ziskat
pozornost dospélého pozitivnim zplisobem. Pokud se jim nezadafi, celkem brzy zjisti, Ze toho
1ze doséahnout jinak — vymyslenim si, obtézovanim, vynucovanim si pozornosti, atd.

Ziskavani pozornosti u svych vrstevnikti je podobné. Citi-li ¢lovek, ze do kolektivu nebyl
pfijat, snazi se pozornost upoutat prosazovanim stejnych nazort, stejnym stylem oblékani,
predstiranim, podlézanim.

Na dnesni dobé¢ je zifejmé, jakym vlivem disponuji technické vymoZzenosti. Nejnovéjsi typy
iphonti, mobilnich telefond ¢i notebookd udavaji smér svéta, nejen Ze usnadiuji praci, ale
jejich vlastnictvi uréuje postaveni jedince ve skupin€. Za outsidera je dnes bran kazdy, kdo
nenosi znackové obleCeni, nema novy typ telefonu ¢i notebooku. Socidlni status se bohuzel
méti podle poctu véci, které déti vlastni, resp. podle jejich trzni ceny. Skupina se nepta, co
S tim novym telefonem umis, k ¢emu ti budou vylepSené funkce slouzit. Otazka je: ,,Kolik to
stalo?

Pokud pftijde uspokojiva odpoveéd, jedinec si mize oddechnout - je piijat. Tézko chépat
nastaveni priorit dnesnich détskych kolektivii. Celd spolecnost se posunuje nelogicky nékam

od tradi¢nich hodnot a socialni rozdily také spravedlivému rozhieSeni neptidaji. Rodi¢, ktery
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se svému ditéti snazi porozumét, by mu mél umét vysvétlit, Ze dobrého ¢lovéka drahd véc
nedéld. Dité v puberté patrné tento argument nepiijme, protoze kamarad ze tiidy ma novy
mobilni telefon a je velice oblibeny v tfidnim kolektivu, nicméné postupem piibyvani véku na
jisté véci piijde samo. Najit si okruh lidi, ktefi budou pro mne dobrymi kamarady, neni
jednoduché, jednéd se o proces celozivotni a touha nékam patfit nesmi byt upirana nikomu
Z néds. Kazdy si ¢asem najde sviij okruh lidi, ve kterém bude spokojen a ktery ho bude

napliiovat pocitem 3tésti a spokojenosti.*

*¥ NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: Sou¢asné poznatky a perspektiva Ié¢by. 4.aktual. Praha: Portal,
2011, s. 70-71. ISBN 978-80-7367-908-8.
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4.2 Vliv rodiny

Mezi zékladni instituce, které maji nenahraditelny vliv na vychovu a rozvoj ditéte, patii
bezesporu $kola a rodina. Je proto nutna spoluprace obou subjektt. Vzdé€lani zajistuje Skola,
kterd také podporuje vychovu, avSak vzdy je nutna koordinace se zaméry rodic¢i. Kazdy
jedinec spolecnosti pochazi z urcité rodiny, kde vyrista, v prostredi, které vyrazné ovlivni
jeho dalsi Zivot. Riké se, Ze rodina ma byt pro dité vzorem. Nejicinngj§im prostfedkem je
metoda nazorného ptikladu, kdy déti své rodi¢e — vzory — napodobuji. Je jisté, ze rodina ma
nejvetsi vliv na osobnost ¢loveka, na jeho vyvoj, rozvoj a hodnoty. Rodina by méla byt vzdy
privilegovanym mistem lasky, ochrany a vychovy. AvsSak status rodiny se postupem cCasu
zménil. Cim dal tim vice zaznamendvdme rodinné rozvraty, které zasadnim zplisobem
ovliviiuji dité, jeho chovani, postaveni v rodin€ i ve Skolnim prosttedi.

Nefunk¢ni rodina byva zdrojem negativnich forem chovani a situaci, které se odrazeji nejen
v chovéani jedince, ale také v pristupu ke vzdélavani a vychové vlastnich potomkii. Rodina je
primarni a také nepostradatelny model spole¢nosti, se kterym se dité¢ seznamuje jako prvni, je
zékladnim Cinitelem socialni, kulturni a ekonomické struktury. Ukolem rodiny je zajistit
spoleCenské procesy. Rodina je vSak dulezita i pro dospélého Clovéka, nebot mezi jeji
hodnoty patfi mit Zivotniho partnera a mit potomstvo, které je pro n¢j nejvyssi hodnotou,
pocitem odpovédnosti, smyslem Zivota.

Pln¢ fungujici a kvalitni rodina davé jejim Elenim pocit bezpe€i. Zabezpecuje ditéti od
narozeni zakladni potifeby: pocit jistoty, pocit bezpeéi, citové zazemi, rozvoj 0Sobnosti,
potiebu spolecenského uznani a uplatnéni, pottebu oteviené budoucnosti. Ve funkci rodiny se
odrazi naplnéni urcitych ukoll, které vyplyvaji z jejiho stfedu, ale i z vnéjSich vztahi k okoli,
jehoZz nedilnou soucésti rodina je.

Ditéti jeho rodina pfedava do zivota jakysi model — model socialnich vztahti, model
komunikace, model, ktery ¢lovéka zaClettuje do béZzného chodu Zivota, predavda mu jisté
normy. Rodina, majici zdjem na kvalitni vychové svého ditéte, jedinci od mali¢ka pfedava své
ziskané zkuSenosti, snazi se dité piipravit do Zivota tak, aby bylo schopno jej zit smysIné,
dobfe a s pocitem naplnénosti. U dysfunkcéni rodiny je toto problém. Jednozna¢né nevybavi
své dit¢ tak dobfe jako pIn¢ funkéni a harmonicka rodina. Takovd vychova miize mit za
nasledek Spatnou vychovu vlastnich déti, vétsi pravdépodobnost rozvodu, vyznavani hodnot,

které spole¢nosti ni¢im neprospéji, ba naopak ji mohou ublizit.
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4.2.1 Pohodova rodina

Rodina je mistem socializace, lasky, intimity a socialni jistoty. Aby rodina spravné
fungovala, musi plnit urcité funkce:
1. Biologickou a reproduk¢ni funkcei
2. Emocionalni funkeci, tvorit domov
3. Ekonomickou funkci
4

Socializa¢ni funkci a vychovnou funkei®

Cilem pohodové rodiny je dojit k harmonickému a spokojenému souziti v§ech ¢lent rodiny.
Rodina by méla spravné plnit vS§echny potieby jedince. Bez fungujici rodiny by se ¢lovék jen
stézi dokazal ptizplsobit okolnimu svétu a plné€ se vclenit do fungujici spolecnosti. Dité by
tak pozbylo velice dulezitou slozku, chybéla by socializacni strdnka celého vychovného
procesu. Pokud rodina, potazmo vsSichni ¢lenové rodiny, dokaze obstarat ditéti vSechny vyse
uvedené funkce, 1ze hovofit o normaln¢ fungujici rodiné.

,»Rodina poskytuje ditéti modely k napodobovani a identifikaci. Pfedava mu zakladni model —
model socidlni interakce a komunikace v malé socidlni skuping. Zacletiuje dité do urcitého
zpisobu zivota a predava mu urcité pozadavky a normy. Odménami a tresty podporuje pfijeti
téchto pozadavkii a norem, jejich interiorizaci a exteriorizaci v chovani. Tim dochazi
k socializaci ditéte v roding, k jeho vychoveé. Rizné rodiny ptitom vybiraji z makroprostiedi
riizné momenty — riizné modely, formy zpaisobu byti, hodnotové orientace, nazory.«*

Velikou roli hraji rodinné vztahy a vyznamny vliv mé4 rodinné prostiedi, ve kterém dité
vyrlsta, rodinnd atmosféra. Neopomenutelnou skuteCnosti pfi optimalnich vychovnych
podminkach je podpora spolecnych rodinnych aktivit, vytvatejici pfijemné klima, které zajisti
divéru v roding a bezproblémovou komunikaci jejich ¢lenil. V takovéto rodiné se pak dité citi
byt milované a podporované.

V z4jmu kazdého rodi¢e by méla byt dobra vychova svého ditéte, dat mu to nejlepsi, co jen
jde a pomoci mu pfipravit se na dals$i cestu zivotem. Z ditéte, jehoz rodina jde vzorem, se

pravdépodobné stane poctivy, Sikovny, kvalitni ¢lovek.

40 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 1. vyd. Praha: Slon, 1999, s. 55. ISBN 80-8642-919-
9.
*-CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1993, s. 415.
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4.2.2 KdyZ rodina nefunguje, jak ma

V kazdé rodiné nalezneme hodnotovy systém, ktery ovliviiuje chovani jejich ¢leni a vede
k pfednostni volbé nékterych strategii zvladani obtizi. Paklize je rodina v néjakém sméru
dysfunk¢ni, nékteré diilezité potieby ziistanou neuspokojeny, a rodina se pro né stane spise
zdrojem zatéze. Pokud se osobnost ditéte jesté rozviji, v disledku naruSeni rodinnych funkci

muze postradat urcité zkusenosti nebo miize dojit k naruseni riznymi negativnimi vlivy.

Rodina poskytuje ditéti kvantitativné 1 kvalitativné rizné podnéty, uci ho a zaroven tak
podporuje zejména oblast kognitivni a stimuluje socializaci. Negativni postoj rodic¢t stimulaci
ztézuje socializaci a také formovani charakteru ¢i tvorbu postojii k ostatnim lidem ve
spole¢nosti. Rodinna vychova ma obrovsky vliv na psychicky i socializacni vyvoj v raném
véku. Pficiny projevu dysfunkce mohou byt rizné, napt. zanedbana vychova ditéte, vychova,
ktera vede k chovani, jez spoleCnost povazuje za absurdni. Dité pak muZze jednak jinak, nez-li
se od ného ocekava. Velice dilezitym faktorem détské zkusenosti je jeho hodnoceni rodinou.
V tomto ptipadé€ rozhodne, zda dit€ rodi¢e hodnoti prevazné pozitivné, nebo negativné. Tvoii

se tak zaklad pro budouci sebepojeti ditéte, které mize byt problematické.

Dulezitou roli hraje citovy vztah, ktery je vyznamnym modelem pro dal$i mezilidské
vztahy. Pokud dité citove strada, daji mu rodice tak najevo negativni zpétnou vazbu o sobé&
samotném a zvySuji tak jeho nejistotu o jeho osobé — nepotvrdi mu, Ze svét je bezpecnym
mistem. Citové odmitané dit¢ se bude chtit branit a pocit ohrozeni n¢jakym zplsobem
kompenzovat, napt. agresivitou. AvSak ziskané zkuSenosti (i ty Spatné) si mize dit€ odnést do
rodiny, kterou si vytvori jako dospély jedinec. Muze se pak piihodit, ze své déti bude
vychovavat stejné tak chladné, bez lasky, které se mu také nedostavalo. Proto je velice
dilezité, aby manzelsky vztah byl zdrojem citové jistoty, lasky a bezpec¢i. Veskeré chovani,
normdlni ¢i patologické, je tfeba interpretovat jako soucast interakci celého rodinného

, , . NV 42
systému, ktery sami ovliviiujeme.

42 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky. Viyd. 1.
Praha: Portal, 1999, 444 s. ISBN 80-7178-214-9.
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5. Skolni prevence

Skola jako instituce obsahuje vyznamnou socializaéni a vychovnou Sanci, ale je také
mistem, ve kterém se vyskytuji negativni socidlni jevy. Je nezbytné vytvofit ve Skole jista
preventivni opatieni, kterd maji predejit t€émto negativnim jeviim. Tato kapitola pojednava
0 preventivnim putsobeni ve Skole a o prevenci, kterou by svému ditéti méli poskytnout
piedevsim rodiCe, nebot’ v jejich zajmu by mélo byt zdravé a bezproblémové dité. Dale

piedstavim Skolniho metodika prevence — jeho napli prace, postaveni ve skole, atd.

5.1 Prevence ze strany Skoly

»Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavuje Minimalni
preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit v zakladnich Skolach, stfednich Skolach a specialnich Skolach. Jeho realizace je pro
kazdou $kolu a kazdé uvedené $kolské zatizeni zdvazna a podléha kontrole Ceské 3kolni
inspekce.“*® Nezbytna je pripravenost pedagogil v primérni prevenci, ktefi by se v této
problematice méli dobie orientovat. Vzdélani se netykd pouze drogové zavislosti, ale také
pedagog. Kazdy ucitel svym zplsobem vykondva praci metodika prevence. Kvalitni ucitel
usiluje o vSestranny rozvoj zaka, de facto miizeme fici, Ze tloha ucitele je dvojdimenzionalni.
Jednak by mél vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu Zivota, a jednak zastava roli vzoru
a modelu, jeZ budou zaci moci respektovat a napodobovat. Ucitel méa Zakiim vnuknout urcity
zebtiCek hodnot, ve kterém zdravi je na pfednich ptickach. Dilezité je klima tfidy, aby se v ni

74k citil dobre. *

Jak bylo feceno, kazda Skola musi mit sviij Minimalni preventivni program, ktery je
realizovan pod vedenim teoreticky i prakticky pfipraveného pracovnika — metodika prevence,
avsak na jeho tvorbé se podileji vSichni ucitelé. Pfedpokladem napliovani cilti v oblasti
prevence je vzdélany pedagog, ktery ovlada metody prace a jde o silnou pozitivni osobnost.
Avsak prevence vyzaduje spoluucast a spoluplisobeni vSech sil spolecnosti. Hlavnim

spoluucastnikem by méli byt v prvni fad¢€ rodice.

* Ceska republika. Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze: Minimalni
preventivni program. In: Cl.2. Praha: 2000

* PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. 1. vyd. Havligkiv Brod: Grada Publishing, 2012, s. 128-130. ISBN
978-80-247-3470-5.
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5.2 Prevence ze strany rodici

Kazdy rodi¢ by mél mit zajem na tom, aby z jeho ditéte vyrostl zdravy a inteligentni ¢lovek
S jistym Zebfickem hodnot, ve kterém bude dominovat hodnota zdravi. Proto pfi hledéni,
volbé a dotvaieni zivotniho stylu ¢lovéka ma bezesporu nezastupitelnou roli rodina. Ta by
také dit¢ méla pripravit na situace, které ho mohou b&hem zivota potkat, napi. setkani
s alkoholem, drogami, potizemi ve Skole, atd. Je dalezité, aby dité mélo jistotu, Ze pfi potizich
se ma na koho obratit. U mladistvych bych zdiraznila, Ze obdobi puberty je kritickym
obdobim, kdy se jedinec setkava s alkoholem a jinymi negativnimi jevy ve spolecnosti Cetnéji,
nebot’ navstivi prvni zabavy, bary, kluby, restaurace a dostane se tak do spole¢nosti lidi, ktefi
mohou s riznymi latkami experimentovat. Touha zkusit zakdzané ovoce bude silngjsi nez
cokoliv jiného. Proto by rodi¢e méli dité obeznamit s moznymi dusledky a nasledky, které
détské pocinani muze mit. Je chybné spoléhat, Ze Skola, kterou jejich dit¢ navstévuje,
informace o negativnich jevech spolecnosti dodd. Neni na skodu, kdyz se zopakuje i to, co uz

mozna déti ve skole zaslechly.

Myslim si, ze rodi¢e by méli déti s problematikou drog, alkoholu, tabakovych vyrobkl
a jinych nebezpeci seznamovat jiz od utlého véku. Je proto zapotiebi, aby rodi¢ mél o dané
problematice dostatecné mnozZstvi informaci, které mtze dal ditéti pfedavat. Také by rodice
méli jit ditéti piikladem. Cist mladistvému napis na krabiGce cigaret a pfitom si jednu zapalit,
nebude mit kladny dopad na dité, spiSe umocni chut’ cigarety vyzkousSet. Prevence rodicl je
dulezita, stejné tak jako vést dité ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery spociva v dostatku
pohybu, zdravé stravé, dobrému kolektivu vrstevnikii. Rodi¢ by mél védét, jak jeho dité travi
volny ¢as, zajimat se o to sdm a ditéti poskytnout fadu informaci, kterymi se pokusi docilit,

aby pravé jejich syn ¢i dcera dokazali fici drogam ,,ne!*
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5.3 Skolni metodik prevence

Prevence na zakladnich skolach vychazi ze zajisténi v€asného feSeni pocinajicich problémi

jednotlivet i skupin zakti a ma svou platnost v oblasti primarni i sekundarni prevence.

Na kazd¢ zakladni Skole mliizeme najit problémovou mladez, proto vyvstava potfeba hledat
ur¢ité metody a postupy, kterymi bychom eliminovali rizika spolecenského a socidlniho
selhani. Jednim z preventivnich opatfeni je, ze kazdd zakladni Skola ma svého metodika

prevence.
5.3.1 Kdo jsem?

»Metodik prevence je pedagog, odborné piipraven na vychovné poradenstvi v oblasti
prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani déti a mladeze z hlediska
pedagogické, psychologické a socidlni normy, zjiStovani negativnich jevi, poruch a jejich

(s
napravovani.* >

Skolni metodik prevence pracuje piedevim s problémovymi détmi, srodinou hlavné
v poradenské Cinnosti, dale spolupracuje s institucemi v Sifeni dalSich vychovnych
a prevencnich postupli v praci s problémovymi détmi, spolupracuje se vSemi pedagogy Skoly,
kde ptisobi a dale s Policii CR. Metodikem prevence nemiize byt jen tak nékdo. Mél by to byt
pedagogicky pracovnik, ktery ma minimaln€ 2 roky praxi, musi mit vysokoskolské vzdélani
a prislusné proskoleni. Praci Skolniho metodika musi vykonavat schopna, jelikoz tato prace je

dost ¢asoveé narocna a déle osoba, ktera si zjedna respekt a diveru jak déti, tak pedagogﬁ.46
5.3.2 Jak vam mohu pomoci?

Na $koléch zajist'uje primarni prevenci nezadoucich jevii Skolni metodik prevence. Metodik
prevence usmériiuje ¢innost ostatnich pedagogt Skoly a poskytuje jim metodickou pomoc.
Vénuje svou pozornost zakiim, ktefi maji potize vychovné, vzdélavaci, profesiondlné
orientacni a socidlni. Metodik prevence iniciativné poddva navrhy Skole na zlepSeni
preventivnich opatieni, sleduje zmény piedpist tykajici se problematiky nezadoucich jevi ve
spoleCnosti a seznamuje s nimi pedagogicky sbor. Ucitelim pomaha pii sledovani
problémovych jedinci ve Skole, pomahd shromazd’ovat podklady pro psychologické

a specialné pedagogické vysSetieni, podili se na zpracovani individualnich vzdélavacich plant

> TYSER, liti. Skolni metodik prevence: Soubor materidli. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7. ISBN 80-86654-17-6.
* TYSER, Jii. Skolni metodik prevence: Soubor materidld. s. 7.
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a dalsi dokumentaci integrovanych zaki. Spolu s vedenim Skoly zabezpecuje prevencni
programy, které jsou zaméfené na ndpravu problematickych zakt. Spolu s uciteli muze
napomahat pii feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodice — ucitel, ucitel — zak , zak — zak).
Na skole, kde piisobi, mapuje projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni nezadouci jevy,
které se na Skole objevuji. Jak pedagogii, tak zaklim i1 rodicim nabizi konzulta¢ni hodiny.
Dalsi naplni prace skolniho metodika je koordinace realizace Minimalniho preventivniho
programu. Pravé Minimalni preventivni programy by m¢ly na Skolach napomoci, ze mnohé
neblahé jevy budou pojmenovany nebo piestanou byt tabu. Realizace Minimalnich

preventivnich programi je zavazna k 1.1.2001 a podléha kontrole Ceské §kolni inspekce.47

4 TYSER, lifi. Skolni metodik prevence: Soubor materidli. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7-30. ISBN 80-86654-
17-6.
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Prakticka cast

6. Vyzkumné Setreni

V empirické Casti jsem si dala za cil zmapovat nezadouci jevy, které ohrozuji dnesni déti
a mladez. Cilem empirické ¢asti diplomové prace je provést kvantitativni vyzkum, pro ktery
jsem zvolila Zakladni skolu Borovany, konkrétné¢ 2. stupei, kde jsem se zaméfila na zéky 6. -
9. tfidy. Jedna se o vékovou kategorii od dvanacti do patnacti let. Na skole bylo provedeno
dotaznikové Setfeni, zaméfené na problematiku navykovych latek u zaka 2. stupné. Testovani
byli Zéaci i ucitelé 2. stupné (viz dotazniky v ptiloze). Zaroven jsem uskutecnila rozhovor se
Skolnim metodikem prevence této Skoly, ktery je do prace zakomponovan.

Za dulezité jsem také povazovala rozbor Skolnich dokumentd, které problematiku navykovych
latek zahrnuji.

V této sekcei popisuji chystany vyzkum, jeho pribéh a vysledky. Nejprve predstavuji skolu,
kde experiment probéhl, cilovou skupinu, metodiku prace, poté vysledky dotaznikd. Dale
jsem zpracovala Minimalni program Zakladni Skoly Borovany a porovnala jej s Minimalnim
programem Zakladni $koly Maj 1 v Ceskych Budg&jovicich, kde jsem pisobila jako
praktikantka.

Dale predstavuji organizace, se kterymi Zakladni Skola Borovany spolupracuje pii feSeni
problematiky nezadoucich jevli u mladistvych. Kapitola 9 vypravi ptibéhy narkomant. Jedna
se o skuteéné piibéhy lidi v mém okoli. Desata kapitola pracuje s informacemi od Policie CR
a v posledni sekci empirické ¢asti jsem zmapovala problematiku navykovych latek
V ucebnicich Fraus. Vénovala jsem pozornost tomu, jak je latka zpracovana, jaké informace
zakim ucebnice nabizi a zda je material k vyuce vhodny.

Zde predstavuji hypotézy k vyzkumu:

H1: Predpokladam, Ze alespon jeden zdk v kazdém roc¢niku bude mit zkuSenost
s marihuanou.

H2: Alespon polovina dotdzanych respondenti bude mit zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky.
H3: K experimentovani s drogami vede zaky touha zpestfit si Zivot a nedostatek zajmu.

H4: Zaktm poskytuji informace o navykovych latkach zejména rodice a §kola.
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6.1 ZS Borovany

Pro vyzkumné ucely jsem si vybrala zakladni $kolu v Borovanech, kterou jsem také v letech
1997 — 2005 navstévovala a ktera mi byla ndpomocna pii sbéru dat jiz k bakalaiské praci.

Zakladni skola Borovany funguje od roku 1997, kdy probéhl den otevienych dvefi a 1. zafi
1997 byla slavnostné zahajena vyuka. Jedna se o Gplnou Skolu s deviti postupnymi ro¢niky,
kdy v kazdém roéniku jsou dvé paralelni tfidy. NynéjSim feditelem je Mgr. Lubo$ Laczko,
ktery se mnou po celou dobu vyzkumu ochotné spolupracoval a poskytl mi ty nejlepsi

pracovni podminky pro vyzkum.

6.2 Predstaveni cilové skupiny

Cilovou skupinou pro vyzkum se stali zaci druhého stupné borovanské zakladni Skoly.
Vyzkumné Setfeni jsem uskutecnila se vSemi ro¢niky druhého stupné, tj. 6. - 9. téidou. Zvolila
jsem $ir§i pocet respondentli, abych mohla porovnat vysledky obou paralelnich tfid nebo

srovnat odliSnosti s jinym rocnikem.

6.3 Metodika prace

NezZ doslo k samotnému vyzkumnému Setfeni, bylo nutné provést ptipravy, aby planovany
vyzkum probehl podle ofekavani. Poté, co jsem se domluvila na Zékladni Skole Borovany
s vedenim Skoly, Ze vyzkum uskute¢nim praveé zde, pfemyslela jsem, jak pocetna by méla byt
skupina respondentil z fad déti, abych se dopracovala uspokojivého zavéru. Zvolila jsem cely
druhy stupen, tedy zaky od 6. — 9. ro¢niku. Jako metodu jsem uzila dotaznikového Setieni.
Dotaznik pro zéky se sklad4 z osmndcti otazek. Respondenti vypliiovali anonymni dotaznik,
ktery byl zaméfen na zkuSenost zaka 2. stupné s navykovou latkou. Druhy dotaznik jsem
predlozila ucitelim druhého stupné. Sklada se ze sedmnécti otazek. Cilem dotazovani ucitelt
bylo zjistit, zda maji dostate¢né znalosti v oblasti drogové problematiky, jsou — li schopni
vyuCovat o drogach a zda se Skola dle jejich usudku potyka s problémem navykovych latek.

Vypocty a grafy jsou zpracovany v tabulkach programem Microsoft Exel.
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6.4 Jak vyzkum probihal

Nasledujici ¢ast se zabyva pribéhem sbéru dat, ktery byl uskute¢nén na Zakladni skole
Borovany.

6.4.1 Dotaznik pro zaky

Vyzkum probéhl na zakladni Skole ve dnech 24. — 28. 3. 2014 v hodindch obcanské
vychovy. Vsichni respondenti vyplitovali shodny dotaznik, ktery byl ve t¥{dé rozdan. Zaci
dostali instrukce, jak dotaznik vyplnit, jednotlivé otazky jsme spolecné prosli a vysvétlili je,
poté méli dostatek Casu k jeho zpracovani. Dotaznik byl zcela anonymni a dobrovolny.
Z celého vyzkumného Setfeni jsem ziskala celkem 176 vyplnénych dotaznikii ze vSech
paralelnich tfid druhého stupné, ztoho 44 dotaznikli z Sestého ro¢niku, 48 dotaznikl ze
sedmého ro¢niku, 45 dotaznikli z osmého ro¢niku a 39 dotaznikii dodal devaty ro¢nik. Béhem
vypliiovani jednotlivych dotazniki jsem se nesetkala s zadnymi problémy, naopak Zzaci

ochotné vyplnili vSe, o¢ byli pozadani.
6.4.2 Dotaznik pro ucitele

Osloveni byli také pedagogi¢ti pracovnici Skoly, konkrétné ucitelé 2. stupné. Dotaznik
vyplnilo celkem deset uciteld — Sest ucitelek a ¢tyfi ucitelé. Dotaznik byl opét anonymni,
zadala jsem pouze o vyplnéni pohlavi. Cilem dotazniku pro ucitele bylo zamyslet se nad

problémem drog na borovanské skole. VSichni ucitelé vyplnili dotaznik ochotné.
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7. Vyzkumné Setreni

V nésledujici kapitole jsem zpracovala vysledky z vyzkumného Setfeni. Cast 7.1 se zabyva
vysledky dotazniku, ktery vyplnili u¢itelé druhého stupné, v €asti 7.2 jsou detailn€ zpracovany
vysledky z dotazniku zakut. Poté nasleduje shrnuti vysledkd a zpétna vazba. Vysledky tohoto
Setfeni mohou slouzit ke zkvalitnéni preventivnich opatfeni na Skole, mohou vést k zamysleni

pedagogt, ale nejvice k zamysleni rodict a zakli samotnych.

7.1 Vysledky dotazniku pro ucitele

Vsichni dotazovani ucitelé jsou dle vysledk dotazniku sezndmeni se Skolni drogovou
strategii a preventivnimi aktivitami Skoly. Stejné tak vSech deset ulitelli 2. stupné Zakladni
Skoly Borovany souhlasi s cili a vizi Skolni drogové strategie a védi, koho mohou ve Skole

oslovit s otazkami ohledné drogové problematiky.

Kdyz jsem se dotazovala, zda jsou dostatecné ucitelé zapojeni do Skolni protidrogové

prevence, zde se jiz odpovédi lisily.

7 A 4. Jsem dostatecné zapojen/a do Skolni protidrogové prevence

6

5

47 B Nesouhlas
37 B Souhlas

2

1

0

Ucitelé Ucitelky

Graf 1: Zapojeni ucitelii do protidrogove prevence

Je patrno, ze ucitelé jsou zapojeni do protidrogové prevence, zatimco Zeny ucitelky jsou
Vv tomto sméru neangazované. Ucitelé vénuji Cas problematice drog zejména ve svych

pfedmétech jako je obcanska vychova, télocvik nebo chemie.

v

V otazce €. 5 byli pedagogové dotazovani, zda souhlasi se Skolnimi pravidly ohledné

tabaku, alkoholu a jinych drog. VSech deset pedagogickych pracovniki s pravidly souhlasi.
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Na otéazku, jestli si mysli, ze kazdy ucitel ma povinnost ucit zaky o drogach, odpovédéli

respondenti z fad pedagogu takto.

6 - 6. Kazdy ucitel ma povinnost ucit Zaky o drogach

3 H Ucitelky

5 m Ucitelé

Souhlas Nesouhlas

Graf 2: Povinnost ucit o drogach

Tti ulitelé si mysli, ze by kazdy vyucujici na Skole m¢l seznamit Zaky s drogami a ucit
o nich. Jeden ucitel se naopak domniva, ze ucit o drogach by mél pouze pedagog, ktery je
fundovany a ma v tomto sméru dostatecné znalosti. Pouze dvé ucitelky z Sesti dotazanych
jsou pro, aby kazdy ucitel na Skole informoval Zdky o drogéach, ovSem zbyvajici Ctyfi

kolegyné stejny nazor nesdileji.

Na otazku, zda jsou pedagogicti pracovnici Skoly schopni vyucovat o drogéch,

argumentovali uCitelé nasledovné.

7.Jsem schopen vyucovat o drogach

B Nesouhlas

m Souhlas

Ucitelé Ucitelky

Graf 3: Schopnost ucitele vyucovat o drogach

Tt ucitelé ze ¢tyt potvrdili, Ze by dokazali predat zakiim kvalitni informace o drogach. Dvé
ucitelky odpovédely, ze latku tykajici se drog ovladaji, vyucuji ji ve svych aprobacnich
ptfedmétech, proto jsou schopny dobie latku o drogach vysvétlit. Oproti tomu Ctyfi ucitelky

a jeden ucitel se citi byt malo kvalifikovani, aby mohli tuto latku vyucovat.
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6 - 8. Myslim si, Ze poznam problémy s drogami u nasich zaku

m Utitelky

m Ucitelé

Souhlas Nesouhlas

Graf 4: Pozname problémy s drogami u Zdki

P&t dotazovanych pedagogli se domnivd, Ze rozpozna problémy s drogami u Zzaka
(1 ucitelka, 4 ucitelé). P&t ucitelek ale udajné na zacich nepozna, zda jsou pod vlivem

navykové latky a zda maji problémy s drogami.

9. Vim, jak se chovat, kdyz se setkdm s problémy spojenymi s drogami u svych zakd nebo
jejich rodicu

m Utitelky

m Ucitelé

Souhlas Nesouhlas

Graf 5: Schopnost jednat s osobou pod viivem navykové latky

Sedm ucitelt vi, jak se zachovat v situaci, kdyby se dostali do kontaktu s ¢lovékem pod
vlivem navykové latky. Zbyvajici tii ucitelky nevédi, jak se v dané situaci chovat, resp. ktery

krok udé¢lat jako prvni.

VSsichni pedagogové se shodli, Ze Skola fesi problémy s drogami dobrym zptsobem. Ucitelé
mi sdélili, Ze se jednd zejména o problémy mimoskolniho koufeni cigaret a konzumace

alkoholu. Dale vsichni potvrdili, ze Zzaci reaguji na preventivni aktivity ve Skole pozitivné.
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Jedna se prevazné o prednaSky a besedy, které jsou uskute¢iiovany v prostorach télocvicny.
Ja si osobné myslim, ze zaky spiSe potési, kdyz se vyhnou vyucovani, proto s velkym
nadSenim spéchaji na pfednasku o navykovych latkach, tfebaze by normalné této latce

neveénovali vétsi pozornost.

7 A 12. Myslim si, Ze vim, jak na tom Skola je s problémem ndvykovych latek

M Nesouhlas

M Souhlas

Ucitelé Utitelky

Graf 6: Situace drog na skole

Ptehled o situaci navykovych latek na Skole ma celkem sedm respondentii, konkrétné tfi
ucitelé a Ctyfi ucitelky. Prekvapilo mé, Ze ucitelé maji vesmes u zaki diveéru, nebot’ se svymi
problémy se uéitelim svétuji. Osm z deseti uciteli uvedlo, ze zaci se svétuji, nékdo dokonce

dochazi za uciteli pravidelné.

7 13. Svéril se Vam nékdy zak s problémem?

6

5

47 mNE
3 .

) B ANO
1

0

Ucitelé Ucitelky

Graf'7: Duvera uciteliim

Vsichni ucitelé potvrdili, Ze na jejich Skole se nachazeji Zzaci, ktefi maji problémy
s navykovymi latkami jako je alkohol, tabdkové vyrobky — zaci je konzumuji mimo Skolu —

V parcich, na zdbavach atd. Alarmujici je fakt, Ze v posledni dob¢ Skola feSila nemaly pocet
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piestupkii s marihuanou. Zak bral doma rodi¢iim marihuanu, kterou nosil do skoly a $ifil ji

mezi spoluzaky.

Predméty

B Obcanska vychovy
B Chemie

M Prirodopis

m Cesky jazyk

B Télesnd vychova

m Vytvarna vychova

Graf 8: Vhodné predméty k vykladu problematiky drog

V grafu 8 jsou zpracovany piedmeéty, které ucitelé uvadéli jako vhodné k vykladu
problematiky drog. Nejvice z nich upfednostiiuji ob&anskou vychovu, kterou ma ZS Borovany
spojenou s predmétem rodinna vychova. Dale by mohla byt latka zahrnuta do ptirodopisu
a chemie. Dal§imi pfedméty, kde by se zaci vénovali problematice navykovych latek, jsou
télesna vychova s diirazem na pohyb, fair play, poté vytvarna vychova, kde by Zaci mohli
vytvofit plakat nebo koldZ pro prevenci drog a cesky jazyk, kde napisi slohovou praci na téma

Drogy a nase spolecnost.

Ctyfi ucitelky a dva ugitelé uvedli, Ze ve svych pfedmétech se navykovym latkam vénuji.
Zbyli ucitelé ve svych predmétech nevénuji drogdm pozornost. Na posledni otazku: ,,S jakymi
patologickymi jevy se $kola nejcastéji potyka,?* odpovédeli dotazovani uditelé, Ze nejvetsim
problémem jsou tabakové vyrobky. Zaci jiz vraném véku kouii, ¢asto v blizkosti koly,
nékteti Zaci dokonce svych chovanim zamérné provokuji ucitele. U¢itelé védi, Ze nektefi Zaci
0 vikendech, nékdy i pies tyden poziji alkohol. Dalsi patologickymi jevy, s kterymi se 1ze na
Skole setkat, je nevhodné chovani pii hodin€ a v minimalni mife zaSkolactvi. Posledni mésic

vSak Skola fesila problémy s marihuanou u skupiny zak.
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7.2 VysledKky dotazniku pro zaky

V niZe uvedené¢ tabulce je zpracovan celkovy pocet dotazovanych 74k, kteti se zucastnili
dotaznikového Setfeni ve dnech 24. — 28.3.2014.

i Rocnik
Pohlavi
6. 7. 8. 9.
Chlapci 24 25 20 18
Divky 20 23 25 21
Celkem 44 48 45 39

Tab.3: Prehled respondentii z rad Zaku

1. Kolikrat v Zivoté jsi koufril/a cigarety?

B 6. roc. divky

M 6. roc. chlapci

m 7. roc. divky

7. roC. chlapci

| 8. roc. divky

m 8. roc. chlapci

m 9. roc. divky

1 9. ro€. chlapci

Nikdy Zkusil/a jsem  PrileZitostny kufak Pravidelny kurdk

Graf 9: Kolikrat v zivoté jsi kouril/a cigarety?

Z grafu je zfejmé, Ze cigaretu nikdy nekoufilo 52 zakh 2. stupné Zakladni Skoly Borovany.
ZkuSenost s cigaretami ma 10 zdkyn a 10 zakt 6. ro¢niku, 9 zadkyn a 18 zaku 7. ro¢niku, 9
zakyn a 8 zaku 8. ro¢niku a 9 zadkyn s 9 zaky z 9. ro¢niku. Ptitom vSichni dotazovani zaci
uvedli, ze cigaretu vyzkouSelo max. 7 krat. Prilezitostnymi kufdky je dohromady 27
respondenttl, z toho 3 Zakyné a 1 zék z 6. ro¢niku, 5 Zakyn a 2 Zaci 7. ro¢niku, 4 Zakyné a 4
zaci 8. roéniku a 4 zakyné se 4 zaky z 9. ro¢niku. Pravidelné cigarety uziva 15 zaka 2. stupné.

Kdyz jsem se v dotazniku ptala na v€k, kdy poprvé Zaci cigaretu ochutnali, dostalo se mi

nasledujicich odpovédi.
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2. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé kouril/a?

M 6. roc. divky

M 6. roc. chlapci

| 7. roc. divky

v

W 7. roc. chlapci

| 8. roc. divky

m 8. roc. chlapci

m 9. roc. divky

m 9.roc. chlapci

Ménénez10 10-12let 12-15let 15avicelet  Nikdyjsem
nekoufil/ a

Graf 10: Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé kouril/a?

7 zaklt z 6. ro¢niku, 6 zaki ze 7. ro¢niku, 6 zakd z 8. ro¢niku a 5 zaka z 9. rocniku
ochutnalo chut’ cigaret jesté pied desatym rokem véku. Kolem 10. — 12. roku ochutnalo
cigarety dohromady 44 respondenti, z toho 24 zakyn a 20 zakd. Ve véku 12 — 15 let koufilo
cigarety 55 zakl — 2 zakyné a jeden zak 6. ro¢niku, 8 zakyn a 10 zakt ze 7. ro¢niku, 6 zakyn a
8 zakl z 8. rocniku a 13 zakyn spolu se 7 zaky 9. ro¢niku. Pouze jeden zak odpovédél, Ze

cigaretu poprvé koufil, kdyZ mu bylo vice nez 15 let.

3. S kym jsi cigarety poprvé koufil/a?

H 6. roc. divky

M 6. roc. chlapci

m 7. roc. divky

| 7. roC. chlapci

m 8. roc. divky
m 8. ro€. chlapci
9. roc. divky

m 9. roc. chlapci

Graf 11: S kym jsi cigarety poprvé kouril/a?
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NejcCastéji zaci 2. stupné kouii spole¢né se spoluzdky. Oproti tomu pouze 2 zaci ze 7.
ro¢niku koufili svou prvni cigaretu s rodi€i. Ostatni zéaci zkusili prvni cigaretu bud’
s kamarady, ktefi borovanskou Skolu nenavstévuji, nebo se sourozenci. Dale jsem do grafu
zapojila 1 ¢ast nekurdkda, tj. 52 zakl z 2. stupné.

Velmi mé zajimalo, zda Zaci vyzkouseli 1 jiné navykové latky, napf. marihuanu, hasis, LSD

aj. Zde uvadim vysledky dotaznikového Setieni.

4. Kterou z uvedenych drog jsi v Zivoté vyzkousel/a?

M 6. roC. divky

M 6. ro€. chlapci

m 7. roc. divky

| 7. roC. chlapci

| 8. roc. divky

O R, N WA UIOO N XL

m 8. roc. chlapci
= 9. roc. divky

1 9. roc. chlapci

Graf 12: Kterou z uvedenych drog jsi v zivoté vyzkousella?

V kazdém ro¢niku se vyskytli alespon 2 zaci, kteti maji zkuSenost s marihuanou. Udivilo
mé, Ze marihuanu konzumuji vice divky neZzli chlapci. Hasi§ vyzkouseli pouze dva Zaci 2.
stupné. S té¢kavymi latkami ma zkuSenost jeden 74k, se sedativy a jinymi léky bez predpisu
lékate 3 zakynd a 1 zak. Zaci uvadéli, Ze nejdastdji experimentuji pravé s alkoholem

a tabdkovymi vyrobky.

5.V soucasné dobé uzivam drogu (v¢. alkoholu, cigaret)

M 6. roc. divky

M 6. roc. chlapci

m 7. roc. divky

| 7. roC. chlapci

| 8. roc. divky
m 8. roc. chlapci

m 9. roc. divky

O R N W & U1 O N 0 ©

m 9. roc. chlapci

Asi 1 x mésicné Asi 1 x tydné Témér kazdy den

Graf 13: Cetnost uzivani drog Zdky borovanské ZS

59



Na otédzku, jak Casto uzivaji zaci navykovou latku (v€. cigaret a alkoholu), zaci odpovidali
velice opatrn€. Z vysledka je patrné, Ze ne vSichni na tuto otazku odpovédéli pravdive.
M¢ésicn€ uzije navykovou latku celkem 27 zakh, asi 1x tydné drogu uzije 20 zaka
a kazdodennimi konzumenty je dohromady 18 zakd.

NejcastéjSimi divody, pro¢ navykové latky mladistvi konzumuji, je hledani zpestfeni

zivota, Zaci se ¢asto nudi nebo chtéji obstat pied ostatnimi spoluzaky.

6. Drogu uzivam, protoze...

B 6. roC. divky

B 6. roc. chlapci

m 7. roc. divky

H 7. rocC. chlapci

m 8. roc. divky

m 8. roc. chlapci

m 9. roc. divky

1 9. ro€. chlapci

Chci obstat pred  Casto se nudim  Hledam zpestieni Jiny davod
spoluzaky Zivota

Graf 14: Diivody uzivani drog

Celkem 34 zaku hleda zpestieni zivota, 21 zaka uvedlo, Ze se Casto nudi, 8 zaki chce timto
obstat u svych vrstevnikl a 5 zakt uvadi jiny divod. Nejcastéjsi odpoveéd’ znéla: ,,Prosté mi to
chutna!*

Nejcastéjsimi pocity ¢i prozitky, které zakiim drogy davaji, jsou zvysené sebevédomi,
uvolnéni a radost ze zivota. Pocity strachu a depresemi Zaci rozhodné netrpi. Navykové latky

navodi pocity Stésti, spokojenosti.
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8. Jak velké je riziko pravidelného uzivani marihuany?

Z4dné

Malé

Stredni Velké

Nevim

m6.
m6.
m7.
m7.
m 8.
m 8.
mo.

mo.

. divky
. chlapci
¢. divky
¢. chlapci
. divky
. chlapci
. divky
. chlapci

Graf 15: Jaké je riziko pri pravidelném uzivani marihuany?

Zaci mé velice mile piekvapili. Celkem 108 respondentii uvedlo, Ze riziko pravidelného

uzivani marihuany je velké, 34 ptipousti stiedni riziko, 11 zakt uvadi malé riziko. Zadnym

rizikem pravidelného uZivani marihuany si je jisto 6 Zaka a 17 zZakl odpovéd’ nezna.

V devaté otdzce se méli Zaci zamyslet nad divody, pro¢ neni dobré drogy brat.
Zakrouzkovali viceméné¢ vSechny moznosti. Shodli se na faktu, ze drogy Skodi zdravi, jsou
piili§ drahé, po jejich uziti se &lovék chova nevhodné. Casto uvadéli, Ze rodi¢e odsuzuji lidi,
ktefi drogy berou. Zaci védi, ze drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka a celou
osobnost, mohou vést ke zlo¢inu nebo nasili a zaroveinl vétSina by méla strach ze zavislosti.

V nasledujicim grafu predstavuji vysledky desaté otazky: ,,Mysli§ si, Zze by mélo byt tvou

povinnosti oznamit rodi¢iim, ze nékdo z tvych znamych ¢i pratel ¢asto drogy uziva?*

10

Urcité ne

Spise ne

Spise ano

Urcité ano

10. Je tvou povinnosti oznamit rodictm, Ze nékdo z tvych pratel ¢asto drogy uziva

. divky
. chlapci
. divky
¢. chlapci
¢. divky
. chlapci
. divky

. chlapci

Graf 16: Povinnost oznamit drogy v mem okoli
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20 11. Nabizel ti nékdo ve Skole (v blizkosti

3 ?
18 skoly) drogu- M 6. ro¢. divky
16 & i
14 M 6. roc. chlapci
12 m 7. roc. divky
10 | 7. roC. chlapci
8
. m 8. roc. divky
4 m 8. roc. chlapci
2 m 9. roc. divky
0

74k gkoly Kamarad/ka z jiné Cizi ¢lovék Nikdo %3 rot. chlapci

skoly

Graf 17: Nabizel ti nékdo ve skole (v blizkosti skoly) nékdy drogu?

Z grafu je ztejmé, ze ve skole nebo jeji blizkosti nejéastéji nikdo zaktim drogy nenabizi. 24
zaka odpovédelo, ze jim drogu nabizel spoluzék, 17 zdkim drogu nabizeli kamaradi z jiné

Skoly a pouze 8 zaki odpovédélo, ze jim drogy byly nabidnuty cizi osobou.

20 12. Myslis, Ze novelizace Trestniho zakona ohledné

18 drzeni drog v mnozstvi "vétSim nez malém" je . ro. divky
16 - spravna? ¢ chlapci
14 .

12 . divky
10 . chlapci

. divky

. chlapci
. divky

o N B~ OO

. chlapci

Urcité ne Spise ne Spise ano Urcité ano

Graf 18: Nazor na novelizaci Trestniho zakona ohledné drzeni drog

Zaci se prevazné shodli, Ze novelizace Trestniho zakona ohledné drzeni drog v mnoZzstvi
,VetSim nez malém® neni spravna. Onu myslenku potvrdilo celkem 57 zakyn a 62 zaku.
Nazor, Ze novelizace spiSe spravna neni, sdili 25 zékyn z fad respondentti a 16 dotazovanych

zaku. O spravnosti novelizace je rozhodnuto 8 zakl. Odpoveéd’ ,,spiSe ano* uvedlo 8 zakd.

Na vysledky nasledujici otazky jsem byla velice zvédava. Domnivala jsem se, ze by se

legalizace mekkych drog (marihuany) zakim libila, proto mé piekvapily nazory zak.
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20 13. Mély by se mékké drogy (marihuana) legalizovat?

18 H 6. roc. divky
16 M 6. roC. chlapci
14 m 7. rocC. divk
12 . ro€. divky
10 B 7. roc. chlapci
8 m 8. ro¢. divky
6
4 m 8. ro€. chlapci
2 m 9. roc. divky
0 m 9. ro¢. chlapci

Urcité ne Spise ne Spise ano Urcité ano

Graf 19: Legalizace meékkych drog

93 respondenti je urCité proti legalizaci mé&kkych drog, 52 74kt by radéji legalizaci

nepovolilo, naopak 21 zaki odpovédélo ,,spiSe ano* a 10 zakh je vyhradné pro legalizaci

meékkych drog.
:
" 14. O nebezpedi drog jsem se dozvédél /a od: m 6. rot. divky
14 M 6. roc. chlapci
12 m 7. roc. divky
10
8 W 7. roc. chlapci
6 m 8. rod. divky
4
5 m 8. roc. chlapci
0 : i . m9.roc. divky
Rodice Skola Spoluzaci TV, internet Cetba  Pfedndsky w9, rog. chlapci
odbornika

Graf 20: Informace o nebezpeci drog

Zaky informovali o nebezpeci drog pievazné rodice a Skola. Pouze jeden Zak se dozv&dél o
nebezpeci drog od spoluzaki, 20 respondentl z internetu ¢i televize a pouze jednomu Zakovi

daly veskeré informace piednasky odbornika.



15. Lakaly (lakaji) té drogy?

B 6. roc. divky

B 6. roc. chlapci

m 7. roc. divky

m 7. rocC. chlapci

m 8. roc. divky

m 8. roc. chlapci
ANO NE

Graf 21: Lakavost drog

21 divek a 8 chlapcti uvedlo, ze je drogy lakaji. Pfevazuje ale nazor, ze drogy nejsou pro zaky
lakavé. Presto se vSak domnivam, ze déti drogy lakaji, a to velice. Myslim si, Ze jsou pro
mladé lidi velmi atraktivni, nebot’ chut’ zakdzané¢ho ovoce chtéji vyzkouset. Dle mého nazoru
si pod pojmem ,,droga“ Zaci ptedstavuji pouze tvrdé drogy jako je kokain, pervitin, heroin,
extaze, avSak do drog nezahrnuji latky jako tabak, alkohol, ... Nespocet zaka kazdy vikend

tan¢i v oblaku koufe se skleni¢kou néceho dobrého a troufam si fici, ze dzus to neni.

16. otazka se tykala hodin vénovanych problematice drog. At uZ hodina ob¢anské vychovy
nebo prednédska odbornika, to vSe se této otazky tykalo. Zde je tfeba hodnotit kazdy ro¢nik
zvlast, nebot’ Sestym ro¢niklim jsou preventivni pfednasky o ndvykovych latkach vénovany
pozdé&ji. Vsichni zaci uvedli, ze Skola poradd kazdoro¢né prednasky c¢i besedy, které se
zabyvaji problematikou drog. Zaci se také shodli, Ze o navykovych latkach se dozvidaji v
hodinach obc¢anské vychovy, chemie a ptirodopisu. Posledni otdzka dotazniku znéla: ,,Daly ti
tyto ptednasky néco?‘ Pokud Zéaci odpovédéli ,,ANO,* hovotili o nebezpeci drog, protoze

vvvvv

zdvodnili, ze Casto informace znali, proto je ni¢im piednasky neobohatily.
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7.3 Shrnuti vysledkii aneb zpétna vazba nejen skole

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zaci 2. stupn¢ Zékladni Skoly Borovany maji
s navykovymi latkami bohaté zkuSenosti, zejména pak s tabakovymi vyrobky. Rada Zakd

zkusila ve svém zivot€ koufit a 42 zakl u koufeni cigaret zistalo.

Vekova hranice, kdy mladistvi poprvé zakusi chut’ cigaret, se pohybuje kolem 12 — 15 let.
Zaci si vychutnavaji cigarety nejradéji v kruhu vrstevnikii - spoluzaki. Udivilo mé, e déti

mayji vskutku zkusenosti s marihuanou, a néktefi dokonce s jinymi tvrd$imi drogami.

Zaci uzivaji drogy (v¢€. alkoholu a cigaret) casto. Nebala bych se fici, Ze traveni volného
¢asu vénuji v hojné mife konzumaci navykovych latek. Divody konzumace drog jsou rtizné.
Potvrdilo se, ze dneSni mladez se nudi, volny Cas travi poflakovanim se a nicned¢lanim.

Navykové latky uzivaji proto ke zpestieni ,,nudného zivota“ a v§edniho dne.

Ackoliv tfi ¢tvrtiny respondenti odpovédélo, ze riziko pravidelného uzivani mékkych drog
(marihuany) je velké, alespon jeden zak v kazdém ro¢niku 2. stupné zkuSenost s marihuanou
mél. O nebezpeci drog jsou Zaci informovani predevsim od rodi¢l a ze Skolnich lavic. Piesto

je nic nezastavi opojeni marihuanou vyzkouset.

Prestoze zaci uvadgéji, ze je drogy spise neldkaji, mij nazor je jiny. Usuzuji tak, jelikoz jsem
na dané Skole méla n€kolikrat praxi a borovanské zaky znam docela dobte. Dle mého nazoru
zaci do drog nezarazuji alkohol a cigarety. Duvod je prosty. Tyto drogy neublizi ihned, jsou
legalni a pro mladistvé 1 nejptistupnéjsi. A protoze dennodenné potkavam na ulici hloucky
svych zaki s cigaretou, nemyslim si, Ze by drogy, byt’ v podobé& cigaret (pfestoze nemaji tak

silné ucinky jako drogy ilegalni) dneSni mladeZ nelakaly.

65



8. Prevence na ZS Borovany

Ve skole by zaci méli nalézt optimalni klima, aby se citili dobfe a bezpecné, aby dochéazelo
ke zvySeni socialnich kompetenci zaka, krozvoji schopnosti odmitnout rtizné formy
sebedestrukce ¢i porusovani zakona. Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt
neoddé¢litelnou soucasti kazdé Skoly. Ta musi zakim zajistit bezpeci a vhodné podminky
jejich rozvoje. Primarni prevence Skoly je pod zastitou Skolniho metodika prevence, ktery
spolu s ostatnimi pedagogickymi pracovniky realizuje tzv. Minimalni preventivni program,

ktery podléh4 kontrole Ceské §kolni inspekce.

V kapitole osm jsem zpracovala preventivni opatieni na Zakladni Skole Borovany. Zamétila
jsem se na Minimalni preventivni program Skoly, ktery jsem v kapitole 8.3 porovnala
S programem Zakladni Skoly Majl. Materidly jsem ziskala pfi praxi na obou Skolach.
V kapitole 8.2 je popsana prace $kolniho metodika prevence na ZS Borovany, piedstavila
jsem zde instituce, s kterymi $kola spolupracuje. Skolniho metodika prevence V soudasné

dob¢ vykonava Mgr. Vaclav Dolezal, ktery je zaroven i vychovnym poradcem.
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8.1 Preventivni program Zakladni skoly Borovany

Jak jsem jiz zminila, na zpracovani Minimalniho preventivniho programu se podili cely
pedagogicky sbor. Aby byl preventivni program u¢inny a mohly se stanovit jeho cile, je
zapotiebi zmapovat situaci ve Skole. K tomu slouzi informace ziskané od pedagogt, rodicii
a 74k $koly. Skolni metodik prevence Mgr. Véaclav Dolezal provadi individualni rozhovory s
pedagogy v ramci soukromého pohovoru nebo pedagogickych porad. Od rodi¢i jsou
informace ziskdvany prostiednictvim tfidnich schiizek a individualnim pohovorem. Zéci

V hodinach na dané téma diskutuji nebo probihd individuélni rozhovor.

Pro kvalitni prevenci na $kole je zpracovan Minimdalni preventivni program a volny cas
zaka se Skola snazi zaplnit Skolnimi aktivitami, nabidkou z4jmovych krouzk a moznosti
stravit ¢as ve $kolni druzing &i klubu. Skolni metodik prevence a feditel $koly ve spolupraci
s tfidnimi ugiteli prabé&zné sleduji podminky vyskytu socialné nezadoucich jevil. Skola je
vybavena odbornymi piiru¢kami, které mohou pedagogicti pracovnici i rodi¢e podle potieby
vyuzivat. Cilem preventivnich opatfeni na Skole je rozvijet osobnost Zdka a posilovat jeho
pozitivni vlastnosti ve vztahu Kk sobé, k vrstevnikiim, ucitelim a obanim mésta. Je kladen

diiraz na rozvoj pozitivniho klimatu ve skole.

Ucitelim je zajisténo Skoleni a besedy, které fesi aktualni problematiku nezadoucich jevi
déti a mladistvych. Pro Zaky Skola zprostiedkovava celorocni volnocasové aktivity v podobé

krouzki a jednorazové aktivity — besedy, prednasky.

Prehled jednorazovych aktivit pro Zaky
Aktivita Typ aktivity Rocnik
Bezpecny vstup do Skolniho Zivota | Preventivni program Vst??:;y
Sikana a kybersikana Preventivni program 6., 7.
Anorexie Prednaska s besedou 8., 9.
Protidrogova prevence Beseda 7.
HIV Beseda 8.,9.
Protidrogova prevence Pfedndska .
Préce Policie CR Ukézka 6.-9.
Prednaska pro divky Pfedndska 8., 9.

Tab. 4: Aktivity urcené zZdkiim
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Skolni metodik prevence také ziizuje centralni nasténky, kde je propagovan zdravy zivotni
styl, upozornéni na nebezpeci uzivani navykovych latek, nezodpovédné chovani ptenosu viru

HIV, atd.
Zakladnimi ukoly v rdmci Minimalniho preventivniho programu jsou:

1. Rozvijet socidlni dovednosti, odpovédnost za své chovani, uvédomit si disledky
piipadnych prohteski.

2. Péstovat schopnosti, fesit problémy, konflikty — uméni fesit neaspéchy a kritiku.

3. Vytvéfet pocit davery, zarazeni do kolektivu vrstevnikl, vytvofit atmosféru pohody

a klidu.

4. Budovat pravni povédomi.

Skola se snazi témata ndvykovych latek zakomponovat do vyuky. Zde jsem vytvorila

tabulku, kterd uvadi, ve kterém predmétu a jakym zplsobem se problematice drog vénuji.

Zarazeni navykovych latek do vyuky

Predmét Preventivni aktivita a jeji zaméreni

- . Zdravy Zivotni styl, ucinky koufeni, alkoholu,
PFirodopis y y — y -

HIV, pohlavné prenosné choroby
Obcanska vychova a rodinna drogy, kriminalita, Sikana, HIV, rozvoj osobnosti,

vychova zdrava vyZiva, rezim dne, odpovédnost,...
L Slohové prace nan téma drogy a ja, vétné rozbor
Cesky jazyk P AT y

tykajici se dané problematiky

Vytvarna vychova Grafické znazornéni tématu drog, Sikany

Snaha o ziskani pohybové aktivity u zZaka, Fair-Play,

Télesna vychova - -
vliv na zdravi

Chemie Negativni vliv toxickych latek na zdravi ¢lovéka
Tab. 5: Zaclenéni téematu drog do predmetu

V ramci vyuky jsou vyuZivany kromé& tradi¢nich metod prace i dal$i metody, které se
osvédcCily. Vychova probihd mezipfedmétové. Jednd se napf. o: zvySovéani zdravého
sebevédomi zakt, zkoumani vlastni osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti mezi
sebou a piijimani téchto jevil, nacvik vzajemné tcty a diveéry, rozvoj schopnosti fesit potize,
zaklady etické a pravni vychovy, vestranny rozvoj osobnosti Zéka, ekologickd vychova,

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod.

68



8.2 Prace $kolniho metodika prevence na ZS Borovany

A) Metodicka a koordina¢ni ¢innost

Funkci Skolniho metodika prevence v souCasné dobé vykonavd Mgr. Véaclav Dolezal
(60 let). Vykonava metodickou, koordina¢ni ¢innost, informacni ¢innost a poradenskou
¢innost. Kdyz Skola zpracovavd Minimalni preventivni program, koordinuje jeho tvorbu
a kontroluje jeho realizaci. Participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevlii sebepoSkozovani a jinych
patologickych jevi. Metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti

prevence (vyhledavani problémovych projevi chovani).

Déle koordinuje pfipravy a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdelavaciho procesu a na integraci zaki/cizinct. Cilem tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevid, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické
odlisnosti. Mgr. Vaclav Dolezal spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence nezddoucich jevi. Pfi potizich kontaktuje odpovidajici
odborné pracovisté a podili se na intervenci a dalsi péci v piipad¢ akutniho vyskytu socialné
nezadoucich jevii. Ukolem metodika prevence je shromazd'ovat odborné zpravy, informace
Z poraden a specializovanych zatizeni v rdmci prevence a vede pisemné zdznamy umoziujici

dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika.
B) Informacni ¢innost

Mgr. Dolezal zajiStuje a poté pfedava informace o problematice nezddoucich jevi
pedagogickym pracovnikiim Skoly, prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskava
nové odborné informace a zkuSenosti. Zakiim poskytuje potfebné informace tykajici se
problematiky navykovych latek a zprostiedkovava jim besedy nebo pfednasky, které zaky

pouci a obohati o nové zkuSenosti s drogami.
C) Poradenské ¢innosti

Zaktm, jejich zakonnym zastupciim i pedagogiim poskytuje poradenské sluzby, piipadné
zajistuje pé¢i odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uditeli).
Spolupracuje s uciteli pii zachycovani varovnych signald spojenych s moznostmi rozvoje
nezadoucich jevl u jednotlivych zaki a tfid, sleduje uroven rizikovych faktort.
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D) Spoluprace

Borovanska zakladni Skola spolupracuje dlouhd 1éta s Pedagogicko - psychologickou
poradnou v Ceskych Budgjovicich, détskou lékaiskou MUDr. Janou Kaderovou, Policii CR,

Odborem sociélnich véci v Trhovych Svinech.
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8.3 Komparace Minimalnich preventivnich programu

Tato kapitola porovnava dva preventivni programy Skol. Ke komparaci jsem zvolila
Minimalni preventivni program Zékladni Skoly Borovany a Preventivni strategii Zakladni
Skoly M4j 1. Pfistup k informacim preventivnich programii jsem méla jako praktikantka na

obou skolach.

Obe¢ Skoly maji zajem na zvySeni odolnosti déti a mladeze vii¢i socialné nezadoucim jevim.
Cilem obou minimalnich preventivnich programt je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci
pusobeni stalo neoddélitelnou soucésti vyuky a zivota Skoly. Stejné tak maji zaci obou skol
moznost vyuzit nabidky volnocasovych aktivit a programt, kde se mohou uplatnit v§echny

déti.

Na programu Zdkladni Skoly M4jl mé mile piekvapil jeden z vytyCenych socidlné
patologickych jevi, které Skola zahrnuje do svych preventivnich opatfeni. Jsou jim virtudlni
drogy (pocitace, televize, video) a gamblerstvi. Vyvoj modernich technologii jde kuptedu
velmi rychle, ale tyto nové moznosti a online svét ohrozuji dne$ni mladez. Skutecnost
nebezpedi modernich technologii si fada z nas viibec neuvédomuje. Zéci travi sviij volny &as
Casto doma na internetu. Proto se domnivam, Ze poukazat na virtualni drogy je dost podstatné.
Jako dal8i pfinos pro Skolni prevenci vidim moZnost zakl dochdzet do Salesianského

strediska.

Piestoze se ZS Ma4jl snazi zapojit do prevence také rodide, v tomto sméru nabizi vice
moznosti ZS Borovany. Program ,,Sportem proti drogam® vyuziva $kola jiz nékolik let.
Aktivni rodiCe pofadaji pro déti zékladni Skoly sportovni dny, turnaje a celorocné rtizné
soutéze. Kladné hodnotim také letni détsky tabor v Nakolicich, ktery zprostfedkovava pravé
7S Borovany. Rodi¢e, pedagogové i dalsi pracovnici $koly se podileji na organizaci t¥i béhi
détskych tabort. LDT v Nakolicich navitévuji kazdym rokem Zaci ZS Borovany, ale také déti

z ptilehlych obci a mést.

Zatimco ZS Borovany vynika zapojenim rodi¢t do aktivit koly, ZS Majl zase nabizi vétsi
mnozstvi projekt, do kterych se skola zapojuje. Libi se mi projekt ,,Déti detem,“ ktery
probiha ve dvou etapach v Sestém rocniku. Tento projekt je postaven na spolupraci
s matefskymi $kolami v oblasti sidli§té Sumava. Jeho cilem je vést zaky $koly k vzjemné

toleranci, zodpovédnosti a zohledilovani potieb déti rizné vékové kategorie.
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Nelze fici, Zze jeden z uvedenych programu je zpracovan lépe a jeho strategie k prevenci
nezadoucich jevl by byla lepsi. Obé Skoly nabizeji zakiim to nejlepsi, co lze. V ramci
minimalnich preventivnich programt poskytuji Skoly svym zakim informace z oblasti
prevence socialné nezadoucich jevil s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferuji ptistupy
zaméiené na oblast zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Oba programy jsou

zpracovany s ohledem na vek a osobni charakteristiky jedinci.
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9. Pribéhy narkomanii

V této kapitole vas sezndmim s piib&hy lidi, které znam bud’ osobné, nebo se vyskytovali
v mém blizkém okoli. Jsou to lidé zavisli na navykovych latkach. Nékdo z nich vyrustal
Vv uplné a funkéni roding, jiny v dysfunkéni roding, presto se ale vSichni tii uchylili K drogam.
Zpracovala jsem tii piib&hy lidi, které maji poukdzat i na fakt, Ze ne vzdy je dysfunkcni
rodina hlavnim spoustééem drog. Do problémii s ndvykovymi latkami se Casto dostavaji

i jedinci z plné funk¢nich rodin.

9.1 Milan

Kdyby Milan zil, bylo by mu dnes uz hodné ptes padesat. Narodil se jako prvni dité
rodi¢tim, ktefi se kratce po svatbé rozvedli. Milana si rodice piehazovali, az se nakonec ocitl
v détském domovée. Pry byl hodné zlobivé dit€. N&jakou dobu se mu blyskalo na lepsi Casy,
protoze se dostal do péstounské rodiny. Bohuzel, ta si pé¢i po deviti mésicich rozmyslela
a Milan se ocitl zpét v détském domoveé.

Milan rostl stfidavé v domové a stiidavé v diagnostickém tstavu. Zlobit nepfestal, naopak
se naucil Cichat fedidlo. Pouli¢ni drogy piinesla az doba po listopadu 89, kdy se oteviely
hranice.

Nasel si praci a bydlel na ubytovné. Pak se rozpomnéli ptibuzni, konkrétné babicka, ze uz
toho na kluka bylo dost, a tak chvili bydlel u ni. Uz nezlobil, ale mival agresivni nalady,
trapily ho vidiny pavoukd a hadl, vé&né olezlé rty a nos od vypart, které dobrovolné
vdechoval ptes kapesnik. Byval podrazdény, mival zimnice a odmital jist. Babicku jeho stavy
trapily, a protoze to byla v jeho Zivoté jedina osoba, ktera se mu snazila alesponn néjak
pomoci, odst¢hoval se zpatky na ubytovnu. Zemiel na poSkozeni plic pii fedidlovém

dychanku kratce nato.

9.2 David

David se narodil ve stejny den a rok jako ja. Jako malé déti jsme si spolu hrali, protoze
bydlel s rodi¢i u své babicky, ktera ma domek vedle naseho. Chvili jsme spolu chodili do
matei'ské §koly, pak se jeho rodi¢e rozvedli a David se s matkou odstéhoval do Ceskych
Budgjovic. Jeho rodice stfidali partnery, pofidili Davidovi mnoho nevlastnich sourozenct

a David tak néjak nepatfil nikam. Po dobé¢ ,,chvili u otce, chvili u matky,” si ho vzala k sob&
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babicka, a tak jsem s Davidem zase chodila asi ¢tyfi roky do skoly. I ve tfidé byl svym
zpusobem cizinec, protoze se s détmi nikdy nestihl szit. Rodice mu obc¢as vynahradili to, ze
zije s babi¢kou, néjakym drahym darkem. Zacal kouftit, sehnal si marihuanu a do $koly chodil
jako frajer. Nékdy pii vyucCovani pospaval, nenosil ukoly ani pomucky a z celkem Sikovného
kluka s dobrymi Skolnimi vysledky se stal postrach $koly. Po ukon¢eni zakladni Skoly Sel na
ucnovské stredisko, které nedodélal. Obcas se jest¢ v Borovanech objevil, poté mi zmizel
z oéi. V Ceskych Bud&jovicich se s partou, kde viichni brali drogy a nikdo nepracoval, toulali
po mésté. David se mi ozval pied tiemi lety, z vézeni. Potieboval penize na drogy, tak kradl

auta a prodaval je na nahradni dily. Psaval mi mnohastrankové dopisy, jak je mu vSechno lito,

.....

Realita byva jina. Po vykonu trestu se pracovni nabidky nehrnou. Babicka Davidovi nabidla
azyl na pfechodnou dobu, sehnala mu praci. Ted’ ho vidam s partou podivnych lidi, jak zabiji
¢as den po dni a vzpominam, jak v dopisech presvédcive sliboval, Ze jeho dalsi cesta Zivotem

bude uz ta prava.

9.3 Tereza

Tereza se narodila do Gplné rodiny, vyristala v laskyplném prostiedi a rodice pro ni chtéli
ur¢ité jen to nejlepsi. Jeji matka chtéla jesté vic, a to, aby se s muzem a malou Terezou
odstéhovali od rodi¢ii manZela a Zili sami. Rodice se nedohodli na jiném bydleni a vychovu
Terezy ptevzala navzdory protestiim jeji matky do svych rukou babic¢ka. Pokud méla jit mala
Tereza po ob&dé odpocivat a plakala, babicka si k mladym pro vnucku dosla, vyzvedla ji
z vézeni postylky a cestou na zahradu ji vypravéla, Ze nemusi spinkat, kdyZ se ji zrovna
nechce. Ona - babicka — to zafidi.

Babicka postupem casu zafizovala mnoho dalSich véci, az se piihodilo, ze Tereza
poslouchala vyhradné babicku, a po Case, kdyz trochu poporostla, nikoho. Matka méla jesté
néjakou dobu snahu Terezu smérovat, ale babicka méla posledni slovo, a tak ¢asem matka
rezignovala Upln¢. Tereza uz na druhém stupni zékladni Skoly nemusela délat tkoly, chodit
vecer v€as domu jako jeji spoluzaci. Svym vrstevnikim se tplné odcizila, a to nikdy nebyla
dité, které by bylo obklopeno kamarady.

Nasla se v parté starSich fetdkii. V devatenécti letech md dokoncené zakladni vzdélani,

nékdy piijde domi, nékdy pospava v krabicich v prijezdu, a kdyZ potka na ulici babicku,
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déla, ze ji nezna. Pracovnikim terénni socidlni sluzby se pravidelné pfiznéva k uzivani

pervitinu a marihuany. Tenhle Zivot ji bavi.
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10. Spoluprace s Policii CR

Nejen Skola ma zajem ochranit své Zzdky pfed nezddoucimi jevy spole€nosti. Do
preventivnich opatieni se zapojuje také Policie CR, kterd dennodenné piijde do styku

s navykovymi latkami, s mladistvymi v podnapilém stavu, s drobnymi kradezemi déti apod.

Pro vice informaci k problematice ndvykovych latek u mladistvych jsem oslovila policii
v Ceskych Budgjovicich. Po kratkém rozhovoru s policistou z protidrogového oddéleni jsem
ziskala potiebné materidly. Tato kapitola se zabyva problematikou drog u déti a mladeze na 2.
stupni zakladni $koly, konkrétné piipadem z Ceskobudg&jovicka, ktery byl v minulém roce pro
policisty velkym ofiskem. Dale jsem zpracovala informace z Bulletinu, ktery je také dostupny

na strankéch Policie CR.

NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY

PRAVIDELNY CTVRTLETNIK, VYDAVATELEM JE NARODNI PROTIDROGOVA
CENTRALA SLUZBY KRIMINALNI POLICIE A VYSETROVANI POLICIE CESKE
REPUBLIKY, OBJEDNAYKY PRIJIMA A VYRIZUJE TISKARNA MV, p.o.,
0BCHODNI USEK, BARTUNKOVA 11584, 148 01 PRAHA 4, Tel: 974 867 360,
‘e-mait: bohumil stmad@tmv.cz

Obr.2: Bulletin
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10.1 Pripad z roku 2013, Ceské Budéjovice

Ceskobudgjoviéti policisté se v roce 2013 zabyvali piipadem nezletilého chlapce (14let),
ktery navazal intimni pomér s jednadvacetiletou zenou. Chlapec byl zdkem nejmenované
zékladni $koly v Ceskych Bud&jovicich. Jejich vztah trval 2 roky. Po tuto dobu spolu méli
intimni styk a spolecn¢ koufili marihuanu, kterou kupovala mlad4d zena od budé&jovickych
dealerii. Nezletily chlapec nosil vSak marihuanu do Skoly, kde ji spolu se spoluzaky

konzumovali a déle ji spoluzakiim prodaval.

Zena byla trestnd stihdna za pieéin pohlavniho zneuZiti dle §187 ods. 1 trestniho zakoniku
a obvinéna ze zlo¢inu nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi latkami dle §283
ods.2 pism. d trestniho zdkoniku. Jednadvacetiletd Zena byla odsouzena k uhrnnému trestu
odnéti svobody V trvani dvou let. Nezletilci bylo soudem ulozeno napomenuti s vystrahou za

dalsi distribuci marihuany.

10.2 Co je Bulletin?

Jedna se o ,, wtisk informacniho bulletinu Ndrodni protidrogové centrdly Policie Ceské
republiky. Cilem ctvrtletniku je informovat odbornou verejnost o nejriiznéjsich aspektech
a vyvojovych tendencich v oblasti drogové kriminalistiky, sjednocovat postup organii policie
ve vyhledavani a odhalovani nedovolené vyroby, vyvozu, dovozu, prevozu, Sireni a obchodu
s drogami, publikovat nejzajimaveéjsi uzaviené pripady na tizemi Ceské republiky i v zahranici

v r . I . 1(48
S poucenimi z toho plynoucimi.

10.3 Bulletin

Z nasledujiciho Stvrtletniku® &. 1/2013 jsem zpracovala nasledujici informace.

Nejuzivangj$i drogou mezi mladistvymi je marihuana, ktera je doménou praveé teenagert ve

véku 12 — 16 let. Alarmujici je skutecnost, ze Ceska republika patéi v Evropé mezi zemd

*® policie Ceské republiky: Narodni protidrogova centréala SKPV PC. POLICIE CR. Bulletin [online]. Policie CR,
2014, 2014 [cit. 2014-04-11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/bulletin.aspx

9 Ndrodni protidrogovd centrdla Bulletin. Oddéleni vydavatelstvi obchodniho odboru Tiskarny MV, 2013, roc.
2013, ¢. 1. ISSN 1211-8834. Dostupné z:
https://www.email.cz/download/i/M8B880nb3jtUg2Rxu84FFJwpyDLxEzcrqlAWE5y2cmELsyInEty1gc2g12pZrGN
21LjvgkA/Bulletin%201_2013.pdf
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S nejvyssi prevalenci uzivani vétSiny sledovanych navykovych latek; s konopnymi latkami ma

zkuSenost podle studie ESPAD 45% Sestnactiletych.

Marihuana je oblibena proto, Ze je z ilegalnich drog nejdostupnéjsi a také piistup k ni neni
slozity. Obchoduje se s ni vSude (8kola, bary, restaurace, koncerty a festivaly) a jeji cena je
nizka. Nikdo snad nemiize vétit v diive zazité klisé, ze dealerem drog je muz, ktery pred
Skolou nabizi bonbony. Dnes se déti k nelegalnim drogdm dostanou pies kamarady, spoluzaky

¢1 star$i sourozence.

wStudie ESPAD byla poprvé realizovana pod zastitou Pompidou Group Rady Evropy v roce
1995 jako Skolni dotaznikové Setieni v 26 zemich Evropy. “*° Posledni sbér dat prob&hl v roce
2011, zhcastnilo se ho 36 evropskych zemi. Z celého vyzkumného Setfeni uvadim nasledujici
vysledky. Z nelegalnich drog uvadéli respondenti vr. 2011 nejcastéjsi zkuSenosti
S konopnymi latkami (42,3%). Za konopnymi produkty se umistila 1é¢iva se sedativnim
ucinkem (10,1%), ¢ichani rozpoustédel (7,8%), halucinogenni houby (6,9%). ZkuSenosti
s LSD pak mélo 5,1% respondenttl, s extazi ptislo do kontaktu 3,3%, amfetaminy vyzkousela
2% mladistvych a heroin s kokainem ochutnalo 1,4% dotazovanych. Byly potvrzeny rozdily
V uzivani drog mezi pohlavim. Chlapci vykazovali vyssi zkuSenosti s ndvykovymi latkami nez

divky.

V Ceské republice na realizaci projektu ESPAD spolupracuje Psychiatrické centrum Praha,
Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a Lékatské informacni

centrum spolu s agenturou INRES — SO — NES.

Cesky dotaznik mél v roce 2011 16 stran a obsahoval 55 otizek. Cilovou skupinou byli
studenti ve véku 16 let. Jednalo se o mladistvé narozené roku 1995. Pfi vyzkumu byl
zohlednén fakt, ze respondenti narozeni v tomto roce jsou studenty zejména prvnich ro¢niki
stiednich skol, avsak ¢ast z nich jesté navstévuje posledni ro¢nik zakladni skoly. V roce 2011

tvofilo vybérovy soubor 3 913 zaka.

Alespoil jednu zkuSenost s ilegalni drogou mélo 43% Sestnactiletych zaka, ktefi nejvice

experimentovali s hagisem a marihuanou (42%). Halucinogeny zkusilo v CR celkem 7%

*® KAPROVA, Martina a Milo§ VANECEK. Evropska Ekolni studie o alkoholu a jinych drogach. Nérodni
protidrogovd centrdla Bulletin. 2013, ro¢. 2013, €. 1, s. 15-21. Dostupné z:
https://www.email.cz/download/i/M8B880nb3jtUg2Rxu84FFJwpyDLxEzcrqlAWE5y2cmELsylnEty1gc2g12pZrGN
21LjvgkA/Bulletin%201_2013.pdf
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dotazovanych, LSD 5%, extazi 3% a pervitin 2% zakl. Prekvapil mé& pocet zakl z fad téch,
kteti uzili 1éky se sedativnim ucinkem bez doporuceni 1ékate (10%) a Cichani rozpoustédel
(8%). Zaci se vyjadiili, e jiz ve véku 13 let méli nejéast&ji zkusenosti s koufenim tabakovych

vyrobkil (68%), pitim piva (71%), vina (56%).
Je patrné, ze zaci maji bohaté zkuSenosti s navykovymi latkami a neustale se utvrzuji, ze

veék ,,narkomant* klesda, zatimco jejich zkuSenosti a zazitky s drogami by se do jedné knihy

nevesly.
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11. Analyza ucebnic ob¢anské vychovy

V této kapitole jsem se vénovala analyze ucebnic obCanské vychovy pro zaky 6. — 9.
ro¢niku zékladnich Skol. Jedna se o ucebnice nakladatelstvi Fraus, které odpovidaji zdméram
Rémcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavéani. Cilem analyzy bylo prozkoumat
ucebnice Fraus a zjistit, jak je zde zpracovana problematika navykovych latek a jejich
zneuzivani. Zpracovala jsem star$i vydani ucebnic, nebot’ trh pfiSel nyni také s novinkou.
Obliben¢ ucebnice obcfanské vychovy jsou nyni aktualizovany. V nabidce je samostatna
ucebnice obcanské vychovy pro 6. - 9. ro¢nik a rodinna vychova je nahrazena Vychovou ke
zdravému zivotnimu stylu. Nova vydani obsahuji zaktualizovana témata v souladu se
soucasnymi poznatky, kladou diraz na ¢innostni a projektovou vyuku, obsahuji napft. také
odstupniované ukoly dle obtiznosti, apod. Nakladatelstvi Fraus nabizi nové mimo jiné i-

ucebnice ve formatu Flexibook, které jsou vhodné nejen pro pocitac, ale i mobilni telefony.

11.1 Ucebnice obc¢anské vychovy Fraus

Uc¢ivo je pojimédno jako prostfedek k dosaZeni klicovych kompetenci, tedy dovednosti
potiebnych pro prakticky zivot, jejich i¢inného a komplexniho vyuzivani. Pfi vybéru uciva
zohlediiuje Fraus platny vzdélavaci program ,,Zdrava Skola.“ Zamcéfila jsem se na téma
navykovych latek, zejména na informace, které¢ Zaklim ucebnice ob¢anské vychovy predavaji,
jaka témata byla do této problematiky zakomponovana a jakou metodou je latka Zakovi

vysvétlena. Dale uvadim jednotlivé ptiklady tkold nebo otazek, které jsou k tématu urceny.

Ptehledné jsem zpracovala kazdou ucebnici pro dany ro¢nik zvIast. Ucebnice obsahuji vzdy
blok ob¢anské vychovy a blok rodinné vychovy. Uebnice jsou zpracovany tak, zZe jednotliva
témata spolu souviseji, diiraz je pievazné kladen na zdravé a silné dit€, osobni bezpeci
¢lovéka (napf. Osobni bezpedi, Rezim dne, Clovék ve zdravi a nemoci, Clovék v socialnich
vztazich, Zdrava vyziva, Zivotni plany a cile,...). Na tato témata poté navazuje obsahla
kapitola zabyvajici se zneuzivanim navykovych latek, kde se Zaci podrobné seznamuji se

zneuzivanim drog, jejich G€inky a diivody, které¢ vedou mladistvé k jejich uzivani.

S témito ucebnicemi jsem pracovala také na Zakladni Skole Borovany, kde jsem
absolvovala souvislou praxi z obCanské vychovy. S ucebnici se pracuje dobie, nebot je

prehlednd, nabizi kvalitni informace, je obohacena ilustracemi a ucitel ma k dispozici také
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metodickou pfirucku, ktera nabizi metody a népady, kterymi hodinu obcanské vychovy mutze

pedagog obohatit, jak danou latku vyucovat.

V kazdé¢ ucebnici jsem vyhledala témata tykajici se problematiky navykovych latek, ktera
jsem blize specifikovala. Ocefiuji uéebnice Fraus™, protoZe této latce vénuji dostatek Casu
a prevenci nepodcenuji. V nasledujicich sekcich popisuji jednotlivé zpracovani ucebnice

daného ro¢niku a zaroven se k jejimu zpracovani vyjadiuji.

it ol

Obcanska vychova Obtanska wchova ]
Rodinna vychova

Rodinna vychova Rodinna vychova

Obr. 3: Ukazka ucebnic nakladatelstvi Fraus

> Fraus: U&ebnice Fraus. FRAUS. Uéebnice Fraus.cz: Ob&anskd vychovy, rodinnd vychova [online]. 2014 [cit.
2014-03-19]. Dostupné z: http://ucebnice.fraus.cz/obcanska-vychova-rodinna-vychova/
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11. 2 Ucebnice pro 6. rocnik

V Sestém ro¢niku se zacinaji zaci blize seznamovat s problematikou navykovych latek.
S ptichodem na 2. stupenl problém zneuzivani drog zaky provazi v kazdém roc¢niku, kdy se
dozvidaji, co se drogou rozumi, jaké ma ucinky na psychiku ¢lovéka a jaké druhy drog jsou

na ¢eském trhu k mani.

Ucebnice 6. rocniku pracuje hodné s tématem rodiny. Rodina by méla byt ostrovem
vzajemnosti, jistoty, bezpeci a nezistné lasky, aby v ni bylo vytvoreno pfijemné prostiedi, ve
kterém se dité bude citit dobfe. I vztahy v rodin¢ mohou dité dovést ke styku s navykovymi
latkami. Zaci se v ucebnici Fraus dozvidaji o ddleZitosti zdravi, které si mohou svym
nevhodnym chovanim podlamovat, nebot’ nebezpe¢i ¢iha nejen ve formé nasili. Téma
navykovych latek je uvedeno otazkou ,,Co je droga? Zaci by se méli zamyslet, protoze pod
timto pojmem si muze kazdy predstavit néco jiného. Mnohé zéky Casto udivi, ze do drog
fadime napft. také kofein, kterého se zdkim dostava v podobé kavy ¢i energy drinkt, které
maji tolik radi. Ucebnice klade dlraz na to, Ze by si ¢lov€k mél vazit sam sebe, svého zdravi
a uvédomit si, ze za své jednani nese uritou zodpovédnost. Casté otazky typu ,,Co si
predstavis pod pojmem...? Co je droga? Vis, jaké nebezpeci...?* nuti zaky se nad problémem
drog zamyslet. Cilem je dokazat drogy odmitnout. U¢ebnice proto nabizi i mozna feSeni, ktera

détem pomohou fict drogdm NE.

Ucebnice Zaky seznamuje s UCinky tabdkovych vyrobki, alkoholu a vhodné piiklada
i ukazku lidského té&la, ktera ukazuje a porovnava t&lo zdravé a télo zavislého jedince. Zaci
maji za kol vytvofit plakat ,Zakaz drog,“ Zebficek vlastnich hodnot, atd. V obcanské
vychové je dostatek mista k tomu, aby kazdy fekl sviij nazor. Zaci se museji vyjadiit

k nevhodnému chovani ve spole¢nosti, chovani zavislych lidi, aj.

Snahou autorek této ucebnice je vypéstovat v Zacich pozitivni zivotni cile a hodnoty, ochotu

vvvvvv

zdravi, které mame pouze jedno.
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11.3 Ucebnice pro 7. ro¢nik

Ucebnice sedmého rocniku seznamuje zéky se scénou drog blize. Opakuji se otazky typu
,Co je droga? Jaké ucinky drogy maji?“ Drogy jsou zakGm pfiblizeny jako zradny pfitel ¢i

zlodgj jejich ,ja.

Seznamuji se s nejCastéji uzivanymi navykovymi latkami ve spolecnosti, jejich U¢inky
a dopady na zdravi ¢lovéka. Ucebnice vysvétluje podstatu drogové zavislosti a 1é€bu, kterd je
dlouhou a tézkou cestou. Kladné hodnotim 1 zatazeni ukazky Josefa Klimy ,,Naruzivost,” ve
které maji zaci vyhledat misto, kde autor popisuje chovani Clovéka ovlivnéného pozitim
drogy. Opét je zde zduiraziovana hodnota lidského zdravi a uméni se spravné rozhodnout.
Ptinosné vidim 1 ukéazky, které ukazuji zdkam, jak slusné€, ale dirazné dat najevo nezdjem
o drogu. Je velmi dulezité, aby dit¢ védélo, ze odmitnutim nic neztrati, naopak muize ziskat.

Rada déti a mladeze si mysli, Ze odmitnutim se z nich stavaji slabosi a ,,srabi.*

Zaci se dozvidaji, ze ignorace, jasné ,,Ne, nechci!* a dirazné odmitnuti jim mtiZze zachranit
zivot. Je dulezité¢ v zacich podporovat, aby se dokazali sami pochvalit, aby méli zdravé

sebevédomi a davali na sebe pozor.
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11.4 Ucebnice pro 8. ro¢nik

Ucebnice ob¢anské vychovy pro osmy ro¢nik nabizi v ivodu opakovani latky z predchozich
dvou let, kdy si zaci osve€zi, co je droga, jak ovliviiuje osobnost Cloveka, jaké jsou piiciny
vzniku zavislosti, atd. Neustale je pfipomindn fakt, ze drogy znicily fadu lidskych zivotu,
pocet mladistvych, kteti zkusi s drogami experimentovat, nartistd a vékova hranice prvniho
kontaktu s navykovou latkou se razantné snizila. Na zakladé téchto informaci je Zzakim

poloZena otazka: ,,Co vede déti k experimentu s drogou?*

Dle mého nazoru i podle vysledku z vyzkumného Setfeni maji Zaci zkreslenou piedstavu
o tom, co se drogou rozumi. Kavu, cigarety, alkohol nepovazuji za drogy, jelikoZ jim ihned
neublizi. Zaroven je piekvapi informace, ze zavislost si ¢lovék mulze vytvofit i na véci

a ¢innosti, jez za drogy také nepovazuji.

V ucebnici osmého ro¢niku je nazorna ukazka, jak odmitnout cigaretu. Divka si cigaretu na
natlak kamaradky vezme, ale piekvapi, jelikoz nezacne koufit, ale hodi cigaretu do koSe se
slovy: ,,Vyhovéla jsem ti, cigaretu jsem si vzala, ale kdyz ti fikdm, ze uz nekoufim, tak
respektuj zase ty mne!“ Zaktim autofi u¢ebnice nabizi dobry diivod a techniku, jak fict jednou
provzdy NE. Déle kladn¢ hodnotim ukol, ve kterém zaci musi navrhnout feSeni vztahujici se

k nasledujicim problémim:

e Mam stavy, kdy se cely svét hrouti. Nikomu nevéfim, ani sam sobé. Mam strach
chodit ven, co mam dé€lat?
e Muj bratr bere pervitin. Picha si ho nepravidelné. Jak mu mohu pomoci?

e Byla jsem zavisla na herdku, ted’ jsem cistd. Co délat, abych znovu nezacala fetovat?

DalSim nadpadem, jak détem nebezpecny svét drog pfibliZit, je vytvofeni reklamy na
prevenci ¢i lécbu drogové zavislosti. DéEti pracuji s informacemi od ucitele, museji pracovat

S internetem, piip. odbornou literaturou, kterou ucitelka doporuci.

Zavérecné shrnuti dba na aktivni traveni mimoskolniho ¢asu zaku, budovani zdravého
zivotniho stylu a sebevédomi, ¢imz se dit¢ stava odolngj$im vii¢i nastraham soucasného svéta.
Zaktm je pfipominana nutnost prevence vhodnym piisobenim rodiny, skoly, prostiedi. Latka
o drogach je v ucebnici shrnuta nasledovné: ,,Droga méni pohled na svét kolem nas, posléze

méni nase hodnoty a nakonec méni ¢lovéka samotného. Bere vse, co mame!*
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11.5 Ucebnice pro 9. ro¢nik

Ucebnice ukazuje na mozné viniky, ktefi jsou spoustéci drogové zavislosti: rodina, prostiedi
Skoly, vliv vrstevnikli. Zakiim jsou tak nastinény moznosti, které mladistvého ptivedou

k droze: 1. prostiedi rodiny: zvyky a tradice v rodiné, pfilisna volnost a nedostatek kontaktu

s rodi¢i, liberdlni a nedislednd vychova, nadmérna kontrola a naro¢nost, nefeSené rodinné
konflikty, nervozita, napéti, domaci nasili, nadmémé pocity viny, st€¢hovéni, rozvod.

2. prostiedi Skoly: pfistup ucitele, jeho zplisob vyuky a feSeni probléma, netspéch ve skole,

postaveni v tfidnim kolektivu, spoluprace mezi uciteli, $kolou a rodi¢i. 3. vliv_party
a vrstevnikt: tlak skupiny vrstevniki, socialni pozice, volba kamaradd, vliv médii, sekty,

nabozenstvi.

Udebnice nabizi piibéhy zavislych lidi. Zaci si mohou udélat piedstavu, jaké osudy

narkomany ¢ekaji. Vhodna je také ukazka Christiane F.: ,,My déti ze stanice ZOO.*

Ptedchazet vzniku drogové zdvislosti a chtit bojovat se souvisejicimi problémy mohou Zaci
sami, av§ak ucebnice proto nabizi i moznost pomoci odborniki a instituci ptisobicich v oblasti
prevence. Zaci se dozvidaji o bezplatnych telefonnich linkach, krizovych centrech, 1é¢ebnych

programech, ...

Za vhodné informace povazuji také prvni pomoc pii ztrat¢ védomi, otravé navykovymi
latkami, upozornéni na infekéni nemoci a jejich zdlouhavou 1é€bu. Ocenuji, Ze ucebnice
hovoii také o patologickém hracstvi (gamblingu). Hra ma pro déti vétSinou jiny vyznam,

avSak je nutné uvédomit si i jeji dalsi varianty, napt. hazardni hru.
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Zaver

Problematika prevence nezadoucich jevii na $kolach je velice aktualnim tématem. Rada
autorti se shoduje na tom, Ze tématu navykovych latek je nutno vénovat znacnou pozornost
a prevenci v zadném ptipad¢ nepodcenovat. Zejména Skola by méla mit o problematice
nezadoucich jevi dostateéné informace, které bude dale schopna piedat v pfistupné podobé
svym zakim. AvSak podotykam, ze nabyté informace o zdravi Skodlivych latkach nestaci, je

zapotiebi 1 vlastni snaha a silna viile, ktera zejména mladym lidem pomiize fict drogam ne!

Domnivam se, ze cile, které jsem si stanovila v avodu, byly GspéSné splnény. V praci jsem
teoreticky zpracovala informace o nezadoucich jevech a zaméfila jsem se na jejich prevenci.
V praktické ¢asti diplomové prace jsem piedstavila vysledky vyzkumného Setfeni, které se
uskutecnilo dotaznikovou formou na Zakladni Skole Borovany. Dale jsem v praktické casti
pracovala s informacemi ziskanymi od Policie CR a zpracovala jsem analyzu ulebnic

obcanské vychovy.
Vsechny hypotézy se potvrdily:

H1: Alesponl jeden zdk v kazdém rocniku druhého stupné Zakladni Skoly Borovany ma

zku$enost s marihuanou.
H2: Minimaln€ polovina respondentil z fad Zakli ma zkuSenost s tabdkovymi vyrobky.
H3: Zéci hledaji u drog naplii volného ¢asu, nebot’ se nudi, a proto hledaji zpestieni.

H4: Nejvice informaci o nadvykovych latkach maji Zaci od svych rodi¢h nebo ze Skolnich

lavic.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci maji Cetné zkuSenosti s ndvykovymi
latkami, zjm. s cigaretami. Zaci v dotazniku uvedli, Ze nej¢astdji konzumuji cigarety ve
spolecnosti svych vrstevniki, a to proto, ze hledaji zpestieni vSednich dnli a zpusob, kterym
by ,,zabili* volny ¢as a nudu. Nejvétsim prekvapenim vSak pro mne bylo, ze v kazdé tiide 2.
stupné borovanské zakladni Skoly se najde alespon jeden zdk, ktery jiz vyzkousel marihuanu.
Pouhd zvédavost a touha vyzkouSet zakdzané véci Zene dneSni mladez kupiedu

k experimentim s navykovymi latkami.

Vysledky dotaznikového Setfeni mé ujistily, ze dne$ni mladez nepovazuje za drogy alkohol

¢i cigarety. Vlbec si nepfipousti, Ze by tyto Skodlivé latky mohly negativnim zplisobem
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ovlivnit zdravi ¢lovéka. Navykové latky jsou v dobé 21. stoleti rozsifenym trendem, kterému

¢im dal vice fandi vétsi pocet mladych lidi.

Z mého pohledu byla tato mi prace velmi pfinosna, nebot’ jsem obohacena o nové informace
tykajici se drog, které by mél ucitel obcanské vychovy mit, nebot’ pravé obcanska vychova je
predmétem, kde by se mélo vénovat této latce dostate¢né mnozstvi Casu. A navic jsem ziskala
piehled o situaci na Skole, kde bych si pfala v budoucnu pracovat jako ucitelka ceského

jazyka a obcanské vychovy.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro ucitele

Dotaznik o drogich a problematice navykovych litek — pro uitele 2. stupné ZS

Tento dotaznik je soucasti diplomové prace Prevence neZdadoucich jevii ohroZujicich déti a mladez ve
vychové k obéanstvi a je zaméFen na Vase zkuSenosti s navykovymi latkami u Zaki 2.stupné ZS. Jedna se o
anonymni dotaznik a vysledky budou zpracovany jen pro ucely diplomové prace.

Nespéchejte a dotaznik Fadné vypliite, dékuji!

Vyucovany predmét:

1. Jsem seznamen/a se skolni drogovou strategii a preventivnimi aktivitami
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
2. Souhlasim s cili a vizi Skolni drogové strategie a preventivnimi aktivitami
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
3. Vim, koho mohu ve Skole oslovit s otazkami ohledné drogové problematiky
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
4. Jsem dostatecné zapojen/a do skolni protidrogové prevence
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
5. Souhlasim se skolnimi pravidly ohledné tabaku, alkoholu a jinych drog
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
6. Myslim si, Ze kazdy ucitel na Skole ma povinnost ucit Zaky o drogach
a)Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas



7. Jsem schopen vyucovat o drogach
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas

8. Myslim si, Ze pozndm problémy s drogami u nasich zaku
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
9. Vim, jak se chovat, kdyZ se setkdm s problémy spojenymi s drogami u svych zak( nebo jejich
rodicu
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
10. V této skole se problémy s drogami resi dobrym zplsobem
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
11. Z&ci reaguji na preventivni aktivity ve $kole pozitivné
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
12. Myslim si, Zze vim, jak na tom Skola je s problémem navykovych latek
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
13. Svéfil se Vam nékdy zak s problémem?
a) Ano
b) Ne
14. V nasi Skole mame zaky, ktefi maji problémy s ndvykovymi latkami (v¢. alkoholu, tabaku)
a) Silny souhlas
b) Souhlas
c) Nesouhlas
d) Silny nesouhlas
15. Jaké predméty jsou podle vds vhodné k vykladu problematiky drog? Vypiste

16. Zabyvate se ve svych pfedmétech touto problematikou?
a) ANO
b) NE
17. S jakymi patologickymi jevy se vase $kola nejéastéji potyka?



Piiloha &. 2: Dotaznik pro Zaky

Dotaznik o drogach a problematice navykovyvch latek — pro zaky 2. stupné VA

Tento dotaznik je soucasti diplomové prace Prevence nezdadoucich jevii ohroZujicich déti a mladez ve
vychové k obcanstvi a je zaméren na vase zkuSenosti s navykovymi latkami a jejich prevenci. Jedna se o
anonymni dotaznik a vysledky budou zpracovany jen pro ucely diplomové prace.

Nespéchejte a dotaznik Fadné vypliite, dékuji!

Roc¢nik: Pohlavi : Zena muz

1. Kolikrat v zivoté jsi koutil/a cigarety?

a) Nikdy

b) Pouze jsem to zkusil/a (napi§ kolikrat)

c) Jsem piilezitostny kufak (vikendy, setkani s piateli)

d) Jsem pravidelny kutak, koufimdenné ............................. (doplii pocet) cigaret
2. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufil/a?

a) Méné nez 10 let

b) 10-12 let

c) 12-151let

d) 15 avice let

e) Dosud jsem nikdy nekouftil/a
3. S kym jsi cigarety poprvé koufil/a?

a) Sesourozencem

b) Se spoluzaky

c) S kamarady, ktefi nejsou ze Skoly

d) Srodici

€) JINAMmMOZNOSt........oevviriiiii i (uved, s kym)

4. Kterou z uvedenych drog jsi uz v zivoté vyzkousel/a. Zakrouzkuj je. Kterou z drog jsi zkusil jako prvni?
Udélej u ni kiizek.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Marihuana

Hasis

LSD, ,,houbicky,“trip a jiné halucinogeny
Pervitin

Kokain

Heroin

Kodein, braun, morfin

Extaze

Tekavé latky

Sedativa a jiné 1éky bez ptedpisu Iékate

5.V soucasné dobé uzivam drogu (v¢. cigaret, alkoholu) — pokud drogu neuzivas, pokracuyj ot. ¢. 8
a) asi 1x mési¢né (uved, kterou)
b) asi 1x tydné (uved’, kterou)
¢) témei kazdy den (uved’, kterou)

6. Drogu uZivam, protoZe:
a) Chci obstat pred ostatnimi spoluzaky



b) Casto se nudim

c) Hledam zpestteni svého zivota

d) Jsem k tomu nucen/a

€) JINY dlvOd ... (napis, jaky)

7. Jaké pocity, prozitky a slast ti droga pfinasi nebo piinesla?

a) Uvolnéni

b) Zvysené sebevédomi

¢) Radost ze Zivota

d) Pocit strachu, deprese, tizkosti

€) JINY POCIE ettt ettt e (napis, jaky)

8. Co myslis, jak velké je riziko, ze si lidé drogami uskodi, kdyz budou pravidelné uzivat marihuanu?
a) Zadné
b) Malé
¢) Stredni
d) Velké
e) nevim

9. Ptecti si nize uvedené divody, pro¢ pro tebe neni dobré drogy brat (v¢.alkoholu,tabaku). U kazdé
polozky ozna¢, prosim, zakrouzkovanim, zda s diivodem souhlasis.
a) Drogy skodi zdravi
b) V uzivani drog mi brani mravni ¢i ndbozenské divody
¢) Drogy jsou moc drahé
d) Po uziti drog se ¢lovék chova nevhodné
e) Strach ze zavislosti na droze
f) Moji rodice silné odsuzuji lidi, ktefi drogy berou
g) Drogy znicily nékoho, koho dobfe znam
h) Negativn¢ ovliviiuji vykonnost ¢loveka a celou osobnost
i) Vedou ke zlo¢inu a nasili

10. Myslis si, ze by mélo byt tvou povinnosti oznamit rodi¢tim, Ze n€kdo z tvych znamych ¢i pratel casto
drogy uziva?
a) Urcité ne
b) Spise ne
¢) Ur¢ité ano
d) Spise ano

11. Nabizel ti n€kdo ve Skole (v blizkosti skoly) nékdy drogu?
a) Zak koly

b) Kamarad/ka z jiné skoly

¢) Cizi ¢lovek

d) Nikdo

12. Myslis si, ze novelizace Trestniho zakona ohledné drzeni drog v mnozstvi ,,vét§im nez malém* je spravna?
a) Urcité ne

b) Spise ne

¢) SpiSe ano

d) Ur¢ité ano

13. Mély by se mekké drogy (pf. marihuana) legalizovat?
a) Urcité ne

b) Spise ne

c) SpiSe ano

d) Ur¢ité ano

14. O nebezpeci drog jsem se dozvédel/a od:
a) Rodice



b) Skola

c)Spoluzaci

d) Z TV, internet

e) Z Cetby

f) Z pfednasek odbornika

15. Lakaly t&, lakaji té drogy?
a) ANO
b) NE

16. Méli jste nékdy na vasi $kole n¢jaké hodiny vénované problematice drog?
a) ne

b) asi 1 hodinu

c) 2-5 hodin

d) 6-10 hodin

e) Vice nez 10

17. Porada vase skola seminare, besedy, prednasky tykajici se drog?
a) ANO
b)NE

18. Daly ti tyto prednasky néco? Popf. co?
a) ANO+
zdtvodnéni

b) NE



Priloha €. 3: Metodicky list
Metodicky list
Casova dotace: 8 vyucovacich hodin (360 minut)
Roénik: 6. — 9. ro¢nik Zakladni Skola Borovany + 10 ucitelti 2. stupné
Pomiicky: Dotaznik, psaci potieby
Piiprava pred hodinou:

Pted hodinou je nutné vytisknout dostate¢né mnozstvi dotaznikii, na které budou zaci a ucitelé
odpovidat. Vyplnéni je anonymni a zcela dobrovolné. Dotaznik vyplni kazdy samostatné.

Prace v hodiné:

1. Uvod — Piedstavi sebe sama, dotazniku, cil a G&el dotaznikového Setfeni

2. Vysvétleni vSech otdzek dotazniku, aby mu kazdy respondent rozumél, instrukce
k jeho vyplnéni

3. Samostatna prace zaku a ucitelil

V tivodu se piedstavi ten, kdo dotaznikové Setieni uskutecnuje, ndsleduje vysvétleni diivodd,
pro¢ dotaznikové Setfeni provadime. VSem respondentiim je tieba vysvétlit vSechny body, aby
byl dotaznik srozumitelny a zadat pokyny k jeho vyplnéni. Zaci a uéitelé poté dotaznik
vyplni. Prace trva cca 30 minut.
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