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Uvod

Téma ,Vodni dymka jako Zivotni styl: vznik a vyvoj subkultury kufak( vodnich dymek
v Ceské republice” jsem si vybral zejména proto, Ze sdm do této subkultury patfim a jsem
tak i jejim terénnim pozorovatelem.

Studium humanistiky na Teologické fakulté Jiho¢eské university v Ceskych Budé&jovicich
mi umoznilo mimo jiné i Siroky kriticky nahled na svétové kultury a subkultury s nimi
souvisejicimi. Moje téma tedy zasahuje do prednasek z oblasti kulturologie a islamologie.

Cilem mé prace je seznamit Ctendre s pojmem vodni dymka a subkulturou, kterd se
v Ceské republice diky ni vytvofila. Jeliko? toto téma zatim nebylo nikym zpracovéno, tak
vérim, Ze bude velmi pfinosna nejen pro studenty, ktefi se budou chtit touto praci
inspirovat naptiklad pro svou vlastni védeckou ¢innost, ale také pro ty, jez o vodni dymce
mnoho nevédi a subkulturu kufakd vodnich dymek v Ceské republice vibec neznaji.
Obecné je slovo , dymka“ velmi rozifeny pojem a snad kazdy obéan Ceské republiky zna
nékoho, kdo dymku kouti a kdo spada tedy do subkultury kurakd dymek. Avsak ,vodni
dymka“ je nécim zcela specifickym a subkultura kurakd vodnich dymek se od subkultur
kurakld dymek nebo cigaret liSi. Ve spolecnosti se €asto mlZeme setkat s ¢astecnou
nebo naprostou dezinformovanosti o této subkultufe. Proto se v prvni kapitole budu
vénovat popisu a vzniku vodni dymky a vysvétlenim termind, které jsou pro praci stézejni.
Dale budu v praci rozebirat to, jak subkultura kutakl vodnich dymek vznikla, proc a jak se
zacala vyvijet a jak se pravdépodobné bude vyvijet naddle. V bakalarské praci budu také
zmifovat konfrontaci subkultury kuidk( vodnich dymek v Ceské republice se subkulturami
kurakd vodnich dymek v jinych zemich svéta. Do této bakalarské praci bych chtél zahrnout
také kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum bude provadén vyzkumnym
Setfenim na bazi dotaznikové metody. Kvalitativni vyzkum je zaloZen na mych vlastnich
zkuSenostech a na mém vlastnim poznani, které je podepreno vice nez sedmiletym

aktivnim pozorovanim a studiem této subkultury v Ceské republice i v zahranigi.



1 Pojem ,subkultura kurakt vodnich dymek“ a pojem ,,vodni
dymka*“

1.1 Subkultura kurakt vodnich dymek
Aby bylo zcela jasné, na co se téma této prace zaméruje, je nutné si vymezit terminy, se

kterymi bude v celé praci pracovano. Podle definice antropologa Vita Erbana je kultura
systém sdilenych, spoletensky predavanych vzorcd chovéni, mysleni a vnimani.!
Subkultura je v sociologickém slovniku popsana jako soubor specifickych norem, hodnot,
vzorcl chovani a Zivotniho stylu charakterizujici urcitou skupinu vramci SirSiho
spoleCenstvi, pfipadné tak zvané dominantni ¢i hlavni kultury, jiz je tato skupina
konstitutivni soucasti. Termin subkultura se také vztahuje na specifickou skupinu, kterd je
tvarkyni a nositelkou zvlastnich, odliSnych norem, hodnot, vzorcli chovani a zejména
zivotniho stylu, i kdyZ se podili na dominantni kultufe a na fungovani SirSiho spolecenstvi.
V kazdém pripadé je dualezitym znakem subkultury viditelné odliSeni od dominantni
kultury.? Subkultura kufakd vodnich dymek by tedy odpovidala tomu, Ze se jedna o
specifickou skupinu a ta je nositelkou zvlastnich norem, hodnot, vzorcl chovani a zejména
ivotniho stylu. V Ceské republice je navic tvirkyni trochu odlidnych norem, hodnot,
vzorcl chovani a hlavné Zivotniho stylu oproti subkulturam kufdkl vodnich dymek

vytvorenych v jinych kulturach.

1.2 Popis vodni dymky
Vodni dymka je zvldstnim typem dymky. Ma dnes mnoho podob, takze nelze zcela jasné

popsat, jak ma vodni dymka vypadat. Snad jedinou specifickou véci, kterou ma kazda
vodni dymka je to, Ze kouf (poptipadé para viz kap. 1.3.3) se filtruje pres vodu. Presto pro
lepdi predstavivost jsem vybral klasickou podobu vodni dymky, kterd je dnes v Ceské

evs

republice jednou z nejbéznéjsich (viz priloha I. obr. ¢. 1 Popis vodni dymky egyptského

typu).

! Z pfednasek — Uvod do studia kultury, konané v zimnim semestru na teologické fakulté Jihoteské
university.
% Srov. LINHART, Jifi a VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik, s. 1248.
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1.2.1Vznik vodni dymky

Ohledné vzniku vodni dymky se zatim spiSe spekuluje. Nevi se zcela presné kdy a kde
vodni dymka vznikla. V knize Vodni dymka od Timoteje Jan¢dra a Miroslava Sedlacka se
piSe toto: ,Prozatim prvni podloZené fyzické dikazy o vodni dymce se nasly pfi
vykopdvkdch v roce 1971 v jizni a vychodni Africe. Expedici ved! J. C. Dombrowski, ktery
nasel pozustatky korunek v jeskyni u mésta Lalibela v Etiopii. Radiokarbonovd metoda

«3

datuje jejich vznik pfiblizné do roku 1320. Oproti tomu v publikaci PFibéh koure se
docteme, Ze na asijském Gzemi prvni zminku o vodni dymce najdeme v perské literature
v jedné basni ze zacatku 16. stoleti, jejiz autor je anonymni, ale presto se o ném vi, Ze
pochazel ze Sirazu, a také to, ze zemiel roku 1535.% V jiz zmifiované knize Vodni dymka
autofri dale uvadéji jednu z popularnich teorii, kterd tvrdi, Ze vodni dymka vznikla v Africe i
v Asii nezavisle na sobé. Navzdory tomu, Ze si byly vodni dymky z obou kontinentd
podobné, jejich vyuziti se lisilo. Pfedpoklada se, Ze africké vodni dymky slouzily vyhradné
ke koufeni marihuany a jsou predchldci dnesnich vodnich bong (viz pfiloha Il. obr. €. 2
Vodni bong). Naproti tomu asijské vodni dymky slouZily ke koufeni opia a hasise, pozdéji
melasového tabaku.

Vzhled vodni dymky byl samozitejmé zcela jiny, nez jak je uveden v ptiloze I. na obrazku
Cislo 1. To potvrzuji i T. Jan¢ar s M. Sedlackem, ktefi piSi o primitivni verzi vodni dymky,
kterou tvofila jen skorfapka z kokosového ofechu s otvory, do nichz se zasouvala duta
stébla travy nebo bambusu; ddle se zminuji, Ze v Egypté se misto ofechu prevaziné

pouzivala vydlaband dyné. Pozdéji, kdyz se vodni dymka dostala do Persie, nahradily

kokos a dyni keramické vazy, tvarem pfipominajici ty soutasné.®

1.2.2 Nejpouzivanéjs$i nazvy pro vodni dymku

Pro vodni dymku dnes existuje mnoho pojmenovani a je mozné se setkat v rdznych
zemich s rGznymi nazvy. Jiz v Gvodu knihy Vodni dymka povazovali autofi za dalezZité ty
nejrozsirenéjsi nazvy pro vodni dymku zminit a vysvétluji, Ze riznorodost nazvl prameni

z toho, Ze kazda oblast méla svij vlastni dialekt a pojmenovani se odvozovala od rdznych

* JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka: Priivodce svétem vodnich dymek, s. 11.
* Srov. MATHEE, Rudi. Tabak v frdnu, s. 63.
> Srov. JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka: Pravodce svétem vodnich dymek, s. 11.
6 ™
Tamtéz, s. 12.



Casti dy'/mky.7 Rudi Matthee v knize Pfibéh koure uvadi, Ze v Persii se vodni dymce Fika
,qalyan“ (= koule).® T. Jan&r a M. Sedlacek zmifiuji, ze v Indii byla vodni dymka zndma
pod nazvem ,hugga” (=nddoba, dzban) a vzhledem ktomu, Ze Indie byla soucasti
Britského impéria, se tento ndzev prenesl do anglictiny jako hookah. V Egypté, severni
Africe a v oblasti Perského zalivu se setkdme s pojmenovanim ,shisha“, (= sklo). V Syrii,
Libanonu, Irdku aTurecku se setkdme svyrazem ,narghile“ (= kokosovy ofech).’
V Casopisu Briar se do¢teme, Ze v lidovém argotu se pouzivaji nazvy ,glouglou” ¢i ,,hubble
boubble“.® v Cesku se dnes obvykle pouziva slovo ,vodnice”, coz je v podstaté zkracenina
souslovi ,vodni dymka“, pfipadné se jesté uziva slovo ,vodarka” nebo ,vodarna“, které se
da zaslechnout zejména na Moravé a ve Slezsku. Déle se setkdme i s vyrazem ,$i%a“. Si%a
je samoziejmé prevzato ze slova shisha, které se dnes stdle béziné uzivd napriklad
v Egypté nebo Tunisku a jelikoZ jsou tyto zemé misty, které CeSti kuraci vodnich dymek

radi a ¢asto navitévuji, pouzivaji s oblibou tento vyraz i v Cesku.

1.3 Napln do vodnich dymek

1.3.1 Tabak

Domnivam se, ze tabak je nejrozSifenéjsi naplni do vodnich dymek. (Tato teze bude
ovérena dotaznikem v kapitole 3.2.7.) Myslim, Ze je tomu tak z nékolika dlivodu. Jednak je
to v Cesku prvni droga, ktera se ve vodni dymce koufila a i dnes je to nejdostupné&jsi naplri
do vodnich dymek. Nejedna se jen o susené, nadrcené tabakové listy. Historicka podoba
tabaku do vodnich dymek byla podle T. Jan¢dra a M. Sedlacka jina, nez jak ji mUzZzeme znat
dnes; koufily se tabakové listy, které se ale pred pouzitim namocily asi na deset minut do
vody, a pak se slisovaly do tvaru kornoutu, nakonec se uprostied propichly, aby jimi mohl
Iépe proudit vzduch. Takto pfipraveny tabdk je dnes mozno znat pod nazvem ,tombaki“.
Neobsahuje oviem cukr, melasu, ani ovoce, jak je tomu béziné u tabaku, které se dnes
nejcasté&ji v Ceské republice prodavaji.*! Tabak uréeny ke kouteni ve vodnich dymkach ma

dnes mnoho pfichuti a existuje jiz nékolik znacek takového tabdku. Zakladnimi pfichutémi

7 Srov. JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka: pravodce svétem vodnich dymek, s. 10.
® Srov. MATHEE, Rudi. Tabak v irénu, s. 63.

% Srov. JANCAR, Timotej a Miroslav SEDLACEK. Vodni dymka, s. 10.

% Srov. ARMERO, C., Vodni dymky — sbératelsky luxus, kuFdcky poZitek, s. 5.

" srov. JANCAR, Timotej a Miroslav SEDLACEK. Vodni dymka, s. 45.
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tabaku jsou rlzna ovoce, jako napfiklad jablko, jahoda, meloun, vino, ¢erny hrozen,
mango a podobné. Dalsimi rozSifenymi prichutémi jsou napriklad mata, pistacie, rlze,
vanilka a jiné. Tabdakovi vyrobci €asto chtéji ozvlastnit svou nabidku a byt tak vyjimecni
oproti konkurenci a vyrabi pfichuté tabaku jako napfiklad coca-cola, pendrek, skofice,
kava, whisky a tak ddle. Vyrobci také pripadné vytvafi jiz predptipraveny mix pfrichuti,
ktery pak prodavaji pod obchodnim nazvem. Oblibou kufak( v Cesku je michat riizné
druhy tabdkl a experimentovat s nimi. Stejné jako je tomu u jinych tabakovych vyrobkd,
jako jsou napriklad cigarety, existuje rozdilnd kvalita mezi jednotlivymi znackami.
Rozhodujici pro kuraka je ale vétSinou zaZitek, ktery z celé seance koureni vodni dymky
ma. Pokud je vodni dymka prfipravena spravné a prichut neni kurakovi nijak nepfijemns,
tak uZz znacka tabdku nebyva rozhodujici. Kufaci vodnich dymek nehledi az tak pfilis na
znacku, ale spiSe na prichut. V Cesku nejsou zatim pf#ilis k dostani pfirodni tabaky do
vodnich dymek, které jsou neporovnatelné silnéjSi neZ ty s pfichuti, protoze nejsou tolik
zjemnény melasou (zvlhovacem tabaku, uréeného do vodni dymky) a sloZzeni takového
tabaku je trochu jiné. U pfirodnich tabdk( se navic rozzhaveny uhlik pokladd pfimo na
tabak nikoliv na alobal nebo kovové sitko. Takovéto tabdky se dodnes ve vodnich

dymkéch koufi naptiklad v iranu.

1.3.2 Bylinné smési

Bylinné smési jsou specifické tim, Ze se v nich nenachazi Zadny tabak a tedy ani Zadny
nikotin. Je tedy povoleno tyto bylinné smési koufit jiz od 15 let a mnoho ¢ajoven tyto
smési nabizi, aby tak zvysili sv(ij pfijem, nebot pro mladez mezi 15 a 18 lety je atraktivni
koufit vodni dymku v €ajovné, jako dospéli a pfi tom legdlné. PFfichuté téchto smési jsou
také velmi pestré, existuje desitky prichuti, které mohou ozvlastnit zazitek z koureni.
Nutno ale dodat, Ze bylinné smési nejsou azZ tak oblibené u téch kuraku, ktefi si jiz navykli
na chut tabdku, nebo jsou zvykli pfijimat nikotin do téla. Mnoho kufrakd vodnich dymek
jsou i kuraci cigaret, ekl bych, Ze jich je dokonce vétsina. Bylinné smési jsou pro né proto
neatraktivni. Cena bylinnych smési do vodnich dymek je srovnatelnd s béZznou cenou

tabakd do vodnich dymek.
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1.3.3 Mineralni kaminky

Mineralni kaminky popisuji i T. Jan¢ar a M. Sedlacek, ktefi pisi, Ze mineralni kaminky jsou
alternativou pro ty, ktefi nechtéji kourit tabdk nebo bylinné smési, protoze jak u tabaku,
tak u bylinnych smési dochdzelo ke spalovani, diky kterému do organismu méné ¢i vice
vnikd mnoho toxinG a jinych $kodlivin.'? Jak pidi vyrobci mineralnich kaminkd na svych
strankdach, tak pfi pouzivani minerdlnich kamink( se nejednd o koureni, protoze smés
mineralnich kamink& produkuje paru a inhalace pary neni koufenim.® V podstaté se
jednd o jistych druh vaporizace, jelikoZ uzivatel dymky, ktery naplnil korunku mineralnimi
kaminky, nekoufi, nybrz vydechuje paru, mohlo by se fici, Ze se jedna o tak zvané
»pareni”, nikoliv o koureni. Tvlrci téchto kaminkl na svych webovych strankdch pisi o
svém vyrobku ndsledujici: ,Jde o 100% pfirodni produkt, kdy jsou pdrovité kaminky
upravené specidlni tlakovou metodou vstfikovani tak, aby byly vSechny péry optimalné
naimpregnovany aromatickou kapalinou (glycerinem).“** Povazuji za dllezité jesté zminit,
Zze mineralni kaminky jsou produktem ceské firmy ,Shiazo”. Poukazuje to na fakt, Ze
kouteni vodni dymky v Cesku, a rozsifeni celé této subkultury, vede k vytvafeni novych
obchodnich moZnosti a pravé Ceskd republika je ve 21. Stoleti v mnoha ohledech
naprosto jedinecnd ve svych napadech a novych vyrobcich, které vznikaji pravé diky této
neustdle se rozvijejici subkulture.

Pokud by se misto klasického uhliku pouzil uhlik elektricky, ktery je jiz na ¢eském trhu

také k dostani, tak by pfi seanci takto pfipravené vodni dymky nevstupovali do organismu

¢lovéka zadné jemu Skodlivé latky.

'2 Srov. JANCAR, Timotej a Miroslav SEDLACEK. Vodni dymka, s. 53.
B Srov. Shiazo.cz - mineralni kaminky Shiazo. In: Shanti: Dotek orientu [online].
' Shiazo.cz - mineraini kaminky Shiazo. In: Shanti: Dotek orientu [online].
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1.3.4 Marihuana a jiné drogy

Pavel Valic¢ek s kolektivem ve své knize Rostlinné omamné drogy uvadi, Zze Marihuana se
v Orientu velmi ¢asto ve vodnich dymkach kouftila. V Syrii se do vodnich dymek davalo
¢asto opium nebo i semena durmanu a blinu.'> V &asopisu pro milovniky dymek Briar je
mozno se docist, e kdyZ se vodni dymka dostala v 19. stol. do Ciny, koufili z ni Cifiané
téméF vyhradné smés tabaku a opia.'® V mnoha daldich publikacich je mozno se dotist, ze
v Orientu se koufila ve vodni dymce marihuana, pfipadné hasis. Avsak z vlastni zkusenosti
mohu tvrdit, Ze nikoho, kdo by opium ve vodni dymce zkusil ochutnat, neznam. Pokud
nékdo ve vodni dymce koufi marihuanu, tak vétSinou spolu s klasickym tabdkem do
vodnich dymek. P. Valicek ve své knize definuje marihuanu jako susené listy samiciho
kvétenstvi.'” Ty se pak v nadrcené formé pfidaji bud navrch tabaku, nebo se s nim
promichaji. Na zakladé vlastnich pozorovani jsem zjistil, Ze pokud se marihuana promicha
s tabdkem, jeji ucinek muizZe byt silnéjsi, nebot se po malych davkach dostavad do
organismu clovéka a ihned se nespdli. Jedna seance s vodni dymkou, jejiz korunka je
naplnéna tabdkem a marihuanou, muZe trvat az 60 minut, u¢inek marihuany bude pfi
delSim spalovani nizsi.

V Ceské republice neni zatim mozné koufit marihuanu v zadnych podnicich, nebot jeji
konzumace je zatim zakazana. Oviem v Cesku ma tato droga velkou oblibu a Ceska
republika se fadi mezi staty, ve kterych se marihuana hojné uziva. UZivatelé této lehké

drogy ji koufi ve vodnich dymkach jen v soukromi.

> Srov. VALICEK, Pavel a kolektiv. Rostlinné omamné drogy, s. 65.
'® Srov. ARMERO, C., Vodni dymky — sbératelsky luxus, kuFdcky poZitek, s. 5.
' Srov. VALICEK, Pavel a kolektiv. Rostlinné omamné drogy, s. 64.
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2 Vznik a vyvoj subkultury kuiaki vodnich dymek v Ceské republice

2.1 Vodni dymKky v podnicich
Naprosto nejvyraznéjSim fenoménem, ktery umoznil vznik subkultury kufdk( vodnich

dymek, jsou ¢ajovny. Ackoliv se soustfedily zejména na prodej a poddvani lepSich druh(

¢ajl, podnitily vznik a rozkvét dalsi subkultury, nez jen té cajové.

2.1.1 Vznik a vyvoj ¢ajoven v Ceské republice

Jako prvni s ndpadem vybudovani €ajoven v Ceské republice pFisel Lubo$ Rychvalsky.
V rozhovoru pro ¢asopis Baraka popisuje, zjakych dGvodd zaloZil v Ceské republice
¢ajovnu. Vzpomin3, Ze vSe zacalo v Maroku, které navstivil roku 1987. Uvadi, ze i kdyz tam
byl absolutni rezim mistniho krale, lidé si dokazali u piti ¢aje zcela odpocinout, byli
naprosto laskavi a nepoddavali se politickym problém0m. L. Rychvalsky situaci srovnaval
s tehdejsim komunistickym rezimem v Ceskoslovenské republice, kde ale i piti ¢aje
doprovazel strach, jestli napfiklad nebudou domovni prohlidky. Jelikoz byl Lubo$
Rychvalsky také pfedsedou Spolecnosti za veselejsi soucasnost, tak byl 31. prosince roku
1989 pozvan nové zvolenym presidentem Vaclavem Havlem do Smichovského domu
kultury, kde se podilel na organizaci Silvestrovského programu. Pravé tam vznikla
improvizované v izolované mistnosti c¢ajovna, kterd se jako jedind svym klidnym
konceptem zcela liSila od ostatniho programu. Jelikoz néco takového z taméjsich hostl
jesté nikdo nikdy nevidél, cajovna zaujala prostym orientdlnim interiérem, ziskala velky
obdiv a Lubosi Rychvalskému chodily dalsi nabidky k organizovani podobnych akci.
Uspéch ho dovedl kndpadu, 7e zaloii kamennou ¢ajovnu na Vaclavském namésti
v Praze.'® V ¢asopisu Baraka je také vjednom €lanku zpovidan Ji¥i Simsa, ktery se na
zaloZeni ¢ajovny v dolni ¢asti Vaclavského namésti podilel a jesté spolu s AleSem Jufinou
slavnostné tuto ajovnu otevrel 1. ¢ervna 1993 pod nazvem Dobrd €ajovna. J. Simsa dale
popisuje vznik obchodni spolecnosti, kterd se nazyva ,Spolek milct caje” a zabyva se

dovozem ¢ajl a rozSifovani siti ¢ajoven s nazvem Dobra (“:ajovna.19

¥ Srov. Kde se pije ¢as: Rozhovor s cajovnikem LuboSem Rychvalskym, s. 24-29.
19 X . v , . s X.
Srov. Caj ze zavarovaci sklenice: Rozhovor s Jifim Simsou, s. 56.
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Jan Naprava, ktery je majitelem Dobré ¢ajovny v Tabore fungujici jiz od 26 bfezna 1996,
dodavd, 7e Dobra &ajovna je prvni mezindrodni fransizovou siti v Ceské republice a
v soucasné dobé jednou z nejuspésnéjsich fransizovych spolecnosti u nas. Dllkazem toho
je skutecnost, Ze Dobrd ¢ajovna ma v soucasnosti celkem 31 podnikd - na Slovensku,
v Madarsku, v Polsku, v USA a v Ceské republice, kde jich je z uvedeného poctu 22.%°

V odborné konzultaci s ¢ajovnikem AleSem Jufinou jsem se dozvédél, Ze vodni dymky
se v Ceské republice poprvé objevily vlehce ,undergroundové” verzi Dobré ¢Eajovny
v klubu Roxy v Praze roku 1991. Jako dlvod A. Jufina uvadi to, Ze cela tato cajovna byla
tureckého typu s omezenou nabidkou ¢aji orientdlniho typu, ke kterym se v Orientu
dymky tradiéné poddavaji.”* Kdy? spoluzakladatel frangize Spolku milcd ¢aje A. Jufina byl
zpovidan redaktorem internetového portalu Mésec.cz: Vds privodce finanénim svétem
Josefem Jandou, tak uvedl, Ze pokud v Dobrych ¢ajovnach je v bézné nabidce vodni dymka
k dostani, tak je to pouze rozhodnuti toho kterého majitele Dobré &ajovny.?* Neni tedy
nezbytnou podminkou, aby v kazdé Dobré ¢ajovné byla vodni dymka k dostani. A. Jufina
je sam doposud cajovnikem v Dobré cajovné na Vaclavském nameésti v Praze a vodni
dymky tam nemél a dodnes nema.

Vedle fransize Dobré cajovny, vytvorené Spolkem milcl caje, existuje mnoho dalsich
soukromych ¢ajoven po celé Ceské republice. Podle mého vlastniho odhadu v Cesku
existuje mimo Dobrych ¢ajoven jesté vice nez sto dalSich ¢ajoven, které jsou oviem velmi
inspirovany konceptem LuboSe Rychvalského. Sam zakladatel tohoto konceptu
v rozhovoru pro Casopis Baraka popisuje, Ze by podle jeho predstav méla kazda ¢ajovna
byt prostorem klidnym a uklidiujicim, kde by si kazdy mohl najit své soukromé misto
k odpocinku, a tak se odpoutat od svéta plného shonu a zmatku. Cajovna se pravé
v tomto naprosto lisi od kavaren, bara ¢i restauraci. Kromé toho, Ze v ¢ajovné by se mél
podavat opravdu kvalitni ¢aj, by v ni také méla viddnout atmosféra klidu a pohody. Kdyby
takova atmosféra v ¢ajovnach nepanovala, byl by s nimi konec.
dymky, je zndm predevSim v Turecku, kde ktaméjsSimu caji koufeni vodni dymky

neodmyslitelné patfi. Podle podnikatele Jana Napravy se Dobra cajovna snazi o velkou

% 0dborna konzultace s Janem Népravou ze dne 30. 3. 2013 v Dobré ¢ajovné Tabor.
! E-mailova korespondence s Alesem Jufinou [online], 2. 4. 2013, a@milec.cz.

2 Srov. JAN DA, Josef. V cajovné se dd relaxovat i vydéldvat [online].

> Srov. Kde se pije ¢as: Rozhovor s ¢ajovnikem Lubosem Rychvalskym, s. 31.
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rozmanitost v oblasti aje a ¢ajové kultury. | jeho ¢ajovna zacdala nabizet vodni dymky od
jejiho zaloZeni.** Ostatni nad$enci, ktefi se rozhodli zalozit si vlastni ¢ajovnu (tedy ne s
pomoci Spolku milc c¢aje), nabizeli k ¢aji - az na vyjimky - pokoufeni z této orientdlni
zalezitosti. A pravé timto zplUsobem se vodni dymka nejvice rozsifila mezi Ceskou
verejnost. Velmi dllezitym charakteristickym znakem této subkultury, tedy subkultury
kurakd vodnich dymek, je Cas, klid a prostor. VSichni kufaci vodnich dymek, ktefi si nasli
ten cCas, aby si v klidu a pohodé mohli dopfat vodni dymku, pfipadné s jejich oblibenym
¢ajem, nasdvali zejména ten naprosto jiny svét, ktery se kolem nich vytvofil. Mnoho
¢ajoven ma velmi podobnou, psychologicky vyteéné vytvorenou atmosféru. Cajovny jsou
¢asto situovany v podzemi nebo v podkrovi, pfipadné se zamezenym nebo omezenym
vyhledem do venkovniho svéta, ze kterého si lidé pfrisli odpocinout. Host ¢ajovny si
prestane pohledem ven pfipominat to, z ¢eho vlastné odesel a obklopuje ho naprosto
odlisny interiér, nez na jaky je zvykly v jakémkoliv jiném restauracnim zafizeni, pasobici
uklidiujicim dojmem. Ve podporuje témér vidy jemnd relaxacni ¢i orientdlni hudba,
pfipadné hudba, kterd ¢lovéka uklidiiuje a podtrhava cely prostor, v némz se zdkaznik
nachazi. Je tedy naprosto duleZité neslu¢ovat subkulturu kufakd vodnich dymek napftiklad
se subkulturou kuraka cigaret. Vodni dymka se nekoufi vyhradné kvuli pfijmu nikotinu do
téla ¢i kvali tomu, aby si Clovék zkratil pauzu v zaméstnani ¢i ve Skole, ¢as pfi ¢ekdni na
méstskou hromadnou dopravu nebo kamarada, pripadné se uklidnil z néceho stresujiciho
a rychle se mohl vénovat dalsi ¢innosti. Koureni vodni dymky je jistou seanci, ktera je
doprovazena mnoha dal$imi aspekty (viz kap. 3.3).

Otazkou ovéem zlistava, pro¢ zrovna v Ceské republice maji ¢ajovny takovy Uspéch. Je
naprosto evropskou raritou, Ze je Cesi tolik vyhleddvaji a ve vétsich méstech jich najdeme
dokonce hned nékolik. Je snad Ceska spoleé¢nost prosté vice naklonéna k orientu nebo
snad vice touzi po uklidnéni a odpocinku pravé v podnicich vySe uvedeného typu? Historik
Rudi Mathee v knize Pfibéh koufe upozoriuje na skute€nost, Ze organismus kurdka
zpracovava kofein rychleji, nez organismus nekufaka.” A jelikoz ¢aj mlze obsahovat az
nékolikanasobné vyssi procento kofeinu nez kava, je mozné, Ze kuraci vodnich dymek piji
vice Caje, nez nekuraci. Je to oviem pouha hypotéza bez dikaz(i. Na zakladé mych

zkusSenosti navstévuji ¢ajovny zejména kuraci a diky neustale se rozvijejici subkulture

** 0dborna konzultace s Janem Népravou ze dne 30. 3. 2013 v Dobré &ajovné Tabor.
% Srov. MATHEE, Rudi. Tabék v iranu, s. 66.
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kurakd vodnich dymek se vétsina ¢ajoven tomu i pfizpUsobuje a ma v nabidce mimo ¢aje i
necajové ndpoje jako je naptiklad sahlep (tradi¢ni horky napoj z Blizkého vychodu, ktery
pfipominad fidkou krupicovou kasi; pfipravuje se ze smési namletého salepového korene a
zézvoru, je dochucovan skofici a slazen vanilkovym cukrem?®), mineraini vody, réizné
dzusy a jiné, ovsem, aZ na vyjimky (napriklad cajovna v Litoméfticich nabizi i nékolik

zakladnich druh( vin), nealkoholické napoje.

2.1.2 Vznik a vyvoj ostatnich podniki s vodnimi dymkami v Ceské republice

Pravé kvali tomu, Ze Cajovny se uz vesmés velmi prizplsobuji subkulture kufdkd vodnich
dymek, vznikaji podniky, které jsou Cisté soustfedény na konzumaci vodnich dymek, jsou
to tak zvané dymkarny ¢&i shisha-bary. V Cesku jde vlastné o novinku. Jedna se o podniky,
konzumaci pouze zakladni druhy ¢aja (sladkych), ne¢ajové napoje a alkohol. Takovyto typ
podniki mGzeme nalézt tieba v sousednim Némecku, kde ¢ajovny jako takové témér
neexistuji, a kdyz uz ndhodou nékde takova ¢ajovna je, nabizi pouze ¢aje a prostiedi spiSe
pripomina kavarnu, nez typ ¢ajovny, ktery je k vidéni v Cesku. Z vypovédi majitele jednoho
shisha-baru v Dortmundu jsem se dozvédél, Zze drivéjSi ¢ajovna, kde se vodni dymky
podavaly také, ale ke konzumaci si host mohl dat pouze ¢aj nebo jiny nealkoholicky napoj,
zkrachovala. Kdyz byl na stejném misté zaloZen shisha-bar, kde se vodni dymky podavaly
s tim rozdilem, Ze si zdkaznik mohl doprat i alkohol a pfi tom tfeba sledovat televizi,
podnik se uchytil a dokazal se lehce udrZet. Shisha-bary v Cesku jsou zatim stale spise
koncipovany do orientalniho stylu.

Jinym pfipadem jsou obycejné bary, hospody, ¢i restaurace, které svou nabidku
rozsitily i na podavani vodnich dymek. Nékde se jedna jen o sezdnni zdlezitost, jinde je
mozné si objednat vodni dymku kdykoliv. Na zakladé vlastnich zkuSenosti ovSiem mohu
tvrdit, Ze v barech, kde je dovoleno koufit si spiSe ¢lovék da cigaretu, nez vodni dymku.
Souvisi to pravé s vytvorenym konceptem celého ritualu koufeni vodni dymky, ktery je

zcela odlisny od koureni cigaret. V pfipadé téchto podnikl se tedy spise jedna o pokus

%% Srov. Dobré ¢aje pro inspiraci, pohodu a lepsi zdravi: Sahlep [online].
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zvysit svij zisk tim, Ze do své nabidky pridaji i vodni dymku a snaZi se tak pfizpUsobit nové
subkultute kurakd, kterd se v Cesku rozviji. Opét podle zkusenosti zastavam stanovisko, Ze
sami majitelé bard a podobnych podnikl, ktefi se snazi vméstnat do své nabidky i vodni
dymky, nejsou sezndmeni nejen se sprdvnou pfipravou vodni dymky, ale ani s jeji
manipulaci a udrzbou, a tak zazitek z kouteni mlze byt naprosto odliSny od koufeni
v podnicich, které jsou na vodni dymky zamérené.

O novou dimenzi koureni vodni dymky se snazi ¢eska firma Meduse Design. Zakladatelé
firmy — Jakub Lanca a Jifi Stary vytvofili moderni typ vodnich dymek a s nimi i jinou
koncepci koureni. Cena takové dymky je oproti béZznym vodnim dymkam pfriblizné
desetkrat vyssi. Cena jedné seance u takové dymky je pak pfirozené nékolikanasobné
vy$si. Inovatofi z Meduse Design se snazi vytvofit nové typy podnikl, které zaujmou svym
unikdtnim designem interiéru, jsou zaméfeny zejména na klientelu zvysSich
spoleCenskych vrstev a kouteni z téchto modernich dymek poskytuje vyjimecny zazitek.
Vodni dymky vytvoFené vy$e zmifiovanou firmou se v Cesku nazyvaji ,meduizy” a kutakovi
dopravaji kromé kvalitniho pokoureni i vizualni zazZitek. Tvlrci tohoto konceptu J. Lanca
s J. Starym se snaZi o to, aby se z meduz koufil vidy jen kvalitni tabak, jehoz chut bude
podtrzena tak zvanym koktejlem. Koktejl mlze tvofit v podstaté cokoliv, napriklad smés
ovoce, kvétiny nebo malé mnozstvi absintu. Takovy koktejl nejen podtrhava a ozvlastnuje
chut vodni dymky, ale také plsobi velmi zajimavym a jedine¢nym vizualnim efektem,
ktery muUze byt u nékterych typd meduz zvyraznén zajimavym podsvicenim dymky, které
tfeba dokaze reagovat na hudbu v mistnosti (viz pfiloha Il. obr. ¢. 3 Koktejl v meduze typu
,mirage”). Jediné misto, které v Cesku prezentuje koncept firmy Meduse Design je
,Cajovy ateliér” v Ceskych Budé&jovicich, jeho? majitel Martin Resl se podili na vzniku

novych druh( koktejl{.
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2.2 Koureni vodni dymky v soukromi

2.2.1 Porizeni vodni dymKky do osobniho vlastnictvi

Vodni dymka k zakoupeni byla v Ceské republice zeza¢atku dostupna skoro vyhradné
v ¢ajovndch a to jen v nékterych a za vysokou cenu, kterd se uz neustale snizuje diky vétsi
nabidce. Tento problém, tedy problém s dostanim vodni dymky, trval pfiblizné do konce
2. tisicileti a je zminén i v publikaci od Manfreda Schulze Zivot s dymkou, kterd byla
vyddna roku 1992; autor piSe, Ze dymka je jen velmi tézko k sehndni a Ze nikdo z téch,
ktefi tolik pro vodni dymku horuji, nevysvétluji, kde bychom mohli sehnat uhlik, ktery je
pro fungovani dymky nutny nebo kde lze zakoupit specidlni tabak do vodni dymky.?’
| ztohoto dlvodu si vodni dymku lidé kupovali zejména na dovolené v Turecku, Tunisku
nebo Egypté. Néktefi si vodni dymku kupovali spiSe jako dekorac¢ni doplnék, protoze
zdobeni vaz vodnich dymek i celkova konstrukce miZe byt svym zpracovanim jedinec¢na, a
to zejména v tureckém hlavnim mésté Istanbulu, kde se da koupit i vyjimecna masivni
dymka, kterd ma vazu s médénym zdobenim, jeZ je provadéno starou tvareci technikou —
tepanim. Problém oviem ¢&asto byl v tom, Ze subkultura kufakd vodnich dymek v Ceské
republice nebyla zatim tak vzdélana, aby poznala kvalitni vodni dymku od dekoracni vodni
dymky, a tak se stavalo, a v mensim poctu pfipad(i stdva i dodnes, Ze si kurdk koupi pouze
dekoracni vodni dymku, ze které koufit Ize, ale zazitek je tak zcela zkazen a kurak si tak
muze, napfiklad diky malé neoddélitelné korunce, navyknout na chut spaleného tabaku a
povazuje ji za spravnou. Dalsim dlvodem, proc si lidé dovazeli vodni dymku z vyse
uvedenych zemi, byl ten, Ze ji mohli koupit za atraktivnéjSi cenu s porovnanim ceny
v Cesku, i kdy? a7 na zakladé smlouvani, které je v mnoha turistickych oblastech b&zné.
Priblizné od zadatku tohoto tisicileti bylo mozné koupit vodni dymku i v ¢eskych
obchodech s orientdlnim zbozim. Se stdle se rozsifujici subkulturou kurakl vodnich dymek
se zvySovala a stale zvySuje i poptdvka ohledné tohoto zbozZi a tim se zvysuje i nabidka.
Specializované obchody s vodnimi dymkami a pfislusenstvim (véetné tabaku, uhlikd
apod.) jsou v Cesku zatim spide vyjime&né v porovndni s nasim zapadnim sousedem -
Némeckem, kde ve vétSich méstech mizeme najit hned nékolik obchodl zamérenych na

prodej vodnich dymek a pfislusenstvi. V soucasnosti je velmi rozSifenym fenoménem

7 Srov. SCHULZ, Manfred. Zivot s dymkou, s. 48.
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internetovy obchod s vodnimi dymkami, tak zvany e-shop, kde je vétSinou nejvyhodnéjsi
vodni dymku koupit, protoZe v kamenném obchodé je cena zvySena ndjmem apod. Vodni
dymku nebo alespon tabdky a uhliky je mozné jiz zakoupit i v mnoha trafikdch, jelikoz se
jiz obchodniklim vyplati zboZi tohoto typu nakupovat. Jesté vroce 2010 bylo spisSe
vyjimkou najit takovou trafiku, s vyjimkou velkych mést, jako naptiklad Praha, Brno,
Ostrava a dalsi. Nutno jesSté zdlraznit, Ze v trafikdch samoziejmé neni tak velky vybér
vodnich dymek a pfislusenstvi jako napfiklad v ¢ajovnach a zejména ve specializovanych
obchodech ¢i e-shopech.

Diky postupnému rozmachu obchodu s orientdlnim zbozZim, ke kterému samoziejmé
patfi i vodni dymky, si kutaci vodnich dymek, kteti koufi vice nez jen pfilezitostné, zacali
porizovat vodni dymky do soukromého vlastnictvi, nebot s vodnimi dymkami se rozsifila i
dostupnost tabdkl do vodnich dymek a v celkovém souctu se vyplati uzivat vodni dymku

doma, nez na ni chodit do ¢ajovny ¢i jiného podniku.

2.2.2 Vyvoj ,domacich” kurakii vodni dymKky

Je prirozené, Ze v jakémkoliv zatizeni restauracniho typu je jidlo ¢i piti vidy o néco drazsi,
moznd az na nékteré vyjimky, nez kdybychom si to samé pfipravili sami. Pokud si
napriklad ¢lovék bude chtit dat k jidlu sushi a pldjde do néjakého podniku, kde sushi
pfipravuji, pfiplati si za pfipravu pokrmu a za celkovy servis. Pokud by si ¢lovék chtél
koupit ingredience na sushi a pfipravit si jej sam, tak kromé ¢asu na tom vidy usetfi.
Rozhoduijici je zde to, jestli si nékdo troufne pfipravit sushi sdm. Pfedpokladejme, Ze ten,
kdo si chce udélat sushi sdm, ma k tomu jiz potfebné nastroje (naptiklad noze) a dalsi
nadobi (napfiklad talite). Podobné je tak tomu i s vodni dymkou. V Ceské republice se ve
vétsiné podnik(l cena seance u vodni dymky pohybuje okolo 150 korun ceskych. Za
predpokladu, Ze vodni dymku jiz mame (jejiz bézna cena se pohybuje od 200 K¢ az do
3 000 K¢), prijde jedna seance s vodni dymkou pfiblizné na 50 korun ¢eskych. Rozhoduijici
je zde opét faktor, do jaké miry je ten ktery pfipravovatel vodni dymky schopny
dosahnout spravné kvality. Podle vlastnich zkuSenosti maji zatim vétSinou podniky navrch
pravé v kvalité pripravy vodni dymky. Jen malo kurakd je zatim schopno pfipravovat vodni

dymku opravdu kvalitné. Samoziejmé je to ale vidy individudlni zalezZitost. Existuji i
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Cajovny, ve kterych vodni dymku neumi spravné pfipravit a jsou jedinci, ktefi si umi sami
vodni dymku pfipravit velmi kvalitné.

Kazdopddné osobné situaci vidim tak, Zze vodni dymka se postupem casu vice dostava
na soukromou scénu. Neznamend to ovSsem, Ze by se presouvala z ¢ajoven a jinych
podnikl. Hlavni rozdil mezi koufenim v podniku a koufenim v soukromi je ten, Ze zatim
v drtivé vétsiné podnik(l, kde si kufak maze vodni dymku doprat, se nesmi pit alkohol a
prostifedi odpovida klidnému a orientdlnimu mistu, uréenému k odpocinku a relaxaci.
Fenomén vodni dymky k sobé pfipoutdva nové nadsence, podle mého odhadu vétsinou
nizsi vékové kategorie, ktefi si jiz vodni dymku nespojuji s plvodnim orientdlnim
nadechem, nybrz patfi do jejich Zivota jako doplnék zdbavy a to v mnoha rdznych
podobéch. Cim dal ¢astdji je vidét pozitkafe s vodni dymkou v parku, na soukromych
akcich, rGznych typech oslav nebo prosté obecné v domacim prostfedi. Plati zatim ale
pravidlo, Ze pokud si nékdo bude chtit uzivat koureni z vodni dymky venku, bude to spise
sezénni zalezitosti; koufi se zejména v teplych letnich dnech, kdy pozitek z kouteni je
umocnén tim, Ze kour, ktery vodni dymkou prochazi, se ochlazuje vodou a diky tomu se
kurakovi dostava pocit prijemného osvézeni, ktery navic mlze byt zvyraznén volbou
tabaku.

Odhaduji, Ze vétsina téch, ktefi dnes vodni dymku v Cechach a na Moravé koufi, ji spise
uzivaji v soukromi, nemusi si ji pfipravovat ani sami, nebot koufeni vodni dymky je
v Cesku spide spoleenskou zaleZitosti (viz kap. 3.3), a proto se kufak &astéji ocitne
v situaci, kdy za néj vodni dymku nékdo pfipravi. Vse jsou ovsem pouhé domnénky, které
budou ovéreny v kapitole 3.2, kde budu tyto otazky analyzovat pomoci vyzkumného

Setrfeni na bazi dotaznikové metody.
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3 Analyza subkultury kuiaki vodnich dymek v Ceské republice

3.1 Rozdéleni subkultury kuiakt vodnich dymek v Ceské republice
Subkulturu kuFaka vodnich dymek v Ceské republice bych rozdélil do tii skupin. Jednou

skupinou by byli klasicti kuraci, ktefi koufi v prostfedi, které je klidné a navozuje pocit
pohody, klidu a uklidnéni. Takové by vystihoval nasledujici citat 71letého kutfdka vodnich
dymek Ismapa Ertepa z Turecka: , Cigarety jsou pro nervézni, soutézivé, vystresované lidi.
Kdyz koufime vodni dymku, mdme c¢as na premysleni. U¢i nds trpélivosti a toleranci a
umoziuje nam vychutnat si dobrou spole¢nost. Kutaci vodnich dymek maji mnohem

“?8 Druhou skupinou by pak byli moderni

vyrovnanéjsi pristup k Zivotu nez kuraci cigaret.
kurdci, ktefi vodni dymku vyuzivaji spiSe jako zpestfujici prostredek pfi jiné ¢innosti. Patfili
by sem Ti, ktefi si vodni dymku vozi tfeba na rGzné akce spojené s pitim alkoholu a obecné
na akce, kde vladne vesela, Ziva a rozjafena atmosféra. Naplni do vodni dymky nebyva jen
klasicky tabdk, bylinné smési ¢i mineralni kaminky (viz kap. 1.3.3), ale i marihuana
vétSinou smichana s tabakem. Ndplni vazy pak nemusi byt pouze voda, jak je zvykem. Do
vazy vodni dymky se ¢asto davd emulze vody a mléka nebo vody a alkohol. Alkohol ovsem
nesmi byt perlivy, jako je tfeba pivo nebo Sumivé vino, protoZe by se pak jeho obsah
dostal kurakovi pres Slauch az do ust a vétsina bézné uzivanych Slaucht by se tim zaroven
zni¢ila. Do této kategorie by patfili i Ti, jez navstévuji vyhradné takové podniky, které
netihnou k tradi¢nimu koureni vodni dymky. Jedna se o jiz zmifiované shisha-bary nebo
obycejné restauracni zafizeni, kde je povoleno koufit vodni dymku. Treti skupinu tvoti Ti,
ktefi spadaji do obou skupin a pfilnuli k vodni dymce tak, Ze si ji obcas radi dopfeji
v klidném a prijemném prostredi, které mlze byt vytvoreno i doma, a zaroven si vodni

dymku dokazou uzit i v rusné spolecnosti a pit u toho néjaky alkohol.

*% JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka: Privodce svétem vodnich dymek, s. 3.
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3.2 Vyzkumné Setieni
V kapitole, kterd ma analyzovat subkulturu kufdk( vodnich dymek v Ceské republice, jsem

se rozhodl pouzit i vyzkumného Setfeni na bazi dotaznikové metody, které by meélo
ilustrativné napomoci kjistému prehledu o této subkulture. Vysledky dotazniku
samoziejmé nemohou vypovidat o celé subkultufe, ale reprezentuji pouze vypovédi
dotazovanych. Vyzkum probihal od 28. 3. 2013 do 2. 4. 2013 a je strukturovan tak, aby na
néj mohl odpovédét kaidy. Jiz prvni otdzka rozdélila respondenty na kuraky vodnich
dymek a na nekurdky vodnich dymek. Kufaci vodnich dymek pak odpovidali jeSté na
dalsich 6 otazek, nekufaci vodnich dymek jiz dale neodpovidali. Slo mi totiZ i o zjisténi,
kolik procent z celkového poctu dotazovanych bude patfit do subkultury kufdkd vodnich
dymek, nebot pravé to vypovida o jistém rozsifeni tohoto fenoménu na pGdé Ceské
republiky. Dotaznik vyplnilo celkem 382 respondentu. JelikoZ $lo o internetovy dotaznik,
zpracovany pomoci specializované webové stranky Vyplrito.cz: ReSeni pro Vds online
prizkum, tak vSichni respondenti dotaznik vyplfiovali pomoci internetového prohlizece.
Nejvice respondentl se dozvédélo o dotazniku diky socidlni siti Facebook.com a druhy
nejvétsi procentudlni pocet respondentl se o dotazniku dozvédél pfimo z internetového
portalu Vyplrito.cz: Reseni pro Vds online prizkum; dal$imi zdroji respondent( byly

internetové portaly Google.cz a Votocvohoz.cz.

3.2.1 Rozdéleni dotazovanych na kuraky vodni dymky a na nekuraky vodni
dymkKky

Prvni otazka se tykala tedy kazdého dotazovaného respondenta, bez ohledu na to, jestli
koufi nebo ne. Prvni graf rozdéluje vSech 382 respondentl na kuraky a nekuraky vodni
dymky (viz graf €. 1). Dalsi otazky se jiz tykaly pouze téch, ktefi vodni dymku koufi, tedy

téch, ktefi do subkultury kurakd vodnich dymek patti.
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Graf ¢. 1

Koufite vodni dymku?

Eano: 294 (76,96 %)
Ene: 88 (23,04 %)

zdroj: httpeivodni-dymka-jakozivotni-sty vyplnto.cz

Zgrafu €. 1 vyplyvd, Ze témér 77% dotazovanych kouti vodni dymku. Urité to ale
neznamena, 7e by 77% populace v Ceské republice vodni dymku koufilo. Takto vysoké
procento vzniklo predevsim kvili tomu, Ze dotaznik byl hojné rozesilan po socialni siti
facebook.com,ktera je doménou predevsim mladych lidi a podle mych prfedpokladd vodni
dymku v Cesku kou¥i zejména mladsi generace. Podle mého odhadu v Ceské republice
kouti vodni dymku v soucasné dobé maximalné 10% populace. Procento lidi, ktefi budou

vodni dymku koufit, bude podle mych predpoklad(i jesté nékolik let stoupat.

3.2.2 Pohlavi kuiaki vodnich dymek

Nasledujici otazka jiz tedy zahrnuje pouze 294 respondentd, ktefi patii do subkultury
kurakd vodnich dymek v Ceské republice. Zjistuje, jaké je procentudlni zastoupeni muz a
Zen v této subkultufe (viz graf €. 2). Ocekdval jsem, Ze subkulturu kufakd vodnich dymek
budou tvorit pfevazné muzi, protoze Castéji jsem vidél koufit vodni dymku skupinu muza

pfipadné skupinu, kde muzi poéetné prevladali.
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Graf €. 2

Vase pohlavi:

Wiena: 186 (63,73 %)
Bmuz: 107 (36,27 %)

zdroj: httpeivodni-dymka-jakozivotni-sty vyplnto.cz

F

Tento graf zobrazuje, Ze subkulturu kurdk( vodnich dymek tvofi navzdory mému
ocekavani prevainé Zeny. Vysledek mlze byt ovlivnén i tim, Ze urcitd ¢ast odpovidajicich
se o dotazniku dozvédéla na internetovém portdlu Votocvohoz.cz, ktery navstévuji témér
vyhradné Zeny. Spise se domnivam, e celou subkulturu kufakd vodnich dymek v Cesku
tvori priblizné vyrovnany pocet muzli a Zen, ba dokonce bych se i pfiklonil ke zcela
opacnému procentualnimu zastoupeni muzd a Zen, nez jak ukazal tento prazkum. Koureni
vodnich dymek, jak by se moZna mohlo na prvni pohled zdat, neni vyhradné muzskou
zalezitosti a ani nikdy nebylo. Dokazuje to i vyzkum jiz zmifiovaného R. Mattheeho, ktery
se opiral o zdznam jednoho cestovatele, ktery pfiblizné v 18. stoleti zapsal, Ze v iranu
koufi bez rozdilu muzi i zeny, ve dne i v noci.”® R. Matthee sv(j vyzkum opira jeité o

soudobé ilustrace. Informaci o tom najdeme i v knize od P. Vali¢ka a kolektivu, kde se

pide, e obecné v Orientu koufili psychotropni latky z vodnich dymek muszi i zeny.*°

% Srov. MATHEE, Rudi. Tabak v iranu, s. 68.
%% Srov. VALICEK, Pavel a kolektiv. Rostlinné omamné drogy, s. 10.
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3.2.3 Vliv véku na uzivani vodni dymky

Ve vyzkumném Setfeni jsem chtél zjistit i vék respondentd, ktery je podle mého odhadu
zatim nizsi u Ceské subkultury kufdkd vodnich dymek v porovnani s jinymi subkulturami
kurak( vodnich dymek. Napfiklad tureckou subkulturu kufdkd vodnich dymek tvofi
z velké &asti pravé stardi generace. V Cesku je zatim koufeni vodnich dymek doménou

mladsi generace. O prognostice tohoto vyvoji se dale piSe v kapitole 5.2.

Graf¢. 3

Vas vék:

W18 - 25 et 230 (77,97 %)
025 -35 let 41 (13,9 %)
B15-18 let 17 (5,76 %)
B35 let nebo vice: 7 (2,37 %)

Zdroj: httpivodni-dymka-jako-zivotni-sty. wyplnto.cz

Vékova kategorie v grafu Cislo 3 je ovlivnéna v tomto vyzkumu opét tim, Ze respondenti
odpovidali na graf zejména prostfednictvim socidlni sité Facebook.com (47.9%), proto je
v dotazniku vidét tak vysoké procentualni zastoupeni lidi ve véku od 18 let do 25 let
(témér 78 %). Podle mého osobniho odhadu tento graf, zobrazuje skutecnost, Ze vékova
skupina mezi 18 a 25 lety je obsazena vcelé subkultufe absolutné nejvyssim
procentudlnim mnozstvim. Pfedpokladam, Ze ve vékové skupiné od 25 do 35 let bude
procentudlni mnozstvi kurak vodnich dymek mensi, nez ve vékové skupiné mezi 18 a 25
vodnich dymek v této subkultufe. Skupina od 15 do 18 let bude zastupovat v této

subkulture maximalné asi 15%. Oficialné je zatim mozné koufit vodni dymku jiz od 15 let,
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pokud kurak nebude mit v korunce vodni dymky tabdk, ale bylinné smési (viz kap. 1.3.2),
pfipadné minerdlni kaminky (viz kap. 1.3.3). Je ovSem zcela jasné, Ze v nékterych
podnicich si mGze dat i mladistvy nelegdlné vodni dymku, jejiz korunka je nacpdna
tabakem. Stejné tak je moZné, aby si mladistvy objednal v restauraénim zafizeni alkohol.
Samoziejmeé, ze méné rizikové pro tuto vékovou skupinu je koufit tabdk ve vodni dymce,
pfipadné jiné drogy, v soukromi. Do vyzkumu jsem nezaradil vékovou skupinu do 15 let,
kterd vodni dymku uZivat také mulze, ovSsem nesmi z ni koufit. Nezletili ji mohou
konzumovat, ale pouze pokud korunku vodni dymky naplni vyhradné minerdlnimi

kaminky, pak uz ovSem nejde o koureni, nybrz o ,pareni“(viz kap. 1.3.3).

3.2.4 Cetnost koureni vodni dymKky

Otazku ,Jak ¢asto vodni dymku koufite?” a odpovédi na ni ukazuje graf Cislo 4. Osobné se
prikldnim k ndzoru, v ceské subkulture kurakd vodnich dymek je vétsina téch, ktefi koufi
vodni dymku vice nez 1x mési¢né. Domnivam se tak z toho dlvodu, Ze vodni dymka je u
vétsiny jejich uzivateld spojena s jistym ritudlem odpocinku nebo néjaké spolecenské
udalosti, kterou proZzivaji rozhodné nékolikrat do mésice.

Graf €. 4

Jak éasto vodni dymku koufite?

B 1x - 10x roéné 151 (51,36 %)
Opfiblizné 1x mésiéné 46 (15,65 %)
E nékolikrat mésiéné: 44 (14,97 %)

H 1x rocné nebo méné: 26 (8,84 %)
Bvyice neZ 1x tydné&: 14 (4,76 %)

B piiblizné 1x tydné: 13 (4,42 %)

zdroj: httpeivodni-dymka-jakozivotni-sty vyplnto.cz
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Vice nez polovina odpovédéla, Ze vodni dymku koufi 1x az 10x ro¢né. Tyto jedince bych
oznacil za svatecni kurdky, tedy kurdky, ktefi si vodni dymku dopravaji spise vyjimecné na
raznych nepravidelnych setkanich ¢i oslavach, ale sami vodni dymku nevyhledavaji.
Odpovédi respondentl na tuto otazku mne tedy docela prekvapily, nebot jsem ocekaval,
Ze vétsina respondentl koufi vodni dymku ¢astéji. Tento vysledek mne doved| k tomu, Ze
by pro presnéjsi prehled mohl byt uskutec¢nén vyzkum celé subkultury, ve kterém by se

mohla potvrdit, pfipadné vyvratit, moje teorie.

3.2.5 Koureni vodni dymKky v podniku a kouieni vodni dymKky v soukromi

Jeliko? vodni dymka se v Ceské republice zacala rozdifovat nejdfive v ¢ajovnach, urcita
skupina kurakd tedy bude mit kouteni vodni dymky spojeno vidy s prostfedim ¢ajovny a
bude proto ¢ajovny nebo jiné podniky, kde si mize vodni dymku doprat, vyhledavat.
Pfedpokladam ovsem, Ze pres 90% téch, ktefi vodni dymku koufi v podnicich, ji koufi
pravé v ¢ajovnach, protoze jiné podniky v Cesku, kde by se vodni dymka podavala, zatim
nedosahly takové popularity. Diky moznosti si vodni dymku obstarat do soukromého
vlastnictvi pribyva neustdle téch, ktefi vodni dymku koufi prevainé v soukromi, nebot
pfiprava vodni dymky vyjde levnéji, nez kdyz by si ji uzivatel chtél uzit v néjakém podniku
(viz kap. 2.2.2). Ovsem v kazdé situaci nelze vodni dymku uzivat pouze v soukromi nebo
pouze v ¢ajovné. Oboji ma svd omezeni, a proto predpokladam, ze kuraci vodnich dymek,
ktefi maji ve zvyku ji koufit vicekrat mési¢né nebo dokonce nékolikrat tydné, budou koufit

dymku pfriblizné stejné ¢asto v podniku, jako v soukromi.
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Graf ¢. 5

Kde si dopfavate vodni dymku casté)i?

By soukroml (doma, na party apod.). 131 (44,56 %)
Ov podniku (€ajovna, dymkama, bar apod.). 86 (29,25 %)
Evodnl dymku si dopfavam pfibliZné stejné ¢asto v podniku i v soukroml: 77
(26,19 %)
zdroj: httpivodni-dymka-jako-zivotni-sty. wyplnto.cz

Ptiblizné tfetina odpovidajicich se pfiznala, Ze vodni dymku koufi pfevdiné v soukromi a
neceld tretina, Ze vodni dymku koufi ¢astéji v néjakém podniku. Zbytek dotazovanych
odpovédél, Ze si vodni dymku doprava pfiblizné stejné casto v podniku i v soukromi (viz
graf ¢. 5). Dle mého pohledu by tento prlizkum mohl odpovidat za celou subkulturu.
Tento priazkum také potvrdil mou hypotézu z kapitoly 2.2.2. Rozdil koufeni vodni dymky

v podniku a v soukromi je uveden v kapitole 2.

3.2.6 Koureni vodni dymKy ve spolecnosti

Sestd otazka se zaméfuje na problematiku, jestli je vodni dymka spise spole¢enskou
zaleZitosti nebo spiSe osobni véci, tedy presnéji feCeno jsem chtél zjistit, jestli si vodni

dymku kurak castéji dopreje sam nebo ji ¢astéji koufi ve spole¢nosti s nékym dalsSim.
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Graf €. 6

Koufite vodni dymku spiSe sami nebo spiSe ve spoleénosti s nékym?

B Splse ve spolecnosti s nékym: 280 (95,24 %)
O5plse sam(a) 14 (4,76 %)

zdroj: httpeivodni-dymka-jakozivotni-sty vyplnto.cz

F

Graf Cislo 6 jasné dokazuje, jak dllezita je spolecnost pfi koufeni vodni dymky pro ¢eskou
subkulturu. Tento graf podle mé vypovida i o celé subkultufe. Spole¢nému koureni vodni

dymky se vénuje kapitola 3.3.

3.2.7 Nejpouzivanéjsi naplné do vodnich dymek

Posledni otazka v mém dotazniku ma pomoci zmapovat piehled toho, co kufraci ve vodni
dymce nejéastéji koufi. Pro lepsi prehlednost byl zvolen sloupcovy, nikoliv kruhovy graf,
jak tomu bylo v predeslych otazkach.

Graf ¢. 7

Co ve vodni dymce koufite?

Bbak 02, 18 5% (@1 1)

bylinne (beznikolinowe) smési 18,37 % (5d)
mineralni kaminky 13,27 % (39)
marihuanu, pfipadn& smés marihuany a fabaku 8,16 % (24)
jing drogy 0,34 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%

Btabdk: 271 (92,18 %)
Obylinné (beznikotinové) smési: 54 (18,37 %)
B mineralnl kaminky: 39 (13,27 %)
B marihuanu, pfipadné smés marihuany a tabaku: 24 (8,16 %)
Hjine drogy: 1 (0,34 %)
zdroj: httpivodni-dymka-jako-zivotni-sty wplnto.cz
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Tento graf jasné poukazuje na to, Ze tabak je zatim nejrozsifenéjsi naplni, ktera se do
vodnich dymek ddava (viz graf ¢islo 7). Jeden z respondentl na tuto otazku odpovédél, ze
ve vodni dymce koufi ,jiné drogy”, je pravdépodobné, Zze mél na mysli hasis, ktery se drive
ve vodnich dymkach také koufil. Podrobnéji o ndplnich do vodnich dymek se vénuje

kapitola 1.3.

3.3 Vodni dymka jako spolec¢ensky fenomén
Subkultura kufdk( vodnich dymek v Ceské republice se odlisuje od subkultur kufakd

vodnich dymek v jinych zemi i tim, Ze se vodni dymka koufi témér vidy ve skupiné. Toto
dokazuje i vice nez 95% dotazovanych na otdzku, zda koufi vodni dymku spiSe sami nebo
spiSe ve skupiné (viz graf €. 6). Pokud bychom nahlédli do jakéhokoliv podniku, kde se
vodni dymky podavaji nebo je mozné je tam koufit, témér vidy najdeme kolem jedné
dymky nékolik kurakl, obvykle je to pocet dvou azZ péti lidi. Pokud nékdo kouti v podniku
sam, jednad se vétsSinou o kurdka, ktery vodni dymku koufti pravidelné a vodni dymka je tak
napriklad soucasti néjakého jeho ritudlu, ktery muze spocivat tfeba i vtom, Ze si po
néjaké narocné cinnosti jde odpocinout od svych starosti, problém( nebo se potrebuje
pouze zotavit a ucini tak v ¢ajovné, kde si objednd uklidfujici horky ¢aj a k nému si
pokufuje z vodni dymky. At uz si ale kurdk vodni dymku vychutndva v ¢ajovné, jiném
podniku nebo v soukromi, tak se neda fici, Ze by v této chvili doty¢ny spéchal. Pomalé
koureni (pfipadné , pareni“) z vodni dymky a vychutnavani si jeji ndplné navozuje uzivateli
pocit klidu a uklidnéni. | toto je podstatny rozdil oproti kurakim cigaret. Ti cigaretu
vétSinou koufi ve spéchu a nevychutndvaji si ji. Spole€né pro obé subkultury, tedy
subkulturu kufakd vodnich dymek a subkultury kutrak( cigaret je jisté spolecenské
sdruzovani. Pro subkulturu kuraka cigaret je typické to, Ze koureni cigarety umoznuje
urcitym zplGsobem i spoléovani a sdruzovani jinych lidi z této subkultury. Pro kuraky
cigaret jsou velmi ¢asto vyhranéna specidlni mista a to i na pracovistich, v restauracnich
zafizenich nebo vefejnych prostorech. Zadost o cigaretu, zapalovag, a tak podobné,
vytvari zcela jednoduchy podnét ke konverzaci a je to nezanedbatelny aspekt
mezilidskych vztah(. Podobny druh sdruzovani existuje i v subkultufe kurakd vodnich
dymek, i kdyZz na trochu jiné bazi. Existuji sice i prenosné vodni dymky, které je mozno

koufit za pochodu, aviak takovéto nejsou v Cesku zatim moc roziteny, a tak vétdina
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sdruzovacich akt( probihd bud predtim, neZ se vodni dymka zacne koufit (napftiklad
pozvanim kurdka jinym kufakem na seanci s vodni dymkou) nebo pfi samotném koureni
vodni dymky. Nejednd se o kratkodobou spole¢nou ¢innost. Jedna cigareta se koufi
pfiblizné 3 minuty, ale jedna seance u vodni dymky muUZe trvat i nékolik hodin. Kufaci,
ktefi spolecné dymku koufi tak uz pocitaji s tim, Ze u této Cinnosti stravi delSi dobu a vede
to tedy i k moZnosti delsi konverzace nebo obecné k traveni delSiho spole¢ného casu.
Mezi kuraky vodni dymky se tvofi v danou chuvili jisté pouto pravé v podobé vodni dymky a
vétsinou jednoho Slauchu, ktery si vSichni vzajemné podavaji. O tom, jak koureni mlze byt
mnohdy rozhodujicim faktorem v mezilidskych vztazich, se piSe i v beletrii, napsané
LuboSem Novym - Dymka podivného ndvstévnika, ktera popisuje osudy lidi druhé poloviny
20. stoleti a pocdtku 21. stoleti.

Zajimavosti je, ze pfi kouteni vodni dymky v Cesku vznikla nepsand pravidla, kterd jsou
ale velmi podobna tém, kterd platila v 17. stoleti v Osmanské Fisi na Uzemi dnesniho

Turecka. Pravidla jsou popsana v knize T. Janc¢ara a M. Sedlacka Vodni dymka takto:

. ,Nikdy nepodavdme Slauch dalSimu kufdkovi pfimo. PoloZzime ho na stll na
znameni, ze jsme skoncili, a poté nas muze vystridat dalsi kurak. Pokud nejsou k poloZeni
Slauchu vhodné podminky, poddvame ho zasadné pravou rukou naustkem k sobé, a to

osobé sedici vpravo

° Slauch si nem@ieme vzit od ¢Elovéka, ktery jesté koufi. Musi ndm ho sém
nabidnout.

° Z vodni dymky je dovoleno koufit pouze tabak k tomu urceny.

° Nikdy si nezapalujeme cigaretu od uhliku vodni dymky, ani neodklepavame popel

na talifek. Je to proti etiketé koureni.

° Nefoukdme dym jinym lidem do tvare.
° Neukazujeme Slauchem na druhou osobu —to je vnimdno jako osobni urazka.
. Vodni dymka by méla byt postavena nize, nez sedi kuiak.“!

Tato pravidla plati vétSinou i pro ¢eskou subkulturu kurakd vodnich dymek, snad s tim
rozdilem, Ze Slauch se vétSinou podava, nepoklada. Dalsim rozdilem je, Ze vodni dymka

v ¢ajovnach ¢i jinych podnicich neni postavena nize, nez je kurak.

31 JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka, s. 13.
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Na zakladé vlastnich zkuSenosti a poznatk( mohu tvrdit, Ze v zemich, kde vodni dymka
patfi neodmyslitelné k celé kulture, jako jsou napfiklad Turecko nebo Egypt, ale i v jinych
evropskych zemich, kam se vodni dymka dostala pozdéji, jako napfiklad Némecko C¢i
Francie, je zvykem, Ze kufaci vodnich dymek koufti také ve spolecnosti, ovsem kazdy ma
svou vlastni dymku a koufi pouze z ni. To ovSem neznamena, Ze vodni dymka v jinych
zemich neni spole¢enskym fenoménem, naptiklad R. Mathee zmifiuje, Ze v irdnu nebyla
nikdy vodni dymka pouze zabavou nebo zlozvykem, ale i jistym habitem, ktery lidé
spojovali se spole¢enskym sdruzovanim a byla to i sou¢ast pohostinnosti. Jisty cestovatel,
ktery v 17. stoleti navstivil i irdn zapsal, Ze i kdyZ iranci uZivali tabak stejné hojné jako
Turci, tak koufeni vnimali jako daleko vétsi obfad. Tabak se tak stal symbolem
spolecenské laskavosti. Dalsi zahraniéni cestovatelé uvedli, e kdy? vstoupil do iranského
domu host, okamzité mu byla nabidnuta vodni dymka a k ni ¢aj & kava.>? Zavérem této
kapitoly uvadim citdt znamého kuraka, francouzského filosofa a antropologa Claudea Lévi-
Strausse: ,Koureni o samoté naznacuje odcizeni se ostatnim. A pfitom koufeni je

predpokladem pro tu nejlepsi konverzaci.*

32 Srov. MATHEE, Rudi. Tabak v iranu, s. 69.
3 GILMAN, Sander a XUN, Zhou. Pribéh koure: ¢clovék a koureni od usvitu déjin aZ po soucasnost, s. 222.
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4 Vliv koureni vodni dymKky na zdravi ¢lovéka
Snad nejdiskutovanéjSim tématem, které se vodni dymky tyka, je ,Skodlivost vodni dymky

pro organismus clovéka“. Existuje mnoho studii a mnoho Iékar( ¢i odbornikd na zdravi,
ktefi vesmés zastavaji stejny nekriticky nazor ohledné koureni vodni dymky a jejiho vlivu
na zdravi Clovéka. Je naprosto samoziejmé, Ze pfi koufeni vodni dymky (nikoliv pfi
»pareni” vodni dymky), vnika do organismu urcité mnozstvi Skodlivych latek, jako je dehet
nebo oxid uhelnaty. OvSem vyzkumy, které si troufaji uvadét presna Cisla a povazuji své
vysledky za obecné platné, jsou provadény neznalci vodnich dymek, a tak jsou tyto
vyzkumy velmi nekritické a nepresné. Tyto vyzkumy pak navic mohou mit nezanedbatelny
vliv nejen na subkulturu kurakd vodnich dymek, ale i na Sirsi spole¢nost, nebot pravé o
takovéto vyzkumy se opiraji i politicka rozhodnuti, ktera slepé nasleduji tvrzeni odbornik(

(viz kap. 5.1).

4.1 Priprava a funkce vodni dymky

Obvykle nejvrchnéjsi ¢asti vodni dymky je korunka (viz pfiloha I. obr. ¢. 1 Popis vodni
dymky egyptského typu), kterd se naplni tabakem, pfipadné jinou naplni, ale vidy tak, aby
se napli prfimo nedotykala alobalu (pfipadné kovového sitka), ktery prekryva korunku
vodni dymky. Vaza vodni dymky se naplni kapalinou (nej¢astéji vodou) tak, aby trubka
vodni dymky zasahovala alesponi 2 cm do kapaliny a zdroven tak, aby nebyla vaza vodni
dymky naplnéna pfilis, aby pfi koureni nevnikal obsah vazy kurakovi skrz Slauch do ust.
Rozzhaveny uhlik, ddme na alobal, pfipadné na kovové sitko a z vodni dymky je tak mozno
zaCit koufit. (Existuji i specialni tabdky, na které se uhlik poklada pfimo, tabak, ktery pak
kurdk vdechuje je rozhodné nékolikandsobné silnéjsi, nez tabdak, ktery neni v pfimém
kontaktu s uhlikem).

Funkce vodni dymky spociva v podtlaku, ktery je zplUsobovan nasavanim vzduchu.
Podtlakem se do téla dymky dostane vzduch, jenz je ohian uhlikem pftiblizné na 150 °C.
Takto ohraty vzduch pak ohfivd a postupné spaluje ndpli, ktera v korunce je. Dym,
pfipadné péra z korunky se dostava do vazy, kde se ochladi kapalinou a nasledné se pres

Slauch dostane uzivateli vodni dymky do Ust.
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4.2 Uskutecnéné vyzkumy o Skodlivosti kouieni vodnich dymek a jejich
kritika

Lékarka Magdalena Jezkova na internetovych strankdch, které jsou zaméreny na boj proti
koureni, piSe nasledujici: ,Z dostupnych studii Americké univerzity v Bejratu vyplyva,
Ze voda odfiltruje ¢ast nikotinu; pfi stejném rezimu koureni 10 g melasové tabakové
smési, 100 potazeni, 3 sec trvajici, objem Sluku 0,3 | s intervaly 15 sec mezi Sluky byl pfi
pfitomnosti vody ve vodni dymce v koufi zméfen obsah 2,11 mg nikotinu oproti 9,29 mg
pfi uzivani vodni dymky bez vody. Co se tyce dehtu (vSechny ostatni pevné slozky koure
vyjma nikotinu; NFDPM, nicotine-free dry particulate matter), pfi reZimu koureni
popsaném vyse byly hodnoty ve vdechovaném koufi 393 mg/seance pfi uZiti s vodou a
448 mg/seance bez prfitomnosti vody. Pro srovnani, pfi analyze koure jedné priamyslové
vyrabéné cigarety bylo zméfeno 1-27 mg dehtu. Obsah oxidu uhelnatého ve vysledném
koufi pfitomnost vody neovliviiuje.“*

Jen v této Casti textu M. Jezkové je az pfiliS mnoho nedostatkd, diky nimz ztraci cely jeji
text i celd studie Americké university v Bejratu na ddvéryhodnosti. Mozné je vytknout uz
jen to, Ze odbornici, ktefi vyzkum provadéli, zcela zaSkatulkovali melasové tabdky do
jedné velké skupiny. Je ovsem mnohdy velmi markantni rozdil mezi jednotlivymi znackami
tabakd do vodnich dymek. Napftiklad znacka tabakd do vodnich dymek ,,Doobacco” vyrabi
i vysoce kvalitni tabaky do vodnich dymek, které jsou tvofeny doutnikovym tabdkem,
nikoliv cigaretovym. Stejné tak bude rozhodné i veliky rozdil mezi jednotlivymi znackami
cigaret. Pokud bude kurak cigaret koufit napfiklad lehké cigarety znacky ,Petra” nebo
cigarety znacky ,Gitanes”, bude to mit urcité odliSny vliv na jeho zdravi. Dalsi vytkou
studie by mohla byt doba mezi jednotlivymi intervaly potahovani 15 sekund. Z vodni
dymky totiz neni nutné potahovat tak casto. DalSim dulezitym aspektem pfi tomto
vyzkumu je to, jestli byl napriklad béhem koureni vodni dymky uhlik pravidelné posouvan
po korunce. Pokud by uhlik zGstal celou dobu na stejném misté korunky, tak by se tabak
za velmi kratkou dobu spalil a hodnoty ziskané ze spaleného tabaku rozhodné nebudou
ukazovat hodnoty, které by odpovidaly spravné manipulaci s dymkou. Jinym problémem

pfi téchto studiich je snaha pfirovndavat cigarety k vodni dymce. | ve vySe uvedené citaci

3* JEZKOVA, M. Vodni dymka — sladky kour pro mladé? [online].

34



od M. Jezkové se piSe o analyze koure jedné primyslové vyrabéné cigareté. Ovsem o jaky
typ nebo jakou znacku cigarety se jedn3, se v textu jiz nepise.

Vjiném ¢lanku na téZe internetovém portalu bezcigaret.cz pisSe M. Jezkovd, Ze uhlik se
zapaluje aZ po umisténi na korunku.®® Pani Jezkova méla zfejmé na mysli rychlozapalny
uhlik, kterd ma v sobé jesté rychlozdpalnou smés, aby se dal uhlik zapdlit lehce tfeba i
zapalovacem. Velmi uzivané jsou vsak i uhliky bez této rychlozdpalné smési, které se musi
rozzhavit napfiklad v pfimém plameni nebo v mikrovinné troubé. Pokud by se pouzival
rychlozapalny uhlik, pak by se mél ovSem spravné nejprve zapadlit a az tehdy, kdy je plné
Zhnouci, by se mél poloZit na korunku vodni dymky, jinak se tabak ¢i bylinnad smés rychleji
spali a zkazi se chut ndplné. | tato zakladni neznalost o pfipravé vodni dymky M. Jezkové
dokazuje, Ze vodni dymce jako takové pftili§ nerozumi a spiSe vychazi z cizich vyzkum{, ze
kterych se snazi délat své zavéry.

Nevyvratitelnym rizikem pfi koureni vodni dymky je pfijimani dehtu do téla a prenos
raznych infekénich chorob. To potvrzuje i jeden internetovy ¢lanek na némeckém portalu,
ktery se vénuje problematice zdravi ¢lovéka. Autorka ¢lanku Sabrina Haas mimo jiné
uvadi, Ze rizikem je milné domnéni kurak( vodnich dymek, Ze pfi koufeni nevznika zadny
dehet, protoZe obsah dehtu uvadény vyrobci na krabi¢kach tabakd do vodnich dymek
neprekracCuje vétSinou hodnotu 0%. Dehet se ovSem pfi spalovani tabaku vytvafi a jeho
vdechovani je nebezpecné. Vedle toho je dalSim rizikem koufeni ze stejného Slauchu
vétsSim mnozstvim kurdk(, pfipadné koureni pres jeden naustek vicero kuraky. Mize tak
totiz hrozit infekéni onemocnéni, jakymi jsou napfiklad herpes simplex virus nebo viry
hepatitidy.36

V ¢lanku o skodlivosti vodni dymky na zdravi ¢lovéka zminuje M. Jezkova fakt, ze
bylinné smési, zatim nepodlehly Zadnym studiim, presto ovSem zastdva stanovisko, Ze Ize
predpoklddat obdobny obsah oxidu uhelnatého i dehtu v koufi v téchto smési, a proto
nejsou k ¢lovéku Setrnéjsi oproti tabakim do vodnich dymek.

V ¢lancich od M. Jezkové, které dle mého minéni reprezentuji i ndzory mnoha dalSich
odbornikd, ktefi se snazi do této problematiky zasahnout, se mizeme docist i to, Ze vodni

dymku zacne koufit i mnoho mladych, presvédcenych nekufakt.’’ Dale se &tenar

> JEZKOVA, M. Vodni dymka. [online].
*® TECHNIKER KRANKENKASSE. Jugendtrend Wasserpfeife - geféhrlicher als Zigaretten. [online].
%7 JEZKOVA, M. Vodni dymka — sladky kouF pro mladé? [online].

35



zajimajici se o toto téma docte, Ze koureni vodni dymky zplsobuje zavislost na nikotinu a
Ze tuto zavislost si vytvori daleko snadnéji mladistvi. Zpravidla takovy kufaci prechazeji
z koufeni vodnich dymek na koufeni cigaret.*® Zaméfil jsem se déle na tvrzeni M. Jezkové,
které zastava nazor, Ze asi dvé seance s vodni dymkou tydné staci k tomu, aby si kurak
vytvotil zavislost na nikotinu.>* Naproti tomu stoji tvrzeni, které zastavaji T. Jan&ar a M.
Sedlacek, které uvadi, Zze béhem dlouhodobéjsiho vyzkumu se ukdazalo, Ze 90% mirnych
kurakad, tedy téch, ktefi vodni dymku kouti 3x tydné nebo ménékrat, a 50% strednich
kurakad, tedy téch, ktefi vodni dymku koufi az 6x tydné, neni na vodni dymce zdvislych.
75% vsech kurdk( vodnich dymek nema problém prestat s koufenim nebo si udélat delsi
prestavku. V publikaci Vodni dymka se dale doéteme o dlouhodobych vyzkumech, které
prokazuji, Zze k ptechodu z vodni dymky na cigarety dochazi pouze zfidkakdy, a pokud
dochazi, tak u osob, které cigarety kourily jiz dfive. U kurakd vodnich dymek, ktefti cigarety
nekoufili, na né nepfedli ani v pfipadé, kdy neméli moznost koufit z vodni dymky.*
Dokonce ani v ¢lanku od Sabriny Haas se nedocteme o tom, Ze by koureni vodni dymky
vedlo k pfechodu na koureni cigaret. Pouze je moZno se docist fakt, Ze riziko zavislosti na
nikotinu pfi kouteni vodni dymky hrozi.**

Némeckd Odbornd zdravotni pojistovna (Techniker Krankenkasse) publikovala na
internetu ¢lanek, ve kterém je moziné se dodist, Ze Ize jednu seanci s vodni dymkou
pFirovnat vykouteni stovce cigaret bez filtru.*> Toto tvrzeni zastavé i M. Jezkova.*

Podle mého nazoru je naprosto nejvétsim nedostatkem vsech studiich, zabyvajicich se
Skodlivosti koureni vodni dymky, velmi nizky prehled o subkulture kurakd vodnich dymek
a o zpusobu koureni vodnich dymek. V kazdé studii, kterou jsem zatim cetl, je tento
nedostatek patrny a to tfeba i ve studiich, reprezentovanych Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization — WHO) nebo Americkou plicni asociaci (American
Lung Association — ALA), které mimochodem kritizuji i T. Janc¢ar a M. Sedlacek za to, Ze pfi
jejich vyzkumech, které se snazily zjistit Skodlivost vodnich dymek na zdravi ¢lovéka, byly

pouzity nevédecké a neprofesionalni metody, nebo dokonce fotomontaze, takze vykazuji

% JEZKOVA, M. Vodni dymka. [online].

%% JEZKOVA, M. Vodni dymka — sladky kouf pro mladé? [online].

0 srov. JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka, s. 87.

“ HAAS, Sabrina. Shisha rauchen. [online].

*2 TECHNIKER KRANKENKASSE. Jugendtrend Wasserpfeife - geféhrlicher als Zigaretten. [online].
* JEZKOVA, M. Vodni dymka — sladky kouF pro mladé? [online].
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chybné tdaje.** Dtikazem toho, e odbornici, dokazujici $kodlivost koufeni vodnich dymek
se neorientuji v dané problematice je ten, Ze vSichni predpokladaji, Ze je nutné vodni
dymku Slukovat, tedy Ze kour projde kufdkovi plicemi a aZ po té je z Ust vypustén pry¢€. Pfi
takovémto zplsobu koureni je diametralni rozdil vtom, kolik Skodlivin do sebe kurak
vodni dymky natahne. Pokud bude kurak vodni dymky koufit tak, Ze kout natahne pouze
do ust, pro jeho chut a posléze hned vydechne, rozhodné do téla nenatdhne takové
mnoizstvi Skodlivych latek, jako ten kurdk, ktery bude kouf natahovat az do plic.
Z vlastnich zkuSenosti tvrdim, Ze kurakd, ktefi kour z vodni dymky nenatahuji do plic je
hodné, nedivil bych se, pokud by to byla dokonce vétsSina. Takovy zplsob koureni by se
mohl spiSe srovndvat s koufenim doutnikl, nikoliv s koufenim cigaret. Kubanci jsou ve
svété napriklad znami jako hojni kufaci doutnikl, avsak témér zadny kurak doutniku
nedostane nikdy naptiklad rakovinu plic, protoze kouf z doutniku se koufi také pouze pro
chut a neslukuje se. Pro kufdka doutnik( je dileZita chut, nikoliv nikotin. Chut je dalezita
také pro kurdka vodnich dymek, zejména pak v ceské subkulture kurakd vodnich dymek,
je chut rozhodujicim faktorem, ktery ovlivni, jaky tabak si uZivatel ke koufeni vybere nebo
jakou bylinnou smés ke koureni zvoli (pfipadné jakou zvoli pfichut mineralnich kaminka).
Jelikoz doutniky jsou tvoreny pouze tabakovymi listy, hrozi tak témto kuraklm napriklad
rakovina jazyka. Takovy problém ale u kurak( vodnich dymek nehrozi, pokud budou
koutit pouze bylinné smési nebo melasové tabaky, jelikoZz nejsou tak silné v porovnani

s doutniky.

* Srov. JANCAR, Timotej a SEDLACEK Miroslav. Vodni dymka, s. 84.

37



5 Prognostika dalSiho vyvoje subkultury kurakia vodnich dymek

v Ceské republice
Na udvod této kapitoly bych si dovolil citovat znamého kurdka dymek Karla

Schwarzenberga, ktery hovofil sice o obycejnych dymkach, ale obsah jeho slov Ize prevézt
i na dymky vodni: ,,Pro mé neni dymka zaleZitosti stylu, vidim to jinak. Pokud nékdo této
nefesti propadl a vyhovuje mu, bude se ji vénovat dnes zrovna tak, jako za padesat let.“*
Pfesné toto vystihuje i subkulturu kufdk( vodnich dymek. Pokud vodni dymce nékdo
propadne, stane se soucdsti jeho Zivota, kterad se pak u jedince podili na uréitém ritualu.
Osobné znam mnoho kurakd, ktefi si vodni dymku dopravaji vyhradné jen v urcitych
momentech. Napfiklad néktefi ¢clenové této subkultury kdyz se potiebuji naprosto zotavit
ze stresu, musi projit jistym ocistnym ritudlem, ke kterému pro né vodni dymka
neodmyslitelné patfi. MlzZe to byt v podobé klasické koupelové lazné, pri které se da
relaxovat a zdroven koufit vodni dymka. Jinym prikladem takového témér kazdodenniho
ritudlu maze byt zplsob studia nebo Cetby, pfi kterém si ¢lovék pokufuje z vodni dymky a
dokaze se na danou cinnost i lIépe koncentrovat, nebot pfi koufeni se dokaze uvolnit a
odreagovat se od jinych myslenek. Dalsim typickym prikladem muze byt pravidelné
setkani. Je uz nepodstatné, jestli se skupina lidi setka primo v néjakém podniku, ve kterém
se podavaji vodni dymky, nebo v soukromi. Pokud bude k onomu setkani patfit spolecné
kouteni vodni dymky, rozhodné tento zvyk bude ve skupiné lidi dlouho pretrvavat.
PFedpoklad, Ze tato subkultura bude mit v Ceské republice i nadale své jisté misto, opiram
jesté o historicky vyvoj v jinych zemi svéta.

Naptiklad irdn je velmi dobrym pfikladem, ktery mdZe demonstrovat vyvoj koufeni
vodnich dymek. Jiz od 16. Stoleti, kdy se tam vodni dymky aktivné koufily, a cely fenomén
se zacal rozdifovat tak, e dodnes je to neodmyslitelnou soucdsti iranské kultury.
R. Mathee v kniice PFibéh koufe zachycuje vyvoj koufeni v irdnu v 17. Stoleti, kdy tabak
prochazel politickou i nabozenskou kritikou. Situace dosla az do takového extrému, zZe
kazdy kurak, ktery byl uznan zavislym na tabaku, musel byt popraven. OvSem ani zabijeni
lidi neprfimélo obyvatelstvo k tabdkovému pulstu. Vodni dymka byla po celé zemi tak
rozsifena, Ze jeji vymyceni jiz nebylo prosté mozné. Zakaz péstovani a koureni tabaku byl
tedy opét zrusen, a to pravdépodobné $Sdhem Abbdsem I., ktery boj proti tabaku vzdal.

Vodni dymce nemohli odolat ani vysoce postaveni ¢initelé, napriklad i vlivny antisufsky a

*> HOUSER, Jifi. Dymka v proméndch Casu, s. 132.
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antiakbarsky teolog Muhammad Bagqir Majlisi, ktery byl jakozto Sejk al-Islam z Isfahanu
nejmocnéjsim klerikem ve své dobé, tak byl naruzivym kufdakem vodni dymky. A pokud
koufil i on, koufili i lidé z nizdich vrstev. *® Osobné zndm dnes nékolik muslim@ a nejen z
irdnu, ktefi koufi vodni dymku, ale cigarety ne, protoZe jsou presvédéeni, e vodni dymka
jim tolik neskodi. V jinych kulturach, kde povazuji vodu za ocistujici prostfedek, mlze byt
vodni dymka uZivana pravé proto, Ze kour z vodni dymky nejdfive prochazi vodou, a proto
je kour tedy ocistén, tedy neskodny. Velky vliv na koureni vodni dymky muze také hrat
rodinnd tradice nebo prosté pouze zvyk jednoho zrodicld, které dité odkouka.
Pravdépodobné tomu bylo tak i u Muhammada Bagira Majlisiho, nebot R. Mathee se
rozepisuje ve vyse zminované knize i o jeho otci, ktery byl tak vasnivym kurdkem, zZe
povazoval za pripustné koufit i v obdobi dobrovolného puistu a jediné obdobi, kdy
nekoufil, bylo obdobi povinného plstu, ovsem tak cinil pouze proto, aby se vyhnul
kritice.*’

Dalsimi ptiklady mohou byt i jiné zemé, kde je vodni dymka velmi oblibena a kde ji znaji
jiz mnoho staleti a naprosto pfilnula k jeji kultufe, napfiklad Tunisko, Egypt, Indie nebo
Turecko. Vodni dymka se v téchto zemich objevuje jiz zcela béiné i vuméni. O vodni
dymky v uméni se zajima i antropolog Ivan Davidson Kalmar, ktery jednou kapitolou
prispél i do publikace Pribéh koure. Pokud dnes hodnotime nékteré kultury na prvni
pohled, tak hleddme néjaky symbol, diky kterému bychom si dokazali vzpomenout, o
kterou kulturu by se asi mohlo jednat, pfipadné o kterou zemi. V kinematografii se
nej¢astéji pro pripodobnéni a navozeni atmosféry divakovi predstavi néjaky
architektonicky unikdt nebo néco, co danou zemi a kulturu pfedstavuje ¢i vystihuje.
Kupftikladu rezisér Olivier Megaton ve svém UspéSném snimku z roku 2012 - , Taken 2“ se
snazil navodit atmosféru Tureckého Istanbulu. Jako symbol Istanbulu tedy pfirozené
vybral jednu z nejznaméjsich sakrdlnich staveb svéta — Hagiu Sofiu a pro navozeni
atmosféry se v rGznych scénach prochazely zahalené Zeny nebo byl vybran zabér nékolika
muz( kouficich z vodni dymky. N&co takového se zatim nedd ocekavat v Ceské republice.
Pokud zahraniéni reZisér bude chtit vystihnout Ceskou republiku, vybere si téméF vidy
hlavni mésto Prahu a jako jeji symbol pouZije architektonické jedinecnosti, které jsou

vseobecné znamé, jako napfiklad mnoho mostl, které spojuji dva brehy feky Vlitavy,

“ Srov. MATHEE, Rudi. Tabék v franu, s. 72.
47 v
Tamtéz, s. 72.
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Prazsky hrad, desitky vézi tycicich se k nebi a podobné. K tomu se mozna pridd par zabérl
turistl, ktefi jdou po Karlové mosté nebo pohled do néjaké kavarny, jako je tomu
napfiklad ve filmu ,xXx“, nato¢eného Robem Cohenem. Pro navozeni atmosféry vsak
rezisér nebude volit kufdka vodni dymky, sediciho u Vitavy nebo pohled na néjakou
¢ajovnu. A? tak daleko subkultura kuFakd vodnich dymek neni v Cesku znama a je teprve
v zacatcich a je tedy pfirozené, Ze se nemuze rovnat subkulturam kufak( vodnich dymek
v Orientu. V Evropé ale urcité patii k tém nejvyraznéjsim.

Mnoho milovnik{l tabdku, ktefi jsou obecné v Evropé, tedy i v Cesku navykli na koufeni
cigaret, doutnik( ¢i klasicky dymek, zkousSeji jako alternativu vodni dymku, a pak jsou tu i
Ti, ktefi treba cigaretdam ani doutnikiim, ani klasické dymce neholduji, ale vodni dymku
zkouseji a to i z dlvodu, Ze je mozné ve vodni dymce koufit i bylinné smési nebo pouzivat
jako naplin mineralni kaminky. To vSe vede k tomu, Ze se subkultura kurakd vodnich
dymek bude jesté nékolik let rozSifovat, ale soudim, Ze ¢asem si vodni dymka najde
stabilni misto v Ceské kultufe a bude ji koufit o néco méné lidi, nei v jejim plném
rozmachu, ktery zatim trvd, ale zato to bude v podstaté stabilni procento vSech kurakd,
ktefi v Ceské republice jsou. DlleZité také bude to, do jaké miry se kufaci, kteFi koufi ve
vodnich dymkach tabak, kterych je ovSem vétsSina, nechaji ovlivnit zkreslenymi vysledky
odbornikl na koureni, ktefi neustdle publikuji a zverejiiuji Skodlivost vodnich dymek velmi
nekritickym zplGsobem (viz kap. 4).

Pro srovnani uvadim vyvoj koufeni v [rdnu, jen? popisuje i R. Matthee, ktery pise, ze
v irdnu vodni dymka byla populdrni zejména do 20. Stoleti, ale diky popularizaci cigaret
pomalu upadala v zapomnéni. Cigarety se v irdnu objevili sice uz na za¢atku 19. stoleti, ale
v té dobé byly pouze zdbavou intelektualll. OvSem jiz v roce 1890 oteviraly ruské firmy
tovarny na vyrobu cigaret, a to v provincii Gilan u Kaspického mofe. V 60 letech 20. stoleti
dvé nejvétdi domaci ,tabactky” produkovaly asi 10 miliard cigaret za rok.*® Pfesto se
subkultura kufaké vodnich dymek v iranu udrZela a zcela nevymizela a méa stabilni misto
dodnes. V Cesku je tomu tedy opacné, nejprve zde panoval rozkvét cigaretového
pramyslu a az na prelomu 21. stoleti tu mély pevné misto vodni dymky. Vlibec se neda
predpokladat, Ze by vodni dymky mély vytlacit cigarety. Da se predpokladat jen to, Ze celd
kultura koufeni se v Cesku obohati a rozvine o dal$i prvek a to subkulturu kutaka vodnich

dymek.

8 Srov. MATTHEE, Rudi. Tabak v franu, s. 69.
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5.1 Pfedpokladany vyvoj podnikii s vodnimi dymkami v Ceské republice
Podniky, které nabizi vodni dymku, tedy zejména cajovny, se jiz vtomto stoleti musely

uchylit k jistym zménam, aby vodni dymky mohly provozovat. Museli oddélit své prostory
na kurdcké a nekuracké, takze se zdkaznik nemohl, jak tomu bylo dfive zvykem, usadit
kamkoliv chtél a dat si tfeba ¢aj a vodni dymku, ale musel jit do vyhrazené &asti, kde
kouteni vodni dymky bylo povoleno. Napfiklad v ¢ajovnach, které se uzivi hlavné diky
subkultutfe kutrakd vodnich dymek, dochazelo k tomu, Ze prostory vyhrazené ke koureni
byly jiz plné a zakaznik, ktery si v ¢ajovné chtél dat vodni dymku, tak musel bud’ pockat,
nebo odejit pry¢, ackoliv v nekuracké ¢asti bylo mnoho volného mista. Lenka Rauerova
uverejnila 10. 3. 2013 na internetovém portdlu tyden.cz rozhovor s tiskovou mluvci
Ministerstva zdravotnictvi Viktorii Plivovou, kterd sdélila obsah nové novely zdkona, kterd
zatim probihd pfipominkovym fizenim. Pljde v ni o restrikci tabdkovych vyrobk(, to
znamena, Ze se bude tykat i vodnich dymek. Z ¢lanku vyplyva, Ze je dost mozné, Ze vodni
dymky v podnicich béhem pfistiho roku budou zcela zakdzany. Pokud by ovsem Uuplny
zdkaz vodnich dymek v ¢ajovnach stal skutecnosti, skoncila by dle odhadi vice nez
polovina ¢ajoven. To potvrzuje i provozni ¢ajovny Barbora Diduchova, ktera se nechala
zpovidat, 7e $edesat procent veskerych trieb jim délaji pravé vodni dymky.*® V ¢lanku
ovsem jiz vlabec nebyly zminéné shisha-bary, ve kterych by zdkaz vodnich dymek
znamenal naprosty kolaps podniku. Zatim jsem v Ceské republice zjistil existenci pouze t¥i
shisha-bar(, z toho jsou dva v Karviné a jeden v Ceskych Budéjovicich. Mozné je i to, Ze
novela zakona by se vztahovala jen na ¢ajovny a nikoliv na ostatni podniky. Pokud by
ovsem novela zdkona méla jakymkoliv zplsobem zabranit nebo velmi omezit podavani
vodnich dymek v ¢ajovnach, vznikla by pravdépodobné od provozovatel( ¢ajoven snaha o
vytvoreni petice, ktera by se snazila novele zakona zabranit. Jestli by se to i pres veskerou
snahu nepodafilo, prvni krok podnikatell by byl pokus o nalezeni skuliny v zdkoné nebo
pretvoreni podniku tak, aby vyhovoval novému nafizeni. Je tedy i pravdépodobné, ze
mnozi podnikatelé ve snaze zabranit zkrachovani svého podniku, pretvofi své ¢ajovny tak,
aby vyhovovaly novym podminkdm a aby se zaroven dokazaly uZzivit. Hrozi ovSem to, Ze by
po velkém rozmachu ¢ajoven nastal jejich hromadny zanik. Alespon zanik toho tradi¢niho

konceptu, vytvoreného Lubosem Rychvalskym (viz kap. 2.1.1).

* RAUEROVA, Lenka. Vodnim dymkdm zvoni hrana, cajovny i uZivatelé se zlobi. [online].
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5.2 Predpokladany vyvoj koui‘eni vodnich dymek mimo podniky
Kurakd vodnich dymek, ktefi si ji dopravaji jinde nez v podniku by samoziejmé pfribylo,

pokud by se vodni dymky jiz ddle nesmély koufit v Cajovndach, pfipadné v jinych podnicich.
Ten, kdo vodni dymku znd, avSak nenavstévuje cajovny nebo jiné podniky, kde vodni
dymku nabizeji, nevlastni ji a nikdy ji ani nekoufil, tak je nejpravdépodobnéjsi, Ze koureni
z vodni dymky zakusi pravé na raznych verejnych nebo soukromych akcich. Vodni dymka
byva ¢im dal castéji doplfikem nejen na oslavach nebo party mladych lidi, zejména pak
student(l, ale byva doplikem i na firemnich akcich nebo na velkych spolecenskych
udalostech. Samoziejmé je snad bez pochyby, Ze prozatim je vodni dymka spiSe
fenoménem lidi mezi 18 — 25 lety (viz graf ¢. 3). JelikoZ ale vodni dymka v Ceské republice
je zatim zalezitosti novou, tak mlada generace, ktera se s ni naudi vyrlstat, bude ¢asem
tvofit starsi vékovy primeér, ale mladych kutakd vodni dymky bude zaroven stale pribyvat.
Proto si dokadZu predstavit obraz Ceské republiky ve 22. stoleti, kdy subkulturu kurakd
vodnich dymek budou tvofit témér vSechny vékové kategorie a vSechny spolecenské
vrstvy, rovnym pomérem muZi a Zeny. Subkultura kufdk( vodnich dymek v Ceské

republice je na cesté stat se pevnou soucdsti ceské spolecnosti.
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Zaveér
Cilem mé préace, jak je vuvodu jiz uvedeno, bylo uvézt Etenare do problematiky

subkultury kufaka vodnich dymek v Ceské republice a odpovédét na otazky typu:

e Jaka pro¢ vibec subkultura kufak( vodnich dymek v Ceské republice vznikla?

Co tuto subkulturu charakterizuje?

Jaky vliv ma tato subkultura na spole¢nost?

Jaky vyvoj pravdépodobné subkulturu kufakd vodnich dymek ¢eka?

Vsechny tyto otazky jsou v praci rozpracovany a nékteré znich jsou podepreny i
vyzkumnym Setfenim na bdzi dotaznikové metody. Cil mé bakalarské prace byl tedy
splnén, avsak jako odbornik na toto téma bych chtél zdlraznit, Ze jsem spiSe ctenare
seznamil se subkulturou kurakl vodnich dymek, charakterizoval ji, a vysvétlil podstatné
rozdily mezi ¢eskou subkulturou kurdk( vodnich dymek se subkulturami kutrak( vodnich
dymek z nékterych jinych zemi. AvSak vSechna pfibuzna témata, ktera se tykaji subkultury
kuFaka vodnich dymek v Cesku, nejsou v mé praci popsdna, takze je oteviend moznost
k tomu, aby se tato studie mohla stat i podkladem pro velmi detailni zkoumdni této
subkultury nebo tématu s ni velmi Uzce souvisejicim. Podrobnéji by se napfiklad dalo
rozpracovat téma, které se tykd zdravotnich rizik pfi uZivani vodni dymky. Vzhledem
k tomu, Ze ve spolecnosti koluje mnoho chybnych informaci, tak by bylo hodnotné, jesté
detailnéji prozkoumat tuto problematiku. Také je tu oteviend moznost udélat presny
vyzkum celé subkultury kurakl vodnich dymek, podloZeny nejen odbornymi odhady, ale i
dotazniky a dosahnout tak presnéjSiho prehledu o tom, kdo skutec¢né do této subkultury
patfi apod. Samostatnym tématem by mohl byt také vztah clovéka k tabaku nebo
k tabakovym vyrobkiim a jejich uzivani. V praci jsem také napriklad popsal vodni dymku a
jeji vznik, ale i toto téma je velmi obsirné a mohlo by dat vzniku i samostatné praci, ktera
by se podrobnéji mohla zabyvat dlvody, pro¢ vodni dymka vznikla a jaky méla vliv na
spolecensky zZivot v jinych kulturach a v jinych dobach. Sdm sice mnohdy v praci uvadim
do srovnani ¢eskou subkulturu kurakl vodnich dymek s jinymi subkulturami, avsak spise
jen pro urcitd porovnani.

K celé praci jsem se snazil pfistupovat nanejvys kriticky, a tak dosahnout objektivniho
vysledku. Jsem presvédcen, Ze i Ctendr, ktery se podrobnéji nezabyva timto tématem,

dokaze po precteni mé prace pochopit danou problematiku.
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Prilohy

Priloha I. Obrazek ¢. 1 Popis vodni dymKy egyptského typu

Korunka

Horni ¢ast dymky

Tacek

Kovové st Stiredni ¢ast dymky

pro nasunuti
hadice Zpéy ventil
Spodni éast dymky
Hadice
Viaza

Obrazek ukazuje velmi rozsifeny typ vodni dymky. JelikoZ ma dymka i zpétny ventil, jedna
se o egyptskou vodni dymku. Pokud by dymka zpétny ventil neméla, jednalo by se o

tureckou vodni dymku.

Zdroj: http://www.dobracajovnafm.cz/hookah.php?id=15
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Priloha II. Obrazek ¢. 2 Vodni bong

Ukdzka klasického vodniho bongu, ktery slouzi zejména ke koufeni marihuany.

Zdroj: http://semena-marihuany.cz/cs/akrylove-bongo/5547-bong-duha-vka-28-nebo-33-

cm-40mm.html
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Priloha III. Obrazek ¢. 3 Koktejl v meduze typu ,mirage”

Na obrdzku je vidét vodni dymka, vyrobend firmou Meduse Design, v jejiz hlavé je namixovan
koktejl z nékolika druhl ovoce a rostliny.

Zdroj:
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=4862912647360608&set=a.323450191020169.82637.
238724062826116&type=3&theater
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Abstrakt
WEINFURT, D. Vodni dymka jako Zivotni styl: Vznik a vyvoj subkultury kufdkd vodnich

dymek v Ceské republice. Ceské Bud&jovice 2013. Bakalafskd prace. Jiho€eskd universita
v Ceskych Budé&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci
prace Vit Erban.

Klicova slova: subkultura kurakd vodnich dymek, vodni dymka, ndplné do vodnich

dymek, Zivotni styl, koufeni a zdravi, ¢ajovna, Ceska spolecnost.

Prace se zabyva vznikem a popisem subkultury kufakd vodnich dymek v Ceské
republice. Popisuje charakteristické znaky této subkultury a pomoci vyzkumného Setfeni
na bdzi dotaznikové metody popisuje, kdo do této subkultury patfi. Autor pak popisuje
z jakych dlvodd tomu tak je. V jedné samostatné kapitole je rozebrana problematika
zdravotnich rizik pfi uZivani vodni dymky. Zavérecna ¢ast se snazi vystihnout budouci
vyvoj podnikl, ve kterych je mozno si vodni dymku doprat a zaroven prognostikuje vyvoj

celé subkultury kuidk( vodnich dymek v Ceské republice.
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Abstract
WEINFURT, D. Water pipe as a lifestyle: origin and development of water pipe smoking

subculture in the Czech Republic. Ceské Budéjovice 2013. Bachelor work. University of
South Bohemia in Ceské Budéjovice. Faculty of theology. Department of philosophy and
religious studies. Supervisor Vit Erban.
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This work is aimed at the formation and description of a subculture of people smoking
water pipes in the Czech republic. It describes the characteristics of this subculture and
using research based questionnaire method it describes who belongs to this subculture.
The author then presents the reasons why is that so. A subject of water pipe smoking
health risks is discussed in an individual chapter. Final section attempts to predict both
future development of businesses where is it possible to enjoy a water pipe and the

development of the whole water pipe smoking subculture in the Czech republic.
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