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1 Uvod

Pojmem kvality zivota se zabyvaji ruzné védni discipliny, jako je psychologie,
etika, teologie, sociologie, ekonomie a mnoho dalSich. Pojem kvality zivota je dnes
béznou soucasti laického slovniku, ktery si kazdy jedinec vysvétluje rozdilné. Mnoho
autortt z riznych oborl se jiz snazilo vymyslet jednotnou definici, ktera by kvalitu
zivota nejlépe vystihovala, avSak kvalita Zivota se odviji od mnoha faktord, které se 1isi
Clovék od cloveka, a také se lisi vékem. Do téchto faktorti lze zaradit napiiklad
prostiedi, ve kterém Zijeme (obcanskd vybavenost, socidlni a zdravotni sluzby apod.). Je
znamé, ze Clovek je tvor spolecensky, proto mizeme zatfadit faktor, ktery vyznamné
ovlivituje nasSi kvalitu Zivota, a to jsou pravé mezilidské vztahy (rodina, pratelé,
vrstevnici apod.). Dale je to naSe zdravi, profese (profesni rozvoj), volny ¢as (osobni
rozvoj) apod. Vsechny tyto slozky mize jedinec vnimat subjektivné a na zakladé naSich
pocit si utvaiime nasi kvalitu zivota. Kdybych méla uvést piiklad: i méné majetny
¢loveék muize pocitovat dobrou kvalitu zivota, protoze se citi sam se sebou spokojeny,

toto plati 1 naopak, bohaty ¢lovék nemusi pocitovat dobrou kvalitu Zivota.

Pro diplomovou praci jsem si zvolila vékové obdobi pubescence, protoZe je
pifechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Puberta pfedstavuje snad
obdobi dospivani si ¢lovék zaéne uvédomovat svou osobnost. Napodobuje myslenky,
které jsou charakteristické pro jeho dobu, nebo napodobuje néjaky sviij idol. Boufi se
proti autoritdm, obzvlast’ proti rodi¢im. V dospivani se obecné zvysuje vyznam a vliv
vrstevnické skupiny. Pubescent za¢ne navazovat a poznavat pratelstvi, lasku a v tomto
véku pozna také zklamani a probihajici ndhlé zmény nalad. Neustale pozoruje svoje télo

a jeho zmény.

Dtlezitou formujici sloZkou v tomto bouilivém obdobi je rodina, pratelé a Skola.
Rodina a Skola patii mezi zékladni instituce, které maji nenahraditelny vliv na rozvoj a
vychovu osobnosti jedince. Je proto nezbytné nutné, aby spolu tyto dva subjekty
spolupracovaly, a aby tato spoluprace byla efektivni. Je podstatné, abychom si

uvédomili, ze Skola jako instituce v edukaci neni samospasitelna. Dale se domnivam, ze
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je zapotiebi dbat jiz od samého pocatku v roding, aby déti mély spravné vzory

V chovani k sobé samému 1 k okolnimu svétu.

V teoretické Casti se zamétuji na vymezeni zékladnich pojma. V prvni ¢asti
teoretické prace se zabyvam kvalitou Zivota a jeji definici, hodnocenim kvality Zivota,
kvalitou zivota a zdravim, kvalitou zivota a cirkadidnnimi rytmy a volnocasovymi
aktivitami. V druhé casti teoretické prace se zaméfuji na charakterizovani obdobi
pubescence. V posledni teti ¢asti teoretické prace se zabyvam zakladnimi potieby déti.

V praktické ¢asti se zaméfuji na metodologii vyzkumu. Zaklad vyzkumu tvoii

interpretace vysledki vyzkumu provadéného na ZS a ZUS ve Zlivi.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Kyvalita Zivota

Pojem kvality zivota (quality of life) ma pomérné¢ dlouhou a zajimavou historii.
Jeho prvni vyskyt se dnes datuje do 20. let 20. stoleti. Naptiklad H. Hnilicova
piipomina, ze se objevil jiz v diskusich o vztahu socidlnich a ekonomickych oblasti pfi
statni podpofe chudSich vrstev obyvatelstva. V roce 1958 ekonom J. Galbraith v knize
Spole¢nost hojnosti kritizoval ideu stalého rozsifovani priumyslové vyroby jako zdroje
blahobytu. Napsal: ,, To, co je diilezité pro nase dobro, nespociva v kvantite, je to kvalita
Zivota* (Mares$ J., 2006, s. 11).

Koncept kvality zivota zahrnuje Sirokou Skalu riiznorodych oblasti zkuSenosti
Clovéka od fyzickych funkci po oblasti spojené s prozivanim zivotniho Stésti a
dosazenim Zzivotnich cild. Pfi vymezeni toho, co kvalita zivota vyjadiuje, se mnohokrat
setkavame s predponou multi. Kvalita Zivota je oznaCovéana jako multidimenzionalni a
mluvime o ni jako o fenoménu multidisciplinarnim, tedy o fenoménu s vysokou mirou
komplexnosti (Gurkova E., 2011). Pojem kvality zivota vstoupil do odborné literatury
mnoha védnich oborti. Vzhledem k tomu, kolik riznych védeckych obort pracuje
S timto pojmem, 1i8i se pochopitelné i jeho definovani. Kromé ekonomie, sociologie a
politologie, kde zacinal, ho nalezneme ve filosofii, teologii, psychologii a socidlni praci.
Setkdame se snim 1 ve vétsiné medicinskych oborl, v oSetfovatelstvi, biologickych
oborech, v ekologii, dale v oborech, které se zabyvaji zivymi organismy. Pojem kvality
zivota se také objevuje v technickych oborech, napt. ve stavebnictvi, architektute,
dopravé, tj. v oborech, které ovliviiuji prostiedi pro zZivot (Mares J., 2006). V soucasné
dobé roste zdjem o zkoumani kvality zivota. V empirickych vyzkumech mluvime ve
vétsing€ piipadl o kvantité nezli o kvalité. Slovo ,.kvalita” je odvozeno od qualis a to
zase od kofene qui- kdo. Pro kvalitu mame v ¢eském jazyce i vyraz jakost, napt. dobra,
vytecna ¢i naopak Spatna (Ktivohlavy J., 2004). Do kvality zivota vyrazné zasahuje
urovenl osobni pohody, schopnost postarat se sam o sebe, schopnost ovliviiovat vyvoj
vlastniho zivota a uroven mobility (Kebza V., 2005). Dulezitou pozici v hodnoceni
kvality Zivota tedy hraje subjektivni pohled a pozitivni vnimani ¢i spokojenost v oblasti,

které jsou pro konkrétniho ¢lovéka dilezité (Kiivohlavy J., 2005)
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2.1.1 Definice kvality Zivota
Kvalita Zivota je intuitivné pochopitelny, ale védecky obtizné uchopitelny pojem.
V odborné literatuie nalezneme desitky definic, které se snazi vystihnout riizné aspekty

kvality zivota (Mare$ J., 2008). Proto zde uvedu jen nékteré:

,Jde o individuadlni percipovani své pozice v zivote, v kontextu té kultury a toho
systemu hodnot, v nichz jedinec Zije; vyjadriuje jedincitv vztah k viastnim cilim,
ocekavanym hodnotam a zdajmum ... zahrnuje komplexnim zpiisobem jedincovo
somatické zdravi, psychicky stav, uroven nezavislosti na okoli, socidlni vztahy,
jedincovo presvédceni, viru — a to vse ve vztahu k hlavnim charakteristikam prostredi ...
Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni ohodnoceni, které se odehrava v urcitém kulturnim,
socidlnim a environmentalnim kontextu ... Kvalita Zivota neni totoznd s terminy ,,stav
zdravi®, , Zivotni spokojenost“, , psychicky stav® nebo , pohoda“. Jde spise o

multidimenziondlni pojem “ (Mares J., 2006, str. 25).

Podle WHO se kvality zivota rozumi ,, to, jak ¢lovek vnimd své postaveni v Zivoté v
kontextu kultury a hodnotovych systémii, ve kterych Zije, a ve vztahu ke svym osobnim
citliim, ocekdavanim, Zivotnimu stylu a zajmum “. Kvalita zivota pfedstavuje komplexni
veli€inu, kterd odrazi Gsili jedince 1 spolecnosti o naplnéni predstav o Zivotni pohodé¢.
Zahrnuje objektivni faktory, pfedev§im materidlni blaho, sniZovani socidlnich rozdild.
Jde o moznosti napliiovat své piedstavy o sobé samém, moznosti dosahovat Zivotnich
cild, prozivat zivot s radosti a uspokojenim v roviné socialni, psychologické, fyzické i

duchovni (Celedova L. - Cevela R., 2010, s. 88).

Tabulka 1. Cty¥i typy kvality Zivota.

Vnéjsi kvalita Zivota
Vnitini kvality Zivota (jedinec)
(prostiredi)

Zivotni Sance, Zivotni B _ . .. o o
Piihodnost prostfedi pro zivot Zivotaschopnost jedince, viabilita
prilezitosti

Vysledek Zivota, podoba Zivota Uzite¢nost zivota Porozuméni vlastnimu zivotu

(Mares J., 2006, s. 13)
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2.1.2 Hodnoceni kvality Zivota

Ke konceptu kvality zivota mizeme piistupovat ze dvou hledisek, subjektivniho a
objektivniho, pfiCemz kazda znich je spojenim sedmi domén — zdravi, materidlni
pohody (material well-being), prace/ produktivni aktivity (productivity), komunity a
emocionalni pohody (emotional well-being), bezpeci a socidlnich/rodinnych vztaha

(Gurkova E., 2011).

e Objektivni kvalita zivota-sleduje socidlni podminky zivota, materialni
zabezpeceni, socialni status a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn
ekonomickych, zdravotnich, socialnich a environmentélnich podminek, které
ovliviluji zivot ¢lovéka (Vymétal J., 2003).

e Subjektivni kvalita Zivota-je vlastni vypovédi o spokojenosti s objektivnimi
faktory. Sleduje subjektivni vnimani jeho postaveni ve spolecnosti v kontextu
jeho kultury a hodnotového systému. Zavisi na osobnich oc¢ekavanich, cilech a

zajmech (Miihlpachr P., 2004).

Tabulka 2. Vztah objektivnich podminek a jejich subjektivniho proZivani.

subjektivni pohoda
objektivni Zivotni podminky dobra $patna
Dobré pohoda disonance
Spatné adaptace deprivace

(Mares J., 2006, s. 12)

Hodnotit kvalitu zivota lze celkem obtizn€, kazdy ji mlZe vnimat jinak, ma
rozdilny Zebti¢ek hodnot. Co je pro jednoho dulezité, pro druhého nepodstatné. Kvalita
zivota je meéfitelnd metodou SEIQoL. K pojeti kvality zivota se pfistupuje velice
individualné podle vnimani dotazovaného touto metodou. Pocita se s tim, ze aspekty,
které¢ dand osoba povazuje za podstatné, se mohou v prubéhu jejiho zivota meénit.
V dotaznikovém Setieni se zkoumaji aspekty Zivota, které jsou pro konkrétniho jedince

velice dulezité. Jednim z klicovych pojml metodiky SEIQoL je dotazovani na ,,Zivotni
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cil.” Mezi ptiklady zivotnich cilt patfi napt.: rodina, manzelstvi, fyzické zdravi, dusevni

pohoda, mezilidské vztahy, sport, kultura, zajmy (Vojtova P., 2008).

Mares (2006) rozliSuje objektivné dobré a objektivné Spatné podminky, v nichz lidé
ziji, a jejich dopady na kvalitu zivota. Vztah objektivnich podminek a jejich
subjektivniho vnimani a prozivani neni jednoduchy- zpravidla dobré Zivotni podminky
vytvareji dobrou kvalitu zivota a Spatné zivotni podminky Spatnou kvalitu zivota. Jsou
vSak situace, kdy i pres Spatné zivotni podminky ptevladd u jedince dobré naladéni,
pocit dobré kvality Zzivota. A naopak, pii objektivné vzato dobrych zivotnich
podminkach pfevlada u jedince Spatné naladéni, nespokojenost se zivotem. At se mu
dafi cokoliv, stale v né¢em hleda chyby. Neumi rozpoznat a vychutnat si obdobi, kdy je
mu dobfe. Vétsinou si to uvédomi az pozdéji, kdy se mu zivotni podminky zhorsi.
Pfitom je zndmo, ze kvalita lidského Zivota nezlistavd neménnd, ale pod vlivem vnéjSich

udélosti 1 vnitfnich zmén jednotlivee doznava urcitych promeén.

2.1.3 Kbvalita zivota a zdravi

2

,Zdravi urcitého cloveka je co nejuzeji propojeno s kvalitou jeho Zivota

(Seedhouse D., in Kiivohlavy J., 2002, s. 162).

Zdravi patii k nejvyznamnéj$im hodnotam zivota kazdého clovéka. Neptedstavuje
samo o sob¢ cil zivota, ale pfedstavuje jednu z podminek smysluplného ziti. Zdravi a
péce o zdravi patii k zékladnim lidskym praviim. O hodnot¢ zdravi se fika, ze zdravi
neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi neni ni¢im. Zdravi je zékladni lidskou
potiebou, je cennou hodnotou individualni i socialni, vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota a
hodnotou zasluhujici si celospole¢enskou ochranu (Cevela R. - Celedova L. — Dolansky
H., 2009).

2.1.3.1 Pojem zdravi

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze pojmu zdravi kazdy rozumi. Je to slovo, které
pouzivame jiz od détstvi. Obvykle to pro nas znamena, Ze ndm nic neni (nic nas neboli).
Zdravi casto stoji u mnoha lidi na prvnim misté v Zebficku hodnot. U nékoho jiz od
zacatku, nékdo si zacne vazit svého zdravi az tehdy, kdyZ ho postihne uraz, nemoc nebo

zacne mit zdravotni problémy. Dale mohou navazovat socidlni obtiZe a starosti. Pé¢i o
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zdravi podcenujeme, nechceme za n¢j sami piijmout odpovédnost a odpoveédnost za
nase zdravi prenechavame Iékaifum (Kastnerova M., 2011). Jednou z hlavnich podminek
zdravi je optimalni a vyvazené fungovani organizmu. Ma vicerozmérny charakter,
psychickou, socidlni a biologickou stranku. Nemoc a zdravi jsou vysledkem
dynamického vztahu mezi organizmem a prostiedim. Méni se v zavislosti na zménéch,
jak v lidském organizmu, tak v prostiedi, ve kterém zijeme. Pfistup k vymezeni zdravi
mize byt rizny (Cevela R. — Celedova L. — Dolansky H., 2009). Seedhouse D. ukazuje

na Ctyfech prikladech to, co si lidé riizného zaméreni piedstavuji pod pojmem zdravi:

e [ékaf- pojem ,,zdravi ” vnima jako nepfitomnost nemoci, tirazu ¢i choroby.

e Sociolog- rozumi pod pojmem ,,zdravy ¢loveék” ¢lovéka, ktery je schopen dobie
fungovat ve vSech jemu piislusnych socialnich roli.

e Humanista- pojmem ,,zdravy ¢loveék™ si piedstavuje ¢lovéka, ktery je schopen
pozitivné se vyrovnavat s zivotnimi tkoly, které se pfed nim naskytnou.

e Idealista- slovy ,,zdravy ¢loveék” oznacuje takového ¢lovéka, kterému je dobie —

dusevng, duchovng, télesné i socialn¢ (Ktivohlavy J., 2009).

2.1.3.2 Definice zdravi

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,, stav upiné fyzické, dusevni a
socialni pohody, nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo vady” (Mozny |., 2002, s.

51).

Kvalita zivota aplikovand ve zdravotnictvi obecné a jednotlivych medicinskych
oborech ma své specifické oznaceni: HRQL- health- related quality of life (kvalita
Zivota souvisejici se zdravim). Definice, ktera byla navrzend americkym Centrem pro
prevenci a 1écbu nemoci zni: ,, HRQOL zahrnuje ty aspekty celkové kvality Zivota, o nichz
lze jasne ukdzat, Ze jsou ovilivnény zdravim, at' uz somatickym nebo mentdlnim. Jde o
vnimané somatické a mentalni zdravi, vcéetné souvislosti typu zdravotnich rizik a
podminek, funkcniho stavu, socialni opory a socioekonomického statusu. Na
komunikativni urovni HRQL zahrnuje podminky, zdroje, zdravotni politiku a praktické
postupy, které ovliviiuji vnimané zdravi u populace a jeji funkcni stav ~ (Mare§ J. —

MareSova J., 2006, s. 30).
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Definice zdravi od J. Kiivohlavého tika, ze ,, Zdravi je celkovy (télesny, psychicky,
socialni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umoziiuje dosahnout optimalni kvality
Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.” Kvalita zivota je definovana
s ohledem na spokojenost dan¢ho jedince s dosahovanim cilid. Cile sméfovani zivota

jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot (Celedova L. — Cevela R., 2010, s. 17).

Vsechny pokusy o definovéani zdravi maji spole¢nou snahu: zdravi jako dulezity
moment K uskute¢novani zivotnich cild, zdravi jako dynamicky jev, a vidi uzky vztah
mezi zdravim a kvalitou zivota, kdy je kladen dtraz na osobni odpovédnost ¢lovéka

(Celedova L. — Cevela R., 2010).

Télesna a Nenarus$enost Adaptabilita ve smyslu
psychosocialni Zivotnich funkei a fyziologické a
integrita spole¢enskych roli sociologické homeostazy
STAV
OPTIMALNI
POHODY

Obrizek 1 Stav optimalni pohody. (Cevela R. — Celedovéa L. — Dolansky H., 2009, s. 13)

2.1.3.3 Pojem pozitivni zdravi

Pod pojmem pozitivni zdravi zahrnujeme vSe to, co se dfive oznacovalo jako
faktory zdravi podminujici, doprovazejici a udrzujici, tedy cesty a zpisoby posileni a
udrzeni zdravi. Je to pozitivni pojem, zdiraziiujici socialni a individudlni podminky a
zdroje stejné jako fyzické kapacity. Upeviiovani zdravi neni omezeno na prevenci a

zdravotnické sluzby, ale zabyva se vsim, co jakymkoliv zpiisobem ovliviiuje zdravi
(Jobankova M., 2003).
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2.1.3.4 Celostni (holisticky) model zdravi

Strej¢kova (2007) piedstavuje holisticky model zdravi jako kvétinu, ve které kazdy
list znazornuje jeden aspekt zdravi (a — ¢) a stonek zobrazuje zdravi duchovni (f).
Cokoli se stane s jednou casti, bude mit vliv na vSechny ostatni. Kazda ¢ast musi byt

chapana v kontextu zdravi jako celku:

a) fyzické (télesné) zdravi — fungovani organizmu (fyzické télo),

b) mentalni (duSevni) zdravi — ziskavani a nakladani s informacemi,

¢) emocionalni (citové) zdravi — schopnost pochopeni a vysvétleni nasich pocitd,

d) socialni (spolecenské) zdravi — vychazeni s druhymi lidmi,

e) osobni (seberealiza¢ni) zdravi — rozvoj ega, dosazeni toho, co pro nas znamena
uspéch,

) duchovni (spiritualni) zdravi — smysl naseho zivota a byti na této planeté

V soucasnosti jsou vSeobecné preferovany takové koncepce zdravi, které kladou
daraz na souvislosti. Za¢iname znovu objevovat souvislosti naseho télesného zdravi s
nasim myslenim a celkovym zpiisobem zivota, s nasimi postoji a vztahy k druhym
lidem, souvislosti mezi zdravim ¢lovéka a zdravim prostiedi a ptirody. Toto pojeti je

nazyvano jako interakéni pojeti zdravi (Havlinova M., 2006).

2.1.3.5 Zakladni determinanty ovliviiujici zdravi

Zdravi je ovlivnéno mnoha faktory. Jejich souhrn, ktery zdravi ¢lovék podminuje,
nazyvame determinanty zdravi. Jednotlivé faktory ptisobi na zdravi ¢loveéka piimo nebo
nepiimo, ale vZdy se navzajem ovliviiuji. Pisobeni faktord na zdravi ¢lovéka mize
pusobit kladné (posilujici zdravi) nebo zaporn€ (oslabujici zdravi a vyvoldvajici

nemoc), (Cevela R. — Celedova L. — Dolansky H., 2009).

e Primé determinanty maji bezprostiedni vliv na zdravi jedince. Piikladem jsou
zdravotnické sluzby a s nimi souvisejici rozvoj mediciny, lékaiské techniky,
dale zdravotni politika, dostupnost zdravotni péce, zdravotnicky systém,
organizace, uroven zdravotnictvi, financovani a fizeni zdravotnictvi. Zivotni
prostiedi tvoii ovzdusi, pida, voda, klimatické zmény, hluk, zafeni, flora, fauna
a chemické latky. Ke genetickym faktorim fadime vrozené vady, dispozice ke

vzniku onemocnéni, trovenn v intelektovych schopnostech, rozdily ve zdravi
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muz a Zen. Zivotni styl ma jednoznatné nejvyssi podil na zdravi & vzniku
nemoci, a to spolu s pracovnim a vlastnim Zzivotnim prostfedim, celkovym
zpusobem Zivota, ktery je ovlivnén také partnerskymi a mezilidskymi vztahy
(Komarek L., 2002).

o Neprimé determinanty jsou tvoreny kulturni tradici, hierarchii hodnot a roli
jedinct tvoficich pak spolecnost, ve které se hodnoty, a ne vzdy pozitivné,
odrazi. Dale zde tadime politicko-ekonomicky systém a socialni prostredi
(Komarek L., 2002).

e Vnitrni a vnéjsi (z hlediska zdroje) — vnitini jsou neovlivnitelné (pohlavi, vek,
geneticky zaklad, vrozené dispozice) a vnéjsi ovlivnitelné (Zivotni styl, Zivotni
prostiedi, zdravotnické sluzby), (Cevela R. — Celedova L. — Dolansky H., 2009).

e Pozitivni a negativni (z hlediska vlivu) — pozitivni zvySuji, negativni snizuji

odolnost organizmu vaci nemoci (Machova J. — Kubatova D., 2009).

Determinanty zdravi

[ Vnejsi viivy: |

I
Fﬂcialni a ekanamickﬂ
faktory

Cas (vék)

Zdravotnictvi

(drowen dostupnast,
efektivita)

Zivotni
prostredi

Faktory {}
sivotniho stylu @

[Uroveﬂ zd.ravﬂ

Obriazek 2 Determinanty zdravi. (Fiala J., 2004, online)
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2.1.4 Kvalita Zivota a cirkadianni rytmus

2.1.4.1 Biorytmy

Biorytmy jsou rytmicky se opakujici biologické déje, které odvozujeme od otaceni
Zem¢ (24 hodinovym cyklem rotace) kolem své osy a tim od stfidani dne a noci.
Soucasné si musime byt védomi toho, Ze vlastni plynuti ¢asu je u clovéka vnimano bud’
jako méfitelny ¢as chronometry, a tedy jde o Cas kalendaini, nebo jako Cas, ktery udava
proces starnuti, tedy cas biologicky. Ten se vSak miize zpomalovat ¢i zrychlovat
v dtsledku tady okolnosti a je limitovan zacatkem (oplodnénim) a koncem (smrti),

(Mourek J., 2005).

2.1.4.2 Priibéh cirkadianniho rytmu

Studiem cirkadiannich rytm se zabyva védni disciplina tzv. chronobiologie.
Cirkadianni cyklus je tendence k pravidelnému stiidani vétSi a mensSi fyziologické,
psychické a behavioralni aktivity. Termin pochazi z latinského circa, coz znamena
kolem, a dies- den. S obdobnym rytmem aktivity a pasivity jako u lidi se setkdvame u
hmyzu, vysSich Zivoc¢icht a rostlin. Cirkadidnni cyklus tésn€ souvisi se stfidanim dne a
noci (Plhakova A., 2013). Jako cirkadianni cyklus oznacujeme, rytmy jejichZ perioda
trva piiblizné 24 hodin. Béhem ctyfiadvacetihodinoveho cyklu vykazuje lidsky
organismus fyziologické zmény, mezi néZ patii napt. zmény télesné teploty, hladiny
hormont, rychlosti metabolismu a srde¢ni i dechové frekvence (Hill G., 2004). Pro
vétsinu organismu je to hlavné stfidani svétla a tmy (Langmeier M., 2009). Pro
psychologii je pravdépodobné nejvyznamnéjsi cirkadianni rytmus bdéni a spanku, ktery
urcuje uroven bd¢losti a aktivity ¢lovéka béhem dne i noci (Hill, 2004). Fyziologickou
oblasti z hlediska kvality Zivota jsou cirkadidnni rytmy, které se tykaji kvality spanku v
navaznosti na dobu spanku, dobu usindni a dobu vstavani ve vSednich a vikendovych
dnech (Vojtova P. — Vasinova |. — Krestan T., 2011). Je to hlavné rytmus télesné

aktivity vyplyvajici z dennich povinnosti (Langmeier M., 2009).

2.1.4.3 Melatonin ,,hormon tmy ”
Melatonin je hormon tvofeny v epifyze (SiSinka mozkovd), za¢ina stoupat pfii
vecernim soumraku, dosahuje vrcholu kolem ptlilnoci a k rdnu znovu klesa. Hladina

melatoninu je tedy vysoké v temném obdobi dne a nizké pfi dennim svétle. Kromé vlivu
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na rytmickou c¢innost jednotlivych bunék ma melatonin také imunomodula¢ni ucinky,
ktery ptsobi na vyvoj reprodukénich orgént, ovliviiuje plodnost a pozitivné zasahuje do
procest uceni a paméti. Melatonin ma také silné antioxida¢ni G¢inky (Langmeier M.,

2009).

2.1.4.4 Spanek podle cirkadiannich rytmi

,Spanek je nehomogenni (heterogenni) funkcni stav organizmu s typickymi
rytmickymi cykly, rozdéleny do ruznych stadii a prechodu, charakterizovanych
specifickymi  formami chovani, zménami elektrofyziologickymi, vegetativnimi i

hormondlnimi ”’ (Mourek J., 2005, s. 175).

Béhem spanku probiha nékolik spankovych cykli, které rozliSujeme predevSim

podle EEG (elektroencefalogram) zaznamu (Mourek J., 2005).

Tabulka 3 Jak vypada spanek ditéte a dospélého neseniora i seniora- spankovy cyklus.

Stadium 0 Bdélost
piechod mezi bd¢losti a spankem, lehky spanek,
Stadium 1 ) ) )
pocit ospalosti, clovek reaguje na osloveni
sttedné hluboky spanek, na osloveni ¢lovék nemusi
Stadium 2 ] ) )
reagovat, na taktilni, zejména bolestivy podnét ano
hlubsi spanek, nez ve stadiu 2, stfedi mnozstvi
Stadium 3 .
delta-aktivity
velmi hluboky delta-spanek, spanek se snovou
Stadium 4 REM aktivitou, EEG zaznam se podobd zdznamu
v bdélosti, hloubka spanku je mezi stddiem 2 a 3

(Borzova C., 2009, s. 15-16)

Tvrzeni, Ze primérnd doba spanku by se méla pohybovat kolem 8 hodin v§eobecné
neplati. Potieba spanku je individualni, je primarné geneticky dana. Nékomu staci spat i
5 hodin, nebot’ umi spat rychle, dostate¢né hluboce (delta-spanek). Potfeba spanku se

meéni s vékem a vlivem vnitinich i vn€jSich zmén (Borzova C., 2009).
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2.1.4.5 Spankovy deficit

Spanek je nezbytny pro existenci vSech savcu véetné ¢lovéka. Nedostatek spanku
ma za nasledek nejen postizeni v oblasti centralni nervové soustavy, ale také navozuje
zmény podobné starnuti (hluboky spanek podporuje obnovu bun¢k a tkani). Dochézi
k urychleni prib¢hu nékterych onemocnéni napft.: vysokého krevniho tlaku, obezity,
cukrovky, vegetativni poruchy, paméti a travici poruchy. PferuSovany nebo nedokonaly
spanek je spojovan s chronickou unavou, castéj§im vyskytem psychickych poruch a
celkoveé vyssi nemocnosti. Spankovy deficit rovnéz vede k narstu dopravnich nehod i

pracovnich urazl a tim ovliviiuje umrtnost (Borzova C., 2009).

2.1.45.1 Omezeni spanku zhorSuje naladu a regulaci emoci u dospivajicich

Zakladni vztah mezi nedostatecnym spankem a naladou byl dobie vysvétlen u
dospélych a je podporovan piedevsim korelujicimi udaji u mladSich populaci.
Vzhledem k tomu, Ze se dospivajici Casto setkavaji se zkracenym spankem bé&hem
tydne, kdy dochazi do Skoly, snazili jsme se 1épe porozumét dopadim na nalady a
regulaci ndlad adolescentii, pii experimentalné indukovaném chronickém omezeni

spanku (Baum K. — Desai A. — Field J., 2014).

Tato metoda probéhla na padesati zdravych dospivajicich ve véku od 14 do 17 let,
po dobu tfi tydnd, se do protokolu zaznamenaval priabéh spanku a nalady. Nasledujici
tydny probihaly omezenim spanku na ( SR= sleep restriction ) 6,5 h. na lazku za noc na
pét noci a zdravou délkou spanku ( HS= healthy sleep) 10 h. na luzku za noc pét noci.
Spanek ucastnikli byl sledovan doma ptes vlastni zpravy a aktigrafie (hodinky sledujici
pohyb pacienta). Na konci kazdého stavu probandi a jejich rodi¢e vypliuji dotaznik

nalad a regulaci nalad (Baum K. — Desai A. — Field J., 2014).

Vysledky ucastnikti maji praimérné o 2,5 hodiny vice spanku za noc v HS vzhledem
k SR. Ve srovnani s HS dospivajici neni vice napjaty, uzkostny, vztekly, neptatelsky,
zmateny a unaveny jako pii SR. Rodic¢e dospivajicich dale potvrdili horsi emocionalni
regulaci v pribéhu SR ve srovnani s HS. Zaroven nebyly zjistény zadné rozdily mezi
HS a SR ke vztahu k depresim. Zavérem vysledky studie prokazuji, ze po nekolika
dnech zkraceného spanku se u dospivajicich zhorSila nalada a snizila se schopnost

regulovat negativni emoce (Baum K. — Desai A. — Field J., 2014).
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2.1.45.2 Skolni program zaloZeny na podporu spankového rezimu

Spankova omezeni u dospivajicich prevazuji v dnesni spolecnosti a jsou spojovana
s hlavnim negativnim dasledkem pro spravny vyvoj a pocitem spokojenosti u
dospivajicich. V tomto piehledu se sledovaly snahy o sniZzeni spankového deficitu u
dospivajicich skrze provadéného S$kolniho vyzkumu na podporu spanku. Takové
programy prokazatelné podporuji spankovou znalost, ale ve vétSin€ pripadl nejsou tolik
ucinné k udrzeni spankovych zmén. Toto mize byt zpisobeno diky nedostatecnému
zvazeni dulezitosti k zapojeni rtiznych motivacnich faktort do programu. Doporucuje se
vyuzit motivacnich rozhovori, které mohou odhalit individualni rozdily v mife ochoty
ke zméné, coz by navic i umoznilo vhodné smérovat tyto moznosti na individualni bazi.
Déle se navrhuje, aby na miru upravené spankové strategie byly u dospivajicich
dorucovany pies internetovou komunikaci (Cassoff J. — Knauper B. — Michaelsen S.,
2013).

2.1.4.6 Kvalita spanku

Nekvalitni spanek ma negativni disledky pro lidi kazdého véku. Vice, nez jedna
tretina déti trpi riznymi poruchami spanku, jako jsou no¢ni désy, poceni, predCasné
probouzeni, pierusovany spanek ¢i dychaci problémy béhem spanku. V utlém véku je
kvalita spanku ditéte ovlivnéna matkou a rodinnou. Kvalita spanku se béhem Zivota
neustadle méni. Novorozenci spi vétSinu ve dne i noci. Naproti tomu spanek seniora
vypadéd zcela jinak. Kvalita spanku souvisi s vékem stejné jako vyskyt spankovych

poruch (Borzova C., 2009).

2.1.4.7 Cirkadianni typologie osobnosti

Spanek a bdéni patii k tzv. biologickym rytmam, jejichZ se v nasem téle vyskytuje
velké mnoZstvi. Jsou fizeny biologickymi hodinami, které se nachazeji v predni ¢asti
mozku zvané hypotalamus. V dennich rytmech miZeme identifikovat individualni
rozdily, na jejichz zakladé je mizeme rozttidit do tfech kategorii: ranni typy (skfivany),
vecerni typy (sovy) a neutralni typy. Rozd¢€leni je podle toho v jakou denni dobu jsou
aktivngjsi, kdy maji nejlepsi psychicky a fyzicky vykon (Skodovsky K. — Simeckova B.,
2004). Ranni typy jsou nejvice €ila brzy po ranu, zatimco vecerni typy zakouseji
nejvetsi priliv energie odpoledne nebo vecer. Tyto rozdily nejsou pouze subjektivni.
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Srovnavaci studie téchto dvou typt vedly k zavéru, Ze se lisi v nékolika dilezitych
momentech. Napftiklad skiivani maji vétsi produkci adrenalinu, nez sovy, coz se u nich
projevuje celkovou vyssi aktivacni Grovni. Vrcholu své télesné teploty dosahuji béhem
dne o néco drive, nez veCerni typy. Tyto rozdily v aktivité a télesnych stavech mohou

vyrazn¢ ovliviiovat chovani i vykonnost (Plhakova A., 2007).

7Zdéa se, ze to, zda je Cloveék sovou ¢i skifivanem, je pfiblizné stejnou mérou
ovlivnéno vychovou a prostfedim na jedné stran¢ a biologickymi faktory na strané
druhé. Vecerni typy maji problémy s Casnym rannim vstavanim, Casto se rano citi
unavené a ospalé, ale na druhou stranu vydrZzi vecer déle ¢ily. Snadnéji neZ skiivani také
snaseji praci ve sménném provozu a nepravidelny spankovy rezim. Anny Karin
Anderssonova zkoumala dospivajici ve véku piiblizng 14-18 let. Castéji dochazelo ke
sporum ohledné ranniho vstavéni, v€asného ptichodu do Skoly a doby ve€erniho ulehani
mezi rodi¢i a détmi, které patfili k veernim typiim. Sranni a veCerni preferenci
souviselo 1 zvladani Skolnich povinnosti. Ve€erni typy mély ke Skole a k ucitelim
obecné méné pozitivni vztah, oproti rannim a neutrdlnim typtim. Vecerni typy podle
hodnoceni castéji béhem vyucovani vyrusovaly. Rozdily v Kklasifikaci nebyly prukazné.
Tyto vysledky je nutné vysvétlovat opatrné, a to z n€kolika diivodi. Pifedné je dilezité
si uvédomit, Ze ne vSechny déti, které patiily k sovam, se chovaly neptizplisobivé a ne
viechny déti ostatnich typa byly ,,bezproblémové » (Skocovsky K. — Simec¢kova B.,
2004). Probéhlo mnoho studii, které ale nemaji jednotny vysledek, v néCem se
potvrzuji, v né€em se vyvraceji. Ranni typy maji lepsi sebetictu a lepsi vnitini lokalizace
kontroly (locus of control), jsou svédomitéjsi nejen ve své praci ale i v domacnosti, kde

se snazi udrzet potadek a jakysi fad (Skocovsky K., 2004).

o biologickych rytmech a jejich loze v nasem zivoté. Mohou poté 1€épe porozumeét
nékterym problémim, které se vyskytuji (v roding, Skole), a diky tomu jim mohou
pfedchézet a ticinnéji je tfesit. Prislusnost k uritému typu je pouze jeden z faktort, které
na déti pusobi. O tom, jak bude dité prospivat, rozhoduje jejich vzajemna konstelace a

souhra (Sko¢ovsky K. — Sime¢kova B., 2004).
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2.1.5 Volnocasové aktivity

2.1.5.1 Vyznam ¢asu

Cas v zivoté ¢lovéka hraje vyznamnou roli. Cas je nastrojem pro strukturovani dne,
umoziuje lepsi komunikaci, stal se kazdodenni soucasti Zivota ¢loveéka (Fojtik 1., 2011).
Protoze je Cas na ¢lovéku nezavisly a v tomto smyslu objektivni, je velmi cenny pro
prakticky zivot, 1ze se s druhymi lidmi domluvit na ¢ase (na spole¢ném rozvrhu), coz
nam usnadiiuje spoleéné pobyvani na svété (Kaplanek M., 2012). Cas mize byt
definovan jako vzdalenost mezi udélostmi. Cas se, ale také promita do roviny

biologické, socialni a psychologické (Fojtik 1., 2011)

2.1.5.2 Pojem volny ¢as

Pti definovani volného casu vychazime z toho, Ze ¢lovek je jednotou pracovni a
volnocasové aktivity. Proto téz pracovni Cas a volny ¢as nemizeme mechanicky odd¢lit,
ale zkoumat je vjednoté a vzajemnym podminovani. Pfes existenci mnoha definic

volného ¢asu, miizeme vyclenit dva zakladni sméry:

e Negativni chdpani volného Casu- v tomto chépani volny cas tvoii zlstatkovou
Casovou hodnotu po splnéni vSech pracovnich, socidlnich povinnosti a
biologickych potieb.

e Pozitivni chapani volného cCasu- volny cas je chapany jako svobodny cas

z hlediska potieb ¢loveka, ktery s nim volné disponuje (Kominarec 1., 2003).

., Volny cas je doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, Ize jej chdapat jako
opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Ve volném case
provozujeme cinnosti, které délame radi a dobrovolné, prinaseji nam pocit uspokojeni a

uvolneéni “* (Pavkova J. — Hajek B. — Hofbauer B., 2008, s. 13).

V odborné literatuie neni doposud jednozna¢n€ vymezeno, co patii do volného Casu
déti a mladeZe. Tato nejednotnost vyplyva i z toho, Ze volny €as souvisi s osobnim
prozivanim kazdého jednotlivee (Kominarec 1., 2003). Spise jsou vymezeny jednotlivé
funkce a moznosti volného Casu némeckym pedagogem volného Casu Horstem W.

Opaschwskim, ktery za zakladni povazuje:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Kompenzaci (odstranéni frustraci a zklamani)

Kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba)

Komunikaci (partnerstvi a socialni kontakty)

Rekreaci (uvolnéni a zotavent)

Participaci (spolutucast na vyvoji spolec¢nosti)

Integraci (stabilizace Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismi)
Vychovu a dalsi vzdé€lani (socialni u€eni, uceni o svobodé a ve svobod¢)
Enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadifeni prostfednictvim

sportu, umeéni, technickych a dal$ich ¢innosti), (Hofbauer B., 2004).

Dumazedier urcil specifické charakteristiky volného Casu. Rozlisil volny cas a

mimopracovni dobu. Mimopracovni doba je podle Dumazediera ¢as osvobozeni od

prace piesCasové a Casu straveného dojizdénim na pracovisté ¢i Skolu (Cas véazany).

Volny cas predstavuje pouze ur€itou ¢ast mimopracovni doby, do které dale rfadime

osobni potieby a povinnosti, biologické potieby (hygiena, strava, spanek), povinnosti

rodinné (vafeni, ndkup, uklid, pée o déti). Volnému casu pfisoudil nésledujici

vlastnosti:

1)

Volny c¢as je svobodnou volbou- osvobozuje od povinnosti urcitého druhu.
Podléhd vSak, determinujicim faktorim ve spoleCnosti, které zavisi na
spoleCenskych a interpersonalnich vztazich. Volny ¢as ma osvobozovat od
zakladnich zavazli spolecenskych zafizeni (instituce duchovni, obcanské,
rodinné), které jsou primarni. Naopak, stane-li se volnocasova aktivita

profesiondlni povinnosti (amatér se stane profesiondlem), méni se podstata

aktivity (Hodan B. — Dohnal T., 2008).

2) Volny cas je nezainteresovany tj. nema v podstaté zadny ziStny, utilitarni,

presvédCovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil. Neslouzi tedy k zadnému
spoleCenskému ani materidlnimu cili, 1 kdyZ je socidlné 1 materidlné
determinovan. Je-li volny cas Casteéné ziStny, mluvime o polovolném case

(Hodan B. — Dohnal T., 2008).

3) Volny cas uspokojuje osobni pozadavky. VSechny zakladni funkce volného Casu

odpovidaji potiebam jednotlivcl na rozdil od povinnosti ukladanych spolecnosti
(Hodan B. — Dohnal T., 2008).
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2.1.5.3 Aktivity volného ¢asu

Soucasny stav volnocasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Pfevazuje

a prohlubuje se pasivita, konzumnost a nenaro¢nost aktivit. Pfistupy k chapani volného

¢asu mohou byt rizné (napt. Starofecky, Negativisticky, Psychologicky, Holisticky,

Dumazediertiv, Biomedicinsky ptistup atd.). Jelikoz je jejich takika jedinym spolecnym

znakem svobodna volba ¢innosti, miize se jednat o vSechny aktivity, které jedinec d¢la

ze svobodné vile a nemé z nich primarné finan¢ni zisk. Pro snazsi orientaci ve velkém

mnozstvi aktivit, vznikaji rizné ¢lenéni aktivit volného €asu. Volba kritérii pro ¢lenéni

¢innosti se lisi podle dirazu, ktery autofi danému kritériu ptikladaji (Fojtik 1., 2011).

Hrcka, Drdacké uvadéji 9 druhti volnocasovych aktivit:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Manudlni- do manudlnich c¢innosti zatazuji modeldistvi, péstovani kvétin,
zahradni¢eni, domaci rucni prace atd.

Fyzické- ¢innosti zahrnuji prochazky, pohyb v pfirodé, rybolov, turistiku,
télocviéné aktivity, atd.

Kulturné umélecké receptivni povahy- jsou navstévy divadel, kin, vystav,
sledovani televize, rozhlasu, ¢teni beletrie, atd.

Kulturné umélecké- mezi kulturné umélecké aktivity zahrnuji amatérskou
aktivni ¢innost Vv oblasti hudby, zpévu, herectvi, vytvarného umeéni,
fotografovani, atd.

Kulturné raciondlni- ¢innosti jsou napftiklad lusténi kiiZovek, ¢teni periodického
textu, dobrovolné vzdélavani exkurze, atd.

Spolecensko formalni- aktivity jsou 1casti na schiizich, dobrovolna
funkcionafska Cinnost ve vetfejnych nebo spolecenskych organizacich, klubech,
atd.

Spolecensko neformalni- mezi spoleCensko neformalni aktivity patii rodinné
navstévy, taneéni zabavy, oslavy v ramci rodin, navstévy piibuznych a znamych,
atd.

Hry, obecenstvo, sbératelstvi- zahrnuji sledovani koncertii, sportovnich pienost,

hrani spole€enskych her, sbératelstvi, atd.

9) Pasivni odpocinek- za pasivni odpocinek pokladaji autofi polehavani, sezeni,

spanek (béhem dne), pozorovani okoli, atd. (Fojtik I., 2011).

27



2.1.5.4 Charta vychovy volného ¢asu

Charta vychovy volného Casu byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani
Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny cas. Schvalena byla ptedsednictvem asociace

roku 1993.

Tato charta vznikla za Gcelem, aby informovala rizné organizace, jako jsou vlady,
vzdélavaci systémy i nevladni organizace o tom, jak se volny ¢as méni a jaké ma
piinosy pro vychovu ve volném case. Informace patfi ucitelim, vychovatelim,
pedagogickym pracovnikiim a dal$im zafizenim. Jsou zde uvedeny piimo principy,
podle kterych jsou zaloZeny postupy pro vychovu ve volném case (Pavkova J. — Hajek

B. — Hofbauer B., 2008).
2.2 Pubescence

2.2.1 Charakteristika obdobi

vvvvvv

nejzajimavéjsi. Pubes znamena latinsky vousy, chmyii, pfenesené ohanbi, vnéjsi
pohlavni organy. Pubescence znamena doslova ziskavani dospélého typu ochlupeni,
pienesené télesné dospivani vibec (Ri¢an P., 2004). Pubescence je v odborné literatuie
oznacovana také jako rana adolescence ¢i starSi Skolni veék, pficemz mezi autory
neexistuje vtomto ohledu jednotnost. Pubescenty mezi riznymi definicemi nejlépe
vystihuje, Ze je tvofena mladymi lidmi ve vékovém rozmezi od 11-12 let do 15-16 let

(Vasutova M., 2010).

Mezi 10-15 rokem ditéte nastupuje K jakémusi vyvojovému finisi, proziva dobu
prepuberty a puberty. Rychlost vyvoje je zalozena na nesCetnych fyziologickych
procesech, které probihaji v organismu ditéte. N&které znich pokracuji plynule
z predchazejicich obdobi, a nékteré jsou charakteristické az pro toto obdobi, a to je
hlavné vyvoj sexualni (Matéjcek Z. — Pokorna M., 1998). Puberta je charakteristicka
velkymi zménami biologickymi (t€lesny vzriust, moznost zplodit dité), psychickymi
(formaln¢ abstraktni zptisob mysleni, naladovost) i socialnimi (zajem o opacné pohlavi).
Zacina pohlavnim dospivanim a vytvofenim druhotnych pohlavnich znakt, coZ u dévcat

trva zhruba od 11 do 13 let, u chlapcii je nastup téchto zmén asi o dva roky pozdéji
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(Langmeier J. — Krejéitova D., 2006). Dospivani je dano biologickym zranim. U divek
se dospivani obvykle dostavuje diive nez u chlapcii, a dfive je také ukonceno
(Vagnerova M., 2012). Mezi jednotlivci existuji zna¢né rozdily a kazdy jedinec se

vyviji riznym tempem i v jednotlivych oblastech (Langmeier J. — Krej¢ifova D., 2006).

Nov¢, mnohem hloubéji pubescent chape svou individualitu a hleda v pfeneseném
vyznamu- svij osobity rukopis. Zaroveil méni, at’ uz vice z vlastni iniciativy, nebo vice
pod tlakem spoleénosti své vztahy k vrstevnikiim, rodi¢tim, autoritdm atd. Zada se od
pubescenta, aby zvladl zakladni poznani piirody, techniky a spolecnosti, véetné jeji
historie. Jedenacty rok jako spodni hranice obdobi ma své opodstatnéni v citovém
vyvoji: kolem jedenactého roku dochazi k prvnimu (platonickému) zamilovani. Horni
hranice v nasem Skolském systému je také rozhodnutim o dal$im zpisobu vzdélavani a
pocatkem prvni zodpovédnosti za vlastni ¢iny- to symbolizuje i obCansky prukaz, ktery
pubescent dostava v 15 letech (Ri¢an P., 2004). Obdobi pubescence je ukonéeno

povinnou §kolni dochazkou (Vasutova M., 2010).
2.2.1.1 Fyziologické zmény

2.2.1.1.1 Zjevné fyziologické zmény

Za poslednich sto let se v rozvinutych americkych a evropskych zemich urychlil
nastup dospivani a zrychlil se i celkovy rast (Langmeier J. — Krejéitova D., 2006).
Vyznamnym projevem dospivani je télesnd proména. Vlasti zevnéjSek je vyznamnou
soucasti identity, a proto byva takovd zména subjektivné citlivé prozivana. Hlavni a
zjevna proména téla mize dokonce v krajnim piipad€é stimulovat pocit ohrozeni
integrity vlastniho ja a prakticky vzdy vede ke ztraté sebejistoty (Vagnerova M., 2012).
V obdobi puberty nastava prudky télesny riist. Intenzivni rast do vysky (cca v priméru
4-5 cm/rocné) se u divek zaznamenava ve veéku 11,6-14,6 let, poté se prudce snizuje. U
chlapcii (cca Vv priméru 5,5 cm/ro¢n€) ve veéku 13,6-15,5 roku. Divky jsou tedy
zpocatku vys$i, neZ chlapci do 14 roku a v nasledujicich letech chlapci dévcata
prevySuji. Nejvice se hmotnost u dévcat zvysuje ve véku 14 az 15 let (cca v priméru 4,5
kg/ro¢né), u chlapct ve veéku 15 az 17 let (cca v priméru 5 kg/rocn€). Ve veéku 13 az 15
let je hmotnost divek vys$si nez hmotnost chlapct. V rastu do vysky v tomto vékovém

obdobi jsou individualni rozdily (Kelnarova J. - Mat&jkova E., 2010). Zaroven se
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V tomto obdobi dospivani méni také télesné tvary napft.: rozsifujici se ramena u chlapct
a boky (hlavné u divek), pficemz se linie pasu snizuje a u divek je vyraznéjsi. U obou
pohlavi se objevuje na nohou a bocich vrstva podkozniho tuku, kterd u chlapcti mizi, u
divek zastava. U chlapcu, kterym mutace (pfi rustu hlasivek a hrtanu) znemozni zpivat a
fe¢i da typicky chraplavy raz. U divek se hlas pouze plynule prohlubuje a ziskava
bohat§i modulaci. Prvni naznaky rastu nader zacina v deseti nebo jedenacti letech. U
divek 1 chlapcii se pozvolna vyviji typicky dospé€lé ochlupeni, zvétSuji se 1 vnéjsi

pohlavni organy (Ri¢an P., 2004).

2.2.1.1.2 Vnitini fyziologické zmény

Doba pocatku dospivani ptfedstavuje dilezity biologicky meznik, dit¢ se méni
Vv ¢loveéka schopného reprodukce (Vagnerova M., 2012). Zaroven rostou a zraji vnitini
pohlavni orgény, pfedevsim vajecniky u divek a varlata u chlapct. Z hypofyzy se na
povel zvysi vajecniky produkci Zenského hormonu estrogenu, u chlapce varlata zvysi
produkci testosteronu. Pod vlivem téchto hormontd (lutropinu) zac¢nou varlata
produkovat zralé¢ spermie a vajecniky zrald vajicka, schopné spojit se a zplodit tak

nového jedince. K dozravani dochazi kolem patnactého roku Zivota (Ri¢an P., 2004).

Prvni menstruace u divek a prvni poluce u chlapct je signalem pohlavniho zrani-
vyskytuje se nejCastéji po dvanactém roce zivota. Existuji vSak vyjimky, kdy divka
poprvé menstruuje jiz vdeviti letech, nékteré naopak az po patnactém roce.
Nepoucenych divek je dnes jiz velmi mélo. Mnohé se pies pouceni menstruace obavaji,
protoze k abecedé sexualni vychovy v roding i ve $kole patii o ni mluvit, jako o nécem,

Z ¢eho ma mit Zena radost, a na co by méla byt dokonce hrda (Ri¢an P., 2004).

Prvni poluce mad podobny, avSak o néco mensi psychologicky vyznam, neZ
menstruace. Poluce je signalem nastupujici muznosti. Dostavuje se kolem tfinactého
roku zivota a byva spojena se sexudlnim snem. Opakuje se poté viceméné pravidelné

v dospivani i v dospélosti u téch, ktefi sexualné abstinuji (Ri¢an P., 2004).

div¢i postavy pozvolnéjsi proces, jednak je tu vetsi tlak kulturnich standardii na vzhled.

Jen maélo divek je v pribéhu dospivani se svoji postavou spokojena. Casné dospivani

divek znamena vétsi subjektivni problémy a vahou a také mensi spokojenost se svymi
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osobnimi charakteristikami, zvlast¢ temperamentem. Tyto divky maji rovnéz zhorSenou
kvalitu vztahil, coz vnimaji pouze dospivajici, ne dospéli. Dobré¢ vztahy maji predevsim
se star§imi chlapci ¢i muzi a vztahy s vrstevnicemi se zhorSuji. Chlapci hodnoti vlastni
pubertalni zmény vétSinou kladné a také zména statusu z ditéte na adolescence (rana,

stfedni adolescence) jim pfinasi ¢asto vice vyhod nez omezeni (Macek P., 2002).

Hodnoceni a vnimani télesnych zném, koreluje s celkovym sebehodnocenim vice u
divek nez u chlapcti. U chlapcii je zjistovany vztah mezi hodnocenim vlastniho téla a
celkovym hodnocenim sice slabsi, nepodléha vsak v takové mife situacnim vliviim a
konkrétnim socidlnim kontextim. S postupujicim télesnym dozravanim se jejich
sebehodnoceni zvysuje, podobné nartsta i kladné hodnoceni vztaht s divkami (Macek

P., 2002).

2.2.1.1.3 Motorika

Vyvoj motoriky je v dobé dospivani vyraznéj$i nez v obdobi ptedchazejicim.
Dospivajici velmi rychle ziskdvaji dovednosti vyzaduji zna¢nou hbitost, silu, jemnou
pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu (Kelnarova J. — Matéjkova E., 2010).
Vlivem harmonizace télesnych proporci pomalu mizi klativost a neobratnost zvIasté u
chlapcii. Divky maji ladngj$i pohyby a mohou zvladnout i obtiZznou koordinaci téla.
ZlepSuje se a stabilizuje jejich fyzickd vykonnost, sttidani motorické aktivity a pasivity
neni tak vyrazné (Binarova 1., 2008). Rychly rozvoj motorickych, percepénich i
ostatnich schopnosti vede k novym a hlubs§im zajmim, jako je zajem o ¢etbu, hudbu,
sport, filmy a divadlo. Casto se oviem zajmy vyvijeji vumyslném odporu
k doporucované ¢i nucené Skolni Cetbé, klasické vazné hudbé apod. (Langmeier J. —

Krejé¢itova D., 2006).

2.2.1.2 Zamilovanost a sexualita

Sexualita je neoddélitelnou soucasti naSeho zivota, odliSuje vztah k partnerovi od
vztahil k jinym lidem, na jejim zaklad¢ vznika laska a manzelstvi, plodi se déti. Zajem
déti o télesno a sexualitu se v pribéhu Zivota méni a vyviji (Silerova L., 2003). Uz v
predskolnim veéku se déti zajimaji o to, jak pfiSly na svét, poznavaji svoje télo i pohlavni
organy. V pozdéjSim véku maji zajem o zevnéjSek, upevnuji si sexudlni role a s tim
spojen¢ typické muzské ¢i zenské chovani. Déti uz pred ndstupem puberty také
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dozravaji k dospélému ,lidskému* chovani vici malému ditéti, kdy se utvari tzv.
rodicovské postoje, muzskd a Zenska identita a védomi vlastni pohlavni pfislusnosti

(Silerova L., 2003).

Vlivem hormonalnich zmén se v pribéhu dospivani u vétSiny divek a chlapci
poprvé objevuje nova citova kvalita, schopnost zamilovat se. Po¢inajici zajem o druhé
pohlavi miva Casto jinou podobu u divek nez u chlapcii. Vzhledem k dfivéjsimu zrani,
vznikd nejprve na strané divek, projevuje se vSak méné napadné nez pozdéjsi zajem
chlapcii. Divky si o chlapcich vice povidaji a jejich city uréené opacnému pohlavi jsou
pfedmétem vzajemnych tajemstvi. Div¢i naklonnost zprvu smétuje spise k chlapcim o
nékolik let star§im, ktefi ji také mohou, lepe opé&tovat (Janosova P., 2008). Prvni
zamilovani byva platonické. Touzime byt v blizkosti milované osoby, snad se ji nézné
dotknout, télesné sblizeni nam vSak pfipad4d jako znesvéceni tohoto citu. TouZime
vykonavat velké Ciny, abychom dokézali, Ze jsme hodni své vyvolené. Milujeme spise
o¢ima nez t€lem. Laska se misi s idealizujicim obdivem- je placha, ¢asto nevyslovena a

tajna (Ri¢an P., 2004).

Proud milostné, ale nikoliv sexualni n€hy se pozdéji sblizi se sexualitou v uzsim
slova smyslu a oba proudy se spojuji ve zralé, dospélé lasce. V pubescenci vSak
k tomuto spojeni zpravidla jesté nedochazi. Sexualni zajem pubescenta se projevuje
predevsim zvidavosti, s niZ shani informace o fyziologii pohlavnich orgéni a anatomii,
o zpusobech souloze, antikoncepce apod. Pfindsi mu to nejen vécné pouceni, pied
nejistotou a obavami, jeZ citi pro svoji nezkusenost, ale i pfijemné vzrugeni (Ri¢an P.,
2004). Béznym projevem je pubescentni masturbace (autosexualita), ¢ast&jsi u chlapct
neZ u divek. Pfipadné psychické konflikty a pocity viny mohou plynout z nevhodnych
fantazii, které masturbaci provazeji. Pfechodné homosexudlni kontakty se objevuji
zpravidla ptfed patniactym rokem Zivota, spiSe u chlapcl, a nemaji pfimou souvislost
s homosexualni orientaci v dospélosti. Prvni zkuSenosti sexudlniho a erotického
charakteru ziskavaji dospivajici vétSinou mezi 14. -16. rokem, nicméné primérny veék

prvni zkuSenosti sexualniho styku je pfiblizné 17 let (Kocourkova J., 2008).

V obdobi dospivani je rozporné socidlni postaveni mezi détstvim a dospélosti,

dochazi k nejvétsim zmeénadm postoji vici sobé samym 1 vici svému okoli. Pubescent
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objevuje svilj vnitini svét, ale zajima se i o vnitini svét nejblizsich. Vyvoj sexuality,
sexudlni vztahy a zkuSenosti ovliviiuji celkovy vyvoj ¢lovéka i naSe vztahy k ostatnim
lidem. Sexualita také pomaha utvaiet vlastni moralni hodnoty, které se mohou od

mravnich hodnot rodiny trochu lisit (Silerova L., 2003).

2.2.1.3 Psychologické zmény

StarSi literatura charakterizovala celé obdobi dospivani, jako obdobi emocni
lability, kterda je domnéle podminéna vnitinimi zménami v organismu jedince
(Langmeier J. — Krejéitova D., 2006). Pubescence se oznacuje za obdobi vulkanismu
(hormonalni boufi), ktera rozvifi poméme klidnou citovou hladinu ptedchoziho stadia.
At jiz dospivajici navenek ovlada své city, nebo je nepokryté projevuje, musime pocitat
s citovym rozkyvem, ten muze pubescenta piekvapit (zaskocit), mize se jemu samému
zdat podivny, nenormalni. Dité reaguje podrazdénég. Jeho nalady byvaji labilni, napadné
Casto se meni, prevladaji vSak zdporné emoce napt. rozmrzelost, neklid, nepokoj,
horec¢na aktivita, poté zase apatie hranicici s depresi. Pubescent sam nerozumi tomu, co
se snim dé&je, vysvétleni hled4 piedeviim v tom, jak se k nému chova jeho okoli (Ri¢an

P., 2004).

U citlivéjsich jedinci se objevuji poruchy koncentrace, vykyvy ve skolnim
prospéchu, zvySend unavitelnost, stfidani ochablosti a apati¢nosti, drobné
neurovegetativni poruchy (pf.: poceni, zvraceni, prijjem, atd.), zhorSeni spanku, poruchy
chuti kjidlu apod. Citova rozkolisanost mladeze souvisi S pocitem nejistoty napf.:
nejistota o soucasném a budoucim postaveni mezi lidmi, nejistota o ukolech a
oéekavanych pozadavcich (Langmeier J. — Krej¢ifova D., 2006). Neni vibec divu, ze se
problematické, pro dospivajicitho nové, protikladné city obcas projevi vybuchem
destruktivniho chovani (vytrznostmi i nasilnosti). Jako rodice a vychovatelé nemiizeme
takové chovani tolerovat. I pfes napadnou citovou labilitu je zfejmé, ze proti
pfedchozimu obdobi stoupd sebekontrola (pf.: pfi piekonédni bolesti) a ubyva citové
bezprostiednosti. Je to bézny disledek reflexe, pozornosti obracené k vlastnimu jednani
a prozivani (Ri¢an P., 2004). Souhrnné lze pak zvlastnosti psychika pubescenta chapat
jako usili o pfizpasobeni se biologickym, psychickym a socidlnim podminkdm

(Langmeier J. — Krejcitova D., 2006).
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2.2.1.3.1 Kognitivni vyvoj

Hlavni charakteristikou pubescence je vymanéni se z konkrétniho a obrat
k nerealnému. Je to obdobi velkych idealt, pocatku teorii a navic i jednoduchych
adaptaci k realité. Casto se popisuje prudky socidlni a citovy vyvoj v obdobi dospivanti,
ale ne vzdy se chape, ze jeho nezbytnou a ptfedbéznou podminkou je pfeména mysleni,
ktera umoznuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez pifimé
souvislosti s konkrétnim realnym konstatovanim (Piaget J. — Inhelder B., 2000).
Vyrazné se rozviji logicka pamét. Mechanicka pamét’ sice neztraci svij vyznam, ale
ustupuje do pozadi. Logicka pamét vyzaduje porozuméni informacim a systematické
pfifazovani novych informaci ke stavajicim poznatkiim. Charakter paméti je vybérovy.
Projevuje se hlavné v uceni a souvisi se zajmy. Dité si 1épe a dlouhodobé&ji pamatuje a
vybavuje ty poznatky a fakta, o které ma zajem, které si chce pamatovat (Binarova I.,
2008). Pubescent je schopen uvazovat hypoteticky, o riznych moznostech, i o téch,
které realné neexistuji (jsou nepravdépodobné), (Vagnerova M., 2012). Pokud jde dité
fesit n¢jaky problém, nespokoji se jiz s jedinym feSenim, které se nejspise nabizi, ale
uvazuje o moznych alternativnich feSenich a systematicky je zkou$i a hodnoti.
Postupuje jako badatel a tvoii si rizné hypotézy, ovéiuje jejich platnost a postupné je
pfijima nebo zavrhuje. Pubescent je schopen vytvaret i domnénky, které jsou opfené o
redlnou skutecnost. Dospivajici zvladne aplikovat logické operace nezavisle na obsahu
soudlii. To je zaklad pro pochopeni napt. algebry, nékterych fyzikdlnich zékonitosti
apod. Pubescent rovnéz dokdze myslet o mysleni, vytvaret soudy o soudech. Mussen
uvadi tento ptiklad: ,, Zpozoroval jsem, jak premyslim o své budoucnosti, potom jsem
zacal premyslet o tom, proc¢ jsem premyslel o své budoucnosti, (...) " (Langmeier J. —
Krej¢itova D., 2006, s. 147-148). Pubescent dokaze soudit, hodnotit, kriticky uvazovat.
Ale ponévadz tyto myslenkové pochody nejsou podloZzeny zivotni zkuSenosti (znalosti),
neni zadnou vzacnosti, kdyz vysledky jsou o¢ividné nespravné (Matéjcek Z. — Pokorna
M., 1998). Podle Hefmanové (2004) se vnimani pubescenta postupné dostava na uroven
vnimani dospélého ¢loveka. Dospivajici je schopen pfesné vnimat ¢as, prostor, plochu,
odhadnout velikost pfedméti, rozlisit jemné odstiny zrakovych, ¢ichovych a sluchovych

vjemu. Jedinec uvazuje o pojmech hmota, ¢as, pravda, pravo, spravedlnost.
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2.2.1.3.2 Sebehodnoceni pubescentii

Nejedna se pouze o tvar a télo, nybrz o celou povahu, schopnosti a jiné moznosti,
jde o to ptfijmout sam sebe. To je jeden z velkych a obtiznych ukolti pubescentniho
vyvoje. Zrcadlo je dulezitou rekvizitou v pubescentoveé svété. Dospivajici ma k tomu
vazny divod. Zacne mu zélezet na druhém pohlavi, na tom, zda se bude libit, zda
neklidi pouze posméch. Kdyz se zamiluje, zacne mu na pohlednosti zalezet dvojnasob.
Propatra svoji tvar a télo centimetr po centimetru. Muze se stat, Zze v sobé najde
zalibeni, zdéSeni nebo se naopak nemusi stat nic. Jak se sob¢ libim nebo nelibim, zalezi
I na zkuSenostech, kdy pubescent pii riznych piilezitostech ziskal obdiv, sympatie nebo
narazil na lhostejnost ¢i dokonce pohrdéani. Jestlize mém jiz pfedem pochybnosti o své
cené (o své lidské hodnotg), snadno si vylozim i nepatrné nadznaky v chovani druhych ve
svij neprospéch, a naopak. Dospivajici jsou v tomto smyslu vztahovac¢ni, maji dojem,
ze je okoli neustdle pozoruje a posuzuje. Zalezi na tom, jak si sdm sebe clovék ceni
(vazi), jaké sebevédomi ziskal v pfedchazejicim obdobi. Pubescent se nauci dbat o sviij
zevngjSek a experimentuje s kosmetikou. Upoutava pozornost ke zkoumani vlastniho
nitra. O téchto novych zkusenostech nedovede dit¢ s nikym mluvit, pfedem se citi
nepochopené. Zda se mu, Ze nikdo nemiize mit stejné myslenky a pocity jako on. Citi se

plny novych pocitii, a pieci prazdny (Ri¢an P., 2004).

2.2.1.3.3 Emoce pubescenti

Nalady pubescentil jsou velice proménlivé s Castym vyskytem negativnich emoci
jako rozmrzenosti, neklidu, nebo apatie, kterd mize hranicit az s depresi. Jejich chovani
je nepredvidatelné, nelze predpovédét, jak a kdy zareaguji. Jednou mohou urcitou
situaci projit ,,bez pov§imnuti®, jindy ,,vybouchnut®. Silné vyjadfeni citli navenek jeste
nemusi znamenat jejich hloubku. SpiSe se jednd o labilitu a nedostatecnou sebekontrolu
(Ri¢an P., 2004). Dospivajici vénuji svym prozitkiim a pocitiim vétsi pozornost nez
diive, maji tendenci své vlastni pocity analyzovat a uvazovat o nich. Emoc¢ni
egocentrismus je podobny vztahu k vlastnim myslenkam, pubescenti byvaji presvédceni
o tom, Ze nikdo jiny nemlze mit tak intenzivni prozitky, a véfi, Ze jejich pocity jsou
vyjimeéné. V dospivani byva cCastou obrannou reakci unik do fantazie. Ke konci
pubescence dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani. Divodem je hormondlni

adaptace a vyrovnani organismu na pohlavni dospélost (Vagnerova M., 2012).
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2.2.1.3.4 Fantazie a denni snéni

S citovym vyvojem jde ruku v ruce novy pfiliv fantazie a je nejmohutnéjsi od doby
ptedskolniho véku. Pro dospivajiciho je typické, ze k vné&jsi aktivité v objektivnim svété
pfistupuje i vice aktivity ve svété vnitinim, citovém. Pubescent je nyni ,,sam V sobé ” a
vice Casu ,,prosni ” , ,,procte 7, ,,promysli. ” S o€ima otevienyma. Dulezité neni to, co
vidi, ale co si predstavuje. Vlastni osoba se stava centrem fantazijniho déje (jsme
hvézdami sportovnich stadiontl, svétovymi hudebniky, atd.). Patii také k rozpornosti
tohoto obdobi, ze v dobé, kdy je dospivajici schopen chapat zékony logiky a tvorit si
abstraktni koncepce, je soucasn¢ schopen od veskeré logiky se odpoutat a nechat se
unaset fantazii. Ponévadz zivotni prostfedi, film, ¢etba, média apod., mohou ve fantazii
zpracovavat a vztahovat na sebe, tim se sam sebe vice uvédomuje, vice se poznava. A

tim se i utvari jeho vlastni ja (Matéjcek Z. — Pokorna M., 1998).

2.2.1.3.5 Identita u pubescentii

Otazky utvareni vlastni identity a ujasniovani vztahu k sob¢ patii mezi hlavni témata
dospivani (Macek P., 2002). Pii hledani identity nejde pouze o pasivni poznavani sebe
samého-sebepozorovani, snaha o porozuméni vlastnim myslenkdam a emocim, zkoumani
svého zjevu a svych psychickych vlastnosti, ale i o aktivni experimentaci (Langmeier J.

— Krejcitova D., 2006).

Podminkou toho, aby mlady ¢lovek vyzral a byl schopen rozdéavat lasku i to co je
v ném nejhodnotnéjsi, je, aby nasel predev§im sam sebe. Pubescentni vék je dilezity
K ptevzeti plné psychické role svého pohlavi. V tomto obdobi dochazi k tzv. zenské a
muzské identity (védomé vlastni ja), (Balhorova J. — Kukla L., 2004). Toto obdobi je
fazi rozvoje a hledani vlastni identity. Dospivajici hledd novy smysl vlastniho
sebepojeti a jeho kontinuity. Snazi se o integraci jednotlivych slozek vlastni identity,
které se v této dobé méni. Dospivajici si osvojuje nové kompetence a ziskava nové role,
S nimiz se musi n&jak vyrovnat a zaujmout K nim né&jaky postoj (Vagnerova M., 2012).
Chlapecké a div¢i skupiny jsou v této dobé od sebe nejvice vzdaleny a Ziji svymi zajmy.
Chlapci vyhledavaji pohybové, soutézivé hry a dobrodruznd podnikani naproti tomu
divky vytvareji mald spoleCenstvi a jejich zajem se soustied'uje na vztahy kolem.
Dévcata i chlapci musi takto projit fazi uzkého sblizeni s vrstevniky svého pohlavi, aby

mohli navazat uspokojivé vztahy s vyvolenym partnerem opacného pohlavi. Stejné tak
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je dulezit¢ k budovani zdravé Zenské a muzské identity umoznit ditéti kontakt
s dospélymi, kteti se chovaji matefsky a otcovsky. V tomto véku jsou tedy dilezité
vhodné vzory. U chlapct je to nejlépe otec. Pro chlapce viibec v tomto obdobi miize byt

i sport formou hledani muzskych vzoru ve cvicitelich (Balhorova J. — Kukla L., 2004).

Objevovani vlastniho vnitiniho svéta je velmi vyznamnou, dalezitou, vzrusujici a
radostnou udalosti vyvolavajici mnozstvi dramatickych prozitkti. S uvédomovanim si
své jedinecnosti, odliSnosti a neopakovatelnosti. Chapani vlastni identity, pievazné
zmény v chapani, souvisi s rozvojem poznavacich procesti. Vysledkem v této oblasti je
zvySena sebekriti¢nost 1 kriti€nost k ostatnim. Novym zplisobem sebepoznéni v puberté
je tzv. introspekce-zaméfeni na vlastni prozitky, myslenky a pocity. Introspekce je
ovlivnéna vlastnimi potfebami a emocemi, které zkresluji vnimani vlastni psychiky.
Nejcastéji se tak d&je sdilenim pociti s vrstevniky, zprostfedkovanim zkuSenosti

pomoci uméleckého dila a vzacnéji i komunikaci s dospélym (Vagnerova M., 2012).

DalSim dulezitym prvkem identity je sebelicta. V tomto obdobi je labilni a
zranitelnd. V puberté pievazuje sebeucta aktudlni, zavisla na tom, jak se ptecitlivély a
vztahovacény jedinec citi. Mlizeme fici, Ze sebetlcta je komplexem sebedlvéry a ta je do
urcité miry socialn€ ovlivnéna zejména vrstevniky. Jejich nazor se v puberté stdva velmi
dilezitym kritériem sebehodnoceni. Prechodné stadium, tzv. skupinova identita, se
vytvaii prostfednictvim ztotoznéni se s néjakou skupinou a tim podporuje jeho
sebevédomi. Tim je identifikace pubescenta se skupinou intenzivnéjsi. Konformita a
oddanost ke skupiné vrstevnikd nejvice tizi rodice. V této fazi identity nabyva na
dilezitosti fantazijni predstava sebe sama, idedl, ktery si pubescent postupné vytvaii a
také méni. Rozpor mezi skuteCnosti a idedlem se stdvd zdrojem mnoha frustraci

(Vagnerova M., 2012).

Dtlezitou soucasti identity je socidln¢ profesni role. Sama volba povolani nebo
spiSe volba dalsi Skoly, vyzaduje odpoutdni z vazby na momentalni Casovy usek.
V tomto sméru se projevi mira rodinné identifikace, coZ znamend, zdali jsou pro n¢j
rodice piijatelni jako model profesni role. Tato identifikace se projevuje v akceptaci

postoje v aspiracni trovni (Vagnerova M., 2012).
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2.2.1.4 Socialni zmény

Socialni vyvoj pubescentii je ovlivnén jejich snahou po nezavislosti, ktera se
projevi vtendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit vlastni nazor v diskuzi
s dospélymi. Pii téchto diskuzich dochazi velmi Casto ke konfliktu, kdy se dospivajici
snazi nazorové se odlisit od svych vychovateli. Touha po odliSnosti se miize projevit i
V chovani, kdy proti spontannimu projevu u uciteld nebo rodi¢t se projevi u puberty
reakce nezdjmu a malého nadSeni. V situaci, kdy se dospéli sméji a raduji, mize
dospivajici reagovat vaznosti az apatii. Podobnou odliSnost mohou projevovat i
Vv oblékédni, proti peclivosti dospélych stoji jejich upfednostiiovani neupravenosti,
nedbalosti. Potiebu nezéavislosti mohou pubescenti projevit i tim, ze napodobuji n¢ktera
chovani dospélych jako je piti alkoholu, koufeni, piehnané pouzivani vulgarismu, se

kterymi maji spojen pocit vlastni dospélosti (Binarova 1., 2008).

Dospivajici maji intenzivni potfebu navazovani novych kontaktl, hrani novych roli
(pt.: role dospivajiciho, ¢lena party, blizkého pfitele,...) v riznych skupinach jedinct.
Mezi vrstevniky je charakteristickd uniformita jak v chovani, ndzorech tak v oblékéni.
V téchto skupindch ztraci svou individualitu, pfijima skupinové hodnoty i vzory,
diskutuje o smyslu zivota, o moralce, zaziva podporu vlastnich nazori. Tento skupinovy
vliv. ma podstatnou roli pro vyzravani osobnosti, nebot’ se posiluje sebevédomi,
sebepojeti, nabira sily pro dalsi stiety se spoleCenskymi pozadavky. Pokud je vyznam
party idealizovan, pfecenovan, kdy je tendence k absolutnimu pfimknuti, kdy pfestava
komunikovat s jinymi ¢leny socialnich skupin, pak jde o nezralého jedince, u kterého

selhava rodinna vychova, skola nebo jina instituce (Binarova 1., 2008).

2.3 Potieby

Zivot ¢lovéka mizeme charakterizovat neustalym uspokojovanim potieb. Potieba
je vlastnost organismu, kterd pobizi k vyhledavani urc¢ité podminky nezbytné k zivotu
(Zacharova E. — Hermanova M. — Sramkova J., 2007). Lidské potieby a tuzby maji na
vnimani pomérné¢ velky vliv. Individudlni motivy (latinsky moveo- hybat, pohybovat
se) se podileji na tom, které podnéty v percepcnim poli upoutaji nasi pozornost. Pokud
jedinec néco aktualné potiebuje ¢i postrada, zvySuje se pravdépodobnost, ze budou
pfednostné vnimat objekty, které by mohly jejich potieby uspokojit (Plhakova A.,

2003).
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Prikladem mize byt slavny psycholog J. Bruner spolu s C. Goodmanem (v r. 1947)
ve znamém pokusu dokézali, ze socidlni hodnota predmétu, ktery je schopen
uspokojovat urcité potieby, ovlivituje vnimani jeho velikosti. V tomto experimentu méli
déti z bohatych a chudych rodin posuzovat velikost minci rtizné hodnoty. Ukazalo se, ze

chudym détem se zdaji byt mince vétsi nez détem zijicim v blahobytu (Plhakova A.,
2003).

2.3.1 Zakladni potieby déti

V historickém vyvoji pohledu na dité a jeho potieby, se az v 19. a pak vyrazné ve
20. stoleti objevily zadsadni zmény v pfistupech k chapani ditéte a hodnoceni détského
veku ve spole¢nosti. Zvlastni roli pii definovani potieb a jejich uspokojovani sehral boj
proti détské praci. Snahy o zékaz détské prace vyjadiovaly pozadavky na zabezpeceni
obecnych, ale i zvlastnich potieb déti. Potfeby a pozadavky déti na zdravy vyvoj a
rozvinuti v8ech sil a schopnosti se postupné stavaly jejich pravy, a to jak na Grovni
narodni tak mezinarodni, coz formovalo postupné také pravidla pro vytvarfeni stale
dimyslIngjsiho systému péce spolecnosti o dit¢ (Dunovsky J. — Matéjcek Z. — Biichacek
V., 1999). Vsechny déti maji vétsinu potieb spoleénych. Potieby musi byt napliovany
tak, aby vyvoj déti odpovidal jejich maximalnim moznostem. Podle fady psychologti
hraje dileZitou roli ve vyvoji ditéte n€kolik prvnich let zivota, protoZe v zadné jiné
etap¢ se jedinec nevyviji tak rychle a neni tak zavisly na okoli. Prvotadou ulohou rodi¢t
a dalSich pecujicich osob je tyto potieby uspokojovat (Sikorova L., 2011). Za tivodni
potiebu ditéte lze povazovat s jistou literarni nadsazkou potiebu dobie se narodit (dité

narozeno, zdravé, chténé, vitané), (Dunovsky J. — Matéjcek Z. — Brichacek V., 1999).

2.3.1.1 Biologické poti‘eby
e Potieba potravy- nutno zohlednit jak kvantitu, tak kvalitu (fddnd vyziva ditcte),
(Sikorova L., 2011).
e Potteba zdkladnich hygienickych pozadavki- dostatek Cistoty, tepla a ochrany
pfed negativnimi vlivy bezprostiedniho Zivotniho prostiedi, potieba

obranyschopnosti (Sikorova L., 2011).
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Potfeba dostatku pfiméienych stimull rozvijejicich a podnécujicich funkce
détského organismu, a to v oblasti nervové soustavy, lokomocnich aktivit a
nasledné aktivit psychickych a komunikaénich (Sikorova L., 2011).

Potteba zdravého vyvoje- zdravotni preventivni a komplexni l1é¢ebna péce,
véetné rehabilita¢ni (Sikorova L., 2011).

Potfeba zabezpecujici rozvoj vsech sil a schopnosti organismu, a to v oblasti
imunobiologické, psychosocialni 1 psychosomatické. Biologické potieby
presahuji do potieb psychickych i socialnich (Dunovsky J. — Matéjéek Z. —
Bfichacek V., 1999).

2.3.1.2 Psychické potieby

Potieba zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢lovéka tzkosti, dodava
mu pocit bezpeci a umoziiuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, spole¢enskou,
pracovni. Je napliiovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

Poteba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnétu stat poznatky a
zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky tad, smysl. Uspokojeni této
potfeby umozinuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, ptizpiisobit se zivotnim
podminkam, osvojovat si ucelné¢ pracovni postupy i strategie spolecenského
chovani atd.

Potieba stimulace, tj. nalezitého ptivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti. Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.

Potfeba pozitivni identity, vlastniho j4, znamena pozitivni pfijeti sama sebe a své
spoleCenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficnd sebelcta i
patfi¢né sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti.
Potfeba oteviené budoucnosti, nadéje a zivotni perspektivy. UmoZznuje
uspokojivé prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (uzaviena

budoucnost) vede k zoufalstvi (Langmeier J. — Matéjéek Z., 2011).

2.3.1.3 Socialni poti‘eby

Potfeba bezpeci a lasky poskytovéna ,,vlastnim ” clovékem.
Potieba pfijeti ditéte, jeho akceptace prave takového jaké je.
Potieba identifikace s ,,vlastnim ” ¢lovékem.
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e Potteba rozvinuti vSech sil a schopnosti.
e Potieba uméni pfekonavat zabrany a prekazky.

e Potieba osvojit si zdravi zivotni styl (Sikorova L., 2011).

2.3.1.3.1 Vliv socidlniho prostredi

Lidsky vyvoj a rust je ovlivnén bio-psycho-socidlnimi zménami. Prostiednictvim
spole¢nosti dochazi k dalii socializaci jedince. Clovék se uéi zit s druhymi a rozumét
socidlnimu prostiedi, ve kterém se pohybuje, pfijima jeho normy a hodnoty, vytvaii
kulturu. Na zivotni styl dospivajicich, tvofeny smysluplnym travenim volného casu,
maji nezastupitelny vliv rodi¢e (Skola, vrstevnici atd.), ktefi predavaji détem vzory
kazdodenniho vSedniho chovédni a s nim zebfi¢ek hodnot a postoji (Machové J. —

Hamanova J., 2002).

2.3.1.3.2 Vliv rodinného prostredi

., Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim
a zahrnujici prinejmensim rodice a deti. Dale ke znakum rodiny patii spolecné bydleni,
prislusnost ke spolecné pribuzenské linii, spolecnda produkce ¢i konzumace statkii

(Jandourek J., 2007, s. 206).

Kazdy lidsky jedinec pochazi z urcité rodiny, vyristal a formoval se v prostiedi,
které vyznamné ovlivituje jeho dalSi socidlni zivot. Rodina a prostiedi je soucasti
spolecnosti, v které zije a podléha jejim vyvojovym zakonitostem (Laca S., 2011).
Rodinné prostiedi je nespecifikované tizemi, v kterém se jednotlivi ¢lenové rodiny
prostfednictvim kulturnich, materidlnich a psychologickych podminek vytvaii prostor
vhodny k Zivotu, vyvoji a vychové jedince (Laca S., 2011). Zakladnim pojmem je tzv.
rodina primérni, coz je rodina, ve které¢ jedinec vyrustd. V dospélém véku jedinec
zaklada novou rodinu, zpravidla uzavienim manzelstvi a vychovou potomkii. Takovou

rodinu oznacujeme jako sekundarni (Jandourek J., 2007).

Pokud se ma dité vyvijet ve zdravou osobnost, potiebuje vyruastat v prostiedi, které
je citove stalé a vielé (tzv. harmonické). Harmonické rodinné prostiedi se vyznacuje
tim, Ze poskytuje ditéti podminky pro jeho optimdlni vyvoj. Na utvafeni vyvoje

osobnosti jedince se podili vSechny stranky rodinného prostiedi. Jednim z hlavnich
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znakd harmonického prostiedi je trvalost a hloubka vztahii mezi détmi a jejich rodici.
Harmonické prostiedi se vyznacuje kladnym emocnim vztahem k ditéti a trvalou
laskyplnou péci o n¢, diky ¢emuz je podporovano rozvijeni emocnich a charakterovych

aspektil osobnosti ditéte i jeho schopnosti (Cap J., 1996).

2.3.1.3.2.1 Socialni funkce rodiny

e Jednou zhlavnich funkci rodiny je i nadale zajisténi socializace. Rodina
dospivajicimu predava zakladni hodnoty celé spolecnosti.

e Predavaji se hodnoty spojené s praci a povolanim. Piedavéani profese z otce na
syna neprobiha tak automaticky jako dfive, ale moznost socialni mobility neni
dokonala a pocit sounalezitosti s uréitou skupinou, napft. s délnickou tfidou, je
v nékterych ptipadech stale velmi silny.

e Vroding jsou piedavany vzorce rodinného chovani a vztahi mezi pohlavimi.
V této oblasti pretrvava tradi¢ni model rozdéleni roli.

e Jednou ztradi¢nich funkci rodiny je také predavani nabozenskych hodnot.
V praktikujicim prostfedi probihd piedavani zcela dokonale, jinde toto tvrzeni
neplati.

e Naopak ideologické a politické hodnoty uméji rodi¢e détem ptedat pomérne
snadno. Politika se stava béznou soucasti Zivota.

e Rodina zajistuje solidaritu. DéEti, kterym rodi¢e poskytli pfistiesi a stravu, péci
vracely. Mezigeneracni solidarita v rodiné je stale vice silnad (finan¢ni pomoc,

vypomoc v domdacnosti, vyfizovani Ufednich zéleZitosti apod.) (Montoussé M. -

Renouard G., 2005).

2.3.1.3.3 VIliv sourozeneckych vztahi

Vztahy mezi sourozenci nds ovliviji cely Zivot. K tomu, aby byly pro vSechny
pfinosem, zaleZi na atmosféfe v celé rodin€. Rodice jsou prvnimi uciteli, proto by méli
jit ptikladem 1 v tom, jak se chovaji ke svym sourozenctim, nebo ke svym rodi¢tim

apod.

Kvalitu sourozeneckych vztahii ovliviiuje fada faktord jako je vekovy rozdil,

pohlavi, pocet déti a celkova situace v roding. Cim vétsi vékovy rozdil je mezi

vvvvvv
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takovou propast, ze jde prakticky o dva jedinacky. Naopak ¢im mensi vékovy rozdil
mezi détmi je, tim podobnéjsi jsou problémy, se kterymi se potykaji. Tim vice je vSak
také prilezitost ke konfliktim, porovnavani, soupetfeni a hledani svého mista v rodin¢

(Cenkova T. - Langrova M., 2010).

vvvvvv

s nim poprvé. Tam, kde musel prvorozeny bojovat, zaslouzit si, obhdjit, druhorozeny
ma ve vetsSing pripadl cestu jiz ,,zametenou ” a jde se mu snaze, dostava se mu vse jako

néco zndmeého a samoziejmého (Cenkova T. - Langrova M., 2010).

Srovnatelné je to i s pubertou. Rodi¢e se uci na prvnim ditéti chapat, jak se méni
chovani od narozeni do dospélosti. Pravé obdobi puberty jednoho z déti, je doba, kdy
mezi sourozenci vznika nejvic konfliktl. Sourozeneckd rivalita je normalni a zdrava.
Pokud je dité motivovano k tomu, aby to, co déla, délalo se zajmem. Skodliva miize byt
tehdy, kdyz vyriistd v pozorovani rodi¢ti a ke srovnavani déti. Nékdy rodice chvali
jedno dité pted druhym, tak Ze mu ho dévaji za vzor, coz mize vést k pocitu kiivdy a u
obou vyvolat vzajemny odstup. Proto bychom méli ke kazdému ditéti pfistupovat
individualné a najit na ném to, v em je vyjimecné a v cem jsou jeho dispozice

(Cenkova T. - Langrova M., 2010).

2.3.1.3.4 Vliv $kolniho prostiedi

Jednim z ukazatelti kvality Zivota déti a dospivajicich je podle fady odborniki i
spokojenost se Zivotem ve Skole; vedle spokojenosti tykajici se rodiny, kamaradd,
prostiedi, vnémz Zije a sebe sama (Mare§ J., 2007). Skola je hned po rodiné tim
vSak sociologové neshoduji. Nékteti se domnivaji, Ze Skola je prosttedkem integrujicim
jednotlivce do spolecnosti, zatimco jini povazuji Skolu za nastroj reprodukce socialnich

nerovnosti (Montoussé M. - Renouard G., 2005).

Pojem Skolniho prostiedi je tfeba chépat ze Siroka, jelikoZ se v jeho vyznamu muize
skryvat prakticky cokoliv, co souvisi se Skolou, v hmotné i v nehmotné podobé.
Ptedevsim je tfeba stavét do popiedi mezilidské vztahy, které tvoii nezanedbatelnou
soucast Skolniho prostfedi. Na vytvafeni Skolniho prostiedi se spolecné podileji
pedagogové, psychologové a sociologové a snazi se jej co nejvice prizpisobit potiebam
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studentii. Skolni prostiedi hraje velkou roli pii prechodu zaki ze zékladni na stiedni
Skolu a to hlavné v pripadech, kdy si studenti nejsou jisti vybérem stfedni Skoly, ale také
v obdobi nastupu na novou Skolu. Pokud se student bude v novém Skolnim prostredi
citit spokojen¢ a nebudou na n¢j ptsobit zadné negativni vlivy, mize mu to usnadnit
postupnou adaptaci jak na novou $kolu a nové spoluzaky, tak i na vzdélavaci systém,

ktery se v mnoha ohledech lisi od toho, ktery znal doposud (Jezek S., 2003).

2.3.1.3.4.1 Hlavni funkce Skoly

e Vychovna funkce Skoly- tvofi vyznamnou tradi€ni soucdst socializacnich
procest, jejich podstata spoc¢iva v pienose kulturnich vzorcti chovani a hodnot
Zjedné generace na druhou. Vychovné procesy se vztahuji na formovani
vlastnosti, vule, citd, charakteru, takze téch osobnostnich vlastnosti, které se
projevuji v chovani a konani.

e Vzdélavaci funkce Skoly- je realizovana prostiednictvim procest, v kterych si
lidi osvojuji obsahy kultury (védu, jazyk, uméni). Vzdélani predstavuje osvojeni
védomosti a dovednosti je pouzivat. V soucasnosti se klade diraz na to, aby si
studenti osvojili metody ziskdvani a vyuzivani védomosti, aby se naucili ucit se.
Vzdélani déla z cloveka bytost tim, Ze nékteré véci vi, poznd a rozumi jim.

e Socializacni funkce Skoly- mé zprostiedkovat socidlni normy spolecnosti,
projevuje se v zac¢leniovani mladeze do spole¢nosti. Proces socialniho formovani
jedince uvadi do struktury ocekavéani a starosti vSedniho Zivota, redukuje a
formuje potfeby a ptani jedincd, normalizuje jedince i skupiny v souladu se
spolecenskymi normami, hodnotami a pravidly.

e Kbvalifika¢ni funkce Skoly- Skola ma zprostfedkovat zptsobilost, schopnosti a
poznatky potfebné k zvladnuti Zivota. Ma pfipravit studenta do zivota, do

spolecnosti a prace (Laca S., 2011).

2.3.1.3.5 Vliv vrstevnika

Vrstevnickd skupina slouZi jako jistota stavajici identity. Vrstevnici se stavaji
neformdlnimi autoritami, mnohdy maji vétsi vliv neZ dospéli. Vrstevnici slouZzi jako
zdroj socidlniho uceni v napodobovani jeden druhého a v porovnavani zkuSenosti.

Potieba vytvorit si vlastni pravidla vyplyva z tendence citové emancipace od rodiny
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(dospélych) a ziskani nezavislosti. Vrstevnické role zavisi na osobnostnich kvalitach
a kompetencich. Dobrou pozici napt. ve tfid¢ lze ziskat na zakladé¢ kompetenci, vlivu
a oblibenosti. Pubescenti nejvice ocefuji pirozenou inteligenci a solidaritu, vzdélanost,
pozitivni akceptaci. Pubescent obycejné touzi po vérném kamaradovi, se kterym by si
rozumél. Divérné pratelstvi mize vydrzet fadu let, dokonce i cely zivot. Kromé¢ toho, ze
ma velkou hodnotu samo o sobé, je cenné i jako pfiprava pro mileneckou a manzelskou

diivérnost (Rican P., 2004).

2.3.1.4 Vyvojové potieby

e Aktualizaci vyvojovych potieb, kterd je zavisld na uspokojovani vSech
zakladnich potieb.

e Uspokojovani vyvojovych potieb, kterd ma dlouhodoby charakter a vétSinou
neni jednorazové ukonceno.

e S rostoucim vékem ditéte roste i motivace k ¢innostem, plynoucim z vyvojovych
potieb.

e Motivace, kterd je vyvolana vyvojovymi potfebami, je plastickd a v Case
proménliva.

e Vyvojové potieby, jez vedou cClovéka k vyhledavani novych a dosud
nezvladnutych cinnosti, pfitazlivé jsou aktivity vedouci k ziskdvani novych
poznatki i novych dovednosti.

e Charakter vyvojovych potieb, které odrazeji postupujici vyvoj jedince, se stale

méni (Dunovsky J. — Matgjcek Z. — Brichacek V., 1999).

2.3.1.5 Hodnoty

V literatuie nalezneme mnoho definici hodnot. Mizeme je vymezit jako obecné
cile, kterych se snazime dosédhnout (zdravi, rodina, §té€sti apod.), dale jako prostredky,
jimiZ chceme dosahnout néfeho subjektivné vyznamného (napf. vzdélani, poctivé
jednani), také jako to, pro¢ o néco usilujeme. Hodnoty se vytvareji v pribéhu lidského
zivota pod vlivem raznych vnéjSich faktorti, pfedevS§im socialnich. Zasadni vliv ma
Vtomto sméru soubor nazort, hodnoceni a pozadavkil nejblizSich lidi, a z nich

vyplyvajicich osobnich zkuSenosti. Dulezit¢ jsou 1 rGzné ideologie. Vysledek
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individualni hodnotové orientace zdvisi i na osobnosti doty¢ného jedince. Hodnotova

hierarchie se béhem Zivota miize ménit (Vagnerova M., 2010).

2.3.1.6 Hierarchie potieb dle Maslowa

Nejpopularnéjsim rozdélenim potieb je hierarchie usporadani potieb podle A. H.
Maslowa, které vychazi zhumanistické psychologie. V roce 1954 vydal knihu
,»Motivace a osobnost ”” (Motivation and personality), v niz uvedl svou hierarchii potieb
(Plhakova A., 2003). Hierarchie je zde chapana jako pofadi prozivané naléhavosti
potieb (jde o pocitovani potfeb, nikoliv chovani), (Sikorova L., 2011). V oblasti
fyziologickych pohnutek pouzivd Maslow pojem potieba jako synonymum pro drive
(pohon). Dalsimi synonymy jsou touha a motiv (Plhakova A., 2003). Maslow rozliSuje
potieby vyvojové nizsi, respektive zakladni (fyziologické), a vyvojoveé vyssi (potieby
rustu). K zakladnim pottebam se fadi potieby fyziologické a potieba bezpeci. Vyvojove
nejvys$i jsou potieby rustu, které tvoifi komplex organizovany kolem potieby

seberealizace (Sikorova L., 2011).
Maslow rozdélil potteby do péti urovni, a to od nejnizsich po nejvyssi:

e Fyziologické potieby- zizen, hlad, spanek, sex apod. (mnohé znich jsou
homeostatické).

e Potieby bezpeci- stabilita, spolehlivost, jistota, osvobozeni od strachu, uzkosti a
chaosu, potieba potadku, struktury, mezi, zakona, silného ochrance atd.

e Potieba lasky a naklonnosti- potfeba nékam patfit, potfeba sounalezitosti.

e Potfeba uznani- potfeby dosazeni uspé€sného vykonu a potieby prestize.

e Potieba seberealizace- je to tfida potieb, ktera se tyka zadosti jedince po

sebenaplnéni, jeho tendence uskutecnit své moznosti (Plaminek J., 2007).
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Obrazek 1 Maslowova pyramida

potfeba seberealizace

potfeba uznani a tcty

(Malikova E., 2011, s. 167)

Funkce jednotlivych potieb se riizné propojuji. Dle Maslowa jsou vSechny potieby
uspokojovany redukci nedostatku stavu potieby (pocit hladu je redukovan jidlem). Od
deficitnich potfeb osvobozeny clovek touzi po dobru, spravedlnosti, krase, estetickych a
jinych zazitcich, jejichz zdrojem jsou kulturni hodnoty. To je druh transcendence,
kterou Maslow oznacuje jako metapotieby (metamotivace ¢i potieby byti) vyjadiujici
potiebu riistu tj. sebezdokonalovani. Potifeby seberozvoje jsou neuspokojitelné a
dosazeni cile zintenziviiuje vychozi motivaéni stav, zvySuje napéti a zvySuje snahu po
dal$im uspokojovani (Sikorova L., 2011). Maslowova hierarchie potieb vysvétluje, pro¢
se jedinec, ktery ma prazdny zaludek, nestara o lasku, filozofické ¢i védecké problémy.
Tato teorie umoziuje porozumét tomu, pro¢ se nekteti lidé vzdaji casove narocného, ale
prestizniho povolani, hrozi-li jim ztrata rodinného zézemi. Existuje vSak mnoho
vyjimek. Pro fadu lidi je dosazeni spoleCenského uznani nebo Gspésna pracovni kariéra

vvvvvv

Maslowova teorie nedokonala, zejména proto, Ze potieba seberealizace vystupuje pouze
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u zdravych jedinct, ktefi jsou relativn¢ uspokojovani v oblasti vSech vyvojoveé nizsich

potieb (prvni ¢tyfi trovné hierarchie), (Sikorova L., 2011).

2.3.1.6.1 Neuspokojeni potieb

O frustraci (latinsky frustra-marné) se zpravidla hovoii v souvislosti s chovanim
reagujicim na frustrujici situaci jako o situaci nebo psychickém stavu (Paulik K., 2010).
V piipadé, ze nékterd z potieb neni uspokojovana kratkodobé v mensi mife nebo 1 mife
intenzivni, ale zato dlouhodobé, reaguje na tento stav jedinec prozitky nedostatku,
nouze a omezovani. Dospély ¢loveék dovede nazvat a urcit pti¢inu své frustrace, ale dité
to vétSinou nedokaze, a proto lze frustraci usoudit ze zmén v oblasti, komunikaéni,

emocionalni a socialni (Sikorova L., 2011).

2.3.1.6.1.1 Zmény u frustrovaného ditéte

e Dité¢ muze byt litostivé, apatické, boji se novych situaci a tkolt, neprojevuje
zdjem o ¢innost.

e Na urovni biologické se dité projevuje unavou, vycerpanosti a pasivitou.

e V oblasti nalad ptisobi dojmem znudé¢nosti, nebo je naopak popudlivé, neklidné
az agresivni, miiZze vyvolavat konflikty a rvacky (chovat se provokativng).

e V oblasti sebedlivéry a sebepojeti- nema realisticky obraz o sob¢, jeho projevy
kolisaji od podceiiovani k sebepfecenovani, mize se vychloubat, nepfijima
kritiku, zaluje, Zarli apod.

e Voblasti spoluprace a komunikace- nespolupracuje nebo nekomunikuje
s dospélymi, Casto se vymlouva, odmlouva, kazi ostatnim praci apod.

e V oblasti poznavacich funkci je dité nesoustfedéné, nepamatuje si, nema zajem o

poznani a uéeni, podléha kazdému rozptyleni apod. (Sikorova L., 2011).

2.3.1.6.1.2 Deprivace

Deprivace latinsky de-privo (zbavovat, zprostit) neboli karence latinsky carentia
(past) znamena déletrvajici nedostatek v uspokojovani z n€kterych lidskych potieb.
Deprivace se pouziva v souvislosti se spankem (spankova deprivace), smyslovych
podnétl (senzoricka deprivace). Deprimovana muize byt jakékoliv lidskd potieba

Vv jakémkoliv vyvojovém obdobi (Vymétal J., 2004). Citova deprivace se muze
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projevovat rizné napf. opozdénim ve vyvoji, agresivitou, regresem, citovou labilitou,
oplostélymi emocemi, rGstovymi zménami, pasivitou, obezitou, nechutenstvim apod.
(Sikorova L., 2011). Mimo deprivace socialni a psychické muze dit¢ stradat i

nedostatkem materialnim (Sikorova L., 2012).

2.3.1.6.1.3 Citova subdeprivace

Subdeprivace je mirn€jsi variantou deprivacni zkuSenosti, ktera je v i soucasnych
identifikovatelna. Castecné dysfunkéni rodiny, jez plni nékteré ze svych povinnosti
velmi dobfe, nebyvaji navenek napadné. DEti mohou mit dobré materialni zabezpeceni,
zajisténé dobré vzdélani, ale stradat v citové oblasti (Matéjcek Z. — Bubleova V. —

Kovatik J., 1997).

Dusledky takové zkusenosti jsou obdobné jako v ptipad¢ deprivace, ale nejsou tak
napadné a ruSivé jako projevy citové deprivovanych déti. DalSim typickym rysem
citové subdeprivovanych déti je horSi Skolni prospéch. V reakcich citove
neuspokojenych déti je népadna vétsi drazdivost, vybusnost a tendence reagovat
zlostné. Jedinci s nedostate€né uspokojenou citovou potiebou mivaji bézné problémy v

socialni adaptaci (Matéj¢ek Z. — Bubleova V. — Kovaiik J., 1997).
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3 CIiLE A UKOLY

3.1 Cil prace

2

Cilem diplomové prace je vyhledani a studium literarnich prameni k tématu:
Kvalita Zivota u déti na ZS ve Zlivi”. Dale byla provedena a vyhodnocena dotaznikova
akce druhého stupné zakladni Skoly, kde jsem zjiStovala hodnotové orientace a dalsi
oblasti- Zivotni styl, oblast zdravi, spokojenosti a cirkadiannich rytmt. Dale jsem
poznavala, jaké hodnoty povazuji zaci v dnesni dob€ za vyznamné a jak se stavi ke

svému zivotnimu stylu.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledani literarnich pramenti. Obsahova analyza Ceské a zahrani¢ni knizni
literatury a ovétenych internetovych zdroju vztahujici se k tématu.

2. Na zékladé obsahové analyzy stanovit klicova slova, cil prace a tkoly, cilovou

skupinu a metodiku mého tématu.

Provést dotaznikova Setfeni.

Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky.

Provést prezentaci vysledki a diskusi nad vysledky vyzkumu.

Definovat zavéry z provedeného vyzkumu.

N o g s~ w

Zpracovani seznamu uvedené literatury.

3.3 Vyzkumné piedpoklady
1. Ptfedpokladam, Ze pubescenti povazuji za nejvyssi hodnotu ptatele.
2. Predpokladam, Ze vice jak 60% pubescentll je spokojena se svym zdravim.
3. Ptfedpokladdm, Ze vice nez 60% pubescenti hodnoti oblast spokojenosti
pozitivné.
4. Predpokladam, ze ve vétSin€ piipadi jsou respondenti z hlediska cirkadianni

typologie spiSe rannimi typy.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Charakteristika cilové skupiny

Do vyzkumné &asti diplomové prace jsem zapojila zaky 2. stupné ZS ve Zlivi.
Dotaznik na kvalitu zivota jsem osobné piinesla a nasledné piedala fediteli Skoly k
nahlédnuti. Po konzultaci a schvéleni vyzkumu jsem zanechala dotazniky na misté S
prislibem jejich distribuci do jednotlivych tfid a nasledného vyplnéni. Pro lepsi orientaci
o dané problematice jsem pomoci internetu vyhledala odborné ¢lanky, které jsem
namnoZila a poté nechala vyvésit na nasténky do danych tfid. Spoluprace se Zlivskou
$kolou byla velmi dobra. Reditel Mgr. Jan ReZny byl velmi vstiicny a postaral se, aby
navratnost dotaznikd byla 100%. Cilova skupina se skladala z zaka od 11-12 do 15-16
let véku. Celkem jsem se dotazovala 100 participanti, z ¢ehoz bylo 45 divek a 55
chlapct. Dotaznik kvality zivota je nestandardizovany. Otazky z tohoto dotazniku k mé

cilové skupiné byly vybrany spolu s vedouci diplomové prace.

4.2 Metodika vyzkumu

e Pro vyzkumnou c¢ast diplomové prace jsem pouZila metodu dotazovani pomoci
dotazniku. Tento zpasob pro shér dat jsem zvolila, protoze je méné ¢asové
naro¢ny nez rozhovor, tudiZ je to nejrychlejsi metoda jak ziskat informace od
vétsiho poctu respondenti o dané problematice. Dotaznik byl anonymni, tim
jsem chtéla zvysit vérohodnost odpovédi.

e Byla pouzita Ceska verze dotazniku ComQOL (2013) urcend pro déti a mladez
ve v€ku 11 — 18 let Zijici se svymi rodi¢i* (Vojtova, 2013). Dotaznik zkouma
jednotlivé oblasti Zivota déti. Oblasti hodnotici kvalitu Zivota jsou kategorie
hodnot, zdravi, socialni vztahy, volno¢asové aktivity, bezpeci, spokojenosti a
dulezitosti. K vyhodnoceni jsem si zvolila oblast hodnot, oblast zdravi a oblast
spokojenosti; viz. ptiloha 1 ,,Dotaznik kvalita zivota.”

e Daile byly vybrany spolu s vedouci prace nékteré otazky z dotazniku Cirkadianni
typologie CIT- Krejc¢i a kol. (2011), ktery se zaméfuje na rezim a kvalitu spanku
obecng; viz. ptiloha 2 ,,Cirkadianni typologie.”

e Zakladni statistické metody (median, aritmeticky prumér, Cetnosti, absolutni

hodnota, procentudlni zastoupeni, grafy a tabulky pro vysledky vyzkumu) byly
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pouzity pouze u vybranych vysledk, tabulek a grafii s ohledem na dilezitost pfi

jejich interpretaci.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Demografické idaje

Hodnoceni cetnosti odpovédi na otazku: VéEk, bydlisté, ndzev Skoly, pohlavi.
Primémy veék dotazovanych respondentl byl 13,5 let. Celkovy pocet dotazovanych
¢inil 100 respondenti, z ¢ehoz bylo 45 divek a 55 chlapcii. VSichni dotazovani bydli
doma s rodici a dochazi do stejné skoly (ZS a ZUS Zliv).

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Graf ¢. 1 znazornuje odpovédi divek a chlapci.
Celkovy pocet N= 100 (divky N= 45, chlapci N= 55). Z grafu ¢. 1 vidime vé&k
pubescentll, nejveétsi Cast grafu zaujima barva zelena, coz je 32% (32 respondenttt),
kterym je 13 let. Druha vyznamna ¢ast grafu je modra 24% (24 respondentt), kterym je
15 let. Dalsi dil s tfeti nejvyssi hodnotou je ¢ast fialova 22% (22 respondentit). Posledni
tf1 dily grafu zobrazuji, ze 16% (16 respondentlt), kterym je 12 let, 4% (4 respondenti),
kterym je 11 let a posledni 2% (2 respondenti), kterym je 16 let.

Graf 1 Vékové rozdéleni pubescentii. Chlapci N= 55, Divky N= 45

Vék respondentu

Hlllet ml2let ml13let m1ldlet m15let mil6let

2%

¢etnost odpovédi

Zdroj: vlastni pruzkum
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Tabulka 4 Procentualni zastoupeni jednotlivych vékovych skupin. Chlapci N= 55, Divky N= 45

Vék / pohlavi Chlapci Divky
11 let 2% 2%
12 let 9% 7%
13 let 14% 18%
14 let 12% 10%
15 let 16% 8%
16 let 2% 0%

Zdroj: vlastni prizkum

5.2 Kategorie hodnot

wewvr

Tato ¢ast dotazniku slouzila ke zjisténi péti nejdilezitéjsich hodnot v zivoté u déti
ve v€ku 11 az 16 let zijici doma s rodi¢i. Déti zde napsaly konkrétni, ale i obecné
informace, pfani a pfedstavy. Zjisténé informace jsou pro piehlednost rozttidény do 8
oblasti, do kterych jsou shrnuty odpovédi podobného charakteru:

1. Domov, rodina

2. Hobby, sport

3. Pratelstvi

4. Zdravi

5. Skola, prospéch, vzdélani
6. Penize, prace

7. Laska

8. Stésti, Zivot

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Graf ¢. 2 ukazuje prvni oblast, kterou pubescenti
vyplnili do prvniho tadku dotazniku, jako nejdilezitéjsi hodnotu v jejich zivoté. Pro
prehlednost jsou znazornény a rozdéleny hodnoty divek a chlapci. Z grafu je ziejmé,
dalezité¢ (sport, laska, vzdélani, penize, Stésti), piesto ale zaujimaji misto v Zivotech

téchto déti. V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezi nazory divek a chlapct.
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Graf ¢. 2 znazornuje, ze pro pubescenty je v jejich Zivoté nejdulezitéjsich téchto

5 oblasti:

1. Domov, rodina- 21 divek, 26 chlapcu
2. Zdravi- 9 divek, 12 chlapct

3. Pratelstvi- 11 divek

4. Hobby, sport- 1 divka, 7 chlapct

5. Laska- 4 chlapci

Graf 2 Prvni diileZita oblast v Zivoté pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni prazkum

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 3 znazoriiuje druhou oblast, kterou

vvvvvv

vvvvv

méné dilezité (zdravi, laska, vzdé€lani, penize, Stésti), pfesto ale zaujimaji misto v
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zivotech téchto déti. V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezi nazory divek a

chlapcti.

vvvvvv

5 oblasti:

1. Domov, rodina- 22 divek, 18 chlapct

2. Pratelstvi- 12 divek, 11 chlapcii

3. Hobby, sport- 5 divek, 10 chlapct

4, Zdravi- 4 divky, 3 chlapci

5. Skola, prospéch, vzdélani- 1 divka, 6 chlapcii

Graf 3 Druha dilezita oblast v Zivoté pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45

Oblast 2
45
40
40
— 35
o
>
Q 30
S
- 25 77 23
o
ks 20
g 15 | divky
= 15 12,7
>8 10 m chlapci
10
/ 67 celkem
4 4
5 3 3 >
Il x G 00
6]
2 & & 3 ™ L & &
& < X2 & \‘a\"}:\ ol @ S
..\} ‘0\0 N é{b 3V . \,\’Q,\ _Q’C'D\)
0@0 S & Qe,"\" &
> R
&
*
A

Zdroj: vlastni prizkum

Hodnoceni cetnosti odpovedi. Na grafu €. 4 vidime tieti oblast, kterou pubescenti

vvvvvv

vvvvv
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dalezité (laska, vzdélani, penize, $tésti, rodina), presto ale zaujimaji misto v Zivotech

téchto déti. V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezi nazory divek a chlapcti.

5 oblasti:

1. Hobby, sport- 12 divek, 10 chlapct

2. Pratelstvi- 11 divek, 9 chlapct

3. Zdravi- 9 divek, 7 chlapcii

4. Skola, prospéch, vzdélani - 5 divek, 9 chlapcti
5. Domov, rodina- 2 divky, 6 chlapctu

Graf 4 Tieti dileZita oblast v Zivoté pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni prazkum

Hodnoceni cetnosti odpoveédi. Grafu €. 5 znazoriiuje Ctvrtou oblast, kterou

zivoté. Pro ptehlednost jsou znazornény a rozdéleny hodnoty divek a chlapci. Z grafu je

patrné, které oblasti patii mezi nejdtlezitéjsi (sport, rodina, vzdélani) a které mezi méné
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dalezité (laska, zdravi, pratelstvi, penize, Stésti), pfesto ale zaujimaji misto v Zivotech
téchto déti. V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezi nazory divek a chlapcu.
Statisticky vyznamné vic divky uvadi na ¢tvrtou pticku svych hodnot §tésti nebo Zivot.

vvvvv

5 oblasti:

1. Hobby, sport- 5 divek, 14 chlapct

2. Domov,rodina- 9 divek, 5 chlapct

3. Skola, prospéch, vzdélani- 8 divek, 4 chlapci
4. Penize, prace- 2 divky, 9 chlapcii

5. Pratelstvi- 4 divky, 6 chlapct

Graf 5 Ctvrta diileZita oblast v Zivot& pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni pruzkum
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Hodnoceni cetnosti odpovédi. Grafu €. 6 ukazuje patou oblast, kterou pubescenti

vvvvvv

vvvvvv

(laska, zdravi, pratelstvi, vzd€lani, $tésti), piesto ale zaujimaji misto v zivotech téchto

pubescentt. V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezi nazory divek a chlapcu.

vvvvvv

5 oblasti:

1. Hobby, sport- 18 divek, 8 chlapct

2. Penize, prace- 3 divky, 7 chlapcii

3. Domov, rodina- 2 divky, 7 chlapcti

4. Pratelstvi- 1 divka, 7 chlapct

5. Laska a vzd¢lani- laska (4 divky, 2 chlapci), vzdélani (5 divek, 1 chlapec)

Graf 6 Pata dulezita oblast v Zivoté pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni prazkum
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Tabulka ¢. 5 zobrazuje ptehled oblasti, které pubescenti povazuji ve svém Zivot¢ za
dalezité. Ze vSech péti oblasti nejvice respondenti odpovidali, ze dilezitou hodnotou
Vv jejich zivoté povazuji domov a rodinu. Tuto oblast uvedlo 118 respondenttii. Hobby a
sport uvedlo celkem 90 respondentt, pratelstvi 53 respondentil, zdravi 51 respondent,
vzdélani 43 respondentll, penize 31 respondentd, laska 28 respondenti a Stésti 11
respondentl. Pokud bychom srovnavali celkovy pocet odpovédi v jednotlivych
oblastech je potéSujici, ze u pubescentli hraje domov a rodina dilezitou roli. Méné
pot&Sujici je vSak zjiSténi, Ze v tomto obdobi, jiZ stavi pubescenti penize pred lasku.

Domnivam se, Ze je to dano stylem dnesni hektické doby.

Tabulka 5 DiileZité oblasti v Zivoté pubescenta. Chlapci N= 55, Divky N= 45

Domov, rodina 56 62 118
Hobby, sport 41 49 90
Pratelstvi 29 24 53
Zdravi 25 26 51
Skola, prospéch, ” ’1 13
vzdélani
Penize, prace 7 24 31
Laska 11 17 28
Stesti, Zivot 9 2 11

Zdroj: vlastni prazkum
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5.3 Kategorie zdravi

1. CitiS se zdrav/a?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Z grafu €. 7 vyplyva, ze 39% divek (39 respondentit)

se citi zdravé a 6% divek (6 respondentil) se zdravé neciti. Dale vyplyva, ze 51%

chlapct (51 respondentl) se citi zdravi a 4% chlapct (4 respondenti) se zdravi neciti.

Posledni dva sloupce znazornuji celkovy stav pubescentd, kdy vétsina z nich 90% (90

probandi) se citi zdravych z toho 10% (10 probandi) se zdravych neciti. Graf ukazuje,

ze vétSina pubescentll hodnoti své zdravi pozitivné.

Graf 7 Pocit zdravi u pubescentii. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni prazkum

2. Kolikrat jsi navstivil/a 1ékate za posledni 3 mésice?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Graf ¢. 8 znazoriiuje pocet navstév pubescenti U

Iékate za posledni 3 mésice. Z grafu je patrné, Ze nejvetsi pocet pubescentit 56% (26
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divek, 30 chlapct) z celkového poctu navstivilo 1ékafe 1 — 2 krat za posledni 3 mésice,
nasleduje Cetnost navstév u lékare 3 — 4 krat za posledni 3 mésice, coz je 23% (11
divek, 12 chlapcit). Pubescenti, ktefi nenavstivili ani jednou za posledni 3 mésice 1ékate
bylo 11% (6 divek, 5 chlapcti). Pubescentt, ktefi navstivili 1ékate 5 — 7 krat za posledni
3 mésice bylo 7% (2 divky, 5 chlapcit). Nejméné respondentl navstivilo 1ékaie 8 krat a
vice za posledni 3 mésice, coz byly 3% (3 chlapci). Graf ukazuje, Ze pubescenti

nejcastéji navstévuji Iékate 1 — 2 krat za posledni 3 mésice.

Graf 8 Cetnost navitév u lékaie. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Zdroj: vlastni pruzkum

3. Mas néjaké zdravotni problémy?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Na grafu €. 9 vidime, ze 57% (29 divek, 28 chlapcii)
z celkového poctu respondenti maji néjaké zdravotni problémy. Zbylych 43%
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pubescentit (16 divek, 27 chlapcti) z celkového poctu zdravotni problémy nemayji.

Z grafu je patrné, Ze vEtsi ¢ast pubescentll ma né¢jaké zdravotni problémy.

Graf 9 Cetnost zdravotnich problémi. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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4. Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim, uptfesni zdravotni problémy.

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Graf ¢. 10 zobrazuje zdravotni problémy 57%
pubescentti (29 divek, 28 chlapcii), ktefi odpovédéli na piedchodi otazku ano (mam
néjaké zdravotni problémy). Problém s vidénim pfiznalo 22 respondentt (16 divek, 6
chlapcti), alergie 31 respondentti (14 divek, 17 chlapct), uraz 10 respondentt (1 divka,
9 chlapcii), bolesti kloubt 12 respondenta (7 divek, 5 chlapct), bolesti zad 16
respondentt (8 divek, 8 chlapcit), bolesti bficha 15 respondentt (13 divek, 2 chlapci),
bolesti u srdece 12 respondentd (6 divek, 6 chlapcil), bolesti zubli 13 respondentt (8
divek. 5 chlapcti), bolesti hlavy 24 respondentii (17 divek, 7 chlapci), psychické

63



problémy 6 respondentd (3 divky, 3 chlapci), problémy s kizi 13 respondentt (3 divky,
10 chlapct) a jiné problémy 10 respondentt (4 divky, 6 chlapci). Mezi jiné zdravotni
problémy pubescenti uvedli diabetes mellitus, $patnou funkci jater, ledvin, astma,
epilepsii, poruchu $titné zlazy a poruchu ristu. Dale z grafu vyplyva, ze pubescenty
nejvice trpi alergii, coz koreluje s problémy s vidénim a bolesti hlavy.

Graf 10 Zdravotni problémy. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5. Uzivas pravideln€ néjake 1€ky?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Na grafu ¢. 11 vidime, ze 77% respondenti (35
divek, 42 chlapct) z celkového poctu neuziva pravidelné 1€ky. Zbylych 23% pubescentl
(10 divek, 13 chlapct) z celkového poétu uzivaji pravidelné néjaké léky. Z grafu je
patrné, Ze vice jak polovina pravidelné 1éky neuziva. Léky, které pubescenti pravidelné

uzivaji, jsou napt.: 1éky na alergii (Claritine), Stitnou zlazu (Euthyrox 50), diabetes
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mellitus (inzulin), 1éky na zlepSeni funkci jater a ledvin (Lagosa), antiepileptikum

(Valproat) a léky na astma (Symbicort). Tato skutecnost byla zjisténa diky volné

odpovédi, kterd se nachazela u otazky €. 5.

Graf 11 Pravidelné uzivani 1éka. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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6. Jsi spokojen/a se svym zdravim?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf €. 12 znazorfiuje, Ze 84% (38 divek, 46 chlapct)

vSech dotazovanych respondentil, ktefi jsou spokojeni se svym zdravim. Zbylych 16%

respondentt (7 divek, 9 chlapcii) z celkového poctu neni spokojeno se svym zdravim.

Porovnani této otazky s otazkou ¢. 1 ,,Citi§ se zdrav/a?” Kdy pubescenti z celkového

poctu odpovédéli 90%, ze se citi byt zdravi a 10% respondentli se zdravi neciti.

Domnivam se, Ze pocit dobrého zdravi a spokojenosti s vlastnim zdravim spolu uzce

koreluji.
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Graf 12 Spokojenost se zdravim. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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7. Chtél/a bys néco zménit u svého zdravotniho stavu?

Hodnoceni cCetnosti odpovédi. Z grafu €. 13 je ziejmé, Ze 67% respondentd (30
divky, 37 chlapci) z celkového poctu nechtéji nic ménit na svém zdravotnim stavu.
Zbylych 33% respondentd (15 divek, 18 chlapcti) z celkového poctu by chtéli, zménili
svij zdravotni stav. Pokud porovname tuto otazku s otazkou ¢. 3 ,,M4s n¢jaké zdravotni
problémy?” zjistime, Ze 57% pubescenti z celkového poctu (29 divek, 28 chlapct) ma
zdravotni problémy, piesto 33% pubescentll chtéji zménit sviij zdravotni stav. Z grafu
vyplyva, ze 1 kdyz respondenti maji zdravotni problémy, nepovazuji je za zavazné nebo
nemaji pocit a potfebu meénit svlij zdravotni stav. Dale se domnivam, ze pokud se
clovek citi spokojeny, citi se 1 zdravy, a to na vSech urovnich (télesné, psychické a

socialni).
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Otazka ¢. 8 ,,Pokud ano, co by to bylo?” navazuje na predchazejici otazku ¢. 7,
kterd se tykala pfipadnych zmén u svého zdravi. Na tuto otdzku méli pubescenti
odpovidat formou volnych odpovédi. Z volnych odpovédi bylo evidentni, Ze nejvice by
pubescenti chtéli odstranit své zdravotni problémy a projevy s tim spojené. Jedna se, o
jiz zminované zdravotni problémy, jako je napt.: bolest hlavy, alergie, astma, problémy

s vidénim apod.

Graf 13 Pocit zmény zdravotniho stavu. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5.4 Kategorie spokojenosti

1. Jsi spokojen/a s tim co vlastnis?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Graf ¢. 14 znazoriiuje, Ze 74% pubescentl (24 divek,
50 chlapci) z celkového poctu je vétSinou spokojeno s tim, co vlastni. Druha nejvyssi
hodnota z celkového poctu dotazovanych je 24% (19 divek, 5 chlapci), kteti jsou nékdy
spokojeni s tim, co vlastni. A posledni hodnotou z celkového poctu dotazovanych jsou
2% (2 divky), které vétsinou nejsou spokojené s tim, co vlastni. Domnivam se, Ze mira
spokojenosti je dana také tim, jak pubescent proziva své dospivani. Lze se tedy
domnivat, ze divky jsou vice citlivé k t€émto probihajicim zménam (napf. zmeénou
vlastniho téla), protoZe v dospivani je zcela béZné, Ze pubescenti jsou zaujati vlastnim

vzhledem.

Graf 14 Spokojenost s tim co vlastni pubescenti. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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2. Jsi spokojen/a s vlastnim zdravim?

Hodnoceni cetnosti odpoveédi. Z grafu €. 15 lze jasn€ vycCist, ze vétSina respondentil
je vétSinou spokojena se svym zravim. Tuto odpovéd uvedlo 70% (28 divek, 42
chlapct). Respondenti, kteti jsou n€kdy spokojeni s vlastnim zdravim je 27% (16 divek,
11 chlapcil) a vétSinou nespokojeni se svym zdravim jsou 3% respondentil (1 divka, 2

chlapci). Z grafu vyplyva, ze chlapci jsou spokojenéjsi se svym zravim vice nez divky.

Graf 15 Spokojenost s vlastnim zdravim. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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3. Jsi spokojen/a s tim, ¢eho jsi v zivoté dosahl/a?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu €. 16 je patrno, Ze naprostd vétSina
respondenttl je ze 48 % (22 divek, 26 chlapcil) vétSinou spokojena a ze 49% (22 divek,
27 chlapcti) n€kdy spokojena s tim, ¢eho v zivoté dosahli. Pouze 3% (1 divka, 2
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chlapci) respondentii vétsinou nejsou spokojeni s tim, ¢eho v Zivoté dosahli. Z grafu je

evidenti, ze divky i chlapci podobné pocit'uji spokojenost s tim, ¢eho v Zivoté dosahli.

Graf 16 Spokojenost s tim, ¢eho v Zivoté dosahli pubescenti. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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4. Jsi spokojen/a se vztahy s prarodi¢i?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 17 je ztejmé, ze 75% respondentd (34

divek, 41 chlapcii) z celkového poctu je vétSinou spokojena se vztahy s prarodici.

Respondenti, ktefi jsou n¢kdy spokojeni se vzatahy s prarodici je 21% (8 divek, 13

chlapcti) a vétSinou nespokojeni se zvtahy s prarodici jsou 4% (3 divky, 1 chlapec).

Z grafu vyplyva, ze vétSina pubescentti ma kladné vztahy se svymi prarodici.




Graf 17 Spokojenost se vztahy s prarodi¢i. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5. Jsi spokojen/a se vztahy s rodi¢i?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 18 je zjevné, ze 79% respondentit (32
divek, 47 chlapcti) zcelkového poctu je vétSinou spokojena se vztahy s rodici.
Respondenti, ktefi jsou n€kdy spokojeni se vzatahy srodi¢i je 18% (12 divek, 6
chlapcti) a vétsinou nespokojeni se zvtahy s rodi¢i jsou 3% (1 divky, 2 chlapeci). Pokud
porovname tuto otdzku s otdzkou ¢. 4 ,Jsi spokojen/a se vtahy s prarodici?”, kdy
pubescenti odpoveédéli 75% (34 divek, 41 chlapci), ze jsou vétsinou spokojeni, nékdy
spokojeni 21% (8 divek, 13 chlapct), vétsinou nespokojeni 4% (3 divky, 1 chlapec) se
vztahy s prarodic¢i. Domnivam se, Ze i v souc¢asné dob¢ jsou prarodi¢e pro své vnuky a

vnucky dilezitou soucasti vychovného procesu, proto jsou vysledky velmi podobné.
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Graf 18 Spokojenost se vztahy s rodi¢i. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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6. Jsi spokojen/a se vztahy s prateli?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 19 znazoriuje, ze 86% respondenti (40 divek, 46
chlapcti) z celkového poctu je vétSinou spokojeno se vztahy s prateli. Dale graf
zobrazuje, ze 12% respondentti (5 divek, 7 chlapci) je nékdy spokojeno a 2% (2
chlapci) vétSinou nespokojeno se vztahy s ptateli. Pokud porovname tuto otazku
s otazkou ¢.5 ,,Jsi spokojen/a se vztahy s rodi¢i?”, kdy pubescenti odpoveédéli 79% (32
divek, 47 chlapctli), Ze jsou vétSinou spokojeni, n€kdy spokojeni 18% (12 divek, 6
chlapctt), vétsinou nespokojeni 3% (1 divka, 2 chlapci) se vztahy s rodici. Je ziejmé, ze
v tomto vékovém obdobi se pubescenti boufi proti autoritdm a budou spise inklinovat

k vrstevnikim a kamaradtm.
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Graf 19 Spokojenost se vztahy s prateli. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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7. Jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citis?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Z garfu €. 20 vyplyva, ze 62% (26 divek, 36 chlapci)

respondentll z celkového poctu je vétSinou spokojena s tim, jak bezpecné se citi.

Respondenti, kteii jsou nekdy spokojeni s tim, jak bezpecné se citi je 37% (19 divek, 18

chlapct) a vétsinou nespokojeni s pocitem bezpeéi je 1% (1 chlapec). Z toho vyplyva,

ze vetsi ¢ast respondentll je veétSinou spokojena s tim, jak bezpecné se citi.
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Graf 20 Spokojenost s tim, jak bezpe¢né se citi pubescenti. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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8. Jsi spokojen/a s aktivitami, které provozujes s pfateli mimo sviij domov?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Na grafu €. 21 je ziejmé, ze 77% respondentti (35
divek, 42 chlapcti) z celkového poctu jsou vétSinou spokojeni s aktivitami, které
provozuji mimo svij domov. Ddle graf znazoriiuje 20% respondentd (10 divek, 10
chlapcit), ktefi jsou n€kdy spokojeni s aktivitami a 3% respondentli (3 chlapci) jsou
vétSinou nespokojeni s aktivitami mimo svij domov. Domnivam, Zze vétsi ¢ast
respondentli je spokojena s aktivitami mimo svij domov, také diky tomu, Ze se citi

dobte mezi ptateli.
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Graf 21 Spokojenost s aktivitami. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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9. Jsi spokojen/a s vlastnim $téstim?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 22 znazornuje, ze 37% (15 divek, 22 chlapcii)

z celkového poctu respondentti je vétSinou spokojeno s vlastnim Stéstim. Respondenti,

ktefi jsou nékdy spokojeni s vlastnim §téstim je 48% (21 divek, 28 chlapcti) a posledni

hodnotou z celkového poctu je 15% respondentu (9 divek, 6 chlapcti), ktefi vétSinou

nejsou spokojeni s vlastnim $téstim. Z toho vyplyva, ze vétsi ¢ast pubescentt je nékdy

spokojena s vlastnim $téstim.
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Graf 22 Spokojenost s vlastnim $téstim. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5.5 Cirkadianni rytmy
1. V kolik hodin chodite spat ve v§ednich dnech, v dob¢ skolni dochazky?

Hodnoceni ¢etnosti odpovéedi. Graf €. 23 poukazuje, Ze 81% respondentl (36 divek,
45 chlapci) z celkového poctu chodi spat mezi 22:00 — 24:00 hodinou a 19%
respondentt (9 divek, 10 chlapci) mezi 20:00 — 21:59 hodinou. Z volnych odpovédi
vyplyvda, Ze pubescenti nejcastéji preferuji dobu ulehdni ke spanku ve vSednich
(Skolnich) dnech mezi desatou hodinou vecerni a pilnoci. Pfi zpracovani dat jsem

zjistila, ze pubescenti ve vSednich dnech nechodi spat déle po pilnoci.
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Graf 23 Cas ulehani ke spanku ve vednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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8. V kolik hodin chodis spat o vikendu?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 24 poukazuje, ze 49% respondentd (22 divek,
27 chlapcti) z celkového poctu chodi spat 00:01 hodin a pozdé¢ji. Dale graf poukazuje,
ze 46% respondentt (20 divek, 26 chlapcti) chodi spat mezi 22:00 — 24:00 hodinou a
5% respondentt (3 divky, 2 chlapci) chodi spat mezi 20:00 — 21:59 hodinou. Z volnych
odpovédi vyplyva, Ze o vikendu pubescenti nejcastéji preferuji dobu ulehani ke spanku

po piilnoci a déle.
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Graf 24 Cas ulehani ke spanku o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45

V kolik hodin chodite spat o vikendu?

60

50

B
o

m20:00-21:59

w
Q

W22:00-24:00
m00:01 a pozdéji

¢etnost odpovédi

]
Q

10

divky chlapci celkem

Zdroj: vlastni pruzkum

Otazky ¢. 1. V kolik hodin chodi$ spat ve vSednich dnech?, ¢. 8. V kolik hodin chodi$

spat o vikendu?

Hodnoceni Cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 25 vidime porovnani otdzek ¢. 1 a ¢. 8.
Z grafu je patrné, ze pubescenti (81%) ve vSednich dnech davaji pfednost dobé ulehani
ke spanku mezi 22:00 — 24:00 hodinou. Je ziejmé, Ze tato doba ke spanku je ovlivnéna
Skolni dochdzkou a brzkym rannim vstdvanim. Déle z volnych odpovédi vyplyva, ze o
vikendech néktefi pubescenti (46%) chodi spat v piiblizné stejnou bodu jako ve
vSednich dnech (22:00 — 24:00) a 49% pubescentl chodi spat po pilnoci a déle. Lze
tedy z vysledkd usuzovat, Ze primérné je nejvice preferovana doba spanku mezi 22:00

—24:00 hodinou.
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Graf 25 Cas ulehéni ke spanku ve viednich dnech a o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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2. Za jak dlouhou dobu nejcastéji usinate ve vSednich dnech v dobé Skolni dochazky?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 26 zobrazuje, ze nejvyssi celkovou hodnotu
ma doba usinani ve vSednich dnech 16 — 30 minut. Tuto odpovéd uvedlo 32%
pubescentt (15 divek, 17 chlapct). Dale Ize jasné vycist, ze 6 — 15 minut uvedlo 27% (8
divek, 19 chlapci), 0 — 5 minut uvedlo 15% (6 divek, 9 chlapcti), vice nez 1 hodinu
uvedlo 12% (8 divek, 4 chlapci), 31 — 45 minut uvedlo 8% (3 divky, 5 chlapcli) a 46 —
60 minut uvedlo 6% (5 divek, 1 chlapec).
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Graf 26 Cas maximalni doby do usnuti ve v§ednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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9. Za jak dlouhou dobu nejcastéji usinate ve vSednich dnech v dobé Skolni dochazky?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Graf ¢. 27 zobrazuje, ze nejvyssi celkovou hodnotu
ma doba usinani o vikendech 6 — 15 minut. Tuto odpovéd’ uvedlo 34% pubescentl (12
divek, 22 chlapcit). Déle lze jasn¢ vycist, Ze na druhém misté v dob& usinani je 0 — 5
minut uvedlo 27% (6 divek, 21 chlapcti), 16 — 30 minut uvedlo 19% (10 divek, 9
chlapctr), vice nez 1 hodinu uvedlo 9% (9 divek), 31 — 45 minut uvedlo 9% (7 divek, 2
chlapci) a 46 — 60 minut uvedlo 2% (1 divka, 1 chlapec).
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Graf 27 Cas maximalni doby do usnuti o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Otazky €. 2 Za jak dlouhou dobu nej¢astéji usinas$ ve vSednich dnech?, ¢. 9. Jak dlouho
ti trva, nezli usnes o vikendu?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Z grafu ¢. 28 vidime porovnani otazek ¢. 2 a €. 9.
Z grafu je zfejmé, ze pubescenti ve vSednich dnech usinaji nejcastéji béhem 16 — 30
minut (32% respondentil) a o vikendech 6 — 15 minut (34% pubescenttl). Piekvapivy
vysledek je v porovnani sloupcti s dobou usinani 0 — 5 minut, kdy o vikendech béhem
této doby usne 27% pubescentli a ve vSednich dnech pouze 15% respondentt. Dale
bych chtéla poukdzat na dobu usinani, kterd trvd déle neZ 1 hodinu, kdy 12%
pubescentll usind tuto dobu ve vSednich dnech a o vikendech tuto dobu usind 9%.
Domnivam se, Ze zhorSeni doby usinani béhem vSednich dnd ovliviiuji Skolni

povinnosti.
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Graf 28 Cas maximalni doby do usnuti ve viednich dnech a o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N=
45
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3. Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve vSednich dnech?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 29 je patrné, Ze 43% respondentli (23
divek, 20 chlapcit) z celkového poctu dotazovanych maji obcas problémy S usinanim
béhem vSednich (Skolnich) dnii. Druhou celkovou nejvyssi hodnotou je v grafu 27% (7
divek, 20 chlapcti) respondentli, ktefi maji zfidka problémy s usindnim ve vSednich
dnech. Pubescenti, ktefi nemaji nikdy problémy s usindnim je 19% (8 divek, 11
chlapcti), casté problémy s usindnim ma 10% respondentt (6 divek, 4 chlapci) a vzdy

problémy s usindnim ma 1% (1 divka).
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Graf 29 Problémy s usinanim ve v§ednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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10. Jak ¢asto mas o vikendech potiZe s usindnim?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 30 je ziejmé, ze 49% respondent (18
divek, 31 chlapcti) z celkového poctu dotazovanych nemaji nikdy problémy s usinanim
o vikendech. Druhou celkovou nejvyssi hodnotou je v grafu 28% (11 divek, 17
chlapcti) respondenttl, kteti maji ziidka problémy s usindnim o vikendech. Pubescenti,
ktefi maji obCas problémy s usinanim je 16% (10 divek, 6 chlapct), ¢asté problémy
s usinanim ma 6% respondentt (5 divek, 1 chlapec) a vzdy problémy s usindnim ma 1%

(1 divka).
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Graf 30 Problémy s usinanim o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Otazky €. 3. Jak casto ma§ problémy s usindnim ve vSednich dnech?, ¢. 10. Jak casto
mas o vikendu potiZe s usindnim?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Z grafu ¢. 31 vidime porovnani otazek ¢. 3 a ¢. 10.
Z grafu je ziejmé, ze 49% pubescentli nemé problémy s usinanim o vikendech a 19%
pubescentll ve vSednich dnech. Problémy ziidka se usindnim maji pubescenti témér
shodné, jak o vikendech (28% respondenttt), tak ve vSednich dnech (27% respondenttt).
Déle obcasné problémy se usindnim jsou markantné vyssi ve vSednich dnech (43%
respondentil) neZ o vikendech (16% respondentt). Casté problémy s usinanim ma 10%
pubescentll ve vSednich dnech a 6% o vikendech. Zbyly jeden respondent, ktery ma

vzdy problémy s usinanim je divka.
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Graf 31 Problémy s usinanim ve v§ednich dnech a o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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4.V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech probouzis?

Hodnoceni ¢etnosti odpvédi. Graf €. 32 znazoriuje, Zze 59% respondentt (25 divek,
34 chlapct) z celkového poctu se ve vsSednich dnech probouzi mezi 6:01 — 7:00
hodinou. Dale graf zobrazuje, ze 28% respondentti (17 divek, 11 chlapci) se ve
vSednich dnech probouzi mezi 5:00 — 6:00 hodinou. V tento ¢as se probouzeji vetSinou
dojizd¢jici z okolnich vesnic. Respondenti, ktefi se probouzeji mezi 7:01 — 8:00
hodinou je pouze 11% (2 divky, 9 chlapci). Mezi 8:01 — 9:00 hodinou se neprobouzi
nikdo z respondentti a mezi 9:01 — 10:00 hodinou se probouzi 2% (1 divka, 1 chlapec).
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Graf 32 Cas probuzeni pubescentii ve viednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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11. Kdy se o vikendu probouzis?

Hodnoceni ¢etnosti odpvédi. Graf ¢. 33 znazoriuje, ze 36% respondentd (17 divek,
19 chlapcti) z celkového poctu se o vikendech probouzi mezi 10:01 a pozdéjsi hodinou.
Dale graf zobrazuje, Zze 20% respondentt (7 divek, 13 chlapci) se o vikendech probouzi
mezi 8:01 — 9:00 hodinou. Respondenti, ktefi se probouzeji mezi 9:01 — 10:00 hodinou
je 17% (9 divek, 8 chlapct). Mezi 7:01 — 8:00 hodinou se probouzi 15% pubescenti (10
divek, 5 chlapcti) mezi 6:01 — 7:00 hodinou se probouzi 4% (1 divka, 3 chlapeci) a mezi
5:00 — 6:00 hodinou se probouzi 8% (1 divka, 7 chlapci).
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Graf 33 Cas probuzeni pubescentii o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Otazky ¢. 4. V kolik hodin se ve vSednich (8kolnich) dnech probouzis?, ¢. 11. Kdy se o
vikendu probouzis?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Z grafu ¢. 34 vidime porovnani otazek ¢. 4 a €. 11.
Z grafu je ziejmé, ze 59% pubescentl se probouzi ve vSednich dnech nejcastéji mezi
6:01-7:00 hodinou a o vikendech 36% pubescentd v 10:01 a pozd¢ji. Dale graf
zobrazuje, ze pubescenti (28%) ve vSednich dnech se probouzeji mezi 5:00-6:00
hodinou a v tento ¢as se o vikendu probouzi 8% respondenti. Z grafu je patrné, Ze
respondenti si o vikendu radi pfispi, a proto voli Cas probouzeni v dopolednich

hodinach.
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Graf 34 Cas probuzeni pubescentii ve viednich dnech a o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5. Mate potize se vstavanim ve vSednich (Skolnich) dnech?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 35 vyplyva, ze 34% respondentt (15
divek, 19 chlapct) z celkového poctu ma obCasné potize se vstavanim ve vSednich
dnech. Déle graf znazornuje, Ze 25% respondentil (12 divek,13 chlapcti) ma vzdy potize
se vstavanim, 15% respondentt (5 divek, 10 chlapcli) ma ¢asté problémy se vstavanim,
12% respondentli (7 divek, 5 chlapci) ma zfidka problémy se vstavanim a 14%

respondentti (6 divek, 8 chlapcli) nema nikdy potize se vstdvanim ve vSednich dnech.
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Graf 35 Problémy se vstaivanim ve v§ednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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13. Mas o vikendu problémy se vstavanim?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu ¢. 36 vyplyva, Ze 53% respondenti (21
divek, 32 chlapct) z celkového poctu nemé nikdy potize se vstavanim o vikendech.
Déle graf znazornuje, ze 17% respondentd (9 divek,8 chlapcil) ma ztidka potize se
vstavanim, 16% respondentd (11 divek, 5 chlapcii) ma obcas problémy se vstavanim,
7% respondentt (2 divky, 5 chlapcll) méa casto problémy se vstdvanim a 7%

respondentti (2 divky, 5 chlapcli) mé vzdy potiZe se vstavanim o vikendech.
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Graf 36 Problémy se vstavanim o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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Otazky ¢. 5. Mate potiZze se vstavanim ve vSednich (Skolnich) dnech?, €. 13. MaS o
vikendu problémy se vstavanim?

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi. Z grafu ¢. 37 vidime porovnani otazek ¢. 5 a ¢. 13.
Z grafu je patrné, ze 53% pubescentli nikdy nema problémy se vstavanim o vikendech,
17% ztidka, 16% obcas, 7% casto a 7% vzdy. Graf dale zobrazuje, ze 34% respondentli
ma obcas problémy se vstavanim ve vSednich dnech, 25% vzdy, 15% casto, 14% nikdy
a 12% zfidka. Domnivam se, Ze problémy se vstdvanim mohou souviset

s nepravidelnou dobou usinani nebo nedostate¢nou dobou spanku.
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Graf 37 Problémy se vstavanim ve v§ednich dnech a o vikendech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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6. Spis obcas béhem dne ve vsednich (Skolnich) dnech?

Hodnoceni cetnosti odpovédi. Z grafu €. 38 lze vycist, ze 72% respondentt (40
divek, 32 chlapcil) z celkového poctu nikdy nespi béhem dne ve vSednich (Skolnich)
dnech. Respondenti, ktefi obc¢as spi béhem dne je 24% (5 divek, 19 chlapci) a 4%
respondentti (4 chlapci) spi béhem dne kazdy den.

91



Graf 38 Spanek béhem dne ve v§ednich dnech. Chlapci N= 55, Divky N= 45
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5.6 Diskuze

Pro svoji praci jsem si vytvotila ¢tyfi predpoklady. Prvnim piedpokladem je, Ze
Z vyhodnoceného dotazniku a nasledného grafu ¢. 2, ktery prokazuje, ze z celkového
poctu 100 probandi (Chlapci N= 55, Divky N= 45) 47% uvedlo, Ze jejich nejdileZité;si
hodnotou v zivoté je domov a rodina. Ze 45 divek téméf polovina uvedla (21 divek) do
prvni piicky hodnot domov a rodinu. Z 55 chlapct také témér polovina uvedla (26
chlapcit) do prvni pficky hodnot domov a rodinu. Tuto skute¢nost potvrzuje i graf €. 3,
kdy nejvyssi hodnotou v grafu (40 respondentil) byl domov a rodina. Déle tabulka €. 5
zaznamenala, Ze pii seCteni vSech péti oblasti byl na prvnim misté opét uveden domov,

rodina. Tuto skutecnost uvedlo 118 respondenti.
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Rodina je z hlediska socializace ze tfi primarnich spolecenskych skupin (skupina
urcuje socialni status ditéte. Prostiednictvim rodiny si také dité uvédomuje své misto a
svou roli ve spolecnosti. V rodin€ si dit¢ osvojuje zékladni vzorce chovani, navyky
dovednosti a strategie, které jsou pak rozhodujici pro jeho orientaci ve spolecnosti,
pfedevSim v interpersondlnich vztazich. V rodiné dit€¢ poznava zakladni socidlni a
kulturni normy a hodnoty a vytvafi si jejich hierarchii. Pod jejim vlivem se vyviji téz
socialni a moralni citéni. (Dunovsky J. — Kovaftik J., 1999 in Dunovsky J., 1999). Tento
vysledek je pro mé potéSujicim zjisténim, ze 1 v tomto veéku, kdy déti spise tihnou ke
svym vrstevnikim, si i naddle uvédomuji dulezitost domova a rodiny. Pouze 2
respondenti nevyplnili prvni pficku hodnot v jejich Zivoté. Zbylych 51 respondentt
uvedli do prvni pticky hodnot napf.: zdravi 21 respondentt (9 divek, 12 chlapcti), sport
8 respondenti (1 divka, 7 chlapci), laska 4 chlapci, vzdélani 4 respondenti (3 divky, 1
chlapec), penize 3 chlapci a pratelstvi 11 divek. Statisticky vyznamné vice divek uvadi
do prvnich pficek svych hodnot ptatelstvi. Domnivala jsem se, Ze divky jsou jiz od
ptirody vice vybavené socialnim citénim, nez chlapci, a proto povazuji pratelstvi za vice
vyznamné. Po precteni vybranych kapitol z knihy ,,Divéi a chlapecka identita ” jsem
byla nucena sviij ndzor piehodnotit. JanoSova P. (2008) v této knize uvadi, ze tradicni
predstavy, jez se tykaji zenské role, pfedpokladaji, ze zeny (divky) maji silngjsi
vrozenou potiebu pecovat o druhé. Zeny podle tohoto o¢ekavani disponuji vyssi empatii
a altruismem. Divky jsou v pecovatelském a komunikativnim chovani také vice
podporovany nez chlapci, az jiz pfimymi vychovnymi vlivy, nebo nepfimym plsobenim
konkrétnich Zenskych vzort a filmovych, pohddkovych ¢i kniZnich hrdinek. Rodice si
pon¢kud vice povidaji s dévcaty, zatimco s chlapci travi cas spiSe pii pohybovych
byvaji divky hodnoceny také svymi vrstevniky a uciteli. Prosocidlni chovani a empatie
mohou byt také jednim ze zpisobt, jak ziskat vétsi oblibenost u ostatnich. U chlapcii
tomu muze byt i naopak, podobné chovani u nich mize byt v urcitych situacich

interpretovano druhymi jako slabost.

Z tohoto nového pohledu usuzuji, ze je vSe zalozeno na rozdilech ve vychovnych

ptistupech rodict. Piedstava, ze divky jsou vice prosocidlni, je umocnéna tim, ze divky

.....
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rozdil od chlapci. Pokud by rodi¢e setfeli pii vychové nalepku divka- chlapec
domnivam se, Ze chlapci by vykazovali vice prosocialniho chovani a naopak divky by
byly vice zru¢né pii domacich opravach. Pubescent muze mit nékdy pocit, Ze¢ mu
dospéli nerozuméji (byva k nim uzavienéj$i), je vztahovatny a miva

pocity ménécennosti, které kompenzuje zaclenénim se do néjaké skupiny (party).

Druhym ptedpokladem je, ze vice jak 60% pubescenti je spokojena se svym
zdravim. Tento piedpoklad se potvrdil. Graf ¢. 12 prokazuje, Ze 84% pubescentl je
spokojeno se svym zdravim. Ze 45 divek 38 uvedlo, Ze je spokojeno se svym zdravim a
Z 55 chlapct 46 uvedlo spokojenost se svym zdravim. Dale uvadim otazky (grafy), které
odpovidaji pocitu spokojenosti s vlastnim zdravim. Zdravotni problémy uvedlo sice
57% respondentti (29 divek, 16 chlapct), ale tyto problémy se tykaly spiSe alergie, coz
muze souviset s problémy s vidénim a bolesti hlavy. Respondenti, ktefi zdravotni
problémy nemaji je 43% (28 divek, 27 chlapcti). V névaznosti na to, jak pubescenti
hodnotili svoje zdravotni problémy, by ménit zdravotni stav nechtélo 67% (30 divek, 37
chlapcti). Z volnych odpovédi bylo evidentni, Ze nejvice by pubescenti chtéli odstranit
své zdravotni problémy a projevy s tim spojené. Nejvétsi Cetnost navstév u lékafe za
posledni 3 mésice byla 1 az 2 krat. Tuto odpoveéd” uvedlo 56% respondentti (26 divek,
30 chlapci). Z volnych odpovédi bylo zjisténo, ze pravidelné¢ Iéky uziva 23%
pubescentd. Jsou to léky na alergii (Claritine), Stitnou zlazu (Euthyrox 50), diabetes
mellitus (inzulin), 1éky na zlepSeni funkci jater a ledvin (Lagosa), antiepileptikum
(Valproat) a 1éky na astma (Symbicort). Na otazku jestli se pubescenti citi zdravi,
odpovédélo kladn€ 90% a zaporné 10%.

Zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotam Zivota kazdého clovéka. Nepredstavuje
samo o sob¢ cil Zivota, ale piedstavuje jednu z podminek smysluplného ziti. Zdravi je
zakladni lidskou potiebou, je cennou hodnotou individudlni i socidlni, vyrazné
ovliviiuje kvalitu Zivota, a hodnotou zasluhujici si celospole¢enskou ochranu (Cevela R.
— Celedova L. — Dolansky H., 2009). Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi
jako ,, stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoliv pouze nepritomnost nemoci
nebo vady” (Mozny 1., 2002, s. 51). Domnivam se, ze i kdyz respondenti maji zdravotni
problémy, nepovaZzuji je za zdvazné nebo nemaji pocit a potiebu ménit svilij zdravotni

stav. Déle se domnivam, Ze pokud se ¢lovek citi spokojeny, citi se i zdravy, a to na
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vSech trovnich (télesné, psychické a socialni). Ale tento stav je ¢asem proménlivy, ti
ktefi se dnes citi spokojeni se svym zdravim, se za par let citit nemusi. Proto je
zapotiebi zdravi posilovat jiz v dobé, kdy nam relativné nic neni. Pubescenti mohou
podporovat své zdravi pfijetim zdravého zivotniho stylu a péci o své Zivotni prostiedi.
Domnivam se, Ze ten, kdo si vazi zdravi, vazi si i sam sebe a je ochoten pro své zdravi

néco udélat.

Tretim predpokladem je, ze vice nez 60% pubescentli hodnoti oblast spokojenosti
pozitivné, coz se potvrdilo castecné. Pii hodnoceni celkového poctu 100 respondentt
jsem zjistila, ze 74% pubescentll je spokojeno s tim, co vlastni. Pubescenti, ktefi se citi
byt spokojeni s tim, ¢eho v zivoté dosahli je 48%. Respondenti hodnotili své vztahy
s ptislusniky rodiny a prateli velmi pozitivné. Graf ¢. 17 zobrazuje vztah mezi prarodici
a pubescenty, kdy 75% respondentil citi spokojenost se vztahy s prarodici. Dale graf €.
18 shrnuje, Ze 79% pubescentl je spokojeno se vztahy s rodici. Graf €. 19 prokazuje, Ze
86% respondentl je spokojena se vztahy s prateli. Na tuto otdzku navazuje zjisténi, ze
77% respondenttl je spokojeno s aktivitami, které provozuje mimo sviij domov s prateli.
Jednou z nejdulezitéjsich psychosocialnich potieb ditéte je potfeba bezpeéi (Dunovsky
J. — Matgjcek Z. — Bedfich V. in Dunovsky J., 1999). Spokojenost s vlastnim bezpecim
uvedlo 62% respondentli. Na grafu €. 22 vidime, Ze 37% pubescentll je spokojeno
S vlastnim S$téstim a spokojenost se zdravim uvadi 70% déti. Z vysledki vyplyva, Ze
pubescenti hodnoti oblast spokojenosti v celku pozitivné. Domnivam se, ze je to dano
hlavné zdravim, které déti vlastni, pozitivnimi vztahy mezi rodinou a ptateli a pocitem

bezpeci, které mu milujici rodina poskytuje.

Cap J. (1996) tika, ze pokud se ma dité vyvijet ve zdravou osobnost, potiebuje
vyrustat v prostiedi, které je citove stalé a vielé (tzv. harmonické). Harmonické rodinné
prostiedi se vyznacuje tim, ze poskytuje ditéti podminky pro jeho optimalni vyvoj. Na
utvareni vyvoje osobnosti jedince se podili vSechny stranky rodinného prostredi. Jednim
z hlavnich znakti harmonického prostfedi je trvalost a hloubka vztahii mezi détmi a
jejich rodi¢i. Harmonické prostfedi se vyznacuje kladnym emocnim vztahem k ditéti a
trvalou laskyplnou péci o né, diky Cemuz je podporovano rozvijeni emocnich a

charakterovych aspektl osobnosti ditéte i jeho schopnosti.

95



Ctvrtym piedpokladem je, Ze respondenti jsou z hlediska cirkadianni typologie
spiSe rannimi typy, coz se nepotvrdilo. Graf €. 25 porovnava ¢as ulehani ke spanku ve
vSednich dnech a o vikendech. Mezi 22:00- 24:00 hodinou uleha ke spanku 81
respondentl ve vSednich dnech a 46 respondentti o vikendech. Po ptilnoci a déle ulehaji
ke spanku pubescenti pouze o vikendech. Tuto odpovéd uvedlo 49 respondentii. Dale
graf ¢. 34 porovnava cas probuzeni pubescentli ve vSednich dnech a o vikendech. Ve
vSednich dnech mezi 6:01-7:00 hodinou se nejcastéji probouzi 59 respondenti a o
vikendech 4 respondenti. Nejvyssi hodnotou o vikendech je 36 respondenti, ktefi se
probouzi az po desaté hodin¢ dopoledne. Dale 17 respondentt se probouzi o vikendech
mezi 9:01-10:00 hodinou. Z tohoto vysledku Ize usuzovat, ze doba probouzeni a ulehani
ke spanku souvisi se Skolni dochazkou. Domnivam se, Ze pokud by pubescenti méli
moznost ve vSednich dnech ulehat ke spanku a probouzet se podle své libosti, zvolili by

pozdni hodiny k ulehani ke spanku a dopoledni vstavani jako o vikendech.

Zdé4 se, ze to, zda je Clovék sovou Ci skiivanem, je pfiblizn€ stejnou mérou
ovlivnéno vychovou a prostfedim na jedné strané¢ a biologickymi faktory na strané
druhé. (Skocovsky K. — Simeckova B., 2004). Ranni typy jsou nejvice ¢ila brzy po ranu,
zatimco veCerni typy zakouSeji nejvétsi pfiliv energie odpoledne nebo vecer. Tyto
rozdily nejsou pouze subjektivni. Srovnédvaci studie téchto dvou typt vedly k zavéru, ze
se lisi v nékolika dulezitych momentech. Naptiklad skiivani maji vétsi produkei
adrenalinu, nez sovy, coz se u nich projevuje celkovou vyssi aktivacni Grovni. Vrcholu
své télesné teploty dosahuji béhem dne o néco dfive, nez ve€erni typy. Tyto rozdily
Vv aktivit€ a télesnych stavech mohou vyrazné ovliviiovat chovani i vykonnost (Plhdkova
A., 2007). Je ziejmé, Ze nase navyky se méni v zavislosti na naSem véku. Pfitom spanek
celé télo v obdobich nemoci nebo rastu. Spanek ma vyznam i pro psychickou kondici.
Pii nedostatecném spanku se zhorSuje soustiedéni, objevuje se toceni hlavy, bolest
hlavy nebo Zzalude¢ni nevolnost a deprese. Je pravdépodobné, Ze pii nepravidelném
nebo nedostateném spankovém reZimu, muze dochdzet ke zhorSeni pozornosti a
prospéchu ve Skole. Domnivam se, Ze je velmi dulezité opét apelovat na vychovu
v roding€. Déti napodobuji a ptebiraji zivotni styl od svych rodict se vSemi dobrymi i

Spatnymi navyky. Je znamo, ze déti potiebuji pevny fad, ktery si postupem ¢asu osvoji,
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a ktery budou pozdé¢ji plnit automaticky. Dilezitou soucasti spanku je znat i spankovou
hygienu. Domnivam se, ze diky této informovanosti by se dal zkvalitnit spanek

pubescent.
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6 ZAVER

Cilem diplomové¢ prace bylo zhodnotit kvalitu zivota u déti na Zakladni Skole ve
Zlivi s ohledem na vybrané oblasti, jimiz je oblast zdravi, spokojenosti, cirkadianni
typologie a zaroven pfiblizit hodnotovou orientaci u pubescentli. Bylo provedeno Setfeni

pomoci dotaznikti. Cilova skupina se skladdala z zaki od 11 do 16 let véku. Celkem jsem

se dotazovala 100 participantl, z ¢ehoz bylo 45 divek a 55 chlapct.
Stanoven¢ predpoklady:

1. Ptedpokladam, Ze pubescenti povazuji za nejvyssi hodnotu ptétele. Tento predpoklad
se nepotvrdil, 47% pubescentli uvedlo, ze jejich nejdilezitéjsi hodnotou v zivoté je

domov a rodina. Pti secteni vSech péti oblasti, které jsou pro pubescenty v Zivoté

vvvvvv

2. Predpokladam, Ze vice jak 60% pubescentll je spokojena se svym zdravim. Tento

predpoklad se potvrdil, 84% pubescenttl je spokojeno se svym zdravim.

3. Predpokladam, ze vice nez 60% pubescenti hodnoti oblast spokojenosti pozitivné.
Tento ptfedpoklad se potvrdil castecné, nebot pouze 48% respondentli se citi byt
spokojeni s tim, ¢eho v zivoté dosahli. Spokojenost s vlastnim §téstim uvedlo 37%

pubescentt. U zbylych otazek v oblasti spokojenosti prevladaly pozitivni odpovédi.

4. Predpokladam, ze pubescenti jsou z hlediska cirkadianni typologie spiSe rannimi
typy. Tento piedpoklad se nepotvrdil. Z vysledkii bylo zjiSténo, Ze pubescenti jsou spise

vecernimi typy.

Ze zjisténych vysledka lze odvodit nazor, ze pubescenti Zijici se svymi rodi¢i maji
kvalitu Zivota pozitivni. Tento stav je tieba nadale podporovat, a proto doporucuji
zaradit problematiku kvality zivota do vyuky oboru Vychovy ke zdravi nebo do
projektu ,, Tyden/y zdravi ” a problematiku kvality zivota v tomto ohledu u téchto

cilovych skupin nadéle posilovat.
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HRQL - Health-Related Quality of Life (Kvalita zivota souvisejici se zdravim)
QOL - Quality of Life (Kvalita zivota)

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
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9 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢é. 1
CESKA VERZE DOTAZNIKU COMQOL (2013) URCENA PRO DETI A
MLADEZ VE VEKU 11-18 LET ZIJiCI SE SVYMI RODICI (Vojtova P., 2013)

1. DEMOGRAFICKE UDAJE

(a) Napis svij vék:

(b) Bydlis: 1) S rodici i) V détském domové iii) Jinde
(c) Nazev Skoly a mésto, kde je Skola:

(d) Trida:

(e) Oznal pohlavi:  Divka Chlapec

2. KATEGORIE HODNOT

NapiS 5 oblasti, které jsou

pro tebe v Zivoté

vvvvvv

=]
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(="
(=1
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>
-
<
w
-
gl B~ W N -

3. KATEGORIE ZDRAVI

3.1 Citi§ se zdrav/a?
Ano Ne

3.2 Kolikrat jsi navstivil/a 1ékare za posledni 3 mésice
Ani jednou 1-2krat  3-4krat  5-7krat 8krat a vice

3.3 Mas néjaké zdravotni problémy?
Ano Ne

Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim, upresni zdravotni problémy podle niZe

uvedeného prikladu.

Nézev onemocnéni, napf. Vnéjsi projev onemocnéni
problém s vidénim noseni bryli
alergie uzivani 1€kt
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uraz noseni fixace (sadry)
3.5 Uzivas pravidelné néjaké 1éky?
Ano, uzivam Ne, neuzivam
Pokud ano, prosim, napis nazev 1éku (pokud vis). Jestlize si nepamatujes nazev,
napis$ alesponi, co timto 1ékem 1&¢is:
3.6 Jsi spokojen/a se svym zdravim?
Ano Ne
3.7 Chtél/a bys néco zménit u svého zdravotniho stavu?
Ano Ne
3.8 Pokud ano, co by to bylo?

4. KATEGORIE SOCIALNI VZTAHY

4.1 Hovoris se svymi blizkymi kamarady/kamaradkami?
VétSinou ano Nékdy VétSinou ne
4.2 KdyzZ se neciti$ dobie, nap¥. jsi smutny/a, najde se nékdo, kdo ti pomuZe?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne
4.3 Oznaé, kdo ti nejvice pomaha ke zlepSeni nalady:
Kamarad/Kamaradka Rodice Vychovatelé/U¢itelé Ostatni lidé
4.4 Oslovuji té kamaradi ¢i pratelé pro spolecné traveni ¢asu ¢i ucast na
nékterych
aktivitach?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne
4.5 ZAdaji té piatelé o pomoc &i radu?

Vétsinou ano Nékdy Vétsinou ne
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5. KATEGORIE VOLNOCASOVE AKTIVITY

5.1 Ozna¢ podle duleZitosti od 1 do 5 aktivity, které rad/a provozujes. S tim, Ze

vvvvvv

¢islo.

Aktivita Oznaceni vZdy jednim ¢islem

Vénuji se zdjmovym aktivitam,

krouzkim

Jsem s ptateli

Chodim se divat na sportovni utkani

(na stadion ¢i htiste)

Cinnost spojend s virou

Chatuji ¢i e-mailuji s ptateli pres pocitac

Hraji hry a sleduji filmy na pocitaci ¢i

televizi

Jim venku, mimo domov

Chodim do kina

Jsem s rodic¢i

Jsem sam/sama

Sportuji, cvicim

Ctu si

Chodim do Skoly

Pomaham s uklidem

Pracuji za penize

Posloucham hudbu

Studuji, u¢im se

5.2 DéElas véci ¢i aktivity, které chces opravdu délat?

Vétsinou ano Nekdy VétSinou ne
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5.3 Jak ¢asto se nudiS?
Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne
5.4 Jsi ¢lenem sportovniho, uméleckého ¢i zajmového krouzku?
Ano Ne
Pokud ano, prosim, napis, jakou roli v ném mas a ndzev sportovniho, uméleckého
¢i z&jmového tymu ¢i krouzku.
5.5 Kolik hodin denné sledujes televizi?
0-1 hodin denn¢ 2 hodiny denn¢ 3 a vice hodin denné
5.6 Kolik hodin denné travi§ na pocitaci?
0-1 hodin dennég 2 hodiny denné 3 a vice hodin denné
6. KATEGORIE BEZPECI
6.1 Spis klidnym a neruSenym spankem?
Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne
6.2 Citi$ se doma v bezpeci?
Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne
6.3 Citis se ve Skole v bezpec¢i?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne
6.4 Jsi smutny/a ¢i nervozni béhem dne?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne
6.5 Napis, co ti nejvice vadi ¢i co ti nedéla dobie:
6.6 Mas prani?
Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne
6.7 VEFiS, Ze se ti tva prani jednou splni?

VétSinou ano Nekdy VétSinou ne

7. KATEGORIE SPOKOJENOSTI

7.1 Jsi spokojen/a s tim, co vlastni§?
Vétsinou ano Nekdy VétSinou ne

7.2 Jsi spokojen/a s vlastnim zdravim?
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Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne

7.3 Jsi spokojen/a s tim, ¢eho jsi v Zivoté dosahl/a?
Vétsinou ano  Nékdy Vétsinou ne

7.4 Jsi spokojen/a se vztahy s rodici?
Vétsinou ano  Nékdy Vétsinou ne

7.5 Jsi spokojen/a se vztahy s prateli?
VétsSinou ano  Nékdy Vétsinou ne

7.6 Jsi spokojen/a s tim, jak bezpecné se citiS?
Vétsinou ano  Nekdy Vétsinou ne

7.7 Jsi spokojeny/a s aktivitami, které provozujes$ s piateli mimo sviij domov?
Vétsinou ano  Nekdy Vétsinou ne

7.8 Jsi spokojen/a s vlastnim Stéstim?
Vétsinou ano  Neékdy Vétsinou ne

7.9 Jsi spokojen/a se vztahy s prarodici?

Vétsinou ano Neékdy Vétsinou ne

8. KATEGORIE DULEZITOSTI

8. 1 Jsou pro tebe véci, které vlastnis, dilezité?
VétSinou ano Nékdy VétSinou ne

8.2 Je pro tebe diilezité tvé zdravi?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne

8.3 Jsou pro tebe diilezité tvé Zivotni cile?
VéEtSinou ano Nekdy Vétsinou ne

8.4 Jsou pro tebe diilezité blizké vztahy s rodici?
Vétsinou ano Nekdy Vétsinou ne

8.5 Jsou pro tebe diilezité blizké vztahy s prateli?
VétSinou ano Nekdy VétSinou ne

8.6 Je pro tebe diilezité citit se bezpe¢né?
Vétsinou ano Nekdy Vétsinou ne

8. 7 Je pro tebe dulezZité schazet se s prateli mimo tviij domov?
Vétsinou ano Nekdy VétSinou ne

8.8 Je pro tebe dilezité byt §t’astny/a?

113



VétSinou ano Nékdy VétSinou ne
8.9 Je pro tebe diilezité divérovat sim sobé i ostatnim lidem?

Vétsinou ano Nekdy Vétsinou ne

Priloha ¢é. 2

Cirkadianni rytmy (Krej¢i M. et al, 2011)

ReZim spanku ve v§ednich dnech
1) V kolik hodin chodite spat ve v§ednich dnech, v dobé §kolni dochazky?
Primémeé v............ooooiiiil, (napiste Cislici)
2) Za jak dlouhou dobu nejcastéji usinate ve v§ednich dnech v dobé Skolni
dochazky?
(1)Za0-5min  (2)Za6-15min  (3)Zal1l6-30min  (4) Za31-45min
(5) Za 46 — 60 min (6) Za vice nez 1 hod
3) Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve v§ednich dnech?
(1) Vzdy (2)Casto  (3) Obgas (4) Zridka (5) Nikdy
4) V kolik hodin se ve vS§ednich (Skolnich) dnech probouzis?

VEtSinou v.....ooovvviiinnnnn. . (napiste ¢islici)

5) Mate potize se vstavanim ve vSednich (Skolnich dnech)?

(1) Vzdy  (2)Casto  (3) Oblas  (4) Ztidka kdy  (5) Nikdy
6) SpiS obcas béhem dne ve vSednich Skolnich dnech?

(1) Nikdy ~ (2) Ob¢as  (3) Kazdy den
7) Pokud ve dne spis, jaké dobé davate pirednost?

VEtSINou: ....ovviiiiiiii i napt. 13.30

Jak dlouho spi§?
(1) Méné nez 15 min (2) 16 — 30 min
(3)31-60 (4) Vice nez 1 hod

Rezim spanku o vikendu
8) V kolik hodin chodis spat o vikendu?

VEtSinou v .....oooeevviiiinnnn.. (napiste Cislici)
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9) Jak dlouho ti trva, nezli usnes o vikendu?
(1) 0-5min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min
(4) 31 —-45min (5) 46 -60 min (6) Vice nez 1 hod
10) Jak ¢asto mas o vikendu potiZe s usinanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obéas  (4) Ztidkakdy  (5) Nikdy
11) Kdy se o vikendu probouzi§?
VEtSinou v .....ooooevviiiiinnn. (napiste ¢islici)

12) Jak dlouho zistavate v posteli po probuzeni o vikendu?
(1) 0-5 min (2)6-15min  (3) 16 —30 min
(4)31-45min (5) 46 -60 min  (6) Vice nez 1 hod

13) Mas o vikendu problémy se vstavanim?

(1) Vzdy (2)Casto  (3)Obcas  (4) Ztidkakdy  (5) Nikdy
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