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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 I Spinéni poZzadavki zadani

Cil byl napinén

Cil byl ¢dste€né naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1
I 2 | Aktudinost prace Origindlni Jiz Eastecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlini
2
3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1

4 Prace s literaturou

Originalni nebéné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
2

5 I Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradi€ni Pro dané téma nevhodnd
2

6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné

grafy, prilohy)

2

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou
cizojazyénych zdroji

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou
domacich zdroja

Caste¢nd, orientace
v problému a podpora
domadcich zdroji
omezena

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych
studii

1

2

8 Formulace zavért prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Casteéné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
tkoly prace

1

9 Pfinosy prace

Origindlni, inspirativni
ndzory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné podporeny

Vlastni nazor chybi

3




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfili§ vyuZit
1 3

I 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1

| 12 l Formalni stranka Vybornd Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1

[ 13 T stylistika Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1

] 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1

15 Prace splriuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
1. ano

Navrhovana klasifikace slovné: vyborné

Vyborné

Velmi dobre

dobre

nevyhovujici

1

2

4
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Podpis oponenta prace:

Dal$i hodnoceni:

Predkladana diplomova prace ,Stav pohybové aktivnosti u studentek Pedagogické fakulty JU v Ceskych
Budé&jovicich” je pfehledné zpracovédna. Studentka prokdzala orientaci v dané problematice s podporou
cizojazyénych zdrojh. Teoretickd &ast dobfe popisuje stavajici problematiku PA. Pfipominky bych mél ke
kapitole obsahujici optimalni fyzické zatizeni, kde by bylo dobré u jednotek MET uvést pfiklad aktivity,
kterd odpovida danému zatiZeni a jesté ji vice roz€lenit. Tento fakt je déle podloZen ve vysledkové &asti
prace, kde jsou uvedeny tzv. MET minuty. Je$té bych mél pfipominky pfi zpracovani grafl, kde by bylo
dobré pouZit vyraznéj$i odlideni jednotlivych oddili. Jinak je prace velmi dobfe vyhotovena a zjisténé
vysledky by mohly mit dalsi praktické vyuziti.

Piedkladand diplomova prace spliiuje poZadavky na tento typ praci, a proto doporucuji praci k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1. Domnivate se, ze minimalni doporuéeni PA v tydnu, které v praci uvadite, je z hlediska pozitivniho vlivu na
zdravi dostatecné.

2. Co je podle vas rozhodujici pfi stanoveni optimalni PA u pfipadného klienta.

3. Jaka jsou uskali pouZitého dotazniku v daném obdobi.



