Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Pedagogicka fakulta — Katedra aplikované fyziky a techniky

Pocitac a Zak druhého stupné zakladni Skoly

Computer and the pupil of the second level (Stage?) of primary school

Vedouci prace: Mgr. Renata Jandova Autor: Luka$ Melena



Anotace

Prace se zabyva problematikou vyuzivani pocita¢e zakli v prib¢hu vzdélavani na
druhém stupni ZS. Teoretickd ast obsahuje obecnou problematiku tykajici se vyuzivani
pocitace a jeho mozné fyziologické a psychologické nésledky, jako je naptiklad poskozeni
zdravi, zavislosti na hrach a internetu, nebezpeci vyuzivani internetu atd. Druha ¢ast prace
obsahuje prizkum provedeny pomoci dotazniku, kde je ukazano a rozebrano, jakym zpi-
sobem déti pocitaC vyuzivaji, jaké hraji napiiklad typy her, jak vyuzivaji pocita¢ ke komu-
nikaci a k vyuce. Prace podava piehled, jak se vSechny tyto aspekty vyvijeji prubéhu za-

kladniho vzdélavani na druhém stupni.

Abstract

Work will address the issue of the use of the computer during the education of
pupils in the second stage of the elementary school. The theoretical part will contain the
General issues relating to the use of the computer and its possible physiological and psy-
chological consequences, such as damage to health, depending on the games and the Inter-
net, the risk of use of the Internet... etc. The second part of the work will contain the re-
search conducted by means of questionnaires, where it should be shown and discusses how
children use the computer, for example: the types of games to play, how to use a computer
for communication and learning. Work should provide an overview of how all of these

aspects are in the course of basic education on the second grade.
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1 UVOD

V zéti roku 1989 jsem nastoupil do Sesté tiidy zakladni Skoly. V té dob¢ jsem ja ani
mi spoluzaci neznali pojmy mobilni telefon, tablet, internet, empétrojka, nebo cédécko. O
pocita¢i se nam mohlo jen zdat a tak jsme ¢as po Skole travili pfevazné s kamarady venku,
nebo v zajmovych krouzcich. Za $patného pocasi se o zabavu malokdy postarala televize,
jelikoz nabidka programti byla velmi omezena a na kazdou pohadku ¢i pekny potad se clo-
veék t&sil uz dlouho doptedu a tak na fadu piichazely velmi ¢asto spolecenské hry, staveb-
nice, karty, nebo kostky. KdyZ nebyl nikdo po ruce, tak vzdy byla v zasobé& zabava v podo-
bé slepovani stavebnic, at’ jiz papirovych z ¢asopisu ABC, nebo plastovych modelii. To
vSe se v8ak v nasledujicich letech zacalo radikdlné ménit ptichodem prvnich pocitact a
videoher. Posledni dva roky na zdkladni Skole jsem jiz navstévoval krouzek pocitact a
rodice mi pofidili 8bitovy pocita¢ didaktik M a ja misto hrani s mi¢em zacal travit spoustu
hodin nahravanim stale novych her pomoci paskové mechaniky do svého prvniho pocitace,
u kterého jsem dokazal travit hodiny ¢asu pied ¢ernobilou pfenosnou televizi misto moni-
toru. Od té doby uplynulo piiblizné¢ dvacet let a moje jedenactiletd dcera jen téZko chape,

jak jsme mohli zit bez internetu a mobilu.

Dnes jsou pocitace a dal§i moderni technologie béZnou soucasti naprosté vétSiny do-
macnosti a velmi mnoho lidi by si bez nich uz nedokazalo ani svijj Zivot pfedstavit. Mo-
derni technologie nam pfinesly velkou fadu pozitivnich véci a stali se nedilnou soucasti
nasich zivotd. PfinaSeji nam nové moznosti ziskani poznani, zabavu a usnadinuji nam ko-
munikaci. Na druhou stranu vSak pfinaseji 1 spoustu negativ, jakymi mohou byt napiiklad
zdravotni, sociologické, ¢i vzdélavaci problémy. VSude slySim, Ze ta dneSni mladezZ jen
sedi u pocitace, nebo macka néco na telefonu, jen hraji hry a vysedavaji u Facebooku. Ale
je tomu opravdu tak? Co nejvice bavi a pfitahuje k pocitaci dnesni teenagery a kolik ¢asu

stravi u pocitaci? Na takovéto a podobné otazky se pokusim odpovédét v této praci.



TEORETICKA CAST

Malokdo si pied 25 lety dokazal piedstavit, jak obrovské moznosti vyuziti jednou po-
CitaCe prinesou. Muzeme s nadhledem fict, Ze pocita¢e dnes “fidi” celou zemékouli a pro-
vazeji nas témeét u vSech myslitelnych Cinnosti. V teoretické ¢asti této prace se pokusim
shrnout nejéastéjsi aspekty prace na pocitaci, se kterymi se mohou déti a mladez setkat a

Vv zavéru budou rozebrany nejvetsi rizika s timto spojena.



2 HISTORIE

Kam az saha historie pocitacii 1ze dnes jen tézko vyjadrit. Pro nékoho miize byt zaca-
tek historie uz v dobach, kdy se Clovék snazil uchovat informace vysekané do kamene,
¢imz vytvoril jakousi prvni pamét’, pro nékoho to miize byt doba prvnich mechanickych
stroju ala mechanicky kalkulator mistra da Vinci a pro jiného to mize byt az doba, kdy se
zacCaly rozméhat prvni elektronky a diody. Jisté vSak je, ze o nejvétsi rozvoj pocitacl se
postarala pfedevsim druha svétova valka, kdy se navrhovaly riizné mechanické a elektro-
nické stroje pro ucely vypocti drahy stiel nebo pro vytvareni a odhalovani Sifer, kdy byl
roku 1926 vyvinut i znamy Sifrovaci stroj ,,Enigma” pouzivany némeckou armadou. Dva-
cet let poté jiz pfichazi na svétlo monstrézni pocitac ,,ENIAC”, ktery jiz svym principem
zacal byt podobny dneSnim pocitaciim. V nasledujicich letech dochazelo ke zna¢nému vy-
voji v oblasti polovodi¢ové techniky a v roce 1971 spatfil svétlo svéta prvni mikroproce-
sor. V této dob¢ jiz také vznikaji prvni pocitacové sité, kdy roku 1969 byla spusténa sit
ARPANET, ktera polozila zdklad dneSnimu internetu. Po roce 1980 se jiz pocitace zacinaji
dostavat i do béznych domacnosti a jejich vyvoj od té doby nabral tak obrovské tempo,

které nezazilo Zadné jiné odvétvi lidského snazeni. (Nygryn 2011)



3 INTERNET

3.1 Internet a vzdélavani na PC

Jako ve vétsing odvétvi prinesl pocita¢ velké moznosti i v odvétvi vzdélavani. Rozdil
mezi studiem zaka pred 15 lety a dnes je obrovsky, pocitace piinesly zcela nové metody a
moznosti vyuky. V dnes$ni dob¢ jiz zacCina byt béZznou soucasti vyuziti pocitace ptimo ve
vyuce, kdy je Casto ucivo zakiim predavano multimedialni formou, kterou piedstavuji riz-
né prezentace, vyukova videa, hry a dalsi velmi Siroké moznosti. Ty jsou déle rozSifovany
moznostmi vyuziti dal$ich pocitatovych periferii, jakymi jsou dnes napiiklad velmi obli-
bené interaktivni tabule (activboard), které predevsim pti vyuce technickych predméti

posouvaji hranice moznosti o zna¢ny kus dale.

Pocitace vSak neovlivnily pouze moznosti Skolni vyuky, ale velmi zasadni zménou
proslo i studium zaka mimo S$kolu. PfedevSim internet pfinesl obrovské moznosti v ziska-
vani informaci. Dfive byl zak odkazén pouze na materialy a informace dodané Skolou, pii-
padné si zak musel dals$i informace, odbornou literaturu nebo odborné casopisy zapujcit
v knihovné, piipadné zakoupit, coz ovsem casto mohlo piedstavovat nemalé naklady a
znacné usili. V dne$ni dob¢ je ziskdvani informaci otdzkou ne€kolika mala minut zadanim
vystizné fraze do internetového vyhledavace. V nasledujicim textu budou popsany nejcas-
t&j$i a nejpouzivanéjsi moznosti, které jsou vyuzivany, nebo mizou byt vyuzivany zaky pti

ziskavani informaci a vyuce.

3.2 Internet jako zdroj informaci

Jiz ve 20. letech 20. stoleti pfisel anglicky spisovatel védecko-fantastickych romant
H. G. Wells s myslenkou spojit a zpfistupnit vSechny védomosti lidstva, coz byla velmi
hezka, ale v t¢ dob& nerealizovatelnd idea. Dnes se vSak této mySlence velmi pfiblizily
moznosti dne$niho internetu, kde ma kazdy moZnost velmi snadno publikovat jakékoli
informace a za par desitek let tak bylo diky pocitacovym technologiim nashromézdéno
nepiedstavitelné mnozstvi informaci, které jsou dostupné komukoli s pfistupem k interne-

tu. Internet se stal velmi mocnym nastrojem a dalo by se fict, Ze je dnes tim nejpouzivanéj-
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$im a nejrychlej§im zdrojem informaci. Zaci zékladni Skoly jsou dnes vedeni k vyuzivani

téchto technologii a uci se vyhledavat a pracovat s témito informacemi. (Brdicka 2003)

Vyhledavani odbornych informaci vSak ptinasi jeden specificky problém, kterym je
relevantnost vyhledanych zdroji. Jiz je pry¢ doba, kdy byl internet pfistupny jen vysokym
Skoldm a univerzitdm a naprostd vétSina informaci méla vysokou odbornou uroven. V
dne$ni dobé miize na internetu zvetejiiovat jakékoli informace prakticky kdokoli a tak vy-
hledani opravdu kvalitnich informaci znamena velmi ¢asto nemalé usili a mnoho vynalo-

zeného ¢asu.

Pro vyhledévani na internetu proto existuji specializované nastroje tzv. vyhledava-
e. Mezi nejznaméjsimi a nejpouzivangjsimi v Ceské republice jsou predeviim vyhledava-
¢e Google, Seznam, Bing, Yahoo, Centrum a Atlas. Nicméné vyhledavaci existuje velké
mnozstvi a je na kazdém, ktery si vybere a ktery mu bude vyhovovat. Samotné vyhledava-
ni vyzaduje jiz urCité znalosti a zkuSenosti, se kterymi se zaci seznamuji na prvém i dru-
hém stupni zakladni Skoly v pfedmétu informatika, nicméné i na internetu lze nalézt navo-
dy, jak co nejefektivnéji vyhledavat. Zéklady a zésady lze nalézt napf. na serveru

www.infogram.cz v sekci pro studenty. (Infogram n. d.)

Jelikoz pro vétSinu zakd je problém ve velkém mnozstvi vysledkll najit ty opravdu
spravné a odborné informace, jsou u vétSiny Skol vyukové a pomocné materialy dostupné
na strankach dané Skoly. Jako pfiklad uvadim dle mého nazoru velmi pékné zpracované
stranky Zakladni $koly Lanskroun a jejich web dostupny na adrese http://www.zslado.cz.
Zde mohou Zaci nalézt velké mnozZstvi materiald, které jim mohou velmi usnadnit vyuku.
Dalsimi vhodnymi zdroji informaci by mély byt pro zédky encyklopedie a slovniky, kterych
je na internetu velké mnozstvi. Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi encyklopedii je bezesporu
Wikipedie, coz je encyklopedie existujici v mnoha jazykovych verzich, mezi kterymi ne-
chybi ani Cesky jazyk. Tato encyklopedie by méla svoji kvalitou obsahu zakim zakladnich
skol pIn€ dostacovat, coby vhodny zdroj informaci, nicmén¢ i pfesto je nékdy zapotiebi Si
potifebné informace ovétit z vice zdroju, jelikoz na Wikipedii mize publikovat kdokoli a ne
vzdy musi byt predkladané informace skute¢né pravdivé. K ovéfeni je vhodné pouzit pri-
marni zdroje, tedy takové, kde byla informace poprvé zvefejnéna, ptipadné je zapotiebi
vyhledani zdroje zabyvajiciho se pfimo danou tématikou. (Cerny 2008) (Eckertova 2013, s.
166-169)
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Dalsi kvalitni encyklopedii na ¢eském internetu je encyklopedie CojeCo.cz, ktera
v soucasné dob& obsahuje 100 00 hesel a tém&F 6500 obrazovych a zvukovych zaznami.'
Do této encyklopedie na rozdil od Wikipedie vS§ak mohou pfispivat pouze redaktoii tohoto

Serveru.

3.3 Vyukové programy

K vyuce na pocitaci ovSem neni zapotiebi pouze internetu a lze k ni vyuzit velké
mnozstvi specializovanych vyukovych programt, které mohou byt v placené, nebo volné
Sititelné (freeware, shareware) verzi. Tyto programy maji své nesporné vyhody i nevyhody
a vybér dobrého vyukového programu nemusi byt zrovna jednoduchou zalezZitosti. Vzhle-
dem k ptedpokladu vychdzejiciho z vlastni zkuSenosti, Ze Zaci zakladnich Skol vyuzivaji
doma pocita¢ k vyuce jen minimaln¢ a s vyukovymi programy se setkavaji spise ve Skole,
popisu zde pouze vyhody a nevyhody vyukovych programi a nastinim problematiku jejich
vybéru.

Dlivodem pro vyuZziti vyukového programu je predev§im zvySeni atraktivity vyuky,
vyuziti né¢eho nového, zabavnéjsiho a zajimavéjsiho. Moderni programy nam dnes vétsi-
nou nabizeji graficky propracované interaktivni prostiedi, které ndm nemiiZze nabidnout
7adna tiSténd ucebnice, ¢i kniha a jsou V nich ve velké mife vyuziviny moznosti modernich
pocitact. Pii vyuce cizich jazyki lze naptiklad vyuZivat zvukovych nahravek, které zajisti
spravnou vyslovnost. U technicky zamétenych vyukovych programii mohou byt vyuzity
videonahravky, flash animace, java applety apod., které svoji nazornosti dokazi nékteré
tézko popsatelné a nesrozumitelné jevy studujicimu sndze pochopit. Nékteré vyukové pro-
gramy jsou dokonce vytvareny formou hry, ktera dokaze studujiciho jesté vice motivovat a
nabidnout jesté¢ zajimavéjsi prosttedi pro rozvoj jeho mysleni. Nicméné i1 pies nesporné
vyhody, které ndm vyukové programy piinaseji ma vyuka na pocitaci i své negativni stran-

ky. Opomeneme-li potiebu alespon minimalni poc¢itatové gramotnosti a vybaveni potieb-

! Platné ke dni 6.12.2013 - zdroj : www.cojeco.cz
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nym hardwarem a softwarem, jsou to pfedevsim zdravotni rizika spojend s praci na pocita-

¢i, kterymi se budu zabyvat v kapitole 5.3 Pocitac a fyzické zdravi.

Kvalitni vyukovy program by mél zajistit piedevs§im t¥i nezbytné podminky, ktery-
mi jsou:

1. ptedéani uciva zdkovi

2. naslednd kontrola irovné ziskanych znalosti

3. reakce programu dle zjisténych vysledka kontroly.

Petr Hladis stanovil deset zakladnich pozadavkd, které by mély tyto programy spl-
novat, nicméné¢ jak sdm uvadi, tak absolutni splnéni téchto pozadavkl je jen idedlem a to

jsou obecné pozadavky a pedagogicko-psychologické pozadavky. (Hladis 2001)

Mezi obecnymi pozadavky uvadi dokumentaci, kterd by ndm méla piedevSim zajis-
tit srozumitelny popis instalace a ovladani programu. Dale je to samotné zpracovani insta-
lace jako takové, kdy program by mél byt schopen co nejjednoduseji zajistit jeho spravnou
instalaci do pocitace a spravnou deinstalaci. Nasleduje samotné ovladani programu, které
by mélo byt co nejvice pfirozené a intuitivni. Poslednim obecnym poZadavkem je zpraco-
vani kvalitni napovédy, kterd musi zajistit ptipadnou pomoc pii feSeni problému s obslu-

hou programu. (Hladis 2001)

Jako pedagogicko-psychologické pozadavky Petr Hladi§ uvadi predevsim tfi vyse
uvedené podminky kladené na vyukové programy, kterymi jsou vyklad latky, jeji procvi-
covani a zpétnad vazba programu. U vykladu latky je zapotfebi se zaméfit pfedevSim na
formu, kterou program zprostfedkovava nové informace a jakym zpisoben s nimi lze dal
pracovat. Jde tedy pfedevsim o to, jak je zpracovano logické ¢lenéni informaci, jak atrak-
tivni formou jsou piedavany a jakym zplisobem se lze v téchto informacich pohybovat.
Kvalitni program by mél umoznovat nasledné procvicovani ziskanych védomosti, které by
nemélo byt ¢asové omezeno a melo by umoznovat volny prechod do ¢asti vykladové. Na
zéklad¢ vysledkl by potom program mél byt schopen vyhodnotit a reagovat takovym zpi-
sobem, aby uZzivateli pfedloZil a pomohl ziskat chybé&jici informace. Poslednim krokem je
testovani uzivatele, kdy si uzivatel miize pomoci testll zjistit iroven svych znalosti. Jako

posledni pozadavky jsou uvedeny simulace, grafické a audiovizudlni zpracovani programu.
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Tyto pozadavky jsou ovlivnény predev§im typem vyukové latky a ¢asteéné jsou zavislé i

na subjektivnim pohledu jednotlivych uzivatelti. (Hladis 2001)

Jak je patrné z ptedchozi kapitoly, vybér dobrého programu neni opravdu nic jednodu-
chého, proto bych osobné¢ doporucoval piipadnou konzultaci s uciteli Skol, kteti by méli
byt schopni s timto vybérem pomoci. Sirokou nabidku vyukového softwaru lze najit napti-

klad na strankach www.pachner.cz.

3.4 Pocitac jako nastroj komunikace

Ackoli jsme se v predchozi kapitole zjistili, jak vyhodné lze vyuzit pocita¢ k vyuce,
je toto jeho vyuziti dle mého soudu u déti jedno z nejméné frekventovanych. Mnohem cas-
téji je pocitac zaky vyuzivan k zdbavé a komunikaci. Pravé zminovanou komunikaci se

budu zabyvat v nasledujici kapitole.

3.41 E-mail

Prvnim a nejstarS§im nastrojem ke komunikaci pfes pocitacovou sit’ byl e-mail a jiz
od samotného zacatku se stal velmi oblibenym, jelikoZ doruceni informace se zkratilo
oproti béznému zpuisobu z i n¢kolika dnti na nékolik sekund. V dnes$ni dob¢ je e-mail a
komunikace pftes tuto sluzbu zcela béZnou soucasti a nékdy i vyslovené nutnosti a e-mail je
dnes stejn¢ dulezity jako adresa bydlisté ¢i telefonni ¢islo. Je dnes béZnou praxi, ze jeden
¢lovék ma nekolik e-mailovy adres, coz je zptisobeno velmi snadnou dostupnosti, kdy 1ze
ziidit e-mailovou schranku zcela zdarma prostiednictvim Webu, kdy v Ceské republice
jsou nejvyuzivanéjsi piedevSsim www.seznam.cz, www.gmail.com, www.centrum.cz a
mnoh¢ dal$i. DalSim moznosti ziskdni e-mailové adresy byva ptid€leni e-mailové adresy
zaméstnavatelem, skolou, nebo jinou instituci. Tento zplisob zacind byt v dnesni dob¢ stale

cast€j$i 1 na zakladnich Skolach, kdy ucitelé komunikuji pomoci e-mailu s Zaky 1 rodici.

Velmi ¢asto vyuzivanou funkci e-mailu je moznost odesilani ptiloh, kterymi mohou
byt témét jakékoli soubory, predevSim obrazky, zvukové soubory, nebo dokumenty,
nicmén¢ tato moznost je omezena objemem odesilanych dat, jez se v dnesni dobé pohybuje
okolo 10MB. Dalsi velkou vyhodou e-mailu je moZnost rozesildni hromadnych zprav, kdy

jednu zpravu mtizeme odeslat velkému mnozstvi ptijemcu. Pti vyuzivani e-mailové komu-
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nikace lze vyuzivat velké mnozstvi nastroji a sluzeb a zalezi jen na kazdém uzivateli, jaké
vyuzije a neni mym cilem se zde dlouze o nich rozepisovat, jelikoz od toho existuje napo-
veéda. Jako dulezité vSak povazuji upozornit na mozna nebezpeci, které nam a predevsim

zaktm pii vyuzivani e-mailu hrozi, ty budou popsany v kapitole 5.1.1.6 Komunikace.

3.4.2 Chat

Cim dal tim v&tsi oblibu si ziskava tzv. chatovani, neboli komunikace v realném &a-
se (online). Tento zpsob komunikace lze provozovat v zasadé¢ dvéma zptisoby. Bud’ po-
moci specializovanych programii nainstalovanych do PC (instant messaging), nebo pies
web na k tomuto ucelu vytvorenych strankach. V prvém piipad¢ se miizeme nejCastéji se-
tkat s aplikacemi Skype, Icq a Windows Live Messenger. Tyto aplikace dnes umoziuji
nejen dopisovani mezi dvéma ¢i vice uzivateli, ale nabizeji i moznosti hlasového hovoru,
videohovoru, nebo 1ze pomoci téchto aplikaci pfendSet soubory mezi pocitaci. Ve druhém
ptipadé lze chatovani provozovat i na webovych strankach, pies které se Ize pfihlasit do
tzv. mistnosti, které byvaji obvykle tematicky zaméfeny. Princip tohoto chatu spociva v
odeslani textové zpravy na webovou stranku, kde se po automatickém znovunacteni stran-
ky zobrazi tato zprava v§em piihlaSenym uzivatelim do nami zvolené mistnosti. Pokud si
uzivatel pfeje pouze soukromy chat, je zde moznost zvolit tzv. Septani, kdy komunikace

poté probihd pouze mezi dvéma uzivateli.

Chatovani skytd mnoho moznosti vyuziti, nicméné zejména pro mladez je to prede-
v§im zabava a moznost seznamovani se s lidmi z celého svéta. Tyto moznosti vSak skryvaji
1 znacna rizika a nebezpeci, ktera budou popsana v nasledujici kapitole dnesniho fenomé-

nu, kterym jsou socialni sité. (Wikipedia 2013)

3.4.3 Socialni sité
Co je to socialni sit’ asi nejlépe vystihuje citace ze serveru Wikipedia :

wSocidlni sit’ nebo spolecenska sit’ (anglicky social network) je sluzba na Internetu, ktera
registrovanym clenitm umoznuje si vytvaret osobni (Ci firemni) verejny Ci castecné verejny
profil, komunikovat spolu, sdilet informace, fotografie, videa, provozovat chat a dalsi akti-
vity. Nekdy se za socidlni sit’ povazuji i internetova diskusni fora, kKde si uzivatelé vymeérnuji
nazory a poznatky na vybrana témata (téhotenstvi, automobily, financni poradenstvi,

apod.). Komunikace mezi uZivateli socialnich siti miize probihat bud’ soukromé mezi dvema
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uzivateli nebo (nejcasteji) hromadné mezi uzivatelem a skupinou s nim propojenych dal-

Sich uzivatelii. “ (Wikipedia 2013)

Socialnich siti existuje obrovské mnozstvi a jak je ziejmé z piredchozi definice, tak
socialni sit¢ mohou mit rizné zaméfeni a jsou vytvarené pro rtizné cilové skupiny uzivate-
18 V Cesku patii mezi nejvyuzivangj§i Facebook, ktery v poslednich par letech znaéné
ptedstihl nejoblibenéjsi ceskou socialni sit’ lide.cz (www.lide.cz). Z ¢eskych socidlnich siti
jsou na vrcholu obliby nasledné piedevsim sité Spoluzaci (www.spoluzaci.cz) a Libimseti
(www.libimseti.cz). Ze zahrani¢nich je to stale oblibenéjsi Google+ a Twitter. Tyto social-
ni sité jsou predevsim zdrojem zabavy, ale ¢im dal vice jsou naptiklad vyuzivany firmami
k propagaci a styku se zdkaznikem, nebo i politickymi stranami, které se touto cestou snazi
oslovit své voli€e. ,, Socidlni sité ve velké mire nahrazuji piivodni komunikaci mailem, tele-
fonem ci SMS. Ve velké mire nahrazuji i Skype (ktery nahradil diive hojné pouzivané ICQ).
Ten ziistava vyuzivan hlavne tam, kde lze komunikovat i s pouzitim kamery a nejde jenom o

textovou nebo ciste hlasovou komunikaci. *“ (Eckertova 2013, s. 27)

Oblibenou celosvétovou socialni siti zaméfenou na profesni kariéru a moznosti
uplatnéni na trhu prace je sit’ LinkedIn (www.linkedin.com), ktera na svych strankach hla-
sé jeji poslani: ,, Poslanim LinkedIn je propojovat profesiondly na celém svete, aby mohli

vvvvvv

obrovske siti lidi, pracovnich prileZitosti, zprav a informaci, které vam pomohou byt jesté

lepsi v tom, co délate. “2

Jednozna¢nym reprezentantem socidlnich siti je tedy Facebook, ktery se v nasledu-

jici kapitole pokusim rozebrat podrobnéji.

3.4.4 Facebook

., Mistem, kde s jistotou najdete déti a mladez, je Facebook (www.facebook.com),
nejvetsi socialni sit’' na sveteé (jedna miliarda uzivatelii celosvétové). Pouziva ji 3,8 milionu
lidi z Ceska. Déti a mladych lidi do 18 let véku zde najdete 670 tisic, osob ve véku od 19 do

29 let 1,4 milionu a skupinu 30-39 let v poctu 890 tisic uzZivateli. Starsi generace uz tak

2 http://www.linkedin.com/about-us
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vyrazné Facebook nepouzivaji - zbyvajici vekové skupiny (od 40 let vyse) uz predstavuji

pouze 760 tisic uzivatelii. “ (Eckertova 2013, s. 28)

Autorem nejpouzivangjsi socialni sit¢ na svéte je Mark Elliot Zuckerberg spole¢né
se svymi spoluzaky Harvardovy univerzity Dustinem Moskovitzem, Chrisem Hughesem a
Eduardo Saverinem. Narodil se 14. kvétna 1984 v zidovské roding 1¢katt a vyristal v New
Yorku. Facebook vznikl coby nastupce uzaviené socidlni sit¢ Coursematch, ktera vznikla

pro potieby studentti Harvardu.

., Prvni verzi Facebooku spustil Mark Zuckerberg 4. unora 2004 na vysokoSkolské
koleji Harvardovy univerzity pod doménou thefacebook.com. Myslenka podobné sluzby
vSak vznikla jiz pri studiich na stredni skole Phillips Exter Academy. Pivodnim smyslem

bylo umoznit komunikovat studentiim, kteri maji zapsané stejné predmety. “ (Kucera 2011)

O rok a ptl pozdéji zakoupil Mark Zuckerberk doménu s ndzvem facebook.com a
umoznil pfistupu do jeho socidlni sité stovkam stienich kol v USA a zanedlouho i univer-
zitam ve Velké Britanii. O rok pozdéji doslo k otevieni Facebooku celému svétu a piipojit
se tak mohl kazdy, kdo byl starsi 13 let a z Marka Zuckerberka se stal jeden z nejbohatsich
lidi USA. (Kucera 2011)

Uspéch Facebooku zajistila piedevsim funkce, kterd umoziiuje zobrazovéni ,,vy-
branych ptispévkia‘ (News feed) pratel pfimo na strance uzivatele. ,, Novinky ve Vybranych

prispévcich dodavaji Facebooku pocit aktualnosti. “* (Kulhankova 2010, s. 9-10)

3.45 Jak na Facebook

Jelikoz Facebook je nejenom zdrojem zabavy, ale je i velkym zdrojem potencialniho
nebezpeci predevsim pro mladsi uzivatele, povazuji za dulezité pro pochopeni této nebez-
pecnosti (kterou se budu zabyvat dale v kapitole 5 Pocitac a jeho rizika) alespon stru¢ny
popis principi a moznosti vyuzivani Facebooku, jelikoz ¢lovek, ktery nikdy nepouzival

tuto socialni sit’, si jen t€Zko predstavi, co se pod pojmem ,,Facebook* vlastné skryva.

3.45.1 Ulet

Prvnim krokem po zadani URL adresy http://facebook.com do internetového prohli-
zeCe je vytvoreni vlastniho uctu. K tomu bude zapotiebi vyplnit zdkladni osobni daje,

jakymi jsou kfestni jméno a pfijmeni, e-mail, heslo, pohlavi a datum narozeni.
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Pokud jste zvolili z rozeviraciho seznamu datum narozeni, od néhoz zatim neubéhlo 13 let,
neni registrace na Facebook mozna a bude vam do budoucna tato moznost uprena.

(Dédicek 2010, . 10)

I D s
facebook

Registrace
Facebook vam pomaha spojit se s lidmi ve Facebook byl, je a bude zdarma.

vasem zivoté a sdilet s nimi své zazitky.

Datum narozeni

Denlx] Mésic [w]| Rok [w] Prodmusimuvest avom dat

Zena Muz

Vytvori stranku pro celebritu, skuping nebo spoleénost

Obrazek €. 1 PtihlaSovaci stranka Facebooku, pfevzato a upraveno

(https://www.facebook.com/ 2013)

Po zvoleni tlacitka Ptihlasit jiz sta¢i pouze zadat bezpecnostni kod a zédkladni regis-
trace je hotova. Dale nasleduji ¢tyfi kroky, kde prvni dva se tykaji hledani a pfidavani pra-
tel, dalsi krok umoznuje vlozit nazev vystudované $koly a jméno zaméstnavatele a v po-
slednim kroku je mozno vlozit profilovou fotku. Tyto kroky lze pteskocit a zalezi jen na

uzivateli, zda bude danym poloZzkdm vénovat pozornost.

3.4.6 Struktura Facebooku

Pokud se ndm podafilo vytvofit vlastni Gi€et a vytvotit zdkladni profil, dostaneme se
na hlavni stranu Facebooku. Clovék, ktery nemé s Facebookem zkusenosti, miize mit zpo-
catku problém s orientaci. Facebook 1ze rozdélit prakticky na nekolik hlavnich ¢asti, které
se nachdzeji na horni modré listé, kterd je neménna a umoziluje ndm mezi témito ¢astmi
piepinat. Mezi tyto ¢asti patii: profil (zobrazen jako jméno uzivatele), vyhledani piatel,

hlavni stranka a nastaveni soukromi a aplikace.

3.4.6.1 Pratelé a jejich vyhledani

Zakladnim krokem k vyuzivani Facebooku je vyhledani tzv. ptatel. Témi mohou byt

znami 1 ndm zcela nezndmi uZivatelé, kterym jsme autorizovali jejich Zadost o pratelstvi,
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nebo naopak ktefi autorizovali nasi zadost. K vyhledani téchto ptatel vyuziva Facebook
nékolik nastroji, kdy se dvéma zakladnimi jsme se jiz setkali pfi registraci, kde bylo moz-
né vyhledat ptatele pomoci kontakt uloZzenych v e-mailové schrance, nebo piimo zaddnim
hledaného jména do vyhledavaciho pole. Pokud jsme tento krok pieskodili, je mozné vy-
hledat ptatele pomoci tlacitka ,,Najit pratele” na hlavni horni list€. Vyhledani je mozné
podle velkého mnozstvi kritérii a v ptipadé velkého mnozstvi vysledkl je mozné tyto vy-
sledky dale filtrovat a tadit napiiklad podle mista bydlisté, Skoly, ¢i zaméstnani hledané
osoby. Facebook se nam snazi vyhledavani ptatel co nejvice usnadnit a snazi se nam navr-
hovat ptatele na zaklad¢ informaci z naseho profilu a riznych vazeb z jiz z nami ptidanych

pratel.

Pratele lze tfidit do riznych logickych skupin. Lze si tak vytvofit skupiny ptatel jako
je napiiklad rodina, spoluzéci, spoluzaméstnanci atp. Toho lze poté vyuzit napft.
k filtrovani zobrazovanych ptispévki, kdy mizeme zobrazit pfispévky tykajici se pouze
dané skupiny pratel. Ptatele nemusime ovSem vyhleddvat jen my, ale mohou si nés také
vyhledat jini uZivatelé, chceme-li byt tedy snadno k nalezeni pro jiné uZzivatele, je vhodné

tyto informace po pravdé vyplnit. (Dédic¢ek 2010, s. 17)

3.4.6.2 Profil

Vse co o sobé na Facebooku vyplnite a vefejné publikujete, je sou¢asti vaseho profi-

lu, kterym se prezentujete nejenom na Facebooku, ale 1 na internetu.

Zakladni informace, jako jsou jméno, datum narozeni, vék a e-mail jsme jiZ povinné
vyplnili pfi zaloZeni G€tu, nicméné soucasti profilu miize byt nespocet dalSich informaci,
od bydlisté, zamé&stnani, vystudovanych §kol, aZ po rodinné vztahy s jinymi uzivateli. SOu-

¢asti profilu jsou 1 fotografie, videa, oblibend hudba, knihy, ¢i televizni potady.

Od konce roku 2011 je mozné nahradit klasicky profil tzv. profilem ,,Timeline®, kte-
ry méni klasicky profil sestavajici se pouze z informaci o uZivateli, také o ¢asovou osu jeho

vyznamnych udalosti a aktivitach.

Mark Zuckerberg, muz stojici v cele Facebooku, oznacuje Timeline za ,,ptibéh vaSich

sivott™ (Vitasek 2011)

Profil Timeline si tedy lze predstavit jako osobni kroniku s ¢asovou posloupnosti,

kdy po vyplnéni data narozeni za¢ind kronika pravé timto dnem. Kdo a jaké informace
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z tohoto profilu bude moci zobrazit je opét predev§im v rukou uzivatele a jeho nastaveni

soukromi.

24

vSechny informace o nasi ¢innosti na Facebooku. Zde mtize uzivatel nebo jeho pratelé sdi-

let a zvetejnovat své piispévky.

Pro lepsi pochopeni se pokusim funkci popsat na praktickém ptikladu: Napisete-li na
vasi zed’ (do pole stav) naptiklad zpravu (nebo také piispévek ¢i status) : ,,PiSu diplomovou
praci* a pridate k této zprave fotografii, jak sedite u pocitace a piSete, zobrazi se tato foto-
grafie a zprava vSem vasim pratelim (pfipadné dal$im lidem), kterym umoziujete
V nastaveni soukromi odebirat ptispévky z vasi zdi, na jejich hlavni strance Vv kanalu vy-
branych piispévki, ovSem pouze za predpokladu, Ze i oni maji nastaveny odbér informaci
od vas. Stejnym zplisobem mohou ovSem 1 vasi pratelé vlozit ptispévek piimo na vasi zed’,
nebo mizete vy vlozit piispévek ptimo na jejich zed’ a ten se poté zobrazi vsem jejich pra-

teliim a dal$im lidem dle nastaveni jejich soukromi.

3.4.6.3 Hlavni stranka

Hlavni stranku Ize popsat jako ,,namésti FacebOoku*, setkavdate se zde s obsahem
vasich pratel, vidite jejich ruznorodé aktivity a miizete napriklad videét, kdo a kdy ma naro-

zeniny. (Dédicek 2010, s. 19)

Hlavni stranka je rozdélena na tfi ¢asti (sloupce), kdy v levé ¢asti nalezneme nabid-
ky nejpouzivangjSich aplikaci a funkci, uprosted se nachazi rozhrani pro ndmi vybranou
aplikaci ¢i funkci z levého sloupce a Vv pravé Casti 1ze nalézt predevS§im navrhy a komercni

sdéleni.

Kanadl prispévki je jednou z nevyuzivanéjSich funkci, kde se uzivateli zobrazuji
ptispévky a aktivity ptatel v zavislosti na nastavenych parametrech zabezpeceni a sdileni.
Da se tici, Ze je to stézejni ¢ast Facebooku, diky které se stal nejpouzivanéjsi socialni siti.
MnozZstvi ptispévkl je zavislé na mnozstvi pratel a jejich aktivite, proto je nékdy vhodné
tyto prispevky filtrovat, k cemuZ lze vyuzit mnoho mozZnosti. Jedna z nich je jiZ popsana v

kapitole pratelé. (Dédicek 2010, s. 20-22)
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Pokud né¢jaky prispévek uzivatele zaujme a chce se k nému néjakym zpiisobem vy-

prispévkem lze udélat:

Sdilet - umoziuje sdilet prispévek na zdi nékoho z vaSich pratel s vasimi prateli. Jedna se

prakticky o dalsi lavinovité Sifeni ptispévku mezi dalsi uzivatele.

Komentovat - umoziuje okomentovat prakticky jakykoli pfispévek vlastnim ndzorem,

ktery se zobrazi pod danym ptispévkem.

To se mi libi ® - timto 1ze oznagit prispévek & komentaf a vyjadfit mu nés kladny postoj.

Lze tak napiiklad sledovat, kolika lidem se tento piispévek libil. (Kulhankova 2010)

Zajimavost: Funkce komentdrii a To se mi libi, je S oblibou vyuziviana k hlasovani,
kdy u daného tématu je napsano napr. ,, kdo souhlasi, da Like a kdo nesouhlasi, da komen-

tar*. Podle poctu komentaru a To se mi libi pak Ize vyhodnotit danou otazku.

Zpravy - slouzi k soukromé komunikaci a Ize jejich pomoci zanechat jinému uziva-
teli zpravu, na kterou bude pfi svém piichodu upozornén. V piipad¢, ze je dany uzivatel
online, lze vyuzit tuto aplikaci jako chat, kdy autorizovani uZzivatelé jsou podobné jako
napi. u aplikace skype ,,vidét*, zda jsou online, nebo offline. Tato funkce je ve velké obli-
bé a ze znacné Casti jiz nahrazuje chatovani pomoci instatnt messengerd, nebo se stava
jejich soucasti, jelikoz napt. u aplikace skype lze propojit tuto aplikaci s Facebookem. Tim
je poté umoznéno zpravy psané pies chat na Facebooku piijimat piimo v aplikaci skype a

naopak.

Udilosti - Uddlosti jsou skvélym ndstrojem pro organizaci spolecenskych setkani;
pocinaje malymi oslavami v okruhu blizkych pratel, semindri a vystavami konce. (Dédic¢ek
2010, s. 79) Udalosti muze uzivatel jak vytvaret, tak mtze sledovat a Gi¢astnit se udalosti
svych pratel, kdy se nam udalosti mohou zobrazovat jako vypis nebo podobné¢ jako v apli-

kaci Outlook v kalendafi. K udalosti se lze ptidat, odmitnout, nebo piidat pouze nezavazng.

Fotky - pod touto zalozkou najdeme nejenom aplikaci ke spravé fotografii a nami

vytvotenych alb, ale také zde mliZeme vidét prateli doporucené filmy, TV potady, knihy,

¥ To se mi libi - angl. Like - b&zn& na Facebooku nazyvané ,lajkovanic
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hudbu a mista nebo i to, co doporucuje samotny uzivatel. V kategorii fotky tak mizeme
vidét vSechny fotografie, na kterych byl uzivatel oznacen, u knih ¢i filmi zase mizeme

ostatnim dat védet, zda jsme danou knihu cetli, ¢i dany film zhlédli.

Aplikace titetich stran - ,,Aplikace na Facebooku neni nic jiného, nez webovd
stranka, kterd prostiednictvim API" komunikuje s Facebookem a integruje nebo rozsifuje

jeho funkce. V soucasné dobé se mizeme setkat s nékolika druhy Facebook aplikaci:

vv r

Aplikace béZici v prostitedi Facebooku (aplikace je poté dostupnd na apps.facebook.com)

wvr

Aplikace béZici v ramci Facebook stranky (aplikace v zdlozce)
Webové stranky propojené s Facebookem
Mobilni aplikace* (Majsky 2011)

Mezi nejoblibengjsi aplikace patii predevsim hry, kdy podle serveru appdata.com
nejvice uzivateld preferuje hry od spole¢nosti King, Zynga a Microsoft.” Prvni jmenova-
nou spolecnost prezentuji predevsim hry Candy Crush Saga a Pet Rescue Saga, coz jsou
obdobné hry ke hie Bejeweled, jejiz princip spociva v posouvani barevnych kament tak,
aby vedle sebe vznikla fada alespon tii stejnych barev. Druhou jmenovanou firmu prezen-
tuji velmi navykové hry typu FarmVille, kdy tkolem hrace je budovani hospodafstvi a

jeho témét nekonecné vylepSovani a starani se o néj.

Dal$imi oblibenymi druhy aplikaci jsou vS§emoZné kvizy, soutéze, prezentace, nebo
napiiklad virtudlni darky ¢i polibky. Nedilnou soucasti aplikaci jsou 1 aplikace zaméfené
na reklamu a riizna komeréni sdéleni. Ugelem velkého mnozstvi téchto aplikaci (obvykle
dostupnych v zdkladni verzi zdarma) je zdbavnou a zajimavou formou oslovit uzivatele,
ktefi zajisti Sifeni této aplikace (toho 1ze na Facebooku dosahnout s obrovskou rychlosti).
Velka ¢ast téchto aplikaci poté nabizi moZnost koupé specialnich rozsifeni za realné peni-
ze. U her to tak mohou byt specidlni bonusy déavajici znacnou vyhodu oproti hrac¢tim hraji-

cich bez nakupu téchto vylepseni.

* API - Application Programming Interface - rozhrani pro programovani aplikaci
® Zebtitek aktualni ke dni 18.11.2013 dostupny na www.appdata.com
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Skupiny — ,, Skupiny na rozdil od stranek slouzi predevsim k vymeéné informacit
v komunite, kterou zastresuje urcity subjekt (rozuméjte jako ndzev a zaméreni skupiny).

Obsah skupin je tedy tvoren predevsim jejimi cleny. “ (Dédicek 2010, s. 75)

Skupinu miize zalozit jak uzivatel sam, tak se miize stat clenem nékteré jiz existuji-
ci skupiny, kdy mize byt ¢lenem az 300 skupin. Vytvaret Ize skupiny vetejné, nevetejné
nebo dokonce utajené a mohou byt vSemozného zaméteni od recesistickych po politické,
nebo firemni. Cilem skupin je tedy urcitym zptisobem sdruzovat lidi S podobnymi zajmy ¢i
nazory, kde mohou spole¢né komunikovat na zdi skupiny, tato zed’ funguje prakticky stej-
né jako jakékoli jina zed uzivatele a veSkeré prispévky lze na ni komentovat, sdilet, ¢i
oznacit ,,To se mi libi*. Diskutovat ve skuping€ Ize i pomoci diskuzniho fora, které¢ byva u

vétsiny skupin aktivovano. (Dédicek 2010, s. 75-77) (Kulhankova 2010, s. 34,66-68)

3.5 Blog

Blog je nazev slozeny ze dvou anglickych slov ,,web* a ,,l0g“ a oznacuji se jim webo-
vé aplikace slouzici jejich uzivatelim k publikovani informaci na internetu. Mizeme si ho
ptfedstavit jako internetovy denik ¢i zapisnik, ktery se zacal ve velkém rozmahat koncem
devadesatych let. Lidé publikujici pomoci blogh se nazyvaji ,,blogefi“ a vzhledem
k jednoduchosti a pfistupnosti této sluzby miize byt blogerem prakticky kdokoli, z ¢ehoz
vyplyva, Ze obsahem blogli mohou byt v§emozné ¢lanky od védeckych praci az po détské
vytvory. Pfispévky na blogu byvaji prezentovany piedevsim formou textu, ale je zde moz-
né vyuzit i obrazky, videa, odkazy na jiné stranky, pfipadné jiné soucasti. Oblibenost blogii
ovSem zvelké ¢asti ovlivnil pfichod socialnich siti, zeyména Facebooku, nicméné 1
Vv dnesni dobé vznika mnozstvi kvalitnich blogl. Vlastni blog je mozné vytvorit napiiklad
na strankach Blogger.com, Blog.cz, nebo iDnes.cz. Zndmym a vyuZivanym blogovacim
systémem zaméfenym na poéitade a vie okolo nich je Zivé.cz. (Nygryn 2012) (Wikipedia

2013)
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4 ZABAVA

4.1 Hudba a video

Jiz je v nenavratnu doba, kdy sledovani televiznich programii a filmi bylo mozné
pouze na televizoru. V dnesni dobé, kdy naprosta vétSina pocitaci disponuje dostate¢nym
vypocetnim a grafickym vykonem, se znacna Cast ¢asu straveného u televizoru ptfesunula
k pocitaci, kdy zejména u déti je sledovani filma velmi oblibenou ¢innosti. Jesté v nedavné
dobé byly oblibené videopiijcovny, kde bylo mozné si filmy vypujcit na videokazetach a
pozd¢ji na optickych médiich. Diky rozvoji internetu a moznosti opatfeni si filmu
z pohodli domova za obvykle mnohem kratsi dobu, nez by trvala cesta do ptujéovny, byla

vétSina videoptjCoven, pro nedostatek z4jmu zrusena.
Audio a video material si lze z internetu pofidit v zasadé t€mito ctyfmi zplsoby:

1. Zakoupenim vonline obchodé¢ a =zaslanim na datovém nosiCi. (Napf.
www.Bonton.cz)

2. Zakoupenim v online videoptij¢ovné (Napf. http://cz.topfun.tv/)

3. Sledovanim streamovaného® videa, televizniho vysilani a video piispévki vloze-
nych jinymi uzivateli. (Napt. www.stream.cz, www.youtube.com)

4. Stazenim nelegalni kopie pomoci vymeénné sité, nebo servert uréenych ke sdileni

souborti (Napi. www.ulozto.cz)

Problematikou ¢tvrtého bodu se budu zabyvat dale v kapitole 5.1.1.7 Nelegdlni sofiwa-

re.

® Stream - technologie umoziiujici nepfetrzity pienos audia a videa mezi zdrojem a uZivatelem
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4.2 Hry

., Touha hrat si je starad jako lidstvo samo. Malé deti dovedou ke svym hram vyuZit
naprosto cokoli a podobné se obcas chovaji i dospéli. Je tedy uplné jedno, k cemu prvni
pocitace vznikaly. Clovék si s nimi zacal hrat jesté ditv, nez vitbec dostaly poradny obrazo-
vy vystup. “ (Slama 2009)

‘

Martin Vaculik definoval pocitacové hry takto “ nejmodernéjsi typ elektronickych
her, ke hrani techto her jsou vyuzivany osobni pocitace (PC), pripadné specialni hraci
konzole vytvorené pouze pro potreby hrani (Sony Playstation), témata téchto her jsou vari-
abilni, hrac¢ mize hru prizpiisobit svym pozadavkiim (nastaveni obtiznosti, moznost ukla-

dani priitbéhu hry do paméti pocitace). “ (Vaculik 1999, s. 166)

Pokud bych m¢l odpovédét na otazku, u ¢eho si myslim, Ze travi mladez na poditaci
nejvice Casu, asi bez vahani bych odpovédél, ze u pocitacovych her. Je mozné, Ze bych se

spletl a vyhral by nad nimi Facebook, ale rozhodné bych nemohl byt daleko od pravdy.
Diivody k hrani

Kdyz se Martin Vaculik ve svém vyzkumu dotazoval hract, jaky maji duvod
K hrani, byly nej¢astéjsi vybrané odpovédi ,,nemam co délat” a ,,hra je to pro mé zabava“.
Neékteti hraci uvadéji, Ze je jejich motivaci hrani ptatel a hra je pro né vyzva. KdyZz méli
hréaci ohodnotit subjektivni pozitivni efekt hrani, tak pfevazna ¢ast vnimalo hru jako rela-
xaci a odpocinek, dalsi poté uvadéli moznosti ziskdni novych informaci a zdokonaleni

vlastnich dovednosti. (Vaculik 1999, s. 172-173)

Jak je tedy patrné, hra je pro hrace predevsim urcity druh relaxace a zabavy a déti

timto zplisobem velmi ¢asto zahané&ji nudu.

4.2.1 Typologie her

Her existuje nepfeberné mnozstvi a lze je rozd€lit mnohymi zplisoby. Aby si Clovék
umél udélat o hrach alespont zékladni ptehled, pouZiju asi nejpouzivanéjs$i déleni podle
zanru, kde se pokusim jednotlivé Zanry struéné charakterizovat.

Adventure - Hra zaloZena predevsim na poutavém piibéhu a plnéni rozli¢nych

tikoli v herni terminologii znamych pod angl. nazvem ,,quest“. Ukoly jsou vétiinou rozdé-

leny na hlavni a vedlejsi, kdy plnéni hlavnich ukoli vede ke splnéni hlavniho cile, a ve-
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dlejsi ukoly hru ozivuji a rozsifuji. U téchto her je kladen diiraz na vyuzivani logického
mysSleni. V dne$ni dobé se setkame pievazné s graficky zpracovanymi 2D i 3D verzemi,

diive byly tyto hry rozsiteny i v textové podob¢.

AKéni hry - Asi nejdiskutovanéjsi a jeden z nejoblibengjSich typu her zaloZenych
na bojové akci bud’ z pohledu bojovnika (FPS - vidéno vlastnima o¢ima), nebo z pohledu
tteti osoby, kdy vidime hlavniho hrdinu z jiného uhlu kamery (TPS). Cilem téchto her je
predevsim zneskodnéni rozmanitych neptatel. U téchto her je kladen diiraz predevSim na
rychly spad hry, nepfetrzitou akci a v dnesSni dob¢ co nejpropracovanéjsi a nejrealisticte)si
grafické zpracovani. Tyto hry jsou vytvareny ve 3D provedeni a k jejich hrani neni ve vét-
Sin¢ piipadl zapotiebi priliSného premysleni. Tyto hry kladou naroky spiSe na postieh,

taktiku a periferni vidéni.

Dungeon - je hra zalozené na prochédzeni rozlicnych ptfevazné fantasy svéth, které
hra¢ sleduje z ptaci perspektivy. Hrac si vytvoii svého hrdinu, nebo hrdiny a ti bojuji
s velikym mnozstvim nepiatel, kdy po urcité dobé a dosazeni tzv. zkuSenostnich bodu
(XP)’, ma hra¢ mozZnost ,,vylepsit“ n&které z mnoha vlastnosti hrdiny, coZ je nezbytné pro
uspésné porazeni stale silngjSich nepratel. Tyto hry jsou charakteristické nekone¢nym kli-

kanim na mys$ a svoji pomérné nizkou naroc¢nosti na pfemysleni hrace.

Arkady - prevazné hry zpracované ve 2D prostiedi. Vyznacuji se svoji pomérnou
jednoduchosti na ovladani, a hraci kladou pozadavky na jeho Sikovnost, piesnost a trpéli-
vost. Arkddami mohou byt hry bojové, tzv. skdkacky, nebo hry logické, sportovni ¢i za-

vodni.

Simulatory - jak je jiz patrné z nazvu, tak simulatory simuluji néjakou ¢innost. Si-
mulatort existuje velké mnozstvi, kdy pod pojmem simulator si vétSina hrac¢t vybavi pre-
devsim simulatory letecké, ¢i automobilové. Mezi simulatory vSak miZeme zatadit vétSinu
sportovnich her, nebo naptiklad hry snazici se simulovat lidsky zivot. Mnozstvi takovychto
her se snaZi pfiblizit hraci co nejrealnéjsi chovani simulovaného prostiedku, ¢i prostiedi

vvvvv

co nejrealnéjsi model poskozeni po havarii). Tyto hry po hraci ¢asto vyzaduji urcity cas

” XP - experience - z angl. zkuenost. Zkratka pouzivana v po&itatovych hrach
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pottebny k nauceni se ovladani dané Cinnosti, ¢i simulovaného prostfedku, coz byva pro
mnohé hrace piekazkou a z toho divodu hru opoustéji, nebo piechazeji na zjednodusené

(tzv. arkadové) typy simulatort.

Strategické hry - ,, Strategické hry vyzaduji uvazlivé kroky vedouci k dosazeni ur-
ceného cile. Mohou byt mirumilovnych i nasilnych témat. Hrdac¢ obycejne ovlada vetsi
mnozstvi hracich jednotek. Mezi typicka témata patii stavba mésta, rozvoj lidské civilizace,

vedeni valecnych bitev.“ (Vaculik 1999, s. 166)

RPG (Role playing game) - v piekladu rolové hry, bézné€ nazyvané hry na hrdiny.
Hrac¢ byva v této hie posazen do role hlavniho hrdiny, kterému utvafi jeho charakter a
vlastnosti. Hry byvaji velmi rozsahlé a zpravidla je provazi mnozstvi ukold. Tyto ukoly
jako v ptipadé adventur se déli na hlavni a vedlejsi. Tyto hry jsou zaloZeny na propracova-
ném dé&ji a hra¢ v roli hrdiny proziva mnoha dobrodruzstvi. Hra je principialné de facto
smési adventury S arkddou zasazenou do 3D prostiedi jako akéni hra. Tyto hry jsou
vV dne$ni dobé velmi cCasto hrané pies internet, kdy poté hovoiime o takzvaném
MUD (Multi-User Dungeon) a MMORPG (Massively-Multiplayer Online Role-Playing
Game). Tyto hry umoznuji hrani mnoha hraci najednou obvykle v jednom spole¢ném ob-
rovském virtualnim svété, kdy hra obvykle nema konec. Tyto hry umoznuji vytvareni urci-
tych vazeb na spoluhrace nebo protihrace a jsou nejrizikovéjsimi z pohledu mozného vzni-
ku zavislosti na hrani pocitaCovych her. Nejznadmé&jSim piedstavitelem téchto her je hra

World of Warcraft, kterou hraje pies deset miliond hraca. (Krémarova 2012, s. 115-116)

Déle Ize hry d¢lit podle poctu hrajicich hrach na singleplayerové a multiplayerové.

Singelplayer - hra jednoho hrace, kterou umoziuje vétSina her a hraCovym protivnikem
byva vétsinou pocitac.
Multiplayer - hra vice hract, ktera muze byt hrand bud’ vice hraci na jednom pocitaci,

napftiklad rozdélenim obrazovky a pouzitim vice ovladacli, nicmén€ mnohem castéjsi je hra

pfes internet, nebo pomoci sité LAN® (Wikipedia 2013)

8 LAN- Local Area Network - misti sit’, lokalni sit’
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5 POCITAC A JEHO RIZIKA

Tak jako se miize stat pocitac v rukou odbornika velmi mocnym nastrojem a pomoc-
nikem, tak se muze stat i mocnym prostfedkem k pachani trestné Cinnosti, nebo zdrojem
negativnich vlivii na ¢lovéka a vic nez kde jinde zde plati vystizné lidové réeni ,,Dobry

sluha, ale zly pan®.
5.1 Nebezpeci svéta online

5.1.1 Komunikace

Jak bylo uvedeno v ptedeslych kapitolach, je komunikace pomoci internetu velmi
rozsifenou a oblibenou Cinnosti, kterd ov§em nese velmi Sirokou paletu rizik, o kterych se
nastésti v poslednich nékolika letech velmi intenzivné diskutuje a jsou Castym tématem

pocitacové osveéty nejenom na Skolach ale i v masovych médiich.

[www.hoax.cz]

5.1.1.1 Socialni sité a chat

Kybersikana - jednim z nejvice sklonovanych pojmi pouzivanym V souvislosti
S bezpecnosti déti a mladeze na internetu. ,, Kybersikanu (cyberbullying) definujeme ja-
ko zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy. Je to
tedy jedna z forem Sikany. “ PtestoZe se kyberSikana tyka predevS§im déti a mladeZe, mize

se stat obéti 1 dospély uZzivatel internetu. (E-Bezpeci 2009)

Kybersikana mize mit velké mnozstvi podob. Nej€astéjsi se s kyberSikanou setka-
vame na socialnich sitich, chatech, e-mailu, ¢i pfes SMS zpravy a to formou vyhruzek, ¢i
nadavek. Castym jevem je také zesméshovani obéti pomoci fotografii ¢i videi, které lze
V dnesni dobé snadno potidit pomoci telefonti, kdy dnes jiz naprosta vétSina telefonnich
piistrojii je vybavena fotoaparatem a umoziuje nahravat videozaznamy ¢i zvukové na-
hravky. Obét’ tak miiZze byt zaznamenéna na toto zafizeni, aniz by viibec néco tusila. Dalsi
formou kybersikany mize byt také Siteni citlivych informaci o obéti, kdy se mlze uto¢nik
naptiklad nepozorované¢ zmocnit telefonu ¢i hesla k e-mailovému, piipadné jinému uctu
obéti a rozesilat citlivé a soukromé informace o obéti tieba spoluzakiim. K zesmésnovani
¢1 ponizovani obéti mize také Gtocnik vytvofit podvodné stranky s vyuzitim identity obéti.

27


http://www.hoax.cz/

Ty mohou byt napiiklad formou blogu, ¢i Facebookového uctu, kde se Gto¢nik vydava za
svou obét’. Bézné se tak muzeme napiiklad setkat na Facebooku s nékolika ucty slavnych
osobnosti, kdy nékteré zaloZzi zcela jini uzivatelé za né se vydavajici. (Bezpecné-online

2012)

Kybersikana je velmi ucinnou formou Sikany a muze byt soucasti bézné Sikany,
nicméné mnohdy Uto¢nik ani nemusi tusit, Ze se stal Sikanujicim a mlze brat své jednani
pouze jako vtip, coZ potvrzuje i vyzkum univerzity v Britské Kolumbii, kdy pouze 5% z
18000 respondenti ve véku 10-18 let uvedlo, ze kyberSikana probihala s umyslem ublizit

druhému ¢lovéku. (E-Bezpeci 2012)

Velkym rozdilem kyberSikany oproti klasické Sikan¢ mize byt predevsim fakt, ze
uto¢nik muze zistat v Kyberprostoru anonymni a ackoli anonymita v kyberprostoru neni
nikdy absolutni, je dohledani uto¢nika velmi obtizné. Anonymita uto¢nika miize byt pro
obét’ velmi frustrujici a pro Gto¢nika motivaci pro vyuzivani brutalnéjsich zptisobu Sikany.
Utoénik mé také moZnost ménit svou identitu, tudiz se ob&t’ miize mylné domnivat, Ze jde
o celou skupinu Gto¢nikt, coz muze byt dalsim divodem pro zvyseni frustrace obéti. Dal-
$im velkym rozdilem oproti klasické Sikané je fakt, Ze Sifeni pouZzitych materialli, uréenych
ke kyberSikanovani probiha obvykle velmi rychle a mezi velkym mnozstvim ptihliZejicich,
kdy tyto materialy jiz neni ve vét$in¢ piipadii mozné z internetu uplné odstranit a nelze se

pted nimi v kyberprostoru schovat. (Eckertova 2013, s. 74)

Na rozdil od bézné Sikany byva kyberSikana také hife rozpoznatelna, jak uvadi
Lenka Eckertova ,, Kybersikana miize byt dlouho skryta. Nelze ji odhalit podle krvavych

¢

Sramii. Presto zpiisobuje vaznd ,,zranéni“, napr. uzkostné a posttraumatické poruchy.
Déle uvadi ,, K roli obéti jsou nachylnéejsi deti citlivé a déti vyrazné se lisici: hendikepova-
né i nadprumeérné inteligentni, déti studium zanedbavajici i prilis poctivé atd. ,, (Eckertova
2013, s. 74-75) Déti se velmi Casto o svych problémech s kyberSikanou nikomu nesvéii a
¢im déle trva, tim vice je pro obét’ traumatizujici a v nékterych piipadech mize vést az

k sebevrazdé.

V piipad€ podezieni na kyberSikanu radi Lenka Eckertové piedev§im promluvit se
svym ditétem, kontaktovat Skolu, pedagoga, nebo psychologa a informovat se o déni. Dale
doporucuje vyhledani podle jména a piezdivky dostupné informace na internetu a to i na
socialnich sitich a ptfipadné zajistit pottebné dikazy. To lze provést naptiklad pofizenim
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snimku obrazovky klavesou Print Screen a naslednym uloZzenim do vhodné aplikace (napf.
malovani, Word). Dale pak doporucuje uchovani e-maili, SMS zprav apod. V piipadé po-
dezfeni na kyberSikanu vaznéjSiho charakteru se nedoporucuje patrat tzv. na vlastni pést,
ale kontaktovat Policii CR, piipadné je mozné se obratit na linku poradny E-Bezpeéi
(www.napisnam.cz), nebo se Ize poradit na tzv. Rodicovské lince 840 111 1234. Pro déti je
uréend Linka bezpeci na Cisle 116 111, pfipadné je mozné komunikovat pomoci e-mailu a
chatu na www.linkabezpeci.cz. Zde je mozné zjistit potifebné informace, jak postupovat a
kam se piipadn¢ obratit. Pii pouZiti zesmésnujicich obrazkn, videi ¢i texta je dulezité po-
zadovat jejich odstranéni, coz je mozné ucinit informovanim patfiénych poskytovatelt
sluzeb, pouzitim tzv. nahlasovaciho tlacitka, nebo Se lze obratit na pracovniky horkych
linek uréenych pro boj s nelegalnim a nezdkonnym obsahem. Témi jsou Horka linka
(www.horkalinka.cz), Internet Hotline ( www.internet hotline.cz), nebo Policie CR (aplika-
ce.policie.cz/hotline). (Eckertova 2013, s. 76-78)

5.1.1.2 Kybergrooming

., Kybergrooming je termin, ktery oznacuje chovani uzivatelu internetu, které ma v
diteti vyvolat falesnou ditvéru a pripravit ho na schuzku, jejimz cilem je nezletilou/zletilou

obét pohlavné zneuzit. Utocnici jsou tedy casto pedofilové.  (Kopecky 2012)

Kybergroomer (také nazyvany kyberutoénik nebo predator) ovSem muze byt i ¢lo-
vek, ktery se snazi navazat divérny vztah s ditétem za ti¢elem ziskani intimnich materiald,
kterymi jsou obvykle intimni fotografie, videonahravky, pfipadn¢ odhalovani se pied web-
kamerou. Mistem kde Ize na kybergroomera narazit byva nejcastéji chat a socidlni sit’, pti-
padné muze byt vyuzito e-mailu ¢i jinych komunikaénich prostfedkd na internetu. Jak je
tedy ziejmé, snahou kybergroomera je tedy predevSim navazani divérného vztahu s obéti,
kdy se snazi byt obéti nejlepsim kamaradem, snazi se pomahat fesit jeji problémy, piipad-
né ji déla radost riznymi darky, nebo se snazi obét’ uplacet. Casto se také snazi izolovat
SVoou obét’ od pratel a rodicii a snazi se vytvofit urCity druh zavislosti obé€ti na utocnikovi.
Poslednim krokem obvykle byva ono vyldkani intimnich materidlti, nebo dohodnuti schtiz-
Ky s obéti, kdy dochazi k sexualnimu zneuziti obéti. (Kopecky 2012) (Eckertova 2013, s.
39-41)

Eckertova dale uvadi, Ze astou zbrani kybergroomeru je vyuzivani faleSné identity.

Znamé jsou piipady, kdy se kybergroomer vydava za znamou détskou celebritu a navrhne
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obéti osobni schiizku, nebo castou fintou byva vydavani se za fotografa shaniciho nové
modely ¢i modelky. Za timto ucelem si muze na internetu zhotovit i potiebné webové
stranky, ¢imz zvysi svoji divéryhodnost a z obéti se poté snazi vylakat fotografie nahé
postavy za udajnym ucelem prvotniho zhodnoceni vhodnosti modelu. Obét’ tak za vidinou

modelingové kariéry a finan¢nich honorai snadno podlehne. (Eckertova 2013, s. 41-42)

Déti svym chovanim na socialnich sitich a internetu, predevsim zvetejnovanim vel-
kého mnozstvi informaci o sob¢&, usnadniuji nejen kybergroomeriim ale i pedofilim, pfi-
padné dalsim agresortim, ktefi je mohou ohrozit, jejich ¢innost. Jde pfedevsim o informace
uvadeéné na socialnich sitich, kdy nejcastéjSimi problémy jsou velké mnozstvi fotografii a
videozaznami, informace uvadéné v profilu jako je bydlisté a telefonni Cislo, nebo velké
mnozstvi statustl, ze kterych lze vy¢ist, co zrovna dité déla, kde se Casto pohybuje, nebo
bude pohybovat. Kombinace téchto informaci se $patné nastavenym soukromim a velkym
mnozstvim pratel, kdy se Casto jedna o tzv. ,pratele”, které dit¢ poznalo pouze z internetu,

znacné zvysuji riziko napadeni nékterym z moznych uto¢nikd. (Eckertova 2013, s. 51-53)

Obétmi kybergroomingu jsou nejcastéji déti ve veku 11-17 let, kdy castéjSimi
obét'mi jsou dévcata a vyznamnou roli zde hraje Cas straveny na internetu, kdy déti travici
na internetu vice ¢asu jsou vice ohrozené. Tato vé€kova skupina déti je také specificka svoji
zvidavosti v otazkach sexuality a vétsi ochotou o ni hovofit. Dale jsou ohroZeni pfedev§im
déti s emocialnimi problémy, nedostatkem sebedivéry a déti davérivé. (Kopecky 2010, s.
14)

Obranou pied kybergroomerem je piedev§im seznameni déti s danou problemati-
kou, kdy snaze identifikuji podezielé chovani ito¢nika a nenechaji se oklamat jejich sliby a
1zi. Dale je dulezité, pokud mozno zvefejiiovat co nejméné své osobni udaje, fotografie,
nebo videa a dévat si pozor, Skym a o ¢em se ve virtudlnim svété bavime. Pokud se dité
rozhodne jit na osobni schiizku, je dilezité, aby o tom informovalo rodice, nebo alespon
znamé ¢i kamarady a misto osobni schiizky volilo vZzdy na vefejném misté, jako jsou re-

staurace, nebo obchodni dim. (Kopecky 2010, s. 20)

o 24

ternet), dale na strankach E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz, www.napisnam.cz), Pomoc onli-

ne (www.pomoconline.cz), nebo Policie CR (www.policie.cz).

30


http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.pomoconline.cz/

5.1.1.3 Stalking a Kyberstalking

., Stalking (lov, pronasledovani) je termin, ktery oznacuje opakované, dlouhodobe,
systematické a stupnované obtéZovani, které miize mit radu ruznych forem a ruznou inten-
zitu. Pronasledovatel svou obét napriklad dlouhodobé sleduje, bombarduje SMS zpravami,
e-maily, telefondty & nechténymi pozornostmi (darky). Ve spojeni s vyuzitim ICT® u titocni-

ka hovorime o terminu kyberstalking (cyber-stalking). “ (Kopecky 2010, s. 3)

Kopecky uvadi: ,, Nejcastéjsimi obétmi stalkingu jsou znamé osobnosti (zpévaci,
herci, politici), expartneri apod. “ (Kopecky 2010, s. 3) Nicmén¢ Vv piiru¢ce Pomoc obé-
tem (a svédkiim) trestnych ¢ini autofi uvadéji: ,, V posledni dobé se mnozici studie na
toto téma ukazaly, ze obtézujici pronasledovani se miize tykat kohokoli, nejen prominenti
ze show-bussinesu ¢i politiky. Cetnost vyskytu excesivniho, systematického prondsledovani
neni presné znama. Odhaduje se, Ze minimalné 2 az 8% obyvatel se stava obéti tohoto de-
liktu. “ (Cirtkova 2007, s. 116) Obé&tmi se oviem mohou stat i &lenové rodiny, piibuzni &i
pratelé obéti, které stalker muze, ale také nemusi osobné znat a v nékterych ptipadech si
ani nemusi byt védom, Ze se dopousti prondsledovani.

Pachatelé kyberstalkingu se nazyvaji kyberstalketi (cyberstalkers), ktefi, jak bylo
uvedeno vyse, vyuzivaji ke sledovani obéti vyhradné internetu a mobilnich telefonti. Snazi
se predevsim sledovat ¢innost a pohyb své obéti na internetu, naptiklad pomoci socidlnich
siti a chatti, kde se obvykle snazi ziskat za pomoci fale$né identity informace o své obéti,
jako jsou ptihlasovaci tidaje a hesla k jejim uctim, které nasledné zneuziji ke sledovani e-
mailové posSty obéti, ¢i jinych ¢innosti, kterymi se obét’ na internetu zabyva. K tomuto tce-
lu mohou vyuzivat 1 Skodlivého softwaru, v tomto ptipad¢ se jednad pfevazné o spyware,
kterym infikuji pocita¢ nic netusici obéti. Toho mohou dosdhnout napiiklad zaslanim e-
mailu, ktery obsahuje dany virus v pfiloze zpravy. (vice o skodlivém softwaru v kapitole

5.1.1.6 Nebezpeci e-mailu). (Eckertovéa 2013, s. 67) (Kopecky 2012, s. 7)

%ICT - Informaéni a komunikaéni technologie
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., Aby mohla policie pachatele obvinit ze stalkingu, musi byt dodrzeny zejména tri

podminky:
1. Musi byt jednoznacné, Ze prondasledovatel tak cini proti viili obéti.
2. Prondasledovani musi byt intenzivni.
3. Prondasledovani musi byt dlouhodobé (min. 4-6tydnii). “ (Kopecky 2010, s. 29)

Obrana pied stalkingem spociva pfedevs§im vV omezeni styku s Gto¢nikem a vyhnuti se
kontaktu s nim, pfipadné omezenim zvefejiiovani osobnich informaci na internetu. Dalsim
krokem by mélo byt vyhledani pomoci, kterou Ize najit na strankach Bilého kruhu bezpe¢i

(www.bkb.cz), nebo Policie CR (www.policie.cz). (Kopecky 2010)

5.1.1.4 Sexting

., Pojem sexting je slozeninou slov SEX a TEXTING. Oznacuje zasilani ci sdileni
vilastnich odhalenych fotografii, videozdznamii nebo textu (napr. sms, e-mailii) s erotickym

a sexualnim podtextem, prostrednictvim modernich komunikacnich technologii.’

(Eckertova 2013, s. 68)

Jak vyplyva z vyzkumu centra PRVoK zroku 2012, umistilo 7,23% déti svou
»sexy* fotografii nebo video, kde jsou ¢astecné, nebo Uplné€ nazi, na internet a témet 9% ji
odeslalo jinému ¢lovéku pomoci internetu nebo telefonu i ptesto, zZe tii Ctvrtiny z nich po-
vazuje takové chovéni za riskantni. ° Odesilani intimnich materialii na internet nebo jiné-
mu uzivateli je tedy pomérné Casty jev a tyka se jak dospé€lych tak déti, ktefi si neuvédo-
muji rizika s timto po€indnim spojend. Témi jsou piedevs§im zneuziti a dalsi Sifeni téchto
materialt ¢i ptipadné vydirani, kdy jsou zndmé piipady, které skoncily tragicky. Jednim
z takovychto piipadi je piipad 13. leté Zakyn& Hope Witsell z Floridy.*

Pokud odesilaji intimni fotografie déti mladsi 18 let, nevystavuji se ovSem riziku
pouze ony, ale i lidé, ktefi tyto fotografie pfijmou a uchovavaji, ptipadné dale $ifi. Stavaji

se tak pachateli pfestupku nebo trestniho ¢inu.

10 Kompletni vysledky vyzkumu dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/terenni-

vyzkum-online-vyzkum

! Clanek dostupny z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/254-tragicky-pipad-sextingu-z-usa
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., Materialy porizené v ramci sextingu se casto radi do tzv. détské pornografie. Ta
se definuje jako pornografie, v niz jsou zobrazeny deti jako sexudlni aktéri nebo objekty

(souloz, masturbace, nahota atd.). Je diilezité upozornit, zZe dité je podle zakona osoba

mladsi 18 let (nikoli 15!)." (Sexting n. d.)

Ochrana proti sextingu je tedy predevsim ve vychové déti a ve vysvétleni jim vSech
vyse uvedenych rizik. Pfipadnou ochranu a pomoc lze najit na Lince bezpeci
(www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111), v Online poradné portilu E-Bezpeci

(Www.napisnam.cz), piipadné na strankach Policie CR (www.policie.cz).

5.1.1.5 Rizikovy obsah

,,Sex, nasili a extremistické projevy jsou pro mldadez V urcitém vyvojovém obdobi
silnym magnetem. Souvisi to s jejich prirozenym psychickym vyvojem, se sexualni identifi-
kaci, zranim, s touhou podobat se silnym vzoriim a revoltou proti zvykiim a zabéhlym tra-

dicim starsi generace* (Maskova 2012, s. 3)

Diky dostupnosti, prudkému rozvoji internetu a jeho technickych moznosti neni
V dnesni dob¢ Zadny problém sdilet a zobrazovat pfes internet multimédia ve formé obra-
zovych, zvukovych ¢i videozaznamu. Prakticky kdokoli s pfistupem na internet mize zve-
fejnovat jakykoli materidl ve vSemozné podob¢ a internet k tomuto ucelu nabizi témet ne-
omezeny prostor. MlZeme se tak zde setkat s kvalitnim a pro ¢lovéka uzitecnym obsahem,
ale na druhé strané je internet zaplaven obsahem nevhodnym, Skodlivym a také mnohdy

nelegalnim. (Eckertova 2013, s. 81-83)

Mezi nevhodny obsah patii zejména legalni pornografické materidly, extrémistické
a nasilné materidly a Pro-ana weby. Legalita pornografie by méla byt zajiSténa jeji nedo-
stupnosti osobam mlad$im osmnacti let, nicméné v praxi se s timto obsahem mohou bez
problémt setkat 1 malé déti, jelikoz piistup na web s takovymto obsahem je obvykle za-
bezpecen pouhym odsouhlasenim pfistupujici osoby dosazeni plnoletosti a to mnohdy az

poté, co se jiz zobrazi nevhodny obsah.
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Obrazek ¢. 2 Piihlasovaci stranka, ptevzato (http://www.porno.cz/enter.php 2013)

Dr. Kamil Kopecky zabyvajici se touto problematikou se vyjadii k pornografii ve
vztahu k détem takto: ,, Pornografie predstavuje ditéti neredlny svet s jinymi pravidly, nez
Sfunguji v realite, miize v nem vybudovat nenormalni vzorce chovani k Zenam, k sexualnimu
aktu, k sexualnim praktikam atd. Problémem neni, Ze pornografie zobrazuje sex, problé-

mem je forma, jakou to cini. ,, (Kopecky 2013)

A dale doporucuje: ,, Pokud své dite nacapate pri sledovani pornografie, predevsim
mu vysvétlete, ze pornografie neni redlné zachyceni sexudlniho aktu, ale jednoduse vymys-
leny film, ktery neodrazi realitu. Vysvétlete mu, Ze to, co vidi ve filmu, ve skutecném svéte
Na techto zakladech nefunguje “, Ze prosté pornografie jsou viastné "pohadky pro dospélé”,

nikoli "vyukové materialy". “ (Kopecky 2013)
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Z vyzkumu EU Kids Online 2009 vyplyva, ze ceské déti jsou vystaveny velkému
riziku sledovani pornografie, kdy oproti détem v Némecku uvedlo témét 6x vice Ceskych

déti zkuSenost se sledovanim téchto materiala.

Dalsim nevhodnym obsahem jsou pfedevsim materidly nasilného a extrémistického
charakteru, kdy se lze setkat s foto a video zaznamy zobrazujicimi vrazdy, sebevrazdy,
automobilové nehody, sebeposkozovani, tyrani apod. S takovymto materidlem se lze setkat
na specializovanych strankach nebo i na oblibeném serveru YouTube, kdy se zejména
mlédez takovymito videozaznamy bavi. U citlivéjSich jedincth miize dlouhodobé;jsi sledo-
vani takovych materiali zpasobit trauma, piipadné mize dojit ke snizeni prahu citlivosti

vnimani nasili. (Eckertova 2013, s. 87-88)

Dals$im nevhodnym obsahem jsou tzv. Pro-ana weby propagujici anorexii a nezdra-
vé hubnuti, kde 1ze nalézt mnozstvi fotografii, ndvodu, jidelnicki a tipt, jak shodit pieby-
teCna kila. Ve své podstaté jde o navody k sebeposkozovani a zejména mladé divky mohou

takovémuto obsahu snadno podlehnout. (Maskova 2012, s. 5)

Mezi nelegalni obsah se fadi predevsim détska pornografie, zoofilie 12 a extrémis-
ticky zaméteny obsah, kdy lze narazit napiiklad na nacionalisticky orientované hnuti. Ta-
kovéto materialy lze zpravidla dohledat na zahrani¢nich serverech z diivodu tézké postizi-

telnosti jejich autort. (Maskova 2012, s. 13)

Ochrana déti pfed takovymto obsahem spociva podobné jako v ptipad¢ vSech vyse
uvedenych rizik predev§im v dostateéném informovani déti a v jejich vychové. Existuji
softwarové nastroje a moznosti, jak zabranit zobrazeni stranek s nevhodnym obsahem, ale
ani tyto nastroje nikdy nepracuji se 100% spolehlivosti a dité se k takovému obsahu miize

dostat jinou cestou, napt. na mobilnim telefonu, nebo na pocitaci kamarada.

., Profilovani krehké osobnosti pubescenta pod vlivem hard nebo deviantni porno-
grafie, extrémniho nasili, nebo ztotoznéni se s nékterou z extremistickych ideologii, miize

mit za ndsledek vznik psychické nebo socialni patologie. “ (MaSkova 2012, s. 3)

12 Zoofilie - naklonnost & reaktivita s erotickym rozmérem (orientace), prevazné nebo vyluénd vici zvifeti &i
zvifatim
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V metodickém materidlu pro pedagogické pracovniky zabyvajicim se nezakonnym
a nevhodnym obsahem na internetu doporucuji praktikovat nasledujicich pét boda, jak

ochranit déti pfed nevhodnym obsahem.

Ukazte jim hodnotné zdroje informaci
Naucte je pokrocilé pouzivani vyhledavacii
Naucte je, jak poznat, kterd informace na internetu je pravdiva

Naucte je citovat internetové zdroje

o & w0 DN PE

Naucte je tvorit informace - publikovat viastni obrazky, videa a texty na interne-

tu, vkladat clanky na wikipedii apod. (Maskova 2012, s. 18)

V ptipadé¢ setkani se s nelegalnim, ¢i nevhodnym obsahem je mozné takovyto ob-
sah anonymné nahlasit na strankach Horké linky (www.horkalinka.net), kde vyskoleni
pracovnici vyhodnoti toto hlaseni a v piipadé, Ze nahlaseny obsah neni v souladu

s platnymi predpisy, oznami tuto skutecnost ptislusnym ufadim.

5.1.1.6 Nebezpeci e-mailu

Ackoli se zda byt komunikace pomoci e-mailu jako relativné bezpe€nd, jsou s ni
spojend urcita rizika.

Malware - neboli §kodlivy software, do néhoz spada i virova infekce, l1ze u e-mailu
ziskat nejCasteji dvéma zptisoby. Jednim je spustitelny soubor odeslany v pfiloze nejcastéji
s priponou exe, bat, com, nebo jako odkaz na webové stranky, jejichZ otevieni zplsobi
utok na uZzivateliiv pocita¢. Cilem takovéhoto Gtoku byva ziskani citlivych informaci uZiva-
tele, ¢i ovlivnéni funkcei pocitace ve prospéch uto¢nika, ¢i neprospéch uzivatele, kdy uZiva-
tel nemusi ¢innost skodlivého softwaru na svém PC viibec rozpoznat. Proti této hrozbé je
dalezitou ochranou pfedevsim prevence, kterou je v tomto ptipad¢ predevSim zasada neo-
tevirani e-maili od neznamych osob a otvirani vyse zminénych soubort, pfedevsim u cizo-
jazycné€ psanych zprav. Samoziejmosti by méla byt i antivirova a antispywarova ochrana,
kdy je v dnesni dob&é moznost vybéru z dostate¢ného mnozstvi produktl, mezi kterymi je i
mnozstvi produktl, které lze vyuzivat bezplatn€. Mezi jedny z nejoblibenéjSich patii pie-
devsim Microsoft Security Essentials, Avira Antivir Personal, Avast Free antivirus, Eset
NOD32, AVG antivirus free a dalsi. (Seznam n. d.) (Dvorak 2008)
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Skodlivy software miize byt oviem do uZivatelova poéitade zanesen i jinymi zpt-
soby nez z internetu pomoci e-mailu, nebo navstévou nebezpecnych internetovych stranek.
Jednim z Castych zptlisobu je napadeni pomoci prenosnych médii, zejména pomoci USB
Flash diski, CD/DVD nosicut. Je proto vhodné tyto nosic¢e po vlozeni do PC zkontrolovat

antivirovym programem.

Podvodné e-maily a nevyZidana posta (SPAM) - v dnesSni dobé e-mailové
schranky velmi €asto zaplavuje mnoZstvi e-mailil, které maji reklamni charakter a jsou pro
uzivatele obtézujici. Jsou to vétsSinou e-maily odesilané z faleSnych adres. Spamefi ziska-
vaji e-mailové adresy z riznych, ¢asto pochybnych zdroju, pfedev§sim z webovych stranek,
na kterych uZzivatel byl vyzvan k registraci a zadani jeho e-mailové adresy. Dal§i moZnosti
je tzv. Phishing, kdy se Gto¢nik snazi ziskat divérné informace, jako je napt. ¢islo kredit-
ni karty, ¢i pfihlaSovaci jméno a heslo k bankovnimu ¢i jinému uctu. Toho se snazi utoc-
nik docilit pfedlozenim daveéryhodnych stranek nabizejicich vétSinou rtizné druhy ovéteni
(napf. banka se snazi ovétit prihlaSeni uzivatele). Ochranou je pfedevsim obezietné pouzi-
vani e-mailu, predevs§im jeho zvefejiiovani a zadavani na webovych strankach a zadavani v
riznych anketach a soutézich, kdy je zapottebi nejprve ovéfit jejich divéryhodnost. Zame-
zeni spamu s phishingu muze také zabranit vyuzivani antispamovych filtra, které ovSem
nikdy nefunguji se 100% uspésnosti. Nebezpecnost téchto e-mailt je i v nabizeni a odka-

zovani na vulgarni, pornografické nebo jinak nevhodné sluzby a stranky.

Poplasné zpravy - dalSim velmi astym jevem v e-mailové komunikaci jsou tzv.
poplasné zpravy nazyvané HOAX. Jejich nebezpeci spocivd predevSim v dalSim Sifeni
a zahlcovanim dalSich e-mailovych schranek obvykle smyslenou poplasnou zpravou sna-
zici se vypadat jako seridzni a zarucenda informace. V ptipad¢ podezieni na takovyto typ

zpravy je nejvhodnéjsi tuto zpravu oveéfit na strankach www.hoax.cz .

5.1.1.7 Nelegalni software

Castym tématem diskusi a ¢lanki byva uzivani nelegalniho softwaru, kdy tento jev
je v CR velmi rozsiteny. ,, Predstava déti a mladeze o autorskych pravech je asi takova, ze
jde o ,,preZitek starcii* a vSichni si "mohou vzit, co chtéji". Zejména proto, ze ,, prece ne-

vznika zadna skoda . *“ (Docekal 2012)
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Firma Microsoft uvadi ve svém prazkumu, ze 33 % déti a mladistvych stahuje ne-
legalni software, kdy 24 % stahuje software z internetovych lozist' a 7% pomoci peer-to-
peer siti.™® Agkoli stazeni filmu ¢i hudby takovymto zptsobem je legalni, jedna se v zasadé
o nelegalni kopii. Nelegalni ¢innost zacne uzivatel pachat v dobé¢, kdy Siti autorsky chra-
néné dilo dal, coz je v ptipadé peer-to-peer siti obvykle jiz pfi samotném procesu stahova-
ni. Co se tyka stahovani softwaru, tak legalni je pouze stahovani freewarového a sharewa-
rového softwaru, stazeni licencovaného softwaru je nelegélni jiz v dob¢ jeho stazeni a né-

sledném pouzivani. (Microsoft 2011)

Rizika spojena se stahovanim softwaru jsou piedev§im v moznych dasledcich, kdy
pachateli hrozi zna¢né finanéni pokuty a ptipadné odnéti svobody az na dobu 8 let. Dal§im
rizikem je velké nebezpeéi virové nakazy, kdy predevsim u nelegalniho software je zpravi-
dla zapottebi pouzit dodatecny softwarovy prvek (obvykle Crack), odstranujici bezpec-
nostni ochranu a velké mnozstvi téchto crackii obsahuje v sobé zabudovany virus.

(Microsoft 2013)

Pokud dité€ casto sleduje na pocitaci filmy, poslouchd hudbu, nebo hraje Casto rtizné
hry, kdy je evidentni, Ze vySe kapesného nemutze odpovidat nakladim na pofizeni legal-
nich kopii, je velka pravdépodobnost, ze se jedna pravé o nelegalni kopie a vystavuje sebe
a hlavné své rodice, ktefi v této situaci nesou hlavni zodpovédnost, vySe popsanému riziku.
Daniel Docekal v tomto ptipad¢€ radi: ,, Naucte své déti, ze normdlni je nekrast. A nezapO-
minejte, Ze podobnych hlouposti se mohou prilis snadno dopustit tam, kde nad nimi nemate
zadny dozor. Ve Skole, mezi kamarady, na Internetu v diskuznich forech, na Facebooku.
Mohou se jich dopoustét primo sami, ale mohou se také svézt s kamarddy, kteri v nich

vzbudi zdani, Ze ony samotné viastné nic Spatného nedélaji. “ (Docekal 2011)

5.1.1.8 Desatero bezpecného internetu a diileZité odkazy

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé

strané.

13 Peer-to-peer sit’ - oznadovana P2P - slouzi k vyméng dat pfimo mezi uZivateli, kdy ve v&t3ing pripada
uzivatel ihned sdili stazena data. Napt. Torrent,Direct Connect
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2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vitlbec ne intimni. Svou intimni
fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mize nékdy
udélat.

Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

Nedomlouvej si schiizku pies internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

o ok~ w

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust’ webovou

stranku.

7. Svér se dospélému, pokud t€ stranky nebo né¢i vzkazy uvedou do rozpakd, nebo t&
dokonce vydeési.

8. Nedej Sanci virim. Neotvirej pfilohu zpravy, kterd pfisla z nezndmé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s n€ékym nechces bavit, nebav se.

DuleZité odkazy

Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz)

Projekt E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace (PRVoK) (www.prvok.upol.cz)
Online poradna Centra prevence rizikové virtualni komunikace (Www.napisnam.cz)
Pomoc online — linka bezpeéi online (Www.pomoconline.cz)

Poradenska linka pro pedagogy (Www.rspp.cz)

Kybergrooming (www.kybergrooming.cz)

Kyberstalking (www.kyberstalking.cz)

Sexting (www.sexting.cz)

Policie CR (www.policie.cz)

Utad pro ochranu osobnich adaji (Www.uoou.cz)

Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz)

Konference E-Bezpeci (konference.e-bezpeci.cz)

o 24
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5.2 Zavislost na pocitaci, internetu a PC hrach - netholismus

Zavislost na pocitaci, po¢itacovych hrach a internetu neni podle MUDr. Zbyiika M-
¢ocha zavislost v pravém slova smyslu, ale jak uvadi ,, Pro nékteré lidi je to ale redlny a
vazny probléem. Podobné jako u jinych navykovych nemoci, je casto diive zneklidneno okoli
postizeného - napr. rodice, kdyz jejich dité prestalo kvili internetu chodit do Skoly.“
(Mlc¢och 2009)

Jedna se tedy spiSe o psychicky problém, coz potvrzuje 1 definice zavislosti podle
Mezinarodni klasifikace nemoci, MKN-10, ktera zni: ,, Seskupeni behaviordlnich, kogni-
tivnich a fyziologickych fenoménii, které se vyvinou po opakovaném uzivani psychoaktivni
latky. Témi jsou mysleny vnitiné uzivané drogy, tabak, alkohol aj. (Krématova 2012, s.

33)

Nejohrozengjsi skupinou jsou piedevsim mladi lidé, zejména pak studenti stiednich a
vysokych skol, nicméné projevy zavislosti se nevyhybaji ani dospélym a détem. Zavislost
nelze urcit pouze na zékladé doby stravené u pocitace, jelikoz vyuziti pocitace je velmi
individualni véc, ale mizeme o ni zaéit hovoftit, kdyz zac¢ne uzivateli ve vEtsi mife kompli-

kovat zZivot v redlném svéte.

Mgr. Jana Hybnerova ve sborniku studii s ndzvem Déti a online rizika vyclenila pét

nejcastéjSich oblasti, na kterych si déti a adolescenti nejCastéji vytvaii zavislost.

1. Kybervztahy a online komunikace - zde autorka uvadi: ,, Potize mohou vznik-
vztahy s rodinou a prateli. “ kdy jak dale uvadi ,, Online vztahy mohou byt casto
mnohem intenzivnéjsi nez ty skutecné. Dochdzi k naplnéni fantazie a naplnéni
snii. Skutecné vztahy néekdy mohou jen tézko konkurovat témto fantazijnim.
Nicméné dale rozebira fakt, Ze prezentace velké Casti lidi ve virtudlnim svéte je
odlisna od faktu, jakymi ve skute¢nosti jsou, kdy jak autorka uvadi: ,,Kazdy si
muze splnit sva prani byt dokonaly, chytry, starsi lepsi, zkratka jiny nez ve sku-
teCnosti.” (Krémarova 2012, s. 35)

2. Hrani online her - jak jiz bylo uvedeno v kapitole 4.2.1 Typologie her, nejnavy-
kovéjsi hry s nejvétsim potencialem zpisobit zavislost, jsou MMORPG online

hry, kdy jak uvadi Daniel Docekal v knize Bezpe¢nost déti na internetu: ,,jde o
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typicky priklad her, které vedou k snitm o hrani, ze kterych se probouzite zmateni
a nejisti tim, kde vlastné jste a kdo jste. *“ (Eckertova 2013, s. 128)

3. Pretizeni informacemi - tato oblast je nejrizikovéjsi predevsim u studentt, ktefi
se snazi z internetu ziskavat velké mnozstvi informaci, které¢ nejsou ani schopni
vyuzit. Patfi sem také uZzivatelé zavisli na stahovani audio, video a foto materiald.

4. Zavislost na poéitaci - do této kategorie autorka fadi zejména hrace offline her,
tedy her nepotiebujicich ke svému hrani internet a dale také obsesivni programa-
tory.

5. Ostatni problémy - sem spadaji pfedevs§im zavislosti na kybersexu, zavislost na
pornografii a materidlech se sexudlnim obsahem. Dale pak zavislost na online
gamblingu, ¢i nakupu a prodeji na aukénich serverech. (Krémarova 2012, s. 35-
36)

Abychom mohli hovofit o zavislosti na internetu, definovali odbornici zakladni pii-

znaky:

1. Vyznaénost - pro zavislého se stanou internet a jeho aplikace nejdulezité;si akti-
vitou v zivoté a pokud nema moznost je vyuzivat, dochazi ke zhorSeni jeho cho-
vani, ztraci pratele a zvySuji se problémy v jeho osobnim Zivoté.

2. Zména nalady - jedinci pfinaSi dana ¢innost pocit vzruSeni, je mu jeho ¢innost
na pocitaci pfijemna a miize mu piinést uklidnéni a uvolnéni.

3. ZvySovani tolerance - podobné piiznaky jako u alkoholu, kdy ke stejnému
uspokojeni jedinec pottebuje vyssi davku, v tomto piipade piredevsim dobu stré-
venou dobu na pocitaci.

4. Abstinenéni priznaky - tyto pfiznaky se projevuji, nemtze-li jedinec vykonavat
svoji oblibenou ¢innost na pocitaci, kdy je predev§im podrazdény, nervozni,
vztekly, nebo smutny.

5. Konflikt - dochazi ke konfliktu s redlnym svétem, ztraté konickd, mezilidskych
vztahtl, praci atp.

6. Rekurence - navrat po urcité dobé abstinence zpét k ¢innosti zptisobujici zavis-

lost. (Kr¢marova 2012, s. 39)

Kamil Kopecky doplnil rizika podle Martina NeSpora rozdélené na télesna a psy-

chicka rizika spojena s netholismem:
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»1. Télesna rizika

Sedavy zpiisob Zivota, obezita, cukrovka, srdecni nemoci.

Bolesti sije, ramen, bederni patere, drobnych kloubii, zapésti atd.
Nemoci oci, silné zatezovani zraku.

Epilepsie.

Dlouhodoby stres a s tim souvisejici zdravotni problémy.

Vetsi tendence riskovat a vyssi riziko urazii.

2. Psychologicka a socidlni rizika

Spatna organizace casu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku.

Zhorseni mezilidskych vztahu, uzkost ve vztazich, neschopnost resit problémy v ko-

munikaci.
Horsi Skolni prospéch nebo soustredéni na prdci.

Nasili v pocitacovych hrach zvySuje agresivitu, sklon ke rvackam, Sikanovani, ne-
pratelské nebo podeziravé naladeéni viici svétu (dle Nespora, u dalSich se o tomto

polemizuje a tvrdi opak).

Vys$si riziko zneuzivani alkoholu a drog.

Poruchy pameti.

Navykové chovani ve vztahu k pocitaciim.

Dochazi ke zhorsovani vztahii v rodiné a partnerskych vztazich.

Se vzrustajicim casem, ktery hre lidé venuji, omezuji veskeré ostatni aktivity, tedy
zdajmy, konicky a sport. Ty postupné redukuji, az je nakonec zcela opoustéji.

A dalsi*. (Kopecky 2011)

Pokud ma uZivatel podezieni, Ze by mohl byt zavisly, sestavil David Smahel nékolik

jednoduchych otazek, na které si ma ¢lovék popravdé odpovédét. Pokud odpovi kladné

vice nez na tfi, je to diivod k zamysleni. Pokud odpovi kladné na vice nez sedm, S nejvétsi

pravdépodobnosti ma vazné problémy se zavislosti a zvazit navstévu psychologa.
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e, Nejste-li zrovna online, premyslite, co budete délat pristé, az budete?

o Je internet ve vasem hodnotovém zebvicku na jednom z prvnich tri mist?

o Zhorsi se vam ndlada po tom, co se musite odpojit od internetu?

e Zda se vam, ze se hur soustredite, nejste-li online?

e Nezda se vam po odpojeni od internetu svet znacné neskutecny?

o Travite na internetu stale vétsi mnozstvi casu?

e Potiebujete na internetu stdle vice casu, abyste dosahli, ceho chcete?

e Mate neprijemné psychické ci fyzicke pocity potom, co se odpojite?

o Chteli jste snizit cas, ktery travite online, ale nepodarilo se to?

o  Mpyslite, ze se kviili internetu méné vidate s prateli?

o Pres néjaké problémy, které jste méli s pouzivanim internetu, jste online v nezmen-
Sené mire?

o Omezili jste kviili internetu néjaké své zajmy - sportovni, kulturni, rekreacni?

o Meli jste kvuli internetu potize s vykondvanim svych rodinnych ¢i skolnich povin-

nosti?* (Smahel 2003, s. 144-145)

Zavislost déti maji v rukou predevsim jejich rodice a predev§im na nich a jejich vycho-
vé je, zda jejich déti budou vystaveny nebezpeci zavislosti. Aby se tomuto nebezpeci co
nejvice vzdalili, je dilezité s détmi o téchto vécech oteviené hovofit a jit jim piikladem.
Dulezité je také jim doptat dostatek jinych aktivit, naptiklad zdjmovych krouzki, nebo
sportovnich aktivit, které zamezi ptiliSnému vysedavani u pocitace. Piipadné je zapotiebi
stanovit détem pravidla pouZivani pocitace, pfedevSim nastaveni Casu, ktery u néj stravi a
dostatecné se vénovat sledovani toho, co dité na pocitaci dela, jaké aplikace a hry pouziva
a hraje, pripadn¢ jiz predem dbat na vybér vhodnych her. Asi jako v kazdém odvétvi vy-
chovy zde hraje roli ptedev§im daslednost v dodrZzovani téchto pravidel. (Krématova 2012,

s. 44-46)
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5.2.1.1 Hry, nasili a agrese

Prestoze na téma agrese a nasili v pocitacovych hréach jiz bylo zpracovano mnozstvi
vyzkumu a studii, diky velké slozitosti problému nedosli odbornici k jednotnému zavéru a
nedokazali plné¢ prokazat negativni vliv agresivnich her na hrace. K takovémuto vysledku
dospél i Martin Vaculik, ktery v roce 1999 v &asopise Ceskoslovenska Psychologie pod
nazvem Elektronické hry a agrese, v souhrnném vyjadieni uvadi ,, Problematika agrese
patii mezi nejcastéji uvadené vlivy hrani elektronickych her. Existence vztahu mezi agresi
a hranim elektronickych her vsak neni jednoznacnd.“ (Vaculik 1999, s. 431-432). To po-
tvrzuje ve své studii i Paul J. C. Adachi a Teena Willoughby (ve studii s ndzvem The
Effect of Video Game Competition and Violence on Aggressive Behavior: Which Charac-
teristic Has the Greatest Influence?), kde svoji studii odporuji vyzkumu Andersona et
al.(2010), ktery je ptesvédéen, Ze nasilné hry jsou rizikovym faktorem. (Adachi 2011, s.
273). Vétsina odbornikli se ovSem shoduje na faktu, ze dilezitou roli hraji predevsim
osobnostni predpoklady hract, kdy na nékteré mize mit i agresivni hra pozitivni vliv a na
jiné negativni. Pokud ov§em kupfiikladu posadime 7 leté dité ke hie, ktera obsahuje brutal-
ni a nasilné scény, piipadné scény se sexualnim tématem, nebo navozujici horrorovou at-

mosféru, Ize ocekavat predevsim velmi negativni vliv na jeho budouci psychicky rozvoj.

Aby byl usnadnén rodi¢im a hrac¢im vybér vhodné hry, byly zavedeny ratingové
systémy hodnoceni, které se snazi informovat, pro které dané v€kové skupiny jsou hodno-
cené hry vhodné. Nejvyuzivangj§imi jsou systém ESRB (Entertainment Software Rating
Boar) a Evropsky systém hodnoceni PEGI (Pan European Game Information), nicméné
vzhledem k faktu, ze systém ESRB je vyuzivan piedev§im v Americe, uvedu zde blize

pouze systém PEGI.

., Nalepky vekového ratingu PEGI jsou na predni a zadni strané baleni hry. Znaci
jednu z nasledujicich vékovych urovni: 3, 7, 12, 16 a 18. Poskytuji spolehlivou indikaci
vhodnosti obsahu hry ve smyslu ochrany déti a mladistvych. Vékovy rating se netyka urov-

3

né slozitosti nebo znalosti potiebnych pro hru. "
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., Popis na zadni strané baleni hry indikuje hlavni ditvody, proc hra ziskala urcity ra-
ting. Jde o osm oznaceni predstavujicich tyto druhy obsahu: nasili, vulgarni mluva, riziko

drog, sex, diskriminace, gamblerstvi a online hry s dalsimi lidmi. 14

Vyobrazené nalepky a popis jejich vyznamu je soucasti piilohy ¢. 1.

5.3 Poditacé a fyzické zdravi

Bohuzel, nejen vyse popsana rizika jsou negativnimi vlivy pocitae na déti, mladez a
dospé€lé. Velmi vaznym rizikem je také nedostatek pohybu, kdy dlouhym sezenim u poci-
tace, tclo trpi. ,, V détském véku (a nejen v ném) se pohyb vyznamnou mérou podili i na

rozvoji psychickych schopnosti kazdého z nas. * (Zemanova 2001, s. 1)
Zemanova uvadi dv€ vyznamné vlastnosti lidského téla, kterymi jsou

1. Potieba pfiméfeného zatézovani pro spravny rozvoj a funkci.
2. Prizpusobivost podminkam, ve kterych se nachézi - zatizené t¢lo sili, nezatézované

slabne (Zemanova 2001, s. 1)

Pokud sedime pfili§ dlouho, jsou nékteré svaly pfiliSné namahany a nékteré naopak
namahany nejsou, C0Z miZe mit nasledny vliv na nespravné drZeni téla, které se poté mize
projevit vétsim opotiebenim kloubt a bolestivymi obtiZzemi. Zemanova ve své knize Jak si

zachovat zdravi u pocitace popisuje klasické obtize vznikajici v:

¢ Dolni koncetiny, chodidla - u dolnich koncetin je ptedevsim riziko vzniku kieco-
vych zil, otokli nohou a plochych nohou.

e Klouby dolnich konéetin - zde se setkdme nejcastéji se zkracujicimi a ztuhlymi
svaly, ptipadn€ bolestivym ztuhnutim kloubt.

e Panev - problémy spojené s panvi jsou zpiisobené predevSim ochablym bfisnim
svalstvem a zkracenymi zadovymi svaly, kdy typickym ptiznakem je bolest v ob-

lasti kiize.

1 Prevzato z http://www.pegi.info/cs/index/id/117/
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e Hrudnik - u hrudniku se mohou vyskytovat pfedevS§im bolesti v oblasti spojeni ze-
ber s hrudni kosti, nebo bolesti mezi lopatkami, zapfi¢inéné shrbenymi zady pii se-
zeni.

¢ Krk a hlava - jsou nejcastéj$im zdrojem obtiZi zpuisobenych piedevs§im pietizenim
Sijového svalstva, zptisobujici celkovou tinavu a bolesti hlavy.

e Zapésti - dochazi predevsim k pretézovani svall a Slach predlokti diky strnulé po-
zici ruky napt. pfi psani na klavesnici, nebo dlouhou praci s mysi. Vznika zde také

»syndrom karpalniho tunelu®, diky dlouhodobému tlaku zapéstni kistky na kana-

lek, jimz prochéazi medianovy nerv predlokti. (Zemanova 2001, s. 2-22)

Odborna literatura v souvislosti s rizikem prace na pocita¢i uvadi tzv. syndrom RSI
(repetitive strain injury - zranéni zpisobena opakovanym napétim). Josef Broz ve svém
¢lanku o ném piSe: ,, Odbornici popisuji syndrom RSI jako diisledek intenzivniho stisku
nastroje pri praci, ktera vyzaduje opakované drobné pohyby. Tyto pohyby nemusi byt ani
silove narocné, ale jejich nebezpecnost spociva v nedostatku relaxacnich momenti. Pri
casto opakovanych pohybech tak dochazi k zaniceni obalii slach. Postizena mohou byt ne-

Jjen zdapeésti a ruce, ale i lokty a cdsti ramen.!** (Broz 2006)

Posledni dulezitym zdravotnim rizikem dlouhodobé prace na pocitaci je namaha
zaostfeni na jeden bod, nebo naopak velmi Casté pfeostfovani naptiklad pii prepisovani
textu z papiru, kdy oko pfeostiuje mezi papirem a monitorem, piipadné jesté klavesnici,
coz klade vysoké naroky na akomodaci oka. Dal§imi vlivy, které zpisobuji namahéani oci,
jsou Spatné osvétleni mistnosti a velikost obrazovky v zavislosti na jejim rozliSeni, kde
znac¢nou roli hraje velikost fontd pisma. Mame-li ptili§ velké rozliSeni, zmensi se nam ve-

likost pisma, coz opét zvySuje naroky na ostieni oka. (Zemanova 2001, s. 92-98)

., Zdravotnim problémiim, které s sebou sedavé zaméstnani miize prindset, je v nasi
moci ze znacné casti predchdzet. A predchdzet znamend, Ze se sobe vénuji, i kdyz mi nic
neschazi, nic neboli a citim se dobre.” (Zemanovd 2001, s. 2) Prevence znamena piede-
vS§im dostatek pohybu, ktery neni pokud mozno jednostranny. Dal§im dilezitym krokem
jsou dostatecné Casté prestavky, kdy dospélym je doporuceno délat prestavky alespon na
10 minut po 2 hodinach prace a détem po 20 minutach prace na pocitaci. V neposledni fadé

je dulezitd ergonomie pracovniho prostfedi, ¢imZ se mysli pfedevSim spravné osvétleni
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mistnosti, vhodna zidle pro sezeni u pocitace a spravné umisténi monitoru, klavesnice a

mysi. Spravny posed u pocitace je naznacen na obrazku €. 3.

min. 50 cm

74-76cm T

39-51cm

ot————min. 80 crn———

Obrazek ¢. 3 Spravny posed u pocitace, prevzato (http://www.svethardware.cz/pocitace-a-
zdravotni-problemy/13626 2013)

Na strankach Ceské televize je uvedeno toto desatero poditadové hygieny:

1. Sedé&t vzptimené, vybaveni pfizpisobit t€lesnym proporcim.
2. Monitor na vzdalenost natazené paze, piimo pted sebou.

3. Klavesnice niz nez zapésti, nepokladat ruce.

4. Mys pohodIné na dosah, nekroutit ruku.

5. Nastaveni obrazovky: spravny kontrast, jas a frekvence.

6. Prirozené nebo dostatecné osvétleni mistnosti.

7. Pravidelné ptestavky po 20 minutach a dostatek piti.

8. O¢ni gymnastika: pohledy do stran a do dalky

9. Vstavat a cvicit — protahnéte se!

10. Pocita¢ neni jedina zébava.

V knize Jak si zachovat zdravi u pocitace od Petry Zemanové Ize nalézt mnoho na-
vodil na cviceni navrzenych pro spravnou prevenci a pfipadnou napravu obtizi zpusobe-
nych dlouhym sezenim u PC. V ptipadé jiz vzniklych obtiZi je vzdy vhodné problém kon-

zultovat s 1ékafem.
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ANALYTICKA CAST

V teoretické Casti diplomové prace jsem se snazil popsat a vysvétlit vS§echny mozné
¢innosti, kterym se mohou zaci na pocitacich vénovat a zna¢nou ¢ast jsem vénoval prede-
v§im bezpe€nosti a prevenci proti nezadoucim vlivim, které pii uzivani pocitacovych
technologii mohou hrozit. V praktické ¢asti se pokusim zhodnotit, jakym zptisobem Zaci
tyto technologie skute¢né vyuzivaji, jaké jsou rozdily v uzivani mezi chlapci a dévcaty a

také se pokusim zhodnotit, jak tyto aspekty ovliviiuje vek déti.
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6 KVANTITATIVNI VYZKUM

6.1 Cil

Cilem praktické ¢asti je ovefeni nize stanovenych predpokladi a zjisténi, jakym zpt-

sobem a jak moc jsou déti vystavené vybranym rizikiim uvedenych v teoretické ¢asti prace.
Stanovené piredpoklady

P1. Pfedpokladam, Ze vypocetni technika a internet je dnes béznou soucdsti naprosté
vétSiny domacnosti.

P2. Pfedpokladam, Zze déti travi u pocitace mnoho ¢asu, kdy prevazna ¢ést tohoto casu
je vénovana zabavé a jen minimum ¢asu vyuce

P3. Predpokladam, ze divky vyuzivaji vice socidlni sit¢ nez chlapci, ktefi hraji spise
hry.

P4. Ptedpokladam, Ze chlapci hraji spiSe akéni hry s vEtsi mirou agrese nez divky.

P5. Predpokladam, ze se déti podileji znacnou mérou na softwarové kriminalité a poru-
$uji tak zdkony CR

P6. Piedpokladam, ze déti za socialnich siti vyuzivaji pfedevsim Facebook a to i pies
to, Ze mnozi nedosahly potiebnych 13 let v€ku a na Faceboku maji mnozZstvi ptatel,
které neznaji osobng.

P7. Pfedpokladam, Ze se déti setkavaji s kyberSikanou, castéji vSak ve vysSich ro¢ni-
cich

P8. Piedpokladam, ze déti se na internetu setkavaji s pornografickym a vulgarnim ob-

sahem.

6.2 Dotaznikovy prizkum - metodika a sbér dat

K ovéteni pfedpokladii jsem zvolil metodu dotaznikového Setfeni. Rozhodl jsem se
vyuzit metodu internetového dotazovani CAWI (computer-aided web interviewing), pro
kterou jsem vytvofil nestandardizovany dotaznik na zéklad¢ stanovenych piedpokladi.
Dotaznik byl vytvofen pomoci zdarma poskytované sluzby na strankach Google urcené

K vytvareni a spravé dokumenti

Pro dotazovani jsem zvolil cilovou skupinu zaka druhého stupné zakladnich skol, je-

likoz spadaji do nejvice rizikové kategorie uzivatelti pocitac. Dotaznik byl nejdiive od-
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zkousen na n¢kolika détech, kdy jsem se snazil eliminovat nedostatky dotazniku a vice ho
ptizpusobit cilové vékové skupin€. Doba vyplnéni dotazniku neptekrac¢ovala 10 minut, coz

bylo pro déti snesitelné.

Priizkum probihal v priabéhu celého roku 2013, kdy byli nejprve osloveni zaci za-
kladnich 8kol Za Néadrazim a Plesivec v Ceském Krumlové, kdy na Zakladni $kole Za Na-
drazim byli zéci osloveni pomoci skolnich stranek, a na druhé jmenované skole byl dotaz-
nik vyplnén ve dvou tiidach v hodiné informatiky. Z dtivodu nedostatku respondentt byl
prizkum roz$ifen i na dalsi Skoly, konkrétné na Zakladni $kolu Kaplice a Zakladni $kolu
Dukelska v Ceskych Budgjovicich. Dale byli Zaci osloveni pomoci Facebooku, coZ se uké-

zalo jako pomérné uspésna metoda.

6.2.1 Struktura dotazniku
Struktura dotazniku byla rozdélena do nésledujicich osmi tematickych skupin:

1. Prvni ¢ast byla obecna, ve které jsem zjistoval pohlavi respondenta a tiidu, do které
chodi.

2. V dalsi ¢asti jsem se snazil zjistit, jak jsou domacnosti vybavené vypocetni techni-
kou, pfipojenim k internetu a jaky je pocet ¢leni domacnosti.

3. Tieti cast dotaznikl se snazi ziskat data potiebna Kk ureni mnozstvi Casu a jeho
rozdé€leni k jednotlivym €innostem prace na pocitaci.

4. Ctvrta &ast byla vénovana hram, kde se snazim zjistit jaké typy her a jaké hry déti
hraji.

5. V paté ¢asti zjistuji, v jaké mife je zastoupena mezi détmi softwarova kriminalita.

6. Sesta ast je vénovana socialnim sitim.

7. Predposledni Cast se zabyva bezpe€nosti na internetu, jeji znalosti a zkuSenostmi
zaku s kybersikanou.

8. Posledni ¢ast je zaméfena na vyukovy software.
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6.3 Vyhodnoceni dotazniku

1. SloZeni respondentii

Dotaznik vyplnilo celkem 191 respondentii z 6-9 ro¢nikd zakladnich §kol. Cetnost

respondentl jednotlivych ro¢niki, které jsou dale rozdéleny podle pohlavi ziejmé z nasle-

dujici tabulky €. 1.

Slozeni re- . ,
spondenti Chlapci Divky Celkem
Roénik Cetnost |Rel. éetnost| Cetnost | Rel. ¢etnost | Cetnost | Rel. éetnost
6 14 7,33% 18 9,42% 32 16,75%
7 22 11,52% 9 4,71% 31 16,23%
8 31 16,23% 51 26,70% 82 42.93%
9 18 9,42% 28 14,66% 46 24,08%
Celkem 85 44,50% 106 55,50% 191 100,00%

Tabulka €. 1 SloZeni respondenttl, [n=191]

2. Vybavenost domacnosti ICT technikou

ICT technika je dnes zcela béznou soucasti domacnosti a ani jeden respondent ve

vyzkumu neuvedl, Ze by jejich domacnost nevlastnila ani jedno z uvedenych zatizeni.

Z vyzkumu vyplyva, ze domacnosti disponuji v priméru ¢tyimi zafizenimi, zZ ¢ehoZz nejcas-

t&ji jsou zastoupené notebooky, kdy vychazi ptiblizné v pruiméru 1,5 notebooku na domac-

nost. Notebooky jiz pievazuji nad klasickymi desktopovymi pocita¢i, kdy domacnosti dis-

ponuji v pruméru piiblizné 1 desktopovym pocitacem, coz odpovida vseobecnému trendu

poslednich let. Nezanedbatelnou polozkou se stavaji i ¢im dal popularnéjsi tablety, kdy

tablet jiz vlastni primérné kazda druhd domacnost a podobné jsou na tom i herni konzole.
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Graf ¢. 1 Vybavenost domacnosti ICT, [n=191]

3. Pripojeni k internetu

Tak jak jsou dnes bézné pocitace a ostatni vypocetni zafizeni v domacnostech, tak
se jiz stalo naprosto béznou soucasti i pfipojeni domacnosti k internetu, kdy kromé jednoho

respondenta uvedli vSichni, ze jejich domacnost vlastni pfipojeni k internetu.

Mate doma pripojeni k internetu?

Ne
0,5%

Graf ¢. 2 Ptipojeni k internetu, [n=191]
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4. Chytré telefony (smartphony)

Na druhém stupni zékladnich Skol jsou dnes i zcela bézné tzv. chytré telefony, které
jsou schopné z ¢asti nahradit funkce pocitact a 1ze na nich obvykle bez problémi surfovat
na internetu, vyuzivat socialni sité, hrat hry atd. Ze 191 respondenti uvedlo 70,2% ze
vlastni takovyto telefon, 3,1% nevi, jestli se jejich telefon da do této kategorie zatradit a
zbylych 26,7% nevlastni tento druh mobilniho telefonu. Jelikoz tyto telefony umoziiuji
ptipojeni k internetu pomoci mobilni sité, je pravdépodobné, Ze se tim prodlouzi i Cas,
straveny détmi na internetu a hranim her. Velmi €astym vybavenim téchto telefoni je mo-
dul GPS, kdy mnozstvi aplikaci (napt. Facebook) vyuziva tento modul k odesilani infor-

maci o poloze, coz miize zna¢né zvysit miru ohrozeni déti.

Mas chytry telefon (smartphone)?

= Nevim; 3,1%

Graf ¢. 3 Vybavenost chytrymi telefony, [n=191]
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5. Cas straveny détmi na pocitacich

Ucelem otazek ¢. 11 a ¢. 12, bylo ur¢eni, kolik ¢asu déti travi na pocitacich. Jelikoz

tento ¢as zjiSt'uji v ramci jejich volného Casu, tedy ¢asu, kdy nemaji Skolu a $kolni povin-

nosti, rozdélil jsem tento Cas na dve kategorie a to na ¢as straveny détmi ve Skolni den a

¢as straveny o vikendu, kdy lze pfedpokladat vétsi miru volného Casu. Tato otdzka je zalo-

zena pouze na vlastnim Gsudku a odhadu déti a nelze toto brat tak jako piesné hodnoty.

Ktomu by bylo zapotifebi dlouhodobéjsi pozorovani déti a méfeni skutecného Casu.

Nicméné i pres tento fakt vysledky téchto otazek davaji poméerné realnou predstavu o dané

problematice, ze které vyplyva, Zze ve Skolnich dnech travi déti v praméru mezi 2-3 hodi-

nami na pocitacich viz. tabulka ¢. 2.

Cas - skolni den Chlapci Divky Celkem
Roénik Pramér [hodin]
6 2,1 1,9 2,0
7 2,5 2,4 2,4
8 3,1 29 3,0
9 3,2 3,0 3,1
Celkem 2,8 2,7 2,7

Tabulka ¢. 2 Dobana po¢itaci - $kolni den, [n=191]

O vikendech se tento ¢as pohybuje mezi 3-4 hodinami, viz. tabulka ¢. 3.

Cas - vikend Chlapci Divky Celkem
Ro¢nik Primér [hodin]
6 35 3,1 33
7 3,2 3,2 3,2
8 5,9 3,8 4,6
9 43 3,9 4,1
Celkem 4.4 3,7 4,1

Tabulka ¢. 3 Doba na po¢itaci - vikend, [n=191]

Z vysledkt téz vyplyva, Ze chlapci travi u pocitaci o néco vic €asu nez dévcata a

stejné tak travi vice ¢asu na pocitacich zaci 8 az 9 tfid, nez zaci 6-7 tfid.




6. Rozdéleni ¢asu straveného na pocitaci na jednotlivé ¢innosti

V otédzce ¢. 13 méli respondenti za ukol rozdélit 20 boda do 5 kategorii podle svého
uvazeni, kterymi ¢innostmi se na pocita¢i zabyvaji. Jelikoz byla tato otazka pomérné slozi-
ta a predpokladal jsem, Ze zaci 6. a 7. tfidy by méli problém s procentualnim vyjadienim
¢asu, zvolil jsem metodu pravé pomoci 20 bodi, kdy pocitani do 20 necinilo détem takové
problémy a umoznovalo rozdéleni téchto ¢innosti vzhledem k celku po 5 %. I pies pomér-
n¢ jednoduché pocitani bylo 36 odpovédi vytazeno, jelikoz celkovy soucet necinil 20 bodi,

ackoli na to byli respondenti v zadani otazky dirazn¢€ upozornéni

Abych byl schopen ovérit predpoklad P3, rozdélil jsem toto rozdéleni zvlast pro
divky a zvlast pro chlapce. Jak je patrné z grafu ¢. 4, tak divky travi 43,4 % Casu na poci-
poslouchani hudby s hodnotou 23,7 % a nejméné Casu travi hranim her. Z rozdéleni podle
jednotlivych ro¢nikii 1ze usoudit, Ze ackoli se vyuzivani socialnich siti, surfovani na inter-
netu a ¢asu ur¢en¢ho ke vzdélavani hodnota témét nemeni, tak cas straveny détmi nizSich

ro¢niki se postupné s vys$simi ro¢niky zméni spise na sledovani filmi a poslouchani hud-

by.

Rozdéleni c¢innosti - divky

Roénik | Eetnost Rel. 1. Hrani | 2. Socialni 3\;;:;:2- 4. Filmy / S'Lz;e/la- Celkem
Cetnost her sité, chat | . hudba .
internetu uceni

6 16 17,4% 20,9% 43,1% 14,1% 11,6% 10,3% 100,0%

7 9 9,8% 7,2% 52,2% 14,4% 20,0% 6,1% 100,0%

8 46 50,0% 6,7% 42,3% 14,6% 27,4% 9,0% 100,0%

9 21 22,8% 4,0% 42,4% 13,1% 26,4% 14,0% 100,0%

Celkem| 92 |100,0%| 8,6% 434% | 141% | 23,7% 10,1% | 100,0%

Tabulka ¢. 4 Rozdéleni ¢innosti - divky, [n=92]
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43,4%

23,7%

Graf ¢. 4 Rozd€leni ¢innosti - divky, [n=92]

U chlapct je situace ponckud odlisna, kdy chlapci 35 % c¢asu vénuji hrani her a
socialni sité jsou s celkovou primérnou hodnotou 21,7 %. Nicméné se da pozorovat se
zvySujicimi ro¢niky 1 vyS$$i vyuZzivani socialnich siti. Cas vénovany vzdélavani, sledovani

filmt a poslouchdni muziky a ¢as vénovany surfovani na internetu se od divek pfili$ nelisi.

Rozdéleni cinnosti - chlapci

Trida | Eetnost Rel. 1. Hrani | 2. Socialni ?:I.a’Snt:’rrf‘c;- 4. Filmy / 5"),;;(':/'& Celkem
Cetnost her sité, chat | . hudba .
internetu uceni

6 13 20,6% 31,5% 18,5% 16,2% 19,6% 14,2% 100,0%

7 17 27,0% 30,6% 22,6% 13,5% 17,9% 15,3% 100,0%

8 24 38,1% 44,0% 20,4% 13,3% 14,2% 8,1% 100,0%

9 9 14,3% 24,4% 27,8% 9,4% 23,9% 14,4% 100,0%

Celkem 63 100,0% 35,0% 21,7% 13,4% 17,7% 12,2% 100,0%

Tabulka ¢. 5 Rozd¢leni ¢innosti - chlapci, [n=63]
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Graf ¢. 5 Rozdé€leni ¢innosti - chlapci, [n=65]

7. Nejcastéji hrané typy her

Otazka ¢. 14 je vénovana typi hranych her détmi, kdy méli respondenti moznost
zaskrtnout typy her, které hraji, ptipadné zda hry nehraji viibec. Vyhodnoceni je rozdéleno
do tii kategorii, kdy prvni kategorii tvoti vSichni hraci, druhou kategorii tvoti hrajici chlap-
ci a tieti kategorii hrajici divky. Jelikoz kazdy respondent mohl zaSkrtnout vice odpovédi,
vychazi celkova relativni ¢etnost vice ne 100 % a vzdy je pocitana na vzorek vSech zkou-
manych respondentil dané kategorie a na vzorek respondenttl, ktery byl poniZen a respon-
denty, ktefi uvedli, ze hry nehraji. Celkem nehrajicichch respondentii bylo 30,4 %. Pokud
tedy nebereme v tivahu pohlavi ditéte, jsou nejoblibenéj$im typem her hry ak¢ni, které
hraje 54,1%, nasleduji je simulatory se 44,4 % a hry nezavislé se 42,1 %. Pomérné velké
oblibenosti se také t&si hry typu strategie 36, 1% a RPG se 32,3%. Nejmén¢ oblibené jsou
adventury 12 % a arkady 17,3 %.
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Nejcastéji hrané typy her

. Relativni cetnost
Relativni cetnost vzhledem K po-
Typ hry Cetnost Rel. Cetnost vzhledem k poctu , nxe
resp. (n=191) Ctu hrajicich
p-{n= resp. (n=133)
Adventura 16 4,3% 8,4% 12,0%
Akéni 72 19,2% 37,7% 54,1%
Arkada 23 6,1% 12,0% 17,3%
Strategie 48 12,8% 25,1% 36,1%
Simulator 59 15,7% 30,9% 44,4%
RPG 43 11,5% 22,5% 32,3%
Nezavislé 56 14,9% 29,3% 42,1%
Hry nehraji 58 15,5% 30,4% -
Celkem 375 100,0% 196,3% 238,3%
Tabulka ¢. 6 Nejcastéji hrané typy her, [n=133]
Nejcastéji hrané typy her hraci
60,0% 54,1%
50,0% 0
44,4% 42,1%
40,0% 36,1%
32,3%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Adventura Akeni Arkada Strategie Simulator RPG Nezavislé
Typ hry

Graf ¢. 6 Nejcastéji hrané typy her, [n=133]
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Ze vsech chlapcti uvedlo 5 chlapct z 85, Ze hry nehraje, coz je pouhych 5,9%.

Z grafu €. 7 je patrné, Ze u chlapct jsou akéni hry se 72,5 % vyraznéji oblibené oproti ji-

nym typim her. Velké oblibenosti se tési dale predevSim simulatory 53,8 %, nezavislé hry

46,3 % a hry na hrdiny 43,8 %.

Nejcastéji hrané typy her - chlapci

5 5 Relativni cetnost Rvezl: It:;:"niekt :Zs:t
Typ hry Cetnost Rel. Cetnost vzhlederun k poctu &tu hrajicich
chlapcti (n=85) chlapcii (n=80)
Adventura 8 3,5% 9,4% 10,0%
Akéni 58 25,2% 68,2% 72,5%
Arkada 14 6,1% 16,5% 17,5%
Strategie 30 13,0% 35,3% 37,5%
Simulator 43 18,7% 50,6% 53,8%
RPG 35 15,2% 41,2% 43,8%
Nezavislé 37 16,1% 43,5% 46,3%
Hry nehraji 5 2,2% 5,9% -
Celkem 230 100,0% 267,3% 281,3%
Tabulka ¢. 7 Nejcastéji hrany typy her - chlapci [n=80]
Nejcastéji hrané typy her - chlapci
80,0% 72,5%
70,0%
60,0% 53,8%
50,0%
40,0% 37,5%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Adventura Akeni Arkada Strategie Simulator RPG Nezavislé
Typ hry
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Z divek uvedlo 50% odpovéd, ze hry viibec nehraji. Divky, které hry hraji, preferu-

ji nejvice hry nezavislé 35,8 %, strategie 34 % a simulatory 30,2 %. Akéni hry jsou v obli-

benosti u divek a na ¢tvrtém misté s 26,4 %.

Nejcastéji hrané typy her - divky

Relativni cetnost Relativni cetnost
Typ hry Cetnost Rel. Cetnost vzhledem k poctu vzvhledenl k po-
divek (n=106) ct’u hrajicich
divek (n=53)
Adventura 8 5,5% 7,5% 15,1%
Akéni 14 9,7% 13,2% 26,4%
Arkada 9 6,2% 8,5% 17,0%
Strategie 18 12,4% 17,0% 34,0%
Simulator 16 11,0% 15,1% 30,2%
RPG 8 5,5% 7,5% 15,1%
Nezavislé 19 13,1% 17,9% 35,8%
Hry nehraji 53 36,6% 50,0% -
Celkem 145 100,0% 136,8% 173,6%
Tabulka ¢. 8 Nejcastéji hrané typy her - divky, [n=53]
Nejcastéji hrané typy her - divky
40,0% 24,000 35,8%
35,0% 7
30,0% 26,4%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Adventura Akeni Arkada Strategie Simulator RPG Nezavislé
Typ hry

Graf ¢. 8 Nejcastéji hrané typy her - divky, [n=53]
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8. Nejoblibené&jsi hry

Predchozi otazka byla doplnéna otazkou, kde méli respondenti moznost napsat tfi
nejoblibengjsi hry. JelikoZ mnoZzstvi her ma i nékolik dili (napiiklad fotbalovy simulator
Fifa byl uveden ve verzich Fifa 2012, Fifa 2013), slou¢il jsem tyto dily pod jeden titul hry.
Otazku jsem vyhodnotil zvlast’ pro chlapce a zvlast' pro divky a uvadim pouze prvnich pét
nejoblibengjsich her, které by mély dostatecné reprezentovat druh her hranych obéma po-
hlavimi. V obou kategoriich vySla jako nejoblibenéjsi hra z kategorie her nezavislych -
Minecraft', kdy hra¢ se pohybuje ve svété sloZeného z kostek, kde si mize délat témek

vSe, co chce.

U chlapcti se na druhém misté oblibenosti umistila hra League of Legends, kterou
lze zatadit do kategorie online her na hrdiny. Spole¢né se hrou Minecraft 1ze tyto hry hrat
zdarma, coz je €ini vice dostupnymi oproti placenym hram. Na tfetim a Ctvrtém misté se
umistily akéni hry GTA (Grand Theft Auto) a Call of Duty. Hra GTA ma v hodnoceni
PEGI oznaceni 18+ a hra Call od Duty ma hodnoceni 16+, kdy se ve hrach vyskytuje nésili
a sprostd mluva a Vv ptipadé GTA 1 eroticky obsah. Jako pét4 nejoblibenéjsi hra u chlapcii

byl fotbalovy simulator ze série Fifa.

Nejoblibénsjsi hry - chlapci

Poradi Hra Cetnost Rel. Ce[::a’oésl;c ;’:::3 OI; poctu
1 Minecraft 27 33,8%
2 League of Legends 13 16,3%
3 GTA 13 16,3%
4 Call of duty 11 13,8%
5 Fifa 10 12,5%

Tabulka ¢. 9 Nejoblibengjsi hry - chlapci, [n=80]

1> Vice o hie nap. zde: http://cs.wikipedia.org/wiki/Minecraft
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Nejoblibénsjsi hry - chlapci

40,0% - 33,8%
30,0% -
20,0% - 16,3% 16,3% 13,8% 12.5%
0,0% T T 1
Minecraft League of Call of duty Fifa

Legends
Hra

Graf ¢. 9 Nejoblibengjsi hry - chlapci, [n=80]
U divek se t&si velké oblibé predevsim hra The Sims, ktera je téméf stejné oblibena
jako hra Minecraft a jedna se o simulaci lidského Zivota. Pifekvapivé se na tfetim a ¢tvrtém
misté umistili hry GTA a fotbalovy simulator Fifa a paté misto obsadila jednoducha hra

Angry Birds, ktera je rozsifena piredev§im na mobilnich zafizenich.

Nejoblibénsjsi hry - divky
Pofadi Hra Eetnost Rel. Cetnlovsot vzhl. k poctu
hraca (n=45)
1 Minecraft 19 42,2%
2 The Sims 17 37,8%
3 GTA 7 15,6%
4 Fifa 5 11,1%
5 Angry Birds 3 6,7%

Tabulka ¢. 10 Nejoblibengjsi hry - divky, [n=45]

Nejoblibénsjsi hry - divky

30,0% -
20,0% - 15,6% 11,1%
10,0% - - 6,7% = Rady1
0.0% | | B @ ==
Minecraft The Sims Fifa Angry Birds

Hra

Graf ¢. 10 Nejoblibenéjsi hry - divky, [n=45]
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9. Softwarova Kkriminalita

Problematika softwarové kriminality byla rozdélena do tfi kategorii, na kategorii

her, kategorii ostatniho softwaru a kategorii filmt a muziky.

Na otazku €. 17, zda respondenti hraji nelegdlni kopie her, 36,1 % respondentl
uvedlo, Ze hry bud’ viibec nehraji, nebo nevi, zda jsou legalné¢ pofizené. Proti hrani nele-
gélnich her je pouhych 12,6 % respondentil, nicméné kazdy paty respondent ptiznava, ze i
ptes vétsinu legalné potizenych her, si zahraji nelegalné pofizenou hru. 12 % respondentt
hraje pfevazné nelegalni kopie her a 18,8 % uvadi, Ze se alespont snazi hledat alternativy,

které jsou zdarma.

Hrajes nelegalni (piratské) kopie her? Cet- Relativni et-
nost nost
1. Ano, naprosta vétsina her, které hraji, jsou nelegalni kopie 23 12,0%
2. Snazim se hledat alternativu zdarma, ale vétsi ¢ast her jsou nelegalni 36 18,8%
kopie
3. Malokdy hraju pirdtskou kopii, vlastnim vétSinou legdlni hry 39 20,4%
4. Jsem zasadné proti pirdtstvi a hraji pouze zakoupené hry 24 12,6%
5. Nehraji hry, nebo nevim, zda jsou legalné pofizené 69 36,1%
Celkem 191 100,0%
Tabulka ¢. 11 Nelegalni kopie her, [n=191]
Hrajes piratské kopie her?
40,0% - 36,1%

18,8%

35,0% -
30,0% -
0, -
2>,0% 20,4%
20,0% -
15,0% - 12,0% 12,6%
o .
5,0% -
0,0% - , ,

1. Ano, naprosta 2. Snazim se 3. Malokdy hraju 4. Jsem zdsadné 5. Nehraji hry,

vétSina her které hledat alternativu piratskou kopii,  proti piradtstvia nebo nevim, zda
hraji, jsou zdarma, ale vétsi vlastnim vétsSinou hraji pouze jsou legalné
nelegalni kopie Cast her jsou legdlni hry zakoupené hry pofizené

nelegalni kopie

Graf ¢. 11 Nelegalni kopie her, [n=191]
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U nelegalniho softwaru je situace podobnd jako u her. 41,9 % respondentt nevi, zda
software nainstalovany v jejich pocitaci je legaln¢ potfizeny. 18,3 % uvadi, Ze software
zasadné nakupuje a 16,2 % pouziva nelegalni software pouze ve vyjimecnych piipadech.
Zbyla ctvrtina respondentll uvadi, ze pouziva bézné nelegalni software, 1 kdyz 13,1 % re-

spondentl se snazi hledat alternativy zdarma.

. . Cet- | Relativni cet-
Pouzivas nelegalni software?
nost nost

1. Ano, vétSina placeného softwaru, ktery mam, je nelegdlni 20 10,5%

2. Snazi hledat alt tivu zd I zivdm i nelegalni soft-
nazim se hledat alternativu zdarma, ale vyuZivam i nelegalni so 55 13,1%

ware

3. Pouze ve vyjimecénych pfipadech 31 16,2%
4. Jsem zasadné proti piratstvi a potfebny software mam zakoupeny 35 18,3%
5. Nevim, zda pouZivam nelegdlni software 80 41,9%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 12 Nelegalni software, [n=191]

Pouzivas nelegdlni software?
45,0% - 41,9%
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% - 16,2% 18,3%
15,0% - 10,5% 13,1%
10,0% -
5,0% -
0,0% T T T
1. Ano, vétsina 2. Snazim se hledat 3. Pouze ve 4. )Jsem zasadné 5. Nevim, zda
placeného alternativu vyjimecnych proti piratstvi a pouzivam
softwaru ktery zdarma, ale pfipadech potiebny software nelegalni software
mam, je nelegdlni vyuzivdmi mam zakoupeny
nelegalni software

Graf ¢. 12 Nelegalni software, [n=191]

64



Jind situace je u porusSovani autorskych prav v ptipad¢ filmt a hudebnich nahravek,
kdy pouhych 5,2 % respondentd uvadi, ze filmy a hudbu zasadné nestahuje z internetu a
pofizuji si je pouze jejich nakupem. 42,4 % piiznava, ze stahuji tento obsah z internetu

velmi Casto a polovina respondentti si stdhne hudbu, nebo filmy obcas.

Stahujes filmy a muziku z internetu? Cetnost | Relativni ¢etnost
1. Stahuji velmi ¢asto 81 42,4%
2. Obcas si néco stdhnu 100 52,4%
3. Zasadné nic nestahuiji a filmy a muziku nakupuji 10 5,2%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 13 Stahovani filmd a muziky, [n=191]

Stahujes filmy a muziku?

60,0% 52,4%
50,0% - 42,4%
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0%

5,2%

: L

1. Stahuji velmi c¢asto 2. Obcas si néco stahnu 3. Zasadné nic nestahuiji

Graf ¢. 13 Stahovani filmt a muziky, [n=191]
Otazka ¢. 20, zda maji respondenti povédomi o moznych nésledcich vyuzivani ne-
legalniho obsahu stazeného z internetu. Ze vSech respondentt uvadi 79,6%, Ze znaji mozné

nasledky, které jim hrozi pfi uZivani vy§ zminénych druhil obsahu, pfipadné za jeho dalsi

Sifeni.
Vi3, co ti hrozi za drieni a $ifeni nelegalniho softwaru, videa, hudby a | Cet- Relativni Cet-
her? nost nost
1. Ano 152 79,6%
2. Ne 39 20,4%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 14 Povédomi o riziku drZeni a $ifeni nelegalniho obsahu, [n=191]
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Vis, co ti hrozi za drzeni a Sireni nelegalniho
softwaru, videa, hudby a her?

Graf ¢. 14 Povédomi o riziku drzeni a §ifeni nelegalniho obsahu, [n=191]

Pokud srovname informovanost o této problematice v jednotlivych ro¢nicich za-
kladni Skoly, je z grafu ¢. 14 ziejmé, ze informovanost déti se se zvySujicim se ro¢nikem
zvySuje. V Sestém rocniku vybralo moznost ,,Ano* 71, 9% dotazanych, kdezto v 9 ro¢niku

to bylo jiz 87 %.

Vis, co ti hrozi za drZeni a Sifeni . « 10
s . < Pomér odpovédi Ano/Ne v
nelegalniho softwaru, videa, hudby Cetnost . . v .
a her? jednotlivych rocnicich
roc¢nik Ano Ne celkem Ano Ne celkem
6 23 9 32 71,9% | 28,1% | 100,0%
7 24 7 31 77,4% | 22,6% | 100,0%
8 65 17 82 79,3% | 20,7% | 100,0%
9 40 6 46 87,0% | 13,0% | 100,0%
Celkem 152 39 191

Tabulka ¢. 15 Povédomi o riziku drZeni a $ifeni nelegalniho obsahu podle ro¢niku, [n=191]

Vis, co ti hrozi za drzeni a Sireni nelegalniho
softwaru, videa, hudby a her?

100,0% 71.9% 77,4% 79,3% 87,0%
50,0%
B Ano
0,0% H Ne
6 7 8 9
Ro¢nik

66



Graf ¢. 15 Povédomi o riziku drzeni a §ifeni nelegalniho obsahu podle ro¢niku, [n=191]
10. Socialni sité
Dalsi cast dotazniku byla vénovana socidlnim sitim. Otazka €. 21 zjist'uje, jaké so-
cialni sité respondenti vyuzivaji. Kazdy respondent m¢l moznost u této otdzky vybrat vice
odpovédi, pfipadné dopsat socialni sit’, ktera nebyla uvedena v daném vybéru. Z tohoto

divodu relativni Cetnost vychazi vice nez 100%.

Ze vsech respondentt uvedlo 5,8 % respondenttl, Ze socidlni sité viilbec nepouzivaji.
Jednoznaéné nejvyuzivanéjsi socialni siti je podle o¢ekavani sit’ Facebook, kterou vyuziva
92,1 % dotazanych. 40,3 % dotazovanych uvedlo vyuZzivani socidlni sit¢ Google+ a 20,9 %
uziva i sit’ Twitter. Ceské socialni sité se jiz takové oblib netési, kdy sit’ Spoluzaci vyuziva

13,6 % a sit’ Lidé 12 %. Ostatni sit¢ jsou jiz vyuzivany velmi vyjimecné.

Jaké pouzivas socialni sité? Cetnost Relativni ¢etnost (n = 191)

1. Facebook 176 92,1%

2. Google+ 77 40,3%

3. Twiter 40 20,9%

4. Spoluzaci 26 13,6%

5. Lidé 23 12,0%

6. Ask 9 4,7%

7. Libimseti 2 1,0%

8. Ostatni 6 3,1%

9. Nepouzivam SS 11 5,8%
Celkem 370 193,7%

Tabulka ¢. 16 Socialni sité, [n=191]

Jaké pouzivas socialni sité?
100,0% 92,1%
80,0%
60,0% 40,3%
40,0% 20,9%
20,0% 136%  120%  47% 104 31%  58%
0,0% ; — I em
S ¥ ¢ ¥ & ¥ &£ £ &
® o N3 © . 3 N e s
S ® . S K o o R
< . ” R D . 3
¥
q.
Socialni sit

Graf ¢. 16 Socialni sité, [n=191]
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Aby bylo mozné zhodnotit ptedpoklad PS5, byly dalsi otdzky vénované socidlnim
sitim ur€eny pouze uzivatelim sit¢ Facebook, ostatni respondenti nebyli v této ¢asti hod-

noceni.

Otazky ¢. 22, ¢. 23 a ¢. 24 zjistuji postupné, kolik mé respondent na Facebooku
pratel, kolik z téchto pratel zna osobné a kolik méa na Facebooku fotografii. Kromé aritme-
tického pruméru uvadim v tabulce median, jenz podle mého nazoru Iépe vystihuje vhod-
n¢j$i miru polohy, nez aritmeticky pramér. Z odpovédi byli vyfazeni respondenti, ktefi
neodpovédeli na danou otazku, nebo odpoveédéli nevyhovujici zpasobem (napt. odpovédi

,hodng&®).

Z odpovédi respondentti je tedy ziejmé, ze pocet ptatel se pohybuje nejcastéji okolo
hodnoty 250, kdy 160 ptatel z toho znaji respondenti osobné. Je tedy ziejmé, ze 36% téch-
to ptatel neznaji dotazani osobné a seznamili se s nimi s nejvétsi pravdépodobnosti pomoci

internetu. Pocet fotografii se obvykle pohybuje okolo hodnoty 30.

Facebook Pocet resopon— Pramér Median
dentd
Kolik mas pratel na Facebooku? 165 298 250
Kolik jich znas osobné? 164 205 160
Kolik mas na Facebooku fotek? 151 86 30
Primér neznamych pratel 31,2% 36,0%

Tabulka ¢. 17 Facebook
11. Kybersikana
Ptedposlednim celkem tematickym celkem je téma bezpecnost déti na internetu.

Otazka ¢. 25 zjistuje znalost respondentii pojmu kybersikana, kdy 90,6 % respondenti vi,

co pojem kyberSikana znamena.

Vis, co znamena pojem Kybersikana? Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 173 90,6%
Ne 18 9,4%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 18 Znalost pojmu kybersikana, [n=191]
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Vis, co znamena pojem kybersikana?

Graf ¢. 17 Znalost pojmu kybersikana, [n=191]

Na otazku ¢. 26, zda se respondenti setkali s kyberSikanou, odpovédélo 63% re-
spondentil, Ze se s kyberSikanou viibec nesetkali. Z otazky byli odstranéni ti respondenti,
ktefi v predchozi otazce ¢. 25 odpoveédéli, Ze nevi, co znamena pojem kybersikana. Tietina
respondentt se s kyberSikanou setkala, ale bylo to vyjime¢né a 2,3 % respondentt se setka-

lo s kybersikanou castéji.

Setkal/a ses s kybersikanou? Cetnost Relativni cetnost
1. Casto, i nékolikrat ro¢né 4 2,3%
2. Ano, jiZ jsem se setkal/a, ale bylo to vyjimecné 60 34,7%
3. Jesté jsem se s ni nesetkal/a 109 63,0%
Celkem 173 100,0%

Tabulka ¢. 19 Setkal/a ses s kybersikanou?, [n=173]

Setkal/a ses s kybersikanou?

2. Ano, jiZ jsem se

1. Casto, i setkal/a, ale bylo
nékolikrat roéné to vyjimeéné
2,3%

34,7%

Graf ¢. 18 Setkal/a ses s kybersikanou?, [n=173]
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Z respondentli, ktefi znaji pojem kyberSikana, odpovédélo 22% respondentii

V otazce €. 27, ze se stali obéti kyberSikany.

Stal/a ses jeji obé- ¥ Relativni ¢etnost vzhledem k poctu respondentt, ktefi znaji
, Cetnost . v
ti? pojem kybersikana [n=173]
Ano 38 22,0%
Ne 135 78,0%
Celkem 173 100,0%

Tabulka ¢. 20 Obéti kybersikany, [n=173]

Stal/a ses jeji obéti?

Graf ¢. 19 Obéti kybersikany, [n=173]

Zaci se setkavaji, nebo se stavaji obét'mi vice ve vyssich rocnicich, kdy v devaté

ttidé se stimto jevem setkalo 41,3 %, v osmé tiidé 36,6%, v sedmé 35,5 % a v Sesté

18,8%.

nebo stali obétmi

Zaci, ktefi se setkali,

kybersikany podle

Cetnost

Relativni ¢etnost vzhledem k jed-
notlivym rocniktim

jednotlivych roénikt
ro¢nik Chlapci | Divky | Celkem v ro€niku | Chlapci | Divky | Celkem v rocniku
6 4 2 32 12,5% | 6,3% 18,8%
7 10 1 31 32,3% | 3,2% 35,5%
8 9 21 82 11,0% |25,6% 36,6%
9 7 12 46 15,2% |26,1% 41,3%

Tabulka ¢. 21 KyberSikana podle ro¢nika, [n=191]
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45,0%

Zaci, ktefi se setkali, nebo stali obétmi
kybersikany podle jednotlivych rocnikd

41,3%

36,6%

40,0% 35;5%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% T
6 7

rocnik 8 9

Graf ¢. 20 Kybersikana podle ro¢niku, [n=121]

12. Nevhodny a nebezpecny obsah na internetu

Otazka ¢. 28, ve které respondenti odpovidaji na otazku, zda navstévuji stranky

s erotickym, ¢i vulgdrnim obsahem je vyhodnocena z pohledu divek i chlapct zvlast’ a dale

zjist'uji slozeni zaku, ktefi navstévuji stranky obcas, nebo Casto.

Ctvrtina z dotazanych takovéto stranky nikdy nenavstivila a 37,7 % na né zabloudi-

la omylem. 7,3 % respondentli navstévuje takové stranky Casto a zbylych 27,7 % navstévu-

je stranky obcas. Stranky s nevhodnym, nebo nebezpecnym obsahem navstévuji ¢asto pou-

ze chlapci. Divky na takovéto stranky nejcastéji zabloudi omylem.

Navstivil/a jsi stranky s erotickym, & jinak Cetnost Relativni Cetnost
vulgérnim obsahem? Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
1. Ano, Casto je navstévuiji 14 0 14 7,3% | 0,0% | 7,3%
2. Obcas ano 34 19 53 17,8% | 9,9% | 27,7%
3. Zabloudil jsem na né omylem 21 51 72 11,0% |26,7% | 37,7%
4. Ne, nikdy jsem takové stranky nenavstivil/a 16 36 52 8,4% |18,8% | 27,2%
Celkem 85 106 191 44,5% |55,5% | 100,0%

Tabulka ¢. 22 Setkani se strankami s erotickym a vulgarnim obsahem, [n=191]
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Navstivil/a jsi stranky s erotickym, ¢i jinak
vulgarnim obsahem?

30,0% 26,7%
25,0%
20,0%
15,0%
B Chlapci
10,0% 7,39
0 % m Divky
5,0%
0,0%
0,0%
1. Ano, Casto je 2. Obcas ano 3. Zabloudil jsem na 4. Ne, nikdy jsem
navstévuji né omylem takové stranky

nenavstivil/a

Graf ¢. 21 Setkani se strankami s erotickym a vulgarnim obsahem, [n=191]

Zaci, ktefi nav§tévuji obdas nebo &asto stranky s nevhodnym obsahem jsou piede-

v§im z 8. a 9. tiidy, zaci 6. a 7. tfidy navs§tévuji cilené tyto stranky jen vyjimecné.

Z4ci navitévujici €ato, nebo nékdy stranky s Cetnost Relativni ¢etnost
erotickym, &i jinak vulgarnim obsahem Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
6 5 1 6 7,5% | 1,5% | 9,0%
7 10 1 11 14,9% | 1,5% | 16,4%
8 22 11 33 32,8% |16,4% | 49,3%
9 11 6 17 16,4% | 9,0% | 25,4%
Celkem 48 19 67 71,6% | 28,4% | 100,0%

Tabulka ¢&. 23 Zaci navitdvujici obéas, nebo ¢asto erotické stranky podle ro¢niki, [n=67]

x , v

Zaci navstévujici ¢ato, nebo nékdy stranky s

Ve

erotickym, ¢i jinak vulgarnim obsahem

60,0% 49,3%
40,0%
° 25,4%
20,0%
0,0%
6 7 8 9
T¥ida

Graf &. 22 ZAci navitévujici obdas, nebo &asto erotické stranky podle roénikd, [n=67]
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Soucasti vétSiny publikaci zabyvajicich se bezpecnosti na internetu, je desatero

bezpecného internetu, které je predkladano jako zaklad bezpe¢ného chovani ve svété onli-

ne a mélo by to byt to zdkladni minimum, které by déti mély znat pfi pouzivani internetu.

Z tohoto ditvodu zjist'uji, zda respondenti toto desatero znaji v otdzce €. 30. Ze vSech re-

spondentl zna desatero bezpecného internetu 51,8 % a téméf polovina toto desatero nezna.

Znas desatero bezpecného

. Cetnost Relativni ¢etnost
internetu?
Ano 99 51,8%
Ne 92 48,2%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 24 Znalost desatera bezpec¢ného internetu, [n=191]

Znas desatero bezpecného internetu?

Graf ¢. 23 Znalost desatera bezpe¢ného internetu, [n=191]
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13. Vyukové programy

Posledni ¢ast dotazniku se vénuje vyukovym programim, kdy v otazce ¢. 31 odpo-

vidaji respondenti na otazku, zda vyuZzivaji vyukové programy a v otazce ¢. 32, zda jsou

jim tyto programy nabizené ve Skole.

Vysledek prazkumu ukazuje, ze Casto vyuziva n¢jaky vyukovy program pouhych

4,2 % z dotazanych, obc¢as ho vyuziva 34 %, zbytek dotazanych vyukové programy nevyu-

ziva bud’to viibec, nebo hodné vyjimecné.

Pouzivas néjaky vyukovy program? Cetnost Relativni cetnost
1. Ano casto 8 4,2%
2. Obcas 65 34,0%
3. Hodné vyjimecné 70 36,6%
4. Nikdy jsem nic takového nepoufil/a 48 25,1%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 25 Pouzivani vyukovych programu, [n=191]

s

Pouzivas néjaky vyukovy program?

4. Nikdy jsem nic
takového
nepouzil/a

25%

1. Ano casto
4%

Graf ¢. 24 Pouzivani vyukovych programi, [n=191]
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39,2 % respondentii uvadi, ze je jim vyukovy program nabizen Casto, téméf stejny

pocet déti uvadi, Ze jim je nabidnut obcas. Vibec nebyl vyukovy program udajné nabidnut

10,5 % dotazanych a 13,6 % byl nabidnut hodn¢ vyjimec¢né.

Byl ti néjaky vyukovy program nabidnut ve Skole? Cetnost Relativni cetnost
1. Ano casto 73 38,2%
2. Obcas 72 37,7%
3. Hodné vyjimecéné 26 13,6%
4. Nikdy nam nic takového nikdo nenabidl 20 10,5%
Celkem 191 100,0%

Tabulka ¢. 26 Byl ti néjaky vyukovy program nabidnut ve Skole?, [n=191]

Byl ti néjaky vyukovy program nabitnut ve
Skole?

3. Hodné vyjimecné

14%

4. Nikdy ndm nic
takového nikdo
nenabidl
10%

Graf ¢. 25 Byl ti né&jaky vyukovy program nabidnut ve Skole? [n=191]
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6.4 Zhodnoceni predpokladii

Predpoklad P1. se podatilo potvrdit a vSichni respondenti uvedli, Ze je jejich do-
macnost vybavena vypocetni technikou. Priizkum ukézal, ze domécnosti disponuji v pru-
méru téméf Ctyimi zafizenimi na domacnost a 99,5 % domacnosti disponuje pifipojenim
K internetu. Vyssi dostupnost vypocetni techniky ma s velkou pravdépodobnosti vliv i na
dobu stravenou détmi s vypocetni technikou, coz mize mit za nasledek i vétsi miru ohro-

zeni uvedenymi riziky.

Piedpoklad P2. nebyl uplné vhodné zvolen a povedl se potvrdit jen zCasti, jelikoz
formulaci nelze stanovit pfesnou miru, kdy dité travi u pocitace ¢asu ptilis§ mnoho. Druhym
problémem bylo samotné stanoveni doby stravené u pocitace respondenty, kdy se jednalo
pouze o jejich subjektivni odhad, ktery nemusi vzdy korespondovat se skute¢nosti. Nicmé-
n¢ z pruzkumu vyplynulo, ze déti travi na pocita¢ich béhem tydne ptiblizné€ tfi hodiny a o
vikendu se tento ¢as zvysi na pramérnou hodnotu okolo ¢tyf hodin. Rozdil doby, kterou se
vénuji pocitaci, je mezi chlapci a dévcaty pfiblizné stejny. Druhd ¢ast predpokladu byla
jednoznacné potvrzena, jelikoz vzdélavani vénuji déti okolo 10 % z celkové doby a zbytek
Casu vénuji hrani her, socialnim sitim, surfovani na internetu, sledovanim filma a poslou-
chani hudby a to 1 pfes zjisténi, Ze jsou jim vyukové programy pomérné Casto nabizené ve

skole.

Verifikace: Vysledky byly verifikovany s vyzkumem s nazvem ,,Zdvislost na poci-
tai a pocitacovych hrach®. Autorka: Adéla Sustova, obdobi Setieni: 26.3.2011 a
3.4.2011, pocet respondentli: 1324. U otazky ,,Kolik hodin denné¢ stravite u pocitace?* do-
spéla ve vékové kategorii 15 az 20 let k vysledku, kdy vice jak 50% respondentli uvedlo
dobu vénovanou pocitaci mezi 3-5 hodinami. Rozdil dévc¢aty a chlapci taktéZ neni nijak

zasadni a pohybuje se v rozmezi 10%, coZ jsou hodnoty pfiblizné shodné. (Sustova 2011)

Predpoklad P3. byl potvrzen a prizkumem bylo prokézéano, ze divky skutecné vice
Casu travi na socialnich sitich nez hranim her, kdy na téchto sitich travi témét polovinu
veskerého Casu straven¢ho u pocitace. Kazda druhd divka uvedla, Ze hry nehraje vibec.
Chlapci na socidlnich sitich travi ptiblizn€ pétinu ¢asu a vice €asu vénuji hrani her, kterym
veénuji priblizné tfetinu celkového Casu straveného na pocitaci. Z chlapcti uvedlo, ze hry

nehraje pouhych 6 % dotazanych.
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Piedpoklad P4. byl ve vétsi mife potvrzen. Chlapci hraji predevsim akéni hry, u
kterych k nejoblibené€j$im patii tituly ze série GTA a Medal of Honor, které obsahu-
ji velkou mirou nasili, vulgarniho a erotického obsahu a byly v hodnoceni systému PEGI
doporuceny star§im hra¢tim. Divky tyto hry hraji podstatné mén¢, nicméné ani divky se
témto hram zcela nevyhybaji a jsou té€Z vystaveny riziku ovlivnéni psychického vyvoje

timto nevhodnym obsahem.

Piedpoklad PS. byl potvrzen a déti ve velké mife vyuzivaji moznosti stazeni nele-
galniho softwaru, her, hudebnich a video nahravek z internetu, ¢imz vystavuji predev§im
své rodice riziku finan¢niho postihu, ¢i trestniho stihani, a to i pfes zjisténi, Ze vétSina do-

tdzanych zna ptipadna rizika svého chovani.

Predpoklad P6. byl potvrzen a témét vSechny déti pouzivaji socidlni sit’ Facebook
a jelikoz veék déti v 6. a 7. tfid€ je obvykle 11 a 12 let, je zfejmé, Ze déti v téchto roc¢nicich
pouzivaji Facebook proti stanovenym podminkam registrovani G¢tu a musi tedy uvést fik-
tivni vék. Prizkumem bylo zjisténo, ze déti maji na Facebooku nejcastéji okolo 250 pratel,
z ¢ehoz témeér tretinu neznaji osobné. Tento fakt zna¢né€ zvySuje riziko setkani ditéte
S osobou, ktera by se mohla pokusit dit¢ zneuzit nékterym ze zptisobt popsanym v kapitole
5.1. Tato rizika se zvySuji 1 poctem fotografii, v tomto ohledu jsem ovSem nedospél ve
svém vyzkumu k zavéru, ktery by jasné prokdzal vysoké mnozstvi fotografii u vétSiny
mladeze a primérna hodnota se pohybuje vétsinou okolo 30 fotografii. Zajimavym zjisté-
nim by vSak mohl byt fakt, kolik z téchto fotografii odesilaji déti na Facebook piimo
z mobilnich telefond a zda s nimi odesilaji 1 informace o GPS poloze, coZ dnes vétSina
chytrych telefonli béZn€ umoziuje a tato data by mohla byt velmi cennd pro piipadného
utocnika.

Verifikace: Vysledky byly verifikovany s vyzkumem nazvem ,,Zavislost na poci-
tai a pocitacovych hrach®. Autorka: Adéla Sustova, obdobi Setieni: 26.3.2011-3.4.2011,
pocet respondentii: 1324. U otazky ,,Vlastnite profil na sociélni siti Facebook?* dospéla ve
vekové kategorii 10 az 20 let k vysledku, kdy 99,8% respondentt vlastni profil na socialni
siti Facebook. Rozdil mezi dévéaty a chlapci taktéz neni nijak zésadni a pohybuje se

Vv rozmezi 10 %, coZ jsou hodnoty piiblizné shodné. (Sustova 2011)

Predpoklad P7. byl vyzkumem potvrzen. 90,6 % Zzakid znd pojem kyberSikana.
Z téchto zaku se s kyberSikanou nikdy nesetkalo 63 %, zbytek Z4k se s ni jiz setkal a 2,3
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% zaka uvedlo, Ze se s ni setkavaji Castéji. Z vysledkl usuzuji, ze se zéci setkavaji s kyber-
Sikanou pomérné Casto a je to znacné rozsifeny jev na zakladnich Skolach. Dale lze pred-
pokladat, ze ¢ast zaku, kteti uvedli, Ze se s kyberSikanou nesetkali, se s ni mohli setkat, jen
rozpoznat hranici, kdy se jiz jedna o kyberSikanu a kdy ne. Z grafu ¢. 20 je ziejmé, ze Zaci

se vice setkavaji s kybesikanou ve vyssich ro¢nicich.

Verifikace: Vysledky byly verifikovany s vyzkumem nazvem ,,Kybersikana - Zd-
ci“. Autor: Neuveden, obdobi Seteni: 31.10.2013 - 28.11.2013, pocet respondentt: 176. U
otazky ¢. 8 ,,Uz jsi se n¢kdy setkal s kyberSikanou?* uvedli respondenti pfevazné ve véku
11 az 18 let odpoved’ ,,Ano* ve 28,4 %, coz ptiblizné odpovida hodnoté¢ zjisténé mym pri-
zkumem. (Neuveden 2013)

Predpoklad P8. byl vyzkumem potvrzen a pouze ¢tvrtina dotdzanych uvedla, ze
stranky s erotickym ¢i vulgarnim obsahem nenavstivila. VE&tsina dotdzanych uvadi, Ze se na
tyto stranky dostala omylem, nicmén¢ 27,7% navstévuje takovéto stranky obcas a 7,3 %
gasto. Casto nebo obéas tyto stranky navitévuji spise Zaci vyssich ro¢nikd, coZ je pravdé-

podobné zplsobeno sexualnim dospivanim jedinct a zvySenim zdjmu o lidskou sexualitu.
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6.5 Zavér

Cilem této prace bylo ukazat, jakym zplisobem zaci Sestych az devatych tiid vyuzi-
vaji pocitace a vypocetni techniku, zhodnotit a upozornit na mozna rizika, se kterymi se
ti, kdy velka ¢ast byla vénovana prave rizikim, jejich minimalizaci a doporu¢enim, kam se
Vv ptipad¢ zjisténi problému obratit. Mym cilem bylo ukazat tuto problematiku z celkového
pohledu, kdy by i tzv. ,, pocitacovi pristéhovalci“*® | pro které je v&tsina terminti neznama,
po piecteni této prace méli zakladni predstavu, S ¢im vS§im je mozné se na pocitaci setkat a
jaka hrozi predevs$im jejich détem rizika a ty sndze u déti odhalit v ptipad¢ jiz vzniklych
problémti. Znalost téchto zakladnich pojml déle mlze snaze nasmérovat cCtenafe

k vyhledani podrobng&jsich informaci.

V analytické ¢asti se snazim na zaklad€ prizkumu piedlozit vysledky, které by méely
ukézat, jak moc jsou dana témata aktualni mezi zaky druhého stupné¢ zékladnich Skol a kde
jsou Zaci a v jaké mife skute¢né ohrozeni. Pfi vyhodnoceni dotazniki jsem se snazil hledat
rozdily mezi chlapci a dév¢aty. Pokud to bylo u daného tématu vhodné, tak i mezi jednot-
livymi ro¢niky zakladni $koly. Ackoli jsem se pfedem seznamil s problematikou tvorby
dotaznikd a dotaznik generoval pomérné dobré vysledky, které jsem prevazné ovéfil po-
moci jinych vyzkumui na podobné téma, dnes bych se snazil pifedevsim zpiesnit formulace
jednotlivych otazek a snizit jejich celkovy pocet. I piesto z vyzkumu jasné vyplynulo, ze se
témito tématy ma smysl dale zabyvat a predev§im S nimi seznamovat déti, jelikoz rizika
jsou pomérn€ vysokd a v mnoha ptipadech jsou ptiznaky velmi téZko rozpoznatelné. Pre-
devsim pfili§ dlouhé sezeni u pocitate mize vést u déti k celozivotnim fyzickym problé-
mum.

Je tedy pfedevsim na rodiCich, aby ochrénili své déti pfed vSemi témito riziky a to je
mozné jen tehdy, pokud maji o téchto rizicich alespon zakladni ptedstavu. Tim ov§em ne-

chei fict, Ze by méli pocitac svym détem zakazovat, ¢i jinak odpirat, ale je zapotiebi déti na

1® Termin pievzaty z knihy Lenky Eckertové a Daniela Dogekala - Bezpe¢nost déti na internetu oznadujici
predevs§im vékovou kategorii uZivatell, ktefi se nenarodili v dobé pocita¢i, ale dostali se k nim aZ v pozdéj-
§im véku
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dana rizika upozornit a ptipadné jim doptat dostatek jinych aktivit tak, aby se pro né nestal

pocita jedinym prosttedkem zabavy a trdvenim volného Casu.

6.6 Doporuceni

Vzhledem k ¢im dal vétsi oblib¢ tabletd a chytrych telefont, které umoznuji v dnesni
dobé pfipojeni k internetu témet kdekoli a velké mnozstvi déti jiz vlastni tato zafizeni a
jisté budou tato zafizeni v brzké dobé stejné rozsifena, jako jsou dnes mobilni telefony,
bylo by jist¢ piinosné se hloubé&ji vénovat tomuto novému fenoménu. Nabizi se mnoho
otazek, kdy o jedné jsem se jiz zminoval v analytické ¢asti a to je problematika GPS modu-
It v téchto zafizeni, které umoziuji odesilat informace o poloze. Dale je pravdépodobné,
zZe tyto zafizeni budou naddle prodluzovat dobu, kdy déti budou tzv. on-line a je otdzkou,

kam az se miize tento trend v budoucnu posunout a jaké bude mit neustalé pfipojeni k in-

ternetu nasledky.
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11 PRILOHY

Piiloha 1.

Vyznam nalepek raitingového systému hodnoceni her PEGI

www.pegi.info www.pegi.info www.peglinfo www.peglinfo www.pegl.info

www,pegi.info

PEGI 3

Obsah her, oznacenych timto ratingem je povazovan za vhodny pro vSechny vékové skupi-
ny. Jistd Groven nasili je (v humorném kontextu) akceptovatelna (Bugs Bunny nebo Tom &
Jerry). Dité by nemélo asociovat postavu na obrazovce s postavami redlného zivota, hra
neustale naznacuje, ze jde o ¢irou fantazii. Hra neobsahuje zvuky ani scény, které¢ by moh-
ly dit€ vydé&sit, nenarazite v ni ani na vulgarni vyrazy.

www.pegi.info

PEGI 7

Hry, které by mohly byt normélné ohodnoceny néalepkou PEGI 3, ale obsahuji scény, které
mohou nahanét hriizu.

WWw.pegi.info

PEGI 12

Hry oznacené timto ratingem mohou zobrazovat ur¢itou miru nésili, stale v§ak pouze vici
fantazijnim postavam. Nasili vii¢i lidem nebo zvifatim nesmi byt vyjadieno graficky. Na-
hota mtize byt do urcité miry zobrazena, piipadné vulgarni projevy musi byt mirné a bez
sexualniho vyznamu.

WWw.pegi.info

PEGI 16

Tento rating upozoriiuje na to, Ze nasili nebo sexualni aktivity jsou ve hie zobrazené stejné,
jako redlném zivoté. Jejich hract by se méli vyrovnat s extrémnéj$i vulgarni mluvou, pou-
Zivanim tabédku a drog a vykreslenim krimindlnich aktivit.
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www.pegi.info

PEGI 18

Klasifikace pro dosp¢lé je aplikovana, pokud je ve hite pfitomno zobrazeni hrubého nasili
nebo specifickych druhti nasili. Hrubé nasili je velmi slozité definovat, protoze jeho uroven
je v mnoha piipadech velmi subjektivni, ale obecné miize byt definovano, jako podoba
nasili, kterd mize v hraci zpasobit odpor.

Popis na zadni stran¢ baleni hry indikuje hlavni divody, pro¢ hra ziskala urcity rating. Jde
0 osm oznaceni predstavujicich tyto druhy obsahu: nésili, vulgarni mluva, riziko drog, sex,
diskriminace, gamblerstvi a online hry s dalSimi lidmi.

@

e

o —

Vulgarni mluva
Hra obsahuje vulgarni mluvu

-

Diskriminace
Hra obsahuje vyliceni nebo material, ktery mtze podpofit diskriminaci

#

r

o
=
o
Q
<

Hra se vztahuje nebo popisuje uzivani drog

% ; : e
Strach
Hra muze nahanét strach nebo désit male déti

Gamblerstvi
Hra podporuje nebo uc¢i gamblerstvi

Sex
Hra ukazuje nahotu nebo sexuélni chovani, nebo sexudlni odkazy

Nasili
Hra obsahuje prvky nasili
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Online
Hra miize byt hrana online
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Priloha ¢€. 2

Dotaznik_ZS 2st_ zaci
*Povinné pole

1. Zaskrtni do jaké chodis tridy. *

rocnik

2. Jakeého jsi pohlavi? *

& Zena
o Muz

Domacnost - vybaveni

3. Kolik mate doma stolnich
pocitata? *
To jsou ty, kde je zviast’ monitor a pod stolem bedna

0~

4. Kolik mate doma notebooka? *

0~

5. Kolik mate doma tableta? *

0~

6. Kolik mate doma hernich
konzoli? *

[ xbox, playstation, nintendo atd. )

0 -
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8. Mate doma piipojeni k
internetu? *

i Ano
© Ne

9. Mas "chytry” telefon
(smartphone)? *

Obwvykle dnes dotykovy telefon s operaénim systémem (Symbian, Android, 105, Windows
mobile___)

i© Ano

@ Ne

™ Nevim

11. Kolik primérné stravis casu u
potitate ve skolni den? (po skole) *
( plati i pro herni konzole, tablety, notebooky |

1 méné nez 0.5 hodiny
1 hodinu

= 1,5 hodiny

= 2 hodiny

) 2,5 hodiny

=1 3 hodiny

= 3.5 hodiny

= 4 hodiny

i~ 4,5 hodiny

1 & hodin

i Jiné:
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12. Kolik primérné stravis ¢asu u
potitate o vikendu? *

( plati i pro herni konzole, tablety, notebooky )

- mené nez 0.5 hodiny
~ 1 hodinu

= 1.5 hodiny

- 2 hodiny

= 2,5 hodiny

3 hodiny

= 3.5 hodiny

= 4 hodiny

= 4.5 hodiny

= 5 hodin

- Jing:

13. Rozdéleni ¢asu - POZOR - po rozdéleni bodu musi byt soucet véech

a5 20 bodd. Pokus se je rozdélit podle toho, kolik £asu vEnujed jednotlivym €innostem na
pocitadi.

(pf. pfes polovinu €asu travim hranim her - 12b., dost se vénuji facebooku - 5b., nékdy jen tak
surfuji - 2b., na pocitadi se u€im zcela mimofadné - 1b., na video na poéitadi nekoukam - 0b.
====>» 12+5+2+1 = 20b.)

Hrani her *
( hrani b&Znych her i her pfes internet / Facebook )

0o -
Surfovani na internetu *

[ nakupovani, éteni €lankl a zprav atd. )

0 -
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Filmy / hudba *
[ Eas straveny sledovanim filma, videoklipd - youtube, atd )

0 -

Socialni sité, chat *

( €as straveny komunikaci s pfrateli - facebook, skype, icq atd.)

0 -

Vzdélavani [ uéeni *

( €as straveny pripravou do Skoly, Eteni nauénych stranek, wukové programy, atd.)

0 -

Hry

14. Zaskrtni tfi typy her, které

hrajes nejcastéji.

Pokud si nejste jisti oblibenym Zanrem, miZete hru vyhledat na serveru www bonusweb.cz av
kart& hry je Zanr popsan. Pokud vibec nevid, tak otazku preskot.

[ Adventura (point and click, textové._napf. Monkey Island, Broken Sword, Machinarium atp. )
[ Akéni poéitatova hra (3D stfilecky._napf. Call of Duty, Crysis, Wolfenstein atp__.)

["] Arkada (ploSinovka,bojovka,logicka,sportovni zavodni___napf. Arkanoid, Super Mario Bros
atp.)

[] Strategie (Tahové, budovatelské, realtimové ___napf. Age of Empire, Heroes___atp.)

["] Simulator (Sportowni, letecky, automabilovy ___napf. Fifa, Nhi, Need for Speed._atp.)

("] Hra na hrdiny (RPG) { Akéni, epické, MMORPG - online multiplayer._napf. Diablo, Gothic,
World of Warcraft)

[T] Nezavislé (napf.: Minecraft, Teraria, atd.)
["] Hry nehraji
[T Jiné:
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15. Napi$ zebficek tri her, které se ti libi nejvic.

( Mapf.: 1.misto: Starcraft I, 2.misto: Gothic 3, 3.misto: Nh1 09 )

Softwarova kriminalita

17. Hrajes nelegalni (piratske)
kopie her? *
~ Ano, naprosta vEtsina her které hraji, jsou nelegalni kopie
1 SnaZim se hledat alternativu zdarma, ale v&t5i £ast her jsou nelegalni kopie
1 Malokdy hraju piratskou kopii, vlastnim v&tSinou legalni hry
= Jsem zasadné proti piratstvi a hraji pouze zakoupené hry

1 Mehraji hry, nebo nevim, zda jsou legalné pofizené
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18. PouZivas nelegalni software? *

( napfi. operacni systém Windows, Microsoft Office atp...)

© Ano, vEtEina placeného softwaru ktery mam, je nelegalni

) SnaZim se hledat alternativu zdarma, ale wyuZivam i nelegalni software
- Pouze ve vyjimeénych pfipadech

) Jsem zasadné proti piratstvi a potfebny software mam zakoupeny

~ Mevim, zda pouzivam nelegalni software

19. Stahujes filmy a muziku z
internetu? *

i~ Stahuji velmi €asto

7y Ob&as si néco stahnu

") Zasadné nic nestahuji a filmy a muziku nakupuji

20. Vi& co ti hrozi za drieni a sifeni
nelegalniho softwaru, videa, hudby
a her? *

- Ano
o Me
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Socialni sité

21. Jakeé pouiivas socialni sité? *

[] Facebook

[T] Twitter

] Google+

] Myspace

[ Lidé

[C] Spoluzaci

[ Libimseti

[ MepouZivam socialni sité

[] Jiné:

Facebook

( tato sekce je uréend pro uZivatele Facebooku, pokud jej nepouZivate, miZete pfeskofit na
sekci bezpeénost )

22. Kolik mas pratel na
Facebooku?

23. Kolik jich znas osobné?

24. Kolik mas na facebooku fotek?
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Bezpecnost

25. Vi5 co znamena pojem
Kybersikana? (anii by jsi se
podival ted’ na internet) *

- Ano

o Me

26. Setkalla ses s kybersikanou? *

* Casto, i nékolikrat roéné
) Ano, jiZ jsem se setkal/a, ale bylo to vyjimeéné

- Jeité jsem se s ni nesetkal/a

27. Stalla ses jeji ob&ti? *

- Ano
o Me

28. Navstivil/a jsi stranky s
erotickym, &i jinak vulgarnim
obsahem? *

© Ano, Casto je navitéwuji
~) Obcas ano

1 Zabloudil jsem na né omylem (napf. pfes reklamni banner)

= Me, nikdy jsem takove stranky nenavitivil/a

30. Znas desatero bezpectného
internetu? *

- Ano
o Me
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Bezpecnost

25. Vi5 co znamena pojem
Kybersikana? (aniZ by jsi se
podival ted’ na internet) *

- Ano

- Me

26. Setkalla ses s kybersikanou? *

* Casto, i nékolikrdt roéné
1 Ano, jiZ jsem se setkal/a, ale bylo to vyjimeéné

1 Jeité jsem se s ni nesetkal/a

27. Stalla ses jeji ob&ti? *

- Ano
- Me

28. Navstivil/a jsi stranky s
erotickym, &i jinak vulgarnim
obsahem? *

© Ano, Casto je navitéwuji
© ObEas ano

1 Zabloudil jsem na né omylem (napf. pfes reklamni banner)

= Me, nikdy jsem takove stranky nenavitivil/a

29. Myslis si, Ze se chovas
bezpeéfné na internetu? *

71 Ano, zajimam se o tuhle problematiku a snazim se chovat bezpe&né

") Aktivné se nezajimam, ale snazim se chovat bezpeéné

73 Myslim, Ze se nechovam bezpecné
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Vyuka

31. Pouzivas néjaky vyukovy
program? *

- Ano Easto
© Obcas
~ Hodné wyjime&né

- Mikdy jsem nic takového nepouZil/a

32. Byl ti néjaky vyukovy program
nabitnut ve skole pfii vyuce? *

- Ano Easto
© Obcas
~ Hodné wyjime&né

= Mikdy nam nic takového nikdo nenabid|

100




