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1 Uvod

,»Pro¢ 1idé neziji ani z poloviny tak, jak védi, Ze se ma?“. Piesto, ze se touto
otazkou zabyval jiz T.A. Harris (1910 — 1995), ani dnes nelze konstatovat, ze by se
jednalo o otdzku jednoduchou, ¢i dokonce s jednoznac¢nou odpovédi. V 21. stoleti je
problematika Zivotniho stylu ve spoleCnosti stale Siroce diskutovana, a tak i silné
medializovana. Dnes a denn¢ se Ize setkat s ¢lanky vice ¢i méné odborného charakteru
na téma rozmachu civilizacnich chorob a jejich spojitosti s nezdravym zivotnim stylem.
Autor nemiize nez souhlasit s tim, ze mladez je bezesporu skupinou velmi ohrozenou
nezdravou vyzivou, a to pfedev§im s ohledem na v soucasnosti velmi Sirokou nabidku
tzv. rychlého obcerstveni a mnozstvi atraktivnich slazenych ndpoji. Pravé vidina
budouciho zaméstnani jako ucitele télocviku na stfedni Skole vzbudila zdjem autora
prosettit podrobnéji stravovaci zvyky a pohybovou aktivitu stiedoskolakd, a tak potvrdit
¢i vyvratit hluboce zakofenénou premisu o tom, ze zaci stfednich Skol travi dlouhé
hodiny u svych poéitacii a konzumuji nezdravé potraviny. Ukolem této diplomové prace

je tak zjistit, zda jsou tyto obecné pfijimané ndzory zalozené na skutecnosti.

Téma Zivotniho stylu je obecné velmi Siroké. Autor se tedy v teoretické ¢asti
prace zaméftil nejdiive zejména na vymezeni zasad spravné vyzivy, rozbor zakladnich
slozek potravy, pravidel pitného rezimu, popisu zakladnich projevii poruch piijmu
potravy a typlu sportovnich aktivit. V praktické casti se pak zabyval jiz konkrétni
cetnosti konzumace jednotlivych skupin potravin, a to pfi snidanich, obédech a
vecetich. Soucasti dotaznikového Setfeni byly pro tplnost také dotazy tykajici se napft.
mista nejCastéjSiho stravovani v piipadé¢ obéda, preference nizkotu¢nych vyrobkd,
¢estnosti konzumace vyrobkil s vysokym obsahem vlakniny, alkoholickych napojt, dale

rozsahu pohybovych aktivit a celkového pocitu zdravi a Zivotni spokojenosti.

Vyzkum probihal na riznych typech sttednich $kol ve svitavském okrese, a to na
gymnaziu, pedagogické Skole, integrované Skole a stfednim odborném ucilisti.
Raznorodost zucastnénych Skol byla zvolena pfedevSim s ohledem na obecné zazity
nazor, ze hor§i Zivotni styl, tj. pfevazujici tucnd strava s piebytkem zivociSnych
bilkovin, nedostatek zeleniny a ovoce, je Castéjsi u zaka studujici u¢ebni obory, nez u

zaku, kteti ukonci své studium maturitou.
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2 Vyiziva

Spravné zvolenou vyzivu lze bezesporu oznalit za zéklad jakékoliv snahy o
zdravy zivotni styl, nebot’ pravé pomoci vyzivy lze vyrazné ovliviiovat zdravi, vitalitu a
kondici kazdého jednotlivce. Téma vyzivy je uzce spojeno s otdzkou ekonomickou a
politickou, ale i otazkou vSeobecné vzdé€lanosti a gramotnosti ve zdravovédach a ve
zdravotni osvété. VSeobecné znamé jsou problémy s nedostateCnou nutrici (vyzivou)
zejména v nékterych oblastech Afriky, Asie a Jizni Ameriky. Spatnou vyzivou viak trpi
tak¢ 1lidé ve vyspélych zemich, napf. ti, ktefi maji riznd onemocnéni
gastrointestinalniho traktu (GIT), trpi nckterymi duSevnimi chorobami (anorexie,

bulimie) a pochopiteln¢ zanedbané malé déti €i naopak stafi lidé (Mourek, 2005).

»Ve vyspélém svéteé je patrnd tendence ke zdravému Zivotnimu stylu u lidi
vzdélanéjsich, zatimco nizsi socialni vrstvy inklinuji k vybéru jen na zakladé rychlosti a
ceny* (Kunova, 2011, s. 11). ,,Zdravotni stav obyvatelstva je dnes povazovan za jeden
z nejdilezitéjSich ukazatel civilizani rovné a stavu spole¢nosti, protoze pravé do
stavu zdravi - v¢etné do zdravi dusevniho - se promité fada tak dilezitych faktort, jako
je Cistota ovzdusi, vod, stav obecné hygieny, kvalita a nezdvadnost potravin, stravovaci
navyky, zdravotni vzdélani dané populace, morbidita (nemocnost) populace a kone¢né 1
mortalita (Umrtnost), resp. otazka a problém dlouhovékosti atd.“ (Mourek, 2005, str.

75).

2.1 PRAVIDLA SPRAVNE VYZIVY

Bez ohledu na stari, zaméstnani nebo pohlavi konkrétni osoby lze vymezit nékolik
zakladnich zasad zdravé vyzivy. Strava by méla byt energeticky adekvatni konkrétni
osob& a jejim fyzickym aktivitdm. Siroce rozsifena nadviha populace je problémem
zejména nadmérné konzumace cukrQi a neutrdlnich tukd, pfi€emZ naopak by vétsi
zastoupeni mélo mit v nasem jidelnicku ovoce, zelenina a nenasycené mastné kyseliny.
Dalsi problematickou oblasti je ptijem soli, ktery v dne$ni dobé& piekracuje doporu¢enou
denni davku az 2-4x (Mourek, 2005). Pravidelny pitny rezim by mél byt udrzovan pitim
neslazené neperlivé vody. Naopak vyvarovat bychom se méli, v dneSni dobé tak

popularnim slazenym perlivym napojim.
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Dalsi soucasti zdravého stravovani je podle Nancy Clark (2002) snizeni piijmu
nasycenych tukd, trans tukid a cholesterolu. Mén¢ nez 7% celkového ptijmu energie by
meély tvofit nasycené tuky a trans tuky méné nez 1%. Ptijem cholesterolu nesmi
piekrocit hranici 300 mg denn€. Tohoto cile mizeme dosdhnout konzumaci bilkovin ve
form¢ rostlinné stravy, konzumaci odtucnéného mléka a nizkotucnych mlécnych

vyrobkll a minimalizaci pfijmu ¢astecné hydrogenovanych tukd.

Mnozstvi a energeticka hodnota celodenni stravy by méla vzdy odpovidat pohlavi
a fyzické aktivité konkrétni osoby. Doporucuje se stravu konzumovat v pravidelnych 3-
4 hodinovych intervalech, kdy konzumace posledniho jidla je nejpozdéji 4 hodiny pied
ulehnutim (Pitha & Poledne, 2009). Snidan¢ by méla pokryvat 20%, piesnidavka 15%,
obéd 30%, svacina 15% a vecete 20% celkové energie, v ptipad¢ dospivajicich chlapct
je doporucena 2. vecefe kolem 21. az 22 hodiny. Zékladnim schématem stavby
jidelnic¢ku pro Skoléky je potravinova pyramida, kterd vychazi ze snizeni velikosti porci
v mladS$im Skolnim vé&ku a naopak jejich zvySeni u chlapci mezi 15. - 18. rokem

v pom¢éru k velikosti davky pro dospélou osobu.

Také vlastni pfiprava a skladovani velmi ovlivituje nutri¢ni kvalitu pokrma. Pfi
nevhodném vybéru opracovani potravin napt. vyluhovanim, okyslicenim ¢i nadmérnym
pusobenim tepla, dochdzi k velkym vyZivovym ztratdm. Nezbytné jsou tak kontroly
pfipravy jidel zejména pii velkém poctu porci, jako je tomu praveé v systému Skolniho
stravovani. Vlivem svétla a tepla dochézi ke ztraté vitamin B; a C u ovoce, zeleniny a
brambor, u mléka vitaminu B, U zmrazen¢ho ovoce, zeleniny, masa a ryb je velmi
dilezité k udrZeni jejich nutriéni hodnoty zvolit spravny zplsob jejich rozmrazovani.
V ptipad¢ rozmrazovani masa je dilezité pomalé rozmrazovani, aby mohla svalova
vlakna opét vstiebat rozmrazenou $tdvu s obsahem bilkovin, nerostnych latek a vody.
V ptipad€ ryb vSak toto pravidlo neplati, rybi maso ztraci po urCit¢ dob& schopnost
Stavu absorbovat. Pfi rozmrazovani ovoce je vhodné zamezit ztratdm vitaminu C
vzdusnym kyslikem napt. posypanim cukrem, zelenina se pied tepelnou upravou pak
naopak nerozmrazuje vibec. Nadmérné plisobeni tepla (nad 200 °C), ¢i dlouhodobé
pusobeni béznych teplot (100 °C az 200 °C) vede pak k neptfiznivym zménam jak u
bilkovin (karcinogenni pyrolyzaty bilkovin), tak i u tukli (pfepalovany tuk) (Svacina,
2008).
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Energeticky nejbohatsi slozkou potravy je tuk. Vysoké procento obyvatelstva vsak
konzumuje vice zivocisného tuku nez toho rostlinného, ktery je podstatné zdravejsi.
Vyzivovi specialisté se shoduji, ze 2/3 vSech pfijatych tukti by mély pochazet prave

z rostlin.

Pfi snaze dodrzovat zéasady zdravého zivotniho stylu je velmi vitanym
pomocnikem stale podrobnéjsi znaceni vyrobkli na obalech. V Holandsku a v dalSich
zemich existuje specialni logo, které spravuje mezinarodni nadace sdruzujici vyrobce,
obchodni fetézce a subjekty podnikajici ve stravovacich sluzbach. Udélovani loga
parametry: nasycené¢ mastné kyseliny, trans-nenasycené mastné kyseliny, cukr a sodik.
Podle vyzkumt Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003, kterd se zabyva
ulohou vyzivy v oblasti prevence chronickych chorob, hraji pravé tyto 4 parametry
klicovou roli v ramci stdle se zhorSujiciho trendu vyskytu civilizacnich onemocnéni.

V Ceské republice ma tento systém oznageni ,,Vim, co jim* (Pitha & Poledne, 2009).

I pfesto, Ze hlavnim tématem tohoto oddilu je vyziva, lze zavérem doplnit alespoil
kratce, Ze dbat bychom méli samoziejm¢ 1 na pravidelny aktivni pohyb (1-2 hodiny

denn¢) a na dostatek odpocinku (Diehl, 2000).

2.2 ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN

Energetickd hodnota potravin je udaj uvadény v kilojoulech (zkratka kJ) nebo
v kilokaloriich (kcal), kdy vztah mezi nimi je 1 kcal = 4,2 kJ. Rizné potraviny maji
riznou energetickou hodnotu, kdy naptiklad 100 g mrkve ma 170 kJ, oproti tomu
Spekacky maji 1170 kJ (Krch & Malkova, 2001). Energetické hodnoty jednotlivych
potravin se obvykle nachéazeji v tabulkach k tomu uréenych (napi. energetické hodnoty
potravin vydané spolecnosti STOB). Presnou hodnotu energie libovolného mnozstvi
potravin vypocitdme tak, ze uvedeny Udaj v tabulce vydélime stem a vynasobime vdhou
potraviny v gramech. V Ceské republice je vSak na vét§iné vyrobki tato hodnota

uvedena jiz na obalech (Krch & Malkova, 2001).
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2.3 ENERGETICKY EKVIVALENT

Kazda lidské potrava je slozena z organickych latek, které oplyvaji urcCitym
energetickym obsahem a také odliSnym pomérem mnozstvi spotiebovaného kysliku
k uvolnéni energie. Energeticky ekvivalent neboli energie uvolnéna z jednotlivych Zivin
pii spotieb¢ 1 litru kysliku, je u sacharid 21,1 kJ, u lipida 19, 0 kj, bilkovin néco ptes
18 kJ. V piipad¢ smiSené stravy, pii poméru 50-60% sacharidi, 15-20% bilkovin a cca
20% tukt, vychazi primérny energeticky ekvivalent 20,1 kJ. Dllezitym pojmem je tzv.
spalné teplo, které predstavuje celkové mnozstvi energie, které je v jednotlivych
potravindch vazano. Jeho hodnoty se zjistuji v kalorické bombé, ktera méfi, kolik
energie se uvolni z jednoho gramu Ziviny. Pro sacharidy plati 17 kJ, pro lipidy 38 kJ a
pro proteiny 23 kJ. Tyto hodnoty oznacujeme jako fyzikalni spalné teplo. Fyziologické
spalné teplo se lisi v poméru bilkovin, protoze dusik bilkovin se vylucuje z lidského téla
ve formdach, které jeSt¢ samy nesou malé mnoZzstvi energie. V tomto piipadé je
fyziologické spalné teplo nizsi, a to asi 16,7 kJ. Energetickou pfeménu je mozné urcit
pomoci tzv. nepfimé kalorimetrie, pii které métime spotiebu kysliku za standardnich
podminek (nala¢no, v télesném a duSevnim klidu, pii pokojové teploté) pfi soucasném

vychytavani vydychaného oxidu uhlic¢it¢ho (Mourek, 2005).

2.4 BAZALNI METABOLISMUS

Bazalni metabolismus je zakladni energetickd pfeména pokryvajici vSechny
vitalni funkce za bazalnich podminek (neutrdlni teplota, télesny a duSevni klid, stav
nala¢no) podle véku, pohlavi, télesné¢ vysky a hmotnosti (Mourek, 2005). Pramérny
denni vydej u déti ve véku 1-5 let je 6200 kJ, u déti starsSich (5-10 let) kolem 9000.
Zeny do 50 let véku maji energetickou hodnotu cca 9600 kI, starsi 7500 kJ, muzi do 50
let 12000 kJ, star$i o néco méné 11000-1000. Kojici a te€hotné Zeny maji vyssi
energetické naroky, a to 11000-12000 kJ (Mourek, 2005). MuZi maji obecné vyssi
bazalni metabolismus neZ Zeny, a to o 5-10%. Je to zplsobeno vys$Sim zastoupenim
svalové hmoty v jejich téle. Pro zvySeni bazalniho metabolismus az o 14% stac¢i zvysit
télesnou teplotu pouze o jeden stupeni Celsia. Napiiklad pti horecce 40 stupna Celsia se
bazalni metabolismus zvysi az o 40 %. Také traveni bilkovin zvySuje bazalni
metabolismus az o 30 % oproti sacharidiim a tuklim, ktefi ho zvySuji pouze o 4-6 %

(Mourek, 2005). Vice nez 60% zékladniho vydeje spotiebuje udrzovani télesné teploty,
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zbytek energie je vyuzita pro udrzovani srde¢ni Cinnosti, krevniho obé&hu, dychaci
soustavy, ledvin, vnitinich organi a mozku. Pro praktické pouziti plati tzv. Faustiv

vzorec:
Zakladni vydej = télesna vaha (kg) x 24

To znamend, ze kazdy cloveék pro sviyj zakladni vydej pro kazdy kilogram vahy
spotfebuje jednu kalorii. V piipadé Zen je tato hodnota vSak rozdilnd. Vlivem vétsi
tukové vrstvy a snizenému vydeji tepla je tato hodnota o 5-10% niz§i. V piipad¢€ stafi,
drzeni pistu ¢i podvyzivy je bazalni metabolismus nizsi, pii t€lesné zatézi je vsak vyssi

(Konopka, 2004).

2.5 VYKONNOSTNIi VYDEJ

Vykonnostni vydej charakterizuje energeticky vydej potiebny pro zapojeni lidské
motoriky (zamé&stnani, volny cas, sport) do ¢innosti. Jeho hodnota zaleZi na podilu
zapojenych svald, intenzité a délce trvani zatizeni. Lehkou télesnou ¢innosti, jako je
naptiklad prace v kanceléfi, je spotfebovano 30-40% vykonnostniho vydeje a klidovy
vydej na la¢no predstavuje 50-60% denni energetické spotieby. Existuji vSak ptipady,
kdy je vykonnostni vydej az nékolikandsobné vyssi nez zdkladni vydej (bazalni
metabolismus). Napfiklad pii lehké pohybové aktivité plati 1,5 x BV, pfi stfedné tézké
pohybové aktivité je to 2,2 az 2,5 x BV, u t€zké télesn¢ aktivity plati vztah 6 x BV.
Hodnotu energetické spotieby ziskavame prostfednictvim riznych télesnych aktivit.
Zavisi vSak na veku, intenzité, dobé trvani zatéze, trénovanosti a maximalni spotiebé
kysliku, kdy maximalni spotieba kysliku je ovlivnéna vytrvalostni schopnosti a vékem.
Obecné je mozné spalit zhruba 5 kalorii pfi pfijmuti jednoho litru kysliku (Konopka,

2004).

2.6 GLYKEMICKY INDEX

Glykemicky index udava, jak rychle a o kolik je sacharidova potravina schopna

zvysit hladinu cukru v krvi.
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Jako prvni se pokusil zméfit reakci lidského organismu na rizné potraviny,
ptfipadné jednotlivé cukry, a tuto reakci poté nazval ,.glykemicky index* Dr. David
Jenkins, ktery byl také velkym stoupencem také vegetarianstvi (Foit, 2004). Hodnotu
glykemického indexu je v soucasné dobé¢ ziskavana tak, ze testované osobé je nejdiive
odebrana krev nalac¢no, dale ji je podana potravina, kterd musi obsahovat 50 g
sacharidi. Kazdych 15 min v nastavajici hodin¢ a kazdych 30 minut v hodin¢ dalsi se
sleduje hladina cukru v krvi. Hodnoty se zaznamenaji do grafu a porovnavaji se

s referen¢ni potravinou, coz je gluk6za nebo bily chléb (Kunova, 2011).

Vlivem potravin s vysokym obsahem sacharidii rychle stoupa hladina krevni
glukozy, coz je bézna reakce za predpokladu, ze slinivka vylou¢i dostate¢né mnozstvi
inzulinu. Cim vice pfijimame cukru, tim vice je namahana slinivka. Pokud tento stav
trva delsi dobu, miize dany stav vyustit k selhavani pankreatu a vysledkem je diabetes
IL. typu (Mindell, 2000). Molekuly cukru maji riznou velikost, pravé jejich velikosti je
ovlivnéna rychlost vstfebavani do krve, rychlost zvySeni hladiny krevniho cukru a
mnozstvi inzulinu, ktery musi byt vyplaven karou nadledvinek, aby udrzel stalou

hladinu krevniho cukru (Konopka, 2004).

Rychlym zvySenim krevniho cukru dochézi k sniZzeni hladiny HDL cholesterolu,
zvySeni hladiny triglyceridi v krvi a také stoupd tendence k tvorbé nebezpecnych
krevnich sraZenin. Potraviny s vysokym glykemickym indexem maji negativni dopad na
psychiku citlivéjSich lidi. Nadmérnym poklesem krevniho cukru dochazi ke stavu
hypoglykemie, ktera je doprovazena podraZzdénosti, nervozitou ¢i dal§i konzumaci

sladkého.

wvewr

se uklada v jatrech a svalech. Hlavni roli v udrzovani stalé hladiny cukru, vSak hraje
inzulin. Lidské télo ma pomoci fizeného odbouravani jaterniho glykogenu relativné
vyrovnany, piesto velmi rychly zdroj energie. Vyjimkou jsou vSak Cervené krvinky,
mozek, micha, dfefi nadledvinek, které jsou po energetické strance vyhradné zavislé na
glykogenu. Ostatni tkdn€ a organy ziskavaji energii z tukli a bilkovin. Mozek a micha

spotiebuje 100-150g glykogenu za den (Konopka, 2004).
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3 Sledovani stavu vyzivy ve Skolnim a adolescentnim obdobi

Obdobi adolescence zacina v 15 letech a konc¢i mezi 21. a 22 rokem. Na konci

tohoto obdobi vrcholi fyzicky rust, ale i rist reprodukéni (Vasutova, 2005).

Vyziva v obdobi adolescence musi pokryvat zvySené energetické naroky
organismu a zabezpeéit dostateény piijem dilezitych zivin. V Ceské republice se
potykdame v této oblasti s problémy tykajicimi se predev§im nedostatku Zeleza. U divek
dochazi k projeviim hypochromni mikrocytarni anémie v disledku nekrytych zvySenych
potfeb pramenicich z menstruaénich ztrat. ZvySena potieba Zeleza je vSak i u chlapct
v disledku stimulace erytropoézy pohlavnimi hormony. V rozmezi 11 az 25 roku
vyzaduje télo také zvySené naroky na piisun vapniku, fosforu a hotc¢iku. Nutri¢ni
nerovnovaha v obdobi adolescence je velmi Castd a odrazi vyzivovy styl rodiny a vlastni

navyky.

V minulosti pfevazovalo na zékladnich skolach hromadné stravovani ve skolnich
jidelnach, které viceméné splitovalo pozadavky na vyzivy adolescentti. Tento zvyk vSak
v soucasné¢ dobé¢ vyrazné polevuje. Stfedoskolaci casto podléhaji trendu rychlého
stravovani ve stylu fast-food. Zdravéjsi druhy potravy potom zaménuji za hamburgery,
sladké népoje, sladkosti ¢i uzeniny. Uplné vynechavani teplého jidla, zeleniny a ovoce,
neni také zadnou vyjimkou. Komplikovanéjsi situace je pak jesté¢ u dojizd&jicich
studentti, ktefi svlj denni harmonogram, a tim i stravovani pfizpisobuji doprave.
V jejich piipad¢ dochézi k nejvétSimu piisunu energie rano nebo naopak vecer. Velmi
roz$ifenym trendem jsou také divky, které drzi velmi striktni diety i alternativni sméry

ve vyzive (veganstvi, makrobiotika).

Pediatrické vyteSeni je zakladni metodou hodnoceni stavu vyzivy ve Skolnim a
adolescentnim véku. V klinické praxi dochazi ke zméteni vySky, vahy a odebrani
nutricni anamnézy. Hodnoti se pomér télesné hmotnosti k t€lesné vySce a rozvoj
sekundérnich pohlavnich znakii. K méfeni se vyuzivd méfeni bodymass indexu (BMI)
nebo percentilové vyhodnoceni hmotnostné vyskovych indexi. V praxi jde naptiklad o
vyhledavani nedostatku zeleza, ¢i klinicky zcela vyhranénych onemocnéni typu obezity
¢1 mentalni anorexie. Komplikaci jsou déti s alternativnimi zpiisoby vyzivy, dale déti
netolerujici celou potravinou skupinu ¢i potravinu (alergie, celiakie, metabolické

onemocnéni), u kterych je vyzivova kontrola nezbytna (Svacina, 2008).
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4 Faktory ovliviiujici zdravi

Ptehled faktorti vyzivy negativné puisobicich na zdravotni stav podle Petra Fotta (2011):

1
2
3.
4

Nadmérny ptijem energie.

Nevhodné kombinace potravin nebo i celych pokrm.

Nevhodny nebo nespravny zpisob kuchyiiské tpravy.

Nespravné skladovani potravin pfed prodejem a béhem néj a nevhodné
zachazeni s potravinami v domacnosti.

Obtizné€ laikem rozpoznatelnd kontaminace potravin nékterymi bakteriemi,
viry, plisnémi, tézkymi kovy a fadou chemikalii v diisledku konven¢niho
zpusobu produkce, nevhodné ¢i nedostateéné konverzace v pribéhu vyroby a
nevhodné distribuce ke spotiebiteli (piiklad: ,,Cerstvé porcované ryby).
Kratkodobé¢ diety (a to nejenom ,,na hubnuti) v ptipad¢, Ze jsou sestaveny
laickymi, ba dokonce i klinickymi autory, ale nerespektujici individualitu

klienta.

Individuéln€ vhodné sestavena moderni vyziva je zdkladnim prvkem prevence.

Nespoléhejme na to, Ze dokdze vylé€it vétsinu jiz vzniklych nemoci!

Zakladni fakta:

Rozhodujici je kvalita, nikoliv kvantita.

Souvislost mezi kvalitou vyZivy a kvalitou zdravi je presvédciveé prokazana.
Soucasné potraviny nemohou zajistit dostatecné mnozstvi diilezitych
ochrannych latek (mikrozivin).

Vétsina lidi dlouhodobé poruSuje zasady spravného zivotniho stylu.

Velka ¢ast vefejnosti podléhé neetické reklamé na nevhodné potraviny.
Mnoho lidi uziva Iéky, zhorSujici vyuziti ptijatych Zivin a ochrannych latek.
Radikalni zména skladby stravy, podlozend analyzou metabolického typu,
muZe pomoci pii 1é¢be a také zabranit vzniku civiliza¢nich chorob.

Skryta podvyZziva je 1 v dnesni dob¢ energetického piebytku zcela bézna.
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5 Obecna vyzivova doporuceni

Od roku 1986 vydava ,,Spole¢nost pro vyzivu“ CR doporudeni, kterd vychazeji

z vyzivovych cili pro Evropu stanovenych Svétovou zdravotnickou organizaci. Tato

doporuceni nabadaji k nasledujicim zméndm (Markova, 2012):

>

\4

vV V V VY

Upraveni celkového energetického piijmu u populacnich skupin, kdy vydej
nema pievySovat vydej. Je nutné udrzet télesnou hmotnost vyjadienou hodnotou
BMI v rozmezi 20-25 kg/cm’.

SniZeni pfijmu tuku u dosp€lé populace tak, aby neptekrocil 30% optimalni
energetické hodnoty, u osob s vys$sim energetickym vydejem 35%.

Dosazeni podilti nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin
1:1,4:0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6 : n-3
maximalné 5:1 a pfijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2% celkového
energetického piijmu.

SniZeni pfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000
kcal).

Snizeni spotieby jednoduchych cukrii na max. 10% celkové energetické davky.
SniZeni spotieby kuchyniské soli.
Zvyseni piijmu kyseliny absorbové (vitamin C) na 100 mg za den.

Zvyseni ptijmu mineralnich latek, vitamin a dalSich pfirodnich nutrientt.

Irena Slepickova (2005) ve své publikaci uvadi, Ze pro dobré zdravi a dlouhy

zivot je zapotiebi dodrzovat tyto nasledujici body:

Dostatecné mnozstvi spanku.
Pravidelna snidané.

UdrZovani pfiméfené télesné hmotnosti.
Pravidelna a racionalni strava.
Nekuractvi.

Mirné nebo zadné uzivani alkoholu.

Pravidelna télesna aktivita

Zmeény, které provazi stale vyvijejici se industridlni spolecnost, nemaji bohuzel

pouze pozitivni dopad. Vyrazné¢ se zvysilo procento vyskytu tzv. civilizacnich

chorob. Mezi tyto nemoci patii choroby postihujici srdce, cévy, rakovina, cukrovka,
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duSevni nemoci a Grazy. Mezi nejrozsifenéj$i onemocnéni pohybového aparatii patii
bolesti zad, které vyplyvaji z nedostatku pohybu (hypokineze), v jehoz disledku
nadmérn€ ochablo posturalni svalstvo. Svétova zdravotnickd organizace vydala
piehled faktorh, které ptedstavuji nejvyssi rizika pro zdravi a zivot soucasného
clovéka (Slepickova, 2005). Vztah mezi civilizaénimi chorobami a rizikovymi

faktory shrnul Poticek (1992) do tabulky 1.

Tab. 1 Faktory lidského chovani ohrozZujici zdravi

Nemoci srdce Nemoci
a cév Rakovina Cukrovka duSevni Urazy
. * % % * % % *
Kouieni
, * % % * % % * % %
Nezdrava strava
. s . * % * * % * *
Télesna necinnost
. * * * * * * * *
Obezita
Nadmérna * % * * % * % * * %
konzumace alkoholu
Psychosocialni * % % * * % * % *
stres

m kR kyysoké nebezpeci
= ¥ * stfedni nebezpeci

= * malé nebezpeci
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6 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je pro lidsky organismus velmi diilezita. Diky pohybové aktivité
jsou svaly schopné fixovat lidskou kostru ve spravném postaveni, kosti jsou zdravejsi.
Pohybova aktivita ma také velky vliv na dychaci ¢innost a srdce. Se zvysujici se
pohybovou aktivitou jsou svaly vykonnéjsi a silné€j$i. Mezi télesnou aktivitu patii

kazdodenni pohyb, sportovni aktivity, doméci prace, rychla chiize apod.

Svétova zdravotnickd organizace (Physical Activity Guidelines) doporucuje
miniméln¢ 20 minut mirn¢ intenzivni aktivity 5 dni v tydnu nebo alespot 3x tydné
provadét 20 minut usilovné aktivity. V souCasné dobé je nejdostupnéjsi zptisob
sebekontroly méteni vlastni tepové frekvence (Markova, 2002). Dahlke (2006) popisuje
velmi jednoduchy zplisob zjistovani intenzity trénovani pro zesileni srdecné cévniho
systému. Maximalni pulz pii z4téZzi by mél odpovidat hodnoté 220 — vék. V ptipadé
kondi¢niho tréninku se od vysledné hodnoty odecte jest¢ jednou vek, takze to znamena,
ze naptiklad pro padesatiletétho muze je optimalni tepové rozmezi 100-120 tepid za
hodnota lidskému télu spiSe Skodi. V ptipadé narlstajici zatéze jiz nelze dodat
dostatecné mnozZstvi kysliku, které je potfebné pii spalovani glukdzy a mastnych kyselin
pii svalové praci. Energie je pak ziskdvana procesem s ndzvem anaerobni glykolyza, pfi
kterém dochéazi ke spalovani sacharidi bez pfistupu kysliku a vzniku laktatu. Pfi
zvySujici se zatézi neni télo schopno laktat eliminovat, laktat se tedy poté zane

hromadit v krvi a ve svalech.

6.1 KATEGORIE SPORTU

Na zaklad¢ provozovanych sportovnich aktivit vznikd potieba upraveni
stravovacich navyki, nebot’ napft. pro potieby rekreacniho sportu neni vhodny jidelnic¢ek
pro vrcholovy ¢i vykonnostni sport, proto je nezbytné vysvétleni pfesnych definic
jednotlivych sportovnich kategorii. Zékladni principy jsou vSak vSem kategoriim velmi

podobné.

Peter Konopka (2004) rozd¢lil sportovni aktivitu do kategorii vrcholovy sport,

vykonnostni sport, zdravotni cviceni a rekreacni sport.
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Povinnosti sportovcti ve vrcholovém sportu jsou opakované vynikajici vysledky
na narodni ¢i mezinarodni sportovni scéné€. Cilem je ziskat medaili ¢i piekonat rekord.
Problémem vrcholového sportu je prekracovani fyziologickych hranic ¢lovéka. Z tohoto

divodu vysoké procento sportovcl vyuziva zakazané podptirné latky.

Spoleénym znakem vrcholového a vykonnostniho sportu je pifitomnost na
zavodech a dosazeni nejlepSich vysledkd. Rozdilem je, ze v pfipadé vykonnostniho
sportu se dosahuje pouze nadprimérnych vykond. Mezi vykonnostni sportovce patii
starSi ¢i neorganizovani sportovci, ktefi se na zavodech snazi piekonat svij vlastni

vykon.

Mezi zdravotni cviceni spadaji cvi¢eni majici pfedev§im zdravotni cil, tim je tak

prevence Ci rehabilitace po zranéni a nemoci.

Rekreacni sport je zalozen na socidlnich kontaktech, radosti a dobrém pocitu

z télesné zatéze. Vykonnost v tomto ptipadé nehraje Zadnou roli.

Podstatny rozdil mezi vykonnostnim a vrcholovym sportem, rekrea¢nim a
zdravotnim cviCenim je ve stupni intenzity zatizeni. V piipadé¢ rekreaniho a
zdravotniho cviceni se jednd o zatiZeni se stfedni intenzitou s pfislusSnou latkovou

vyménou a energetickou narocnosti.

22



7 Pitny rezim

Voda je pro lidsky organismus nezbytnd a nenahraditelnd. Bez pfisunu jidla je
mozné prezivat tydny, zatimco bez vody nikoliv. VSechny bunky v lidském téle, tkan¢ i
krev jsou z vody. Nedostatek vody tzv. dehydrataci provazi bolesti hlavy a poruchy
traviciho Ttstroji, pii silné dehydrataci dochdzi ke zhrouceni cévniho systému.
Dostatecny piijem tekutin je fyziologicky fizen pocitem zizn¢, ktery vznikd zvySenim
osmotického tlaku krve. Je vSak pravdou, ze pifijem tekutin je ovlivnén do jisté miry
vlastnimi i obecnymi zvyklostmi (napt. eskd détska populace ma tradi¢né nizky piijem
tekutin). Pfi konzumaci horkych nebo ledovych napoji dochazi k piekrveni hltanu, coz

je vnimano jako impuls k paradoxnimu pocitu zizn€ (Brazdova, 1995).

Odbornici se shoduji, Ze denné je tieba vypit nejlépe 2 litry (pfi vétsich ztratach az
3 litry) vhodnych tekutin. Mezi doporucené tekutiny patii pitnd voda, ovocny nebo
bylinkovy ¢aj, voda s citronem a zeleny caj, pfiCemz za nejvhodnéjsi tekutinu je
povazovana pitna voda (Pitha & Poledne, 2009). Tekutiny nasycené oxidem uhli¢itym
jsou nevhodné, tlumi rychleji Zizen, a proto vypijeme méné tekutin, nezZ bychom
skutecné potfebovali. Pfi vyssi teplot€¢ a vlhku, vétsi télesné zatézi, prijmim a
hotfeCnatych onemocnéni je potiebné doplnit 1 minerdlni latky (sodik, draslik, hoi¢ik,

chloridy).

Pfi nepravidelném dopliiovani tekutin télo pfestava vysilat varovné signaly Zizn¢ a
télo je pak velmi nachylné na dehydrataci (Pitha & Poledne, 2009). Dlouhodoby
nedostatek tekutin ma pak za nasledek zvySenou Unavu, pokles vykonnosti a vznik
ledvinovych kamenti. Nejvétsi problém s dodrZzovanim pitného reZimu maji déti, u
kterych se projevuje podrazdénost, zvySeny vyskyt onemocnéni ledvin a mocovych
cest. Dale pak seniofi, u kterych pocit Zizn€ s pfibyvajicimi roky vyhasina.
S nepravidelnym pitnym rezimem se setkavaji také pracovné pretiZzeni lidé, ktefi sviij

pitny rezim omezuji pouze na piti kavy (Kunova, 2011).
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8 Zakladni slozky potravy

Problematikou pfijmu energie resp. spravného poméru piijmu bilkovin, sacharidi
a tukl se zabyva velkd tfada publikaci. Obecné v nich pfijimanym néazor je, ze pro
prumérné¢ho 80 kg vaziciho muze s relativné nizkou sportovni aktivitou, staci k pokryti
jeho energetického vydaje 2 400 kcal (cca 10 000 kJ). Tato hodnota vychazi z poméru
120 g bilkovin / 80 g tukti / 300 g sacharidt, kdy bilkovin je 1,5 g/ kg télesné vahy, tuki
1 g/kg a sacharidii 3,7 g/kg. V této souvislosti je pak velkou zajimavosti pomér zivin u
vegetariand, ktery je 15,5% bilkovin / 37% tukt / 47,5 % sacharidt. Piekvapenim je, ze
vegetariani konzumuji relativné velké mnozstvi tuki, ale zaroven malé mnoZzstvi
sacharidi. Jejich sloZeni stravy se tak piiliS neliSi od slozeni, které¢ konzumuje vétSina
obyvatelstva vyspélych stati (16,6 % bilkovin: 40,4% tukid: 43% sacharidi) (Foit,
2007).

8.1 BILKOVINY

Bilkoviny neboli proteiny patfi do skupiny biopolymert a jsou zékladnimi
stavebnimi jednotkami zivych organisml. Skladaji se z aminokyselinovych zbytkd,
které jsou spojeny peptidickou vazbou. V organismu maji bilkoviny funkci stavebni,
katalytickou, regulacni, obrannou a transportni (BeneSové, 2002). Délime je na podle
jejich piivodu na Zivocisné a rostlinné (Mourek, 2005). Zivocisné bilkoviny se nachazeji
v mase, mléce, rybach a vejcich (Dovalil & Choutka, 2012). Rostlinné se nachazeji

v soje, hrachu, cocce a fazoli (Mourek, 2005).

Vsechny bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami, které télo potiebuje pro tvorbu
tkani. Lidské t€lo je schopné né€které druhy aminokyselin vytvofit, av§ak u nékterych,
konkrétné pak 8 aminokyselin (u déti 9) toto nedokdze. Tyto aminokyseliny nazyvame
esencialnimi (nezbytnymi, nepostradatelnymi) aminokyselinami, mezi které patii napf.

leucin, izoleucin nebo valin.

Bilkoviny pokryvaji energetickou potiebu organizmu pfiblizné z 15-20%. Podle
WHO (Svétové zdravotnické organizace) a FAO (Potravinarské a zemédé€lské
organizace pii OSN) je stanovena denni potieba bilkovin na hodnotu 0,75 g/kg (Diehl,

2000). V minulosti byla ¢asto hodnota zivocisnych bilkovin neptfimétené vyzdvihovana,
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a to i pfesto, ze s jejich konzumaci je spojen pitijem cholesterolu a nasycenych tukd, kdy
vysoka hladina cholesterolu zptisobuje vznik aterosklerozy, tj. zuzovani a tvrdnuti
zivotn¢ dulezitych tepen. Pfitom denni potiebu proteint Ize pokryt v podstaté pouze
rostlinnymi bilkovinami. Idedlnim stavem je vSak kombinace rostlinnych a zivoc¢isnych
bilkovin (Kunov4, 2011), (Diehl, 2000). V zapadnich zemich aktualné nastupuje obdobi
nariistu spotfeby rostlinné stravy. Jeji velkou vyhodou je malo tuku, hodné vlakniny,
zadny cholesterol a hodné¢ bilkovin. U zeleniny tak pochazi 20% energie pravé
z bilkovin, u obilovin je to primérné kolem 12% a u lusténin a u olejnatych semen je to

0 20-30% (Diehl, 2000).

Ptijem vys$siho nez doporuceného mnozstvi bilkovin s sebou nese urcita zdravotni
rizika. Strava obsahujici velky podil bilkovin také zptisobuje osteopordzu, kdy pii
zpracovavani nadbytku bilkovin je potifeba vapnik, ktery organismus spotfebovava
z kosti. Pti nadbytecném piijmu bilkovin byla prokdzana ptili§ velkd zatéz na ledviny a
jatra. Hyperproteinova dieta neni vhodna pro osoby se zhorSenou ¢innosti ledvin, pro
pacienty s nemoci pakostnice (anglicky vyraz je ,,gout), dale pak se snizenou produkci
pepsinu a pro lidi s vrozenou dispozici k nddorovym onemocnénim zazivaciho traktu

(Foit, 2007), (Diehl, 2000).

Co se tyka naopak nedostatku bilkovin ve stravé, v naSich podminkach neni v
podstaté mozny, ohrozeni jsou pouze lidé s alternativnimi zpusoby stravy (Kunova,

2011).

8.1.1 Miéko

Mléko obsahuje velké mnozstvi zivin, které télo potiebuje ke svému rozvoji.
Jedna se naptiklad o vitaminy A, D a E, které jsou rozpustné v tucich nebo vitaminy B a
C, které jsou naopak rozpustné ve vodé. Mezi dalsi velmi dualezity Ziviny, které
obsahuje mléko, patfi enzymy, mineralni soli, bilkoviny, tuky, mléény cukr a véapnik.
Mléko obsahuje dokonce kvasinky, plyny a bakterie, a to uzite¢né i Skodlivé, které se

ni¢i pasterizovanim (Vavrosova, 2005).

Konzumace mléka patii k nejdiskutovangj§im tématim poslednich let. Cast
odbornikt tvrdi, ze by se mléko mélo pit kvili jeho zjevné prospésnosti kazdy den a

druha mluvi pfimo o Skodlivosti mléka, nebot ho spojuje se zvySenym rizikem
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obchovych onemocnéni, infarktu ¢i rakoviny vajec¢nikd. Propagatotfi kravského mléko
mohou svjj pfistup opfit napt. o vysledek zdjmové oborové skupiny ,,Evropsky mléény
pramysl®, ktery prokazal, Zze mléko je opravdu zdravé. Tato studie zjistila, ze muzi, kteti
pili minimaln¢ 200ml mléka denné, byli 1épe chranéni pfed obéhovymi onemocnénimi
nez ti, ktefi mléko nepili. Déle studie osvédcila, ze pravidelnd konzumace mléka snizuje
krevni tlak, plisobi preventivné na osteopordzu, snizuje riziko vzniku zubniho kazu a je

zasadnim zdrojem véapniku* (Foft, 2004, s. 155-156).

Opacny ndzor ma Hanz Diehl (2000), ktery uvadi, Ze mezinarodni srovnavaci
studie zjistily, Ze se spole¢né s konzumaci mléka zvySuje pocet srdecnich onemocnéni.
Dale, ze populace, které maji nejvyssi spotfebu mléka a mléénych vyrobkl za rok, jsou
nejvice postizeny osteoporoézou, onemocnénim, které se vyskytuje velmi ziidka u
populaci, které ptiliS§ mléka nepiji. Konzumaci mléka je pry i zpiisobeno piedcasné
dospivani déti a také laktozova intolerance, kterd postihuje az 75% svétové populace.
Dalsi fakta, na kterd Franz Diehl (2000) poukézal, jsou, ze mléko mlze byt zdrojem
nebezpecnych bakterii (pokud neprojde sterilizaci), a ze cCasto obsahuje zbytky
hormont, pesticidi ¢i jinych léka, které se pfidavaji do krmnych smési. Z téchto
uvedenych divodi si populace nasSla ndhradni zdroje bilkovin, a to obiloviny, lusténiny,

tmav¢ zelena listova zelenina a v piipadé€ potieby 1 vapnikové vyzivové dopliky.

8.2 SACHARIDY

Sacharidy jsou latky slozené z uhliku, vodiku a kysliku. Sacharidy délime na
jednoduché a slozité. Treti skupinou sacharida jsou oligosacharidy, které jsou na hranici

predchozich dvou skupin (Kunova, 2011).

Sacharidy jsou nejvyznamnéjsi slozkou energie v potraveé, doporucené zastoupeni
sacharidll je 55-60% z denniho energetického piijmu. Jejich dalsi funkci je podil na
udrZeni acidobazické rovnovahy. Sacharidy jsou také zasobnimi latkami pro svalovou
praci. Strava by méla byt bohata piedev§im na slozité sacharidy ve formé Skrobu
(Stransky, 2010). Slozité sacharidy jsou pro nas vyhodnéjsi tim, ze se diky procesu
Stépeni na glukdézu udrzuje vyrovnanéjsi hladina glykemie (Kunova, 2011). ,,Piebytek
jednoduchych cukrii snizuje schopnost soustfedéni, zhorSuje pamét, vyvolava citovou

nestabilitu a zpsobuje negativni stavy mysli“ (Kukacka, 2009, s. 61). Pokud je vSak
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potteba rychle dodat energii, je vhodné podat rychleji ptsobici jednoduché cukry
(Panek, 2002).

Denni pfijem sacharidt by se m¢l pohybovat mezi 50-500 g. Energeticka hodnota
1 g sacharidid je 17 kJ (Kunova, 2011). Pokud je pfijem sacharidi ve stravé
nedostatecny, mtize dojit az k poruse acidobazické rovnovahy a k naruseni latkové
vymeény tukt. Pii iplném vynechani sacharidii v jidelni¢ku dochazi k odbouravani tuki,
ke ketoacidoze a odbouradvaji se také tkanové bilkoviny (Panek, 2002). Niz§i piijem
sacharidi byva casto kompenzovan tim, Ze méme tendenci je nahrazovat vysSim

pfijmem tukt (Stransky, 2010).

Zdrojem sacharidll je pfevazné rostlinnd strava jako obilniny, ovoce, brambory a
zelenina. Kromé mléka jich Zivocisné vyrobky obsahuji malo. Dal§im zdrojem jsou
sladkosti jako med, melasa ¢i ptislazované napoje. Ty obsahuji pievazné jednoduché

cukry a pro nizky obsah dal$ich Zivin se oznacuji jako prazdné kalorie (Stransky, 2010).

Vlaknina je oznaCeni pro nevyuZitelné polysacharidy. Funkci vlédkniny je
pfedevS§im zvétSeni objemu stravy, pficemz souCasné nedochdzi k témét zaddnému
navySeni energetické hodnoty takové stravy. Strava s bohatym obsahem vlakniny
zpusobuje rychlejsi priichod trdveniny ve stfev€, a tim nedostatecné vstiebani vSech
zivin. Timto postupem klesd vyuzitelna energie ze stravy, coz je v piipadé vysokého
pfijmu energie spojené¢ho s jeho malym vydejem piiznivé. DalSim pfiznivym G¢inkem
konzumace vlakniny je niZsi resorpce tukl a cholesterolu. Nicméné je zaroven sniZzena
vstiebatelnost télu prospeSnych latek jako napf. vitamini a minerdlnich latek. Pfi
vys§im pifijmu vldkniny je také nutné zvysit pfijem tekutin, jelikoZ vlaknina vaze vétsi
mnozstvi vody. Pfijem vlakniny by mél byt okolo 30 g denné, ale jeji pfijem je u nas

niz8i (Panek et al., 2002).

8.3 TUKY
Tuky jsou estery mastnych kyselin (MK) a glycerolu. Glycerol na sebe muze
vazat jednu, dvé ¢i tii MK. Podle charakteru vazeb délime tuky na nasycené a

nenasycené (Kukacka, 2009). Dle zptsobu ziskavani je délime na Zivoc¢isné a rostlinné

(Panek, 2002).
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Tuky plni v lidském téle mnoho funkci. Jsou nejbohat§im zdrojem energie ze
vSech zivin, jsou nosi¢i vitamind rozpustnych v tucich, soucasti bunéénych membran,
maji vyznam pro vznik tkadnovych hormonti a vitaminu D, jsou nosi¢i MK, ochranou

proti chladu a izolaci pro vnitini organy.

Doporuceny piijem tukit je 30% z celkového denniho piijmu (pro dospélého s
pfiméienou télesnou aktivitou), 35% tuku se doporucuje jen pii vyssi télesné aktivite.
Prilis vysoky pfijem a snizend télesna aktivita jsou vSak rizikové faktory pro vznik
obezity (Stransky, 2010). Doporuceni plati 1 v zastoupeni poméru nasycenych a
nenasycenych mastnych kyselin (MK), kdy 7-10% by m¢ly tvofit nasycené MK, 15%
jednosytné nenasycené MK a 7-10% vicesytné nenasycené MK. Jednoduché
nenasycené MK jsou obsazeny predevsim v olivovém oleji, zdravi prospésné omega-3
sloZkou potravy esencidlni MK, které si organismus neumi vyrobit. Jedna se o
polynenasycené MK, predev§im kyselinu linolovou a « — linoleovou, které¢ obsahuji
pfedevsim rostlinné oleje, které maji pozitivni Gc¢inek na hladinu cholesterolu v krvi
(Kukacka, 2009). Z hlediska zdravi je velice dilezit¢ sledovat hladinu cholesterolu,
nebot’ vysoka hladina znamena riziko arterioskler6zy, ktera je pfi¢inou mnoha dalSich
zdravotnich problémi. Vyznamné jsou hodnoty celkového, HDL a LDL cholesterolu

(Stransky, 2010).

Nevyhodné sloZeni mastnych kyselin maji obecné Zivocisné tuky - maji vysoky
podil neptiznivych nasycenych MK a nizky podil esencialnich MK, a tim zvySuji
hladinu neptiznivého LDL cholesterolu. Vyjimkou je rybi tuk, ktery ma pomér MK
ptiznivy, vétSinu tvoii esencialni MK. Nasycené MK obsahuji nejen zivocisné tuky jako
maslo, ale i mlé¢né vyrobky, kokosovy tuk a palmovy olej. Trans-mastné kyseliny jsou
dalsi sledovanou slozkou tukii pro jejich negativni vliv na hladiny cholesterolu. Jsou

obsazeny v mase, mléce a v n€kterych druzich margarinu (Stransky, 2010).

8.4 VITAMINY

Studium vitamind ptedstavuje jednu z nejvice pokrocilych oblasti ve védeckych
vyzkumech. Vitaminy ptsobi nejen preventivné, ale jsou také velmi vhodné pro 1éCeni

mnohych chorob. Jsou diilezité pro spravnou funkci lidského organismu, podileji se na
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metabolismu bilkovin, tukti a cukrti, zpomaluji také degenerativni procesy zpisobené
stirnutim a posiluji a obnovuji imunitni, biochemické a intelektudlni reakce

(Mandzukova, 2005).

Vitaminy patii mezi organické latky, které lidské télo potfebuje ve velmi malych
davkach, ale nedokaze si je samo vyrobit (vyjimka je vitamin D). Proto je nezbytné je
pfijimat z vhodné potravy. RozliSujeme vitaminy rozpustné v tucich, které se mohou
v téle ukladat, zatimco vitaminy rozpustné ve vodé se z téla vylucuji moci. VSechny
druhy vitaminl byly objeveny ve 20. stoleti. Polsky biochemik Kazimir Funk v roce
1912 nazval tyto latky jako ,,aminy zivota® (lat. amines de vitae). Pfi objeveni bylo
kazdému vitaminu ptidéleno pismeno, naptiklad ,,A* neb ,,C*. Kdyz byla definovana i
jejich struktura, dostaly 1 sviij specificky nazev. V ptipad¢ vitaminu A pouzivame nazev
retinol a pro vitamin C ndzev kyselina askorbova. Existuji v§ak vyjimky, u vitaminu B
se takto nazyva celd skupina vitamind, a zatimco vétSina vitaminQ ze skupiny B ma svijj
vlastni nazev a ¢islo, nékteré, jako napiiklad kyselina listova, jsou znamy pouze pod

svym nazvem (Ursellova, 2004).

Vitaminy jsou primarné produkovany vyS§imi rostlinami, houbami nebo
bakteriemi. Existuji vSak ptipady, kdy Zivocichové umi tyto latky transformovat a
skladovat. S timto jevem se setkdvame v pfipad¢ vitaminu A a D, které rostliny
produkuji jako provitaminy, a které se pak ukladaji v jatrech ryb a savctl jako vitaminy
(Roger, 1999). Rozdil mezi ,,pfirodnimi* a ,,syntetickymi‘ vitaminy je ten, Ze ,,pfirodni*
se vazou vzdy na jiné dilezité latky a nikdy se nevyskytuji izolované jako vitaminy

»syntetické®.

Doporuceni denni davka vitamint se pohybuje v rozsahu nékolika miligraml (mg
= 1/1000 g) nebo mikrogramti (pg = 1/1000 mg) (Unger — Gobel, 1999). Pii
nedostate¢ném mnozstvi vitaminl v téle dochdzi k tzv. hypovitamindze, ta mize nastat i
v piipadé¢ onemocnéni, kdy té€lo neni schopno vitaminy vstiebavat. Tento stav se
projevuje poruchami raznych funkci, které mohou vyustit ve vaznd onemocnéni.
V ptipad¢ nadbytku vitamint miize dojit k pfedavkovani a stavu organismu, ktery
oznacujeme jako tzv. hypervitamindza. Piekvapivé i znadbytku vitaminii mohou

vznikat onemocnéni (Mandzukova, 2005).
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8.5 MINERALNI LATKY A STOPOVE PRVKY

Mineralni latky a stopové prvky jsou nezbytnou soucasti lidské vyzivy. Az 0,7 %
télesné hmotnosti tvofi hlavni mineraly, stopové prvky jen 0,001%. I pfes tak nepatrny
podil na hmotnosti téla jsou dilezité a jejich absenci mohou vznikat vdzna onemocnéni.
Nedostatek stopovych prvkii a minerali nemusi vzdy znamenat automaticky Spatnou
vyzivu, muze se jednat o nedostatecné vstiebavani v disledku Spatnych funkei zaludku,
pankreatu ¢i dvanacterniku a tenkého stfeva. Pfi béznych stravovacich podminkach

nedostatkem napf. sodiku, drasliku ¢i fosforu netrpime (Mourek, 2005).

Mineralni latky a stopové prvky maji velky vyznam pro rast tkani, aktivuji a
reguluji a kontroluji latkovou vyménu v téle a také se spoluucastni na vedeni nervovych

vzruchil. Podle Jana Pithy a Rudolfa Poledne (2009) d€lime stopové prvky na:

e Makroelementy: pocitaji se v gramech, mezi né patii napi. vapnik, fosfor,
hor¢ik, draslik, sodik, chlor a sira,

e Mikroelementy: pocitaji se v miligramech, mezi né patfi Zelezo, jod, zinek,
méd’, mangan, chrom, selen a dalsi,

e Stopové prvky: pocitaji se v mikrogramech a patti sem naptiklad kiemik,

vanad, nikl a dalsi.

Podle nejnové¢jSich prament obsahuje lidské télo 35 dileZitych prvkd, hlavni
z nich tvoti 99% jeho hmotnosti. Z velké ¢asti to jsou prvky uhlik, vodik, dusik a kyslik.
Hlavni prvky maji v t€le rizné podily. V ptipadé kysliku (O) je to 65% hmotnosti téla,
uhliku (C) 18%, vodiku (H) asi 10%, dusiku (N) 3%, vapniku (Ca) 1,5%-2,2%, fosforu
(P) 8,8 az 12%, drasliku (K), v ptipadech siry (S), jodu (J), chloru (Cl) a hotciku (Mg)
jsou to setiny az desetiny procenta, u Zeleza (Fe) a manganu (Mn) je to 0,0003%, u médi
(Cu) 0,00015, jodu (I) 0,00004%, kiemiku (Si), zinku (Zn), lithia (Li) a selenu jsou to
pouze stopova mnozstvi. Udava se, ze lidsky organismus je potiebnych pouze 25 prvkda,
z toho 18 naprosto nezbytnych a 7 velmi uZite¢nych. T¢lo obsahuje také nezadouci
prvky, a to ve stopach uzite¢né, kdy jejich vy$$i mnozstvi Skodi a prvky ve stopach
uzitecné, kdy ve vétSim mnozstvi jsou jedovaté (olovo, rtut, kadmium, beryllium)

(Janca, 1998).

Vysoké procento minerali se vyskytuje v lidské kostfe. Vapnik, hoic¢ik, a

fosforeCnany posiluji zuby a kosti. Pfi udrzovani bunééné funkce jsou vyuzivany sodik,
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draslik a vapnik. Pfi tvorbé enzymu pisobi méd’, zelezo, hot¢ik, mangan, molybden,
selen a zinek. Zelezo paisobi pii pienaseni kysliku v téle. Jod a zinek zajistuji spravnou
funkci hormonii. Nékteré mineraly piisobi jako antioxidanty, mezi nejvyznamnéjsi patii
selen, mangan, méd’ a zinek. Antioxidanty patii mezi ochranné latky a likviduji Skodlivé

vedlejsi produkty metabolismu (Brewer, 1999).
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9 Poruchy pfijmu potravy

,Poruchy pfijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich a pro sviij chronicky priab¢eh,
dospivajicich divek a mladych zen* (Krch, 2005, s. 13). I pfesto, Ze je tato problematika
nejcastéji spojovana praveé s dospivajicimi divkami a mladymi zenami, postihuje velmi
riznorodé skupiny lidi, u kterych vychazi z biologickych, sociadlnich a osobnich

problémti, vyjimkou tak nejsou ani dospivajici chlapci.

NejcastéjSimi syndromy jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie. Pro mnohé se
zda, ze tyto dvé nemoci jsou rozdilné, ale ve své podstaté jsou si velmi podobné. ,,Jejich
jednotlivé pfiznaky se lisi zejména podle zavaznosti podvyzivy a metod pouzivanych ke
kontrole hmotnosti* (Krch, 2005, s. 15). Co tyto dvé nemoci vSak spojuje, je posedlost
vlastnim té€lem a chorobné kontrolovani vahy divky ¢i chlapce. Odbornici zabyvajici se
touto problematikou, pouzivaji terminy jako ,fobie znadvdhy“ nebo ,touha po
Stihlosti*“. U obou poruch se vyskytuje 1 dalsi spolecnd obecnéjsi psychopatologie, jako
jsou nizké sebevédomi, socidlni problémy nebo somatické obtize zavislé predev§im na

zpusobu kontroly télesné hmotnosti (Krch, 2005).

9.1 MENTALNI ANOREXIE

Mentalni anorexie je charakterizovana cilenym snizovanim vahy nebo podvéhou
(Hoschl, Libiger a Svestka, 2002). Anorexie postihuje téméf vyhradné Zeny, v drtivé
vetsing dospivajici divky, dnes uz vSak zadnou vyjimkou nejsou ani détSti pacienti.
,»V soucasné dob¢ dochazi v ekonomicky rozvinutych zemich k ro¢nimu nardstu 6-9
pfipadi mentalni anorexie na 100 000 obyvatel nebo 12-20 novych ptipadi na 100 000
zen. Nejvyssi incidence mentalni anorexie (30-80) je u divek mezi 15-19 lety. U muza
se udava priblizn¢ desetkrat nizsi vyskyt mentalni anorexie nez u zen* (Novak, 2010, s.

12).

Lid¢é zasazeni touto nemoci trpi pfehnanou predstavou o vlastni télesné tloustce a
velmi radikdlnimi zptisoby ji cht€ji mit pod kontrolou. Casto pouzivaji drastické diety
doprovazené narocnou fyzickou aktivitou. ,,Snizeni hmotnosti si zplisobuje nemocny

sdm tim, Ze se vyhyba jidlim ,,po kterych se tloustne®, a Ze uziva jeden nebo nékolik
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z nasledujicich prosttedkli: vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a
diuretik, nadmémé cviceni* (Krch, 2005, s. 16). V literatufe jsou popsany dva typy
anorexie: ,,Jsou popsany dva specifické typy: nebulimicky — restriktivni typ (u pacienta
nedochazi k opakovanym zachvatiim piejidani) a bulimicky — purgativni typ (u pacienta
dochazi k opakovanym zéachvatim ptejidani a naslednému zvraceni)* (Krch, 2005, s.
17). Osoby postizené touto chorobou omezuji mnozstvi kalorii ze sacharidi, tuk,
pricemz piijem bilkovin a vitaminii mize byt zachovan v dostatecném mnozstvi. Oproti
tomu pii syndromech zpisobenych podvyzivou a hladovénim chybi pfijem potravy

celkové (Krch, 2005).

Poznamka: INCINDENCE: ,Pocet novych piipadii onemocnéni v populaci za dané
¢asové obdobi oznac¢ujeme pojmem incidence. Obvykle jde o vyskyt u 100 000 obyvatel
na rok* (Novak, 2010, s. 12)

9.2 MENTALNI BULIMIE

,Mentalni bulimie je porucha charakterizovanid zejména opakujicimi se zachvaty
ptejidani spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti*“ (Krch, 2005, s. 18).

Mezi Casté znaky mentalni bulimie patii napiiklad opakované periody piejidani
(nejméné dvakrat tydné po dobu 3 meésict), pfi nichz je v kratkém case konzumovano
velké mnozstvi jidla v souladu s neodolatelnou touhou jist. Dale pak snaha potladit
ucinky jidla jednim nebo vice znasledujicich zplsobl: vyprovokované zvraceni,
zneuzivani projimadel, stfidava obdobi hladovéni, uzivani 1€kt typu anorektik,
tyreoidalnich preparati nebo diuretik; diabetici se mohou snazit vynechat 1écbu

insulinem (Krch, 2005).

Také u mentalni bulimie rozliSujeme dva specifické typy. Purgativni typ, kdy
postizeny opakované pouziva zvraceni, zneuziva laxativa nebo diuretika, aby zabrénil
zvySeni télesné hmotnosti). Nepurgativni typ, kdy pacient drzi ptisné diety, hladovky
nebo intenzivni fyzické cviceni, ne vSak pravidelné purgativni metody (Krch, 2005).
,Presna Cisla pro incidenci mentéalni bulimie nejsou k dispozici, vétSina autorti se vSak
shoduje, ze v prib¢hu sedmdesatych a osmdesatych let vzriistala mnohem rychleji nez

incidence mentalni anorexie* (Novak, 2010, s. 12).
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9.3 ZDRAVOTNI KOMPLIKACE PRI MENTALNI ANOREXII A
BULIMII

Mezi nejcastéji vyskytujici se zdravotnimi problémy spojené s poruchami piijmu
potravy fadime kardiovaskuladrni komplikace. ,,Téméf u 90% postizenych se mizeme
v pribéhu onemocnéni setkat s kardidlnimi obtizemi®. Nejcastéji z nich, sinusovou
bradykardii s frekvenci méné nez 60 tepli za minutu, nachidzime u vice nez 80%
pacientek. Je to zplsobeno snizenim metabolismu (Uspora energie) a vagovou
hyperaktivitou. U obdobného poctu nemocnych se muizeme setkat s hypotenzi pod
90/60 mm Hg. Je zplsobena chronickym snizenim objemu télnich tekutin a

ortostatickymi zménami a vede ke staviim zdvraté a nahlé ztraty védomi* (Krch, 2005,

s. 94).

Dalsi velkou skupinu zdravotnich problému tvoii zdravotni problémy dotykajici
se piimo zazivaci ustroji. ,,V disledku zvySeného vystaveni ptisobeni zaludecnich stav
dochazi ke vzniku zanétu jicnu, jicnovych erozi a viedd. Proto se tyto komplikace
objevuji u bulimicek a zvracejicich anorekticek. Bouerhaavliv syndrom (ruptura jicnu) a
perforace Zzaludku jsou vzacné, ale velmi zdvazné komplikace zplisobené zvracenim po
konzumaci velkého mnoZstvi jidla. V obou pfipadech je tfeba okamzity specidlni
chirurgicky zasah* (Krch, 2005, s. 96). ,,Komplikace v oblasti tlustého stfeva, kromé
prosté zacpy, obvykle souvisi snaduzivanim projimadel, jako je bysakodyl a
antrachinony (napf. senna), které mohou vyvolavat nevolnost, zvraceni, stfidani zacpy a
prijmu a v nékterych ptipadech 1 syndromy malabsorpce, steatoreu anebo enteropatii,
vedouci k poruSe vstiebavani bilkovin. Rentgenové ndlezy se podobaji ndleziim u
zanétlivého tracniku a piimé vySetfeni ukazuje nespecifické zanétlivé zmény a melenu
(krvaceni do tlustého stfeva), s rizikem poskozeni nervovych plext tlustého stfeva“

(Cuellar & Van Thiel, 1986, s. 305-313).

,Dobfe zndmym piiznakem mentalni bulimie je benigni zdufeni parotickych
slinnych Zlaz, které se objevuje u 20 az 50% postizenych. Objevuji se ale i u mentalni
anorexie a u jinych pfipadi chronické podvyzivy. Hodnocenim tustnich a zubnich
komplikaci ukazuje jasnou souvislost mezi pravidelnym zvracenim a charakteristickou
erozi zubni skloviny a zuboviny na lingvalnich povrSich pfednich zubl horni celisti.
Vidime ji také u pacientek, které konzumuji velkd mnozstvi citrusovych plodi nebo
stav. Vysledkem je zvySena citlivost na teplo, zatimco dikazy o zvySené kazivosti zubu

nejsou jednoznacné* (Robb & Smith, 1996, s. 7-16).
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»Zjistitelné renalni abnormality se mohou objevit az u dvou tfetin anorekticek, a
protoze vétSina z nich pfijimé dostatené mnozstvi bilkovin, mize u nich dojit ke
zvyseni hladiny urey v krvi®“ (Krch, 2005, s. 95). Zvlastnosti ve stravovacich navycich
spolu s dehydrataci, nizkym vydejem moci, naduzivanim projimadel a diuretik mohou

také zvysovat riziko vzniku mocovych kament (Krch, 2005).

Poruchy pfijmu potravy maji negativni dopad také na pohybovy aparat. V obdobi
aktivni anorexie se vyzravani kosti zpomaluje, dokonce se mize samotny kostni vyvoj i
zcela zastavit, kdyz hmotnostni ubytek dosahne takového stupné, Ze dojde k zéstave
menstruace (Lacey et al., 1979). Pfi odmitani mléénych produkti, obsahujicich vitamin
D a tuk, mlize pacienta postihnout vyjimeéné osteomalacie. U pacientli s mentalni
anorexii je také mnohem vyssi procento vyskytu osteopordzy. Odbornici prokazali, ze
dasledkem mentdlni anorexie je také sniZend mineralni denzita kosti (Krch, 2005). Pti
poklesu denzity kosti vyrazné roste riziko patologickych zlomenin, a pfesto vysoké
procento anorekti¢ek usilovné cvici, 1 kdyZz maji velmi nizkou denzitu kosti. Vysledkem
mohou byt stresové zlomeniny, které se vyskytuji az u 30% profesionalnich baletek

(Kadel et.al., 1992).

»Zmeény krevniho obrazu a kostni dfené se pravdépodobné vyskytuji u vice nez
poloviny pacientek s mentalni anorexii a jeji klinickd zavaZznost roste se stupném ubytku
télesné hmotnost* (Krch, 2005, s. 99). ,,Akutni porucha elektrolytové rovnovahy
zpuisobend zvracenim, klystyry, naduzivanim projimadel a diuretik mtize vyvolat fadu
neurologickych komplikaci, vCetné generalizovanych tonicko-klonickych kfeci, stavi
akutni zmatenosti, tetanie, svalové slabosti, zvySeni hlubokych $lachovych reflexti a
pfechodnych neurologickych pfiznakti, které se podobaji piiznakim prechodné

ischemie mozku* (Krch, 2005, s. 99).

Pacienti s poruchami piijmu potravy trpi také mnohdy na dermatologické potize
zpusobené jednak nedostateCnou vyzivou (napiiklad suchd Supinata kiize, lanugo a
karotenodermie), umyslnym zvracenim (napiiklad purpura, modfiny, mozoly na
hibetech rukou) a uZivanim projimadel a diuretik (kozni vyrazky). AZ jedna Ctvrtina
pacientek ma Supinatou a suchou kiizi se snizenym mnoZzstvim kolagenu. Téméf u jedné
tfetiny nemocnych se setkdvame s jemnym lanugem (jeho etologie neni znama), které se

objevuje na tvarich, koncetinach a trupu (Krch, 2005).
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Mezi dalsi casto se vyskytujici potize, byt z pohledu dalSich komplikaci za méné
zavazné, fadime problémy s télesnou termoregulaci. ,,Pfi vystaveni se chladu u nich
nedochazi ke zvySeni jadrové télesné teploty a stejné tak nedochazi ke stabilizaci
télesné teploty nebo ke tfesu. Pii vystaveni horku u nich dochazi jen k minimalni

vazodilataci a jadrova télesna teplota se abnormaln¢ zvysuje (Krch, 2005, s. 100).

Ve spojeni s anorexii ¢i bulimii vSak nemtizeme hovofit pouze o fyzickych
komplikacich, pacienta postihuji také psychické problémy. Jejich ndlada je velmi
poklesla, depresivni, podrazdénd, Casté jsou pocity vlastniho selhani a neschopnosti
»hejist. Se zvySujicimi se pocity nejistoty se vétSina problémil kazdodenniho Zivota
stavéa nefeSitelnych. Koncentrace pozornosti, pracovni tempo ¢i komplexni premysleni
se stavaji velkymi problémy. Osoby postizené poruchami pfijmu potravy ¢asto ztraceji
zajem o své okoli, stavaji se vice egocentriCti a uzaviengjsi (Krch & Maélkova, 2001).
Studie zabyvajici se poruchami spanku ukazuji, Ze bulimi¢ky s normdlni télesnou
hmotnosti se nelisi od kontrolni skupiny v zddném ze sledovanych ukazatelli. Na rozdil
anorekticek, které se pohybuji pod hranici podvahy, spi méné hluboce, Castéji se budi a
celkova doba spanku je u nich kratsi, pficemz se budi brzy rano. Poruchy spanku jsou
spojeny s ubytkem hmotnosti, jakmile zmizi hmotnostni problémy, nasledné¢ zmizi

1 problémy spankové (Krch, 2005).

VSechny vySe uvedené zdravotni komplikace postupem ¢asu piispivaji
k fatdlnimu zakonceni poruchy, tj. umrti. Konkrétné¢ mentalni anorexie ma ze vSech
psychickych poruch nejvy$$i procento umrtnosti postizenych. , Hruby odhad
dlouhodobé umrtnosti dosahuje podle nékterych autorti az 18%* (Theander, 1985, s.
493 - 508). ,,V kratkodobé perspektive je uvadéno az Sestindsobné zvyseni standartniho

rizika umrti* (Patton, 1988, s. 947-951).

9.4 LECBA PORUCH PRIiJMU POTRAVY

Pro 1é¢bu poruch ptijmu potravy neexistuje zadny konkrétni 1€k nebo univerzalni
terapeutické fesSeni, 1écba obvykle obnasi dlouh¢ terapie s odbornikem. ,,Poruchy piijmu
potravy patii k jedném z nejzédhadnéjSich a nejhlife uchopitelnych psychiatrickych
diagnéz* (Novak, 2010, s. 7). O poruchach pfijmu potravy je vSeobecné znamo, zZe

postizeni se nikdy uplné nevyléci. Nebezpecna jsou zvlasté obdobi plna stresu a
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zivotnich zmén (Krch & Malkova, 2001). Pro ziskani dlouhodobych vysledkil je pro
anorektiky i bulimiky vétSinou nezbytna jejich hospitalizace ve specializovanych
zafizenich, kdy podobné¢ jako u toxikomanu, se musi zménit jejich zakladni nazory a

postoje k jidlu, jejich stravovaci navyky a obnovit vztah ke vlastnimu télu.

Vice nez u jakékoliv jiné nemoci je nezbytné aktivni zapojeni pacienta do 1€cby a

uzka spolupréce 1ékarti riznych specializaci.
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10 Obezita

»Jedna se o metabolické onemocnéni, v jehoz disledku dochazi ke zmnozeni
tukové tkané v organismu. Velice souvisi stim, jak se stravujeme a jaky méame
energeticky pfijem a vydej, tedy s nasi aktivitou. Obezita je definovana jako nepomér ve
prospéch zvyseného energetického piijmu nad vydejem, tim dochazi k ukladani tuku
v typickych lokalitdich - pro muze je to bficho a pro zeny hyzdé, boky a stehna“
(Vondruska & Bartak, 2002, s. 5).

Podil tukové tkan€ u zdravé Zeny by se mél pohybovat mezi 15-20% celkové
télesné vahy a u zdravého muze 10-15% (Diehl, 2000). Nadvahu pak mizeme definovat
mezi 100-120% idealni hmotnosti, lehkou obezitu mezi 120-140%, vyraznou obezitu
mezi 140-200% a morbidni obezitu nad 200% (Kohout & Pavlickova, 2001).

Dal$im mozZnym dé€lenim, je takové, kdy rozliSujeme obezitu primarni a
sekundérni. Primarni obezita je zplisobena pifimo nemoci, na rozdil od sekundarni, ktera
je pouze doprovodnym piiznakem jiné zavazné choroby. Primarni obezita je zptisobena
nepomérem mezi piijmem a vydejem energie. Nejastéjsi pri¢iny vzniku obezity u déti,
ale 1 u dospélych, je prevazujici sedavy zpisob Zivota, konzumace velkych svacin mezi
hlavnimi jidly, piti sladkych limonad, snadnd dostupnost a obliba koncentrovanych,
tucnych a na ziviny chudych jidel (Diehl, 2000). Mezi dalsi divody vzniku obezity
fadime napft. poruchu hypothalamického centra sytosti, socialni faktory, vlivy prostiedi,
rodinné problémy, vychovné metody a psychologické vlivy. Rozezndvame dvé faze
primarni obezity, fazi dynamickou a fazi stabilizovanou. Faze dynamicka se vyznacuje
rychlym narGstem télesné vahy z divodu velkého hladu a zachvati prejidani. Ve
stabilizované fazi je jiz obezita rozvinuta a vaha zlstavd neménnd (Kohout &

Pavlickova, 2001).

O sekundarni obezit¢ miZzeme hovofit ve spojeni s genovym defektem MC-4 R,
kde se 4. typ receptoru pro melanokortin projevuje patologickou Zravosti a ¢asnym

nastupem obezity (Foft, 2004).

Co se tyce kvalitativniho hlediska klasifikace obezity, délime ji na dva zékladni
druhy, a to androidni — muzsky a gynoidni — Zensky typ. Androidni typ obezity (typ
jablko) je specificky tim, Ze se tuk shromazd'uje v oblasti bficha. Pfi gynoidnim typu

obezity (typ hruska) se tuk shromazd’uje na bocich a koncetindch. Obecné je jako
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rizikovéjsi oznacovan androidni typ obezity, kde jsou stanoveny hodnoty obvodu pasu,
které by zdravy jedinec nemél piekrocit. U muzi je to obvod pasu nad 94 cm a riziko

vyrazné nad 102 cm* (Svacina, 2008, s. 97-98).

I pfesto, Ze se obezita fadi mezi nejrozsifenéjsi zavazné zdravotni potize dnesni
populace, zdaleka se nejednd o fenomén pouze dnesSni doby. Privilegované tiidy
zapadniho svéta fesi problematiku zachovani Stihlosti pfi konzumaci velkému mnozstvi
jidla po dlouha stoleti. Jiz antiéti Rekové odmitali obezitu jako takovou, osoby obézni
byly v nékterych ptipadech dokonce trestdny. Pouze velmi zndmému filosofovi
Platonovi byla tloustka promijena pro jeho duchaplnost. Rimané se proslavili mnoha
vynalezy, ve spojitosti s piejiddnim pak mistnosti s ndzvem vomitoria, kde zvraceli po
opulentnich hostinach. Pies vySe uvedené konstatovani se v historii objevuji i obdobi,
kdy byla tloustka pro velkou ¢ast lidi nikoli problémem, ale spiSe Zadanou hodnotnou
jako napf. v prvni poloviné 20. stoleti. ,,Pokud bylo dit¢ hubené, matka se obavala o
jeho zdravi. Kdyz se vratilo po dlouhé dobé domi, matka se ho hned ptala, kolik
piibralo. Shovivavost €1 dokonce prosazovani né€kolika kilogramil navic praktikované
v tehdejsi spolecnosti dokumentuje 1 dobovy tisk, kde se pomérné bézné inzerovaly

prostfedky na pfibrani vahy* (Novak, 2010, s. 56).

10.1 METODY MERENI TELESNEHO TUKU

V soucasné dobé se setkdme s rozlicnymi metodami méfeni télesného tuku. Za
nejvice rozsifenou metodu, a to predevsim u laické vetejnosti, 1ze jednoznacné oznacit
metodu tzv. BMI, ktery je vyjadien jako podil vahy v kilogramech k vySce uvedené v
metrech na druhou. ,,Body-Mass-Index (BMI, index télesné hmotnosti) vyjadiuje pomér
télesné hmotnosti k vySce a Casto se pouziva pro zjistovani nadvahy (BMI vyssi nez 25)
a obezity (BMI vyssi nez 30). Vysoké hodnoty BMI ukazuji na nadbytek télesného tuku
a zvysené riziko srde¢nich onemocnéni, cukrovky a dalSich zdravotnich problémi*

(Clark, 2002 s. 219-220).

Zjevnou nevyhodou pouziti metody BMI je skutecnost, Ze neodrazi piesny podil
tuk®l a beztukové tkand. Zeny se stejnym BMI jako muzi maji vys§i procento tuku v
téle. StarSi osoby v porovnani s mladSimi ro¢niky se shodnou hodnotou BMI vykazuji

také vyssi podil tukové tkané€. 1 u silovych sporti poukazuje zvySené BMI spiSe na
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zmnozeni svalové tkané nez tkané tukové. I presto, Ze se s obezitou jako takovou
spojuje cela fada zdravotnich rizik, tato rizika se s ptibyvajicimi roky snizuji. U lidi nad

60 let se BMI pohybuje bézn¢ nad 27 (Krch, 2005).

Za jednu z nejptfesnéjSich metod méfeni télesného tuku je povazovano podvodni
vazeni. Pfi méfeni testovana osoba vydechne vSechen vzduch z plic a je zvazena zcela
ponofend v nadrzi s vodou. Metoda neméfi tuk v téle, ale hustotu téla jako takového.
Procento tuku je pak zjiSténo matematickymi vypocty. Nedostatkem této metody je
pfedevsim ta skute¢nost, Ze vypocet je zCasti zalozen na odhadu, takZze miize dojit ke
znacné chybé vypoctu. Pouzivané rovnice jsou nepiesnéjsi pro ,,standardniho muze,
nejsou nepresnéjsi pro velmi Stihlé bézce nebo pro sportovee s mohutnou muskulaturou

(Clark, 2002).

Dalsi metodou, ktera stoji za zminku je metoda Bod Pod, kterd velmi podobna
podvodnému vézeni, avSak télo misto vody vytlaci vzduch. Pfistroj vyuzivany pii uziti
této metody, shodné nazyvany Bod Pod, nese vzhled komory s hornim odklap&jicim
vikem a sedatkem uvnitf. ,,VySetfovanad osoba se posadi dovniti ve spodnim pradle
(standardni oblec¢eni zabira prostor a ovlivituje pfesnost méteni). Obsluha pfistroje zavie
viko a odecte tlak vzduchu, ktery urcuje objem vzduchu vytlaceny stejnym objemem
téla. Tento udaj je pak pfepocCitdn na procenta télesného tuku za pouziti podobnych
principll jako pfi podvodnim vaZeni. Pfesnost je podobna jako pfi podvodnim vazZeni,

s odchylkou do jednoho procenta* (Clark, 2002, s. 221).

Mezi pfistroje pouzivané k méfeni tuku fadime také kaliper, pfistroj velmi
podobny klestim, méfici tloustku tukové vrstvy v podkozi na raznych mistech téla.
Nevyhodou této metody je, Ze méteni kaliperaci zavisi na peclivosti laboranta, pfesnosti

pouzitého kaliperu a volbé vhodného vzorce pro vypocet (Clark, 2002).

,Bioelektricka impedance méti sloZeni téla za pouziti pocitacového systému,
ktery do téla prostfednictvim elektrod vydava slabé, takika nevnimatelné elektrické
impulsy. Tok elektrického proudu je ovlivnén mnoZstvim vody v téle. ProtoZe voda se
nachazi pouze ve tkénich bez tuku, tok elektrického proudu muize byt pfeveden na
procenta tuku. Jedna se o relativné presnou metodu, pokud je organismus piimétrene
hydratovan, jen u zpocenych sportovcli méné piesna nez kaliperace* (Clark, 2002, s.

223).
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10.2 LECBA OBEZITY

Behavioralni 1éCba obezity spociva predevSim ve zméné chovani a nahledu
pacienta na jeho problém. Lécba je postavena na uvédoméni si vlastnich chyb, naptiklad
nadmérné konzumace sladkosti. Vysledkem je zmapovani stravovacich navykl a snaha
Spatné navyky eliminovat na minimum. Tato IéCba je nejcastéji provadéna ve
skupinkach po 8 az 12 pacientech, ktefi si poméhaji a uci se jeden od druhého. Zasady
behavioralni 1é¢by jsou napf. jist 3-5x denné, nejist zaroven s jinou ¢innosti (napiiklad
televize), nejist ve stoje, mit vzdy po ruce energeticky chudé zakusky a nemit doma

vEtsi zasoby potravin (Kohout & Pavlickova, 2001).

Dietni 1écbu lze povazovat za zakladni prvek 1écby obezity. Redukéni dieta by
mela splilovat urcitd kritéria, napt. by méla byt energeticky chuda, nicméné pii
zachovani velkého objemu potravy a obsahovat zakladni ziviny (bilkoviny, sacharidy,
tuky, vitaminy....) v mnozstvi odpovidajici denni spotieb€. Energeticky piijem by m¢l
byt snizovan u nasycenych tukt (pfedevsim zivocisnych tukid) a u jednoduchych cukrti

(bily cukr, limonady, sladkosti).

K medikamentdzni 1écbé jsou pouzivany Iéky snazvem anorektika. Tyto
medikamenty jsou pouzivany pouze v prvni fazi 1é€by, kde dochazi k pocatecni redukci
vahy a snizovani chuti k jidlu. Anorektika neredukuji pfimo véhu, ale sniZzuji pouze
chut' k jidlu. ,,Nejvétsi nevyhoda 1éciv je ale v tom, Ze hubnouci nepiijima aktivni
spoluucast na svém problému nadvéahy, ktery za néj opét feSi nékdo jiny* (Krch &
Malkova, 2001, s. 67). Anorektika délime na dva druhy, prvnim druhem jsou ty
sympatikomimeticky plsobici a druhym jsou serotoninergni anorektika (Kohout &
Pavlickova, 2001). ,,K sympatikomimecky ptsobicim anorektikiim patifi amfetamin,
fenmetrazin (FENMETRAZIN), fentemin (ADIPEX RETARD, MIEAPRONT) a
mazindol (DEGONAN). U amfetaminu a fenmetrazinu je riziko vzniku zavislosti,
nespavosti, nervozita zvySené poceni, zrychlena srde¢ni akce, vysoky krevni tlak®. |, K
serotoninergnim anorektikiim, které vychytavaji serotonin z nervovych zakonceni a
snizuji chut’ k jidlu na sacharézu a pamlsky, patii diethylpropione, ktery u nas neni
k dispozici, fenfluramin a dexfenfluramin (ISOLIPAN). Posledni dva Iéky byly v roce
1997 stazeny z pouzivani pro nepotvrzené podezieni na poskozeni srdecnich chlopni.

K témto anorektikiim se okrajové fadi téz fluoxetine (PROZAC), coz je antidepresivum,
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které pasobi jako serotoninergni anorektikum. Pii 1é¢bé obezity je podavan ve vyssSich

davkach nez pti 1é¢b¢ deprese® (Kohout & Pavlickova, 2001).

Anorektikum sibutramin (MERIDIA) patii do skupiny centralné ptisobicich 1éCiv,
které brani zpétnému vstiebavani serotoninu a noradrenalinu do nervovych zakonceni.
Jeho ucinek se projevuje dvéma zplsoby. Prvnim je, Ze se rychleji dostavuje pocit
sytosti a dochazi ke snizeni chuti na sladké. Druhym znakem je zvySeny energeticky
vydej organismu, coz pomdha k dlouhodobému udrzeni vahového ubytku. Dal§im
lékem proti obezité je orlistat (XENICAL), ktery zabraiiuje vstfebavani tukd v tenkém
sttevé. Mezi léky na obezitu jsou nékdy pfifazovany i hormony na Stitnou zlazu.
V tomto piipad¢ je vSak na lékati, aby urcil, zda je obezita zpiisobena Spatnou funkci
Stitné zlazy nebo Spatnymi stravovacimi navyky. V dnesni dob¢ jsou velkym hitem tzv.
»pilulky* na zhubnuti, jako jsou naptiklad ananasové dropsy, Slimhit, Greenslim,
Papyaslim. Jedna se o neskodné, ale z hlediska hubnuti neti¢inné dopliiky vyzivy (Krch

& Malkova, 2001)

Chirurgicka 1écba je ur€ena pouze pro nemocné, ktefi jsou jiz v pfimém ohroZeni
zivota. Pouziva se u morbidné tlustych pacientt s tzv. Pickwickovym syndromem (tzn.
rizikem nahle smrti z diivodu zastavy dychdni) anebo pacienty, ktefi nejsou schopni
drzet dietu a trpi tzv. jo-jo efektem. Chirurgické zakroky, které se v historii pouzivaly,
byly napi. zmenSovéni Ustniho otvoru, zmenSovaci operace zaludku (gastroplastika) a
bandéaze Zaludku. Ve 21. stoleti se provadi pouze gastroplastika nebo bandaze zaludku.
Bandaz Zaludku je mozné provést otevienim btiSni dutiny nebo laparoskopicky, kdy je
sytosti a je ztizen prGchod potravy. Pacienti sbanddzi vSak musi byt peclivé
kontrolovani, aby nedochéazelo k nedostatku zivin €1 vitamintl ¢i metabolickém rozvratu.
Ostatni metody byly pfili§ riskantni, z toho diivodu se od nich odstoupilo (Kohout &
Pavlickova, 2001). Laickou vetejnosti Casto diskutovanou liposukci fadime spiSe mezi
kosmetické zalezitosti, ale 1 ona svym zplisobem redukuje podkozni tuk. Nejcastéji je

aplikovana na mista, jako jsou bficho, boky a hyzd¢ (Kohout & Pavlickova, 2001).
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11 Koureni

,Odpoveédi na otazky typu Pro¢ lidé kouti? ¢i Pro¢ nekoufi? je mnoho. Obecné se
da fici, ze lidé koufi proto, Ze je k tomu vedou urcité kladné hodnoty (pozitiva), a
nekouii pak ztoho divodu, Ze ve hie jsou urité zadporné momenty (negativa)®

(Ktivohlavy, 2001, s. 190)

Vesmeés Ize konstatovat, ze 1idé kouii z divodu fyziologickych, psychologickych
¢1 socialnich. Pravé pro toto multifaktoridlni podminéni je odvykéani koufeni jednim
nakazlivosti, nebot’ ve vétSin¢ pripadi byva prvotnim divodem ke koufeni vliv
druhych lidi. Odbornici pro tento jev pouzivaji termin s ndzvem ,,peer pressure™ neboli
»tlak sob& rovnych®. Koufeni je také do jist¢ miry vhodnym prostfednikem mezi
stresem a jeho zvladnutim, kdy se ukazuje, Ze koufeni pfitahuje lidi nejisté, se zvySenou
mirou pocitd ménécennosti, syndromem HH (helplessness- bezmoci a hopelessness-
beznadéje), lidi Zijici v relativni socialni izolaci a ty, kteti podléhaji sugestivnimu
pusobeni druhych lidi a napodobovani jejich chovani. V ptipad¢ koufeni hovotime také
o socidlni ¢i biologické genetice. Socidlni genetikou se rozumi vliv koufeni na cleny
rodiny, genetickd zavislost se pak projevuje v mife citlivosti a sile odolnosti.

(Kftivohlavy, 2001).

V letech 1997-2007 provedl Statni zdravotni ustav vyzkum zabyvajici se
prevalenci koufeni v dosp€lé populaci na vybérovém souboru tvofeném 1606
respondentll z CR, znichZ tvofilo 48,4% muzi a 51,6% zen. V&k dotazovanych se
pohyboval v rozmezi 15-64 let. Vysledky nebyly pozitivni. Az 26,6% osob spada do
kategorie pravidelného kutdka (koufi vice nez 1 cigaretu denn¢), dalsi 3,4% tvori
ptilezitostni kuiaci. To znamena, Ze celkové mnozstvi kufakd v CR je 30% ob&anti ve
veku 15-64 let. Nejvice postizené jsou vekové skupiny 15-24 a 35-44 let (Markova,
2002).

Fendrychova (2009) se ve svém vyzkumném Setfeni zabyvala poctem kutdki
mezi adolescenty. Nejkriti¢téjSim obdobi pro zacatek koureni je vék 14-15 let, v tomto

veku dochazi nejcastéji k zacatku pravidelného kouteni.

Vysoké procento kutrakt kouti dlouhodobé, to znamena 11 a vice let. Az tfi pétiny

kuiakt 1ze oznacit za silné kurdky. Studie poukazaly na fakt, Ze nebyl zaznamenan trend
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snizovani podilu kutdkd v populaci, je tedy mozné fici, Ze usili spolecnosti o omezeni

koufeni zatim nepfinasi pozitivni vysledky.
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12 Alkohol

Historické prameny poukazuji na to, Ze jiz pied tisici lety v Babylonii, Egypt¢, ve
starém Recku a Rimg, lidé znali alkohol. Obyvatelé Ciny nejen alkohol znali, ale zapsali
se do historie s prvni destilaci alkoholickych napoji. Alkohol znali i prvni obyvatelé

Ameriky (Kiivohlavy, 2001).

Alkohol patii mezi nejrozsifenéjsi drogu soucasné spolecnosti. Pro konzumenty
pfindsi kratkodobé ptijemné vzruSeni, ale dlouhodobé negativni nasledky (Mindell,
2000). Ptijem alkoholu se tadi mezi zisadni celosvétové zdravotnické problémy.
Meéfieni presné konzumace je vSak velmi komplikované, nebot’ skute¢na ¢isla se daji
zjistit az z prodeje alkoholickych ndpoji. Zvyklosti v piijmu alkoholu jsou rozdilné
v zé&vislosti na staté, odkud konzumenti pochazeji. Obvykla davka predstavuje v USA
asi 12g alkoholu, v Australii 10g a v Evropé 8g. Pro muze je za lehkou spotiebu
povazovana denni davka do 15g, u Zzen do 10 g. Mirna spotieba je 10-30g u Zen a 15-40
g u muzd. Vice grami je jiz povazovano za spotiebu vysokou. Zena konzumujici
alkohol zaznamena asi o Ctvrtinu vyS$$i vzestup v krvi nez muz (Svacina, 2008). Pfi
pfijmu alkoholu se neustale zvySuje potfebné mnozstvi k dosaZeni stejného zazitku. Pro

tento jev pouzivame termin tolerance.

Pro stanoveni mnozstvi pozit¢ho alkoholu, se pocita se vzdy mnozstvi Cistého
alkoholu, ktery konzument vypije. Pivo obsahuje 4% alkoholu, vino 11% alkoholu a
koncentrovany alkohol asi 35% az 40%. To znamena, ze v 1 litru piva se nachazi 40 ml
alkoholu, stejné jako asi ve 100ml slivovice. Alkohol vypity pti veceti se spali o 25%
rychleji, neZ alkohol spotfebovany rano. Posledni sklenka koncentratu zkonzumovana
po ptlnoci zistava v krvi déle a vyvolava vétsi vzestup alkoholu v krvi nez ta pred

ptlnoci (Mindell, 2000)

Co se tyCe deédicné stranky alkoholismu, existuji pomérné rozsahlé studie
zkoumajici tento fenomén na dvojcatech. Velké mnozstvi téchto komplikovanych studii,
které porovnavaly chovani jednovaje¢nych a dvojvajecnych dvojcat, naznacilo, Ze urcita
¢ast chovani alkoholikl je pravdépodobné geneticky ovlivnitelna. Studie odhaduji tuto

vysi na zhruba 16% (Ktivohlavy, 2001).

Hans Diehl (2000) uvadi, ze védecké studie prokazaly, ze alkohol zplsobuje

zvySenou hladinu triglyceridl v krvi, zvySeny krevni tlak a zvySené riziko mrtvice. Déle
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pak zpusobuje sniZzenou funkci imunitniho systému, zvySené riziko osteoporozy,

obezity, gastritidy, dny, chronické unavy, bolesti hlavy a mozkovou atrofii.
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13 Cile, vyzkumné otazky, ukoly prace

13.1 CIL PRACE

Cilem této diplomové prace bylo zjisténi a srovnani vyzivovych zvyklosti a
pohybové aktivity zakl na raznych typech sttednich $kol. Vyzkum probihal na skolach
u zakd Gymnéazia a Jazykové Skoly s pravem jazykové zkouSky Svitavy, Stiedniho
odborného ucilisté Svitavy, Stiedni pedagogické Skoly Litomysl a Integrované stiedni

Skole Moravska Trebova.

13.2 VYZKUMNE OTAZKY

e Jaké jsou vyzivové zvyklosti zakl studujicich gymnézium, sttedni odborné
ucilisté, sttedni pedagogickou Skolu a integrovanou stfedni Skolu?

e Jaka je pohybova aktivita zakd studujicich gymnézium, stfedni odborné
ucilisté, sttedni pedagogickou skolu a integrovanou sttedni skolu?

e Jaky je Zivotni styl Zakl studujicich gymnézium, stfedni odborné ucilisté,

sttedni pedagogickou Skolu a integrovanou sttedni Skolu?

13.3 UKOLY PRACE

Mezi pocatecni ukoly prace patfilo shrnuti teoretickych vychodisek o
jednotlivych slozkdch potravy, pravidlech spravné vyzivy, skladbé potravin, pitném

rezimu, alkoholu, koufeni, obezit¢ a poruchach ptijmu potravy.

Pro vytvofeni praktické ¢asti bylo nezbytné nejdiive upravit dotaznik dle potieb
autora, nasledné je aplikovat ve vybranych skupinach stiedoskolaki. Po jejich vyplnéni
k vyhodnoceni, vytvofeni grafii a tabulek, zpracovani diskuze nad vysledky a stanoveni

zaveéru.
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14 Metodika

14.1 POUZITE METODY

Hodnoceni vyzivovych zvyklosti a pohybové aktivity vybranych zaka stfednich
$kol probihalo pomoci dotaznikové metody. Pouzit byl standardni dotaznik z Ustavu
preventivniho 1ékafstvi Masarykovy Univerzity v Brné (Brazdova a Fiala, 1998, s. 145-
147), ktery byl mirné¢ poupraven pro potieby autora. Studenti vypliovali dotaznik

anonymng¢.

Vyzivové zvyklosti byly zjistovany formou bodového dotaznikii Cetnosti potravin
(food frequency quesionnaire-FFQ) v rdmci snidang, obéda a vecete. Dale nasledovaly
otazky tykajici se preference nizkotu¢nych mléénych vyrobki, celozrnného peciva a

konzumace tu¢nych salatli ¢i pomazanek.

Otéazky tykajici se pitného rezimu se zabyvaly primérnou konzumaci za den,

nejcastéji konzumovanymi napoji a spotiebou alkoholu.

Pohybova aktivita byla hodnocena kvantitativnim 1 kvalitativnim smérem.
Studenti, u kterych sport spada do pravidelné aktivity, vypliovali, jaky sport provozuji a

kolik ¢asu se mu vénuji.

Tento vyzkum se také zaméfil na problematiku koufeni mladeze. Zaci

zaznamenavali, zda jsou kufdci, ptileZitostni kufaci ¢i nekufaci.

Sekce osobni anamnéza se zabyvala dlouhodobym subjektivnim pocitem zdravi,
uzivanim 1€k, subjektivnim zhodnocenim mnoZzstvi télesného tuku a pocitu zdravi a

zivotni spokojenosti.

Shromazdéna data byla vyhodnocena v programu Microsoft Excel 2010, kde byly
také vytvofeny grafy a tabulky. Na zaklad€ vysledkl byla zahajena diskuze.
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14.2 POPIS ZKOUMANEHO OBORU

Dotaznikové hodnoceni probihalo na celkem 4 svym charakterem odlisnych
Skolach - Gymnaziu a Jazykové Skole s pravem jazykové zkouSky Svitavy (déle jen
,»Gymnazium®, Stfednim odborném ucilisti Svitavy (dale jen ,,SOU®), Stfedni
pedagogické skole Litomysl (dale jen ,,pedagogicka $kola“ nebo ,,SPgS*) a Integrované
stiedni §kole Moravska Tiebova (dale jen ,,integrovana $kola“ nebo ,,ISS*). Po udéleni
souhlasu s provadénim dotaznikového Setieni ve tfidach ze strany jednotlivych fediteld
Skol byl vyzkum provadén v pfedem domluvenych hodinach za pfitomnosti vyucujiciho
ucitele. Setfeni probihalo u gymnazia v 2. ro¢niku &tyfletého gymnézia, v 1. roéniku
osmiletého gymnézia a ve 3. ro¢niku osmiletého gymndazia. V Litomysli to byly 2 tfidy
2. ro¢niku lycea a 1. ro¢niku lycea. Z Moravské Tiebové byly vyuzity jak maturitni
roCniky, tak i tfilet¢é obory. Z maturitnich ro¢nikd to byl 2. a 3. ro¢nik oboru
administrativni a socialni sluzba a 1. rocnik oboru hotelnictvi a turismus. Na SOU
probéhl vyzkum také u ctyfletych i tfiletych obord. Z maturitnich obort to byly 1.
ro¢nik oboru mechanik + sefizova¢ + mechanik stroji a zafizeni, 2. ro¢nik oboru
mechanik stroji + mechanik stroju a zatizeni, 3. rocnik oboru mechanik + sefizovac a 4.
ro¢nik mechanik + sefizovac. Z ttiletych oborti se vyzkumu zicastnily 1. rocnik oboru
obrabé¢, 2. ro€nik oboru obrabé¢ + strojni mechanik, 3. ro¢nik oboru obrabé¢ + strojni
mechanik, 1. ro¢nik oboru instalatér + prodavac, 1. rocnik oboru nastrojaf + strojni
mechanik, 3. ro¢nik oboru instalatér, 2. a 3. ro¢nik oboru prodava¢. Dotazniky byly

pouzity béhem vyuky v roce 2014.
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15 Vysledky

15.1 POCET A VEK ZAKU NA JEDNOTLIVYCH SKOLACH

Tab. 2 Pocet a vék a Zaku na jednotlivych S§kolach

SOU 5 1SS
. SOU ISS uéebni
Gymnaizium SPgS maturitni maturitni
ucebni obor obor
obor obor
Pocet muzi 35 8 103 76 55 14
Pocet zen 40 69 13 2 45 59
Vék-
L. 16, 6 16, 6 17,4 16 18,8 17,2
prumér Z
Vék- median
. 17 17 17 16 17 17
V4
Vék-
16,9 16, 4 17,4 17,9 17,4 16,7
primér M
Vék- median
17 16 17 17,5 17 16
M

Pocet respondenti muzského pohlavi je 291. Pocet respondentli Zenského

pohlavi je 228. Celkovy pocet respondentti je 519.
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15.2 VYZIVOVE ZVYKLOSTI STREDOSKOLAKU

15.2.1Snidané

15.2.1.1 Obiloviny, pecivo, ryze, téstoviny

Graf 1 Konzumace skupiny obilovin

W Meneé nei s meésicné M 1-2x mésicneé W 3-dx mesicneé W 1-Zxtydné
B 3-dxtydné B 5-gxtydné B Denné
Gymnazium Pedagogicka skola

3%

4%

SOU ucebni obory SOU maturni obory

3%
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Integrovana stiedni Integrovana stredni
Skola ucebni obory Skola mat. obory

3%

B Meéné nef 1x mésicné M 1-2x mésicné N 3-d4x mésicné W 1-Zxtydné

N 3-4dxtydné N 5-gxtydne B Denneé

V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 1 vyplyva, Zze 21% respondentl tuto skupinu
potravin konzumuje denné, 13% respondenti je pfijima 5-6x tydné€, 20% respondentii 3-
4x tydné, 17% respondentd 1-2x tydné, 4% respondentll 3-4x mésicné, 10%
respondentli 1-2x mési¢né a 15% respondentil pfijima tuto skupinu potravin méné nez

1x mésicné.

V piipadé¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 51% respondentli tuto
skupinu potravin konzumuje denné, 18% respondentd ji pfijima 5-6x tydné, 16%
respondentll 3-4x tydné, 6% respondenti 1-2x tydné, 3% respondentd 3-4x mésicné,
15% respondentl 1-2x mésicné a 15% respondentil pfijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x mesicné.

V ptipadé¢ SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 28% respondentt tuto
skupinu potravin konzumuje denné, 4% respondentll ji piijima 5-6x tydné, 9%
respondentt 3-4x tydné, 17% respondentti 1-2x tydn€, 9% respondentll 3-4x mésicné,
6% respondentll 1-2x mésicné a 27% respondentl pfijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obora z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 27% respondentl

tuto skupinu potravin konzumuje denné, 11% respondentt ji pfijima 5-6x tydné, 23%
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respondentl 3-4x tydné€, 13% respondentd 1-2x tydné, 9% respondentll 3-4x mésicné,
3% respondentli 1-2x mésicné a 14% respondentl piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x mésicné.

V ptipad¢ integrované §koly ucebnich obori z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 26% tuto
skupinu potravin konzumuje denné&, 13% respondentll ji pfijimd 5-6x tydné, 13%
respondentl 3-4x tydné€, 19% respondentd 1-2x tydné, 5% respondentll 3-4x mésicné,
4% respondentd 1-2x mési¢né€ a 20% respondentii pfijima tuto skupinu potravin méné
nez 1x mésicné.

V ptipad¢ integrované $koly maturitnich obori z grafu ¢. 1 vyplyva, ze 31%
respondentl tuto skupinu potravin konzumuje denné, 7% respondentil je pfijima 5-6x
tydné, 18% respondentil 3-4x tydné, 21% respondentii 1-2x tydné, 8% respondentl 3-4x
meésicné, 3% respondentd 1-2x mésicné a 12% respondentll piijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

15.2.1.2 Miisli

Graf 2 Konzumace miisli

B MEné nei 1x mesicné M 1-2x meésicné B 3-dxmésicné B 1-Zxtydné
N 3-dxtydné W 5-gxtydné W Denneé
Gymnazium Pedagogicka skola
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SOU ucebni obory SOU maturitni obory

5%

Integrovana stredni
Skola ucebni obory

1%

B Mené nei 1x meésicné M 1-2x mésicneé W 3-dx meésicneé W 1-Zxtydné

N 3-dxtydné W 5-gx tydné W Denné

V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 5% respondentl miisli konzumuje
denné, 4% respondentli jej pfijima 5-6x tydné, 9% respondenti 3-4x tydné, 17%
respondentll 1-2x tydné, 11% respondentli 3-4x mésicné, 19% respondentl 1-2x

mésicné a 35% respondentl pfijima miisli méné nez 1x mésicné.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 5% respondentli miisli
konzumuje denné, 5% respondentil jej pfijima 5-6x tydné, 13% respondentl 3-4x tydné,
28% respondenttl 1-2x tydn€, 26% respondentd 3-4x mésicné, 12% respondenti 1-2x

mesicéné a 11% respondentl piijiméa miisli méné nez 1x mési¢né.

V piipadé¢ SOU uéebnich obori z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 3% respondentti miisli

konzumuje denné¢, 2% respondenttl jej ptijima 5-6x tydné, 6% respondenti 3-4x tydné,
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14% respondentt 1-2x tydné, 9% respondentil 3-4x mési¢ne, 14% respondentti 1-2x

mésicné a 52% respondentl pfijima miisli méné nez 1x mésicné.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obort z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 8% respondentd
miisli konzumuje denné, 5% respondentil jej pfijima 5-6x tydné, 8% respondenti 3-4x
tydné, 17% respondentd 1-2x tydné, 11% respondentl 3-4x mésicné, 10% respondentli

1-2x mésicné a 41% respondentil pfijima miisli méné nez 1x mesicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 8%
respondentll miisli konzumuje denné, 5% respondentd je pfijimd 5-6x tydné, 8%
respondentt 3-4x tydné, 17% respondentt 1-2x tydné, 11% respondentl 3-4x mésicné,

10% respondentil 1-2x mé&sicné a 41% zakl piijima miisli méné nez 1x méesicné.

V ptipadé¢ integrované $koly maturitnich obord z grafu ¢. 2 vyplyva, ze 1%
respondentll miisli konzumuje denné, 3% respondentl jej pfijima 5-6x tydné, 4%
respondentl 3-4x tydné, 19% respondentti 1-2x tydn¢, 23% respondentd 3-4x mésicné,

18% respondentti 1-2x mésicné a 32% respondentli pfijima miisli méné nez 1x mésicné.

15.2.1.3 Zelenina

Graf 3 Konzumace zeleniny

B MEné nei 1x meésicné M 1-Zx meésicné B 3-4x mésicné B 1-Zxtydné
B 3-dxtydné N 5-6x tydné B Denné
V4 . . 7z v
Gymnazium Pedagogicka skola
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SOU ucebni obory SOU maturitni obory

Integrovana stredni Integrovana stredni
Skola ucebni obory Skola mat. obory

B Mené nei 1x meésicné M 1-2x mésicneé W 3-dx meésicneé W 1-Zxtydné

N 3-dxtydné W 5-gx tydné W Denné

V pfipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze 12% respondentli konzumuje
zeleninu na snidani denné, 12% respondentt ji pfijima 5-6x tydné, 12% respondenti 3-
4x tydné, 9% respondenti 1-2x tydné, 11% respondentd 3-4x mésicné, 12%

respondentl 1-2x mésicné a 32% respondentil piijima zeleninu méné neZ 1x mésic¢né.

V pfipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 3 vyplyvd, ze 13% respondent
konzumuje zeleninu na snidani denn€, 7% respondent ji pfijimd 5-6x tydné, 14%
respondentl 3-4x tydné, 25% respondentli 1-2x tydné, 10% respondentd 3-4x mésicné,
21% respondentil 1-2x mésicné a 10% respondentil pfijima zeleninu méné nez 1x

meésicné.
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V ptipadé SOU udlebnich obori z grafu ¢. 3 vyplyva, Zze 5% respondentii
konzumuje zeleninu na snidani denn€, 4% respondentl ji pfijima 5-6x tydné, 17%
respondentl 3-4x tydné, 16% respondentli 1-2x tydné, 11% respondentl 3-4x mésicné,
17% respondentid 1-2x mésicné a 52% respondentli pfijima zeleninu méné nez 1x

meésicné.

V ptipadé SOU maturitnich obori z grafu ¢. 3 vyplyva, ze 6% respondenti
konzumuje zeleninu na snidani denn€, 9% respondentl ji pfijima 5-6x tydné, 15%
respondentl 3-4x tydné, 19% respondenti 1-2x tydné€, 7% respondentll 3-4x mésicné,
12% respondentd 1-2x mésicné a 32% respondentli pifijima zeleninu méné nez 1x

meésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze 13%
respondentli konzumuje zeleninu na snidani denné, 6% respondentl ji pfijima 5-6x
tydné, 16% respondentti 3-4x tydné, 21% respondenti 1-2x tydné, 10% respondentd 3-
4x mésicne¢, 3% respondentll 1-2x mési¢né a 31% respondentdl piijimé zeleninu méné

nez 1x meésicné.

V piipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu, ¢. 3 vyplyva, Ze 15%
respondentli konzumuje zeleninu na snidani denn€, 7% respondentll ji pfijima 5-6x
tydné, 7% respondentti 3-4x tydné, 22% respondentli 1-2x tydné, 18% respondentli 3-4x
mésicng, 12% respondentt 1-2x mésicné€ a 19% respondentl pfijima zeleninu méné nez

1x mésicné.
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15.2.1.4 Ovoce

Graf 4 Konzumace ovoce
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V piipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 4 vyplyva, ze 12% respondentd konzumuje
ovoce na snidani denné, 17% respondentl jej pfijimé 5-6x tydné, 12% respondentii, 3-
4x tydng, 8% respondentd 1-2x tydné, 11% respondentdi, 3-4x mési¢né, 12%

respondentl 1-2x mési¢né a 28% respondentl pfijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V pfipadé pedagogické Skoly zgrafu ¢. 4 vyplyva, Ze 14% respondentil
konzumuje ovoce na snidani denn¢, 10% respondent jej pifijima 5-6x tydné, 22%
respondentl 3-4x tydné, 13% respondentii 1-2x tydné€, 13% respondentd 3-4x mésicné,

21% respondentl 1-2x mési¢né a 7% respondentil pfijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU uclebnich obori z grafu ¢. 4 vyplyva, Zze 9% respondenti
konzumuje ovoce na snidani denné, 9% respondenti jej pfijima 5-6x tydng&, 15%
respondentl 3-4x tydné, 10% respondentli 1-2x tydné€, 11% respondentd 3-4x mésicné,

10% respondentd 1-2x mési¢né a 36% respondentli ptijima ovoce méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU maturitnich obori z grafu ¢. 4 vyplyva, ze 8% respondenti
konzumuje ovoce na snidani denn€, 8% respondentii jej piijima 5-6x tydné, 21%
respondentl 3-4x tydné, 20% respondentl 1-2x tydné, 10% respondentl 3-4x mésicné,

10% respondentii 1-2x mésicné a 23% respondentl piijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze 12%
respondentli konzumuje ovoce na snidani denn¢, 4% respondenti jej pfijima 5-6x tydné,
17% respondentti 3-4x tydné, 17% respondentt 1-2x tydné, 16% respondentt 3-4x
mesicné, 11% respondentli 1-2x mésicné a 23% respondentl pfijima ovoce méné nez 1x

meésicné.

V piipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 4 vyplyva, ze 15%
respondentli konzumuje ovoce na snidani denné, 12% respondentl jej piijima 5-6x
tydné, 18% respondentii 3-4x tydné, 20% respondentii 1-2x tydné, 18% respondentt 3-
4x mesicne, 10% respondentt 1-2x mesicné a 14% respondentli pfijima ovoce méné nez

1x mésicné.
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15.2.1.5 Miéko, jogurty a syry

Graf 5 Konzumace mléka, jogurti a syri

Gymnazium Pedagogicka skola
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V piipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 5 vyplyva, ze 19% respondentd konzumuje
mlécné vyrobky na snidani denné, 17% respondentli je pfijima 5-6x tydné, 21%
respondentl 3-4x tydné, 17% respondentd 1-2x tydné€, 3% respondentll 3-4x mésicné,
7% respondentil 1-2x mésiéné a 16% respondentl pfijima mlééné vyrobky mén¢ nez 1x

meésicné.

V ptipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 5 vyplyva, ze 19% respondenti
konzumuje mlééné vyrobky na snidani denné€, 13% respondent je piijima 5-6x tydné,
21% respondentli 3-4x tydné, 30% respondentii 1-2x tydné, 8% respondentl 3-4x
mésicn€, 9% respondentd 1-2x mési€né a 7% respondentll pfijima mlécné vyrobky

méné nez 1x mesicné.

V ptipadé SOU uéebnich oboru z grafu ¢. 5 vyplyva, ze u 13% respondentii
konzumuje mlécné vyrobky na snidani denné, 12% respondentii je pfijima 5-6x tydné,
11% respondentti 3-4x tydné, 20% respondentl 1-2x tydné, 16% respondentt 3-4x
mésicné, 6% respondentt 1-2x mési¢né a 22% respondentli pfijimé o mlécné vyrobky

méné nez 1x mesicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oborua z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze 14% respondentl
konzumuje mlécné vyrobky na snidani denné, 15% respondentii je pfijima 5-6x tydné,
17% respondentll 3-4x tydné, 24% respondentti 1-2x tydné, 7% respondentd 3-4x
mésicng, 17% respondentll 1-2x mési¢né a 23% respondentil pfijima mlécné vyrobky

méné nez 1x mesicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 5 vyplyva, ze 13%
respondentli konzumuje mlécné vyrobky na snidani denné, 8% respondentl je pfijima
5-6x tydn€, 20% respondentd 3-4x tydné, 19% respondentli 1-2x tydné, 14%
respondentll 3-4x mési¢né, 6% respondentil 1-2x mésicné a 20% respondentl piijima

mlécné vyrobky méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich oboru z grafu ¢. 5 vyplyva, ze 12%
respondentll konzumuje mlécné vyrobky na snidani denné€, 14% respondentt je pfijima
5-6x tydné, 19% respondentl 3-4x tydné, 27% respondentd 1-2x tydng&, 14%
respondentll 3-4x mési¢né, 6% respondentd 1-2x mési€né a 8% respondentil piijima

mlécné vyrobky méné nez 1x mésicné.
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15.2.1.6 Maso, drubez, ryby, vejce, lusténiny

Graf 6 Konzumace masa, dribeZe, ryb, vejci a luSténin

Gymnazium Pedagogicka sSkola
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 6 vyplyva, ze 19% respondentti konzumuje tuto
skupinu potravin na snidani denné, 17% respondentll je pfijima 5-6x tydné, 21%
respondentl 3-4x tydné, 17% respondentd 1-2x tydné€, 3% respondentll 3-4x mésicné,
7% respondentli 1-2x mésicn€ a 16% respondentl pfijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x mésicné.

V ptipadé¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 6 vyplyva, ze 5% respondentil
konzumuje tuto skupinu potravin na snidani denné, 1% respondent je pfijima 5-6x
tydné, 7% respondentl 3-4x tydné, 17% respondentl 1-2x tydné&, 12% respondentti 3-4x
mesicné, 18% respondentii 1-2x mésicné a 40% respondentll pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V piipadé SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 6 vyplyva, Ze 5% respondent
konzumuje tuto skupinu potravin na snidani denné, 12% respondentd je pfijima 5-6x
tydné, 8% respondentli 3-4x tydné, 9% respondenti 1-2x tydné, 8% respondentli 3-4x
mesiéné, 11% respondentii 1-2x mésicné a 47% respondentll piijima tuto skupinu

potravin mén¢ nez 1x mésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 6 vyplyva, Ze 3% respondentl
konzumuje tuto skupinu potravin na snidani denné, 12% respondentd je pfijima 5-6x
tydné, 14% respondentti 3-4x tydné, 11% respondentd 1-2x tydné, 13% respondentd 3-
4x mesicné, 6% respondentid 1-2x méesiéné a 41% respondentli piijima tuto skupinu

potravin mén¢ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 6 vyplyva, Ze 13%
respondentli konzumuje tuto skupinu potravin na snidani denné, 11% respondentl je
pfijima 5-6x tydné, 8% respondenti 3-4x tydné, 10% respondentii 1-2x tydné, 7%
respondentll 3-4x mési¢né, 8% respondentil 1-2x mésicné a 33% respondentl piijima

tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich oboriu z grafu ¢. 6 vyplyva, ze 6%
respondentli konzumuje tuto skupinu potravin na snidani denné, 10% respondent je
pfijima 5-6x tydné, 11% respondent 3-4x tydné, 12% respondentl 1-2x tydné, 8%
respondentl 3-4x mésicné, 15% respondentll 1-2x mésiéné a 38% respondentdl pfijima

tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.
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15.2.1.7 Masné vyrobky (uzeniny, pastiky)

Graf 7 Konzumace masnych vyrobki (uzeniny, pastiky)
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 7 vyplyva, ze 5% respondentli konzumuje masné
vyrobky na snidani denné, 3% respondenttl je pfijima 5-6x tydné, 11% respondentii 3-
4x tydn€, 15% respondentd 1-2x tydné, 9% respondentli 3-4x mésicné, 11%
respondentll 1-2x mésicné a 46% respondentli pfijimd masné vyrobky méné nez 1x

meésicné.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu v ¢. 7 vyplyvd, Ze 1% respondentii
konzumuje masné vyrobky na snidani denné, 1% respondent je pfijima 5-6x tydné, 8%
respondentl 3-4x tydné, 27% respondentli 1-2x tydné, 11% respondentd 3-4x mésicné,
18% respondentil 1-2x mé&si¢né a 34% respondentll piijima masné vyrobky méné nez 1x

meésicné.

V piipadé SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 7 vyplyva, ze 9% respondentl
konzumuje masné vyrobky na snidani denné, 7% respondentl je piijima 5-6x tydné,
10% respondentti 3-4x tydné, 13% respondentti 1-2x tydné, 18% respondentt 3-4x
mésicné, 8% respondentll 1-2x mésicn€ a 35% respondentii masné vyrobky méné nez

1x mésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze 4% respondentl
konzumuje masné vyrobky na snidani denné, 13% respondentl je pfijima 5-6x tydné,
14% respondentti 3-4x tydné, 10% respondentti 1-2x tydné, 10% respondentt 3-4x
mésicng, 16% respondentd 1-2x mésicné a 33% respondentll piijima masné vyrobky

méné nez 1x mesicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboriu z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze 8%
respondentli konzumuje tuto masné vyrobky na snidani denné, 6% respondentil je
pfijima 5-6x tydné, 13% respondentli 3-4x tydné, 18% respondentti 1-2x tydné, 7%
respondentll 3-4x mésic¢n€, 14% respondentii 1-2x mésicné a 34% respondentll piijima

masné vyrobky méné nez 1x mési¢né.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich oboru z grafu ¢. 7 vyplyva, ze 3%
zaki konzumuje masné vyrobky na snidani denné, 3% z4ku je pfijima 5-6x tydné, 9%
zakt 3-4x tydné, 22% zaka 1-2x tydné, 16% zaki 3-4x mésicné, 14% zaka 1-2x

mesicéné a 33% zaki pfijimd masné vyrobky méné nez 1x mésicné.
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15.2.1.8 Maslo a margarin

Graf 8 Konzumace masla ¢i margarinu
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V piipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 20% respondentd konzumuje
maslo ¢i margarin na snidani denné, 16% respondentli je piijima 5-6x tydné, 12%
respondentl 3-4x tydné, 8% respondentli 1-2x tydné, 10% respondenti 3-4x mésicné,
7% respondentll 1-2x mésicné a 22% respondentil piijima maslo ¢i margarin méné nez

1x mésicné.

V ptipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 8 vyplyva, Zze 35% respondentil
konzumuje maéslo ¢i margarin na snidani denn¢, 16% respondentd je pfijima 5-6x tydné,
14% respondentllt 3-4x tydné, 19% respondentli 1-2x tydné, 5% respondentd 3-4x
mesicéné, 3% respondentl 1-2x mésiéné a 8% respondentli ptijimd madslo ¢i margarin

méné nez 1x mesicné.

V ptipadé SOU ucdebnich oboru z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 17% respondentii
konzumuje maslo ¢i margarin na snidani denn¢, 8% respondentd je pfijima 5-6x tydné,
9% respondentti 3-4x tydn¢, 12% respondentti 1-2x tydné, 14% respondentd 3-4x
mesicné, 8% respondentl 1-2x mésicné a 32% respondentll maslo ¢i margarin méné nez

1x mésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 8 vyplyva, Ze 15% respondentl
konzumuje méslo ¢i margarin na snidani denn€, 13% respondentd je ptijima 5-6x tydné,
19% respondentll 3-4x tydné, 12% respondentli 1-2x tydné, 9% respondentd 3-4x
mésicné, 10% respondentli 1-2x mésicné a 22% respondentli pfijima maslo ¢i margarin

méné nez 1x mesicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oborl z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 33%
respondentll konzumuje maslo ¢i margarin na snidani denné, 11% respondentl je
pfijima 5-6x tydné, 12% respondentll 3-4x tydné, 13% respondenti 1-2x tydné, 8%
respondentll 3-4x mési¢né, 1% respondentil 1-2x mésicné a 22% respondentl piijima

maslo ¢i margarin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 16%
respondentll konzumuje maéslo ¢i margarin na snidani denng, 12% respondenti je
pfijima 5-6x tydné, 18% respondentl 3-4x tydné, 25% respondentl 1-2x tydné, 10%
respondentl 3-4x mési¢né, 8% respondentil 1-2x mésicné a 11% respondentl piijima

maslo ¢i margarin méné€ nez 1x mésicné.
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15.2.20bédy

15.2.2.1 Obiloviny, pecivo, ryze, téstoviny

Graf 9 Konzumace obilovin, pe€iva, ryZe a téstovin
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V pfipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 9 vyplyva, ze 7% respondentii tuto skupinu
potravin konzumuje denné, 8% respondentil ji pfijima 5-6x tydné, 31% respondentii 3-
4x tydné&, 40% respondentii 1-2x tydné, 8% respondentl 3-4x mésicné, 1% respondentli

1-2x mési¢né a 5% respondentll piijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mési¢né.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu €. 9 vyplyva, Ze 5% respondentl tuto
skupinu potravin konzumuje denn€, 5% respondentd ji pfijima 5-6x tydné, 25%
respondentl 3-4x tydné, 38% respondentli 1-2x tydné€, 17% respondentd 3-4x mésicné,
9% respondentl 1-2x mésiéné a 1% respondentli pfijimé tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipadé SOU uéebnich oborii z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze 9% respondentii tuto
skupinu potravin konzumuje denné, 5% respondentii ji piijima 5-6x tydné, 14%
respondentl 3-4x tydné, 28% respondentti 1-2x tydn¢, 22% respondentd 3-4x mésicné,
16% respondentll 1-2x mésicné a 6% respondentll piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 9 vyplyvé, ze 10% respondentii
tuto skupinu potravin konzumuje denné, 3% respondentil ji pfijima 5-6x tydné, 24%
respondentl 3-4x tydné, 21% respondentti 1-2x tydné€, 26% respondentd 3-4x mésicné,
7% respondentd 1-2x mésiéné a 9% respondentli ptijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 9 vyplyva, ze 6%
respondentl tuto skupinu potravin konzumuje denné, 5% respondentil ji piijiméa 5-6x
tydné, 16% respondenti 3-4x tydnég, 20% respondentti 1-2x tydné, 12% respondentl 3-
4x mesicné, 21% respondentli 1-2x mésicné a 10% respondentli pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované $koly maturitnich obori z grafu ¢. 9 vyplyva, ze 7%
respondentl tuto skupinu potravin konzumuje denné, 3% respondent je pfijima 5-6x
tydne, 27% respondentii 3-4x tydné, 33% respondentd 1-2x tydné, 18% respondentd 3-
4x mésicné, 8% respondentll 1-2x mésicné a 4% respondentil pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.
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15.2.2.2 Brambory

Graf 10 Konzumace brambor
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V ptipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 4% respondentli brambory
konzumuje denné, 5% respondentll je pfijima 5-6x tydné€, 45% respondentl 3-4x tydné,
39% respondentli 1-2x tydné, 0% respondentii 3-4x mési¢né, 4% respondentit 1-2x

mesicéné a 3% respondentil pfijima brambory méné nez 1x mési¢né.

ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 1% respondentli brambory
konzumuje denné, 6% respondentll je pfijima 5-6x tydné, 35% respondentl 3-4x tydné,
42% respondentd 1-2x tydn€, 9% respondentil 3-4x mési¢ne, 4% respondentd 1-2x

mésicné a 3% respondentil pfijiméa brambory méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU udebnich oboru z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 3% respondenti
brambory konzumuje denné, 12% respondentll je pfijima 5-6x tydné, 29% respondentli
3-4x tydng&, 34% respondentid 1-2x tydné, 19% respondentli 3-4x mésicné, 2%

respondentl 1-2x mési¢né a 1% respondenti pfijima brambory méné nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 3% respondenti
brambory konzumuje denné, 10% respondentti je piijima 5-6x tydné, 32% respondentti
3-4x tydné€, 38% respondentid 1-2x tydné, 10% respondentli 3-4x mésicné, 4%

respondentl 1-2x mésicné a 3% respondentl ptijima brambory méné€ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 6%
respondentll brambory konzumuje denné, 15% respondentt je pfijimé 5-6x tydné, 30%
respondentli 3-4x tydné, 29% respondentti 1-2x tydné€, 13% respondentd 3-4x mésicné,
5% respondentil 1-2x mésicné a 2% respondentli piijimd brambory méné nez 1x

meésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich oborii z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze 1%
respondentll brambory konzumuje denné, 8% respondentl je pfijima 5-6x tydné€, 32%
respondentl 3-4x tydné, 38% respondentl 1-2x tydné, 14% respondentl 3-4x mésicné,
3% respondentil 1-2x mésicn€é a 4% respondentli pfijimd brambory méné nez 1x

meésicné.
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15.2.2.3 Zelenina

Graf 11 Konzumace zeleniny
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V pfipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 11 vyplyva, Zze 15% respondentli zeleninu
konzumuje denné, 8% respondentd ji pfijima 5-6x tydné, 25% respondentl 3-4x tydné,
29% respondentl 1-2x tydné, 11% respondentli 3-4x mésicné, 7% respondentl 1-2x

mesicéné a 5% respondentil pfijima zeleninu méné nez 1x mésicné.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 11 vyplyva, Ze 16% respondentil
zeleninu konzumuje denné, 19% respondentti ji pfijima 5-6x tydné, 19% respondenttli 3-
4x tydné, 31% respondentti 1-2x tydné, 8% respondentli 3-4x mésicn€, 4% respondentti

1-2x mési¢né a 3% respondentl piijima zeleninu mén¢ nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU udebnich oboru z grafu ¢. 11 vyplyva, ze 6% respondenti
zeleninu konzumuje denné, 6% respondentli ji pfijima 5-6x tydné, 16% respondentii 3-
4x tydné, 37% respondentii 1-2x tydné, 16% respondentl 3-4x mésicné, 12%

respondentt 1-2x mési¢né a 7% respondentt pfijima zeleninu mén¢ nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 11 vyplyva, ze 9% respondenti
zeleninu konzumuje denné, 9% respondentd ji ptijima 5-6x tydné, 21% respondentti 3-
4x tydné, 28% respondentd 1-2x tydné, 15% respondentd 3-4x mésicné, 6%

respondentll 1-2x mésicné a 12% respondentil piijima zeleninu méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 11 vyplyva, ze 17%
respondentl zeleninu konzumuje denné€, 11% respondentt ji pfijima 5-6x tydné, 15%
respondentl 3-4x tydné, 14% respondentti 1-2x tydné€, 14% respondentd 3-4x mésicné,
14% respondentd 1-2x mésicné a 14% respondentli pfijima zeleninu méné nez 1x

meésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 11 vyplyva, Ze 14%
respondentll zeleninu konzumuje denné, 8% respondentl ji pfijima 5-6x tydné, 27%
respondentl 3-4x tydné, 23% respondentli 1-2x tydné, 8% respondentl 3-4x mésicne,
14% respondenti 1-2x mésicné a 6% respondentii piijima zeleninu méné nez 1x

meésicné.
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15.2.2.4 Ovoce

Graf 12 Konzumace ovoce
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V piipadé¢ gymnazia zgrafu ¢. 12 vyplyva, Ze 8% respondentd ovoce
konzumuje denné, 8% respondentti jej pfijima 5-6x tydné, 13% respondentl 3-4x tydné,
19% respondentli 1-2x tydné, 20% respondentii 3-4x mésicné, 13% respondenti 1-2x

mesicéné a 19% respondentl pfijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu €. 12 vyplyva, ze 14% respondentl ovoce
konzumuje denné¢, 10% respondentll jej pifijima 5-6x tydné, 30% respondentd 3-4x
tydné, 16% respondentti 1-2x tydné€, 14% respondentli 3-4x mésicné, 7% respondentti 1-

2x mésicné€ a 9% respondentl pfijima ovoce méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU udebnich oboru z grafu ¢. 12 vyplyva, ze 4% respondenti
ovoce konzumuje denné, 8% respondentil jej pfijima 5-6x tydné, 9% respondenti 3-4x
tydné, 23% respondentd 1-2x tydné, 16% respondentl 3-4x mésicné, 20% respondentli

1-2x mési¢né a 20% respondentl ptijima ovoce méné nez 1x mesicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 12 vyplyva, ze 4% respondenti
ovoce konzumuje denné, 8% respondenttl jej pfijima 5-6x tydné, 15% respondentl 3-4x
tydné, 24% respondentl 1-2x tydné, 13% respondentl 3-4x mésicné, 17% respondentli

1-2x mé&sicné a 19% respondentl pfijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 12 vyplyva, ze 8%
respondentll ovoce konzumuje denné, 8% respondentll jej pfijima 5-6x tydné, 11%
respondentl 3-4x tydné, 19% respondentti 1-2x tydn€, 10% respondentd 3-4x mésicné,

13% respondentd 1-2x mési¢né a 31% respondentli piijima ovoce méné nez 1x mési¢né.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 12 vyplyva, ze 7%
respondentll ovoce konzumuje denné, 4% respondentli jej pfijima 5-6x tydné, 13%
respondentl 3-4x tydné, 19% respondentli 1-2x tydne€, 23% respondentd 3-4x mésicné,

15% respondentt 1-2x mésiéné a 19% respondentli ovoce méné nez 1x mésicné.
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15.2.2.5 Maso, drubez, ryby, vejce, lusténiny

Graf 13 Konzumace masa, driibeZe, ryb, vejci a lusténin
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 13 vyplyva, ze 19% respondentl tuto skupinu
potravin konzumuje dennég, 28% respondenttl ji pfijima 5-6x tydné, 20% respondentt 3-
4x tydné&, 22% respondentii 1-2x tydné, 3% respondentl 3-4x mési¢né, 1% respondentti

1-2x mési¢né€ a 1% respondentll pfijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 13 vyplyva, ze 19% respondentli tuto
skupinu potravin konzumuje denné, 29% respondentii ji pfijima 5-6x tydné, 21%
respondentl 3-4x tydné€, 21% respondentd 1-2x tydné, 5% respondentll 3-4x mésicné,
4% respondentli 1-2x mésicné a 1% respondentl pfijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipadé¢ SOU uéebnich oboriu z grafu ¢. 13 vyplyva, ze 9% respondentt tuto
skupinu potravin konzumuje denné&, 16% respondentll ji pfijimd 5-6x tydné, 31%
respondentl 3-4x tydné, 25% respondentti 1-2x tydné€, 11% respondentd 3-4x mésicné,
3% respondentd 1-2x mési¢né a 5% respondentll pfijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oborii z grafu ¢. 13 vyplyva, Ze 17% respondentl
tuto skupinu potravin konzumuje denné, 21% respondentti ji pfijima 5-6x tydné, 33%
respondentl 3-4x tydné, 15% respondentd 1-2x tydné, 5% respondentl 3-4x meésicné,
4% respondentl 1-2x mésicné a 5% respondentl piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 13 vyplyva, ze 20%
respondentl tuto skupinu potravin konzumuje denné, 20% respondentti ji pfijima 5-6x
tydné, 16% respondentidl 3-4x tydng, 19% respondentti 1-2x tydné, 13% respondentt 3-
4x mesicné, 7% respondenti 1-2x meésién€ a 5% respondentli pifijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V ptipad¢ integrované skoly maturitnich obori z grafu ¢. 13 vyplyva, ze 10%
respondentl tuto skupinu potravin konzumuje denné, 15% respondentt ji pfijima 5-6x
tydn€, 31% respondentii 3-4x tydné, 24% respondentil 1-2x tydné, 8% respondentl 3-4x
meésiéné, 4% respondentll 1-2x mésicné€ a 8% respondentl piijima tuto skupinu potravin

méne nez 1x mesicné.
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15.2.2.6 Masné vyrobky (uzeniny, pastiky)

Graf 14 Konzumace masnych vyrobki (uzeniny a pastiky)
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 14 vyplyva, ze 4% respondentli masné vyrobky
konzumuje denné, 1% respondent je pfijima 5-6x tydné, 4% respondenti 3-4x tydné,
11% respondentli 1-2x tydné&, 12% respondentii 3-4x mésicné, 28% respondentit 1-2x

mesicéné a 40% respondentli piijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.

V pfipadé pedagogické Skoly zgrafu ¢. 14 vyplyva, ze 1% respondenti
konzumuje masné¢ vyrobky denné, 4% respondentil je pfijima 5-6x tydné, 8%
respondentl 3-4x tydné, 9% respondentli 1-2x tydné, 26% respondentd 3-4x mésicné,
20% respondentil 1-2x mési¢né a 32% respondentd piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipadé SOU ucdebnich oboru z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze 9% respondentii
masné vyrobky konzumuje denng, 8% respondentli je pifijima 5-6x tydné, 16%
respondentl 3-4x tydné, 23% respondentti 1-2x tydne€, 19% respondentd 3-4x mésicné,
15% respondentti 1-2x mési¢né a 10% respondentd piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich obora z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze 6% respondentl
masné vyrobky konzumuje denné, 8% respondentl je pfijimad 5-6x tydné, 17%
respondentl 3-4x tydné, 17% respondentti 1-2x tydné€, 15% respondentd 3-4x mésicné,
14% respondentti 1-2x mésic¢né a 23% respondentd piijima tuto skupinu potravin méné

nez 1x meésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 14 vyplyva, ze 6%
respondentll masné vyrobky konzumuje denné€, 10% respondentll je pfijimé 5-6x tydné,
7% respondentli 3-4x tydné, 11% respondentii 1-2x tydn¢, 16% respondentd 3-4x
mésicné, 16% respondentd 1-2x meésicné a 34% respondentii piijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 14 vyplyva, ze 1%
respondentll masné vyrobky konzumuje dennég, 0% respondentli je pfijima 5-6x tydné,
10% respondentli 3-4x tydné, 22% respondentli 1-2x tydné, 20% respondentli 3-4x
mesiéné, 18% respondentii 1-2x mésicné a 29% respondentll pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.
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15.2.2.7 Maslo a margarin

Graf 15 Konzumace masla ¢i margarinu
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V piipadé¢ gymnazia zgrafu ¢. 15 vyplyvd, Ze 4% respondentii maslo ¢i
margarin konzumuje denné, 1% respondenttl je piijima 5-6x tydné, 4% respondentd 3-
4x tydné, 11% respondentii 1-2x tydné, 12% respondentli 3-4x mésicné, 28%

respondentl 1-2x mési¢né a 40% respondentli maslo ¢i margarin méné nez 1x mési¢né.

V pfipadé pedagogické Skoly zgrafu ¢. 15 vyplyva, Zze 5% respondentil
konzumuje maslo ¢i margarin denné, 1% respondenti je pfijima 5-6x tydné, 3%
respondentl 3-4x tydné, 5% respondenti 1-2x tydné€, 12% respondentd 3-4x mésicné,
27% respondentll 1-2x mési¢né a 47% respondentd ptijiméa maslo ¢i margarin méné nez

1x meésicné.

V ptipadé SOU ucebnich oboriu z grafu ¢. 15 vyplyva, Ze 9% respondentl
maslo ¢i margarin konzumuje denné, 5% respondentll je pfijima 5-6x tydné, 9%
respondentl 3-4x tydné, 9% respondenti 1-2x tydné, 14% respondentd 3-4x mésicné,
9% respondenti 1-2x mésicné a 45% respondentd piijimd maslo ¢i margarin méné nez

1x meésicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 15 vyplyva, ze 6% respondentii
maslo ¢i margarin konzumuje denné, 1% respondentii je pfijima 5-6x tydné, 8%
respondentl 3-4x tydné, 12% respondentti 1-2x tydné€, 13% respondentd 3-4x mésicné,
15% respondentli 1-2x mésic¢né a 45% respondentl pfijima maslo ¢i margarin méné nez

1x mésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 15 vyplyva, ze 7%
respondentll maslo ¢i margarin konzumuje denné, 5% respondentll je pfijima 5-6x
tydn€, 5% respondentli 3-4x tydné, 5% respondentii 1-2x tydné€, 9% respondentli 3-4x
meésicéné, 12% respondentll 1-2x mésicné a 57% respondentii maslo ¢i margarin méné

nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 15 vyplyva, ze 4%
respondentll maslo ¢i margarin konzumuje denné, 4% respondentli je pfijiméd 5-6x
tydn€, 1% respondentt 3-4x tydné, 10% respondentli 1-2x tydné, 19% respondentli 3-4x
mesicéné, 15% respondentll 1-2x mésicné a 47% respondentii maslo ¢i margarin méné

nez 1x meésicné.
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15.2.2.8 Fastfood

Graf 16 Konzumace fastfoodu
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V piipad¢ gymnazia zgrafu ¢. 16 vyplyvd, ze 0% respondenti fastfood
konzumuje denné, 0% respondenttl jej ptijima 5-6x tydné, 0% respondenti 3-4x tydné,
3% respondentd 1-2x tydné, 8% respondentll 3-4x mésicné, 14% respondentii 1-2x

mesicéné a 75% respondentl piijima fastfood méné nez 1x mési¢né.

V pfipadé pedagogické Skoly zgrafu ¢. 16 vyplyva, ze 1% respondenti
konzumuje fastfood denné€, 0% respondentt jej ptijima 5-6x tydné€, 1% respondentti 3-
4x tydné, 0% respondentl 1-2x tydné€, 5% respondentti 3-4x mésicné, 30% respondentti

1-2x mési¢né a 63% respondentll ptijima fastfood méné nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 16 vyplyva, ze 3% respondenti
fastfood konzumuje denné, 2% respondentil jej pfijima 5-6x tydné&, 5% respondentii 3-
4x tydné, 17% respondentii 1-2x tydné, 12% respondentll 3-4x mésicné, 21%

respondentl 1-2x mési¢né a 40% respondentl piijima fastfood mén¢ nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 16 vyplyva, ze 4% respondenti
fastfood konzumuje denn¢, 3% respondentt jej pfijima 5-6x tydné, 4% respondentii 3-
4x tydné, 11% respondentl 1-2x tydné, 14% respondentli 3-4x mésicné, 20%

respondentl 1-2x mésicné a 44% respondentil piijima fastfood méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 16 vyplyva, ze 2%
respondentl fastfood konzumuje denné, 3% respondentl jej pfijima 5-6x tydné, 2%
respondentli 3-4x tydné, 9% respondentli 1-2x tydné, 10% respondentd 3-4x mésicné,
21% respondentl 1-2x mésicné a 53% respondentli fastfood potravin méné nez 1x

meésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze 0%
respondentl fastfood konzumuje denné, 0% respondentl jej pfijimé 5-6x tydné, 1%
respondentl 3-4x tydné, 7% respondentii 1-2x tydné, 14% respondentii 3-4x mésicné,

22% respondentll 1-2x mési¢né a 56% respondentll fastfood méné nez 1x mésicné.
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15.2.2.9 Kde se stravujete v pripadeé obéda?

Graf 17 Misto stravovani v dobé obédu
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 76% respondentd se stravuje ve
Skolni jidelnég, 24% respondent obédva doma, 0% respondentli vyuziva restauraci a 0%

respondentti se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 17 vyplyva, Ze 65% respondentl se
stravuje ve Skolni jidelné, 35% respondentli obédva doma, 0% respondenti vyuziva

restauraci a 0% respondentu se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.

V piipadé¢ SOU uéebnich obori z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 11% respondentii se
stravuje ve Skolni jidelné, 83% respondentli obédva doma, 0% respondentd vyuziva

restauraci a 6% respondentt se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obori z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 31% respondentt se
stravuje ve Skolni jidelné, 66% respondentii obédva doma, 2% respondentli vyuziva

restauraci a 1% respondentl se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboriu z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 10%
respondentli se stravuje ve Skolni jidelné, 87% respondenti obédva doma, 0%

respondentl vyuziva restauraci a 3% respondentt se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.

V piipad¢ integrované $koly maturitnich oboru z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 37%
respondentli se stravuje ve Skolni jideln€, 63% respondenti obédva doma, 0%

respondentll vyuZiva restauraci a 0% respondentl se stravuje v bufetech ¢i fastfoodech.
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15.2.3Vecerie

15.2.3.1 Obilniny, pecivo, ryze, téstoviny

Graf 18 Konzumace obilnin, peciva, ryZe a téstovin
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 18 vyplyva, ze 19% studentli konzumuje tuto
skupinu potravin na veceti denné, 17% studentt ji pfijima 5-6x tydné, 24% studentti 3-
4x tydné, 19% studentii 1-2x tydné, 4% studenti 3-4x meésicné, 7% studentd 1-2x

mesicéné a 10 % zaki pfijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mési¢né.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze u 17% respondenti
konzumuje tuto skupinu potravin na vecefi denné, 12% respondent ji pfijimd 5-6x
tydné, 29% respondentil 3-4x tydné, 22% respondentti 1-2x tydné, 13% respondentt 3-
4x mésicné, 6% respondentll 1-2x mésicné a 1% respondentil pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V piipadé¢ SOU uéebnich obori z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze 18% zakid konzumuje
tuto skupinu potravin na vecefi, 8% zaki ji pfijima 5-6x tydné, 15% zakh 3-4x tydné,
23% zaka 1-2x tydné, 12% zakl 3-4x mésiéne, 14% zakt 1-2x mésicné a 10% zaku tuto

skupinu potravin mén¢ nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 18 vyplyva, ze 10% studenti
konzumuje tuto skupinu potravin na vecefi, 9% studentd ji pfijima 5-6x tydné&, 23%
studentli 3-4x tydné, 15% studentl 1-2x tydné, 14% studentli 3-4x mésicné, 13%

studentd 1-2x mési¢né a 16% zaka piijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 18 vyplyva, ze 14%
respondentli konzumuje tuto skupinu potravin na vecetfi denné, 11% respondentd ji
pfijima 5-6x tydné, 16% respondentl 3-4x tydné, 13% respondentd 1-2x tydné, 13%
respondentll 3-4x mési¢né, 15% respondentd 1-2x mési¢né a 18% zakl pfijima tuto

skupinu potravin mén¢ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze 21%
zakl konzumuje tuto skupinu potravin na veceii, 7% zaku jej pfijima 5-6x tydné, 23%
zakl 3-4x tydné, 29% zakl 1-2x tydné, 5% zakt 3-4x mesicné, 8% zakt 1-2x mésicné a

7% zakl piijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.
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15.2.3.2 Brambory

Graf 19 Konzumace brambor
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V ptipadé¢ gymnazia zgrafu ¢. 19 vyplyva, Ze 4% studenti konzumuje
brambory na dennég, 4% studentt je pfijima 5-6x tydné, 11% studentl 3-4x tydné, 21%
studenti 1-2x tydné, 21% studentli 3-4x mésicn€, 15% studentl 1-2x mésicné a 24 %

zak piijima brambory méné nez 1x mésicné.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze u 1% respondenti
konzumuje brambory na veceti denné, 4% respondent je piijima 5-6x tydné, 16%
respondentl 3-4x tydné, 27% respondentli 1-2x tydné€, 26% respondentl 3-4x mésicné,
13% respondentli 1-2x mési¢n¢ a 13% respondentii pfijimd brambory méné nez 1x

meésicne.

V piipadé¢ SOU ucebnich oborii z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze 1% Zakl konzumuje
brambory denné, 3% Zaku je pfijima 5-6x tydné, 11% zaki 3-4x tydné, 20% Zzakl 1-2x
tydne, 27% zakl 3-4x mésicné, 22% zakl 1-2x mésicné a 16% brambory méné nez 1x

meésicné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 19 vyplyva, ze 1% studenti
konzumuje brambory denné, 2% studentd je pfijima 5-6x tydné, 9% studentl 3-4x
tydne, 32% studentd 1-2x tydné, 23% studentli 3-4x mésicné, 14% studentl 1-2x

mesicné a 19% zakt pfijima brambory méné€ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 19 vyplyva, ze 3%
respondentli konzumuje brambory denné, 2% respondentd je piijima 5-6x tydné, 9%
respondentl 3-4x tydné, 20% respondentti 1-2x tydné€, 17% respondentd 3-4x mésicné,

18% respondentii 1-2x mésicné a 31% zakl piijima brambory méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich oborii z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze 1%
zaki konzumuje brambory denné, 1% zaka je pfijima 5-6x tydné€, 8% zaka 3-4x tydné,
33% zakh 1-2x tydné, 22% 74kl 3-4x mésiéné, 10% zakh 1-2x mésicné a 25% zakh

piijiméa brambory méné nez 1x mésicné.
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15.2.3.3 Zelenina

Graf 20 Konzumace zeleniny
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V piipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 20 vyplyvd, ze 21% studentli konzumuje
zeleninu denn€, 21% studentii ji pfijima 5-6x tydné, 21% studentd 3-4x tydné, 14%
studenti 1-2x tydné, 15% studentli 3-4x mésicne, 5% studentli 1-2x mésicné a 3 % zakt

piijima zeleninu na veceii méné nez 1x mésicné.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze u 12% respondenti
konzumuje zeleninu denné, 19% respondent ji piijima 5-6x tydné€, 27% respondentd 3-
4x tydné, 22% respondentti 1-2x tydné, 9% respondentli 3-4x mésicn€, 8% respondentii

1-2x mési¢né a 3% respondentl piijima zeleninu méné nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU ucebnich obori z grafu ¢. 20 vyplyva, ze 9% zaka konzumuje
zeleninu denné, 4% zaka ji pfijiméa 5-6x tydng, 20% zaka 3-4x tydné, 29% zaki 1-2x
tydné, 13% zaki 3-4x mésicné, 14% zakh 1-2x mésicné a 11% respondenti konzumuje

zeleninu méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU maturitnich oboria z grafu ¢. 20 vyplyva, ze 10% studenti
konzumuje zeleninu denné€, 10% studentii ji pfijimd 5-6x tydné, 17% studentd 3-4x
tydne, 26% studentll 1-2x tydné, 15% studentli 3-4x mésicné, 13% studentl 1-2x

mésicné a 9% zaki piijima zeleninu méné nez 1x mesicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze 16%
respondentll konzumuje zeleninu denné, 7% respondentl ji piijima 5-6x tydné, 16%
respondentl 3-4x tydné, 12% respondentti 1-2x tydné€, 17% respondentd 3-4x mésicné,
16% respondentd 1-2x mési¢né a 16% zaka piijima zeleninu méné nez 1x mesicné.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 20 vyplyva, ze 14%
zaki konzumuje zeleninu na veceti denné, 18% z4k ji pfijima 5-6x tydné, 26% zakl 3-
4x tydné, 23% zakh 1-2x tydné, 11% zakt 3-4x mesicn€, 4% zaka 1-2x mésicné a 4%

zaki pfijima zeleninu méné nez 1x mésicné.

91



15.2.3.4 Ovoce

Graf 21 Konzumace ovoce
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V piipad¢ gymnéazia z grafu ¢. 21 vyplyva, ze 10% studenti konzumuje ovoce
denné, 14% studentt jej pfijima 5-6x tydné, 18% studentl 3-4x tydné, 20% studentd 1-
2x tydné, 14% studentd 3-4x mésiéné, 8% studentl 1-2x mésicn€ a 16% zaki pfijima

ovoce mén€ nez 1x meésicne.

V pfipadé pedagogické Skoly zgrafu ¢. 21 vyplyva, ze 5% respondenti
konzumuje ovoce denné, 3% respondent jej ptijiméa 5-6x tydné, 27% respondentii 3-4x
tydn€, 25% respondentti 1-2x tydné, 9% respondentt 3-4x mési¢ne€, 10% respondentt 1-

2x mésicné€ a 11% respondentdl pfijimd ovoce méné nez 1x mésicne.

V ptipadé¢ SOU uéebnich obori z grafu ¢. 21 vyplyva, ze 8% zakl konzumuje
ovoce denné&, 7% zakl jej piijima 5-6x tydné, 13% zakid 3-4x tydné, 28% zakl 1-2x
tydné, 15% zaki 3-4x mésicné, 17% zakh 1-2x mésicné a 12% respondent konzumuje

ovoce mén€ nez 1x meésicne.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 21 vyplyva, ze 6% studenti
konzumuje ovoce denné&, 8% studenti jej piijima 5-6x tydné, 21% studentii 3-4x tydné,
18% studentd 1-2x tydné, 20% studentli 3-4x mési¢né, 15% studentli 1-2x mésicné a

12% z4k pfijima ovoce méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 21 vyplyva, Zze 13%
respondentll konzumuje ovoce denné, 7% respondentl jej pfijima 5-6x tydné, 16%
respondentli 3-4x tydné, 13% respondentti 1-2x tydné€, 13% respondentd 3-4x mésicné,

16% respondentd 1-2x mési¢né a 19% zaki ptijima ovoce méné nez 1x mesicné.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 21 vyplyva, ze 8%
zaki konzumuje ovoce denné, 10% zaki jej ptijima 5-6x tydné, 19% zakl 3-4x tydné,
25% zakt 1-2x tydné, 19% zakl 3-4x mésicné, 17% zakl 1-2x mésiéne a 12% zakh

pfijiméa ovoce méné nez 1x mesicné.
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15.2.3.5 Miéko, jogurty a syry

Graf 22 Konzumace mléka, jogurti a syru
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V piipad¢ gymnéazia z grafu ¢. 22 vyplyva, Zze 8% studentti konzumuje mlécné
vyrobky denné, 19% studentl je pfijima 5-6x tydné, 29% studentii 3-4x tydné, 18%
studentd 1-2x tydné, 9% studentii 3-4x mésicné, 7% studentti 1-2x mésicné a 10% zakt

piijima mlécné vyrobky méné nez 1x mésicné.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 22 vyplyva, ze u 7% respondentii
konzumuje mlécné vyrobky denné, 9% respondent je pfijima 5-6x tydné, 23%
respondentl 3-4x tydné, 32% respondentli 1-2x tydné€, 13% respondentl 3-4x mésicné,
12% respondentll 1-2x mésicné a 4% respondentl piijima mléné vyrobky méné nez 1x

meésicne.

V piipadé¢ SOU ucebnich oborii z grafu ¢. 22 vyplyva, Ze 8% Zzakl konzumuje
mlécné vyrobky denné, 9% zaku je pfijima 5-6x tydné, 24% zakh 3-4x tydné, 27% zakh
1-2x tydné, 16% zakt 3-4x mésicné, 12% zakt 1-2x mésicné a 4% respondentl

konzumuje mlééné vyrobky méné nez 1x mesicné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 22 vyplyva, ze 6% studenti
konzumuje mlé¢né vyrobky denné, 18% studentil je piijima 5-6x tydné, 18% studentii
3-4x tydné, 21% studentli 1-2x tydné&, 21% studenti 3-4x mésicné, 6% studentd 1-2x

mesicné a 10% zaku pfijima mlécné vyrobky méné€ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 22 vyplyva, ze 9%
respondentli konzumuje mlééné vyrobky denné, 10% respondentd je pfijima 5-6x tydné,
22% respondenti 3-4x tydné, 20% respondentii 1-2x tydn€, 10% respondentii 3-4x
mésicné€, 17% respondentii 1-2x mési¢né a 12% zakl piijima mlééné vyrobky méné nez
1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 22 vyplyva, ze 10%
74kl konzumuje mlécné vyrobky na veceti denn¢€, 7% zaku je pfijima 5-6x tydné, 29%
zakl 3-4x tydné, 31% zaka 1-2x tydné, 7% zakt 3-4x mesicné, 9% zakt 1-2x mésicné a

7% zakl piijima mlécné vyrobky méné nez 1x mésicné.
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15.2.3.6 Maso, drubez, ryby, vejce, lusténiny

Graf 23 Konzumace masa, driibeZe, ryb, vejci a lusténin
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V ptipadé¢ gymnazia z grafu ¢. 23 vyplyva, ze 7% studentll konzumuje tuto
skupinu potravin, 17% studentii ji pfijima 5-6x tydné, 13% studentd 3-4x tydné, 27%
studentit 1-2x tydné, 13% studentii 3-4x mésicn€, 13% studentit 1-2x mésicné a 10%

zak piijima tuto skupinu potravin mén¢ nez 1x mésicne.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 23 vyplyva, ze u 3% respondentil
konzumuje tuto skupinu potravin na veceti denné, 6% respondent ji pfijima 5-6x tydné,
8% respondentli 3-4x tydné, 12% respondentli 1-2x tydné, 26% respondentli 3-4x
mesiéné, 26% respondentii 1-2x mésicné a 13% respondentll pfijima tuto skupinu

potravin méné nez 1x mésicné.

V ptipadé¢ SOU ucebnich oborii z grafu ¢. 23 vyplyva, Ze 2% Zzakl konzumuje
tuto skupinu potravin denné, 4% Zaka ji pfijima 5-6x tydné, 22% zakt 3-4x tydné&, 30%
zakt 1-2x tydné, 22% zakt 3-4x mésicné, 12% zakl 1-2x mésicné a 8% respondentl

konzumuje tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 23 vyplyva, ze 9% studenti
konzumuje tuto skupinu potravin na veceti denn¢, 8% studenttl ji pfijima 5-6x tydné,
13% studentil 3-4x tydné, 33% student 1-2x tydn€, 16% studentli 3-4x mési¢ne, 8%

studentd 1-2x mési¢né a 13% zaka piijima tuto skupinu potravin méné nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 23 vyplyva, ze 4%
respondentli konzumuje tuto skupinu potravin na vecefi denné, 7% respondentl ji
prijima 5-6x tydné, 15% respondentli 3-4x tydné, 7% respondentd 1-2x tydné, 22%
respondentll 3-4x mési¢né, 15% respondentd 1-2x mési¢né a 20% zakl piijima tuto

skupinu potravin mén¢ nez 1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 23 vyplyva, Ze 4%
respondentll konzumuje tuto skupinu potravin na vecefi denné, 7% respondentl je
pfijima 5-6x tydné€, 22% respondentli 3-4x tydné, 21% respondentd 1-2x tydné, 16%
respondentll 3-4x mési¢ne, 15% respondentd 1-2x mési¢né a 15% zakid piijima tuto

skupinu potravin mén¢ nez 1x mésicné.
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15.2.3.7 Masné vyrobky (uzeniny, pastiky)

Graf 24 Konzumace masnych vyrobku (uzeniny, pastiky)
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V piipad¢ gymnazia z grafu ¢. 24 vyplyva, ze 15% studentli konzumuje masné
vyrobky denné, 17% studentl je pfijima 5-6x tydné, 20% studentii 3-4x tydné, 17%
student 1-2x tydné, 5% studentl 3-4x meésicne, 14% studentd 1-2x mésicné a 12%

zakl piijima masné vyrobky méné nez 1x mésicné.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 24 vyplyva, ze u 4% respondentii
konzumuje masné vyrobky denn€, 4% respondent je pfijima 5-6x tydné, 17%
respondentl 3-4x tydné, 19% respondentti 1-2x tydné€, 20% respondentd 3-4x mésicné,
18% respondentil 1-2x mé&si¢né a 18% respondentil piijima masné vyrobky méné nez 1x

meésicne.

V piipadé¢ SOU ucebnich obori z grafu ¢. 24 vyplyva, Ze 6% zakt konzumuje
masné vyrobky denné, 8% zaki je pfijima 5-6x tydné, 18% zakh 3-4x tydné&, 22% zakh
1-2x tydng, 20% zakt 3-4x mésicné, 17% zakt 1-2x mésicné a 9% respondentl

konzumuje masné vyrobky méné¢ nez 1x mésicn¢.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 24 vyplyva, ze 5% studenti
konzumuje masné vyrobky dennég, 8% studentt je pfijima 5-6x tydné, 14% studenti 3-
4x tydné, 18% studentd 1-2x tydné, 18% studentli 3-4x mési¢né, 13% studentd 1-2x

mésiéné 24% 74kl pfijima masné vyrobky méné neZ 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 24 vyplyva, ze 5%
respondentli konzumuje masné vyrobky denné, 6% respondentl je pfijima 5-6x tydné,
12% respondentti 3-4x tydné, 17% respondentti 1-2x tydné, 17% respondentt 3-4x
mésicné, 17% respondentli 1-2x mésicné a 26% zaki piijima masné vyrobky méné nez

1x mésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 24 vyplyva, Ze 3%
respondentl konzumuje masné vyrobky na vecefi denné, 4% respondenti je pfijima 5-
6x tydne, 9% respondentti 3-4x tydné, 18% respondentli 1-2x tydné, 22% respondent
3-4x mé&sicné, 14% respondenti 1-2x mésicné a 30% zakl piijima masné vyrobky méné

nez 1x meésicné.
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15.2.3.8 Maslo a margariny

Graf 25 Konzumace masla a margarinu
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V piipad¢ gymnazia z grafu ¢. 25 vyplyva, ze 15% studentti konzumuje maslo ¢i
margarin dennég, 17% studentl je pfijima 5-6x tydné, 20% studentl 3-4x tydné, 17%
student 1-2x tydné, 5% studentl 3-4x meésicne, 14% studentd 1-2x mésicné a 12%

zakl piijima maslo ¢i margarin méné€ nez 1x mésicné.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 25 vyplyva, Zze u 8% respondenti
konzumuje maslo ¢i margarin denné, 9% respondent je pfijima 5-6x tydné, 18%
respondentl 3-4x tydné, 23% respondentti 1-2x tydné€, 18% respondentd 3-4x mésicné,
12% respondentli 1-2x mési¢né a 12% respondenti piijimé maslo ¢i margarin méné nez

1x meésicné.

V piipadé¢ SOU uéebnich obori z grafu ¢. 25 vyplyva, Ze 14% zaki konzumuje
maslo ¢1 margarin denné, 3% Zaku je pfijima 5-6x tydné, 13% zakid 3-4x tydné&, 20%
zakl 1-2x tydné, 16% zakd 3-4x mésicne, 12% zaka 1-2x mésicné a 22% respondentt

konzumuje maslo ¢i margarin méné€ nez 1x mésicné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 25 vyplyva, ze 9% studenti
konzumuje maslo ¢i margarin denn¢, 10% studentt je pfijima 5-6x tydné&, 10% studentl
3-4x tydné, 19% studentl 1-2x tydné, 16% studenti 3-4x mésicné, 10% studentli 1-2x

meésiéné 26% 74kl piijima maslo ¢i margarin méné neZ 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 25 vyplyva, ze 15%
respondentli konzumuje maslo ¢i margarin denné, 8% respondentli je piijima 5-6x
tydné, 15% respondentii 3-4x tydné, 14% respondentd 1-2x tydné, 17% respondentd 3-
4x mésicné€, 8% respondentli 1-2x mési¢né a 23% zaki pfijima maslo ¢i margarin méné

nez 1x meésicné.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 25 vyplyva, Ze 10%
respondentl konzumuje na veceti denn¢, 10% respondentti je pfijima 5-6x tydné, 22%
respondentl 3-4x tydné, 20% respondentl 1-2x tydné, 15% respondentl 3-4x mésicné,
7% respondentll 1-2x mésicné a 16% zakl pfijimd maslo ¢i margarin méné nez 1x

meésicné.
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15.2.3.9 Fastfood

Graf 26 Konzumace fastfoodu
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V piipad¢ gymnazia z grafu ¢. 26 vyplyva, ze 0% studentli konzumuje fastfood
denné, 0% student jej pfijimé 5-6x tydné, 0% studentd 3-4x tydné, 1% studentd 1-2x
tydné, 3% studentd 3-4x mésicné, 11% studentd 1-2x mésicn€ a 85% zakl pfijima

fastfood méné nez 1x mési¢né.

V piipadé pedagogické Skoly z grafu ¢. 26 vyplyva, Zze u 1% respondenti
konzumuje fastfood denn€, 0% respondent jej piijima 5-6x tydné, 0% respondentl 3-4x
tydn€, 2% respondentl 1-2x tydné, 0% respondentll 3-4x mésicné, 18% respondentd 1-

2x mésicné€ a 79% respondenti piijima fastfood méné nez 1x mésicné.

V ptipadé¢ SOU ucebnich obori z grafu ¢. 26 vyplyva, ze 1% zaki konzumuje
fastfood denné&, 1% Zzakl jej pfijima 5-6x tydné, 1% zakl 3-4x tydné, 9% zaka 1-2x
tydné, 8% zakl 3-4x mésicné, 19% zakid 1-2x mésicné a 59% respondentli konzumuje

fastfood méné nez 1x mési¢né.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 26 vyplyva, ze 1% studenti
konzumuje fastfood denné, 0% studentll je ptijima 5-6x tydné, 1% studentii 3-4x tydné&,
9% studentd 1-2x tydné, 5% studentli 3-4x mésicné, 13% studentd 1-2x mé&si¢né 71%

zakl pfijima fastfood méné neZ 1x mésicné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 26 vyplyva, ze 1%
respondentli konzumuje fastfood denné, 1% respondentl jej piijima 5-6x tydné, 3%
respondentli 3-4x tydné, 1% respondentti 1-2x tydné, 6% respondentii 3-4x mésicné,
11% respondentii 1-2x mésiéné a 79% zakl pfijima maslo ¢i margarin méné nez 1x
meésicne.

V piipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 26 vyplyva, Ze 0%
respondentli konzumuje fastfood denné€, 0% respondentl jej pfijima 5-6x tydné, 0%

respondentll 3-4x tydné€, 4% respondenti 1-2x tydné, 6% respondentii 3-4x mésicné,

11% respondentli 1-2x mésicné a 79% zak pfijima fastfood méné nez 1x mésicné.
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15.2.4 Frekvence konzumace potravy

Graf 27 Frekvence konzumace potravy
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 27 vyplyva, ze 0% studentll konzumuje jidlo 2x
denné, 8% studentli pfijima potravu 3x za den, 25% studenti 4x dennég, 48% studentl

5x za den a 19% studentli konzumuje potravu vice nez 5x denné.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu €. 27 vyplyva, Ze 0% studentll konzumuje
jidlo 2x denné&, 11% studentd ptijima potravu 3x za den, 27% studentii 4x denné, 44%

studentll 5x za den a 18% studentii konzumuje potravu vice nez 5x denng.

V piipadé¢ SOU uéebnich obora zgrafu ¢. 27 vyplyva, ze 3% studenti
konzumuje jidlo 2x dennég, 16% studentll piijima potravu 3x za den, 28% studenti 4x

denné¢, 27% studentti 5x za den a 26% studentll konzumuje potravu vice nez 5x denné.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 27 vyplyva, ze 3% studenti
konzumuje jidlo 2x denné&, 15% studentl pfijima potravu 3x za den, 32% studentli 4x

denng, 38% studentl 5x za den a 12% studenti konzumuje potravu vice nez 5x denné.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu €. 27 vyplyva, Zze 10%
studentll konzumuje jidlo 2x denné, 21% student piijima potravu 3x za den, 28%
studentti 4x denné, 29% studentti 5x za den a 12% studentii konzumuje potravu vice nez

5x denné.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 27 vyplyva, ze 4%
studentll konzumuje jidlo 2x denné, 12% studentl piijima potravu 3x za den, 25%
studentli 4x denné, 43% studentli 5x za den a 16% studentii konzumuje potravu vice nez

5x denné.
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15.2.5 Preference nizkotucnych vyrobkii

Graf 28 Preference nizkotu¢nych vyrobkiu
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 28 vyplyvd, ze 1% respondenti nerozliSuje
nizkotu¢né vyrobky od klasickych, 1 % respondentd spiSe nerozlisuje, 9% respondentti
asi tak na pul, 27% respondentii celkem ano, 16% respondentii rozhodné ano a 46%

respondentll nekonzumuje mléko vibec.

V piipad¢ SOU ucebnich oboriu zgrafu ¢. 28 vyplyva, ze 0% respondentd
nerozliSuje nizkotucné vyrobky od klasickych, 1 % respondentl spiSe nerozlisuje, 16%
respondentl asi tak na pul, 40% respondentti celkem ano, 27% respondentli rozhodné

ano a 16% respondentil nekonzumuje mléko vibec.

V ptipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 28 vyplyva, ze 0% respondentt
nerozliSuje nizkotu¢né vyrobky od klasickych, 4% respondentl spiSe nerozliSuje, 4%
respondentl asi tak na pual, 26% respondentli celkem ano, 25% respondenti rozhodné

ano a 41% respondenti nekonzumuje mléko vibec.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 28 vyplyva, ze 1%
respondentli nerozliSuje nizkotucné vyrobky od klasickych, 0% respondenti spise
nerozliSuje, 7% respondentli asi tak na pll, 36% respondentli celkem ano, 22%

respondentli rozhodné ano a 34% respondentli nekonzumuje mléko viibec.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 28 vyplyva, Ze 3%
respondentll nerozliSuje nizkotucné vyrobky od klasickych, 3% respondenti spiSe
nerozliSuje, 11% respondenti asi tak na pil, 34% respondentii celkem ano, 22%

respondentli rozhodn¢ ano a 27% respondentl nekonzumuje mléko viibec.
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15.2.6 Frekvence konzumace saldtii s vysokym obsahem majonézy a tuku

Graf 29 Frekvence konzumace tuénych salati s majonézou (vlassky,

parizsky, vajecny, rybi...)

Gymnazium
4% 0% 0%

0% 0% 0%

SOU ucebni obory

29%2%1% 0%

Integrovana skola

ucéebni obory |,
1%

0%

o PENE neE Ix méEsiEné M 1-2x mésicné
M 1-Zxtydne o S-dx tydne

W 1w denné W 2w denné

Pedagicka skola

4% 1% 0% 0% 0%

SOU maturitni obor
0%

0,

Integrovana skola

mat. obory
1% 0%

0%
0%

0%

o 3-4x mésiiné

m 5-gx tydneé

= 3w denné



V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 29 vyplyva, ze 0% respondenti konzumuje salaty
s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné, 0% respondentii 2x denné, 0%
respondentll 1x denné€, 0% respondenttl, 5-6x tydné, 0% respondentl 3-4x tydné&, 3%
respondentll 1-2x tydné, 11% respondentli 3-4x mésicné, 15% respondentl 1-2x

mésicné a 46% respondentl pfijima tucné salaty méné nez 1x méesicné.

V piipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢ 29 vyplyvd, ze 0% respondentd
konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné, 0% respondentti 2x
denné, 0% respondentid 1x denné, 0% respondenti 5-6x tydnég, 1% respondentii 3-4x
tydné, 4% respondentt 1-2x tydné, 17% respondentt 3-4x mési¢n¢, 42% respondentil 1-

2x mésicné a 36% zaki piijima tuné saldty méne nez 1x mésicné.

ptipadé SOU uéebnich obori zgrafu ¢. 29 vyplyvd, Ze 1% respondentl
konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné, 0% respondentti 2x
denné, 2% respondenti 1x denné, 2% respondentl 5-6x tydné, 7% respondentii 3-4x
tydné, 20% respondentd 1-2x tydné, 25% respondentl 3-4x mésicné, 24% respondentli

1-2x mé&sicné a 19% respondentl piijima tucné salaty méné nez 1x meésicné.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 29 vyplyva, ze 0% respondentl
konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné, 0% respondentti 2x
denné, 1% respondentd 1x denné, 3% respondentl 5-6x tydné, 13% respondentl 3-4x
tydné, 20% respondentt 1-2x tydné, 23% respondentd 3-4x mésicné, 17% respondentl

1-2x mé&sicné a 23% respondentl pijima tucné salaty méné nez 1x meésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 29 vyplyva, ze 0%
respondentli konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x dennég, 1%
respondentll 2x denné, 1% respondentii 1x denné, 4% respondenti 5-6x tydné, 7%
respondentl 3-4x tydné, 14% respondentl 1-2x tydné, 22% respondentl 3-4x mésicné,
32% respondentt 1-2x mésicné a 19% respondentl pfijima tu¢né salaty méné nez 1x

meésicné.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 29 vyplyva, ze 0%
respondentll konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné, 0%
respondentll 2x denné, 0% respondentii 1x denng, 0% respondentl 5-6x tydné&, 1%

respondentl 3-4x tydné, 5% respondentli 1-2x tydné€, 26% respondentd 3-4x mésicné,
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36% respondentli 1-2x mési¢né a 32% respondentll pfijima tuéné salaty méné nez 1x

meésicné.

15.2.7Frekvence konzumace celozrnného, grahamového peciva,

ovesnych vlocek nebo ceredlii s vysokym obsahem vidkniny

Graf 30 Frekvence konzumace celozrnného, grahamového peciva, ovesnych
vloc¢ek nebo cereilii s vysokym obsahem vlakniny
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 30 vyplyva, ze 5% respondenti konzumuje
produkty s vysokym obsahem vldkniny 3x denn&, 7% respondentii 2x denné, 7%
respondentl 1x denné, 13% respondentli 5-6x tydné&, 16% respondentl 3-4x tydné, 27%
respondentt 1-2x tydné, 13% respondentd 3-4x mésicné, 9% respondentti 1-2x mésicné

a 3% respondentl ptijima produkty s vlakninou mén¢ nez 1x mési¢né.

V ptipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 30 vyplyva, ze 0% respondent
konzumuje produkty s vysokym obsahem vldkniny 3x denné, 6% respondentli 2x denné,
8% respondentll 1x dennég, 12% respondentli 5-6x tydné€, 19% respondentt 3-4x tydné,
29% respondentl 1-2x tydné, 16% respondentti 3-4x mésicné, 6% respondentli 1-2x

meésicéné a 4% respondentil pfijima produkty s vlakninou méné€ nez 1x mésicné.

V piipadé¢ SOU uéebnich obora zgrafu ¢. 30 vyplyva, ze 3% respondentil
konzumuje produkty s vysokym obsahem vlakniny 3x denné, 7% respondenti 2x denné,
4% respondentl 1x dennég, 8% respondentit 5-6x tydné, 10% respondentli 3-4x tydné,
19% respondentli 1-2x tydné, 18% respondentli 3-4x mésicné, 22% respondentii 1-2x

meésiéné a 9% respondentil pfijima produkty s vldkninou méné nez 1x mésicné.

V piipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 30 vyplyva, ze 0% respondentd
konzumuje salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku 3x denné&, 3% respondentli 2x
denné¢, 14% respondentli 1x dennég, 10% respondentl 5-6x tydné, 18% respondentl 3-4x
tydné, 20% studentd 1-2x tydné, 10% respondentd 3-4x mesicn€, 13% respondentti 1-2x

mesicéné a 12% respondentl piijima produkty s vlakninou méné nez 1x mési¢né.
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V pripadé integrované Skoly ucebnich obora z grafu ¢. 30 vyplyva, ze 4%
respondentl konzumuje produkty s vysokym obsahem vldkniny 3x denné, 2%
respondentll 2x denné, 6% respondentii 1x denné, 5% respondent 5-6x tydné&, 13%
respondentl 3-4x tydné, 17% respondentli 1-2x tydné, 16% respondentl 3-4x mésicné,
18% respondentd 1-2x mési¢n€ a 19% respondentll ptijima produkty s vldkninou méné
nez 1x mési¢né.

V ptipad¢ integrované $koly maturitnich obori z grafu ¢. 30 vyplyva, ze 4%
respondentll konzumuje produkty s vysokym obsahem vldkniny 3x denné, 5%
respondentll 2x denné, 7% respondentii 1x denné, 7% respondentl 5-6x tydné, 9%
respondentl 3-4x tydné, 22% respondentti 1-2x tydné€, 25% respondentd 3-4x mésicné,
14% respondentd 1-2x mési¢n€ a 17% respondentt ptijima produkty s vldkninou méné

nez 1x meésicné.

15.2.8 MnoZstvi konzumovanych tekutin za 24 hodin

Graf 31 MnozZstvi konzumovanych tekutin za 24 hodin
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V piipad¢ gymnazia z grafu ¢. 31 vyplyva, ze 11% respondentil pije vice nez 2
litry tekutin denné, 39% respondentt pije 2 litry denné, 37% respondentti 1,5 litru za

den a 13% respondentil pije méné nez 1 litr tekutin denné.

V piipad¢ pedagogické Skoly z grafu €. 31 vyplyva, ze 22% respondenttl pije vice
nez 2 litry tekutin denné&, 22% respondenti pije 2 litry denné, 44% respondenti 1,5 litru

za den a 12% respondenti pije méné nez 1 litr tekutin denné.

V ptipadé¢ SOU ucebnich obori z grafu ¢. 31 vyplyva, ze 54% respondentl pije
vice nez 2 litry tekutin denné, 26% respondentil pije 2 litry denné, 12% respondentt 1,5

litru za den a 8% respondentti pije méné nez 1 litr tekutin denné.
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V ptipadé¢ SOU maturitnich obori z grafu ¢. 31 vyplyva, ze 50% respondentt
pije vice nez 2 litry tekutin denné, 35% respondentti pije 2 litry denné, 15% respondentti

1,5 litru za den a 0% respondentil pije méné nez 1 litr tekutin denné.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 31 vyplyva, ze 36%
respondentll pije vice neZ 2 litry tekutin denné, 29% respondentil pije 2 litry denné, 27%

studenti 1,5 litru za den a 8% respondenti pije méné nez 1 litr tekutin denné.

V piipad¢ integrované $koly maturitnich oboru z grafu ¢. 31 vyplyva, ze 22%
respondentl pije vice nez 2 litry tekutin denné, 22% respondentil pije 2 litry denn¢, 44%

respondentti 1,5 litru za den a 12% respondentt pije méné nez 1 litr tekutin denné.

15.2.9 Nejcastéjsi konzumovany ndpoj

Graf 32 Nejcéastéji konzumovany napoj
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 32 vyplyva, Ze 52% respondentli konzumuje jako
nejbeznéjsi napoj vodu, 20% respondentii mineralku, 28% respondentli sirupy nebo

dzusy a 0% respondentt perlivé sladké napoje.

V ptipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 32 vyplyva, ze 52% respondentli
konzumuje jako nejb&znéjsi ndpoj vodu, 17% respondenti mineralku, 31% respondentl

sirupy nebo dzusy a 0% respondenti perlivé sladké népoje.

V ptipadé SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 32 vyplyva, Ze 52% respondentl
konzumuje jako nejbéznéjsi napoj vodu, 20% respondentti mineralku, 28% respondentti

sirupy nebo dzusy a 0% respondenti perlivé sladké napoje.

V piipadé¢ SOU maturitnich obori z grafu ¢. 32 vyplyva, ze 24% respondenttl
konzumuje jako nejbéznéjsi napoj vodu, 32% respondentl mineralku, 32% respondentti

sirupy nebo dzusy a 12% respondentti perlivé sladké napoje.

V pfipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 32 vyplyva, ze 21%
respondentll konzumuje jako nejbézné€jsi napoj vodu, 47% respondentil mineralku, 19%

respondentti sirupy nebo dzusy a 13% respondenti perlivé sladké napoje.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich oboru z grafu ¢. 32 vyplyva, ze 47%

respondentl konzumuje jako nejbéZnéjsi napoj vodu, 30% respondentt mineralku, 20%

respondent sirupy nebo dzusy a 3% respondentti perlivé sladké népoje.
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15.2.10

Graf 33 Konzumace alkoholickych napoja
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V ptipadé gymnazia z grafu ¢. 33 vyplyva, ze 14% respondentil jsou abstinenti,
24% respondentd pije alkohol pouze né€kolikrat do roka, 5% respondentli mén¢ nez 1x
mésicné, 17% respondenti 1-2x mésicn€, 12% respondenti 3-4x mésicné, 19%
respondentl 1-2x tydné, 9% respondentii 3-4x tydné, 0% respondentli 5-6x tydné a 0%

respondentli denné.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 33 vyplyva, ze 0% respondentli jsou
abstinenti, 17% respondentl pije alkohol pouze n¢kolikrat do roka, 5% respondentt
méné nez 1x meésicne€, 27% respondentii 1-2x mésicne, 25% respondentiit 3-4x mésicné,
17% respondenti 1-2x tydnég, 6% respondentl 3-4x tydné, 3% respondentii 5-6x tydné a

0% respondentti denng.

V ptipadé¢ SOU ucebnich oboriu z grafu ¢. 33 vyplyva, Ze 12% respondentli jsou
abstinenti, 16% respondenti pije alkohol pouze n¢kolikrat do roka, 6% respondentli
méné nez 1x mésicng, 14% respondenti 1-2x mésicné, 19% respondentii 3-4x mésicné,
40% respondentt 1-2x tydné, 6% respondentli 3-4x tydné, 3% respondentil 5-6x tydné a

0% respondentli denng.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obori z grafu ¢. 33 vyplyva, Ze 20% respondentii
jsou abstinenti, 27% respondentli pije alkohol pouze néckolikrat do roka, 6%
respondentli méné nez 1x mésicné, 17% respondenti 1-2x mési¢n€, 9% respondentl 3-
4x mésicne, 14% respondentl 1-2x tydné, 0% respondenti 3-4x tydné, 3% respondentli

5-6x tydné a 4% respondentli denné

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 33 vyplyva, ze 8%
respondentl jsou abstinenti, 18% respondentli pije alkohol pouze n¢kolikrat do roka,
7% respondenti méné neZ 1x mésicné, 15% respondentd 1-2x mésicng, 23%
respondentll 3-4x mésicneé, 20% respondentli 1-2x tydné, 6% respondentl 3-4x tydné,

3% respondentl 5-6x tydné a 0% respondentli denné.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich oboru z grafu ¢. 33 vyplyva, Zze 10%
respondentl jsou abstinenti, 20% respondentli pije alkohol pouze nékolikrat do roka,
10% respondenti méné neZ 1x mésicné, 20% respondentd 1-2x mésicng, 21%
respondentll 3-4x mésicné, 18% respondentli 1-2x tydné&, 0% respondentii 3-4x tydné,

0% respondenttli 5-6x tydn¢ a 1% respondentli denng.
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15.3 POHYBOVA AKTIVITA

15.3.1Hodnoceni pohybové aktivity:

Graf 34 Hodnoceni pohybové aktivity
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 34 vyplyva, Ze 0% respondentt se domniva, Ze ma
velmi nizkou pohybovou aktivitu, 17% respondentd nizkou, 5% respondentl

pramérnou, 27% respondentd vysokou a 25% respondentti velmi vysokou.

V piipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 34 vyplyva, ze 0% respondenti se
domniva, ze ma velmi nizkou pohybovou aktivitu, 16% respondentii nizkou, 55%

respondentl priimérnou, 23% respondentii vysokou a 6% respondenttli velmi vysokou.

V ptipadé SOU uéebnich obori z grafu ¢. 34 vyplyva, ze 1% respondentl se
domniva, ze méa velmi nizkou pohybovou aktivitu, 6% respondentli nizkou, 53%

respondentli primérnou, 30% respondentii vysokou a 10% respondentl velmi vysokou.

V ptipadé SOU maturitnich obori z grafu ¢. 34 vyplyva, Ze 3% respondentl se
domnivéa, ze ma velmi nizkou pohybovou aktivitu, 9% respondentti nizkou, 51%

respondentti prumérnou, 19% respondentti vysokou a 18% respondentti velmi vysokou.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obort z grafu ¢. 34 vyplyva, ze 2%
respondentll se domnivé, Ze ma velmi nizkou pohybovou aktivitu, 13% respondentt
nizkou, 53% respondentl primérnou, 22% respondentli vysokou a 10% respondentl

velmi vysokou.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 34 vyplyva, ze 0%

respondentll se domnivéa, Ze méd velmi nizkou pohybovou aktivitu, 21% respondentli
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nizkou, 63% respondentli primérnou, 11% respondentli vysokou a 5% respondentli

velmi vysokou.

15.3.28portovni aktivita

Graf 35 Sportovni aktivita
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 35 vyplyva, ze 51% respondentii pravidelné

sportuje, 37% respondentl sportuje nepravidelné a 12% respondentd nesportuje viibec.

V ptipad¢ pedagogické Skoly zgrafu ¢. 35 vyplyva, ze 30% respondentli
pravidelné sportuje, 61% respondentii sportuje nepravidelné¢ a 9% respondentl
nesportuje vibec.

V ptipadé¢ SOU ucebnich oboru z grafu ¢. 35 vyplyva, ze 40% respondenti
pravidelné sportuje, 42% respondentll sportuje nepravidelné¢ a 18% respondentil

nesportuje vibec.

V ptipadé SOU maturitnich obori z grafu ¢. 35 vyplyva, Ze 38% respondentl
pravidelné sportuje, 30% respondentll sportuje nepravidelné a 10% respondentil

nesportuje viubec.

V pfipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 35 vyplyva, ze 28%
respondentli pravidelné sportuje, 48% respondentll sportuje nepravidelné¢ a 24%

respondentli nesportuje vibec.

V piipad¢ integrované $koly maturitnich oboru z grafu ¢. 35 vyplyva, ze 19%
respondentll pravidelné sportuje, 62% respondentii sportuje nepravidelné a 19%

respondentl nesportuje vibec.
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15.3.3 Provozované sportovni aktivity

V piipadé¢ gymnazia mezi provozované sporty, u pravideln¢ a nepravidelné
sportujicich respondentd, patii posilovna, in-line, beh, fotbal, jizda na koni, jizda na
kole, aerobik, volejbal, squash, tanec, stielba, tenis, horolezectvi, plavani, jumping,

atletika, golf, Sachy a karate.

V piipad¢ pedagogické Skoly mezi provozované sporty, u pravidelné a
nepravidelné sportujicich respondentd, patii béh, cyklistika, aerobik, volejbal, plavani,
in-line, florbal, pozarni sport, posilovna, fotbal, golf, tanec, basketbal, jezdectvi,

jumping, tenis, cviceni s gymnastickymi mici, joga a karate.

V ptipadé SOU ucebnich obori mezi provozované sporty, u pravidelné¢ a
nepravidelné sportujicich respondentl, patii posilovna, fotbal, plavéani, jizda na kole,
rybateni, kickbox, b&h, hokej, basketbal, florbal, freestyle box, in-line hokej, atletika,

hasi¢sky sport, hokejbal, squash, aerobik, florbal, zumba, tenis, motokros a thaibox.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obori mezi provozované sporty, u pravidelné¢ a
nepravidelné sportujicich respondentt, patii béh, fotbal, posilovna, tenis, florbal,
stielba, hasi¢sky sport, rybatfeni, stolni tenis, plavani, cyklistika, motokros, hokej,

volejbal, box, kickbox, basketbal, korfbal, horolezectvi a americky fotbal.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori mezi provozované sporty, u
pravidelné a nepravidelné sportujicich respondentl, patti jizda na kole, florbal, fotbal,
plavani, stolni tenis, b&h, posilovna, thai-box, hokej, hokejbal, motokros, jizda na koni,
hasi¢sky sport, in-line, aerobik, jumping, box, nohejbal, plavéani, volejbal, joga a

basketbal.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich oborii mezi provozované sporty, u
pravideln€¢ a nepravidelné sportujicich respondentli, patii beh, jizda na kole, in-line,
fotbal, posilovna, hasi¢sky sport, volejbal, badminton, tenis, plavéani, aerobik, sportovni

lezeni a kulturistika.
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15.4 KOURENI

Graf 36 Koureni
Gymnazium Pedagogicka Skola
SOU ucebni obory SOU maturitni obory
Integrovana 3kola Integrovana skola
ucebni obory mat. obory
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V ptipad¢ gymnazia z grafu €. 36 vyplyva, ze 73% respondentt je nekufakd, 16%

respondentt ptilezitostnych kutéki a 11% respondentt kufaka.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 36 vyplyva, ze 64% respondentli je

nekutakt, 17% respondentl piilezitostnych kuiakii a 19% respondentti kurék.

V ptipadé¢ SOU ucebnich obori z grafu ¢. 36 vyplyva, ze 46% respondentt je

nekutakt, 11% respondentl piilezitostnych kuiakii a 43% respondentii kufak.

V piipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 36 vyplyva, ze 54% respondent je

nekuraki, 18% respondentt ptilezitostnych kutaki 28% respondentl kufak.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 36 vyplyva, ze 29%
respondentl je nekurakt, 14% respondentd piilezitostnych kutdkd a 57% respondentt
kuraki.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich oboru z grafu ¢. 36 vyplyva, ze 44%

respondentl je nekurakt, 18% respondentd piilezitostnych kutraka a 38% respondentt

kurak.

15.5 OSOBNi, ANAMNE,ZA, VNIMANI A  SLEDOVANI
VLASTNIHO ZDRAVI

Graf 37 Osobni anamnéza a vnimani sledovani vlastniho zdravi

M ipatné MSpite horsi ¥ Obstojné M Dobré  MVelmidobré

Gymnazium Pedagogicka skola
., 4%

124



SOU ucebni obory SOU maturitni obory

Integrovana skola Integrovana skola
ucebni obory mat. obory

M ipatné M Spige horsi W Obstojné M Dobré  Bvelmidobré

V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 37 vyplyva, ze 0% respondentli povazuje svoje

zdravi za Spatné, 3% respondentil za spiSe horsi, 23% respondentd za obstojné, 45%

respondentl za dobré a 29% respondentti za velmi dobré.

V piipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 37 vyplyva, ze 0% respondentli povazuje

svoje zdravi za Spatné, 4% respondentii za spiSe horsi, 12% respondentli za obstojné,

62% respondentti za dobré a 22% respondentil za velmi dobré.

V ptipadé SOU ucebnich oboru zgrafu ¢. 37 vyplyvd, ze 0% respondentl

povazuje svoje zdravi za Spatné, 5% respondentii za spiSe horsi, 49% respondentti za

obstojné, 23% respondentli za dobré a 29% respondentl za velmi dobré.

V piipadé¢ SOU maturitnich obora z grafu ¢. 37 vyplyva, ze 3% respondentii

povazuje svoje zdravi za Spatné, 5% respondenti za spiSe horsi, 20% respondentli za

obstojné, 44% respondentli za dobré a 28% respondentli za velmi dobré.
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V piipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 37 vyplyva, ze 0%
respondentll povazuje svoje zdravi za Spatné, 8% respondentii za spiSe hor$i, 29%
respondentll za obstojné, 49% respondentli za dobré a 14% respondentt za velmi dobré.

V ptipad¢ integrované §koly maturitnich obori z grafu ¢. 37 vyplyva, ze 4%
respondentll povazuje svoje zdravi za Spatné, 12% respondentli za spiSe horsi, 32%

respondentl za obstojné, 41% respondentli za dobré a 11% respondentii za velmi dobré

15.5.1UZivani léki

Graf 38 UzZivani léku
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 38 vyplyva, Ze 73% respondentll neuziva Zadny

1€k a 27% respondentl uziva néjaky 1ék.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 38 vyplyva, Ze 70% respondentli neuziva

zéadny 1€k a 30% respondenti uziva 1ék.

V ptipadé SOU ucebnich oboria z grafu ¢. 38 vyplyva, ze 73% respondentt

neuziva zadny 1€k a 27% respondentl néjaky uziva Iék.

V ptipadé SOU maturitnich obora z grafu ¢. 38 vyplyva, ze 78% respondentt

neuzivéa zadny 1¢k a 22% respondentt uziva n¢jaky 1ék.

V piipad¢ integrované Skoly ucebnich obori z grafu ¢. 38 vyplyva, ze 70%

respondentl neuziva zadny 1€k a 30% respondentl uziva néjaky Iék.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 38 vyplyva, Ze 59%

respondentl neuziva zadny 1€k a 41% respondentl uziva néjaky I1ék.
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15.6 HODNOCENI TELESNE VAHY

Graf 39 Hodnoceni télesné vahy

Gymnazium Pedagogicka skola
SOU ucebni obory SOU maturitni obory
4% 1%
Integrovana skola Integrovana skola
ucebni obory mat. obory

B Mizka M Spise nizsi P Primérena M Spige vwyiii B Vysoka

128



V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 39 vyplyva, ze 9% respondentll povazuje svoji
télesnou véahu za nizkou, 16% za spise nizsi, 47% za piimétenou, 21% za spiSe vyssi a

7% za vysokou.

V ptipadé pedagogické Skoly z grafu €. 39 vyplyva, Ze 4% respondentll povazuje
svoji télesnou vahu za nizkou, 10% za spiSe nizsi, 52% za piimétenou, 25% za spiSe

vys$si a 9% za vysokou.

V piipad¢ SOU ucebnich oboriu zgrafu ¢. 39 vyplyva, ze 4% respondentd
povazuje svoji télesnou vahu za nizkou, 6% za spiSe nizsi, 19% za ptiméienou, 54% za

v

spiSe vyssi a 17% za vysokou.

V ptipadé SOU maturitnich obori z grafu ¢. 39 vyplyva, ze 13% respondentt
povazuje svoji télesnou vahu za nizkou, 16% za spiSe nizsi, 46% za ptimétenou, 24% za

spiSe vyssi a 1% za vysokou.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 39 vyplyva, ze 9%
respondentll povaZzuje svoji télesnou vahu za nizkou, 13% za spiSe nizsi, 43% za

piimétenou, 26% za spisSe vyssi a 9% za vysokou.

V ptipadé¢ SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 39 vyplyva, ze 4% respondentt
povazuje svoji télesnou vahu za nizkou, 10% za spiSe nizsi, 33% za ptimétenou, 42% za

spiSe vyssi a 11% za vysokou.

15.7 PRUMERNA VAHA A VYSKA

Tab. 3 Primérna vaha a vySka

VyskaZ |VyskaM [VahaZ |VahaM |BMIZ |BMIM

Gymnazium 168,3 180,3 58,4 68,6 20,6 21,1
Pedagogicka §kola 165,9 181,1 60,6 68,9 23,7 21,1
SOU ucebni obor 162,2 179,6 61,3 73,4 232 22,8
SOU maturitni obor 164 179 57,5 78,3 21,5 244
Integrovana S$kola uc¢ebni obor 166,3 180,5 60,3 74,7 21,7 22,9
Integrovana Skola maturitni

obor 166,3 179 61 73,5 22 23

V ptipadé¢ gymnazia je priméma vyska Zen 168,3 cm a muzid 180,3 cm.

Priimérna vaha zen 58,4 kg a muza 68,6 kg. Primérné BMI Zen je 20,6 a muzi 21,1.
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V ptipad¢ pedagogické Skoly je primérna vyska zen 165,9 cm a muza 181,1cm.

Primérna vaha Zen 60,6 kg a muzl 68,9 kg. Primérné BMI Zen je 23,7 a muzu 21,1.

V ptipadé SOU ucebnich oborii je prumérné vyska zen 162,2 cm a muzi 179,6
cm. Primérna vaha Zen 61,3 kg a muzi 73,4 kg. Primérné BMI Zen je 23,2 a muza

22.8.

V ptipadé¢ SOU maturitnich obora je primérna vyska zen 164 cm a muzu
179cm. Primérna vaha zen 57,5 kg a muzt 78,3 kg. Primérné BMI Zen je 21,5 a muzi

24.4.

V ptipad¢ integrované §koly ucebnich oboriu je primérna vyska zen 166,3cm a
muzi 180,5cm. Primérna vaha zen 60,3kg a muza 74,7kg. Primérné BMI Zen je 21,7 a

muzu 22.9.

V pfipad¢ integrované $koly maturitnich obori je primérna vyska Zen 166,3
cm a muzd 179 cm. Primérné vaha zen 61 kg a muzt 73,5 kg. Primérmé BMI Zen je 22

a muzu 23.
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15.8 CELKOVE ZHODNOCENI

SPOKOJENOSTI

ZDRAVI A  ZIVOTNI

Graf 40 Hodnoceni zdravi a Zivotni spokojenosti
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V ptipad¢ gymnazia z grafu ¢. 40 vyplyva, ze 0% respondenti hodnotilo svij
pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 0% respondentti ¢islem 2, 1% respondenti ¢islem
3, 1% cislem 4, 5% respondentii Cislem 5, 7% respondentti ¢islem 6, 15% respondenta
Cislem 7, 42% respondentl ¢islem 8, 17% % respondentti ¢islem 9 a 12% respondentti

¢islem 10.

V ptipad¢ pedagogické Skoly z grafu ¢. 40 vyplyva, ze 0% respondentd hodnotilo
svlj pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 0% respondentii ¢islem 2, 0% respondentt
Cislem 3, 4% Ccislem 4, 13% respondenta Cislem 5, 10% respondenti Cislem 6, 25%
respondentl ¢islem 7, 30% respondentii Cislem 8, 14% respondentt Cislem 9 a 4%

respondentti ¢islem 10.

V ptipadé SOU ucebnich oboru zgrafu ¢ 40 vyplyvd, ze 2% respondentl
hodnotilo svlij pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 0% respondentii ¢islem 2, 3%
respondentt ¢islem 3, 5% cislem 4, 12% respondentt ¢islem 5, 10% respondentd ¢islem
6, 9% respondentl ¢islem 7, 28% respondentt Cislem 8, 18% respondentii ¢islem 9 a

13% respondenti ¢islem 10.

V ptipadé SOU maturitnich oboru z grafu ¢. 40 vyplyva, ze 1% respondentl
hodnotilo svlij pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 2% respondentii ¢islem 2, 4%
respondentti Cislem 3, 3% cislem 4, 3% respondentti ¢islem 5, 13% respondentt Cislem
6, 27% respondentd Cislem 7, 29% respondentti ¢islem 8, 15% respondentti Cislem 9 a

13% respondenti ¢islem 10.

V ptipad¢ integrované Skoly ucebnich oboru z grafu ¢. 40 vyplyva, ze 1%
respondentl hodnotilo sviij pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 2% respondentii ¢islem
2, 3% respondent ¢islem 3, 2% cislem 4, 22% respondentti Cislem 5, 13% respondenta
¢islem 6, 18% respondentti Cislem 7, 23% respondentti ¢islem 8, 6% respondentt Cislem

9 a 10% respondentti ¢islem 10.

V ptipad¢ integrované Skoly maturitnich obori z grafu ¢. 40 vyplyva, ze 0%
respondentl hodnotilo sviij pocit zdravi a spokojenosti ¢islem 1, 0% respondentil ¢islem
2, 1% respondentt ¢islem 3, 10% Cislem 4, 26% respondentii ¢islem 5, 8% respondentli
¢islem 6, 23% respondentll ¢islem 7, 25% respondentil ¢islem 8, 3% respondentil ¢islem

9 a 4% respondentti ¢islem 10.
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16 Diskuze

Konzumace skupiny obilovin na snidani je velmi rozSifena. Az tfetina
respondentll snida tuto skupinu potravin kazdy den, v ptfipad¢ pedagogické Skoly
dokonce vice nez 50% respondentl. Velmi piekvapivy byl vSak zavér spojeny
s konzumaci miisli. Velmi nizké procento respondentii konzumuje miisli na snidani
kazdy den. Ttetina az polovina respondenti miisli nekonzumuje vibec. Nizka
konzumace mize byt také disledkem ponckud vyssi ceny. Konzumace Cerstvé zeleniny
a ovoce na snidani také neni pfili§ popularni. Nejvice jedi zeleninu na snidani denné
Zaci z maturitnich obordl z integrované Skoly (19%), nejméné pak ucéni SOU (5%).
V ptipadech gymnazia, u¢ni SOU, maturantd SOU a uciili integrované Skoly pifesdhla
konzumace méné nez 1x mési¢né mnozstvi jedné tietiny respondentt. Co se tyce ovoce,
intenzita jeho konzumace je velmi podobnd intenzit¢ konzumace zeleniny. Nejvice
konzumuji denn¢ na snidani ovoce Zaci z maturitnich oborl z integrované skoly (15%),
nejméné pak Zaci z maturitnich obort SOU. Obecné ptipadd nejmensi konzumace
ovoce na snidani na uéné¢ SOU (36%). Dal§im ptrekvapivym zavérem byla konzumace
mlécnych vyrobki, kdy tyto potraviny nejsou u zaku sttednich $kol oblibené. Nejvyssi
prijem mlé¢nych vyrobkil za den na snidani maji Zaci gymndzia a pedagogické Skoly, a
to se svymi pouhymi 19%. U ostatnich skupin se denni spotieba pohybuje pouze kolem
13%. Az 22% zaki zucebnich obori SOU nekonzumuje mlééné vyrobky vibec.
Konzumace skupiny maso, driibez, ryby, vejce a lusténin, se na snidani neocekévala
prilis vysoka. Takové slozeni snidané¢ se d& predpokladat spiSe jen u aktivnich
sportovel. Vyzkumem se také potvrdilo, Ze praveé nejvyssi pfisun této skupiny potravin
maji zaci gymnazia (19%), ktefi maji také nejvyssi pohybovou aktivitu ze vSech skol.
Témét polovina zakd SOU ucebnich oborG bilkoviny na snidani nekonzumuje.
Kazdodenni pfisun masnych vyrobki neni obecné také pftiliS vysoky. Nejvyssi
kazdodenni spotfebu maji Zaci SOU ucebnich oborG a Zaci integrované Skoly
maturitnich obord se svymi 9%. Nejméné jsou masné vyrobky oblibené na gymnéziu,
kde 46% zakd masné vyrobky konzumuje velice ziidka. Maslo ¢i margarin jsou velice
oblibenou slozkou snidan¢ Zzakd na stfedni Skole ploSn€. Vice nez tfetina zaki
pedagogické skoly a integrované skoly ucebnich obort konzumuje méslo ¢i margarin na
snidani kazdy den. Nejméné populéarni jsou tuky u zakt ucebnich oborti SOU, kde 32%

z nich maslo ¢i margarin nema v oblib¢.
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Zastoupeni jednotlivych slozek potravy je u obéda zakl stfednich $kol velmi
ovlivnéno pfipadnym navstévovanim Skolni jidelny. Nejvyssi procento stravnikii ve
Skolni jideln€ ma gymndzium (86%) a pedagogicka skola (65%). V ptipad¢ integrované
Skoly u ucebnich obori se az 87% zaku stravuje doma. Znacné rozdily jsou s ohledem
na to, Zze vSechny tyto 3 Skoly maji vlastni jidelnu, ktera je soucasti budovy skoly, velmi
zarazejici. Tak velky rozdil v navstévnosti muze byt pfi¢inou nevhodné zvolenych
pokrmt pro zaky integrované Skoly. Konzumace skupiny obilovin u obéda je nejvyssi u
zakd SOU maturitnich oboril, kde tuto skupinu potravin piijima az 10 % zakt kazdy
den. Nejméné je skupina obilovin oblibena u zakti pedagogické Skoly, kde skupinu
obilovin pfijima denné pouze 5% zakl. Az 7% zakl integrované Skoly maturitnich
oborii m4 brambory jako soucast svého obéda kazdy den. Nejméné jsou pak brambory
konzumovany zaky pedagogické §koly. Konzumace brambor je v CR obecné velmi
popularni, podle vyzkumu neoblibenost brambor nepiesahla na zadné skole hranici 5%.
Nejvyssi pfisun zeleniny pii obédu za den maji zaci integrované Skoly ucebnich oboril
(17%), kterda ma zaroven nejvyssi procento zaki (15%), kteti konzumuji zeleninu méné
nez 1x mésicn€. Nejmensi denni konzumaci zeleniny maji zaci SOU ucebnich obort
(6%). NejveétSimi konzumenty ovoce jsou zaci pedagogické Skoly se svymi 14%,
nejmensi pak Zaci obou obort SOU (4%). Vice neZ tretina zakl integrované Skoly
nekonzumuje ovoce k obédu skoro vitbec. Denni spotifeba mléénych vyrobkil na obéd je
nejvyssi u zakth SOU ucebnich oborit (7%), nejmensi pak u pedagogické skoly, kde
dokonce Zadny zdk nekonzumuje mlécné vyrobky. Skupina bilkovin (maso, dribez,
ryby, vejce a luSténiny) je na obéd nejvice konzumovédna Zaky integrované Skoly
ucebnich oboril (20%), nejméné spotiebovavana je zaky SOU ucebnich obort. Az 8%
zakl integrované Skoly nema skupinu bilkovin ve své oblibé. Masné vyrobky nasly
svoji denni oblibu u zakli SOU ucebnich oborti (9%), nejméné pak jsou konzumovany
zéky pedagogické Skoly (1%) a zdky integrované Skoly u maturitnich obort (1%).
Obecné¢ jsou nejméné popularni na gymnaziu, kde 40% zakid masné vyrobky
nevyhleddva. Konzumace masla ¢i margarinu neni na obéd pfili§ rozsifend. Skoro u
poloviny zakd, v ptipadé integrované skoly uc¢ebnich oborli dokonce vice nez poloviny
(57%), maslo ¢i margarin nejsou soucasti obéda. Nejmensi denni spotiebu tukd mayji
zaci gymnazia (4%) a integrované Skoly u€ebnich obori, nejvyssi pak uéni SOU. Co se
spotteby fastfoodu tyce, vysledky by se zajisté velmi liSily u zakd pochazejicich
z vétSich mést. Nabidka fastfoodovych pokrmi je v menSich méstech, kde vyzkum

probihal, znacné omezena, pfesto se vSak najdou ptipady, kdy je fastfood kazdodenni
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soucasti obéda. Az 4% zakd SOU maturitnich oborti ma fastfood jako soucast obéda.
Maturanti z integrované skoly na obéd fastfood nekonzumuji viibec. Obecné je fastfood

nejmén¢ obliben u gymnazistt (75%).

Skupina obilovin je denn¢ na vecefi nejvice preferovana maturanty integrované
Skoly (21%), nejmén¢ pak maturanty SOU (10%). Celkové 18% ucnil integrované skoly
konzumuje skupinu obilovin mén¢ nez 1x mésicné. Nejvyssi denni spotiebu brambor na
vecefi maji gymnazisté se svymi 4%, nejnizs§i pak shodné uc¢ni SOU (1%), maturanti
SOU (1%), zéci pedagogické Skoly (1%) a maturanti integrované skoly (1%). Ptijem
zeleniny na vecefi se od obéda zvysil u vSech zdki, kromé& zaka integrované Skoly
maturitnich obord, kde naopak denni spotieba klesla z 19% zakt na 14% zakd. Zelenina
je na veceti denné nejvice konzumovana gymnazisty (21%) a nejmén¢ uc¢ni SOU (9%).
Mén¢ oblibend je pak u zaki integrované Skoly ucebnich oborl (16%). Co se tyce
konzumace ovoce, je skupina u¢ni integrované Skoly velmi riznorodd, ¢ast z nich patii
s 13% knejvétsim konzumentim ovoce, zaroveil vSak 19% stejné Skoly ovoce
konzumuje méné nez 1x mésicné. Autor prace predpokladal na veceti pomérné vysoké
zastoupeni mlécnych vyrobkli, nicméné ani v ptipad€ vecefe neni jejich konzumace
dostatecnd. S 10% zakd maji nejvysSi zastoupeni v denni spotfebé maturanti
integrované Skoly, nejmens$i zastoupeni pak s 6% maturanti SOU. Az 12% Zzakl
z integrované Skoly nekonzumuje na vecefi skoro Zadné mlécné vyrobky. Skupina
bilkovin (maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny) také nema velké zastoupeni v denni
konzumaci. Nejvyssi denni spotfebu bilkovin na vecefi maji maturanti z SOU
s pouhymi 9%, zaroven vSak maji i nejvyssi podil (13%) pii konzumaci bilkovin méné
nez 1x mési¢né. Nejnizsi denni spotiebu bilkovin na vecefi 1ze pak vysledovat u ucit
z SOU (2%). Z vysledki vyzkumi 1ze dovodit vys$si popularitu masnych vyrobkt, nez
je tomu v piipadé jinych zdravéjsich druhti bilkovin. Zaci gymnézia maji prekvapivé
nejvyss$i denni spotiebu masnych vyrobkl na veceti (15%), nejniz§i pak maturanti
z integrované Skoly. Obecné nejméné oblibené jsou masné vyrobky u maturanti
integrované Skoly, kdy 30% z nich nekonzumuje masné vyrobky skoro viibec. Vysoky
podil maésla ¢i margarinu se neméni ani v pfipad€ vecete. Nejvice je maslo ¢i margarin
konzumovéno zaky gymndzia (15%) a zaky integrované $koly ucebnich obort (15%),
nejméné pak maturanty z pedagogické Skoly (8%). Nejvétsi zastoupeni v konzumaci
méné nez 1x mési€né maji Zaci SOU maturitnich oborid (26%). Denni spotfeba

fastfoodu v ptipad¢ vecefe klesla, pouze u zdkid pedagogické sSkoly, uéni SOU,

135



maturanti SOU a ucii integrované skoly je zaznamenéana 1% konzumace. Vice nez

85% gymnazisti ma na veceti fastfood méné nez 1x mési¢né.

Co se tyce Cetnosti pfijimani potravy, vice nez 5x za den konzumuji potravu
nejcastéji uéni z SOU, 5x za den pfijimaji potravu nejCastéji gymnazisté 48%, 4x denné
maturanti SOU (32%), 3x z4ci z integrované Skoly ucebnich oborti (21)% a také 2x
denné¢ zaci integrované Skoly ucebnich obort. Vice nez 5x tydné konzumuji potravu
nejméné ucni z integrované Skoly a maturanti SOU, 5x denné nejméné konzumuji
potravu u¢ni SOU, 4x denné gymnazist¢ a maturanti integrované Skoly, 3x denné

gymnazisté a 2x denné¢ gymnazisté a maturanti z pedagogické skoly.

V oblasti konzumace nizkotu¢nych vyrobki Ize z vyzkumu dovodit, Ze nejméné
T o ox: i . .y : e
rozliSuji nizkotuéné vyrobky vii¢i jinym skupindm gymnazisté, z kategorie ,,spiSe ne

A4

maji nevyssi procento zaci pedagogické skoly, z kategorie ,,asi tak na pil* maturanti
SOU, z kategorie ,,celkem ano“ zaci pedagogické Skoly, z kategorie ,,rozhodné ano*
gymnazist¢ aZz 3% maturanti z integrované Skoly nekonzumuje mléko. Nejvyssi
procento zaki konzumujicich tu¢né salaty 3x za den maji u¢ni SOU, ti, kteti konzumuji
tuéné salaty 2x denné jsou zaci integrované Skoly ucebnich obori, 1x za den u¢ni SOU,
5-6x tydné uc¢ni integrované Skoly, 3-4x tydné maturanti SOU, 1-2x tydné gymnazisté,
3-4x meésicné maturanti integrované Skoly, 1-2x mésicn€é zaci pedagogické Skoly
a méné nez 1x mésiCné gymnazisté. Gymnazisté maji také nejvyssi procento vuci
ostatnim skupindm v konzumaci potravin s vysokym obsahem vldkniny, a to 3x denng,
gymnazist¢ a uciiové z SOU konzumuji potraviny s obsahem vldkniny 2x denné,
maturanti z SOU 1x denné, gymnazisté 5-6x tydné, Zaci z pedagogické Skoly 3-4x
tydné, zaci pedagogické Skoly 1-2x tydné, maturanti integrované Skoly 3-4x mésicné,

4

ucni SOU 1-2x meési¢n€ a méne nez 1x mesicné zaci integrované Skoly ucebnich obori.

Nejvyssi procento zaki, ktetfi vypiji za den vice nez 2 litry tekutin denné pochazi
z SOU ucebnich oborti. Studenti, kteti vypiji 2litry tekutin denné, pochazi z gymndzia,
konzumenti 1,5 litru z pedagogické Skoly a z gymnazia pochdzi i nejvyssi procento

zak, které vypije méné nez 1 litr tekutin za den.

Nejvyssi procento zakl, kteti konzumuji perlivé sladké néapoje, pochdzi
z integrované Skoly ucebnich oborti. Nejéastéji piji dzusy zaci SOU ucebnich obort,
konzumenti mineralky pochéazi z integrované Skoly ucebniho oboru a z gymnazia, z

pedagogické skoly pochazi pak 1 nejvyssi procento zaku, ktefi piji nejcastéji vodu.
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Maturanti SOU maji nejvyssi procento konzumace alkoholu denné, stejnymi
procenty oplyvaji Zaci pedagogické Skoly, zaci SOU ucebnich obori a zaci SOU
maturitnich obort, ktefi piji alkohol 5-6x tydné. Nejvyssi konzumace 3-4x tydné byla
zaznamenana u zakl gymndzia, v intervalu 1-2x tydné u zakd SOU ucebnich obord,
v intervalu 3-4x mésicné u zaka pedagogické Skoly, v intervalu 1-2x mési¢né u zaki
pedagogické skoly, vintervalu méné nez Ix mésiéné u zakd integrované Skoly
maturitnich obort a v pfipad¢ konzumace nékolikrat do roka prekvapivé 1 u maturanta
SOU. NejvysSim procentem abstinentll je zastoupena Skola SOU maturitnich obort.
Piekvapivym vysledkem byla vSak konzumace alkoholu na pedagogické skole, kde je
vétSinova ¢ast zaka tvorena divkami. V piipadé pedagogické Skoly se v mnozstvi 77
zakl nevyskytoval ani jeden abstinent. Obecné je konzumace alkoholu na stfednich
Skolach velkym problémem, pfili§ velkou konzumaci nezastavi ani fakt, ze konzumace

alkoholu je v CR povolena az od 18 let.

AZ 18% zékt SOU maturitnich oborti hodnoti svoji pohybovou aktivitu jako
velmi vysokou. Jako vysokou pohybovou aktivitu hodnoti svoje sportovni aktivity 33%
7zakll na gymnaziu. Vice nez polovina zadkli pedagogické Skoly ji povazuji za
primérnou. Pfes 20% zaku pedagogické skoly zhodnotilo svoji aktivitu jako nizkou a

5% zakh gymnazia jako dokonce velmi nizkou.

Mezi nejvétsi nesportovce se fadi Zaci integrované Skoly ucebnich obord se
svymi 24%. Za nepravidelné nesportovce se nejvice povazuji maturanti integrované

Skoly s 62%. Mezi nejvice sportovné zaloZzen¢é zaky patii zaci gymnazia (51%).

Nemile prekvapujicim faktem je, Ze vice nez 50% Zakl na integrované Skole
ucebnich oborti jsou kutéaci. Se svymi 43% se poloviné také velmi ptiblizuji zaci SOU
ucebnich oborti. Az 18% zakti SOU maturitnich tfid a 18% zakl integrované Skoly
maturitnich oborl se fadi mezi ptilezitostné kuidky. Nejvyssi podil nekurdki na skole
ma svitavské gymnazium, kde 73% Zakt koufeni nevyhledava. Je vSak faktem, Ze se
pfedpokladal vétsi podil kufdkti u ucebnich oborG nez u maturitnich tfid, 1 to také

potvrdil vyzkum.

Nejvice spokojenych zakli se svym zdravim je na gymndziu, kde 29% zaka
uvedlo, ze povazuji svoje zdravi za velmi dobré. Az 62% zaki pedagogické skoly se
domniva, ze jejich zdravi je v dobré kondici a 32% zaki integrované Skoly maturitnich

oboril povazuje své zdravi za obstojné. Vice nez 1% maturantl z integrované skoly neni
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ptili§ spokojené se svym zdravim, hodnoti ho jako spiSe hor$i, 4% maturant

z integrované Skoly zhodnotilo své zdravi dokonce za Spatné.

Co se uzivani 1¢éku tyka, nejlépe jsou na tom zaci SOU maturitnich obort, kde
78% neuziva zadny 1€k. Nejhiife jsou na tom zaci integrované Skoly maturitnich obort,

kde 41% zaka uziva 1éky pravidelné.

Nejméné spokojeni se svou postavou jsou zaci SOU ucebniho oboru, ktefi svoji
télesnou vahu povazuji za vysokou, za spiSe vyssi ji hodnoti az 54% zakti SOU
ucebniho oboru. Vice nez polovina zakl pedagogické Skoly si mysli, Ze jejich télesna
véha je pfiméfend. Zaci SOU maturitnich tiid (16%) shodn& hodnoti s zaky pedagogické
Skoly (16%) svou télesnou véhu za spiSe nizs$i. Az 13% zakth SOU maturitnich obort
chce pfibrat na télesné vaze néjaké kilogramy, svoji télesnou vdhu povazuji totiz za
nizkou. Uvadéné vysledky jsou v souladu s provedenymi métenimi, kdy v zddném ze
sledovanych ptipadt nepiekrocilo primérné BMI hodnotu poukazujici na vyssi télesnou

vahu, cozZ l1ze s ohledem na zna¢ny rozsah vyzkumu, kvitovat.

Nejvice spokojeni se svym zivotem jsou Zaci SOU ucebnich oborl 1 maturitnich
obort, kdy shodné 13% zakdi zhodnotilo osobni Zivotni spokojenost ¢islem 10. Cislem 9
hodnoti Zivotni spokojenost 18% zakli ucebnich oborl, ¢islem 8 pak 42% zaka
gymnazia, 25% zakt pedagogické Skoly ¢islem 7, 13% zakd SOU maturitnich obori a
zakl integrované Skoly ucebnich obort shodné ¢islem 6, 26% Zzakl z integrované Skoly
maturitnich oborl ¢islem 5, 10% Zzakl z maturitnich oborti integrované Skoly ¢islem 4,
4% zakt maturitnich oboru SOU ¢islem 3, 2% zakd SOU maturitnich oboru a 2% zaku
integrované Skoly ucebnich obort ¢islem 2. Neyméné spokojeno je 1% zakti SOU

ucebnich obort, kdy svoje spokojenost ohodnotili pouze Cislem 1.
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17 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo jednak shrnuti zakladnich teoretickych
informaci o vyzivé a pohybové aktivité, jednak shrnuti vysledkil vyzkumu stravovacich
navykl a dalSich skute¢nosti spojenych se zdravym zplsobem zivota u zakl rdznych
typt stfednich $kol. Setfeni bylo provedeno dotaznikovym zptisobem, kdy autor
navstivil 4 rozdilné stiedni Skoly v okrese Svitavy. Dotaznikové Setfeni prob¢hlo u
celkem 519 respondentli na Gymnaziu a Jazykové Skole s pravem jazykové zkousky
Svitavy, Stfednim odborném ucilisti Svitavy, Stfedni pedagogické Skole Litomysl a
Integrované stfedni Skole Moravska Tiebova. Samotny prizkum byl velmi casové a
organizaén& naro¢ny, na ISS Moravska Tiebova a SOU Svitavy probéhl vyzkum ve
viech roénicich na $kole, na SPS a na gymnaziu se jednalo o 3 tiidy. Vyhodnoceni
vysledkt jednotlivych skol bylo provadéno nejdiive rucné, poté byla data zaznamendna
do programu Microsoft Excel. Z hlediska navratnosti dotaznikii lze konstatovat, ze
pouze 11 vzorkli bylo z oblasti nepouzitelnych, kdy je nebylo mozné vyhodnotit a
zatadit tak do vysledkl prizkumu. Pfistup zakl k prizkumu na Skolach byl velice
vstficny, samotny sbér vzdy probihal bez sebemensich problémut. Dotazniky byly
distribuovany autorem diplomové prace piimo ve vyucovacich hodindch bez aktivniho
zapojeni vyucujiciho ucitele. Autor nejdiive podrobné seznamil respondenty
s metodikou dotaznikili, nasledné byl pfitomen po celou dobu vypliovani tak, aby byl
respondentim k dispozici pro piipadné dotazy. Lze tak divodné predpokladat, ze

uvedena data odpovidaji skutecnosti.

Na zéklad¢ velkého mnozstvi odpovédi bylo mozné zhodnotit stravovaci
zvyklosti respondenti a vysledky diplomové prace mohou byt pfinosem nejen pro
pomérné komplexni zmapovani stravovacich navyku a sportovnich aktivit Zakl v okrese

Svitavy, ale 1 obecné mensich mést s poctem obyvatel kolem 20 tisic.

Nékteré vysledky byly piekvapivé, jiné naopak pouze potvrdily ocekavané
domnénky. Zavérem lze zhodnotit, ze stravovaci navyky zaka na stfedni Skole nejsou
ptili§ ovlivnény Skolou, kterou zaci navstévuji. Z vysledkl prizkumu vyplyvaji vyrazné
rozdily u jednotlivych 74kl navstévujicich stejné Skoly resp. obory, v piipade
jednotlivych preferenci se tak spiSe jednd o individudlni charakteristiky. Praxe
pravidelné konzumace obédti ve Skolnich jidelnach nejvice pievazovala u zaka

maturitnich ro¢nikll vSech §kol. Obecné byla autorem s ohledem na velkou medializaci
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problému ocekdvand vyrazné¢ vyssi konzumace fastfoodovych pokrmt, avsak toto
ocekavani se nepotvrdilo. Co se tyka sportovnich aktivit, autor o¢ekaval vyssi rozdily
mezi jednotlivymi Skolami, a hlavné rozdily mezi maturitnimi a u¢ebnimi obory. Tento
fakt se vSak nepotvrdil, sportovni aktivity jsou také individualni formou traveni volného
Casu. Pravdépodobné v souvislosti s vySe uvedenymi skute¢nostmi se také nepotvrdil
ani trend zvySujici se tclesné vahy zaki stfednich Skol, primérmé hodnoty BMI

nepiekrocily hranici BMI 25, ktera je hrani¢ni pro vyssi vahu.

Mezi nepfili§ pozitivni vysledky vyzkumu lze naopak fadit pomérné znacné
zastoupeni negativnich jevl jako je vysokd konzumace alkoholu a vysoké procento

kufdkud na vsech stfednich Skolach.

Zavérem muze autor potvrdit, Ze stravovaci navyky zkoumanych adolescentil
spiSe odpovidaji zdravéjSimu typu stravovani a tim i obecné zdravéjSimu stylu zivota.
Vysledky této diplomové prace nepotvrzuji obecna tvrzeni, ze dne$ni mladdez nesportuje
a travi volny cCas pouze u pocitae pii konzumaci nezdravych potravin. Piesto se
vyskytla i znepokojujici fakta, a to pomérné vysokd spotieba alkoholu a vysoké

procento kuiakti mezi napfic¢ vSemi stitednimi Skolami zapojenymi do vyzkumu.
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Méné

1-2x

3-4x

1-2x

3-4x

5-6x

ne Z,vl X | mésiéné | mésiénd tydné tydné tydné Denné
mesicne

Gymnazium [osob] 11 7 3 13 15 10 16
Gymndzium [%] 15 9 4 17 20 13 22
SPgS [osob] 4 1 2 5 12 14 39
SPgS [%] 5 1 3 6 16 18 51
SOU uceb. obor 31 7 11 20 10 5 32
[osob]

SOU uceb. obor [%] 27 6 9 17 9 4 28
SOU mat. obor 11 > 7 10 18 9 71
[osob]

SOU mat. obor [%] 14 3 9 13 23 12 26
ISS uceb. obor 20 4 5 19 13 13 26
[osob]

ISS udeb. obor [%] 20 4 5 19 13 13 26
ISS mat. obor [osob] 9 2 6 15 13 5 23
ISS mat. obor [%] 12 3 8 21 18 7 31

Priloha 1Konzumace obilovin, pefiva, ryZe, téstovin - snidané




Méné

N 1-2x 3-4x 1-2x 3-4x 5-6x «
nez 1x Y v % Y i x 1 x 1 x 1 x Denné
v v v | MEsicné | mésicné | tydné tydné tydné
mésiéné
Gymnazium [osob] 26 14 8 13 7 3 4
Gymndzium [%] 35 19 11 17 9 4 5
SPgS [osob] 8 9 20 21 10 4 4
SPgS [%] 11 12 26 28 13 5 5
SOU uceb. obor 60 16 11 16 7 3 3
[osob]
SOU uceb. obor [%] 52 14 9 14 6 2 3
SOU mat. obor 32 3 9 13 6 4 6
[osob]
SOU mat. obor [%] 4] 10 11 17 8 5 8
ISS uceb. obor 54 24 9 5 3 1 4
[osob]
ISS uceb. obor [%] 54 24 9 5 3 4
ISS mat. obor [osob] 23 13 17 14 3 1
ISS mat. obor [%] 32 18 23 19 4 1

Priloha 2 Konzumace miisli - snidané




Méné

N 1-2x 3-4x 1-2x 3-4x 5-6x «
nez 1x Y v % Y i x 1 x 1 x 1 x Denné
v v v | MEsicné | mésicné | tydné tydné tydné
mésiéné

Gymnazium [osob] 24 9 8 7 9 9 9
Gymndzium [%] 32 12% 11 9 12 12 12
SPgS [osob] 8 16 8 19 11 5 10
SPgS [%] 10 21 10 25 14 7 13
SOU uceb. obor 35 20 13 18 19 5 6
[osob]
SOU uceb. obor [%] 30 17 11 16 17 4 5
SOU mat. obor 25 9 5 15 12 7 5
[osob]
SOU mat. obor [%] 32 12 7 19 15 9 6
ISS uceb. obor 31 3 10 1 16 6 13
[osob]
ISS uceb. obor [%] 31 3 10 21 16 6 13
ISS mat. obor [osob] 11 5 5 16 13 9 14
ISS mat. obor [%] 15 7 7 22 18 12 19

Priloha 3 Konzumace zeleniny - snidané




Méné

N 1-2x 3-4x 1-2x 3-4x 5-6x .
nez 1x Y v % " v x 1 x 1w 1 x Denné
v v v | MEsicné | mésicné | tydné tydné tydné
mésiéné
Gymnazium [osob] 21 9 8 6 9 13 9
Gymnazium [%] 28 12 11 8 12 17 12
SPgS [osob] 5 16 10 10 17 8 11
SPgS [%] 7 21 13 13 22 10 14
SOU uceb. obor 0 1 13 12 17 1 10
[osob]
SOU uceb. obor [%] 36 10 11 10 10 15 9
SOU mat. obor 18 3 ] 16 16 6 6
[osob]
SOU mat. obor [%] 23 10 10 20 21 8 8
ISS uéeb. obor 23 11 16 17 17 4 12
[osob]
ISS uceb. obor [%] 23 11 16 17 17 4 12
ISS mat. obor [osob] 23 8 7 15 13 9 11
ISS mat. obor [%] 14 11 10 20 18 12 15

Priloha 4 Konzumace ovoce - snidané




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 12 5 2 13 16 13 14
Gymndzium [%] 16 7 3 17 21 17 19
SPgS [osob] 7 6 23 16 10 15
SPgS [%] 9 8 30 21 13 19
[S(g;{)]“éeb' obor 26 7 18 23 13 14 15
SOU uceb. obor [%] 22 6 16 20 11 12 13
SOU mat. obor [osob] 13 5 19 13 12 11
SOU mat. obor [%] 17 7 6 24 17 15 14
ISS uéeb. obor [osob] 20 6 14 19 20 13
ISS udeb. obor [%] 20 6 14 19 20 8 13
ISS mat. obor [osob] 6 4 10 20 14 10 9

ISS mat. obor [%] 8 6 14 27 19 14 12

Priloha 5 Konzumace mléka, jogurti a syri - snidané




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 33 9 7 7 7 6 6
Gymndzium [%] 16 7 3 17 21 17 19
SPgS [osob] 31 14 9 13 5 1 4
SPgS [%] 40 18 12 17 7 I 5
[S(g;{)]“éeb' obor 55 13 9 10 9 14 6
SOU uceb. obor [%] 47 11 8 8 12 5
SOU mat. obor [osob] 32 10 11 9 2
SOU mat. obor [%] 4] 6 13 11 14 12 3
ISS uéeb. obor [osob] 33 18 7 10 11 13
ISS udeb. obor [%] 33 18 7 10 8 11 13
ISS mat. obor [osob] 28 11 6 9 7

ISS mat. obor [%] 38 15 8 12 11 10

Priloha 6 Konzumace masa, drubeZe, ryb, vejci a lusténin - snidané




Méné

1-2x

3-4x

1-2x

3-4x

5-6x

nlnlgsiiéllfé mésicné | mésicné | tydné tydné tydné Denné
Gymnazium [osob] 35 8 7 11 8 2 4
Gymndzium [%] 46 11 9 15 11 3 5
SPgS [osob] 26 14 8 21 1 1
SPgS [%] 34 18 11 27 1 1
[S(g;{)]“éeb' obor 41 9 21 15 11 8 11
SOU uceb. obor [%] 35 8 18 13 10 7 9
SOU mat. obor [osob] 26 12 8 8 11 10 3
SOU mat. obor [%] 33 16 10 10 14 13 4
ISS uéeb. obor [osob] 34 14 7 18 13 6 8
ISS uceb. obor [%] 34 14 7 18 13 6 8
ISS mat. obor [osob] 24 10 12 16 7 2 2
ISS mat. obor [%] 33 14 16 22 9 3 3

Ptiloha 7 Konzumace masnych vyrobkiu (uzeniny, pastiky) - snidané




perty | 12X | 3| 3 se |

mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 20 5 8 6 9 12 15
Gymnazium [%] 27 7 10 8 12 16 20
SPgS [osob] 2 15 11 12 27
SPgS [%] 3 19 14 16 35
[S(g;{)]“éeb' obor 37 9 16 14 1 9 20
SOU uceb. obor [%] 32 8 14 12 9 8 17
SOU mat. obor [osob] 17 8 7 9 15 10 12
SOU mat. obor [%] 22 10 9 12 19 13 15
ISS uéeb. obor [osob] 22 1 8 13 12 11 33
ISS uéeb. obor [%] 22 1 8 13 12 11 33
ISS mat. obor [osob] 8 6 7 18 13 9 12
ISS mat. obor [%] 11 8 10 25 18 12 16

Ptiloha 8 Konzumace masla ¢i margarinu - snidané




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 4 1 6 30 23 6 5
Gymndzium [%] 5 1 8 40 31 8 7
SPgS [osob] 1 7 13 29 19 4 4
SPgS [%] I 9 17 38 25 5 5
[S(g;{)]“éeb' obor 7 18 26 32 16 6 1
SOU uceb. obor [%] 6 16 22 28 14 5

SOU mat. obor [osob] 6 5 18 14 16 2 7
SOU mat. obor [%] 9 7 26 21 24 3 10
ISS uéeb. obor [osob] 10 21 12 20 16 15 6
ISS udeb. obor [%] 10 21 12 20 16 15 6
ISS mat. obor [osob] 3 6 13 24 20 2 5
ISS mat. obor [%] 4 8 18 33 27 7

Priloha 9 Konzumace obilovin, pefiva, ryZe a téstovin - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 2 0 3 29 34 4 3
Gymndzium [%] 3 4 0 39 45 5 4
SPgS [osob] 2 3 7 32 27 5 1
SPgS [%] 3 4 9 42 35 6 I
[S(g;{)]“éeb' obor 1 3 22 39 34 14 3
SOU uceb. obor [%] 1 2 19 34 29 12 3
SOU mat. obor [osob] 2 3 8 30 25 8 2
SOU mat. obor [%] 3 4 10 38 32 10 3
ISS uéeb. obor [osob] 2 5 13 29 30 15 6
ISS udeb. obor [%] 2 5 13 29 30 15 6
ISS mat. obor [osob] 3 2 10 28 23 6 1
ISS mat. obor [%] 4 3 14 38 32 I

Ptiloha 10 Konzumace brambor - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 4 5 8 22 19 6 11
Gymndzium [%] 5 7 11 29 25 8 15
SPgS [osob] 2 3 24 15 15 12
SPgS [%] 3 4 31 19 19 16
[S(g;{)]“éeb' obor 8 14 18 43 19 7 7
SOU uceb. obor [%] 12 16 37 16 6 6
SOU mat. obor [osob] 9 12 22 16 7 7
SOU mat. obor [%] 12 6 15 28 21 9 9
ISS uéeb. obor [osob] 15 14 14 14 15 11 17
ISS udeb. obor [%] 15 14 14 14 15 11 17
ISS mat. obor [osob] 4 10 6 17 20 6 10
ISS mat. obor [%] 6 14 8 23 27 14

Priloha 11 Konzumace zeleniny - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX . §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 14 10 15 14 10 6
Gymndzium [%] 19 13 20 19 13 8

SPgS [osob] 5 11 12 23 8 11
SPgS [%] 7 14 16 30 10 14
[S(g;{)]“éeb' obor 23 23 19 27 10 9 5
SOU uceb. obor [%] 20 20 16 23 9 8 4
SOU mat. obor [osob] 15 13 10 19 12 6 3
SOU mat. obor [%] 19 17 13 24 15 8 4
ISS uéeb. obor [osob] 31 13 10 19 11 8 8
ISS udeb. obor [%] 31 13 10 19 11 8 8
ISS mat. obor [osob] 14 11 17 14 9 3 5
ISS mat. obor [%] 19 15 23 19 13 4 7

Ptiloha 12 Konzumace ovoce - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 1 1 2 21 15 21 14
Gymndzium [%] 1 1 3 28 20 28 19
SPgS [osob] 1 3 4 16 16 22 14
SPgS [%] 1 4 5 21 21 29 19
[S(g;{)]“éeb' obor 6 3 13 29 36 18 1
SOU uceb. obor [%] 5 3 11 25 31 16 9

SOU mat. obor [osob] 4 3 12 26 16 13
SOU mat. obor [%] 5 4 15 33 21 17
ISS uéeb. obor [osob] 5 7 13 19 16 20 20
ISS udeb. obor [%] 5 7 13 19 16 20 20
ISS mat. obor [osob] 6 3 6 18 23 11 7

ISS mat. obor [%] 8 4 8 24 31 15 10

Priloha 13 Konzumace masa, dribeZe, ryb, vejci a lu§ténin - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 30 21 9 8 3 1 3
Gymndzium [%] 40 28 12 11 4 1 4
SPgS [osob] 24 15 20 6 3 1
SPgS [%] 32 20 26 8 4 I
[S(g;{)]“éeb' obor 12 17 22 27 18 9 1
SOU uceb. obor [%] 10 15 19 23 16 8 9
SOU mat. obor [osob] 18 11 12 13 13 6 5
SOU mat. obor [%] 23 14 15 17 17 8 6
ISS uéeb. obor [osob] 34 16 16 11 7 10 6
ISS udeb. obor [%] 34 16 16 11 7 10 6
ISS mat. obor [osob] 21 13 15 16 7 0 1
ISS mat. obor [%] 29 18 20 22 10 0 1

Priloha 14 Konzumace masnych vyrobku (uzeniny a pastiky) - obédy




e e N L BTl o o

mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 30 21 9 8 3 1 3
Gymndzium [%] 40 28 12 11 4 1 4
SPgS [osob] 36 21 9 2 1 4
SPgS [%] 47 27 12 3 I 5
[S(g;{)]“éeb' obor 52 1 16 1 10 6 10
SOU uceb. obor [%] 45 9 14 9 5 9
SOU mat. obor [osob] 35 12 10 6 1 5
SOU mat. obor [%] 45 15 13 12 8 1 6
ISS uéeb. obor [osob] 57 12 5 5 7
ISS uceb. obor [%] 57 12 5 5 7
ISS mat. obor [osob] 34 11 14 1 3 3
ISS mat. obor [%] 47 15 19 10 1 4 4

Priloha 15 Konzumace masla ¢i margarinu - obédy




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 56 11 6 2 0 0 0
Gymndzium [%] 75 14 8 3 0 0 0
SPgS [osob] 48 23 4 0 1 0 1
SPgS [%] 63 30 5 0 1 0 I
[S(g;{)]“éeb' obor 47 24 14 20 6 2 3
SOU uceb. obor [%] 40 21 12 17 5 2 3
SOU mat. obor [osob] 34 16 11 9 3 2 3
SOU mat. obor [%] 44 20 14 11 4 3 4
ISS uéeb. obor [osob] 53 21 10 9 2 3 2
ISS udeb. obor [%] 53 21 10 9 2 3 2
ISS mat. obor [osob] 41 16 10 5 1 0 0
ISS mat. obor [%] 56 22 14 7 1 0 0

Priloha 16 Konzumace fastfoodu - obédy




jsiggll::; Doma | Restaurace Falfltlff(:t)d’
Gymnazium [osob] 57 18 0 0
Gymnadazium [%] 76 24 0 0
SPgS [osob] 50 27 0 0
SPgS [%] 65 35 0 0
SOU uéeb. obor [osob] 13 96 0 7
SOU uceb. obor [%] 11 83 0 6
SOU mat. obor [osob] 24 51 1 1
SOU mat. obor [%] 31 66 2 1
ISS uéeb. obor [osob] 10 87 0 3
ISS uceb. obor [%] 10 87 0 3
ISS mat. obor [osob] 27 46 0 0
ISS mat. obor [%] 37 63 0 0

Priloha 17 Misto stravovani v dobé obédu




Méné

nez 1x %_ZVX . §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 8 5 3 14 18 13 14
Gymndzium [%] 10 7 4 19 24 17 19
SPgS [osob] 1 5 10 17 22 9 13
SPgS [%] 1 6 13 22 29 12 17
[S(g;{)]“éeb' obor 12 16 14 27 17 9 21
SOU uceb. obor [%] 10 14 12 23 15 8 18
SOU mat. obor [osob] 12 10 11 12 18 7 8

SOU mat. obor [%] 16 13 14 15 23 9 10
ISS uéeb. obor [osob] 18 15 13 13 16 11 14
ISS udeb. obor [%] 18 15 13 13 16 11 14
ISS mat. obor [osob] 5 6 4 21 17 5 15
ISS mat. obor [%] 7 8 5 29 23 7 21

Priloha 18 Konzumace obilnin, peciva, ryZe a téstovin - veCere




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 18 11 16 16 8 3 3
Gymndzium [%] 24 15 21 21 11 4 4
SPgS [osob] 10 10 20 21 12 3 1
SPgS [%] 13 13 26 27 16 4 I
[S(g;{)]“éeb' obor 19 25 31 23 13 4 1
SOU uceb. obor [%] 16 22 27 20 11 3 1
SOU mat. obor [osob] 15 11 18 25 7 1 1
SOU mat. obor [%] 19 14 23 32 9 2 1
ISS uéeb. obor [osob] 31 18 17 20 9 2 3
ISS udeb. obor [%] 31 18 17 20 9 2 3
ISS mat. obor [osob] 18 7 16 24 6 1 1
ISS mat. obor [%] 25 10 22 33 8 1 1

Priloha 19 Konzumace brambor - vecere




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné

mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 2 4 11 10 16 16 16
Gymndzium [%] 3 5 15 14 21 21 21
SPgS [osob] 2 6 17 21 15 9
SPgS [%] 3 8 22 27 19 12
[S(g;{)]“éeb' obor 13 16 15 34 23 5 10
SOU uceb. obor [%] 11 14 13 29 20 4 9
SOU mat. obor [osob] 10 12 20 13
SOU mat. obor [%] 13 15 25 17 10 10
ISS uéeb. obor [osob] 16 16 17 12 16 7 16
ISS udeb. obor [%] 16 16 17 12 16 7 16
ISS mat. obor [osob] 3 8 17 19 13 10
ISS mat. obor [%] 4 4 11 23 26 18 14

Priloha 20 Konzumace zeleniny - veceie




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné

Gymnazium [osob] 12 6 11 15 14 11 8
Gymnadzium [%] 16 8 14 20 18 14 10
SPgS [osob] 8 8 19 21 10 4
SPgS [%] 11 10 25 27 13 5
[S(g;{)]“éeb' obor 14 20 17 33 15 8 9
SOU udeb. obor [%] 12 17 15 28 13 7 8
SOU mat. obor [osob] 9 12 16 14 16 6 5
SOU mat. obor [%] 12 15 20 18 21 8 6
ISS uéeb. obor [osob] 19 19 13 13 16 7 13
ISS uceb. obor [%] 19 19 13 13 16 7 13
ISS mat. obor [osob] 9 5 14 18 14 7 6
ISS mat. obor [%] 12 7 19 25 19 10

Priloha 21 Konzumace ovoce - vecere




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 8 5 7 14 22 15 6
Gymndzium [%] 10 7 9 18 29 19 8
SPgS [osob] 9 10 25 18 5
SPgS [%] 4 12 13 32 23 7
[S(g;{)]“éeb' obor 5 14 18 31 28 1 9
SOU uceb. obor [%] 4 12 16 27 24 9 8
SOU mat. obor [osob] 16 16 14 14 5
SOU mat. obor [%] 10 6 21 21 18 18 6
ISS uéeb. obor [osob] 12 17 10 20 22 10 9
ISS udeb. obor [%] 12 17 10 20 22 10 9
ISS mat. obor [osob] 5 7 5 23 21 5 7
ISS mat. obor [%] 7 9 7 31 29 7 10

Priloha 22 Konzumace mléka, jogurti a syrii - veceie




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 7 10 10 20 10 13 5
Gymndzium [%] 10 13 13 27 13 17 7
SPgS [osob] 15 20 20 9 5
SPgS [%] 19 26 26 12 6
[S(g;{)]“éeb' obor 9 14 25 35 26 5 2
SOU uceb. obor [%] 8 12 22 30 22 4 2
SOU mat. obor [osob] 10 13 26 10 6 7
SOU mat. obor [%] 13 16 33 13 8 9
ISS uéeb. obor [osob] 20 15 22 17 15 7 4
ISS udeb. obor [%] 20 15 22 17 15 7 4
ISS mat. obor [osob] 11 11 12 15 16 5 3
ISS mat. obor [%] 15 15 16 21 22 7 4

Priloha 23 Konzumace masa, dribeZe, ryb, vejci a lu§ténin - vece

=<

(¢




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 9 10 4 13 15 13 11
Gymndzium [%] 12 14 5 17 20 17 15
SPgS [osob] 14 14 15 15 13 3 3
SPgS [%] 18 18 20 19 17 4 4
[S(g;{)]“éeb' obor 11 20 23 25 21 9 7
SOU uéeb. obor [%] 9 17 20 22 18 8 6
SOU mat. obor [osob] 19 10 14 14 11 6 4
SOU mat. obor [%] 24 13 18 18 14 8 5
ISS uéeb. obor [osob] 26 17 17 17 12 6 5
ISS uceb. obor [%] 26 17 17 17 12 6 5
ISS mat. obor [osob] 22 10 16 13 7 3 2
ISS mat. obor [%] 30 14 22 18 9 4 3

Priloha 24 Konzumace masnych vyrobki (uzeniny, pastiky) - veCere




L T B B B (e
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 9 10 4 13 15 13 11
Gymndzium [%] 12 14 5 17 20 17 15
SPgS [osob] 9 9 14 18 14 7
SPgS [%] 12 12 18 23 18 9
[S(g;{)]“éeb' obor 26 14 19 23 15 3 16
SOU uceb. obor [%] 22 12 16 20 13 3 14
SOU mat. obor [osob] 20 8 12 15 8 8
SOU mat. obor [%] 26 10 16 19 10 10
ISS uéeb. obor [osob] 23 8 17 14 15 8 15
ISS udeb. obor [%] 23 8 17 14 15 8 15
ISS mat. obor [osob] 12 5 11 15 16 7
ISS mat. obor [%] 16 7 15 20 22 10 10

Priloha 25 Konzumace masla a margarinu - vecei'e




Méné

nez 1x %_ZVX « §_4VX « 1,_va %_4XV 5,_6XV Denné
mésicnes | Mesicné | mésicné tydné tydné tydné
Gymnazium [osob] 64 8 2 1 0 0 0
Gymndzium [%] 85 11 3 1 0 0 0
SPgS [osob] 61 14 0 1 0 0 1
SPgS [%] 79 18 2 0 0 0 I
[S(g;{)]“éeb' obor 67 2 9 10 4 1 1
SOU uceb. obor [%] 59 19 8 9 3 1 1
SOU mat. obor [osob] 55 10 4 7 1 0 1
SOU mat. obor [%] 71 13 5 9 1 1 0
ISS uéeb. obor [osob] 77 11 6 1 3 1 1
ISS udeb. obor [%] 77 11 6 1 3 1 1
ISS mat. obor [osob] 58 8 4 3 0 0 0
ISS mat. obor [%] 79 11 6 4 0 0 0

Priloha 26 Konzumace fastfoodu - vecere




2x 3x 4x Sx vicekrat
Gymnazium [osob] 0 6 19 36 14
Gymndzium [%] 0 8 25 48 19
SPgS [osob] 0 8 21 34 14
SPgS [%] 0 11 27 44 18
SOU uceb. obor [osob] 3 19 33 31 30
SOU uceb. obor [%] 3 16 28 27 26
SOU mat. obor [osob] 2 12 25 30 9
SOU mat. obor [%] 3 15 32 38 12
ISS uéeb. obor [osob] 10 21 28 29 12
ISS uceb. obor [%] 10 21 28 29 12
ISS mat. obor [osob] 3 9 18 31 12
ISS mat. obor [%] 4 12 25 43 16

Priloha 27 Frekvence konzumace potravy




Ne Spise [ Asi ti:k Cglli((im Rozhoslné Nekon?umuji
ne na pul vétsinou | 210 vzdy mléko
Gymnazium [osob] 34 12 20 7 1 1
Gymnazium [%] 46 16 27 9 1 1
SPgS [osob] 12 21 31 12 1 0
SPgS [%] 16 27 40 16 I 0
SOU uceb. obor [osob] 47 29 30 5 5 0
SOU uceb. obor [%] 41 25 26 4 4 0
SOU mat. obor [osob] 27 12 33 4 2 0
SOU mat. obor [%] 35 15 42 5 3 0
ISS uéeb. obor [osob] 34 22 36 7 0 1
ISS udeb. obor [%] 34 22 36 7 0 1
ISS mat. obor [osob] 20 16 25 8 2 2
ISS mat. obor [%] 27 22 34 11 3 3

Ptiloha 28 Preference nizkotu¢nych vyrobki




Méné

nes 1x 1-2x 3-4x 1-2x | 3-4x | 5-6x 1x 2x 3x
v v | MEsiCNE | mésicné | tydné | tydné | tydné | denné | denné | denné
mesicne

Gymnazium [osob] 46 15 11 3 0 0 0 0 0
Gymndzium [%] 61 20 15 40 0 0 0 0 0
SPgS [osob] 28 32 13 1 0 0 0 0
SPgS [%] 36 42 17 4 1 0 0 0 0
SOU uceb. obor 22 28 29 24 8 2 2 0 1
[osob]
SOU uceb. obor [%] 19 24 25 20 7 2 2 0 1
SOU mat. obor 18 13 18 16 10 2 1 0 0
[osob]
SOU mat. obor [%] 23 17 23 20 13 3 1 0 0
ISS uceb. obor 19 32 22 14 7 4 1 1 0
[osob]
ISS uceb. obor [%] 19 32 22 14 7 4 1 I 0
ISS mat. obor 23 26 19 4 1 0 0 0 0
[osob]
ISS mat. obor [%] 32 36 26 5 1 0 0 0 0

Ptiloha 29 Frekvence konzumace tu¢nych salatii s majonézou




Méné
1-2x 3-4x 1-2x 3-4x 5-6x 1x 2x 3x
nez 1x
... .| mé&si¢né | mési¢né | tydné | tydné | tydné | denné | denné | denné
mésicné

Gymnazium 2 7 10 20 12 10 5 5 4
[osob]
Gymnazium 3 9 13 27 16 13 7 7 5
[%]

" 3 5 12 22 15 9 6 5 0
SPgS [osob]

" 4 6 16 29 19 12 8 6 0
SPgS [%]
SOU uceb. 10 26 21 22 12 9 4 8 4
obor [osob]
SOU uceb. 9 22 18 19 10 8 4 7 3
obor [%]
SOU mat. 9 10 8 16 14 8 11 2 0
obor [osob]
SOU mat. 12 13 10 20 18 10 14 3 0
obor [%]
ISS uéeb. 19 18 16 17 13 5 6 2 4
obor [osob]
ISS uceb. 19 18 16 17 13 5 6 2 4
obor [%]
ISS mat. 5 10 18 16 7 5 5 4 3
obor [osob]
1SS mat. 7 14 25 22 9 7 7 5 4
obor [%]

Priloha 30 Frekvence konzumace celozrnného, grahamového peciva, ovesnych
vlocek nebo cereilii s vysokym obsahem vlakniny




Méné

nezl | 15litru | 2litry Vz‘f t;‘f

litru
Gymnazium [osob] 10 28 29 8
Gymndzium [%] 13 37 39 11
SPgS [osob] 9 34 17 17
SPgS [%] 12 44 22 22
SOU uceb. obor [osob] 9 14 30 63
SOU uceb. obor [%] 8 12 26 54
SOU mat. obor [osob] 0 12 27 39
SOU mat. obor [%] 0 15 35 50
ISS uéeb. obor [osob] 8 27 29 36
ISS uceb. obor [%] 8 27 29 36
ISS mat. obor [osob] 8 30 20 15
ISS mat. obor [%] 11 41 27 21

Priloha 31 MnoZstvi konzumovanych tekutin za 24 hodin




Sirupy,

Perlivé

Voda | Mineralka dusy sl,adk.é
napoje
Gymnazium [osob] 39 15 21 0
Gymnazium [%] 52 20 28 0
SPgS [osob] 40 13 24 0
SPgS [%] 52 17 31 0
SOU uceb. obor [osob] 16 50 36 14
SOU uceb. obor [%] 14 43 31 12
SOU mat. obor [osob] 19 25 25 9
SOU mat. obor [%] 24 32 32 12
ISS uéeb. obor [osob] 21 47 19 13
ISS uceb. obor [%] 21 47 19 13
ISS mat. obor [osob] 34 22 15 2
ISS mat. obor [%] 47 30 20

Priloha 32 Nejc¢astéji konzumovany napoj




Méné
. Pouze N 1-2x 3-4x 1-2x | 3-4x | 5-6x 1x
Abstinent nékolikrat r:llgsziél:é mésicné [ mésicné | tydné | tydné | tydné | denné
do roka

Gymnizium 10 18 4 13 9 14 | 7 0 0
[osob]
Gymndzium
1%] 14 24 5 17 12 19 9 0 0
SPgS [osob] 13 21 19 13 2
SPgS [%] 17 27 25 17 6
SOU uceb. 12 16 6 14 19 4 | 6 3 0
obor [osob]
SOU uceb.
obor [%] 10 14 5 12 16 35 5 3 0
SOU mat.
obor [osob] 16 21 5 13 7 11 0 2 3
SOU mat.
obor [%] 20 27 6 17 9 14 0 3 4
ISS uéeb.
obor [0s0b] 8 18 7 15 23 20 6 3 0
1SS udeb.
obor [%] 8 18 7 15 23 20 6 3 0
ISS mat. obor 7 15 7 15 15 13 0 0 1
[osob]
1SS mat. obor
1%] 10 20 10 20 21 18 0 0 1

Ptiloha 33 Konzumace alkoholickych napoji




:17:31111:1; Nizka | Primérna [ Vysoka \};:1)?;

Gymnazium [osob] 4 8 27 25 11
Gymnadzium [%] 5 11 36 33 15
SPgS [osob] 0 12 42 18

SPgS [%] 0 16 55 23 6
SOU uceb. obor [osob] 1 61 35 12
SOU uceb. obor [%] 1 53 30 10
SOU mat. obor [osob] 2 40 15 14
SOU mat. obor [%] 3 51 19 18
ISS uéeb. obor [osob] 2 13 53 22 10
ISS uceb. obor [%] 2 13 53 22 10
ISS mat. obor [osob] 0 15 46 8

ISS mat. obor [%] 0 21 63 11

Priloha 34 Hodnoceni pohybové aktivity




APO’ “ Anf) ! . | Nesportuji
pravidelné [ nepravidelné

Gymnazium [osob] 38 28 9
Gymndzium [%] 51 37 12
SPgS [osob] 23 47 7
SPgS [%] 30 61

SOU uceb. obor [osob] 46 49 21
SOU uceb. obor [%] 40 42 18
SOU mat. obor [osob] 38 30 10
SOU mat. obor [%] 49 38 13
ISS uéeb. obor [osob] 28 48 24
ISS uceb. obor [%] 28 48 24
ISS mat. obor [osob] 14 45 14
ISS mat. obor [%] 19 62 19

Ptiloha 35 Sportovni aktivita




Nekurak | PHilCZitosmy |y ooy
kurak

Gymnazium [osob] 55 12 8

Gymnadazium [%] 73 16 11
SPgS [osob] 49 13 15
SPgS [%] 64 17 19
SOU uéeb. obor [osob] 53 13 50
SOU uceb. obor [%] 46 11 43
SOU mat. obor [osob] 42 14 22
SOU mat. obor [%] 54 18 28
ISS uéeb. obor [osob] 29 14 57
ISS uceb. obor [%] 29 14 57
ISS mat. obor [osob] 32 13 28
ISS mat. obor [%] 44 18 38

Priloha 36 Koureni




Spatné lslgi‘iel Obstojné | Dobré Xsll)l:g
Gymnazium [osob] 0 2 17 34 22
Gymndzium [%] 0 3 23 45 29
SPgS [osob] 0 3 9 48 17
SPgS [%] 0 4 12 62 22
SOU uceb. obor [osob] 0 6 27 57 26
SOU uceb. obor [%] 0 5 23 49 23
SOU mat. obor [osob] 2 4 16 34 22
SOU mat. obor [%] 3 5 20 44 28
ISS uéeb. obor [osob] 0 8 29 49 14
ISS uceb. obor [%] 0 8 29 49 14
ISS mat. obor [osob] 3 9 23 30 8
ISS mat. obor [%] 4 12 32 41 11

Priloha 37 Osobni anamnéza a vnimani a sledovani vlastniho zdravi




NE ANO
Gymnazium [osob] 55 20
Gymndzium [%] 73 27
SPgS [osob] 54 23
SPgS [%] 70 30
SOU uceb. obor [osob] 85 31
SOU uceb. obor [%] 73 27
SOU mat. obor [osob] 61 17
SOU mat. obor [%] 78 22
ISS uéeb. obor [osob] 70 30
ISS uceb. obor [%] 70 30
ISS mat. obor [osob] 43 30
ISS mat. obor [%] 59 41

Priloha 38 Uzivani léku




Nizkd | OPBC | primerena| SPC | vysoks
nizsi vy$si
Gymnazium [osob] 7 12 35 16 5
Gymndzium [%] 9 16 47 21 7
SPgS [osob] 3 8 40 19 7
SPgS [%] 4 10 52 25 9
SOU uceb. obor [osob] 7 22 63 20 4
SOU uceb. obor [%] 4 6 19 54 17
SOU mat. obor [osob] 10 12 36 19 1
SOU mat. obor [%] 13 16 46 24 1
ISS uéeb. obor [osob] 9 13 43 26 9
ISS uceb. obor [%] 9 13 43 26 9
ISS mat. obor [osob] 3 7 24 31 8
ISS mat. obor [%] 4 10 33 42 11

Priloha 39 Hodnoceni télesné vahy




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gymnazium [osob] 0 0 1 1 4 5 11 31 13 9
Gymndzium [%] 0 0 1 1 7 15 42 17 12
SPgS [osob] 0 0 0 3 10 8 19 23 11
SPgS [%] 0 0 0 4 1310 | 25| 30 | 14 | 4
[S(gg)]“éeb' obor 2 0 4 6 14 | 11 | 11| 32 | 21| 15
SOU uceb. obor [%] | 2 0 3 5 2| 10 9 | 28 | 18 | 13
[S(g;{)]mat' obor 23 22wl
SOU mat. obor [%] 1 2 4 3 3 13| 17| 29| 15| 13
ffsso;)‘]éeh obor 1 2 3 2 2 | 13| 18| 23 6 10
ISS uceb. obor [%] 1 2 3 2 | 2| 13| 18 | 23 6 | 10
ISS mat. obor [osob] 0 0 1 7 19 6 17 18 2
ISS mat. obor [%)] 0 0 1 10 26| 8 | 23| 25| 3 4

Ptiloha 40 Hodnoceni zdravi a Zivotni spokojenosti




Skola: Datum: Pohlavi:

Vék/Vaha/Vyska:

e -

VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita Zaka studujicich riizné typy stfednich kol
Dotaznik slouZi ke shrnuti stravovacich navyki za uplynuly mésic. Je zde zastoupeno 9 skupin potravin (zelenina, ovoce...)
pro kazdé dennijidlo (snidané, obéd, vecere, svaciny). Cilem je zjistit zastoupeni potravinového slozeni, které se nachdzelo

v kazdé denni davce. V kazdém Fadku kiizkem oznacte, jaky podet dané poZivatiny se ve Vasi porci vyskytoval. Pozn:
V pfipadé, Ze napf. nesnidate, neob&dvate nebo nesvadite, oznacte kolonku 1x mésicné.

1. Stravovaci navyky

Snidané
Méné nei 1-2x mésicné 3-4x mésicné 1-2x tydné 3-4x tydné 5-6x tydné Denné
1x mésicné
Obiloviny, petivo, ryze,
téstoviny
Msli
Zelenina
Ovoce
MIéko, jogurty a syry
Maso, driibei, ryby, vejce,
lusténiny
Masné wyrobky (uzeniny,
pastiky)
Maslo, margarin
e Vpfipadég, e napf. nesnidate, oznacte kolonku méné ne# 1x mésicné!!!
Obéd
Méné nei 1-2x mésicné | 3-4x mésicné 1-2x tydné 3-4x tydné 5-6x tydné Denné
1x mésiéné
Obiloviny, petivo, ryze,
téstoviny
Brambory
Zelenina
Ovoce
MIléko, jogurty a syry
Maso, driibez, ryby, vejce,
lusténiny
Masné wyrobky (uzeniny,
pastiky)
Maslo, margarin
Fastfood
V pfipadé, Ze napf. neobédvate, oznacte kolonku méné nez 1x mésicné!!!
l. Kde se stravujete v pfipadé obéda?
a) Skolnijidelna b)doma c) restaurace d) fastfood, bufet
Str. 1
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Vecefe

Méné nei 1-2x mésicné 3-4x mésicné 1-2x tydné 3-4x tydné 5-6x tydné Denné
1xmésicné

Obiloviny, pecivo, ryze,

téstoviny

Brambory

Zelenina

Ovoce

MIéko, jogurty a syry

Maso, driibei, ryby, vejce,
ludténiny

Masné vyrobky (uzeniny,
pastiky)

Maslo a margariny

Fastfood

V pFipadg, Ze napf. nevedefite, oznacte kolonku méné neZ 1x mésiénél!ll

1. Kolikrat denné jite?

a) 2xaméné b) 3x c)ax d)5x e)vicekrat

1.A. Upfednostriujete nizkotuéné vyrobky pfed klasickymi?( Ozna¢ kolonku)

Ne, nerozliduji to Spise ne, pouze nékdy | Asitak ptl na pal Celkem ano, vétdinou | Rozhodné ano, vidy | Nekonzumuji mléko

1.B. V jakych intervalech konzumujete salaty s vysokym obsahem majonézy a tuku (vlassky,

pafrizsky, vajeény, rybi apod.)?

Méné neZ 1x 1-2x mésiéné | 3-4x mésiéné 1-2x tydné | 3-4xtydné 5-6x tydné 1x denné 2x denné >3x denné
mésiéné

1.C. V jakych intervalech konzumujete celozrnné, grahamové pecivo, ovesné vliocky nebo ceredlie s
vysokym obsahem vldkniny?

Méné nez 1x 1-2x mésiéné 3-4x mésiéné 1-2x tydné | 3-4x tydné 5-6x tydné 1x denné 2x denné >3x denné
mésiéné

1.D. Jaké mnoistvi tekutin obvykle vypijete za 24 hodin?

a)Méné nez 1 litr b)1,5 litru c)2 litry d) Vice nez 2 litry

Str. 2
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1.E. Jaky druh tekutiny nej¢astéji konzumujete?

a) Voda b) Mineralka c) Sirupy nebo dzusy  d)Perlivé sladké napoje (napf. kola)
1. F. V jakych intervalech konzumujete néjaky alkoholicky napoj (pivo, vino, destilaty):

a) Jsem abstinent b) Pouze nékolikrat do roka

V piipadé ¢astéjsi konzumace neZ nékolikrat do roka, oznaéte pfislusnou tabulku:

Méné ne? 1x 1-2x mésicné 3-4x mésicné 1-2x tydné 3-4x tydné 5-6x tydné 1x denné 2x denné
mésicné

Vice nez 3x
denné

2. Pohybova aktivita

2.A. Celkové svoji pohybovou aktivitu hodnotim jako:

[ velmi nizka | Nizka [ Priméma | vysoka [ velmi vysoka |

2.B. Sportujete?
a) Ano, pravidelné b) Ano, ale nepravidelné c) Nesportuji
2.D. V pripadé, Ze sportujete, vypiste, kterému sportu se vénujete a délku jeho trvani:

( Napf. béh, posilovna, aerobik, plavani, volejbal, fotbal, tenis,....).

[ Nazevsportu el : | |
| Délka cviceni ( min/tyden): [ |

| Nazev sportu ¢.2 | |
| Délka cvieni ( min/tyden): [ |

[ Nazev sportu &3 : | |
| Délka cvic¢eni ( min/tyden): | |

3. Koufeni

a) Jsem nekurak b) Prilezitostny kurak c) Jsem kufak

Str.3
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Vase zdravi z dlouhodobého hlediska je dle Vas: ( Oznadte pfisluSnou tabulku)

4. Osobni anamnéza, vnimani a sledovani svého zdravi

Spatné (Znatné
zdravotni potiZe,
které mne velmi
omezuji a trapi)

Spise horsi

(Vsedni zdravotni potize,
které mé dost

omezuji a trapi)

Obstojné (Prechodné
potiZe ano, ale nijak
2zvldst mé netrdpi)

Dobré (Pouze
drobné, neprilis
vdzné problémy)

Velmi dobré (Zidné
zdravotni potiZe)

4.A. Uiivate néjaky lék?

NE - ANO

4.B. Co si myslite o svoji télesné vize (o mnoistvi télesného tuku)?

Je nizkd
(Uréité
bych mél/a pribrat)

Je spise nizsi (Mél/a
bych trochu
pribrat)

Je pfimérena

Je spiSe vy3si (Mél/a
bych trochu
zhubnout)

Vysoka (Urcité bych
mél/a zhubnout)

4.C. Celkovy pocit zdravi a Zivotni spokojenosti - vyjadiete ¢islem v rozmezi 1 - 10 ( 1= 3patné; 10

= zcela spokojen)

Str. 4
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Vazeny pan feditel

Stiedni odborné ucilisté Svitavy
Ing. Leo§ Riha

Nédrazni 1083

Svitavy

Vazeny pane fediteli,

Jsem studentkou 5. roéniku oboru biologie a télovychova na Jihogeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich. Téma mé diplomové prace je Vyzivové zvyklosti a pohybova aktivita zéku
studujici riizné typy stfednich $kol. Dovoluji si Vis pozadat o souhlas k provedeni
dotaznikového vyzkumu na Vasi Skole.

j Stiedni odborné ucilj§ts
7

Souhlasim s dotaznikovym Setienim.

Datum: 5.3.2014 Podpis: Ing. Leos Riha
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Vazeny pan feditel
Paeddr. Milan Baca
Gymnazium Svitavy
Sokolovské 1638

Svitavy

Vazeny pane fediteli,

jsem studentkou 5. ro¢niku oboru ,,.Biologie a T¢lesna vychova®™ na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Téma mé diplomové price je Vyzivové zvyklosti a pohybové
aktivita zakt studujici rizné typy strednich $kol. Dovoluji si Vas pozadat o souhlas

k provedeni dotaznikového vyzkumu na Vasi kole.

Gymnéazium a Jazykové Skola s prévem

stétnl jazykové zkoudky Svitavy @
568 02 Svitavy, Sokolovské 1638

\E0: 620 33 026 Di€: CZ62033026

Souhlasim s dotaznikovym Setfenim. 2l 481 636,080  info@gy.svitavy.cz

Datum: 28.2.2014 Pddpis: PaedDr. Milan BaZa
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Vazeny pan feditel
Stanislav Leni¢ek
VOSP a SPg8
Komenského namésti 22

Litomysl

Vézeny pane fediteli,

Jsem studentkou 5. ro&niku oboru biologie a télovychova na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich. Téma mé diplomové prace je VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita zaki
studujici rizné typy stfednich $kol. Dovoluji si Vas pozadat o souhlas k provedeni
dotaznikového vyzkumu na Vasi skole.

Souhlasim s dotaznikovym $etfenim.

Datum: 4.3.2014
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Vazeny pan feditel
Integrovana stfedni $kola
Ing. Milos Micka
Brnénska 41

Moravska Ttebova 571 01

Vazeny pane fediteli,

jsem studentkou 5. roéniku oboru biologie a télovychova na JihoCeské univerzit€ v Ceskych
Budgjovicich. Téma mé diplomové prace je ,,VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita zakil
studujici riizné typy stfednich skol“. Dovoluji si Vas pozadat o souhlas k provedeni
dotaznikového vyzkumu na Vasi Skole.

Souhlasim s dotaznikovym Setfenim.

Datum: 6.3.2014 Podpis:
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