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1 Uvod

V roce 2010 se Mezinarodni basketbalova organizace (FIBA) rozhodla sjednotit
vétSinu pravidel se zdmotrskou Narodni basketbalovou asociaci (NBA) a uvedla je
Vv platnost od 1. fijna roku 2010. Jednim z davodi bylo hladsi a jednodussi budouci
zapracovani Evropanti do nejlépe placené NBA a naopak Americ¢anti do vSech ostatnich
soutézi mimo USA. Dale pak odstranéni znevyhodnéni hraci NBA v mezinarodnich
zapasech napf. Olympijskych hrach nebo Mistrovstvich svéta, kde se hralo podle
pravidel FIBA. Od této doby jsou v basketbale Castéji nez diive kladené otazky, zda
nova pravidla vétSim ¢i menSim zplUsobem ovlivnila basketbal za hranicemi USA,
predevsim se mluvi o evropském basketbalu. Zda nejvétsi zdsah do pravidel hry
za poslednich 20 let mél pozitivni, nebo snad negativni dopad na efektivitu strelby pro
dvoubodové a tfibodové hody.

Diplomové prace se pokousi odpovédét na mnohé z otazek, které by osvétlily tyto
dohady. Vysledky prace vSak nebudou sméfovany ke globalnimu zobecnéni, ani
zobecnéni pro evropsky basketbal, ale pouze na zobecnéni Ceské nejvyssi soutéze
Mattoni Narodni basketbalové ligy (NBL). Nicméné mohou naznaCovat, jaky vliv méla
zmeéna pravidel 1 u jinych evropskych soutézi.

Prace se zabyva rozborem efektivity stfelby v basketbale a jejim cilem je pfedev§im
rozpoznat, zda zména pravidel v roce 2010 méla vétsi €1 mensi vliv na Gspésnost stielby
za 2 a za 3 body v NBL. Dané téma bylo zvoleno pro svoji originalitu a nevSednost.
Nezaznamenali jsme totiz praci stejného druhu zamétenou na cesky basketbal.

Prace je strukturovana do dvou stéZejnich ¢asti — teoretické a vyzkumné, pficemz
teoreticka Cast se sklada z péti kapitol. V kapitole 2 se zabyvame historii basketbalu,
zminujeme zde jeho vyvoj od samych prvopocatki datovanych od roku 1891 az
do soucasnosti, kdy patii k jednomu z nejsledovangjsich sporti na celém svéte a toci se
v ném miliardy dolart.

Dalsi kapitola 3 ,,Vyvoj pravidel basketbalu az do soucasnosti” shrnuje vyvoj
pravidel podle jednotlivych desetileti, kde se snazime piehledné uvést zasadni zmény
ovliviiyjici tuto hru az do poslednich zvetejnénych pravidel v roce 2012.

V kapitole 4 ,Basketbalova stfelba” nejprve piehledné rozdélujeme druhy

basketbalové stielby a nasledné se zaméfujeme na faktory ovlivilujici Gispésnost stielby
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(technické, psychické, kondi¢ni, somatické a taktické determinanty), které nam vice
ptiblizi vnéjsi a vnitini vlivy kladené na hrace pii samotné stielbé.

V kapitole 5 ,Koeficient uzite¢nosti“ podrobné rozebirame slozeni vysledného
koeficientu uzite¢nosti, jednoho z hlavnich ukazatelt hracova piinosu Vv zapase.

Pro zpracovani vyzkumné casti diplomové prace jsme si zvolili 20 hract ceské
narodnosti a 20 hradt cizi narodnosti (hra¢i, ktefi se nenarodili na tzemi Ceské
republiky nebo neziskali c¢eské obcCanstvi) a spliiuji ndmi zadané podminky. Pro
nahodnost zvolenych hraci byl pouzit program , Random Number Generator®.
U vybranych basketbalisti jsme nejprve zpracovali data z technického zapisu
(vysttelené a proménéné hody za 2 a za 3 body v sezénach 2009/10 a 2010/11) a poté na
zakladech téchto statistickych dat aplikovali vhodné testy. V podkapitole 7.2.2 ,,Pouzité
metody ke zpracovani a vyhodnoceni empirickych dat* rozepisujeme vhodnost
jednotlivych zvolenych testii jako napf. studentv parovy a neparovy t-test,
dvouvybérovy F-test a ,,size of effect.

V kapitole 8 ,,Vysledky prace a diskuze* jsme pomoci krabicovych grafi (box ploti)
a jiz vySe zminénych testd vyhodnotili zjisténa finalni data nasi prace.

Na zavér jsme v kapitole 9 zhodnotili, zda se nam zadané hypotézy potvrdily, ¢i
nikoli.
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2 Historie basketbalu

2.1 Zacatky basketbalu

Basketbal je pomérné mlady sport, ktery patii mezi tymové hry a vznikl pro potiebu
zabavit studenty Springfieldské univerzity (Springfield College) ve staté Massachusetts
Ve Spojenych statech americkych (dale jen USA). Ti pies zimni pfestavku nemohli hrat
baseball, americky fotbal ¢i b¢hat na atletickém stadionu a museli se pfesunout
do télocviény. Proto na podzim roku 1891 ucitel télesné vychovy Dr. James Naismith,
puvodem Kanad’an, vytvofil zcela novou hru. Ta se ¢asto neopravnéné a mylné spojuje
shrou ze sedmého stoleti pfed naSim letopoétem, jenz byla soucasti naboZzenskych
obtadu civilizaci sttedni Ameriky. Mayové ji nazyvali ,,pok-ta-pok* a kmeny Aztéku
»tlachtli. (Dobry, Velensky, 1987)

Pravidla této hry podrobné popisuje Gregor (1975, s. 5) ,,...hfisté tohoto sportu byla
166 metri dlouhd a 28 metrii Sirokd; méla tedy obdélnikovy tvar. Piesné uprostied
kratSich stran hfiSté asi v desetimetrové vysce byl upevnén na zdi ve vertikalni poloze
kamenny prstenec. Hrélo se s mi¢em o priméru 15 cm zhotovenym z hmoty podobné
nas$i gumé. Hra¢i meli chranéna stehna, boky a predlokti kozenymi chréni¢i. Smélo se
hrat jen témito ¢astmi téla. Ten, kdo se dotkl mice jinou nezZ povolenou ¢asti téla, ztracel
body. Uspé&sn& ukongit hru bylo mozné jeding tak, Ze hraé prohodil mi¢ kruhem®,

Tato soucast nabozenského obfadu byla tedy velmi vzdalena od nové uméle
vytvoifené hry Dr. Naismithe. Samotny nazev vzesel ze slozeni dvou slov ,basket®
(v ptekladu ,,kos*) a ,,ball“ (,,mi¢*). V naSich zemich se ale tento sport rozsifil spise
pod nazvem ,,koSikova“.

Zakladem hry totiz byly dvé kulaté bedynky od broskvi zavéSené na opacnych
stranach té€locvi¢ny a jeden pomérné lehky mic¢ s vlastnosti odrazet se od zemé. ,,Mlady
télocvikar si uvédomoval, ze musi vymyslet hru s mi¢em na omezeném prostoru, a tedy
I S omezenym poctem hracl na hfisti, ktera by odpovidala dusevni i fyzické urovni jeho
svéfencl, byla bojem muze proti muzi, poskytovala napéti a pfitom nebyla zdrojem
prili§ ¢etnych zranéni®. (Petera, Kolaf, 1998, s. 10)

,,Otec basketbalu,” jak se také jinak fikalo Dr. Naismithovi, stanovil i jeji hlavni

etické a didaktické zasady, které hra musi bezpodminecné spliiovat. Pro rozsifeni
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basketbalu i na dalsi skoly ve statech vytisknul v lednu roku 1892 prvnich tfinact
hlavnich pravidel a nechal je zvefejnit V mistnim univerzitnim ¢asopisu Triangl. (Dobry,
Velensky, 1987)

Po zvetejnéni zakladnich pravidel jiz basketbalu nic nebranilo v jeho expanzi. Svédéi
o0 tom i fakt, Ze prvni profesionalni druzstva vznikla jiz par let poté. Podle neovéienych
informaci se prvni neoficidlni profesionalni utkéni odehralo ptekvapivé jiz v roce 1893
VNew Yorku mezi domacim tymem Herkimer a hostujicim tymem Ultica.
O profesionalni zapas se jednalo z diivodu pronajmu budovy Fox Opera House, ktery
hraci chtéli zaplatit z vybraného vstupného. O zépas byl v§ak mezi lidmi takovy zdjem,
ze se ze vstupného zaplatil nejen n4jem, ale i odména vSem zGcastnénym hracim. To
jsou vSak informace nepodlozené jedinym spisem ¢i zdznamem o vybraném vstupném
aplatbach hra¢im. Oficidlné prvnim doloZenym profesiondlnim druzstvem byl
na tehdejsi dobu pomérné znamy Trenton ze statu New Jersey, ktery po nutném
vystoupeni z organizace Young Men’s Christian Association (v piekladu Krestanské
sdruzeni mladych muzt, dale jen zkr. YMCA) nemél kde hrat a naplanované zapasy
nechtél zrusit. Z tohoto diivodu si pronajal mistni télocvicnu Masonic Hall a zaplatit ji
chtél z jediného pfijmu druzstva a to vstupného. Navstévnost na prvni zdpas ovSem
dosahla rekordnich cisel a hraci se rozhodli, ze si pfebytek penéz rozdéli. Vsichni
domaci hraci obdrzeli patnact dolart a kapitan tymu Fred Cooper, pozdéjsi univerzitni
basketbalovy trenér, dostal o jeden dolar vice, a tim se stal prvnim nejlépe placenym

hrac¢em basketbalu na svété. (Petera, Kolat, 1998)

2.2 Vznik a vyvoj celosvétovych organizaci

Dal$im meznikem byl rok 1904, kdy byl muZsky basketbal zatazen jako ukazkovy
sport na letnich olympijskych hrach v americkém mésté Saint Louis. OvSem s rozvojem
muzského basketbalu §la ruku v ruce i Zenska kategorie. Tento mlady sport si ziskal
pomérné velkou oblibu 1 u Zen. Ty si vSak na svou premiéru na olympijskych hrach
musely pockat az do roku 1976 do kanadského mésta Montreal. Zatimco muzska
kategorie se na olympijsky seznam dostala o celych 40 let dfive, na hrach v Berliné.

(Sommer, 2003)
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Dulezitym datem pro rozvoj a rust basketbalu byl 18. cerven roku 1932.
Ve §vycarské Zenevé byla zalozena Mezindrodni amatérska federace basketbalu
(z francouzského Fédération Internationale de Basketball Amateur, dale jen FIBA)
a Ceskoslovensko patfilo k jejim osmi zakladajicim ¢lentim. Dal$imi ¢leny byly (fazeno
abecednd): Argentina, Itilie, Lotyssko, Portugalsko, Rumunsko, Recko a Svycarsko.
Jizo 3 roky pozdé&ji, vroce 1935, byla FIBA uznana Mezinarodnim olympijskym
vyborem (dale jen MOV), a tim byla cesta k celosvétovému rozsifeni tohoto sportu
oteviena. Potvrzenim celosvétové suverenity bylo nominovani zakladatele basketbalu
Jamese Naismithe Cestnym prezidentem organizace FIBA, ktery tento post piijal. Dale
do federace vstoupil vroce 1947 i Sovétsky socialisticky svaz Rusko, ktery tim
akceptoval podminky a pravidla organizace a jeji neustalou rozpinavost. (FIBA, ©1996-
2014)

To doklada i Dobry, Velensky (1987, s. 9), kdyz se ve své knize zminuji, Ze ,, Podle
poctu registrovanych sportovcli je basketbal nejrozsifenéj$im sportem na sveéteé.
V Mezinarodni basketbalové federaci FIBA bylo roku 1986 161 clenskych stati
a registrovano na 130 miliont hrac¢a®. A i kdyz se basketbal hraje na vSech kontinentech
svéta, tak jiz své prvenstvi v minulosti ztratil a zafadil se na druhé misto za dalsi
kolektivni sport — fotbal. V USA je vice znamy pod pojmem soccer.

V roce 1989 FIBA uzaviela smlouvu s Narodni basketbalovou asociaci (z angl.
National Basketball Association, dale jen NBA) o mozné tcasti hracu ,,profesionala
z americké nejvyssi soutéze na olympijskych hrach a svétovych Sampionatech. Tato
dohoda m¢la ptispét k popularizaci tohoto sportu a tézit z ni mély ob¢ strany. AvSak
musel se zménit i nazev organizace z Fédération Internationale de Basketball Amateur
na Fédération Internationale de Basketball, ale zkratka FIBA jiz zGstala. V soucasnosti
federace sdruzuje 213 ¢Elenskych statl po celém svété a okolo 450 milioni hrach

a hracek z celého svéta. (FIBA, ©1996-2014)
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2.3 Vyvoj basketbalu v USA

Po zruSeni soutéZze pofadané YMCA a uskutecnénych prvnich zapasech, za které
hraci obdrzeli své prvni penize, byla potieba vytvoftit strukturu ¢i organizaci potadajici
pravidelnd utkani pro pravidelny pfisun penéz. K naplnéni téchto cili nové vznikly
tzv. ,,profesionalni basketbalové ligy”“. K jedném z prvnich patiily New York State
League, Hudson River League, Tri-Country League nebo tfeba Philadelphia League
(pozdgji rozdélena na Eastern League a Central League). Tyto ligy ovsem vykazovaly
znacnou nestabilitu a Casto se pro nedostatek penéz ruSily ¢i spojovaly. DalSim
problémem bylo pendlovani hra¢i mezi tymy a ligami. Hraci totiz nebyli vazani
smlouvami, a tak hrali tam, kde jim nabidli za zapas vic penéz. Paradoxn¢ to zlepsilo
chovani sportovct vici svym soupeitum, tzv. ,fair play”, protoze nikdo nevédél, zda
ptisti zapas nebudou spoluhraci. Jeden z tymu v této dobé vsak zacal vy€nivat. Tym
Original Celtics z New Yorku, ktery mél jako jediny shra¢i individuadlni roéni
smlouvy. Dokazal tak udrzet tym jednotny a sehrany po celou sezonu. Navic diky tomu
obohatili hru o takové prvky jako je ,,zone defense” (zonova obrana), ,,switch
(ptebirani v osobni obrané) nebo v utoku prvek ,,give and go* (hod’ a béz). Ani vznik
American Basketball League (dale jen ABL) v roce 1925, neubral Celtics na reputaci.
Soutéz ABL byla na tehdejsi poméry nebyvale velkolepd a financné Stédra.
Napt. majitel Clevelandu Rosenblums nechal postavit novou halu Public Auditorium
s kapacitou pies deset tisic divaki nebo slavna Madison Square Garden v New Yorku,
ktera byla taktéz postavena pro potieby nové soutéze. A platy nejlepsich hracu ligy
dosahovaly 12 tisic dolard za sezonu. Ovsem liga vznikla v nestastnou dobu. Fungovala
pouhych 6 let do roku 1931, neZ ji nakonec dostihla velka finan¢ni krize z roku 1929.
Na tiskové konferenci Eddie Gottlieb (majitel Filadelfie SPHAs) prohlasil: ,,Postavili
jsme velké haly, méli jsme hrace s kralovskymi platy a rozsifili jsme se z New Yorku
az do Chicaga. Myslim ale, ze jsme o par let pfedbehli dobu“. ABL se po dvou letech
obnovila, av§ak uz pouze pirezivala. (Petera, Kolat, 1998)

Novym impulzem byla sezona 1937/38, kdy vznikla National Basketball League
(Narodni Basketbalova Liga). Organizatorim se povedly dvé zasadni véci. Za prvé
pravideln¢€ podepisovat smlouvy s mladymi talentovanymi hraci z univerzit a za druhé
prilakat velké americké firmy coby sponzory. Ale ani tato liga neméla dlouhého trvani.
Od 6. Cervna roku 1946, tedy od sezony 1946/47, vznikla paralelné s ni i Basketball

Association of America (Basketbalova Asociace Ameriky, dale jen BAA), tato soutéz
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meéla lepsi finanéni zazemi a postupné piebirala hrace i celé tymy do své ligy.
Az 3. srpna 1949 pristoupila National Basketball League k dohod¢ a doslo ke slouceni
dvou soutézi vjednu, ktera se nové jmenovala National Basketball Association,
jiz dfive zminéna jako NBA. Nutno podotknout, Ze sou¢asna zamoiska NBA bere jako
svého piimého predchiidce pouze organizaci BAA a i jeji statistiky zahrnuje do svych.
Tudiz mizeme zadznamy ze statistik NBA paradoxné dohledat az do sezony 1946/47.
(Petera, Kolat, 1998)

Tab. 1 Tymy zucastnéné v prvni sezoné 1946/47 v Basketball Association of America

UCASTNICI I. ROCNIKU BAA

MuZstvo Trenér Hala

Vychodni divize

Boston Celtics Honey Russell Boston Garden
New York Knicks Neil Colahan Madison Square Garden
Philadelphia Warriors Eddie Gottlieb Philadelphia Arena
Providence Steamrollers Robert Morris Providence Arena
Toronto Huskies Ed Sadowski Maple Leaf Gardens
Washington Capitols Red Auerbach Uline Arena
Zapadni divize

Chicago Stags Harold Olsen Chicago Stadium
Cleveland Rebels Dutch Dehnert Cleveland Arena
Detroit Falcons Glenn Curtis Cleveland Arena
Pittsburg Ironmen Paul Birch Pittsburg Arena

St. Louis Bombers Ken Loeffler St. Louis Arena

Zdroj: Petera, Koldr (1998, s. 22)

2.4 Vyvoj basketbalu u nas

Historicky prvni doloZeny zdpas na naSem uUzemi, se sehrdl nedlouho
po samostatném vzniku basketbalu, pfesnéji fe¢eno po 6 letech. A 5 let po zvefejnéni
pravidel V univerzitnim cCasopise Triangl. Zapas se odehral ve Vysokém Myté
pod taktovkou mistniho ucitele p. Jaroslava Karaska. Ten zorganizoval pro své zaky

zépas v nove vzniklém sportu, ktery k ndm piisel ze zamoii. Kosikova se mezi mladezi
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pomérné dobie ujala a jiz vroce 1898 byly vytistény prvni basketbalova pravidla
v ¢eském jazyce V Casopise Sokol. OvSem k prvnimu oficidlnimu soutéznimu utkéni
doSlo na nasem tGzemi az vroce 1919. O 10 let pozd&ji, vroce 1929 byla
v Ceskoslovensku zavedena souvisla soutéz. Jeste dodejme, ze na zrodu soutéze m¢el
zasluhu predeviim Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz, ktery zalal
fungovat od roku 1924. V roce 1946 vznikl samostatny basketbalovy svaz. (Sommer,
2003)

Basketbal v novodobé historii, minime tim po revoluci v roce 1989, dostal novy
naboj. Podle Velenského (1998) se basketbal velmi zatraktivnil pro Sirokou vefejnost,
ptedevsim diky OH. Hlavné po OH v Barcelon¢ v roce 1992.

Zde se piedvedl nezapomenutelny americky ,,dream team® v Cele s jesté relativné
mladickym, ale jiz medidlné znamym Michaelem Jordanem, ,kouzelnikem*
z Los Angeles Earvinem ,Magic®“ Johnsonem nebo jednim z nejlepSich bélocht
hrajicich tuto hru Larry Birdem. ,.Dream team‘ byl nabit hvézdami tak, ze kazdy
Z ndhradnikl na lavicce USA, by v jakémkoli jiném tymu na OH nastupoval do zékladni
sestavy. Jejich dech berouci uto¢né akce, zvedaly divaky ze sedacek a popularita tohoto
sportu raketove rostla nejen u nas, ale i po celém svéte.

V soucasnosti je v Ceské republice (dale jen CR) struktura kategorii délena podle
véku a dale na muzské (chlapecké) a zenské (divéi) kategorie. RozliSujeme tedy
minibasketbal, ve kterém minizaci a minizacky nepiesahnou v daném roce vek 13 let.
Po ni nasleduje zakovska liga, kde Zaci a zacky neptekro¢i vékovy limit 15 let. Dale
jsou to kadeti a kadetky, kde je hrani¢ni vék 17 let, nasledovany juniory a juniorkami
S hranici zapojeni se do hry ve véku 19 let. Poté uz jsou pouze dospélé kategorie, kde
nejvyssi muzska soutéz se jmenuje Mattoni Narodni basketbalova liga a Zenska nejvyssi

soutéz se nazyva Excelsior Zenska basketbalova liga. (CBF, ©2009-2014)
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3 Vyvoj pravidel basketbalu az do soucasnosti

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.1 Vznik a vyvoj basketbalu v ¢ase, pocatek tohoto
sportu se datuje na podzim roku 1891 a nedilnou soucasti nové sportovni aktivity bylo
I ustanoveni pravidel. Proto uz v lednu roku 1892 byly Dr. Jamesem Naismithem
oficialn¢ sepsana a zvetejnéna prvni pravidla noveé vzniklé hry v mistnim univerzitnim

Casopisu Triangl. (Dobry, Velensky, 1987)

3.1 Prvni pravidla

O prvnich tfinacti pravidlech podle Dr. Naismisthe podrobn¢ ve své knize pisi Dobry
a Velensky. Definuji je takto:

,» 1. Mi¢ mize byt hdzen vSemi sméry jednou nebo obéma rukama.
2. Mi¢ miize byt odrazen vSemi sméry jednou nebo obéma rukama (nikdy ne pésti).

3. Hra¢ nesmi béhat s mi¢em. Musi jej odhodit z toho mista, kde jej chytil; Gstupek se

povoluje tomu hraci, ktery chytil mi¢ v plné rychlosti.

4. Mi¢ musi byt drZzen v rukou nebo mezi nimi. Pazi a téla se nesmi pouzivat k drZeni

mice.

5. Neni dovoleno vraZeni, strkani, drZeni, podrdZeni ¢i udefeni soupefe Zadnym
zpusobem. Poruseni tohoto pravidla kymkoli se pocita za osobni chybu a druhé poruSeni
diskvalifikuje hrace az do doby, kdy je dosazen dalsi koS, nebo-byl-li ziejmy umysl

poranit soupete-na celou dobu do konce utkani bez povoleni ndhradnika.

6. Osobni chybou je udefeni pésti, poruseni pravidla ¢. 3, 4 a jak je popsano v pravidlu
¢. 5.
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7. Jestlize se nékteré druzstvo dopusti tfi osobnich chyb po sobé, pocita se to jako koS

soupefi.

8. Kose je docileno, jestlize je mi¢ vhozen ¢i odrazen do koSe a zistane tam
za predpokladu, Zze branici se nedotknou ¢i neporusi kos. Zustane-li mi¢ na okraji

a soupet pohne koSem, pocita se to jako kos.

9. Vlétne-li mi¢ do zdzemi, je vhazovan do hiisté tim hraCem, ktery se jej prvni zmocni.
V ptipadé nedorozuméni vhodi jej rozhod¢i kolmo k postranni ¢are do hiisté. K vhozeni
je povolen 5 sekund. Trva-li déle, vhazuje soupet. Jestlize ncktera strana zdrzuje hru,

posuzuje to rozhod¢i jako osobni chybu.

10. Druhy rozhod¢i posuzuje hrace a zaznamenava osobni chyby. Upozoriiuje hlavniho
rozhod¢iho, kdyz se druzstvo dopusti tii osobnich chyb po sobé. Ma pravo

diskvalifikovat hrace podle pravidla €. 5.

11. Hlavni rozhod¢i sleduje mi¢ a rozhoduje, kdy je mic¢ ve hie, v zdzemi, které stran¢
patii a méfi Cas. Rozhoduje, kdy bylo dosazeno koSe a vykondva vSechny ostatni
povinnosti, které¢ obvykle vykonavé kazdy rozhod¢i.

12. Hraje se 2x15 minut s pétiminutovou piestavkou.

13. Strana, ktera docili v hraci dobé vice kost, je vitézem. V piipad¢ nerozhodného

vysledku mtze hra se souhlasem kapitanii obou druzstev pokracovat az do docileni

dalsiho kose.“ (Dobry a Velensky, 1987, s. 9)
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3.2 Prvni vyznamné zmény pravidel

Jak jiz bylo feceno Vv kapitole 2.1 Vznik a vyvoj celosvétovych organizaci, FIBA
vznikla 18. ervna roku 1932 ve §vycarské Zenevé a nedlouho po vzniku se snazila
prosadit zmény, které by vedly k zatraktivnéni basketbalu a k jeho jesté masovéjsimu
celosvétovému rozsifeni. Hlavné se zasazovala 0 zrychleni hry a zruSeni nékterych
se prildkalo vice aktivnich hra¢l a predevSim vice divakd do hledist. Poprvé
od zaloZeni basketbalu se ustupuje od prvnich tiinacti pravidel Dr. Naismithe a dochazi

k novému ¢lenéni na osm hlavnich bodu. (Stroher, 1991)

Pouze orientacni rozdéleni vzniklych osmi hlavnich bodt dle Strohera (1991) je

nasleduyjict:

Pravidlo ¢. 1
Definovalo samotny zapas. PocCet hract na hiisti, jeho cile (tedy dosahnout
propadnuti mi¢e soupefovym koSem) a urceni vitéze (ten, kdo dosdhne vy$siho poctu

bodt).

Pravidlo ¢. 2

Popisovalo tvar, rozméry, povrch a vybaveni htisté. Toto pravidlo se zabyvalo Sitkou
vSech Car a jejich umisténim na ploSe hfisté¢ (jako napf. urceni vymezeného uzemi,
sttedového kruhu, vzdalenosti trestného hodu a tfibodového tizemi atd.). U vybaveni se

pravidla zaméfovala na konstrukce koSe a basketbalové mice.

Pravidlo ¢. 3
Urcovalo celkové mnozstvi hract v tymu. Definovalo, kdo je trenér, hrac, nahradnik
a kapitan. Také pravomoci a povinnosti kapitana. Dale se pravidlo ¢. 3 zabyvalo dresy,

velikosti a umisténim ¢&isel na dresu.

Pravidlo ¢. 4
Toto pravidlo popisovalo piedevsim hraci Cas, pfestavky mezi hrou, nastaveni hry

(tzv. prodlouzeni), rozskoky, stav mice (mrtvy mi¢ a drzeny mic), dosazeni kose,
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vhazovéani, stfidani, oddechové ¢asy a nedohrané utkani. To je jen vycet hlavnich bodii

tohoto pravidla.

Pravidlo ¢. 5
Pojednavalo 0 poruSeni stanovenych piedpisi. Mohlo se jednat o poruseni pravidla

driblinku, krok, hrace v zazemi ¢i miCe v zazemi.

Pravidlo €. 6
Definovalo nedovoleny osobni kontakt hrace se soupefem a nesportovni chovani.
Toto poruseni pravidel se nazyva chybou. Byly zavedeny pojmy jako osobni chyba,

oboustrannd chyba, Umyslnd chyba (nesportovni chyba), technickd chyba,

diskvalifika¢ni chyba.

Pravidlo ¢. 7
Zabyvalo se obecnym ustanovenim. Maximalnim mozZznym pocétem osobnich chyb

jednoho hrace, poctem chyb celé¢ho druzstva a sankcemi v podobé¢ trestnych hodd.

Pravidlo ¢. 8
Toto pravidlo mélo vymezit prava a povinnosti rozhod¢ich na hfisti, rozhod¢ich
u stolku (zapisovatel, asistent zapisovatele, ¢asoméfi¢) a komisafe, ktery na vSechny

zainteresované dohlizi.

Tato pravidla se jesté béhem nékolika desetileti mnohokrat obménovala — dopliovala

se a upravovala pro zkvalitnéni hry a z divodu zlepSeni bezpecnosti hract.
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3.3 Zasadni zmény pravidel aZ do soucasnosti

Pro zptehlednéni se pokusime uvést zasadni zmény provedené ve vyse zminénych

8 bodech pravidel, a to podle jednotlivych desetileti sefazenych dle roki.

3.3.1 Tticata léta

Témi nejzasadnéj$imi zmeénami v pravidlech v roce 1932 podle Stréhera (1991)
byly:
Pravidlo ¢. 3
* Na lavicce nahradnikt smi sedét pouze dva hraci.
= (Cisla hra¢d na zidech na dresu musi mit 15 cm na vy$ku a hraéi jednoho
druZstva nesmi mit stejna Cisla.
Pravidlo ¢. 4
» Vystfidani jednoho hrace smi byt provedeno max. dvakrat za zapas.
» Zména hraci doby je pro dospélé ustanovena na 2 polocasy po 20 min.
s polocasovou piestavkou 10 min. A pro déti do 18 let je hraci doba rozdélena
na ¢étvrtiny po 10 minutach s pfestavkou mezi polocasy 10 min. a s 1min.
prestavkami mezi zbylymi ¢tvrtinami.
Pravidlo €. 7
= ZruSeni pravidla pfipsani bodu, jako by padl ko$ pfi hie, za 3 fauly po sobé
jdouci od jednoho druzstva.
* Hrac je vyloucen ze hry po 4 osobnich chybach a nesmi jiZ nastoupit do zépasu.
= Kazda osobni chyba je sankcionovana 1 trestnym hodem.

* Hostujici druZzstvo si miiZe zvolit, na jakou stranu bude Utoc€it prvni polocas.

V tomto roce doslo k celkové preméné zakladt pravidel, a tudiz pouze pravidla

z roku 1932 by byla na samostatnou praci.

Jiz od 2 roky pozdé¢ji se pravidla dopliuji. Pfedevs§im vzhledem k nastavajicimu
1. Mistrovstvi svéta.
K tém nejvyznamnéjs§im zmeénam v pravidlech v roce 1934 patii:

Pravidlo ¢&. 2

= Nesmi se hrat na venkovnim travnatém hristi.
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» Deska kose bude vyrobena z tvrdého dfeva o velikostech: vyska 180 cm, Sitka
120 cm a tloustka 3 cm.
= Basketbalovy ko$ bude zavéSen ve vysSce 305 c¢cm nad palubovkou s vnitinim
pramérem 45 cm.
= Obvod basketbalového mice je 75 az 80 cm.
» Vzdélenost trestného hodu je stanovena na 360 cm od koncové ¢ary.
Pravidlo ¢. 4
= Hraci doba se opét sjednotila na 2 poloasy po 20 min. s polocasovou
ptrestavkou 10 min.
Pravidlo ¢. 8

= Utkéni fidi pouze jeden rozhod¢i, druhy rozhod¢i byl zrusen. (Stroher, 1991)

K dalsi obméné dochazi znovu po dvou letech a to po Olympijskych hrach (dale jen
OH) v Berlin¢é, kde basketbal poprvé startuje jako plnohodnotny sport. K t€m
Pravidlo ¢. 2

» Hrfist¢ dostalo jasn€j$i rozméry, hraci plocha neméla ptresdhnout 26 m na délku

a 14 m na Sirku.
» Byla zavedena stfedova Cara, ktera rozdélovala hiisté na dvé poloviny a to
predevsim z diivodu vzniku nového pravidla 10 vtefin.
Pravidlo ¢. 3

* Obé¢ druZstva mohou mit k dispozici na sttidani po 5 nahradnicich.
Pravidlo ¢. 4

* Ob¢ druzstva méla k dispozici 3 oddechové casy, které nebyly urcovany

rozhod¢imi, ale tymy si je sami mohou vybrat pfi pferuSeni hry. Délka
oddechového ¢asu — 1 min.

»  Stiidani hra¢d muselo byt uskutecnéno do 30 vtetin.

= Pokud dojde k diskvalifika¢ni chybé, tak jeden hra¢ mtize do zapasu nastoupit

tiikrat.
Pravidlo €. 5

* Pro zrychleni hry se zavedlo pravidlo 10 vtefin — Cas, béhem kterého utocici tym

musi piejit obrannou polovinu hfiste.

= Uprava tzv. ,,pivotovani pokud hra¢ pii obdrzeni mi¢e ma obé nohy pevné

na zemi, smi si vybrat pivotovou nohu.
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Pravidlo €. 6
* Technickou chybu druzstva mize obdrzet i trenér druzstva.
Pravidlo €. 8

» Hru opét #idi dva rozhod¢i - hlavni a asistent. (Stréher, 1991)

3.3.2 Ctyiicata 1éta

Druha svétova valka prerusila pravidelné zmény v pravidlech basketbalu. Na dalsi

upravy doslo az po 12 letech v roce 1948 po OH v Londyné.

K t€ém nejzésadnéjSim zménam v pravidlech v roce 1948 patfi:
Pravidlo ¢. 3
= Zvysil se pocet hraci na stfidacce z5na 7.
= Na dresu byla povolena ¢isla od 3 do 99.
Pravidlo ¢. 4
= Zavedeni moznosti stfidat hrace dle trenérova uvazeni bez limitu poctu stiidani
jednoho hrace.
» Posledni 3 min. zépasu je povolena moznost druzstva vybrat si po faulu druhého
druZstva, zda budou stfilet trestné hody nebo vhazovat od stfedové Cary.
* Navysil se pocet oddechovych Casti ze tii na Ctyfi za cely zapas.
Pravidlo €. 5
» Vznik tzv. ,imagindrniho valce* nad koSem, kdy bylo obrancim zakdzéano
jakymkoli zpisobem ménit nebo se jen dotknout leticiho mice na kos.
= Zavedeni pravidla 3 vtefin, kdy Gtocnik nesmi stat ve vymezeném tzemi déle jak
3 vtefiny.
Pravidlo €. 6
= Byla zpfisnéna a specifi¢téji definovana technicka chyba pro hrace i trenéry.
Pravidlo ¢. 7
* Doplnéni pravidel pfi trestném hodu, kdy stfilejici hra¢ nesmi piekrocit ¢aru
trestného hodu dfive, neZ se mi¢ dotkne obroucky.
Pravidlo ¢. 8
» Zasadni zlom pfi komunikaci rozhod¢ich na hfisti a rozhod¢ich u stolku.

Zavedlo se 18 novych znameni rukama. (Stréher, 1991)
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3.3.3 Padesata léta

K dals$im zménam v pravidlech basketbalu doslo vroce 1952 u pftilezitosti
OH v Helsinkach, kde mimo jiné ziskal Emil Zatopek 3 zlaté medaile v béhu na 5 km,
na 10 km a v maratonu.

K hlavnim zménam doslo:
Pravidlo ¢. 2

=  Nov¢ vytvofené vymezené tizemi ve tvaru lichobézniku.

» Rozsifila se moznost pouziti novych modernich materialt k vyrobé prahledné
desky kose (na které musi byt ¢ary Siroké 5 cm vyznaceny bilou barvou, zatimco
na standartnich bilych dievénych deskdch musi byt Cary vyznaceny cernou
barvou).

Pravidlo ¢. 4

» U zenského basketbalu se zménila hraci doba na cCtvrtiny po 10 min.
S polocasovou prestdvkou 10 min. a sZ2min. piestivkami mezi zbylymi
ctvrtinami.

» V prodlouZeni si kazdé druzstvo mize vzit jesteé jeden oddechovy cas.

Pravidlo ¢. 7
» Navyseni poctu max. osobnich chyb ze 4 na 5, poté je jedinec vyfaulovan.
» Rozhod¢i jiz nepiskd bezprostiedné pred trestnym hodem, ani po UGspeSném

trestném hodu, ani pfi Gspésné stiele z pole pii hie. (Stroher, 2000)

Zasadni zmény pravidel v roce 1956 dle Strohera (2000) byly:
Pravidlo €. 2

= Zavedla se minimalni vyska stropu na 7 m.

= Ukazatel 30 vtefin musel byt instalovan pro vSechny na viditelném mist¢.
Pravidlo ¢. 4

» Hraci doba v zenském basketbale se znovu upravila na 2 polocasy trvajici vsak
18 min.

* Doslo k odstranéni pravidla z roku 1948. Posledni 3 minuty utkani si tedy uto¢né
druzstvo po faulu na néj uc¢inéném jiz nemtize vybirat, zda bude stfilet trestné
hody, nebo vhazovat v blizkosti stiedové cary.

» Rozdéleni oddechovych ¢asi na 2 vprvnim polocase, 2 Vv druhém

polocase a 1 time-out v prodlouzeni.
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* Moznost stfidani stfilejiciho hrace po uspéSném proménéni posledniho trestného
hodu jesté pfed vhozenim mice z autu do hry.
Pravidlo €. 5
=  Pravidlo 30 vtefin. Tym musel do 30 vtefin od zah4jeni utoku zakoncit svou akci
stielou.
Pravidlo ¢. 7
= Utodici hra¢ nesmi drzet nebo jinym zptisobem manipulovat s hracim mitem
po Gspésném kosi, a tim zdrzovat rozehru soupere.
Pravidlo ¢. 8
» Rozhod¢i u stolku (¢asoméfi¢) ma povinnost nulovat nebo zastavovat ukazatel
30 vtefin, pokud dojde k pfestupku, ke stielbé nebo pii zméné utociciho

druzstva.

3.3.4 Sedesata 1éta

Jiz vroce 1960 doslo k dalsim dulezitym zménam. Témi nejdalezitéjsimi dle
Stréhera (2000) byly:
Pravidlo ¢. 2
= Kazda obroucka koSe musi byt povinn¢ natfena oranZovou barvou.
» ZruSeni sttedové Cary.
Pravidlo ¢. 3
= Zmeéna v moznosti Cislovani dresu. Od roku 1960 smi hraci nosit pouze cisla
od 4 do 15.
Pravidlo ¢. 4
» Stfidani hrac¢t musi prob&hnout do 20 s (dfive na to tym mél 30 s. dle pravidla
z roku 1936).
» Hraci doba v Zenském basketbale se opét méni na 2 polocasy po 20 min.
Pravidlo €. 5
= ZruSeni pravidla 10 vtefin, do kterych tutoCici tym musi pfejit svou obrannou

polovinu.
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Pravidlo ¢. 7
* Pii osobni chybé se vhazovalo znejbliz§tho mozného mista za postranni
¢1 koncovou carou, ale v poslednich 5 min. zapasu se za kazdou osobni chybu
hazi trestny hod.
= Stielec trestnych hoddi musi po obdrzeni mi¢e od rozhod¢iho vystielit
do 5 vtefin.
Pravidlo €. 8
= Zapisovatel pii komunikaci s rozhod¢im na hfisti o po¢tu osobnich chyb dan¢ho
hrace pouziva 5 karet s Cisly od jedné do péti, pfi¢emz karta 1 az 4 jsou napsané
¢ernou barvou na bilém pozadi a karta €. 5 je napsand Cervenou barvou na bilém

pozadi.

V roce 1964 doslo pouze k drobnym zménam, za zminku stoji:
Pravidlo ¢. 4
» Doba pro stiidani se navysila z 20 s na 1 min.
Pravidlo €. 8
» Pocet znameni rukama pti komunikaci mezi rozhod¢imi na hfisti a rozhod¢imi
u stolku se zvysil z 18 na 21.
* Pokud se zrani rozhod¢i, druhy rozhod¢i fidi utkédni sdm, az do doby nez bude

zranény sudi oSetien, nebo nahrazen jinym. (Stréher, 2000)

Zasadnimi obménami piedpist v roce 1968 byly:
Pravidlo €. 2
* Znovu se vyznacila stfedova ¢ara.
Pravidlo ¢. 4
= Je mozné zvysit prestdivku mezi polocasy na 15 min. Je vSak nutné,
aby potadatelé tuto informaci sdé€lili obéma druzstviim nejpozdéji pred zacatkem
utkani.
= Po prestupku smi vystfidat pouze druzstvo, které bude mit mi¢ v drzeni - bude
vhazovat.
Pravidlo €. 5
* Obnoveni pravidla 10 vtefin, ovSem pouze v poslednich 3 min. zapasu.

*  Anulovano pravidlo tzv. ,,imaginarniho valce* nad obrouckou z roku 1948.
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Pravidlo ¢. 7
» (Qdvoléno pravidlo, kdy se poslednich 5 min. zapasu za kazdou osobni chybu
hazel trestny hod. Nové¢ je osobni chyba trestdna vhazovanim a pouze

V poslednich 3 min. je osobni chyba sankcionovana rovnou dvéma trestnymi

hody. (Stroher, 2000)

3.3.5 Sedmdesata léta

Po OH v Mnichové v roce 1972 doslo k dalsim zménam v pravidlech basketbalu.

K vyctu téch nejzasadnéjsich dle Strohera (2000) fadime:
Pravidlo ¢. 3
» Pocet ndhradniki se snizil ze 7 na 5. Pouze na turnajich jich je povoleno stale 7.
Pravidlo ¢. 4
» Zavedeni pojmu ,nerozhodny mic“, kdy alespoin dva protihra¢i drzi mic
do zapiskani rozhod¢iho. Poté nasleduje mezi témito dvéma hraci rozskok.
* Pouze trenér tymu ma pravo si vyzadat oddechovy ¢as a stfidani.
Pravidlo €. 5
= Zcela obnoveno pravidla 10 vtefin po celou dobu trvani utkani.
* Pro oba tymy je povolena moznost vypichnout mic¢ z obroucky.
Pravidlo €. 6
* Po technické chyb¢ trenéra nebo hrace jsou nafizeny 2 trestné hody a nasledné
rozskok ve stfedovém kruhu.
Pravidlo €. 7
= Po 10 tymovych chybach v jednom polocase se kazda osobni chyba penalizuje
2 trestnymi hody. Tymové chyby se do druhého poloc¢asu nuluji.
Pravidlo €. 8
» Komunikace mezi rozhod¢imi na hiiSti a rozhodéimi u stolku se

rozsitila z 21 na 25 znameni rukama.
Poprvé v historii se jako plnohodnotny sport na OH v Montrealu roku 1976 ukazal

I zensky basketbal. Tehdy Ceskoslovenské reprezentantky obsadily skvélé 4. misto.

K hlavnim zménam provedenym v roce 1976 patii:
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Pravidlo €. 3
= Jestlize by rozhod¢i nebo jedno z druzstev chtélo vznést protest k pribéhu
utkani, musi tak ucinit do 20 minut po skonceni utkani.
= Pouze trenérovi je povoleno komunikovat s rozhod¢imi u stolku.
= Navyseni poctu osob na lavi¢ce. S 10 hraci, trenérem a asistentem trenéra, muze
byt na lavicce pfitomno jesté dalSich 5 osob (napf. sportovni 1ékaf, masér,
fyzioterapeut, atd.)
Pravidlo ¢. 7
» Pokud byl utocici hra¢ faulovan pfi stielbé¢ a netrefil se, mél moznost sttilet
az 3 trestné hody, pouze pokud minul alespoii jeden hod z prvnich dvou.
Pravidlo €. 8
» Rozhod¢i ma jiz k dispozici 27 znameni rukama pro komunikaci s rozhod¢imi
u stolku. (Jedlovsky, 1979)

3.3.6 Osmdesata 1éta

V roce 1980 se znovu ménily pravidla. To uz se kosikova fadila K nejrozsifenéjsim
sportiim na nasi planeté.
Ke zméndm, které stoji za zminku, patfi:
Pravidlo ¢. 2
* Pifi oficidlnich mezindrodnich zapasech musi byt Uzemi trestného hodu,
sttedového kruhu i zazemi, vybarvena kontrastni barvou tak, aby se odlisila
od zbylé palubovky.
Pravidlo ¢. 4
= Zavedeni definice pojmu ,,moment stielby*. Jedna se o ¢asovou chvili, kdy se
hra¢ pokousi vystfelit mi¢ nebo jinak zakoncit. Moment stielby konci
vypusténim mice z rukou.
Pravidlo €. 6
= Je pouze na subjektivnim posouzeni rozhodc¢iho, zda osobni chybu posoudi jako
chybu nesportovni — imyslnou.
= Jestlize trenér tymu dostane od rozhod¢ich 3 technické chyby, automaticky

obdrzi diskvalifikacni chybu a musi opustit sportovni zafizeni.
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Pravidlo ¢. 7
» Snizeni tymovych chyb za jeden polocas z 10 na 8, po jejichz dosazeni byla

kazda chyba penalizovana 2 trestnymi hody. (Stréher, 2000)

Rok 1984 se stal ve smyslu upravy pravidel pro basketbal vskutku zlomovy. Sport

dostal uplné€ novy néboj a hra ptildkala jesteé vice divaka.

K zasadnim zménam tohoto roku podle Prochazky (1984) nalezi:
Pravidlo ¢. 2

* Vyznaceni tfibodové Cary ve vzdalenosti 625 cm od stiedu basketbalové
obroucky. Za touto vzdélenosti se pifi uspéSné stfele pfipocitaly utocicimu
druZstvu tii body.

Pravidlo ¢. 4

» Samotné stfidani hraci neni ¢asové stanoveno, musi vSak probéhnout co mozna
nejrychleji. Zda tym pii stfidani zdrzuje hru, je na subjektivnim posouzeni
rozhod¢iho.

Pravidlo ¢. 7

» Snizeni max. po¢tu tymovych chyb z 8 na 7 za jeden polocas, po kterych se
kazdé nésledna chyba penalizuje 2 trestnymi hody.

* Osobni chyba pfi stiele za hranici tfibodové €ary se tresta 3 trestnymi hody.

= Sankci ato¢ného faulu je vhazovani obranného druzZstva z nejbliz§iho mista
V zazemi.

» Upraveni ptedpisu zroku 1976, kdy faulovany stiilejici hra¢ mohl
sttilet az 3 trestné hody. Po piekroeni max. poctu tymovych chyb za jeden
polo¢as byly nafizeny trestné hody, proménil-li hra¢ prvni trestny hod, mé¢l
pravo strilet druhy, v opacném piipadé byl prvni hod i poslednim a hra déle

pokracovala.

O dva roky pozdéji, v roce 1986, doslo pouze k drobnym upravam v pravidlech. Tou
nejvyznamnéjsi je:
Pravidlo €. 6
= Za nesportovni chybu je povazovan nejen fyzicky zakrok za hranici fair-play
pfi hie, ale 1 fyzicky kontakt pfi pferusené hie nebo pii pokracovani uto¢né akce
po preruSeni hry rozhod¢im. (Stréher, 2000)
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3.3.7 Devadesata léta

V poslednim desetileti minulého stoleti koSikova nezaznamenala zadny vyznamny
zasah do pravidel. K drobnym doplnénim samoziejmé dochazelo, ne vSak k tak
zasadnim, aby to zménilo obraz hry. Doslo napiiklad Kk jinému sefazeni stavajicich

8 hlavnich bodt a jejich nasledné tipraveé zpét.

Hlavnimi zménami v piedpisech hry dle Prochazky (1990) byly:
Pravidlo ¢. 2
» Z divodu bezpecnosti hracl na hiisti musi byt prostor do vzdalenosti 2 metrt
za koncovymi a postrannimi ¢arami zbaven veskerych prekazek.
= Barva celého mice musi byt oranzova.
Pravidlo ¢. 3
» Domaci druzstva maji zpravidla svétlé dresy, hostujici druzstva tmavé dresy.
Pravidlo ¢. 4
» Hraci doba je dle organizace FIBA ur¢ena na 2 poloc¢asy po 22 min., anebo
na ctvrtiny po 12 min.
» Faul pfi dvojtaktu neni povazovan za faul pii stfelbé, pokud uto¢nik neni
bezprostfedné pred samotnou stfelbou tzv. ,,moment stielby*.
Pravidlo €. 6
= Pokud dojde knesportovni chybé hrace, diskvalifikacni chybé hrace
nebo technické chybé trenéra, penalizaci je pouze vhazovani ze stiedové Cary

za postranni ¢arou na druhé strané€ od stolku rozhod¢ich.

V roce 1994 doslo k jiz zminénému novému fazeni a pojmenovani 8 hlavnich bod.
K nejzésadn€j$im zménam tohoto roku nalezi:
Pravidlo €. 2
* Oblouk tfibodové ¢ary, ktery je vzdalen od stfedu obroucky koSe 625 cm, musi
byt zachovan, 1 pokud je hiisté na Sitku mensi nez 15 m.
Pravidlo ¢. 3
» Obé¢ druzstva mohou vyuzit pro zapas s hraci dobou na ¢tvrtiny az 7 ndhradnikd.
Pro hraci dobu na 2 polocasy je moznost vyuzit max. 5 nahradniku.
* Pokud ma hra¢ krvacivé zranéni, musi byt bezpodminecné vysttidan a do hry
muzZe nastoupit, az kdyz je rdna oSetiena a zakryta.
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Pravidlo ¢. 7
» ZruSeni pravidla zroku 1984, kdy pii trestnych hodech, pokud doslo
k proménéni prvniho trestného hodu, nasledoval jesté jeden trestny hod.
= Rozhod¢i miize zpétné zasdhnout do svych vyrokl. Pouze vSak ¢astené a jen

za urcitych podminek - jedna se o0 tzv. opravitelny omyl. (Stréher, 2000)

3.3.8 Prvni desetileti 21. stol.

Vroce 2000 znovu dochazi kjinému ftazeni 8 hlavnich bodi pravidel,
ale pro piehlednost budeme tyto zmény ignorovat.
Dle Prochazky (2000) doslo k témto hlavnim obménam v piedpisech:
Pravidlo ¢. 3
» Hra¢ na histi mé povinnost si zalozit tri¢ko dovnitt trenyrek.
Pravidlo ¢. 4
» Sjednoceni hraci doby na ¢tvrtiny po 10 min. s polocasovou piestavkou 15 min.
a zbylymi pfestdvkami mezi ¢tvrtinami po 2 min.
Pravidlo €. 5
» Snizeni poctu vtetin, do kterych utoc¢ici tym musi prejit svou obrannou polovinu
z 10 na 8 vtefin.
* SniZzeni poctu vtefin, do kterych uto€ici tym musi zakoncit svou
akci z 30 na 24 vtefin.
Pravidlo ¢. 6
» Vznikl novy pojem Sarvatka. ,Jedna se o fyzické napadeni mezi dvéma
nebo vice osobami‘ Prochazka (2000, s. 61).
Pravidlo €. 7
= Max. pocet tymovych chyb za jednu ctvrtinu jsou 4, po kterych se kazda

nasledna chyba penalizuje 2 trestnymi hody.

V pravidlech z roku 2004 bychom vyzdvihli ptedevsim dvé zasadni zmény, a to:
Pravidlo ¢. 2
» Zavedeni rozdilné velikosti mi¢l pro muZe a Zeny. Pro vSechny muzské
kategorie musi mit obvod mice mezi 749 mm a 780 mm a vahu mezi 5679

a 650g. Tomu odpovida velikosti mi¢e ¢. 7. Zatimco pro vSechny Zenské
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kategorie musi mit obvod mice 724 mm a 737 mm a vahu mezi 510g a 567g.
Tomu odpovida velikosti ¢. 6.
Pravidlo ¢. 4
» Zavedeni alternativniho drzeni mice. Jednd se o metodu nahrazujici rozskok,

kdy se druzstva pii nerozhodném mici stidaji ve vhazovani. (Prochazka, 2004)

Doplnéni pravidel v roce 2008 bylo pouze kosmetické, jelikoz se 25. dubna 2008
v ¢inském Pekingu konalo zasedani nejvySsiho vykonného organu Mezinarodni
basketbalové federace FIBA, kde byly odsouhlaseny chystané velké zmény uz pro rok
2010. Proto za zminku z Gpravy predpist z roku 2008 stoji pouze:
Pravidlo €. 5
» Pokud hra¢, ktery drzi mi¢, spadne a klouze se po podlaze, neni toto jednani
brano jako pfestupek. OvSem jestli se hra¢ s mi¢em vali po podlaze nebo se
pokusi vstat, dopousti se prestupku.
Pravidlo €. 6
= Jestlize se pti rychlém protiatoku posledni branici hra¢ mezi uto¢nikem a koSem
pokusi faulovat ve snaze zastavit akci pferusenim hry, bude tento zakrok
povazovan za nesportovni chybu.
» Technicka chyba mize byt hraci udélena, aniz by doslo ke kontaktu mezi hraci.

Za prudké otaceni, rozmachnuti atd. (CBF, ©2009-2014)

3.3.9 Druhé desetileti 21. stol.

Proména pravidel vroce 2010 byla uskute¢néna z divodu sjednoceni mezi
soutéZemi organizace FIBA a americkou NBA. Nize uvedené zmény plati od 1. fijna
2010 mimo jiné pro Olympijské hry, Mistrovstvi svéta jednotlivych
kontinentd. Od 1. fijna 2012 plati tato pravidla pro vSechny soutéZe i na nejnizsich
urovnich.

Pravidlo ¢. 2 (nazorna vizualizace zmén viz obr. 1)
=  Vymezené uzemi bude ve tvaru obdélniku, nikoliv lichobézniku. S tim souvisi

I pravidlo o 3 vtefinach, které je vyznaceno vymezenym Gzemim.
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=  Vzdalenost tiibodové ¢ary se prodlouzi z doposud 625 cm na 675 cm od stiedu
obroucky kose.

» Vzazemi hiist¢ budou vyznaceny dvé malé Cary na protéjsi strané stolku
rozhodcich ve vzdalenosti 832,5 cm od vnitini koncové ¢ary. V poslednich dvou
minutach utkani a prodlouzeni po opravnéném oddychovém c¢ase tymu, ktery ma
mi¢ v drzeni, se vhazuje pravé z tohoto mista: jinymi slovy na tGrovni vrcholu
tiibodové cary.

* Vyznaceni pulkruhu proti prorazeni ve vymezeném tizemi pod obéma kosi bude
ve vzdalenosti 0d vnitiniho okraje pilkruhu do prostfedku obroucky 125 cm.

Pravidlo ¢. 5

» Ma-li dojit k vhazovani ze zazemi na zadni poloving, a je-li to vyzadovano
pfislusSnym c¢lankem pravidel, na zafizeni 24 vtefin bude nastaveno novych
24 vtetin. Ma-li vSak dojit k vhazovani v pifedni poloviné hiisté, a je-li to
vyzadovano pfislusnym c¢lankem pravidel, zafizeni 24 vtefin bude nastaveno
podle situace. Ukazuje-li v dob¢ zastaveni hodin 24 vtefin 14 nebo vice vtefin,
nebude zafizeni 24 vtetin vynulovano, ale zdstane nezménéno. Ukazuje-li
vV dobé zastaveni hodin hry 13 nebo méné vtefin, zafizeni bude vynulovano

a nastaveno na 14 vtefin.

Pro srovnani uvadime rozméry hfist€ po zméné pravidel vroce 2010 (obr. 1)

a pred zménou (obr. 2)
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Obr. 1 Podoba novych rozméru basketbalového hriste (Vyklicky, 2010, s. 5)
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Obr. 2 Podoba basketbalového hiisté do sezony 2009/10 (CBF, ©2009-2014)
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Poslednimi zvefejnénymi pravidly jsou ta z roku 2012, ktera pouze drobné upravila
stavajici predpisy. Pro nezainteresované¢ho divéaka jsou zanedbatelna, nebot’ nemaji vliv
na samotnou hru. Témi, které stoji za povS§imnuti, jSou:

Pravidlo ¢. 3
* Pouze trenér nebo asistent trenéra (ale pouze jeden z nich) mize stat béhem hry.
Asistent trenéra nesmi hovofit s rozhod¢im.
Pravidlo ¢. 4

= Pokud je deska po svém obvodu vybavena osvétlenim, pak ma toto znameni

ptednost pred zvukovym signalem.

» Stfidani je umoznéno druzstvu, které obdrzelo kos ze hry, pokud hodiny hry

ukazuji 2:00 nebo méné na konci ¢tvrtého obdobi a jakéhokoliv prodlouzeni.
Pravidlo €. 8
= Casoméfi¢ zastavi hraci ¢as, kdyz hodiny hry ukazuji 2:00 nebo méné na konci

¢tvrtého obdobi a kazdého prodlouzeni. (Vyklicky, Baloun, 2012)
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4 Basketbalova stirelba

VS8echny nami nalezené prameny: Gregor (1975, s. 89), Dobry (1986, s. 74) i Dobry,
Velensky (1987, s. 66) se shoduji v nasledujici definici basketbalové stielby: ,,Jedna se
o herni ¢innost jednotlivce, kterd mé za cil vhodit nebo odbit mi¢ do kose.*

Dobry (1972, s. 39) ktomu dopliuje, ze ,,stielba je vyvrcholenim hry v Gtoku a jeji
uspeésnost rozhoduje o vysledku utkdni. Proto je snaha vSech 5 hraci zaméiena
na ptipravu postaveni vyhodného pro strelbu.*

S podobnym nazorem pise i Velensky, Karger (1999, s. 58) ,,stielbou hraci zavrsuji
svoje snazeni v utoku. Pro soucasny elitni basketball plati zasada: ,,Mas-li moznost
ohrozit ko$ soupete, udélej to!™ Hraci, ktefi tuto zasadu necti, nemaji v tomto

basketbalu co pohledavat.*

Stielba se tedy fadi k ttoénym hernim ¢&innostem jednotlivce (dale jen HCJ),
ke kterym Janik, Pé&tivlas, Funkova (2005, s. 63) dale uvadi:

* Uvoliovani hrace bez mice

» uvoliovani hrace s mi¢em (na misté nebo v pohybu)

= piihravani

=  doskakovani

4.1 Rozdéleni basketbalové stielby

Podle Gregora (1975, s. 90) stielbu mizeme délit:
1. podle postoje a pohybu hrace - stfelba z mista (s oporou), stfelba bez opory
(ve vyskoku)
2. podle pohybu pazi — jednoru¢, obourué
3. podle polohy mi¢e - od prsou, od obli¢eje, nad hlavou, od ramene, spodni,
vrchni a pfes hlavu

4. podle drahy letu — na Cisté kose a odrazem o desku
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5. podle vzdélenosti od kose:

- stfelba zpod kose (do 2 m)
- stfelba z kratké vzdalenosti (2 m — 4 m)
- stfelba ze stiedni vzdalenosti (4 m — 6 m)

- stfelba z dlouhé vzdalenosti (nad 6 m)

Jednotlivé zptisoby basketbalové sttelby délené podle Dobrého (1986, s. 76):

Stielba z mista:

a) stielba obouru¢ od prsou, od obli¢eje z mista

b) stielba obourué¢ nad hlavou z mista

c) vrchni stielba jednoru¢ z mista

Strelba ve vyskoku:

d) vrchni stielba jednoru¢ ve vyskoku po odrazu obéma nohama

e) stielba po odrazu jednou nohou

a.
b.
C.
d.

€.

O rok pozdé¢ji dopliuji rozdéleni stfelby ve vyskoku po odrazu obéma nohama podle
pohybu, ktery bezprostiedné stielbé predchazi Dobry, Velensky (1987, s. 70). MizZe jim
byt pohyb po chyceni mice na mist€, po tniku driblinkem, po uniku bez mice, po otocce

ve vyskoku, po obratce, po chyceni mice odrazené¢ho od kose. Déle poupravuji stielbu

spodni stfelba jednoruc

vrchni stielba jednoruc

obracena stielba jednoru¢

bocni stielba jednoruc (pies hlavu)

sttelba dopichovanim

po odrazu jednou nohou, kde ptidavaji:

f.

g.

Podrobny popis rozboru techniky jednoho ze zptisobt zakonceni si rozebereme nize

spodni stfelbu obouruc

obracenou stfelbu obourué

v podkapitole 4.2.1 ,,Technické determinanty*.
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4.2 Faktory ovliviiujici uspésnost stielby

Kdyz budeme mluvit o faktorech ovliviyjicich tspéSnost stfelby, musime si
uvédomit, Ze tyto faktory vychazi ze sportovniho vykonu. Sportovni vykon je specificky
typ pohybového vykonu, pii kterém je snahou sportovci (potazmo basketbalisti)
dosdhnout maximalniho vykonu (Mékota, Cuberek, 2007). Dovalil (2009) rozliSuje
ve sportovnim vykonu tyto faktory: somatické znaky (kvantitativni popis stavby
a kompozice lidského téla), technické determinanty, kondi¢ni determinanty, taktické
a psychické determinanty. Na obrazku Struktura sportovniho vykonu (obr. 3) si mtizeme
vSimnout nejen jednotlivych faktort, ale i jejich vzajemnych vztahu.

S ohledem na limitujici rozsah nasi diplomové prace se podrobné¢ zamétime pouze

na nékteré z téchto faktoru.
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Obr. 3 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2009, s. 16)

4.2.1 Technické determinanty

Pohybovou cinnost ve stfelbé miizeme rozdélit na piipravnou fazi, hlavni fazi
a zavérecnou fazi. Do ptipravné faze radime veskerou cinnost, ktera ptredchazi
do okamziku zamifeni na koS. Do hlavni faze zahrnujeme polohu téla, soustfedéni

na dany cil, vyskok a odhod v nejvyss§im mozném bod¢ (tzv. mrtvém bod¢). Predev§im
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casové rozlozeni jednotlivych pohybli musi byt v této fazi nejstabilnéjsi. A do zadvérecné
faze patfi spravné propnuti v lokti a v zapésti, které nasleduje drahu letu mice

odhozeného smérem na kos. (Dobry, Velensky 1987)

4.2.1.1 Spoleény zaklad techniky sti‘elby

Dobry (1986) tvrdi, Ze vSechny zplisoby basketbalové stielby jsou tvoieny
konstantni a proménlivou slozkou. Soustfedime-li se na konstantni slozky stielby,
které jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro vSechny jiz vySe zminéné zpilsoby
stielby, tak podle Dobrého (1986, s. 74), stejné tak i Dobrého, Velenského (1987, s. 67)
délime obecny zaklad techniky stielby takto:

" postoj

» drZeni mice a poloha mice pied stielbou
» zamifeni na ko$ a koncentrace pozornosti
* VypuSténi mice

= draha letu mice

Nyni tento zaklad aplikujeme na jednu ze zakladnich druht stielby, ze které vychazi
vétSina zplsobll basketbalového zakonceni — konkrétn€ na vrchni stfelbu jednoruc
ve vyskoku po odrazu obéma nohama. Pokud bychom totiZ méli rozebrat jednotlivé
techniky u vSech zpusobt basketbalové stielby, bylo by to prakticky nemozné

s ohledem na rozsah nasi diplomové préce.

4.2.1.2 Rozbor stielby jednoru¢ vrchem ve vyskoku po odrazu obéma noha

V této kapitole se pokusime rozebrat kritickd mista jednotlivych ¢asti techniky
stielby jednoru¢ vrchem, kterd musi byt spravné skloubena, aby ve vysledku doslo

k zadouci technice zvysujici $anci na proménény kos.

Postoj hrace

Jak Dobry, Velensky (1987, s. 68) zminuje: ,,postoj je individualni zalezitosti*.
Postoj je pro kazdého hrace svym zpiisobem jedine¢ny. VSichni hra¢i by si méli najit
takovou pozici v postoji, ktera jim je pfijemna a pfirozend, avSak zaroven nevylucujici

se se spravnou technikou stielby. Jedinec, ktery chce mit vysokou uspésnost strelby, by
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m¢él alespon ¢asteéné¢ dodrzovat zakladni postoj, ktery mu zajisti stabilitu. Ta je
pro stfelbu nezbytnou soucasti. Jako spravny postoj pro stielbu je obecné brana
vzdalenost mezi chodidly odpovidajici Sifce bok nebo ramen. V zahrani¢ni literatute
Spina, Cleary & Hudsonova (1996) doporucuji postoj, kdy obé dvé nohy jsou piiblizné
na stejné urovni, ani jedna neni predsunuta, Spicky smétuji ke kosi a vaha je vice vpredu
(obr. 4). Na rozdil od vSech nami nalezenych ¢eskych publikaci za poslednich 20 let,
kde se doporucuje mit jednu nohu piedsunutou, zhruba o pul stopy, pravaci pravou
alevaci levou nohu. Spicky chodidel by mély sméfovat ke kosi (Velensky, 1998).
Ve starSich publikacich Dobry (1986) se toto doporucuje piedevsim u predsunuté nohy,
U druhé zasunuté nohy je uhel Spicky roven 30° az 45° vné od prodlouzené spojnice

kose a Spicky predsunutého chodidla. Dale se spravnym postojem souvisi i dobra prace

vvvvvvvv

podiepem. Tézisté piili§ vysoko zplisobuje neobratnost a Spatnou rovnovahu. Jedna se
0 problém piedevsim u hract vysoké postavy (Dobry, Velensky 1987). Dale k postoji
dopliiuje Velensky, Karger (1999), Ze hmotnost jedince by se pro jesté lepsi stabilitu
m¢éla lehce premistit do Spi¢ek nohou. Nemélo by se zapominat na polohu trupu, ktery
je rovné v prodlouzeni dolnich koncetin. Pisi také o dileZitosti polohy hlavy, ktera by

méla byt vzhiru.

a b
Obr. 4 Zndzorneni rovnovahy a premistovani pri stielbé ve vyskoku a — zkuSeného,

b —stredné pokrocilého basketbalisty (Spina, Cleary & Hudsonovd, 1996 cit. podle
Macura, 2010, s. 113)

Pozn.: Sipky vyjadruji pozici a rychlost smeru pohybu téziste pri stielbe.
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DrZeni mice a poloha mice pred stielbou
Drzeni mi¢e by mélo byt provadéno obéma rukama (obr. 5¢) tak, ze odhodova ruka,
respektive dlan a volné rozeviené prsty, by méla byt pod mi¢em. (obr. 5b). P¥ikladame

diraz na slovo volné. Nemélo by totiz dochazet ke vzniku svalového napéti. Mic je

ze strany drzen druhou rukou (obr. 5a).

Obr. 5 Spravné drzeni mice. Stycné plochy a — vyrovnavaci dlan, b — strelecka ruka,

¢ — celkove spravné drzeni mice (Andrle, J., 1977, s. 8-11)

Podle Andrleho (1977) mohou prsty obou rukou na mi¢i sméfovat dvéma smeéry,
do tvaru ,,V* nebo paralelné (obr. 6). Dale pak ptiklada zvlastni dalezitost k optimalni
poloze mezi ukazovaCkem a palcem. Podle Dobrého (1986) je idealni sevieni palce,
ukazovacku a lokte ve tvaru pismene ,,Y*. Lokty obou hornich koncetin se smérem dolt

mirné rozeviraji a umoznuji tak svému stielci dobry vyhled na kos.
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a

b

Obr. 6 Polozeni rukou na mic¢i a — mic¢ drzen prsty ve tvaru ,,V*, b — mic¢ drzen prsty

paralelné (Andrle, 1977, s. 11)

ZamiFeni na ko§ a koncentrace pozornosti

Pfi zamifeni ze stfedni a del$i vzdalenosti se ma hra¢ soustfedit na bod lezici
ve sttedu vzdalenéjSi Casti obruce. Je prokdzdno, Ze se stielec dokaze opravdu
koncentrovat na stfelbu pouze omezeny Casovy usek. Ten by mél vyuzit k zaméteni
a naslednému vypusténi mice z ruky. (Dobry, Velensky, 1987)

Podle Andrleho (1977) a zkuSenosti autora této prace je vhodnéjsi mifit na predni
¢ast obruce, ktera je mnohem lépe viditelnd. Pro spravné zamitfeni pohledu je dilezité
rozhodnout se, jestli bude stielec zakoncovat na tzv. ,,¢isty ko§* nebo odrazem o desku.
Nerozhodnost v této fazi vede s velkou pravdépodobnosti k nesoustfedénému pohledu

na kos.

Vypusténi mice

Pohyb vypusténi mice sméfuje vzhiru a vychazi z pokréenych nohou v kolenou
avkyclich a jejich prudkého propnuti. Hloubka pokréenych kolen je zavisla
na vzdalenosti stfelce od kose. Pohyb dale pfechazi pies trup do hornich koncetin.
Pti samotném odhodu dojde k propnuti lokte odhodové ruky do vzpazeni, druhd
pomocna ruka se odpoutava od mice (viz Pfiloha 1). Nasleduje sklopeni zapésti dolu,
pfi kterém se mi¢ kutdli pfes velmi citlivé konecky prstd. Ty mici déavaji konecny
impuls a zptisobi, Ze mi¢ ma zpétnou rotaci, kterd zarucuje stabilnéjsi drahu letu (obr.
7). Po vypusténi mice - V nejvys§im mozném bodé po odrazu od zemé¢, V tzv. mrtvém
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bode¢, dojde k plynulému nasledovani odhozeného mic¢e do natazeni celého téla. Hrac
po dopadu dolnich koncetin na zem stoji na obou nohach, ruce vzpazené, respektive
odhodova ruka natazend, zapésti sklopené. V americké terminologii se toto nasledné
»sledovani mice nazyva ,,follow through®. Jedna se o kontrolu spravného provedeni.

(Velensky, Karger, 1999)

Obr. 7 Vrchni strelba jednoruc¢ — odhod mice (Velensky, Karger, 1999, s. 52)

Draha letu mice

Jak jsme jiz zminili vySe, mi¢ dostava pii vypusténi z koneckd prsti zpétnou rotaci
a otaci se v podélné ose vzad. Diky tomu mi¢ opisuje vysoky oblouk drahy letu. Draha
letu je ovlivnéna mnoha faktory. Jednim z nich je ihel vypusténi. Pokud mi¢ do kose
pada pod uthlem 90 °, mame kdispozici 100 % plochy kose (obr. 8). Pokud tedy
pocitame, Ze vnitini primér obroucky je 45 cm a muzsky basketbalovy mi¢ ma velikosti
7, tudiz primér mice je 24 cm, otevird se mozZnost znacné nepiesnosti pii stielbé.
Pod takovym thlem vsak drtiva vétSina stfel neni vypousténa. Pod thlem 60 ° je
k dispozici 86,6 % plochy koSe. A hod na ko$ pod thlem 45 °, jenz je doporucovan
zaCateCnikiim nabizi pouhych 70,7 % plochy kose. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje

drahu letu mice, je pocateéni rychlost. Tu udava stielec pusobenim sily svych svall
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(ptedevsim flexe trojhlavého svalu pazniho) na mi¢ po ur€ité draze. K tretimu faktoru
patii, a vzdy patfit bude, gravitace. Bavime se o gravitaci Zemé¢, kterd ptsobi svou
pritazlivou silou na veskerou hmotu, tedy 1 na letici basketbalovy mi¢. Jednou z vyhod
je, ze je konstantni. A ¢tvrtym poslednim faktorem je smér vypusténi mice. Zde
rozliSujeme stielbu o desku a tzv. Cisty kos. Zatimco o stielbé na Cisty kos je rozhodnuto
ithned po vypusténi mice z rukou, tak pii stfelbé o desku musime pocitat jeste se
zpétnou rotaci mice, pruznosti desky a odrazovymi vlastnostmi mice. (Dobry, Velensky,

1987)

Obr. 8 Uhel vypusténi mice (Gregor, 1975, s. 90)

4.2.2 Psychické determinanty

Podle Dobrého a Semiginovského (1988, s. 23) fadime k psychickym determinantiim
individualniho herniho vykonu procesy kognitivni, motivacni, volni a emo¢ni. K tém
nejvyznamnéjSim patii kognitivni procesy. ,,Jednd se o souhrnny pojem zahrnujici
psychické procesy, které slouzi v prubehu utkani aktudlnim potfebam fizeni a orientace
hernich ¢innosti, regulaci podnéth a rozhodovani pifi hernich innostech, regulaci
a kontrole motorického provedeni hernich ¢innosti*.

Nedilnou soucasti psychickych procesi je pozornost. Tu mizeme délit
na distribuovanou pozornost, tj. celkovy ptrehled po palubovce jako je rozestaveni
spoluhraci 1 protihracti, c¢innost hrace SmiCem a hracl bez mice atd.

45



Anebo na koncentrovanou pozornost, u které zalezi na presnosti. Sem fadime herni
¢innosti jako pfihravky a stfelbu. Je nutné pfipomenout, ze jak distribuovana, tak
koncentrovana pozornost lze natrénovat. Potvrzuji to laboratorni experimenty.
Postupem casu se hra¢ s nartistajicimi zkuSenostmi zaméfuje na vybér podnéti, které
rozliSuje s vysokou urcitosti jako ty dulezité. Nejspi§ i vybér odpovédi na podnét se
bude snizovat, jelikoz hra¢ svymi zkusenostmi pouzije jiz ovéfeny zakrok z ptedeslych
zéapast. (Dobry, Semiginovsky, 1988)

Neustale se zvySujici naroky na sportovce, kdy se hra zrychluje a je fyzicky

v .

naro¢néjsi, maji za nasledek i nartst vlivii na psychickou odolnost. Ta je v soucasnosti
velmi podcenovand. A pritom pfiznivy psychicky stav ma za nasledek moznost
zvySovat intenzitu tréninkového zatizeni, a tim 1 ve vysledku zlepSeni vykoni jedince,
potazmo celého tymu. (Kovacova & Brod’ani, 2011)

Psychicka odolnost podle Dobrého, Semiginovského (1988, s. 35) je ,,odolnost proti
rusivym vlivim, chapana jako zpusobilost clovéka vykonavat danou ¢innost
vV podminkach plsobeni deformacnich faktorti pokud mozno bez vyrazného sniZeni
efektivnosti ¢innosti“. Ru§ivé vlivy mizeme rozd¢€lit na vnéjsi (exogenni) Cinitele, to je
napt. vyznamnost utkani, divacka kulisa, zména prostiedi, atd. a vnitini (endogenni)
Cinitele, ke kterym patii emocni napéti (strach ze soupete, nizké sebediivéra) nebo tteba
bolestivé pocity - zranéni. Tyto deformacni faktory neboli rusivé vlivy maji negativni
dopad na koordinaci pohybt, pfedev§im s naroky na pfesnost.

| tuto celkovou psychickou odolnost vici rusivym vlivim je mozné natrénovat.
Systematickym tréninkem jedince v podminkach pilisobeni deformacnich faktorh
dochazi k adaptaci a naslednému zvyseni odolnosti proti ruSivym vlivim hybného
systému - psychickych procesti a svall, vykonavajicich specificky pohyb. (Dobry,
Semiginovsky, 1988)

4.2.3 Kondi¢ni determinant

Kondice je neméné dilezitou soucasti sportovniho vykonu zaméteného na uspésnost
stielby. Jak jiz bylo uvedeno vySe, basketbal se vlivem zmén pravidel a honbou
za vysledky stale zrychluje a Casové prazdna mista, kdy se hra pierusovala, se jiz
vytraceji. Velensky a Karger (1999) se praveé pro tento novy trend zmiiuji o anglickém

spojeni ,,non-stop game*. Ve volném piekladu ,,hra bez zastaveni®.
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Peri¢ a Dovalil (2010, s. 107) rozdéluji vytrvalosti schopnosti podle riznych
hledisek. Podle ucasti svalovych skupin (celkova, lokalni), podle typu svalové
kontrakce (dynamicka, statickd), Sohledem na podil uvolnéné energie (aerobné,

anaerobn¢) atd. PfiCemz nds bude zajimat predevSim rozdéleni podle délky trvani

(zékladni déleni):

Dlouhodoba

- doba trvani vykonu 8 minut a vice. Energeticky ji zajistuje zona Os.
e Stfednédoba
- doba trvani vykonu 3 az 8 minut. Energeticky ji zajistuje zona LA-O,.
e Kratkodoba
- doba trvani vykonu 2 az 3 minuty. Energeticky ji zajiStuje zona LA.
e Rychlostni
- doba trvani vykonu do 20 sekund. Energeticky ji zajistuje zona ATP-CP.

Pti basketbalu hrac¢ vyuziva ptevazné ATP-CP zény energetického kryti, pfi pouziti
nejcasteji rychlostné-silovych schopnosti. Tyto schopnosti jsou spojovany s rychlymi
pohyby, jakymi jsou napf. rychly protititok, rychly tinik s micem, vyskok, rychla zména
sméru. Zakladem jsou procesy centralni nervové soustavy (dale jen CNS) - rychlé
zmény v procesu podrazdéni a utlumu, kontrakce a relaxace svalstva. Idealni zatizeni
organismu je takové, kdy vlivy z prostfedi neptevysSuji funkéni moznosti jednotlivych
systému sportovce. (Moravec, 2004)

Cilem hrace je osvojeni optimalniho rytmu zpétné obnovy pohotovostnich zasob
ATP-CP tak, aby nedo$lo k naruSeni mechanismi CNS, jejiz fungovani je nezbytné
k uspésnému hodu na kos (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol. (2010) poznamenavaji specifické
adaptace organismu na zatéz u basketbalistd. Je jimi napf. rychlejsi obnova
energetickych zasob ATP-CP a glykogenu, navySeni anaerobni kapacity praveé
pro energetické zdroje hlavné ATP-CP, dale dochazi k hypertrofii pfedevsim rychlych

svalovych vléken, atd.

47



AEROBNI

- ANAEROBNI

Obr. 9 Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu (Bernacikova, Kapounkova,
Novotny a kol., 2010)

4.2 .4 Somatické determinanty

Podle Dovalila et al. (2002) ma somaticky faktor v kazdém sportu vyznamnou roli
na celkovy sportovni vykon. A Vv koSikové to plati dvojnésob. K hlavnim somatickym
faktoriim patii vyska a hmotnost t¢la — predevsim jejich pomér tzv. Body Mass Index,
(dale jen BMI), délkové rozméry a pomeéry jedince, slozeni téla a v neposledni fadé
télesny typ.

Havlickova et al. (1993) hovoti o divodu sledovani téchto hodnot. Cilem hry je
dopravit mi¢ do kose, ktery je ve vySce 305 cm a jedinci, kteti jsou diky télesné vysce
arozpéti pazi ke kosi blize, maji i vétsi pravdépodobnost tspésné promeénéného kose.
To hlavné plati pro hrac¢ské posty pivot (v anglické terminologii center; dale jen C)
aktidla (power forward; dale jen PF a small forward; dale jen SF), ktefi mivaji
V naprosté veétsiné piipadd (v nejvysSich profesiondlnich soutézich) ptes 200
cm. I na rozehravace jsou vyvijeny tlaky ohledné vysky, ackoliv nutnost pomérné
vysoké postavy nemd na jejich herni funkci az zas takovy vliv. Hlavnim tkolem
rozehravace je dirigovat hru a dopravovat mice na pivoty nebo kiidelniky. U tohoto
postu jsou naroky kladeny hlavné na obratnost, precizni piihravky, orientaci v prostoru,
skvéle zvladnutou techniku s micem a v neposledni fad€ na kvalitni stfelbu ze stfedni
a dlouhé vzdalenosti.

Pievazna vétSina basketbalisti ma ekto-mezomorfni az mezo-ektomorfni somatotyp
(tab. 2). Mezomorfni somatotyp ptevlada predevsim u hract nizsi postavy (rozehravac)

a ektomorfni somatotyp pievlada naopak u nejvyssich hra¢u na hiisti (pivott). Potvrdilo
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se, ze vyssi podil télesného tuku ma negativni vliv na sportovni vykon basketbalisty.
Predev§im na tyto tii zakladni elementy - rychlost, hbitost a vyskok. (Grasbruber,
Cacek, 2008)

Tab. 2 Somaticka charakteristika

I SOMATICKY PARAMETR l

200" 185
Télesna vySka fecm] | 208 (OH2004) *** | 184 (OH2004)™""
198..-"-0 185.'.-‘.182""...
79-102* 63-78",79*"***
Hmotnost [kg] (50 ket {0
. gtﬁlt*! 15*:*:***
Procento tUKU [%] 12'.."" 15’6’kkﬁi
2-4 5-3.5** 3-3,6-3"
e | 2.55-3%% | #.3.4,5-3"%%

Zdroj: Bernacikovd, Kapounkovd, Novotny a kol. (2010)
Pozn.: (upraveno dle Grasgruber-Cacek 2008**, Tomanek 2004***  MacLaren
1990**** Ustav sportovni mediciny 2010***** Latin 1994****** {lbrichova
1980 *H***xk)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y =2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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Obr. 10 Somatograf basketbalistii, modie-muzi, cervené-zeny (Bernacikoveé,

Kapounkové, Novotného a kol., 2010)
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4.2.5 Taktické determinanty

Domnivame se, ze takticky determinant tzce souvisi s determinanty techniky
i psychiky. S vyssi arovni techniky a nartstajici odolnosti psychiky, totiz roste i Groven
taktického feseni situace. Takticky determinant ovliviiuji pfedev§im zkusenosti, které
jedinec nabil vlivem narustajiciho v€éku a urovni soutéze. Podle Nykodyma (2006) je
takticky determinant uzce propojen s vnimanim aktudlni herni situace a naslednym,
co mozna nejefektivnéj§im, feSenim dané herni situace V zavislosti na vyvstalych

podminkach a okolnostech prubéhu hry.
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5 Koeficient uziteé¢nosti

Koeficient uziteCnosti v basketbale se vypocitava ze vzorecku, do kterého se
dosazuji jednotlivé herni Cinnosti jednotlivce. Jsou jim pfisuzovany kladné, nebo
zaporné body. Jedna se o nejobjektivnéjsi posouzeni celkového herniho vykonu

jednotlivce.

Vzorecek koeficientu uzitecnosti (ratingu) hrace se pocita:
[b] + [DC] + [BI] + [As] + [M+] + [F+] - [S-] - [M-] - [F-]
Zdroj: CBF, ©2009-2014

Jednotlivé zkratky maji vyznam podle nize uvedené¢ho seznamu.
Kladné body (+)

e nastiilené body celkem [b]

e doskoky celkem (obranné, ato¢né) [DC]

e bloky [BI]

e asistence [As]

e ziskané mice [M+]

e ziskané fauly [F+]

Zaporné body (-)
e pocet neuspésnych stieleckych pokusi (2bodovych, 3bodovych, tr. hodt) [S-]
e ztracené mice [M-]

e fauly hrace celkem (osobni, technické, nesportovni chyby) [F-]

Hrac utkani a hrac kola

Trenéti obou tymu se po kazdém utkéani sejdou a urci nejlepsiho hrace zapasu, pokud
se na ném neshodnou, urcuje ho trenér vitézného tymu. Hracem kola je pak vyhlasen
jedinec, ktery ma nejvyssi koeficient uzitecnosti z jiz vybranych hract vSech zapast

daného kola. (CBF, ©2009-2014)
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6 Cile prace, hypotézy, ukoly

6.1 Cil prace

Zjistit a vyhodnotit vliv zmény v pravidlech v roce 2010 na uspéSnost stielby
za2body a za 3 body u vybranych 20 Cechti a 20 cizincti hrajicich v Narodni
basketbalové lize, ktefi spliuji zadané podminky ve zkoumanych sezénach 2009/10
a 2010/11.

6.2 Hypotézy

H1: Pfedpokladame v sezoné 2010/11 nizsi primérnou Gspesnost stielby z vymezeného

uzemi za 2 body U vSech 40 hracu (Ceské i cizi narodnosti).

H2: Ptedpokladame niz$i pramérnou tiibodovou uspéSnost stielby u hracu ceské

narodnosti v sezoné 2010/11.

H3: Pfedpokladame vyS$si Gisp&Snost stielby za 3 body u hrach cizi narodnosti v sezoné

2010/11.

6.3 Ukoly

Pro splnéni cilt diplomové prace jsme si stanovili tyto ukoly:

Analyza pramenti
Zpracovani udajt z technického zépisu
Urceni vyzkumného souboru

Statistické zpracovani zjisténych vysledki

o B~ w0 DD

Analyzovat a vyhodnotit ziskané vysledky prace
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7 Metodika prace

7.1 Charakteristika zkoumaného souboru
Vyzkum bude aplikovan v Ceské nejvyssi basketbalové soutézi NBL na ndhodné
vybranych 20 hracich cizi narodnosti a 20 hracich Ceské narodnosti (celkem tedy

40 hracich), spliiujicich nami zadané podminky, které byly nasledujici:

= narodnost - vybér naseho souboru se skladal z 20 cizincti a 20 Cechil
= absolvovani obou zkoumanych sezon

= odehrat nejméné 10 zapast v kazdé zkoumané sezoné

= vyystielit nejméné 10 pokust za 2 body v kazdé zkoumané sezoné

= vystrelit neméné 10 pokust za 3 body v kazdé zkoumané sezoné

Nutno podotknout, Zze jsme do odehranych zépasti a vystielenych pokust
za2iza3body zapocitavali nejen zakladni casti, ale i play off v obou sezonach
nejvyssi soutéze a ndhodnost vybéru hracl jsme zajistili pomoci programu ,,Random

Number Generator* (Intemodino Group, ©2014).

Témito podminkami jsme vytadili tzv. ,,0jedin¢lé stielce®. Jedince, ktefi nesttili
z uréité vzdalenosti (pfedevsim z dlouhé vzdalenosti) z divodu velmi nizké uspésnosti,
a tudiZ by v naSem vyzkumu vykazovali anomalie (napf. 2/0 — GspéSnost stielce 0%).
U kazdého vybrané¢ho jedince jsme si z poctu vystielenych a poétu tspéSnych hodi
vypocitali procentualni spéSnost stielby, kterd se ndm ve vyzkumu stala zdkladem pro
statistické vypocty (viz Ptiloha 2). Pomoci statistickych metod popsanych nize jsme
porovnavali vliv zmény pravidel z roku 2010 (pfedevsim prodlouzeni tfibodové ¢ary od
kose o 50 cm) na uspéSnost stielby za 2 body a za 3 body v sezéoné 2010/11 oproti
sezoné predeslé 2009/10. Dalsi slozkou naseho vyzkumu bude, zda ma narodnost (pfi

eliminaci uc¢inku zmény pravidel v roce 2010) vliv na efektivitu stelby.
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Tab. 3 Vybranych 40 hracu, kteri spliuji nami zadané podminky vyzkumu. Soubor

hracii byl vybran pres program Random Number Generator. Nasledne byla hracim

prirazena poradova cisla od 1 do 40 na misto skutecnych jmen.

¢. Pozice Narodnost Tym

1 R USA BC Kolin

2 R USA BK Décin

3 P Cz BK Décin

4 P Kanada Orli Prostéjov
5 R/IK USA BK Pardubice
6 P Francouzské Kongo Basketball Brno / Svitavy
7 R Litva Orli Prostéjov
8 P Srbsko/ Némecko Novy Ji¢in

9 K Jamajka / Kanada Novy Ji¢in
10 K Cz Basketball Brno
11 P USA BK Dé&¢in

12 K Cz NH Ostrava
13 P Slovensko Basketball Brno
14 P Cz BK Opava
15 K Litva Orli Prostéjov
16 K Slovensko BK Opava
17 R USA BC Kolin

18 P Cz BC Kolin

19 P Cz Podébrady
20 K Cz NH Ostrava
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Jméno Pozice Narodnost Tym
21 R/IK Cz USK Praha
22 K Cz BK Opava / BK Plzen
23 R Cz BK Opava
24 P Slovensko BK Opava / Novy Ji¢in
25 R USA Novy Ji¢in / BK Dé&Cin
26 K Bosna a Hercegovina BK Décin
27 K Slovensko Novy Ji¢in
28 R USA Orli Prostéjov
0 | s cz cosatal oo 1
30 R USA BK Pardubice
31 K Cz USK Praha
32 P Cz BC Kolin
33 K Cz Podébrady / BK Décin
34 R USA/VB Basketball Nymburk
35 P CzZ BK Dé&¢in
36 K Ccz BK Pardubice
37 P Cz BK Pardubice
s |« cz kel oo/ B¢
39 K Cz BK Opava
40 K Cz Basketball Nymburk

Vysvetlivky: R — rozehrdavac, K — kridlo, P — pivot

USA — americkd narodnost, CZ — ceskd narodnost, VB- britska narodnost
Zdroj: CBF, ©2009-2014

Jak jiz bylo zminéno vySe, podrobnd tabulka se vSemi potfebnymi daty

ke zpracovani nasi prace je uvedena v Ptiloze 2.
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7.2 Popis pouzitych metod

7.2.1 Analvza prament

Pfi metod¢ analyzy prament jsme dne 22. 1. 2014 =ziskali herni statistiky
z technického  zapisu  z elektronického zdroje  Ceské basketbalové federace
(www.cbf.cz) nejvyssi Ceské muzské soutéze Mattoni Narodni basketbalové ligy
pro sezony 2009/10 a dne 24. 1. 2014 pro sezénu 2010/11. Zpracovali jsme potfebna
data — hrace a jejich statistiky, ktefi spliiuji jiz vySe zminéné podminky Vv kapitole
7.1 ,,Charakteristika zkoumaného souboru®. U téchto hra¢u jsme si poznamenali pocet
vystielenych a proménénych hodt za 2 a za 3 body. Z diivodu nasledného presnéjsiho

zpracovani dat - procentudalni uspésnosti.

7.2.2 Pouzité metody ke zpracovani a vvhodnoceni empirickyvch dat

V této podkapitole si definujeme pouzité metody, bez kterych bychom nedosli
k objektivnimu zavéru v nasi diplomové praci, jejimz cilem je poodhalit vliv zmény
pravidel v roce 2010 na tGspésnost stielby i s dilé¢imi vlivy na uspéSnost stielby jako je
napf. narodnost.

Nejprve jsme si definovali a spocitali stiedni hodnoty (n) a rozptyl (o).
Pfed samotnym testovanim statistickych hypotéz bylo poté provedeno ovéfeni normality
prostiednictvim tzv. Shapirova-Wilkova testu na normalitu. Po testovani normality bylo
vzhledem Kk vysledkim dale postupovano prostiednictvim studentova t-testu.
A to studentovym parovym t-testem pro zavislé vybéry a studentovym neparovym
t-testem pro nezavislé vybéry. U studentova neparového t-testu jsme museli proveést
nejprve testovani zmeén ve variabilité uspeSnosti stiel pomoci dvouvyberového F-testu.
A na zakladé¢ téchto vysledkl (rozdilu rozptyli) rozhodnout, zda pouzijeme studentiv
neparovy t-test srovnosti rozptyll, nebo s nerovnosti rozptyli. Dale jsme pouzili
vypocet pro ,,Size of effect neboli vécnou vyznamnost, abychom si stanovili skutecny
vliv zmény pravidel v roce 2010 na tGsp&Snost stielby za 2 body a za 3 body a nejen

pouze statisticky vyznamny vliv zmény pravidel.
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Za tucelem grafického znazornéni byly vyuzity krabicové grafy (box ploty)

prostiednictvim statistického software R verze 1. 1. 23-r7.

Vysledky testovani statistickych hypotéz jsou interpretovany na hladiné vyznamnosti

a=0,05, tj. zjiSténa tvrzeni jsou vyslovovana s 95% spolehlivosti. Nutné numerické

vypocty byly realizovany prostfednictvim programu Microsoft Excel 2010 — analyza

dat.

Miry centralni tendence

»dnazi se charakterizovat typickou hodnotu dat. Také se jim fikd stiedni hodnoty,

resp. miry stfedni hodnoty nebo miry polohy - protoze urcuji, kde na ¢iselné ose je

vzorek rozlozen. Nejzndméjsi z nich jsou aritmeticky primér, medidan a modus.*

(Hendl, 2006, s. 93)

Aritmeticky pramér
Hendl (2006, s. 93) poznamenava ,,...definici aritmetického primeéru je soucet
véech namé&fenych idaji vydélenych jejich podtem. Znadi se symbolem X nebo
M.“ Vypocet je tedy nasledujici:

1 (U

R==(X +X +..tX )==2 X,

n n i=1

Kde X je vysledek aritmetického priméru, 2 (éti omega) symbolizuje soucet

hodnot, X; ¢iselné hodnoty a n symbolizuje celkovou ¢etnost vSech hodnot.

Median
,,Median (X) je prostfedni hodnota z fady hodnot sefazenych podle velikosti. Je

to ta hodnota, ktera rozdé€luje soubor dat na dvé stejné pocetné €asti* (Chraska,
2007, s. 48).

JestliZe je n liché ¢islo, pak

Y:ﬁmj

2
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pokud je vSak n sudé Cislo, pak

X +2X(”z”)

X =

Kde n je po&et hodnot v souborua X je prostfedni hodnota.

V naSem piipadé bude median vypocitan druhou metodou, jelikoz n bude

vzdy sudé ¢islo.

Miry rozptylenosti

,Jinak také variability, ukazuji, jak jsou jednotlivé hodnoty v souboru rozptyleny,
nebot’ je mozné, ze dva vybérové soubory maji totozné primery, avSak jednotlivé
hodnoty jsou oproti tomuto priméru zcela odlisné polozeny.“ (Kovéat, Blahus, 1971,

s. 19)

* Smérodatnéd odchylka resp. rozptyl

Dle Chrasky (2007, s. 52) je smérodatna odchylka (o) ,,nejcastéji pouzivanou
mirou variability pro data, kterd byla ziskdna méfenim intervalovym
nebo pomérovym (metrickym). Smérodatnou odchylku vypocitame jako druhou
odmocninu z rozptylu (¢%).

Rozptyl (6°) neboli variance je ,aritmeticky primér &tverct odchylek
od aritmetického priméru. Oznacujeme ho bud’ s Vv piipad€, Ze jej pocCitame
Z hodnot ziskanych vybérem nebo o2V pfipadé, ze se vztahuje na cely zakladni
soubor. (Chraska, 2007, s 52)

V naSi praci pouzijeme vzorec rozptylu s%, tedy vzorec z hodnot ziskanych

vybérem. Vypocet je nasledujici:

kde 2 symbolizuje soudet hodnot, X; je ur¢itd naméfena hodnota, X je vysledek

aritmetického priméru a n symbolizuje Cetnost hodnot v souboru.
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P-hodnota

V zahrani¢ni literatufe nazyvana jako p-value. ,,Pouzivame ji pfi testovani hypotéz
audava mezni hladinu vyznamnosti, pii které bychom hypotézu jest¢ zamitali.
Hypotézu Hp zamitdme na hladiné « pravé kdyz p-hodnota je mensi nez a.” (Friesl,
2014, s. 84)

V nasi praci jsme si stanovili hladinu vyznamnosti na standartni hodnotu « =0,05.
Jinak feceno, vypoctena pravdépodobnost chyby prvniho druhu je mensi nez nami

pfedem stanovena hranice «a=0,05, tedy 5 %.

Normalni rozdéleni

Také nazyvané Gaussovo rozdéleni je nejcastéji pouzivané rozdéleni pro modelovani
nahodného chovani proménnych v empirickych védach. Testem normality tedy uréime,
zda data jsou dostate¢né rozlozena kolem Gaussovy kiivky. (Hendl, 2006). Pro test

normality jsme zvolili Shapiro-Wilkuv test.

= Shapiro-Wilktv test na normalitu

Zna¢ime ho W a jedna se o test, pomoci n¢hoz mizeme zamitnout nulovou

hypotézu, ktera tvrdi, e ndhodny vyb&r X;,....,X, pochazi zrozlozeni
N (u;6%).

Proto jsme si definovali: H, : X ~ N(z;6°)vs. H,:nonH,

Ho: Zkoumana data pochazi z normalniho rozdéleni

Ha: Zkoumana data nepochézi z normélniho rozdéleni

Vypocet testu je tedy nasledujici:

_ @:(zlan —i+1y, —i+1-y, ))2
Z:]:l(yi - y)z |

W

kde, y; jsou hodnoty nasledného vybéru Xi,....., X a tabelizované vahy jsou a, —i+1.
S n . .. , n-1 . . ..,
Vybérovy primér je Yak = 25 je-li nsudé, resp. k= o je-li n liché.
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Studentiiv t-test

Jak jiz bylo zminéno vyse, po testovani normality bylo vzhledem k vysledkiim déle
postupovano prostfednictvim studentova t-testu.

Studentiiv t-test patfi k nejb€znéji pouzivanym metodam pii statistickych testech
vyznamnosti pro metrickd data. V nasi praci jsme pouzili studentiiv parovy t-test
pro zavislé vybéry a studentiiv neparovy t-test pro nezavislé vybéry. Studentiiv parovy
t-test porovnava data, tvofici ,,sparované variacni fady“. Jinymi slovy provadime
2 méfeni u jednoho vybérového souboru. V nasem piipadé meéfeni pred zménou
pravidel vroce 2010 tzn. v sezéné 2009/10 a nasledné meéteni po zméné pravidel
Vv sezoné 2010/11.

U studentova neparového t-testu se porovndvaji data tvofena z dvou nezéavislych
vybérl. Jinymi slovy provadime méfeni na dvou rtiznych souborech. V naSem ptipadé
méfeni hract cizi narodnosti a ¢eské narodnosti v sezénach 2009/10 a také v sezoné
2010/11. U studentova neparového t-testu jsme ovSem museli provést nejprve testovani
zmén ve variabilité¢ UspéSnosti stiel pomoci dvouvyberového F-testu. A na zakladé
téchto vysledkl (rozdilu rozptylil) rozhodnout, zda pouZzijeme studentiiv neparovy t-test
S rovnosti rozptylt, nebo s nerovnosti rozptyld.

Vysledkem testu zjistime, zda se nam pomoci méfeni stfednich hodnot podatilo
zamitnout nulovou hypotézu ¢i nikoli. Napomlze ndm k tomu vypoctend hodnota
hladiny vyznamnosti. A ovéfit si naSe tvrzeni mizeme v tabulce kritickych hodnot (viz
Ptiloha 3), kde tabulkové hodnoty srovname s vysledky studentova t-testu. Jak jiz bylo

zminéno vyse, hladinu vyznamnosti jsme si stanovili na standartni hodnotu a =0,05.

Studentiiv parovy t-test
Nejdiive jsme si vypocetli rozdily parovych hodnot u vybérového souboru n
a z rozdila, které nam vysly, vypocitdme aritmeticky prumér X a smérodatnou odchylku

2
S, resp. rozptyl ,,s7.

Vysledny vypocet testu je nasledujici:




Studentiiv neparovy t-test o rovnosti rozptylu

Podle vysledkt F-testu jsme zvolili neparovy t-test o rovnosti rozptyli. Odpovidajici

postup pro vypocet je tedy nasledujici:

t= ‘)_(1_)_(2‘
(ﬂl_l)* 812 + (nz _1)*812 " NN,
N+ n2—2 N.* N,

Dvouvybérovy F-test

Nebo také jinak nazyvan Fishertiv-Snedecoruv F-test. Pomoci tohoto testu si
ovéiime shody rozptyll a nasledné miizeme pouZit jeden ze studentovych neparovych t-
testd. Testovacim kritériem je veli¢ina F, jejiz tabulkovd hodnota je uréena poctem
stupni volnosti vi a v, (viz Piiloha 4). Pocet stupnt volnosti Vi a V, je dan rozsahem

vybéru n -1 a p,-1. (Kovaf, Blahus, 1971)

Vzorec pro vypocet je tedy nasledujici:

kde S;% a S,% jsou rozptyly vyb&rovych souborii.

Vécna vyznamnost

V anglické terminologii nazyvana ,,Size of effect” nebo zjednodusené ,.effect size®.
»Jednd se o nestatistické hodnoceni velikosti rozdilu ¢i vztahu ve vyzkumnych
vysledcich, zvlas§té pomoci tzv. koeficientu @ jakozto podilu, resp. procenta
vysvétleného rozptylu. Hlavni vyhodou je, Ze nezavisi na rozsahu vybéru N. Na druhou
stranu k nevyhoddm testovani nulové hypotézy podle statistické teorie rozhodovani,
patii zavislost statistické vyznamnost na N, takZze u velmi velkych vybéri jsou i
nepatrné rozdily nebo korelace statisticky vyznamné a u malych vybért i velky rozdil ¢i

vysoka korelace statisticky nevyznamné.“ (Blahus, 2000, s. 53-72)
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V nasi praci byla vécna vyznamnost posuzovana podle indexu velikosti vlivu (effect

size, dale jen ES). ES jsme si stanovili pfed zahajenim testu takto:

<0 zadny vliv

(0; 0,05) minimalni vliv

(0,05; 0,1) maly vliv

(O,l; 0,15) stiedni vliv
> 0,15 velky vliv.

Pro upfesnéni uvadime piiklad podle Blahuse (2000), kde vysledné ¢islo koeficientu
@ je napk. 0,1 a znamena tedy, Ze vysledny efekt Ize z 10 % pfipsat vlivu zamérného
pusobeni zkoumaného faktoru a 90 % jinym, zpravidla neznamym vlivim (napf.

vykonnost hrace, narast zkusenosti, nahoda, zména urovné ligy).

Piepodet na koeficient «° jako ukazatel relativni v&cné vyznamnosti pomoci

studentova t-testu je nasledujici:

2 t2_1
O =5——
t°—N-1

Kde t je pozorovana hodnota testové statistiky Studentova t-testu a N je soucet poctl

obou pozorovanych skupin (Blahus, 2000).
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8 Vysledky prace a diskuze

V této kapitole budeme porovnavat zvolené soubory V krabicovych grafech (box
plotech). Nasledné si nase domnénky potvrdime nebo vyvratime pomoci studentova
parového a neparového t-testu a véené vyznamnosti.

Nejprve jsme si vSak ovéfili pomoci testu normality, zda jsou zkoumana data

dostate¢né vhodné rozlozena. Tedy, zda data pochazi z normalniho rozd¢leni.

8.1 Testy na normalitu dvoubodové sti‘elby

8.1.1 Dvoubodovi stielba v sezoné 2009/10 u vSech 40 testovanych hraca

Normal Q-Q Plot
Criginal Data

65
|

Sample Quantiles
55
|

50
]

I I I I I
-2 -1 0 1 2

Theoretical Quantiles

Obr. 11 Dvoubodova strelba v sezone 2009/10 u vSech 40 testovanych hracu
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Tab. 4 Dvoubodova stielba v sezone 2009/2010 u vsech 40 testovanych hraci

Proménna W p-value o

dvoubodova stielba pied zménou 0,9476 0,06256 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:
W — hodnota testové statistiky
p-value — dosazena hladina vyznamnosti

a — ur¢ena hranice hladina vyznamnosti

Na zakladé pozorovanych dat a hladiné vyznamnosti «=0,05, tj. s 95% spolehlivosti
se nepodafilo zamitnout nulovou hypotézu, jelikoz ndim hladina vyznamnosti (p-value)
dosahla 0,06256. Jinymi slovy nelze zamitnout hypotézu, ze proménna dvoubodova

stielba v sezén€ 2009/2010 pochézi z normalniho rozd¢€leni.

8.1.2 Dvoubodovi stielba v sezéoné 2010/11 u vSech 40 testovanych hracu

Normal Q-Q Plot
Criginal Data

Sample Quartiles
45 50 55
| | |

40
|

-2 -1 0 1 2

Theoretical Quantiles

Obr. 12 Dvoubodova strelba sezona 2010/11 vsech 40 testovanych hracii
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Tab. 5 Dvoubodova strelba sezona 2010/11 vsech 40 testovanych hrdci

dvoubodova stielba po zméné 0,9796 0,6748 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:
W — hodnota testové statistiky
p-value — dosazena hladina vyznamnosti

o — urcena hranice hladina vyznamnosti

Ani vtomto piipadé se na zakladé¢ pozorovanych dat a hladiné vyznamnosti
a=0,05, tj. $95% spolehlivosti nepodafilo zamitnout nulovou hypotézu, protoze
hladina vyznamnosti dosdhla 0,6748. Jinak feceno, nelze zamitnout hypotézu,

ze proménna dvoubodova stielba v sezoné 2010/2011 pochazi z normalniho rozdéleni.
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8.2 Testy na normalitu tfibodové stirelby

8.2.1 Tribodova stielba sezdéna 2009/10 vSech 40 zkoumanvch hraca

Mormal Q-Q Plot
Original Data

Sample Quantiles

@ - T T T T T
-2 -1 0 1 2

Theoretical Quantiles

Obr. 13 Tribodova stielba sezona 2009/10 vsech 40 zkoumanych hrdcu

Tab. 6 Tribodova strelba sezona 2009/10 vsech 40 zkoumanych hrdcii

ttibodova stielba pred zménou 0,981 0,7264 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:
W — hodnota testové statistiky
p-value — dosazena hladina vyznamnosti

o — ur¢ena hranice hladina vyznamnosti
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Na zakladé¢ pozorovanych dat tfibodové strelby v sezoné 2009/10 a hladiné
vyznamnosti «=0,05, tj. $95% spolehlivosti se nepodafilo zamitnout nulovou
hypotézu (p-value = 0,7264). Jinymi slovy, nelze zamitnout hypotézu, Ze proménna

ttibodova stielba v sezon€ 2009/2010 pochazi z normalniho rozd€leni.

8.2.2 Tribodova stielba sezdéna 2010/11 vSech 40 zkoumanvch hraca

Normal Q-Q Plot
Criginal Data

Sample Quantiles

I I I I I
-2 -1 0 1 2

Theoretical Quantiles

Obr. 14 Tribodova stielba sezona 2010/11 vsech 40 zkoumanych hracu

Tab. 7 Tribodova stirelba sezona 2010/11 vsech 40 zkoumanych hrdcu

Proménna W p-value o

tiibodova stielba pred zménou 0,9869 0,9163 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:

W — hodnota testové statistiky

p-value — dosazena hladina vyznamnosti

a — urcend hranice hladina vyznamnosti
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Ani pfi tomto testu normality Se na zadkladé pozorovanych dat a hladiné
vyznamnosti « =0,05, tj. s 95 % spolehlivosti nepodafilo zamitnout nulovou hypotézu,
tedy Zze p-hodnota (0,9163) je vyssi neZz zminovana piipustnd hranice. Jinymi slovy,
nelze zamitnout hypotézu, ze proménna ttibodova stielba v sezoné 2010/2011 pochazi

Z normalniho rozdéleni.

8.3 Testy na shodu stfednich hodnot a vécna vyznamnost

Vzhledem Kk vysledkim po testovani normality bylo dale postupovano
prostiednictvim studentova parového t-testu u zavislych vybéri (porovnani soubort v
Case — sezony 2009/10 a 2010/11) a studentova neparového t-testu u nezavislych vybéra
(srovnani souborl v ramci jedné sezony). Oba testy jsme doplnili o test ,,size of effect™

neboli vécné vyznamnosti.

8.3.1 Studentuv parovy t-test a vécna vyznamnost pro dvoubodové hody

V této podkapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkt studentova parového
t-testu a vécné vyznamnosti pro stielbu za 2 body nejprve u celého souboru 40 hract

NBL, poté u 20 hracu ¢eské narodnosti a nasledné 20 hraci cizi narodnosti.
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8.3.1.1 Cely soubor 40 hraci (20 ¢eské narodnosti a 20 cizi narodnosti)

Porovnani dvoubodovych hodli celého zkoumaného souboru, tedy vSech 40
vybranych hracl, v sezoné pred zménou pravidel (sezéna 2009/10) a po zméné pravidel

(2010/2011).
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Obr. 15 Box plot zachycujici efektivitu dvoubodovych strel pred zménou pravidel
(sezona 2009/10) a po zmené pravidel (2010/2011).

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker
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Z krabicového grafu mlizeme vycist, ze po zmeéné pravidel vV roce 2010 se za cely
soubor 40 hract v priméru snizily vSechny zobrazené statistiky. K obr. 15 nalezi
s podrobnymi statistickymi vysledky Ptiloha 5. Kde miizeme vidét mezisezoénni snizeni
maximalni dosazené hodnoty (Upper whisker) 0 6,6 % a snizeni 3. kvartilu (3rd
quartile) 0 3,2 %. Za zminku také stoji snizeni 1. kvartilu (1st quartile) o 1,55 %.

Oporu pro tyto hodnoty hledejme ve studentové parovém t-testu a vécné

vyznamnosti.

Tab. 8 Vysledky zmény uspésnosti (studentova t-test a vécné vyznamnosti) U dvoubodové

strelby vsech 40 vybranych hraci ve zkoumanych sezonach 2009/10 a 2010/11

T df p-value a o>

3,05414 39 0,00203 0,05 0,09428

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
o — uréend hranice hladina vyznamnosti

2 . <o
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

Na zékladé pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti «=0,05se nam s 95%
spolehlivosti podafilo zamitnout hypotézu Hy, protoze p-value odpovida hodnoté
0,00203. Tudiz se nam na ptiblizné 99,8 % potvrdilo, ze po upraveé pravidel v sezoné
2010/11 doslo v priméru ke snizeni efektivity dvoubodovych stfel u celého
zkoumaného souboru z NBL.

K potvrzeni vysledku je mozno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulky kvantili t-rozdéleni (viz Pfiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
pro tento testovany soubor (1,684), kterou skuteéné pievySuje vysledek studentova

t-testu (3,05414), tudiz mizeme nas vysledek timto oveéfenim potvrdit.
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Size of effect neboli vécna vyznamnost ndm pii porovnani efektivity dvoubodové
stielby u vSech zkoumanych 40 hraci NBL pfed zménou pravidel v sezoné 2009/10 a
po zmeéné pravidel v sezéné 2010/2011 vysla 0,09428. Jinymi slovy, ptiblizné z 9,4 %
ma zména pravidel vliv na uspéSnost stielby za 2 body v nasledujici sezoné 2010/11.
Coz na nami piredem urcené stupnici vyznamu odpovida ,,malému vlivu* na efektivitu

stielby.

Podle vyse zjisténych informaci se domnivame, ze pii¢inou naSich vysledku je
ptizpisobena taktika trenért, kteti S nejvétsi pravdépodobnosti preferovali utoéné akce
se zakonéenim z bezprostiedni blizkosti koSe, z divodu vzniku nového pravidla
(vyznaceni pulkruhu proti prorazeni ve vymezeném uzemi pod obéma kosi), ktery
zvyhodiuje Gtoéné druzstvo, na jejimz zaklad¢ se dostate¢né neprojevila nizsi tispésnost
stielby za 2 body, kterou jsme piedpokladali s ohledem na zvétSeni prostoru pro
dvoubodovou stielbu po prodlouzeni trojkové ¢ary z 625 cm na 675 cm, tedy o 50 cm

od kose.

8.3.1.2 20 vybranych hraca ¢eské narodnosti

Porovnani dvoubodovych hodii pouze jedinch ¢eské narodnosti, tedy 20 vybranych

hract, v sezoné pred zménou pravidel (sezona 2009/10) apo zméné pravidel
(2010/2011).
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Obr. 16 Box plot zachycujici efektivitu dvoubodovych strel u 20 hrdci ceské narodnosti
pred zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zmené pravidel (2010/2011).

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Z grafu je patrné, ze pied zménou pravidel v roce 2010 (v sezéoné 2009/10) meli
hraci Ceské narodnosti v primeéru vysSi uspéSnost stielby za 2 body nez v sezoné
2010/11. K obr. 16 ptikladam podrobné statistické vysledky v Ptiloze 6. Kde si mizeme
znovu vSimnout stejné jako na obr. 15 mezisezoénniho snizeni vSech zjisténych hodnot,

kde za pozornost stoji maximalni dosazend hodnota (Upper whisker), ktera se
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snizila 0 6,6 %. 3. kvartil (3rd quartile) se snizil 0 5 % a hodnota median se
snizila 0 1,15 %.
Tyto domnénky ziskané pozorovanim z grafu vSak musime dolozit studentovym

t-testem a vécnou vyznamnosti.

Tab. 9 Vysledky studentova parového t-testu a vécné vyznamnosti U dvoubodové stielby

20 vybranych hraci ceské narodnosti ve zkoumanych sezondach 2009/10 a 2010/11

T df p-value a o’

1,69018 19 0,05367 0,05 0,04436

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — uréend hranice hladina vyznamnosti

2 <ot
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

V tomto pifipadé se nam na zdkladé¢ pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti
a =0,05 jen velmi tésné nepodarilo zamitnout s 95% spolehlivosti nulovou hypotézu,
jelikoz hodnota p-value je rovna 0,05367. Zamitnuti nulové hypotézy se nam povedlo
pouze s 94,6% spolehlivosti. Lze tedy povazovat oba vybéry (efektivitu dvoubodovych
sttel v pribéhu sezony 2009/10 a efektivitu dvoubodovych stfel v pribéhu sezony
2010/11 ) za shodné z hlediska studentova t-testu. Tedy, ze zména pravidel v nasledujici
sezoné neméla v priméru statisticky vyznamny vliv na spé$nost dvoubodové stielby u
20 vybranych hrac¢i NBL ceské narodnosti.

Pro ovéteni vysledku jesté piikladame tabulku kritickych hodnot resp. tabulku
kvantild t-rozd€leni (viz Piiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
pro tento testovany soubor (1,725), kterou skute¢né neptevysuje vysledek studentova

t-testu (1,69018), tudiz timto ov&fenim mizeme potvrdit vysledek.
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Vysledek vécné vyznamnosti pii porovnani efektivity dvoubodové stielby u 20
Ceskych hract pred zménou pravidel v sezoné 2009/10 a po zméné pravidel v sezéné
2010/2011 nam vysel 0,04436. Pti posuzovani podle indexu velikosti vyznamu byl
hodnoté pfifazen ,,minimalni vliv a to pfiblizné s 4,4% vlivem zmény pravidel

na uspésnost stielby za 2 body.

Na zéaklad¢ vysledkt vypoctenych vyse se domnivame, ze pro hrace ¢eské narodnosti
plati stejné predpoklady, které byly jiz zminéné v diskuzi podkapitoly 8.3.1.1 ,,Cely
soubor 40 hraca (20 Ceské narodnosti a 20 cizi narodnosti)”. Tim mame na mysli
pfizpusobeni taktiky hry nové upravenym pravidlim tak, aby se eliminoval jejich vliv
(zvétseni plochy pro stielbu za 2 body) na uspéSnost stfelby. Jinymi slovy se
domnivame, Ze trenéti preferovali uto¢né akce, kde zakonceni uto¢nych hernich
kombinaci bylo hlavné z bezprostiedni blizkosti kose. S ohledem na nové vyznaceny
pulkruh proti prorazeni, ktery zvyhodiuje uto¢né druzstvo pod koSem soupefe, je nas

zaveér logicky.

8.3.1.3 20 vybranych hraci cizi narodnosti
Porovnani dvoubodovych hodii pouze jedinct cizi narodnosti, tedy 20 vybranych
zahrani¢nich hradd, ktefi se nenarodili na izemi Ceské republiky nebo neziskali Seské

obcanstvi, V sezéné pfed zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zmeéné pravidel
(2010/11).
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Obr. 17 Box plot zachycujici efektivitu dvoubodovych strel u 20 hrdaci cizi narodnosti

pred zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zmené pravidel (2010/2011).

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Z krabicového grafu je zfejmé, ze po zméné pravidel vroce 2010 se v priméru
za cely vybrany soubor 20 hraca cizi narodnosti snizily v§echny zobrazené statistiky.
Kobr. 17 piikladam Pfilohu 7 s podrobnymi statistickymi vysledky. Kde muzeme

vypozorovat vyrazné procentualni snizeni mezi sezonami 2009/10 a 2010/11
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U maximalni dosazené hodnoty (Upper whisker) 0 6,2 %, u 3. kvartilu (3rd quartile)
0 3,4 %, u minimalni dosazené hodnoty (Lower whisker) 0 3 % a u medianu 0 2,6 %.
1. kvartil (1st quartile) zaznamenal také snizeni, ale nijak procentudlné vyrazné.

Oporu pro tyto hodnoty hledejme v studentové parovém t-testu a vécné vyznamnosti.

Tab. 10 Vysledky studentova pdrového t-testu a vécné vyznamnosti u dvoubodové

strrelby 20 vybranych hrdcii cizi narodnosti ve zkoumanych sezondach 2009/10 a 2010/11

T df p-value a ®°

2,87285 19 0,00487 0,05 0,1535

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — uréend hranice hladina vyznamnosti

w? — size of effect (vécna vyznamnost)

V tomto pifipadé se nam na zékladé¢ pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti
a =0,05podarilo zamitnout nulovou hypotézu, kdyz p-value odpovidd hodnoté
0,00487. Toto tvrzeni muzeme podpofit piiblizné s 99,5% spolehlivosti. Lze tedy
povazovat oba vybéry (efektivitu dvoubodovych stfel v prib¢hu sezény 2009/2010
a efektivitu dvoubodovych stiel v pribéhu sezony 2010/2011 ) za neshodné z hlediska
studentova parového t-testu. Tedy, ze zména pravidel v nasledujici sezoné méla
statisticky vyznamny vliv na primérnou GspéSnost stielby za 2 body u vybranych hraca
NBL cizi narodnosti.

K potvrzeni vysledku je mozno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulku kvantilt t-rozdéleni (viz Ptiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
pro tento testovany soubor (1,725), kterou podstatné prevySuje nas vysledek studentova

t-testu (2,87285), tudiz mizeme vysledek timto ovérenim potvrdit.
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Hodnota vysledné size of effect nam vysla 0,1535. A to znamena, ze pii porovnani
efektivity dvoubodové stielby u hract cizi narodnosti v sezoné 2009/10 a nésledné v
sez6né 2010/11 se ukazalo, Ze zména pravidel v roce 2010 ma piiblizné z 15,4 % vliv
na uspésnost stielby za 2 body. Nami pfedem stanovend stupnice vyznamu piitfazuje

této hodnot¢ ,,velky vliv*.

Oproti vysledkiim hraci ¢eské narodnosti se nam statistickd vyznamnost potvrdila
a vécna vyznamnost zaznamenala vyrazny nardst. Soudime tedy, ze pfi¢inou pro tak
odlisny vysledek je individudlngjsi pfistup zahrani¢nich hract, ktefi casto na misto
nacvicenych signalii radi preferuji individudlni akce a improvizaci zaloZenou na empatii
se spoluhragi, na které jsou zvykli ptedevsim ze zamoiskych soutézi. Ptispivaji k tomu i
trenéfi, ktefi zahrani¢nim hraciim, vétSinou ,leaderim® svych tymu, dopiavaji veétsi

volnost na hfisti, pravé napt. pfi feSeni utocnych hernich kombinaci.

8.3.2 Studenttv parovy t-test a vécna vyznamnost pro tiibodové hody

V této podkapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledku studentova parového
t-testu a vécné vyznamnosti pro stielbu za 3 body nejprve u vSech 40 vybranych hraci

NBL, poté u 20 hrac¢ti NBL ¢eské narodnosti a nasledn¢ 20 hrac¢t NBL cizi narodnosti.

8.3.2.1 Cely soubor 40 hracu (20 ¢eské narodnosti a 20 cizi narodnosti)

Porovnani ttibodovych hodt celého zkoumaného souboru, tedy vSech 40 hracd, v

sezén€ pred zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zméné pravidel (2010/11).
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Obr. 18 Box plot zachycujici efektivitu tribodovych strel pred zménou pravidel (sezona
2009/10) a po zmené pravidel (2010/2011).

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Jak je z box-plotu ziejmé, pted zménou pravidel v sezon¢ 2009/10 méli hraci Ceské

narodnosti 1 hraci cizi narodnosti v priméru vyssi UspéSnost stielby za 3 body
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nez V sezoné nasledujici (2010/11). K obr. 18 prikladam podrobné statistické vysledky
v Ptiloze 8. Zde si je mozné vSimnout snizeni uspéSnosti stielby za 3 body v sezéné
2010/11 v té&chto hodnotach: 3. kvartil (3rd quartile) se snizil 0 2,25 %, median o 2,3 %,
1. kvartil (1st quartile) o 3,8 % a minimalni dosazena hodnota (Lower whisker) dokonce
0 8,2 %. Na druhou stranu maximalni dosazena hodnota (Upper whisker) se jako jedina
ve sledovanych hodnotach v porovnani s ptedeslou sezéonou zvysila 0 1,6 %.

Tyto zjisténé informace ziskané na zakladé pozorovani grafu a Piilohy 8, musime

podlozit studentovym t-testem a vécnou vyznamnosti.

Tab. 11 Vysledky zmény uspésnosti (studentova t-testu a vécné vyznamnosti) u tribodové

strelby vsech 40 vybranych hracii ve zkoumanych sezonach 2009/10 a 2010/11

T df p-value a o>

2,31321 39 0,01304 0,05 0,05158

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — urcend hranice hladina vyznamnosti

2 . <ot
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

V tomto testu se nam na zdkladé pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti
a =0,05podarilo zamitnout nulovou hypotézu, kdyz p-value odpovidd hodnoté
0,01304. Toto tvrzeni mizeme tedy potvrdit s 98,7% spolehlivosti. Lze tedy povazovat
oba vybéry (efektivitu tfibodovych stfel v pribéhu sezony 2009/10 a efektivitu
tiibodovych stiel v pribéhu sezony 2010/11) za neshodné z hlediska studentova t-testu.
Jinymi slovy, zména pravidel v nasledujici sezon¢ méla v priiméru statisticky vyznamny

vliv na uspésnost tiibodové stielby u vsech 40 hraci NBL.
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K potvrzeni vysledku je mozno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulky kvantilti t-rozdéleni (viz Ptiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
pro tento testovany soubor (1,684), kterou skuteéné pievySuje vysledek studentova

t-testu (2,31321), tudiz miZzeme nas vysledek timto ovéfenim potvrdit.

Vécna vyznamnost ndm V tomto piipadé vysla 0,05158. To znamend, Ze ptiblizné na
5,2 % ma vliv zména pravidel na uspésnost stielby za 3 body u celého zkoumaného
souboru. Na piedem stanovené stupnici vyznamu ma tato hodnota ,maly vliv*

na efektivitu stielby tiibodovych hodi.

Po vyhodnoceni studentova parového t-testu a vécné vyznamnosti se domnivame, ze
svij podil na zhorSeni efektivity stfelby tiibodovych hodl ma na svédomi prodlouzeni
tiibodové ¢ary z 625 cm na 675 cm. Na zaklad¢é autorovych zkusenosti je prodlouzeni
0 0,5 m natolik vyrazny zasah, ze se musi projevit na efektivité sttelby. Nevyvracime
vSak fakt, ze zménu uspeSnosti stfelby ovliviiuje vice faktori jako napt. aktudlni

vykonnost hrace, narast zkusenosti, nahoda nebo tfeba zména urovné ligy.

8.3.2.2 20 vybranych hracu ¢eské narodnosti

Porovnéni tfibodovych hodl v sezéné pied zménou pravidel (sezona 2009/10) a po
zméné pravidel (2010/2011) pouze jedinct Ceské narodnosti, tedy 20 hraca, ktefi se

narodili na izemi Ceské republiky nebo ziskali ¢eské obCanstvi.
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Obr. 19 Box plot zachycujici efektivitu tribodovych strel u 20 hracu ceské narodnosti
pred zménou pravidel (sezéna 2009/10) a po zméné pravidel (2010/2011).

Legenda:

Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Graf nam naznacuje patrné zmény procentualni uspeSnosti ve stielbé za 3 body
vsezoné 2010/11 pro 20 hracét ceské narodnosti. K obr. 19 piikladam podrobné
statistické vysledky (viz Ptiloha 9). Kde si mizeme znovu vSimnout mezisezénniho

snizeni vSech zjisténych hodnot. K t€ém nejvyrazngjsim poklesiim nastalo u 3. kvartilu
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(3rd quartile) o 4,8 %, u medianu dokonce 0 4,1 %, u 1. kvartilu (1st quartile) o0 4,9 %
au minimalni dosazené hodnoty (Lower whisker) o 7,9 %. Jen maximalni dosazena
hodnota (Upper whisker) se snizila 0 nevyrazné 1 %.

Zjisténé hodnoty ziskané pozorovanim z grafu musime ovSem dolozit statistickou

a vécnou vyznamnosti.

Tab. 12 Vysledky studentova parového t-testu a vécné vyznamnosti u tribodové strelby

20 ndhodné vybranych hracu ceské narodnosti ve zkoumanych sezondach 2009/10

a 2010/11

T df p-value a o>

3,32615 19 0,00177 0,05 0,20101

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — urcend hranice hladina vyznamnosti

2 . <ot
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

V tomto testu se nam na zaklad¢é pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti « =0,05
podarilo zamitnout nulovou hypotézu pomérné jednoznaéné, kdyz p-value odpovida
hodnoté 0,00177, tedy piiblizné s 99,8% spolehlivosti. Lze tedy povazovat oba vybéry
(efektivitu tfibodovych sttel v pribchu sezony 2009/10 a efektivitu tfibodovych stiel
Vv pribéhu sezény 2010/11) za neshodné z hlediska studentova t-testu. Tedy, Ze zména
pravidel v nasledujici sezoné¢ méla v priméru statisticky vyznamny vliv na uspésnost
ttibodové stielby u vybranych hraca ceské narodnosti z NBL.

K potvrzeni vysledku je moZno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulky kvantilt t-rozdéleni (viz Ptiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
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pro tento testovany soubor = 1,725, kterou skute¢né prevySuje vysledek studentova

t-testu= 3,32615, tudiz miizeme nas vysledek timto ovétenim potvrdit.

Size of effect nam pii porovnani efektivity tfibodové stielby u 20 hrac¢u cCeské
narodnosti pfed zménou pravidel v sezéné 2009/10 a po zméné pravidel v sezoné
2010/2011 wvysel 0,20101. Jinymi slovy, na 20,1 % ma zmeéna pravidel po sezéné
2009/10 vliv na Gspésnost stielby za 3 body v nasledujici sezoné 2010/11. A to pii nami
pfedem uréené stupnici vyznamu odpovida ,,vysokému vlivu“ na efektivitu sticlby

hracua ¢eské narodnosti.

v

zpusobujici tak vyrazné snizeni uUspéSnosti tiibodové stielby, je prodlouzeni Cary
tiibodového hodu z 625 cm na 675 cm od kose a oproti zahrani¢nim basketbalistim
(hlavn¢ z USA) predesla absence zkuSenosti Sjiz zminovanou prodlouzenou
vzdalenosti. Podle autorovych zkuSenosti je pro ceské hrace posunuti tfibodové Cary
0 pal metru zpét pomérné vyrazna intervence a jen velmi tézko se hra¢ dokaze rychle

pfizpusobit se stejnou uspésnosti stielby za 3 body.

8.3.2.3 20 vybranych hracu cizi narodnosti

Porovnani tfibodovych hodu u jedinct pouze cizi narodnosti (tedy 20 hraca, kteti se
nenarodili na izemi Ceské republiky a ani neziskali &eské ob&anstvi), v sezoné pied

zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zméné¢ pravidel (2010/11).
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Obr. 20 Box plot zachycujici efektivitu tribodovych strel u 20 hracu cizi narodnosti
pred zménou pravidel (sezona 2009/10) a po zméne pravidel (2010/2011).

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Z box-plotu mtizeme vypozorovat, ze u tiibodové stielby po zméné pravidel
v sezoné 2010/11 doSlo u méfeného souboru 20 hracd cizi narodnosti v nékterych
hodnotach k poklesu procentudlni uspéSnosti a u nékterych hodnot k nardstu
procentualni uspésnost ve srovnani se sezonou 2009/10. K obr. 20 prikladam Ptilohu 10

s podrobnymi statistickymi vysledky. K mezisezonnimu poklesu, i kdyZ s nevyraznym

84



vlivem, doslo u 3. kvartilu (3rd quartile) o 1 %, u 1. kvartilu (1st quartile) 0 0,55 % a u
minimalni dosaZzené hodnoty (Lower whisker) 0 2,7 %. Naopak k navySeni hodnot jsme
zaznamenali u maximalni dosazené hodnoty (Upper whisker) o 1,6 % amedianu
00,5 %.

Nyni tyto hodnoty musime dolozit vysledkem studentova t-testu a vécné

vyznamnosti.

Tab. 13 Vysledky studentova pdrového t-testu a vécné vyznamnosti u tribodové stielby
20 nahodnée vybranych hraci cizi narodnosti ve zkoumanych sezonach 2009/10

a 2010/11

T df p-value a o>

0,49792 19 0,31213 0,05 -0,0192

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
o — urcend hranice hladina vyznamnosti

2 . <o
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

Na zaklad¢ pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti «=0,05 Se ndm nepodarilo
zamitnout hypotézu Hy, kde p-value ma hodnotu 0,31213. Tedy pomérné vyrazné
prekracuje hladinu vyznamnosti a=0,05. Lze tedy povaZovat oba vybéry (efektivitu
ttibodovych strel v pribéhu sezoény 2009/10 a efektivitu tfibodovych stiel v pribéhu
sezony 2010/11 ) za shodné z hlediska studentova t-testu. Jinak feceno, zména pravidel
V nésledujici sezoné neméla v priméru statisticky vyznamny vliv na uspeSnost
tiibodové stielby u vybranych hra¢ti NBL cizi narodnosti.

Pro ovéfeni vysledku jesté piikladame tabulku kritickych hodnot resp. tabulku

kvantild t-rozdéleni (viz Ptiloha 3), kde jsme nalezli hodnotu odpovidajici pro tento
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testovany soubor (1,725), ktera pomérné¢ vyrazné pievysuje vysledek studentova t-testu

(0,49792), tudiz mizeme potvrdit nezdafené zamitnuti hypotézy Ho.

Vysledek vécné vyznamnosti pti porovnani efektivity tiibodové strelby u 20 hraci
cizi narodnosti pted zménou pravidel v sezoné 2009/10 a po zmeén¢ pravidel v sezéné
2010/2011 ma hodnotu -0,0192. Jakykoli zaporny vysledek effect size se rovna 0 %.
Jinymi slovy, pfi posuzovani podle stupnice vyznamu, spada vysledek do $kaly ,,Zadny

viive.

Podle vyse zjisténych vysledku, dopad zmény pravidel v roce 2010 nem¢l statisticky
ani vécny uUcinek. Domnivdme se tedy, ze jednim z hlavnich divodl jsou ptedeslé
zkuSenosti vétSiny zahrani¢nich hracu s vétsi vzdalenosti trojbodové ¢ary nebo jejich

vy$$i adaptabilité kK nastalym zménam v pravidlech.

8.3.3 Studentuv neparovy t-test a vécnad vyznamnost pro dvoubodové hody

V této podkapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkti nejprve
dvouvybérového F-testu, studentova neparového t-testu a vécné vyznamnosti pro
stielbu za 2 body mezi 20 hraci NBL ¢eské narodnosti a 20 hrac¢ti NBL cizi narodnosti

pro sezonu 2009/10 a nésledné ty samé soubory pro sezéonu 2010/11.
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8.3.3.1 20 hraca ¢eské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezéoné 2009/10
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Obr. 21 Box plot zachycujici efektivitu dvoubodovych stiel u 20 hrdci ceské narodnosti

a 20 hraci cizi narodnosti pred zménou pravidel v sezoné 2009/10.

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker

Z krabicového grafu je pii srovnani 20 hract ceské narodnosti a 20 hraca cizi
narodnosti jiz na prvni pohled patrné, Ze 1 kdyZz hraci ¢eské narodnosti maji v sezoné
2009/10 pii stielbé za 2 body vyssi maximalni dosazenou hodnotu o 2,4 % i 3. kvartil
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02,85 %, tak ostatni hodnoty maji oproti 20 hracim cizi narodnosti niZsi.
Median 0 2,7 %, 1. kvartil o 2,35 % a minimalni dosazenou hodnotu o 3,7 %. Cizinci
vykazuji vtomto krabicovém grafu nizsi volatilitu (vykyvy) v GspéSnosti stielby
za 2 body. V piilozené Piiloze 11 mizeme tyto piesné hodnoty vycist.

Pomoci studentova neparového t-testu a vécné vyznamnosti si mizeme urcit, zda

meéla zména pravidel vliv na Gispé$nost stielby.

Tab. 14 Vysledky dvouvybérového F-testu 20 hrdaci ceské ndarodnosti a 20 hrdacu cizi

narodnosti U dvoubodoveé strelby pred zmenou pravidel v sezoné 2009/10.

F dfy;df; F krit p-value a

1,96804 19;19 2,217197 0,149 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:

F — hodnota testové statistiky
df — stupné volnosti

F Kkrit — kriticka hodnota

p-value — dosazena hladina vyznamnosti

o — ur¢end hranice hladina vyznamnosti

Dvouvybérovym F-testem rozhodujeme, zda zkoumané soubory maji stejny, nebo
rizny rozptyl hodnot sledované veli¢iny a podle toho si urCime, jestli pouzijeme
studentiiv neparovy t-test o shodnosti rozptyl, nebo rozdilnosti rozptyli. V tomto
ptipadé nam vyslo F (1,96804) a odpovidajici kriticka hodnota pro F test je (2,217197),
tudiz nemzeme vyvratit nulovou hypotézu a pro nasledujici vypocet zvolime studentiiv
neparovy t-test o rovnosti rozptyli, jelikoz hodnota F nepievysila kritickou hodnotu.

Pro ové&feni nam dale slouzi hodnota p-value (0,149), ktera je vys$i neZ ndmi zadana

hladina vyznamnosti « =0,05. Doslo tedy k ovéteni spravnosti zvolené¢ho testu.
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Tab. 15 Vysledky studentova nepdrového t-testu a vecné vyznamnosti u dvoubodové
strelby 20 hracu ceské narodnosti a 20 hracu cizi ndarodnosti pred zmenou pravidel

Vv sezoné 2009/10.

T df p-value a ®°

-0,5462 19 0,29405 0,05 -0,0179

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
o — urcend hranice hladina vyznamnosti

2 C s
o” — size of effect (vécna vyznamnost)

Na zékladé€ zjisténych dat a hladiny vyznamnosti « =0,05se nam s 95% spolehlivosti
nepodarilo zamitnout hypotézu Hy, jelikoz p-value odpovida hodnoté 0,29405 a je
tedy vys§i nez zminovana hranice hladiny vyznamnosti «=0,05. Ze statistického
hlediska to znamena, Ze rozdil mezi soubory je statisticky nevyznamny.

K potvrzeni vysledku je mozno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulky kvantild t-rozdéleni (viz Piiloha 3), kde je mozné si vyhledat hodnotu
odpovidajici pro tento testovany soubor (1,684), ktera prevysuje vysledek studentova

t-testu (-0,5462), tudiz mizeme nas zaver timto ovéfenim potvrdit.

Hodnota vysledné size of effect je rovna -0,0179. A to znamend, Ze pii porovnani
efektivity dvoubodové stielby u 20 hract ceské narodnosti a 20 hrach cizi narodnosti
v sezoné 2009/10 je vliv roven 0 %. Na nami pifedem stanovené Stupnici vyznamu

pfifazujeme této hodnoté ,,Zadny vliv*.
Usuzujeme tedy, Ze u dvoubodové stielby v sezoné 2009/10 neni prokazatelny vliv
narodnosti, jelikoz ndmi sledovany vnéjsi vliv (zména pravidel) plisobi v tomto piipade

na vSechny hrace shodn€. Zavér koresponduje 1 S autorovymi zkuSenostmi, podle
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kterych neni patrny rozdil mezi profesiondlnimi hraci ceské nérodnosti a hraci cizi

narodnosti ve dvoubodové stielbé pred zménou pravidel.

8.3.3.2 20 hraca €eské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezoné 2010/11
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Obr. 22 Box plot zachycujici efektivitu dvoubodovych stiel u 20 hrdci ceské narodnosti

a 20 hracu cizi narodnosti po zmeéné pravidel v sezoné 2010/11.

Legenda:
Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker
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V box-plotu jsou pfti srovnani dvoubodovych stiel v sezoné 2010/11 u 20 hraca
¢eské narodnosti a 20 hraca cizi narodnosti vidét oproti sezoné predeslé vyrovnangjsi
hodnoty. K obr. 22 ptikladam Ptilohu 12, ze které jsme Cerpali ¢iselné hodnoty. I v této
sezon€ maji hraci Ceské narodnosti vysSi maximalni dosazenou hodnotu a to o 2 %
a 3. kvartil 0 1,25 %. Hraci cizi narodnosti zase vyssi median o 1,25 %, 1. kvartil
0 1,85 % a min. dosazenou hodnotu o 4 %.

Oporu pro nase domnénky hledejme ve studentové neparovém t-testu a vécné

vyznamnosti.

Tab. 16 Vysledky dvouvybérového F-testu 20 hrdci ceské ndrodnosti a 20 hracu cizi

narodnosti u dvoubodové stielby po zmené pravidel v sezone 2010/11.

F dfy;df, F krit p-value a

1,688934 19;19 2,217197 0,2623 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:

F — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

F krit — kriticka hodnota

p-value — dosazena hladina vyznamnosti

o — urcend hranice hladina vyznamnosti

Vysledky dvouvybérového F-testu nam prisoudily pro nasledujici vypocet studentliv
neparovy t-test 0 rovnosti rozptyli, jelikoz hodnota F (=1,688934) je nizsi, nez kriticka
hodnota testu, ktera je 2,217197.

Pro ovéfeni ndm znovu poslouzi dosazend hladina vyznamnosti rovna hodnoté
0,2623 a urcend hranice hladiny vyznamnosti «=0,05, kde se nam potvrzuje spravné

zvoleny studentiiv neparovy t-test o rovnosti rozptyli.
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Tab. 17 Vysledky studentova nepdrového t-testu a vecné vyznamnosti u dvoubodové
strelby 20 hracu ceské ndrodnosti a 20 hracu cizi narodnosti po zméné pravidel

Vv sezoné 2010/11.

T df p-value a ®°

-0,4398 19 0,33129 0,05 -0,0206

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — uréend hranice hladina vyznamnosti

2 < s
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

Ani v tomto piipadé se nam na zakladé¢ pozorovanych dat a hladiny vyznamnosti
a =0,05nepodaiilo zamitnout nulovou hypotézu. Vysledek p-value= 0,33129 je totiz
mnohem vy$$i nez stanovena hranice hladiny vyznamnosti «=0,05. Lze tedy
povazovat oba soubory za shodné z hlediska studentova neparového t-testu.

Pro ovéteni vysledku jesté ptikladam tabulku kritickych hodnot (viz Priloha 3),
kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici pro tento testovany soubor (1,684), kterou
skutecné nepifevySuje vysledek studentova t-testu (-0,4398), tudiz timto ovéfenim

muzeme potvrdit nulovou hypotézu.

Zaporna vysledna hodnota vécné vyznamnosti (-0,0206) nam fika, Ze se nam
nepotvrdil vliv narodnosti na efektivité stfelby za 2 body po zméné pravidel v sezoné
2010/11 mezi souborem 20 Ceskych hraci a souborem 20 zahrani¢nich hraca. A to
s vyslednym vlivem odpovidajicim 0 %. Na pfedem stanovené stupnici vyznamu

ptifazujeme této hodnoté ,,Zadny vliv*.
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Na zédklad¢ vysledk test se potvrzuji prvotni autorovy domnénky, ze vliv
narodnosti u stielby za 2 body po zmén¢ pravidel neni natolik vyznamny, aby vétSim
zpusobem ovlivnil efektivitu stielby a to jak ze statistické, tak 1 vécné vyznamnosti,
jelikoz nami sledovany vnéjsi vliv (zména pravidel) ptisobi v tomto ptipad¢ na vSechny

hrace shodné.

8.3.4 Studentuv neparovy t-test a vécna vyznamnost pro tfibodové hody

V této podkapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledki nejprve
dvouvybérového F-testu, poté studentovym neparovym t-testem a vécné vyznamnosti
pro stielbu za 3 body mezi 20 hraci NBL ceské narodnosti a 20 hraci NBL cizi

narodnosti pro sezoénu 2009/10 a nasledné€ témi samymi soubory pro sezénu 2010/11.

8.3.4.1 20 hracu ¢eské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezéné 2009/10
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Obr. 23 Box plot zachycujici efektivitu tribodovych stiel u 20 hrdacii ceské narodnosti

a 20 hracu cizi narodnosti pred zménou pravidel v sezoné 2009/10.
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Legenda:
— Upper whisker

3rd quartile

Median

1st quartile

Lower whisker

Pti srovnani 20 ¢eskych hract a 20 zahrani¢nich hraci miizeme z grafu vycist, ze
hrac¢i ceské narodnosti maji v sezone¢ 2009/10 pii stielbé za 3 body vyrovnangjsi
stielecké vykony. Max. a min. dosazena hodnota ¢eskych hraca je 43,9 % a 27,9 %,
rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi uspésnosti stielby je tedy 16 %. Oproti tomu hraci cizi
narodnosti zaznamenali vétsi vykyv a to max. 45,5 % a min. 25,4 %, tedy rozdil 20,1 %.
V hodnotach median a 3. kvartil méli cizinci vys$si GspéSnost. V obou piipadech do 1 %.

Ciselné hodnoty jsme erpali z Piilohy 13.

Tab. 18 Vysledky dvouvybérového F-testu 20 hraci cCeské ndarodnosti a 20 hracu cizi

ndrodnosti u tribodové stielby pred zménou pravidel v sezéne 2009/10.

F dfy;df; F krit p-value a

0,784255 19;19 2,217197 0,6016 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:

F — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

F krit — kriticka hodnota

p-value — dosazena hladina vyznamnosti

a — urcend hranice hladina vyznamnosti

94



| vtomto pfipad¢ jsme po vysledku F-testu pfistoupili ke studentovu neparovému
t-testu o rovnosti rozptyli. Hodnota F-testu nam vysla F= 0,784255, ktera je nizsi nez
kriticka hodnota (2,217197).

Pro zji$téni spravnosti rozhodnuti nam dale slouzi hodnota p-value (0,6016), ktera je
op¢t vyssi nez nami zadand hladina vyznamnosti «=0,05. Skutecné tedy doslo ke

spravné zvolenému testu.

Tab. 19 Vysledky studentova nepdrového t-testu a vécné vyznamnosti u tribodové

strrelby 20 hrdci ceské ndarodnosti a 20 hracii cizi ndrodnosti V sezoné 2009/10.

T df p-value a o>

0,01599 19 0,49366 0,05 -0,0256

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
a — uréend hranice hladina vyznamnosti

2 . <ot
o” — size of effect (vé€cna vyznamnost)

Nepodarilo se nam zamitnout nulovou hypotézu na zakladé dat ze studentova
neparového t-testu. Dosazena hladina vyznamnosti odpovida hodnoté 0,49366, ktera je
vy$§i nez urcena hladina vyznamnosti o =0,05.

K potvrzeni vysledku je moZno nahlédnout do tabulky kritickych hodnot resp.
tabulky kvantilti t-rozdéleni (viz Ptiloha 3), kde jsme si vyhledali hodnotu odpovidajici
pro tento testovany soubor (1,684), kterou nepievySuje vysledek studentova t-testu

(0,01599), tudiz mizeme nas vysledek timto ovéfenim potvrdit.

Vysledna size of effect ma hodnotu -0,0256. Pii porovnani efektivity tiibodové
stielby u 20 hract ceské narodnosti a 20 hract cizi narodnosti v sezén¢ 2009/10 to
odpovida vlivu 0 %. Na pfedem stanovené stupnici vyznamu je tato hodnota rovna

2Zadnému vlivu“.
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Na zéklad¢ vysledk vyvozujeme, Ze U tiibodové stielby v sezoné 2009/10 neni
prokazatelny vliv narodnosti, protoze na oba soubory pusobil sledovany vnéjsi vliv
(zména pravidel) stejné. To nevyvraci ani autortiv nazor, podle kterého pied zménou

pravidel nebyl vyrazny rozdil mezi Gispésnosti stielby ¢eskych a zahrani¢nich hrac¢u.

8.3.4.2 20 hraca ¢eské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezoné 2010/11
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Obr. 24 Box plot zachycujici efektivitu tiibodovych stiel u 20 hracu ceské ndrodnosti

a 20 hracu cizi narodnosti po zméné pravidel v sezoné 2010/11.

Legenda:

Upper whisker

3rd quartile

Median

. 1st quartile

Lower whisker
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Pfi prvnim pohledu na box plot je u porovnani 20 hract ¢eské narodnosti a 20 hraci
cizi narodnosti pro tiibodovou stfelbu v sezon€ 2010/11 ziejmé, ze hraci cizi narodnosti
vyrazné prevysuji hrace Ceské narodnosti ve vSech zobrazenych hodnotach. PiedevSim
v max. dosazené hodnoté o 4,2 %, ve 3. kvartilu 0 4,15 %, medianu o 5,5 % av 1.
kvartilu 0 4,05 %. Podrobna data ke grafu, jsou pfilozena v Ptiloze 14.

Zda jsou tyto rozdily v hodnotach vyznamné, zjistime pomoci studentova

neparového t-testu a vécné vyznamnosti.

Tab. 20 Vysledky dvouvybérového F-testu 20 hrdaci ceské ndarodnosti a 20 hracu cizi

narodnosti u tribodové stielby po zmené pravidel v sezoné 2010/11.

F dfy;df; F krit p-value a

0,60683 19;19 2,217197 0,2851 0,05

Viastni vyzkum

Legenda:

F —hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

F krit — kriticka hodnota

p-value — dosazena hladina vyznamnosti

o — urcend hranice hladina vyznamnosti

Vysledkem dvouvybérového F-testu je hodnota F= 0,60683, ktera ani v tomto
piipadé nepievysuje kritickou hodnotu (2,217197), a proto jsme pro nasledujici vypocet
zvolili studentliv neparovy t-test o rovnosti rozptyli.

Ovéfenim spravnosti rozhodnuti ndm je dosazena hladina vyznamnosti (0,2851)

prevysujici stanovenou hranici hladiny vyznamnosti o =0,05.
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Tab. 21 Vysledky studentova nepdarového t-testu a vécné vyznamnosti u tribodové
strelby 20 hracu ceské ndrodnosti a 20 hracu cizi narodnosti po zmené pravidel

VvV sezoné 2010/11

T df p-value a ®°

-1,7766 19 0,04182 0,05 0,05115

Viastni vyzkum

Legenda:

T — hodnota testové statistiky

df — stupné volnosti

p-value — dosazena hladina vyznamnosti
o — urcend hranice hladina vyznamnosti

2 C s
o” — size of effect (vécna vyznamnost)

Na zaklad¢ zjisténych dat a hladiny vyznamnosti «=0,05 se ndm podarilo
zamitnout hypotézu Hyp se spolehlivosti 95 %, jelikoz p-value méa hodnotu 0,04182.
Jinymi slovy se spolehlivosti 95,8 % miiZeme nulovou hypotézu zamitnout,

Pro ovéteni vysledku jesté ptikladame tabulku kritickych hodnot (viz Ptiloha 3),
kde jsme nalezli hodnotu odpovidajici pro tento testovany soubor (1,684), ktera

prevysuje vysledek studentova t-testu (-1,7766), tudiz nas vysledek mizeme potvrdit.

Kladné vyslednd hodnota vécné vyznamnosti rovna 0,05115, nam tika, Ze se ndm
potvrdil vliv narodnosti na efektivit¢ tfibodové stielby po zméné pravidel v sezoné
2010/11 mezi souborem 20 Ceskych hrac¢t a souborem 20 zahrani¢nich hract. A to
s vyslednym vlivem odpovidajicim 5,1 %. Na pfedem stanovené stupnici vyznamu vSak

pfifazujeme této hodnoté ,,maly vliv®.

Na zakladé vysledki testti se zde Caste¢né potvrzuji autorovy domnénky, ze vliv
narodnosti plisobil na Gspésnost stielby za 3 body po zméné pravidel v sezoné 2010/11.
Moznym divodem je predesld zkuSenost hracu cizi narodnosti s prodlouzenou

vzdalenosti tiibodové Cary ze zamofri, jejich veétsi prizptisobivost nebo herni vyzralost.
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8.3.5 Celkovy piehled zjisténvch vysledku

Tab. 22 Celkovy prehled zjisténych vysledkii (studentova parového t-testu a vecné

vyznamnosti)

Stielba za 2 body

Vsech 40 hracu 0,00203 3,05414** 0,09428
20 Cechti 0,05367 1,69018*** 0,04436
20 cizinctu 0,00487 2,87285***

Stielba za 3 body

Vsech 40 hracu 0,01304 2,31321** 0,05158
20 Cechi 0,00177 3,32615%**
20 cizinci 0,31213 0,49792*** -0,0192

Vlastni vyzkum

Pozn.: *Stanovena hladina vyznamnosti = 0,05
**Kriticka hodnota pro 40 hraca t-testu = 1,684
***Kritickd hodnota pro 20 hract t-testu = 1,725
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Tab. 23 Celkovy prehled zjisténych vysledki (dvouvybérového F-testu, studentova

nepdarového t-testu a vécné vyznamnosti)

Stielba za 2 body
2009/10 1,96804 0,29405 -0,5462 -0,0179
2010/11 1,688934 0,33129 -0,4398 -0,0206
Stielba za 3 body
2009/10 0,784255 0,49366 0,01599 -0,0256
2010/11 0,60683 0,04182 -1,7766

Vlastni vyzkum
Pozn.: *Kritickd hodnota pro 40 hract F-testu = 2,217
**Stanovena hladina vyznamnosti = 0,05

***Kritickd hodnota pro 40 hracu t-testu = 1,684

Z tab. 22 usuzujeme, ze ptic¢inou k nepfili$ vyraznému snizeni uspésnosti stielby za 2
body v sezoné 2010/11 u 20 hracd ceské narodnosti je prizpisobena taktika trenéru,
ktefi pravdépodobné preferovali tito¢né akce se zakonéenim z bezprostiedni blizkosti
koSe. Duvodi je hned n€kolik. Jednim z nich je vznik nového pravidla - vyznaceni
pulkruhu proti proraZeni pod obéma kosi, které zvyhodnuje uto¢né druzstvo, dale pak
prodlouzeni vzdalenosti tfibodové cary a tedy obava niz§iho procenta uspésného
zakonCeni. Domnivame se, Ze predev§im tyto zminéné diavody mély vliv

na nedostatené projevenou niz§i GspéSnost stielby za 2 body, kterou jsme
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predpokladali s ohledem na zvétSeni prostoru pro dvoubodovou stfelbu po prodlouzeni
trojkové ¢ary z 625 cm na 675 cm, tedy o 50 cm od kose.

Oproti tomu 20 hrach cizi narodnosti zaznamenalo vyraznéj$i snizeni uspéSnosti
stielby za 2 body Vsezoné 2010/11 po zméné pravidel. Piedpokladame tedy,
ze argument pro tak odlisny vysledek je individualngjsi pristup zahrani¢nich hraca, kteti
Casto namisto nacvi¢enych signall radi preferuji individudlni akce a improvizaci
zaloZzenou na empatii se spoluhraci, na které jsou zvykli pfedevSim ze zadmotskych
soutézi. Prispivaji k tomu 1 trenéfi, ktefi zahranicnim hracim, vétSinou ,leadertiim®
svych tymu, dopiavaji veétsi volnost na hiisti - pravé napfi. pfi feSeni uto¢nych hernich
kombinaci. OvSem celkové u vSech 40 hraci ndm vliv zmény pravidel na uspéSnost
stielby za 2 body vysel na pfedem stanovené stupnici vyznamu jako ,,maly vliv*.

U tfibodové stielby 20 ¢eskych hrach v sezoné 2010/11 jsme zaregistrovali zietelné
snizeni efektivity stielby. Na rozdil od 20 zahrani¢nich hracu, ktefi dokonce
zaznamenali nardst hodnoty medianu o 0,5 % po zméné pravidel v sezon¢ 2010/11.
Soudime tedy, Ze k hlavnim pfi¢indm zplsobujicim tak vyrazné sniZzeni uspéSnosti
stielby u hrac¢u ¢eské narodnosti patiéi prodlouzeni ¢ary tiibodového hodu z 625 cm
na 675 cm od kose a oproti zahrani¢nim basketbalistim (hlavné z USA) piedesla
absence zkuSenosti s jiz zminovanou prodlouzenou vzdalenosti. Podle autorovych
zkuSenosti je pro ¢eské hrace posunuti tiibodové ¢ary o ptl metru zpét pomérné vyrazna
intervence a jen velmi té€zko se hra¢ dokaze rychle ptizpusobit.

Pfi porovnani ¢eskych hraci a zahrani¢nich hraca v jednotlivych sezonach (tab. 23)
se nam neprokézal vliv narodnosti na Gspésnost stielby, protoze nami sledovany vnéjsi
vliv (zména pravidel) Vtomto pfipadé pusobil na vSechny hrace shodné. Jedinou
vyjimkou byla tfibodova stfelba po zméné pravidel, kde se ndm vliv narodnosti
prokézal. Myslime si, Ze je to z jiZ vySe zminénych pfi€in.

Na zavér podotykame, Ze efektivitu stielby za 2 a za 3 body v sezonach 2009/10
a2010/11 ovliviiyje vice faktort jako napt. aktudlni vykonnost hrace, narast zkusenosti,
zména urovné ligy nebo tfeba nahoda. V nasi préci jsme se vSak rozhodli prokazat, jaky

vliv méla na GspéSnost stielby zména pravidel v roce 2010 a narodnost.
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9 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo pfedevSim osvétlit v basketbale Casto kladenou
otazku, zda mé¢l vyrazny zasah do pravidel v roce 2010 vliv na tGspéSnost stielby za 2
aza 3 body. Vybrali jsme dva soubory (20 Ceskych hract a 20 zahrani¢nich hracu)
a pokusili jsme se na tuto otdzku odpovédét. Zkoumanymi ro¢niky byla sezoéna pred
zménou pravidel 2009/10 a sezona po zmén¢ pravidel 2010/11. Pfi samotném vyzkumu
v empirické ¢asti jsme pouzili Studentliv parovy t-test, dvouvybérovy F-test, Studentiv
neparovy t-test o rovnosti rozptyll a Size of effect. Ze zjisténych vysledka téchto testh
se nam statisticky potvrdila hypotéza Hi, potvrdili jsme tedy sniZeni efektivity stfelby
dvoubodovych hodi vsezoéneé 2010/11 u celého souboru 40 zkoumanych hrach
a hypotézu Hy, kde se nam statisticky potvrdilo snizeni efektivity stfelby tfibodovych
hodd Vv sezéné¢ 2010/11 u hrac¢u Ceské narodnosti. Na druhou stranu se statisticky
nepotvrdila hypotéza Hz na hladin€é vyznamnosti a =0,05, kdy jsme ptedpokladali, Ze
dojde ke zvySeni efektivity stielby tiibodovych hodt v sezoén€é 2010/11 u zahrani¢nich
hracu.

Réadi bychom zminili 1 nejvyraznéjsi vysledky Size of effect neboli vécné
vyznamnosti, kterd se zabyvala spojitosti mezi dopadem zmény pravidel v roce 2010
na uspésnost stielby za 2 a za 3 body a také spojitosti mezi zménou pravidel a vlivem
narodnosti na uspéSnost dvoubodové a ttibodové strelby. Jedné z nejvysSich hodnot
dosahla z vécného hlediska stielba za 3 body u hract ceské narodnosti, kdy vliv sniZeni
uspé&snosti strelby v sezoné 2010/11 po zavedeni novych pravidel dosahoval 20,1 %.
Piekvapivym zjisténim byla stielba hraca cizi narodnosti za 2 body, kdy vlivem zmény
pravidel doSlo v sezon€ 2010/11 z vécného hlediska ke sniZeni Gsp&Snosti 0 15,1 %

Téma diplomové prace bylo zvoleno pro svou originalitu a nevSednost. Domnivame
se, ze zjisténé vysledky budou pifinosem nejen pro trenéry seniorskych

a dorosteneckych kategorii, ale 1 §ir$i odbornou vefejnost.
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Seznam zKkratek

ABL. ....Americka basketbalova liga (American Basketball League)

BAA. ....Basketbalova Asociace Ameriky (Basketball Association of America)
BMI.. ...Body Mass Index

Coreie pivot (center)

CNS. ...Centrélni nervova soustava

FIBA. ....Mezinarodni amatérska federace basketbalu

HCJ...ooveen, herni ¢innosti jednotlivce

MOV. ...Mezinarodni olympijsky vybor

NBA. ....Narodni basketbalova asociace (National Basketball Association)
NBL....cccooirree Nérodni basketbalova liga

OH...................0lympijské hry

PF...ooii silové kiidlo (power forward)

SE. .o malé kiidlo (small forward)

USA...............Spojené staty Americké (United State of America)

YMCA........ Kiest'anské sdruzeni mladych muzi (Young Men's Christian Association)

zona ATP-CP...
zonaLA...........

.zOna adenozitrifosfatu —kreatinfosfatu

..zOna laktatu

..zOna za pfistupu kysliku
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Ptilohy

Priloha 1

Piiloha 1: Spravny pohyb strelce pri vyskoku obéma nohama A — pocatecni tihel
V loketnim kloubu, B — uhel vramennim kloubu C — presun tézisté strelce pri

basketbalové stirelbé (Yates & Holt, 1982, cit. podle Macura, 2010, s. 111)
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Priloha 2

Nahodné vybrani jedinci (20 hracii ceské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti)
spliujici zadané podminky. S uvedenim poctu vystielenych / poctu uspésnych hodii

a jejich procentualni uspesnost stielby za 2 body a za 3 body.

2009/10 2010/11
¢, Narodnost
2B 3B 2B | 3B 2B 3B | 2B | 3B
% | % % | %
1 USA 310/146 | 259/105 | 47,1 | 40,5|272/126 | 147/58 | 46,3|39,5
2 USA 354/172 | 236/82 | 48,6 |34,7|276/144 | 152/56 | 52,2 |36,8
3 CZ 329/194 | 121/43 59,0 |35,5|345/195| 79/26 |56,5|32,9
4 Kanada 442/250| 39/14 |56,6|35,9|382/212| 41/16 |55,5|39,0
5 USA 355/176| 241/83 |49,6|34,4|218/108| 147/53 |49,5|36,1
6 Francouzské |487/243| 67/17 |49,9|25,4(260/129| 12/5 |49,6|41,7
Kongo
7 Litva 243/142 | 246/94 |58,4|38,2|214/107| 206/97 | 50,0 | 47,1
8 Srbsko/ 199/108 | 175/68 |54,3|38,9| 147/76 | 124/47 |51,7|37,9
Némecko
9 Jamajka / 364/209| 94/37 |57,4|39,4|261/143| 54/13 |54,8|24,1
Kanada
10 CZ 221/94 | 205/85 |42,5|41,5]|237/109 | 111/34 | 46,0 (30,6
11 USA 143/73 | 18/6 |51,0(33,3| 215/94 | 76/27 |43,7|35,5
12 CZ 285/146| 171/75 |51,2|43,9| 117/51 | 82/24 |43,6|29,3

13 Slovensko 241/132 | 127/37 |54,8|29,11332/170| 75/17 |51,2|22,7

14 Cz 241/153| 53/15 |63,5|28,3]|286/174| 29/8 |60,8|27,6

15 Litva 183/121 | 144/57 |66,1|39,6|242/140| 113/38 |57,9|33,6

16 Slovensko 190/116 | 223/88 |61,1|39,5| 194/98 | 110/30 {50,5|27,3

17 USA 350/167 | 85/24 |47,7|28,2]1263/122| 29/5 |46,4|17,2
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18 Cz 302/193| 67/23 |63,9|34,31232/129| 47/16 |55,6|34,0
19 Cz 188/84 | 68/22 |44,7|32,41257/125| 45/9 |48,6|20,0
20 Cz 144/73 | 203/74 | 50,7 |36,5| 168/76 | 135/49 |45,2 36,3
21 Cz 188/85 | 147/41 |45,2|27,9|215/102 | 145/45 |47,4|31,0
22 Cz 200/102| 99/31 |51,0|31,3| 212/83 | 82/22 |39,2|26,8
23 Cz 170/79 | 129/42 |46,5|32,6(269/141|116/36 |52,4|31,0
24 Slovensko 314/183| 50/13 |58,3|26,0|176/105| 52/19 |59,7|36,5
25 USA 203/106 | 202/74 |52,2|36,6| 213/96 | 117/44 |45,1|37,6
26 Bosna a 194/102 | 110/50 |52,6|45,5| 181/99 | 113/35 |54,7 31,0
Hercegovina
27 Slovensko 293/170| 134/51 |58,0|38,1| 142/85 | 81/30 |59,9|37,0
28 USA 275/127| 140/43 | 46,2 |30,71217/106 | 125/42 | 48,8 | 33,6
29 Cz 170/80 | 111/44 |47,1|39,6| 152/64 | 54/14 (42,1|25,9
30 USA 283/135| 155/51 |47,7|32,9| 183/79 | 99/38 |43,2|38,4
31 Cz 111/55 | 127/41 |49,5|32,3| 212/99 | 138/40 |46,7|29,0
32 Cz 150/74 | 71/27 |49,3|38,0| 121/62 | 63/27 |51,2|42,9
33 Cz 195/108 | 163/46 |55,4|28,2| 103/47 | 72/21 |45,6|29,2
34 USA/VB 165/103 | 140/50 |62,4|35,7| 75/39 | 54/17 |52,0(31,5
35 Cz 205/130| 24/9 |63,4|37,51168/104| 30/8 |61,9|26,7
36 Cz 100/47 |258/104 (47,0 (40,3| 12/7 | 42/16 |58,3|38,1
37 Cz 135/85 | 42/17 |63,0|40,5| 165/93 | 53/18 |56,4|34,0
38 Cz 193/85 | 94/30 |44,0|31,9| 172/79 | 88/29 |45,9|33,0
39 Ccz 193/98 | 95/35 |50,8|36,8| 162/82 | 58/20 |50,6|34,5
40 CzZ 184/126 | 77/26 |68,5|33,8| 104/55 | 24/5 |52,9(20,8
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Tabulka kritickych hodnot, resp

. tabulka kvantili t — rozdéleni

\f;:‘rf’oes‘:i 90%  |95% 97,50% |(99% 99,50%
1 |3,077685| 6,313749| 12,70615] 31,82096] 63,6559
2 1,885619| 2,919987|[ 4,302656] 6,964547| 9,924988
3 1,637745| 2,353363|[ 3,182449] 4,540707| 5,840848
4 1,533206| 2,131846|[ 2,776451| 3,746936| 4,60408
5 1,475885] 2,015049| 2,570578| 3,36493| 4,032117
6 1,439755| 1,043181|[ 2,446914] 3,142668| 3,707428
7 1,414924] 1,894578|[ 2,364623| 2,997949| 3,499481
8 1,396816| 1,859548|[ 2,306006| 2,896468| 3,355381
9 1,383029| 1,833114|[ 2,262159| 2,821434] 3,249843
10 [ 1,372184|] 1,812462| 2,228139] 2,763772] 3,169262
11 1,36343| 1,795884| 2,200986| 2,718079 3,105815
12 |1,356218] 1,782287| 2,178813| 2,68099] 3,054538
13 [[1,350172| 1,770932] 2,160368| 2,650304] 3,012283
14 [ 1,345031|[ 1,761309| 2,144789| 2,624492| 2,976849
15 [ 1,340605|] 1,753051][ 2,131451] 2,602483| 2,946726
16 | 1,336757|] 1,745884| 2,119905] 2,583492] 2,920788
17 [ 1,333379|] 1,739606| 2,109819 2,56694] 2,898232
18 [ 1,330391] 1,734063| 2,100924| 2,552379| 2,878442
19 [[1,327728] 1,729131] 2,093025 2,539482| 2,860943
20 |[1,325341]] 1,724718][ 2,085962| 2,527977| 2,845336
21 |[1,323187|] 1,720744] 2,079614| 2,517645| 2,831366
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22 1,321237| 1,717144| 2,073875| 2,508323| 2,818761
23 1,319461| 1,71387|| 2,068655|| 2,499874| 2,807337
24 1,317835| 1,710882|| 2,063898|| 2,492161| 2,796951
25 1,316346| 1,70814| 2,059537|| 2,485103| 2,787438
26 1,314972| 1,705616| 2,055531| 2,478628| 2,778725
27 1,313704| 1,703288| 2,051829| 2,472661| 2,770685
28 1,312526| 1,70113| 2,048409| 2,467141| 2,763263
29 1,311435| 1,699127|| 2,045231| 2,46202| 2,756387
30 1,310416| 1,69726|| 2,04227| 2,457264| 2,749985
31 1,309463| 1,695519|| 2,039515|| 2,452825| 2,744036
32 1,308573| 1,693888| 2,036932| 2,448678| 2,738489
33 1,307737| 1,69236| 2,034517| 2,444795| 2,733286
34 1,306951| 1,690923| 2,032243| 2,441147| 2,728393
35 1,306212| 1,689573|| 2,03011|| 2,437719| 2,723809
36 1,305514| 1,688297|| 2,028091|| 2,434499| 2,71948
37 1,304854| 1,687094| 2,02619| 2,431443| 2,715406
38 1,30423|| 1,685953| 2,024394| 2,428569| 2,711568
39 1,303638| 1,684875| 2,022689| 2,425841| 2,707911
40 1,303076| 1,683852|| 2,021075|| 2,423258| 2,704455
41 1,302544| 1,682879|| 2,019542|| 2,420802| 2,701181
42 1,302035| 1,681951|| 2,018082|| 2,418474| 2,698071
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Priloha 5

Box plot statistics: Vsech 40 vybranych hracu (20 ceské a 20 cizi ndarodnosti) Ve strelbé

za 2 body

Sezona 2009/10 2010/11

Upper whisker 68.50 61.90

3rd quartile 58.35 55.15

Median 51.10 50.55

1st quartile 47.70 46.15

Lower whisker 42.50 39.20

Nr. of data points 40 40

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
VSech 40 hraca pred 2b | po 2b
Sti. hodnota 53,405 | 50,74
Rozptyl 46,6066 | 31,5989
Pozorovani 40 40
Pears. Korelace 0,62212
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 39
t Stat 3,05414
P(T<=t) (1) 0,00203
t krit (1) 1,68488
P(T<=t) (2) 0,00406
t krit (2) 2,02269
ES 0,09428
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Priloha 6

Box plot statistics: 20 vybranych hracii ceské narodnosti ve strelbe za 2 body

Sezona 2009/10 2010/11
Upper whisker 68.50 61.90
3rd quartile 61.00 56.00
Median 50.75 49.60
1st quartile 46.75 45.75
Lower whisker 42.50 39.20
Nr. of data points 20 20

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
20 Cechi pred 2b po 2b
Stf. hodnota 52,81 50,345
Rozptyl 62,9399 | 40,5331
Pozorovani 20 20
Pears. Korelace 0,60319
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 19
t Stat 1,69018
P(T<=t) (1) 0,05367
t krit (1) 1,72913
P(T<=t) (2) 0,10734
t krit (2) 2,09302
ES 0,04436

115



Priloha 7

Box plot statistics: 20 vybranych hracii cizi narodnosti ve stielbé za 2 body

sezona 2009/10 2010/11
Upper whisker 66.10 59.90
3rd quartile 58.15 54.75
Median 53.45 50.85
1st quartile 49.10 47.60
Lower whisker 46.20 43.20
Nr. of data points 20 20

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
20 cizinci pied 2b po 2b
Sti. hodnota 54 51,135
Rozptyl 31,9811 23,9992
Pozorovani 20 20
Pears. korelace 0,65134

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 19

t Stat 2,87285

P(T<=t) (1) 0,00487

t krit (1) 1,72913

P(T<=t) (2) 0,00974

t krit (2) 2,09302

ES 0,1535
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Priloha 8

Box plot statistics:
za 3 body

Vsech 40 vybranych hracii (20 ceské a 20 cizi narodnosti) ve stielbé

sezéna 2009/10 2010/11
Upper whisker 45.50 47.10
3rd quartile 39.15 36.90
Median 35.60 33.30
1st quartile 32.10 28.30
Lower whisker 25.40 17.20
Nr. of data points 40 40

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

Vsech 40 hraca pred 3b| po3b
Stf. hodnota 35,1425 | 32,4425
Rozptyl 23,804 | 41,5435
Pozorovani 40 40
Pears. Korelace 0,17256

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 39

t Stat 2,31321

P(T<=t) (1) 0,01304

t krit (1) 1,68488

P(T<=t) (2) 0,02607

t krit (2) 2,02269

ES 0,05158




Priloha 9

Box plot statistics: 20 vybranych hracii ceské narodnosti ve strelbé za 3 body

sezona 2009/10 2010/11
Upper whisker 43.90 42.90
3rd quartile 38.80 34.00
Median 34.90 30.80
1st quartile 32.10 27.20
Lower whisker 27.90 20.00
Nr. of data points 20 20

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
20 Cechii pied 3b po 3b
Stf. hodnota 35,155 30,68
Rozptyl 21,4763 | 29,7343
Pozorovani 20 20
Pears. korelace 0,29696
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 19
t Stat 3,32615
P(T<=t) (1) 0,00177
t krit (1) 1,72913
P(T<=t) (2) 0,00355
t krit (2) 2,09302
ES 0,20101
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Priloha 10

Box plot statistics: 20 vybranych hracii cizi narodnosti ve stielbé za 3 body

sezona 2009/10 2010/11
Upper whisker 45.50 47.10
3rd quartile 39.15 38.15
Median 35.80 36.30
1st quartile 31.80 31.25
Lower whisker 25.40 22.70
Nr. of data points 20 20

Vypocet studentova parového t-testu

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu
20 cizincu pred 3b po 3b
Stf. hodnota 35,13 34,205
Rozptyl 27,3843 |48,9994474
Pozorovani 20 20
Pears. Korelace 0,10047
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 19
t Stat 0,49792
P(T<=t) (1) 0,31213
t krit (1) 1,72913
P(T<=t) (2) 0,62425
t krit (2) 2,09302
ES -0,0192
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Priloha 11

Dvoubodové hody 20 hracu ceské narodnosti a 20 hracii cizi narodnosti v sezoné

2009/10

Narodnost ceska cizi
Upper whisker 68.50 66.10
3rd quartile 61.00 58.15
Median 50.75 53.45
1st quartile 46.75 49.10
Lower whisker 42.50 46.20
Nr. of data points 20 20
Vypocet F testu a studentova neparového t-testu
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Cesi vs. Cizinci pred 2b | pied 2b
Stf. hodnota 52,81 54
Rozptyl 62,9399 | 31,9811
Pozorovani 20 20
Rozdil 19 19
F 1,96804
P(F<=f) (1) 0,149
F krit (1) 2,217197




Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli
Cesi vs. cizinci pied 2b | pied 2b
Sti. hodnota 52,81 54
Rozptyl 62,9399 | 31,9811
Pozorovani 20 20
Spole¢ny rozptyl 47,4605
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 38
t Stat -0,5462
P(T<=t) (1) 0,29405
t krit (1) 1,68595
P(T<=t) (2) 0,5881
t krit (2) 2,02439
ES -0,0179

Priloha 12

Dvoubodoveé hody 20 hracii ceské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezone

2010/11

Narodnost ceska cizi

Upper whisker 61.90 59.90

3rd quartile 56.00 54.75

Median 49.60 50.85

1st quartile 45.75 47.60

Lower whisker 39.20 43.20
Nr. of data points 20 20

121



Vypocet F testu a studentova neparového t-testu

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Cesi vs. cizinci po 2b po 2b
Sti. hodnota 50,345 | 51,135
Rozptyl 40,5331323,99924
Pozorovani 20 20
Rozdil 19 19
F 1,688934
P(F<=f) (1) 0,2623
F krit (1) 2,217197

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl

Cesi vs. cizinci po 2b po 2b
Stf. hodnota 50,345 51,135
Rozptyl 40,5331 | 23,9992
Pozorovani 20 20
Spole¢ny rozptyl 32,2662

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 38

t Stat -0,4398

P(T<=t) (1) 0,33129

t krit (1) 1,68595

P(T<=t) (2) 0,66257

t krit (2) 2,02439

ES -0,0206
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Priloha 13

Tribodové hody 20 hracii ceské narodnosti a 20 hracii cizi narodnosti v sezone 2009/10

Narodnost Ceska cizi
Upper whisker 43.90 45.50
3rd quartile 38.80 39.15
Median 34.90 35.80
1st quartile 32.10 31.80
Lower whisker 27.90 25.40
Nr. of data points 20 20
Vypocet F testu a studentova neparového t-testu
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Cei vs. cizinci pied 3b | pi‘ed 3b
Stf. hodnota 35,155 35,13
Rozptyl 21,47629|27,38432
Pozorovani 20 20
Rozdil 19 19
F 0,784255
P(F<=f) (1) 0,6016
F krit (1) 2,217197

123




Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli
Cesi vs. cizinci pied 3b | pied 3b
Sti. hodnota 35,155 35,13
Rozptyl 21,4763 | 27,3843
Pozorovani 20 20
Spole¢ny rozptyl 24,4303
Hyp. rozdil stt. hodnot 0
Rozdil 38
t Stat 0,01599
P(T<=t) (1) 0,49366
t krit (1) 1,68595
P(T<=t) (2) 0,98732
t krit (2) 2,02439
ES -0,0256

Priloha 14

Tribodové hody 20 hracii ceské narodnosti a 20 hracu cizi narodnosti v sezone 2010/11

narodnost ceska cizi

Upper whisker 42.90 47.10

3rd quartile 34.00 38.15

Median 30.80 36.30

1st quartile 27.20 31.25

Lower whisker 20.00 22.70
Nr. of data points 20 20
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Vypocet F testu a studentova neparového t-testu

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
Cesi vs. cizinci po 3b po 3b
Sti. hodnota 30,68 34,205
Rozptyl 29,73432 | 48,99945
Pozorovani 20 20
Rozdil 19 19
F 0,60683
P(F<=f) (1) 0,2851
F krit (1) 2,217197

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt
Cesi vs. cizinci po 3b po 3b
Stf. hodnota 30,68 34,205
Rozptyl 29,7343 | 48,9994
Pozorovani 20 20
Spole¢ny rozptyl 39,3669
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 38
t Stat -1,7766
P(T<=t) (1) 0,04182
t krit (1) 1,68595
P(T<=t) (2) 0,08364
t krit (2) 2,02439
ES 0,05115
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