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Uvod
,Jedna dobrad matka znamena vic nez stiehi”

Johann Gottfried von Herder

Rodina by mila byt tim nejpev&Sim mezilidskym svazkem, ktery je prvnim
socialni skupinu, ve kterélovek Zije. Kazdy¢loveék, & nezavigné nebo vlastnim
pfi¢inénim se ve svém ZivdtmazZze dostat do situace, kterou neni schopen s&esivy
a ktera mu deasre zabrauje radre petovat o dit.

Vedle rodiny a instituci alanské spoknosti je to pak fedevSim stat, ktery ma
v takovych pipadech kkiovou roli a ma a musinit aktivné kroky k znovuobnoveni
svazku mezi biologickym ro&em a digtem za pedpokladu smysluplného zajiit
ditéte. Snazim se poukéazat na to, Ze typickym sociakmakem naruSenych jedinc
jsou vazné poruchy rodinnych funkci, Ze Uplnostuakinost rodiny ma vliv na
nésledny rozvoj a chovani jedince.

Zamegieni diplomové prace v teoretickéasti vyZzadovalo &novat pozornost
odborné literatite a vychazet z publikovanych poznatkutoi o problematice rodiny,
zejména funknosti a dysfunkci rodinného systému a naslednénadiomegativnich
dusledki vychovy v naruseném prdsti rodiny, jako je ndjklad syndrom (CAN).
O moznosti nabizené rodinam, které nezvladaji phaithovnou funkci, kde se organ
socialré-pravni ochrany snazi eliminovatiginy ohroZeni difte a gedejit tak rozpadu
rodiny a naslednych dop&ada dit. V pripadt, Ze pomoc rodije nedspsna, navazuiji
v dalSi ¢asti prace na formy nahradni¢péo dit a v posledniradé na Ustavni p@.

V této souvislosti se v praktick&asti prace zabyvam problematikogtidumisgnych
v détskych domovech

Prostednictvim pipadovych studii jsou zmapovanylezité oblasti Zivota &ti,
vyrustajicich v dtském domov ve wku od 14 — 18 let. Na zakladkvalitativniho
vyzkumu, formou rozhovoru a &astreného pozorovani popisuji rodinné piesti ze
kterého dti do ustavu fisSly. Zda pra¥ rodina byla kitovym problémem a nebo dit
vedly k umistni do dtského domova vychovné problémy. Z#noji se na zivot &ti
uvnitt zaizeni, jejich z&lenéni mezi vrstevniky, vychovatele, vztahy k vlastoding
a mezilidské vztahy, které oviivji jejich pobyt v dtském domov. Zajimavoucasti je
i pohled @ti na Zivot, ktery v domay prozily a ktery jeceka po opughi détského
domova. Ovwtuji, zda dtsky domov nize byt vhodnym vychodiskem wipad
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ohroZeni ditte v primarni rodia ¢i v situaci ztraty rodinného zdzemi. Na zaklad
teoretickécésti byly vyvozeny hypotézy, které jsou v empirickésti diplomové prace
metodou kvalitativniho vyzkumu ¢&kovany. V praci jsou zachovany autentické
vypowedi péti divek z dtského domova PySely zei&liaieského kraje, které sami
0 sol& vypovidaji mnohé, o jejich Zgobu Zivota, chovani, vnimani skiresti

v détském domow i mimo rgj. DoSla jsem k usdomeni, jak rekteré rodiny mohou byt
dulezitymi zdroji poteb pro di¢, lasky, radosti a zachovani zdravi, tak jiné mobeél
déti zanedbavat, ohrozovat na zdravi a vyehawnasledé odlozit do @étského domova

z davody, které jsou pro mnohé nepochopitelné.



1 Rodina
»Poslanim rodiny je byt ,atdiStem®, ,bezpecnym pgristavem®.

Boris Cyrulnik

Hartl, Hartlova (2004) definuji rodinu nasledévnSpolecenska skupina spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odgowesti a vzajemnou pomoc(HARTL,
HARTLOVA, 2004).

Rodina je povaZzovana za nejstarsi zakladni gposkou skupinui spoleenstvi,
kterd je spjata najergjSimi vztahy uvnit inavenek - funkcemi,éinnostmi
zabezpéujici poteby svychtleni a spolénosti jako celku, prochazi celou svou historii
neustalymi zrinami co do sveé velikosti, vyznamu ickereni do spolénosti. Adaptuje
se fFitom na jeji nejiznéjSi proneny ¢i vyvojové stupg. Rodinu Ize tedy chapat jako
malou primarni spolt@nskou skupinu, zaloZzenou na svazku muze a Zerpgkravnim
vztahu rodiu a ddti ¢i vztahu jej substituujicim, na spofe domacnosti, jejiglenové
pIni spol€éensky uéené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na saufunkci, jez
podmiiuji existenci tohoto spatenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu
k jedinaim i k celé spolénosti (DUNOVSKY, 1999).

.,Rodina je jakymsi nejuniverzaffim socializénim cinitelem, ktery poskytuje
jedinci identifika'ni vzory, seznamuje ho geplpokladanym chovanim pro muZzskou
a zenskou roli. WY jedince reagovat Zadoucim imwbem v procesu interakce
a umozuje mu praktické aweni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Upl@ se
jako regulator chovani jedince a poskytuje mu sgeieky zadouci normy. Pod vlivem
rodinného psobeni se vytvd postoj k personalnimu okoli, k gobsamému
i spolenosti obece* (ODEHNAL in JANOUSEK,1988)

Pro jedince by rla byt rodina jako primarni skupinaguevsim emocionalnim
zadzemim, piliem bezp& a jistoty, stimulace, podhi a uznani, mistem elementarnich
zkuSenosti a zakladnou pro vstup do spudsti. Vy¢et #chto pozadavk swdci
o0 obrovskych néarocich, které jsou na rodinu klad@VLIK, KO TA, 2007).

Aby rodina dostala vSem n#&mym pozadavém a dala smysl své existenci, musi plnit
z&kladni funkce a ukoly, které zabezmé Zivot ¢lovéka ve spolénosti ve vSech
etapach jeho existence (DUNOVSKY, 1999).



1.1 Druhy rodin

Podle Cechové, Mellanové, Rozsypalové, (2003) je rodinazdfiena do
nésledujicich ¥ skupin:
Funkéni rodina
Jedna se o rodinu harmonickou, fank ve které jsou kvalitni vztahy mezleny
rodiny. Tato rodina je schopna zajisti dobry vywutjéte ajeho vychovu. Dokaze
uspokojit vSechny jeho pi@by. V této rodia funguje vzajemna komunikace, podpora
individuality jednotlivce, vzajemny respekt, laskaitove zazemi.
Dysfunkéi rodina
V dysfunicni rodirg jsou réjakym zpisobem naruseny jeji funkce. Roéglinejsoutasto
schopni zajistit zakladni p@tby ditte, jeho socialni,¢tesny i duSevni vyvoj fize byt
naruSen. Problém vznika ve vztahu mezi ¢pditery je ovlivrén uritym zpisobem.
Nezadoucintinitelem v takovéto rodihje predevsim zavislost - drogy, alkoholismus,
nezandstnanost, nezodpéanost. Tyto rodiny pdebuji pomoc socialnich instituci.
Afunk éni rodina
Tyto rodiny zcela pozbyly svou funkci. Rodin tohdtgu je ve spoknosti malo, ale
déti z téchto rodin jsou velmi ohroZeny a jieba za pomoci socialnich instituci zajistit
jejich p&i mimo rodinu, a to co nejrychlejsim igobem (ECHOVA, MELLANOVA,
ROZSYPALOVA, 2003).

Problémy spojené s nevhodnym sobeni rodiny

- Nedostatky v socialni orientaciomezena schopnost empatie, neporazim
potrebam jinéhaloveéka, rigidita, osarglost a problémy v mezilidskych vztazich.

- Problematické sebehodnoceni, nizka sebelcta, ngspokt s rodiovskou roli.

- Rizikové chovani, které se projevuje nedostade sebekontrolou a nizkym
sebeovladanim, impulzivitou a pebou projevit negativni city.

- Spatna zkusenost z vlastnihgistvi: 70 % lidi, s nimiz v dstvi rodte nezachazeli
priméienym zpgisobem, milo sklon chovat se podobr(tento fakt, na rozdil od
prechazejicich, je spiSe vyglenim giciny, prat k takové znming osobnosti doslo).

Rodina se rize stat zdrojem z&te a picinou vzniku psychickych probléim

eventuald zavazejSiho narusSeni osobnosti svycktleni (CULBERTSON,

SCHELLENBACH, 1992, on-line 2014 ).



1.2 Funkce rodiny dle Dunovského (1999)

V déjinném vyvoji spolénosti sefada funkci rodiny rnila, rekteré ustupovaly do
pozadi nebo zcela zmizely, jiné nabyvaly na zavsitn¥ sowasné dob uréuje misto
rodiny ve spolénosti rékolik zakladnich funkci.

Biologicko-reprodukéni funkce

Ma zabezp&vat udrZzeni Zivota petim a porozenim novéhdlovéka. Nekdy
ozna&ovana jako sexualni funkce, ktera olfe sexualni aktivitu ,pro radost” od
sexualni aktivity ,pro reprodukci“. V podstatu vSak vztah muze a Zeny nacha4ij sv
vlastni smysl. Vznikne-li z& novy jedinec, pak zde nachéazeji svou genetickdavu.
Tato funkce se sice e uplatnit mimo rodinu, v rodénvSak nabyva sy piny
vyznam: nejde jen o toiést dit na set, ale také mu zabez§ie podminky Zivota
a dalSi jeho vyvoj.

Ekonomicko-zabezpéovaci funkce

Nevztahuje se jen na div rodirg, vztahuje se na vSechny jé&Jeny. V minulosti byla
zvla® dulezita jeji vyrobni slozka, v s¢asné dob se stala rodina ve svégvaze
spotebni jednotkou, zcela zavislou na vyrokiinosti spolénosti (Uklid, giprava
stravy, nejiznejSi domaci cinnosti, které nejsou kotkem, ale nutnosti).
Zabezpeéovaci funkce se netyka jen oblasti materialni,paistupi prechazi do oblasti
jistoty.

Emocionalni funkce

Emocionalni funkce v rodin je vazana na p# rozvinutého ¢lovéka, zralého

odpowdného, pro &hoZ citovy vztah neni&im chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty

Mrivriw s

s

kohezivnim faktorem rodiny. Soéasré se stava jednou z néjézit¢jSich podminekii
pricin, ale také jednim z nasletlispol€enské existence. Je peibna stejaé jak pro
dosglé, tak i pro dti.

Socializatné-vychovné funkce

Spaiva v opravdovém zajmu o dit kvalitni péi o ¢, v jeho vychoy, v jeho fijeti
jaké je, porozumni mu v jeho vyvoji a péebach, pozadavcich, jez nutnéas,
nélezitym zfisobem a s plnym zaujetim uspokojovat, rozvijet k8ggeho schopnosti
a sily. Ritom vzdy prosazovat jeho nejlepSi zadjem a prolkp ochraovat jej pged
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negiznivymi situacemi a &it je, aby bylo samo schopno jigelit a pekonavat je.
Hlavnim €ziStm je v podstat prosazovani a ochranatskych prav, jak jsou obsazeny
v ,Umluvé o pravech déte* (DUNOVSKY,1999).

1.3 Rodina v obtizné Zivotni situaci

Zawzovymi a krizovymi situacemi prochazi téhkazda rodina, p#tk zZivotu a je
nepravdpodobné, Ze by se jim dalo zcela vyhnout. To,iamé rodiny rozliSuje co do
aspeSnosti @i vyrovnavani se s nastalymi problémy, je celkotrategie, jak zachazeji
s vlastnimi silami a s nabizenymi moznostmi (JEEKA, KLIMA, KO TA, NEMEC,
PILAR, 2004).

Konflikt se rodi z konfrontace protikladnyclilvdvou nebo vice jediric Prestoze
méame o konfliktu velmiasto negativni igdstavu, konflikt neni ani dobry ani Spatny.
Vychodisko konfliktu bude pro zastréné osoby destruktivni, nebo konstruktivni,
podle toho, jakym zjsobem se kd&mu postavi ajak se ho budou snazitegj
(TRELAUN, 2005).

1.3.1 Poruchy rodiny ve vztahu k di&ti

.Dlouhodobé sledovani di vynistajicich bez rodbvské lasky nezvrain
prokazuje, Ze tytodti trpi duSevnimi poruchami ve smyslu depresivraalzkostnych
poruch nebo zavislosti na navykovych latk&ddsiji nez dbti, které zkuSenost
smysluplného laskavého vztahu s dtspautoritou naly* (POTHE, 1999).

Vlastni definice poruch rodiny je dosud begnd, je vyjaibvana pojmy, jako
narusena, rozvracena, neuplna, netamkhostilni, nefizpisoben&i asocialni rodina.
Dunovsky (1999) uvadi;Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy inad
v rizné mite neplni zakladni pozadavky a ukoly, dané gpolgkou normou a vyjaené

v acekavani na fimerené zaleneni jejich¢leni do spolénosti“ (DUNOVSKY, 1999).

Rodi¢e se o di& nemohou starat

Duvodem jsou nejfiznivé @irodni podminky a situace, jindy poruchy fungovaaié
spoleénosti (valka, bida, hladomor). Hlavynaruseni celého rodinného systému (nemoc,
amrti, invalidita a podohf), samotny problém Zivota ragi jejich mozZnosti starat se

0 céti. Bez vyznamu neni ani ndpnivy zdravotni stav dite, ktery mu zabtaije Zit
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doma. Ve vSechéthto pgipadech byvaji nedostatky q# o di¢ provazeny zajmem
rodi¢t o dit (DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK,1995).

Rodi¢e se neunyji ¢i nedovedou starat o dié

Jde o situace, kdy raf# nejsou schopni zabezjtedétem alespd piiméreny vyvoj

a uspokoijit jejich zakladni pitby, & uz pro svou nezralost nebo nejsou schopni se
vyrovnat se zvlastnimi situacemi (mimomanzelské, diandicapované @ijt Radi se
zde i situace, kde je naruSena struktura a st@bitliny nejiznéjSimi péicinami (dti

déti, rozvod, spor rodii o di€). Zde je teba uvést isituace, kdy se jeden z&bdi
nemiZze starat o dft porevadz druhy rodi, ktery ma di¢ ve své pé&, mu
neodivodnsné zabraiuje ve styku s nim (DUNOVSKY, 1999).

Dit¢ je nesouladem, rozvratem a rozvodem vystavovan@sStmimu druhu
psychické zatze, jejiz disledky nejsowasto rozpoznanydéas ani vlastnimi rodi ¢i
jinymi blizkymi osobami. Nejde oudledky, které by se projevovaly bezpresie
a okamzi¢, ale z&nou se projevovat nasletlrve vzorcich chovani die teba az
v obdobi pubertyi dokonce az na #atku jeho dosgosti (MATEJCEK, DYTRYCH,
2002).

Rodi¢e se nechji starat o dité

Priciny spaivaji v nejtizrejSich poruchach osobnosti rétli Rodice neposkytuji &tem
pottebnou péi a v rekterych gipadech je opoudi. Nékdy jde dokonce o hostilni
postoje. V hierarchii svého hodnotového systéemuaflg¥ednost jinym hodnotam nez
détem. Social diagnosticky jde fedevSim o sociathosielé diti a diti bezprostedre
ohroZené vlastnim rodinnym préstlim, kde p& o dit je nedostatad, Zzadna nebo
Skodliva, Ize ji oznét jako zanedbavani déie jak v oblasti somatické tak psychicke
(DUNOVSKY, DYTRYCH, MATEJCEK,1995).

Rodice dité tyraji a zneuZivaji

Zvlastni kategorii poruch rodinnychiqustavuji situace, kdy ragi détem wdong
ubliZuji, tyraji je a zneuZivaji. Maji kétem hostilni vztah, ktery se projevuje nésilim na
nich i nejiizrejSimi Skodlivymi praktikami ¥etné sexualniho zneuZzivani. Takove
zachazeni iive vést az ke smrti dfe. Zmirgna forma poruchy rodiny se vSak
vyskytuje i mimo rodinu, fichazeje ze $irsiho spéknského progedi (DUNOVSKY,
DYTRYCH, MATEJCEK,1995).
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Rodi¢e se o di¢ nadmérn é staraji

Protip6lem uvedené velmi zavazné poruchy rodmyztahu k diti je nadnérna pée
o ditt a zdjem o & V souwasné dob pii klesajicim pdtu déti v rodirg, vysSSim ¢ku
rodict, zvyraziovani vertikalni rodiny (bezprastdni &ast prarodit v p&i o dit),
zvySujicich se narocich na &ie dostavadkdy ditti vétSi pozornost nez jedba. To
vede k rozmazlovani, n8pravenosti na samostatny Zivot a nerespektovariydh
(DUNOVSKY, 1999).

1.4 Syndrom CAN
Syndrom ,,CAN* (Child Abuse and Neglect), tedy syoirtyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného &#, definovany Zdravotni komisi Rady Evropy v rot892,
zahrnuje pedevsim fyzické a psychické tyrani, sexuélni znéuij ohrozujici prosedi
(zavislost rodie, zdvazné onemoéni rodice, domaci nasili), zanedbavani, rozvodovou
problematiku, rozvodové spory o &isekundarni viktimizaci, systémoveé tyrani (DKC,
on-line 2014).

Jedna se o jedi proces mnohotvary, n&mz se dastni a podniiuje jej celarada
faktoni, nazyvd se opra¢né syndromem, tedy souboremiiznala tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhateitRiznaky jsou velmi rozmanité, majici i svou
¢asovou dimenzi a to jak do minulosti tak hlavdo budoucnosti (tyrané dit tyrajici
rodic). Také pivodci tohoto ublizovani diti jsou nejrozmanSi lidé, z nichz ovSem
negastji ti, kteti jsou ditti piekvapiv nejblize (rodie, giibuzni, vychovatelé,iptelé).
Je teba k syndromu CANf{jstupovat jako k velmi slozitému sociélipatologickému
jevu atak jej také v jeho celistvosasit. Nekdy se dokonce mluvi o selhani ekologie
rodiny (BECHYNOVA, KONVICKOVA, 2008).

Rizikové faktory CAN na strané rodice

Do rizikové skupiny pdt rodice, kte&i byli sami v @tstvi deprivovani, tyranti
zneuzivani. Mnohé zitve tyranych dti se mohou stat i velmi dobrymi r@dizejména
pokud se jim poda v pozdjSich letech navazat kvalitni socialni vztahy. Mezikové
byvaji dale zahrnovany svobodné nebo velmi mladé&kynaiodice osobnosthnezrali
s nedostatkem inter&kich dovednosti (BECHYOVA, KONVICKOVA, 2008).
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Rizikové faktory CAN na strané ditéte

Rizikové dti z hlediska CAN jsou ty, jejichZz projevy jsou iznych divoda
socialnimu okoli ,nesrozumitelné®, takze neni lelgké&ychovié zvladat a usiriovat.
Dale ty diti, které svym chovanim rag@ unavuji, vgerpavaji, drazdi, nebo Vipac
pohlavniho zneuZivani i svym igobem provokujti svadji. Byvaji to dti s lehkymi
mozkovymi dysfunkcemi, di z jinych p‘icin nadn@rné drazdive, zlostné, trucovité, ale
i plactivé nebo Uzkostné, étl s niznym stupsm mentélni retardace, kter&inaseji
svym rodéum zklamani v jejich Zivotnich nagch, &ti slehce snizenymi
intelektovymi schopnostmi (DYTRYCH, MAHJCEK, 1994).
Faktory na strané prostredi

Negativni vliv individualnich charakteristik radi iditéte byva potencovan
negiznivymi vlivy prostedi, nap. diskriminaci, segregaci¢d a jejich rodin
(BECHYNOVA, KONVICKOVA, 2008).

Diagn6za syndromu CAN

Druh nalezu je zr@¢ ovlivnén druhem zneuziti postizen#sti €la, stupgm
pouzitého nasili, &kem ditte, ¢etnosti zneuziti arpdevSim dobou, ktera préda od
zneuziti po vySéeni. Mensi traumata, ktera vedou k nespecifickynirédm, jako nap
erythema, povrchové oehiny se hoji komplethuz kthem rkolika dni. u vSech
vékovych kategorii je zapt#bi podrobna socialni anamnéza, diagnéza a prognéza
Dale je poteba zabezpft dikladné somatické a psychologické vyeei. V gipadech,
kde jsou patrné znamky nasili naétitci zanedbanosti a podvyzivy, byva diagnéza
CAN celkem snadna. SloZ$i je jiz diagndéza podvyzivy, Zgobené umysk
chronické onemocmi, vrozena vada). Daleko obt&$i je diagnostikovat tyrani die,
hlavré v oblasti psychické. DuSevni a citové tyrani jeovdzeno vzdy zavaznymi
zmenami chovani déte. Jejich rozpoznani a posouzeni, pokud nejdeumagsychicky
Sok, zmisobeny gjakym mimaadnym zazitkem dite nebo udalosti, vyZadujeast
dalSich odbornik jako ctského psychologa, neurologa, psychiatra. Nejobjiige
vSak diagnostikuje sexualni zneuzivasii,dpokud se ovsem nejedna o znasiin jez
zanechd zjevné stopy ndet i dusi dikte, nebo pokud pachatel nebylgtizen i ¢inu.
Ve vSech ostatnichiipadech se &Sinou diagnéza zneuZitt4ce prokazuje. Diagnoza
se proto pevazr zaklada na vypasdi oketi, ditéte, jehoz ¥rohodnost byva obvykle

zpochyhiovana proti vyposdi obZalovaného. Vzdy je nezbytnditpmnost socialni
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pracovnice @ jiz zdravotniho z#izeni nebo jiz imo orgdnu pé& o rodinu aéli
(BECHYNOVA, KONVICKOVA, 2008).

Tab.1 Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky, 1995, 3. 19

Formy Aktivni Pasivni
Télesné tyrani, Trzné, zhmozéhé rany Neprospivani, vyhlad@wi,
oo oso .. .| a poragni, biti, zlomeniny,| nedostatky v bydleni, oSacen,
Zheuizlvan, zanedbavanlkrvécem, dusSeni, otraveni|, ve zdravotni a vych 2 fie
) , b ychovne @e
smrt.
DuSevni a citové tyrani,| Nadavky, ponizovani, Nedostatek podit,
oo s .. .| straSeni, stres, Sikana, zanedbanost duSevni i citova.
zneuzivani, zanedbavani
agrese.
Sexualni hry, pohlavni Exhibice, video, foto,
zneuziti, ohmatévani, audiopornografie, zahrnuti
Sexualni zneuzivani manipulace v oblasti déti do sexualnich aktivit
erotogennich zén, dosglych.
znasilreni, incest.
Minchhauseiiv syndrom
Zvlastni formy v zastoupeni,
systémove tyrani
a zneuZzivani.

1.4.1 Telesné tyrani
Dle HanuSové (2007}¥lesnému tyrani iize dochazet vifpadech, kdy Ize zrani
zaradit do jedné z niZze uvedenych kategorii.
Fyzické znaky, kterym jéeba ¥novat pozornost:
- zrareni, ktera di¢ nedokaze vysitlit nebo nevysutli preswdcive;
- zrareni, ktera nebyla oS&tna nebo byla o§eha nedostateg;
- zrareni na takovychcéastech dla, kde je nahodné zrami nepravdpodobné,
nag. tv&e, hrudnik nebo stehna;
- zhmozZaniny nesouci stopy ruky nebo pirst
- popaleniny od cigaret, znamky lidského kousnuti;
- zlomeniny (zvl4st u &&ti mladSich dvou let);
- opdaena mista, ktera ukazuji na umysiné politétdithorkou vodou nebo na
pondeni ¢i vhozeni do vEci vody (je patrna linie pordteni, byvaji popaleny

genitalie, hyzd).
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Znaky chovani, kterym jéetoa ¥novat pozornost:

dit¢ nechce, aby byli kontaktovani réei

agresivni chovani nebo vazné citove vybuchy;

utek z domova nebo strach z navratu dom

v tésné blizkosti neboipdoteku se dé cuka;

dit¢ se nechce svléci ke sportovnénminym ¢innostem, kde jefevlékani Bzné;
dit¢ skryva paze nebo nohy i za tepléh@am;

deprese nebo nalady povahou neodpovidajimidmu chovani dite;

abnormaini poslusnostsi rodicam &i opatrovnikim (HANUSOVA, 2007).

1.4.2 Sexualni zneuzivani

Ohsti sexualniho zneuzivani se mohou stétédta i chlapci, ficemz tento typ

zneuzivani je obtizné rozpoznat s ohledem na mwioistdilnych faktoi, které zde

vzajemr pasobi. Dit je ¢asto vyhruzkami finuceno k mienlivosti a velké procento

déti nevic proziva pocit viny a studu, takze jejiathota mluvit o tom, co se jim stalo,

je velmi mala.

Fyzické znaky, kterym jéeba ¥novat pozornost:

bolest, s¥déni, odeniny nebo krvaceni v oblasti genitalii nebo koriku;
vyskyt jakékoliv pohlavi prenosné choroby;

opakujici se vytok z genitélii nebo infekce dowych cest bez zjevné&ipiny;
psychosomatické potize (bolest Zaludku, hlavy);

obtiZe @i chiuzi nebo sezeni pro bolest v oblasti anéirgenitalni.

Znaky chovani, kterym jéeba ¥novat pozornost:

néahlé nebo nevystlitelné zmeény v chovani;

zjevny strach z konkrétni osobygkiz domova;

no¢ni mary nebo néni poma@ovani;

sebeposkozovani nebo pokusy o sebevrazdu;

pozivani drogi jinych navykovych latek;

poruchy pijmu potravy, jako anorexie nebo bulimie;
promiskuitni chovani nebo sexualni pdemi u malych é&ti;
obscénni kresby nebo vyrazy;

vlastnictvi pegzitych ¢astek, které nelze vysiit;
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- zastavani rodinnych funkci v doméacnosti a chovabhvyklé u vyzrélejSich
jedina;

- zakaz mit kamarady nebogtele (zvlast v obdobi adolescence);

- naznaky tajemstvi, které vam vSak nemohosg phthalit;

- dit¢ se nechce svléci ke sportovnéinjinym ¢innostem, kde jefeviékani Bzné
(HANUSOVA, 2007).

1.4.3 Psychické tyrani

Psychické tyrani Ize jergako odhalit. Nekteré dti jsou pirozerg plaché a je pro
n¢j obtizné se otdit a s\¥tit, coZ nemusi vzdy znamenat, Ze jsou zneuZzigatyani.
Fyzické znaky, kterym jeeba ¥novat pozornost:

- nedostatény nist nebo rozvoj (zvla&tpokud je di &astrEjSi mimo domov);

- nahlé vadyegi;

- opozany tlesny nebo dusevni rozvo.
Znaky chovani, kterym jéeba ¥novat pozornost:

- nutkavé a neurotické navyky jako ofgai viasi nebo houpani na zidli;

- neochota nebo neschopnost zapojit se do hry;

- nadn#rny strach z chybovani;

- sebeposkozovani nebo zmtaaani;

- dité¢ nechce, aby byli kontaktovani r@ei

- nadn&rna podizenost w¢i ostatnim, zvlastdosglym;

- velmi nizka sebedéra;

- nadn®rna poteba uznani, pozornosti nebo citovych prajev

- neschopnost vyrovnat se s chvalou (HANUSOVA, 2007).

1.4.4 Zanedbavani

Ve srovnani s ostatnimi podobami syndromu je émavazné. Bsledky vSak
mohou byt velmi zriujici. Zanedbavanéet se WtSinou vyvijeji pomaleji nez jejich
vrstevnici, jen obtizhnalézaji patele adzko zapadaji do kolektivu.
Fyzické znaky, kterym jeeba ¥novat pozornost:

- dit¢ je trvale hladové, kdy zcizuje jidlo ostatnim;

- dité je neupraven&asto Spinavé nebo zapachajici;

- ztrata na vaze nebo trvala podvaha;
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- nevhodny o&v s ohledem na gasi;

- nel&ené choroby, vifjpadd nemoci nebo zrami di€ neni Fedano
k Iékar'skému oséeni.

Znaky chovani, kterym jéeba ¥novat pozornost:

- dit¢ je trvale unavené;

- Casté Skolni absence nebo pozdi¢hpody;

- dit¢ se nedostavuje k lékské a nemoctini prohlidky a vyséeni;

- maly okruh patel;

- dité je pravidel® ponechano o sanohebo bez dozoru;

- nutkavé kradeZe nebo prohledavani odpadkviast jidla (HANUSOVA,
2007).

1.4.5 Prevence syndromu CAN

Zajistit ditti bezp€né misto, kde iize své pocity a fantazie kolem situace doma
volné vyjadit, ato nejlépe pod odbornym vedenim psycholdggsychoterapeuta.
Snazit se pro dithledat situace, kdy fe vict pozitivni zvladani konfliktnich situaci,
kdy miZe €Zit z realného kladného vztahu — tedy podporovatappiirozené pozitivni
socialni s ditéte. Pokusit se zamezit nasilnym situacim v rédiie poteba vys¥tlit
ditéti, co se dje. Mluvit s nim o tom, prd v nasili Zistava, pipadre jaké zngny se
chystaji. Neodsuzovat nasilnika jako osobnost, redgompromisé odsoudit jeho
chovaniJe dilezité projit s dittem bezpé&nostni plan — fipravené kroky, jak se chovat
pii dalsim konfliktu (LANGMEIER, KREGIROVA, 2006).

1.5 Podpora rodiny v obtizné Zivotni situaci

.Sanace rodiny“ nebo-li podpora rodiny¢uji postupy podporujici fungovani
rodiny, které jsou opakem postupyclenujicich rekteréhoclena rodiny kyli tomu, Ze
nékoho ohrozuje, Ppadre kvili tomu, Ze je sé&m dkym zrodiny ohrozZzen
(MATOUSEK, 2003 in BECHYOVA, KONVICKOVA, 2008).

Sanace rodinyje soubor ¢innosti sociald-pravni ochrany, sluzeb pro rodiny
s détmi, dalSich opdeni a prograiri, které jsou poskytované nebo ukladaneévpzr
rodicam ditte a di¢ti, ohrozenému na socialnim, biologickém a psychickem vyvoiji
(CC PRO SANACI RODINY, on-line 2014).
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Cilem sanace rodiny jagddchézet, zmirnit nebo eliminovatidny ohroZeni ditte
a poskytnout rodiim i dittti pomoc a podporu k zachovani celé rodiny. Konkréte
jedna ocinnosti sngfujici k odvraceni moznosti odebrani &kt mimo rodinu, nebo
k realizaci kontakt ditéte s rodinou v gibéhu jeho umisini, nebo k umozmi jeho
bezpéného navratu 2z domi. Nedilnou sotasti sanace rodiny je podpora
udrzitelnosti kvalitativnich zgn v rodirg ditéte po jeho navratu z pobytovéharizani
(CC PRO SANACI RODINY, on-line 2014).

1.5.1 Zakladni znaky podpory rodiny

- sestaveni multidisciplinarniho tymu sanace rodikgardinatorem;

- ¢lenem tymu je vzdy pracovnik sociddpravni ochrany &i, pracovnik centra
pro sanaci rodiny, pracovnikizzeni pro vykon astavni vychovy nebo préid
vyzadujici okamzitou pomoc, je-li ditaktual® umistné mimo rodinu, dalSi
odbornici pracujici s ditem nebo celou rodinou (psychologiital, specialni
pedagog, étsky leka, soudce);

- predem domluvena pravidla kazdétlena tymu, ¥etns jejich roli a ukoi;

- souhlas s pravidly vSech &@strénych &etne jejich dodrzovani;

- rodice a dti vedi, Ze jsou zmzeni do programu sanace rodiny, podileli se na
sestaveni satiaiho planu a souhlasi s nim (BECN®VA, KONVICKOVA,
2008).

1.5.2 Obsah planu podpory rodiny
- cilovy stav situace rodiny, ke kterému jednotlivi€idsan&ni kroky sng&tuiji;
- casovy usek fedhlEzre uréeny pro naplani cilového stavu;
- minimalni ¢asovy Usek, po kterém bude efektivitacitih sananich kroki
vyhodnocovana;
- jsou domluveny znaky, podle kterych bude efektivitainocena. Ro&e i dit
jim rozumgji a souhlasi s nimi (BECHYOVA, KONVICKOVA, 2008).
Pti kazdém rozhodovani o osududtiét je Zadouci planovat dalSi postup, jenz respektuj
prava a patby vlastnich rodii ditéte. U cti v nahradnich rodinach nebo v Ustavech je
nutné pravidel&é pieSetovat jejich situaci a podle vysledlkpribézné upravovat plan
(MATOUSEK, PAZLAROVA, 2010).
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1.5.3 Podminky pro podporu rodin

Naplreni cile sanace rodiny zalezi nad faktoni, jejichz vzajemné {sobeni
ovliviiuje miru ohrozeni dite v rodirg. Je teba s nimi od samého @iku pracovat
a brat je reakav Gvahu pi sestavovani satiaiho planu.
Rizikové faktory rodiny
Rodike zili v détstvi v dysfunkni rodin, ¢ast Zivota prozili v zézeni pro vykon
astavni vychovy, &které dti odebrané mimo rodinu, adopce, drogy, alkohotkai
vzalani, nezarsstnani nebo nezafstnatelni, &Zkosti s finadnim hospodanim.
Rizikové faktory prostiedi
Prostedi ve kterém rodina Zije a bude zit, komunitéleRité je, aby rodina tta kde
bydlet. Pokud rodinaif$la o bydleni, sanace rodiny neni nastrojem kaziskydleni, to
se neobejde bez Uzké spoluprace obce na pléateai bytové situace rodiny.
Aktudlni socialni situace rodiny
Pt zafazeni do programu sanace rodinyigba znat vySe uvedené faktory rizikovosti,
pravdpodobnou délku trvani a jejich souvislost. Je nupeSoudit Urovi rozvoje
ditéte (fyzické zdravi déte, psychosocialni rozvoj), jeho situaci v radiav SirSim
socialnim prosedi (mezi digtem a rodii, sourozenci, SirSi rodinou). Brat v Gvahu
uloZena vychovna opani (MATOUSEK, PAZLAROVA, 2010).

1.5.4 Podpora rodiny v praxi po formalni strance

Formalni stranka rodiny zahrnuje socialni a pr&éieazemi rodiny. S rodli se
pracuje nafiklad na nasledujicich tématech:

- zajiS&ni matrénich doklad a platnych doklailtotoZnosti;

- zajiS&ni davek statni socialni podpory;

- hledani a udrzitelnosti zaistnani;

- postupné vyrovnani rodinného rozpa

- zajiseni splatkovych kalendé s realnou perspektivou udtvani dluti;

- Uklid v domécnosti a systém jeho udrzovani, udirkist bydlent;

- zajiseni finartnich prostedki na olédy cti, na voln@asové aktivity;

- navsStvy za dtmi v zaizenich pro vykon astavni vychovy;

- Upravy bytovych podminek abytil mohly zistat v jejich p& nebo se mohly

vratit domi (BECHYNOVA, KONVICKOVA, 2008).
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1.5.5 Podpora rodiny v praxi po obsahové strance
Obsahova stranka rddivstvi se tyka vztahu ro#ii a ckti, jejich vychovnych
schopnosti, pochopeni a nahledu na situaci a moZmogn. S rodéi se pracuje
nagiklad na &chto tématech:
- jejich nazor na aktualni situaci & a rodiny;
- jejich vztah kjednotlivym é&em vrodig, jak rozumi jejich pdebam
I zpasohim, kterymi si o & tikaji;
- jak probiha jejich den s dtem;
- management rodiny — kdy je v roditias na praci, vychovu, hru a odptek;
- pochopeni smyslu udrzovaniiadku v doméacnosti jako ,pé o misto* pro dé&
a dalsicleny rodiny;
- jak vypadaji chvile, kdy se citi dobrymi roda kdy ne;
- systém pochval a tra@sV rodirg, jaké to bylo u nich doma, kdyz bylktrni;
- moznosti zmin, co pro sebe a pr@&timohou udlat oni, SirSi rodina, okoli;
- moznosti  knacviku rodovského chovani v konkrétnich situacich
(BECHYNOVA, KONVICKOVA, 2008).
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2 Dité arodina

Ackoli pravo rodinu pimo nedefinuje, operuje s nigalevSim skrze manzelsky
svazek (HRUSKOVA, KRAL{KOVA, 2006).

Vyrost (1998) definuje rodinu nasled@vnRodina je jakymsi nejuniverzafgim
socializa’nim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikd vzory, seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou rali. jedince reagovat
Zadoucim zjsobem v procesu interakce a umgé mu praktické a¥eni ziskanych
dovednosti v rdmci rodiny. Uplaije se jako regulator chovani jedince a poskytuje m
spole’ensky zadouci normy. Pod vlivem rodinnéhisobeni se vytva postoj
k personalnimu okoli, k sdlsamému i spot@mosti obece* (VYROST, 1998).

Dité se girozere rodi a vyiista v rodig. Rodina coby instituce vznikla na daku
lidskych djin jako ochranné spaienstvi, které chranited vrejSim nebezpdm.
Fungovala jako socialni, ale iekonomicke, vyrolspol&enstvi. Rodina prochazi
mnohymi pronénami, avSak jeji usgedni roli Zistava ochrana a vychovatd Fungujici
rodina ma pro psychicky élesny vyvoj diéte zasadni vyznam. Dlouhodobé sledovani
déti vyrastajicich bez rodovské lasky nezvratnprokazuje, Ze tytodti trpi duSevnimi
poruchami ve smyslu depresivnich a tUzkostnych fponeébo zavislosti na navykovych
latkach ¢astji nez dti, které zkuSenost smysluplného laskavého vztabosglou
autoritou ngly. Citove¢ zanedbavané ¢t maji rovrez wtSi sklon k asocidlnimu
a anetickému chovani v dospivani asnim spojemstng ¢innosti v dosplosti
(POTHE, 1999).

Dit¢ Ize nejjednoduSeji definovattkovym obdobim od ptti do 18 let. Podle
Umluvy o pravech déte (1989) je dittem: ,Kazda lidska bytost mladsi osmnacti let,
pokud podle pravnih@adu, jenz se na ditvztahuje, neni zletilosti dosazendve*
(RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAM, on-line 2014).
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Matéjcek (1994) formuloval § hlavnich psychickych pitgb ditte v rodire.

- dostatény prisun smyslovych podii zvenku, ktery ma zasadni vyznam pro
rozvoj psychickych schopnosti a dokeni vyvoje nervové soustavy.
NeprirozergjSim zdrojem smyslové stimulace je kazdoderigsny, zrakovy
afetovy kontakt s ditem. DilezZitost je kladena na &itou pravidelnost
a srozumitelnyad, ktery zpoatku zprostedkuje matka, pozygl otec;

- potieba porozurt swtu, diky srozumitelnyntadim, které vychazeji od ro&f
tak, aby se dodho di€ mohlo lenit;

- potieba bezpd, jistota osobniho vztahu, vybudovani zakladnivedy
k okolnimu s¥tu. Je to pdeba vztahu zaloZzeného na nepodménlasce, kdy
nas ma tkdo rad takové, jaci jsme;

- socialni roli kterou dé& dostava v ramci rodiny. Tim, Ze seé&d# touto roli
identifikuje, ma moZznost prozivat uznani a aeénziska pocit, Zedkam pati;

- pocit ote¥ené budoucnosti, &ité Zivotni perspektivy, mit se na cSit.

Z této perspektivy bychom rodinu mohli charaktevab jako misto vzajemného
uspokojovani pdeb dti, ale i jejich rodit (MATEJCEK, 1994).

2.1  Vyznam rodiny pro dit

Rodina ma pro ditnezastupitelny vyznam. Bitse do ni rodi, dostava od svych
rodici genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na celkokgyzvoj jeho osobnosti,
zvlast v nejrakjSim obdobi jeho &stvi a to jak v oblastiétesné, duSevni a socialni.
V rodiné a rodinou se uskut#uje spoléenska adaptace di¢, jeho zaélenovani do
spole&nosti. V kontaktu s bezprdstinim prosedim i svymi moznostmi si ditvytvari
jakysi vnittni obraz swta, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak je mwlok realita
jeho rodt predklada. Rodina duje socialni status die, je rozhodujici, pokud jde
o jeho socialni prestiz a socialni seb@omeni. V rodire ditt¢ poznava zakladni
socialni a kulturni hodnoty i normy a vytvasi jejich hierarchii £ehoz se oduviji
socialni a moralni aihi. Rodina, socialni vztahy v ni atgob vychovy budou progp
pak zazemim pro jeho budouci rodinu (DUNOVSKY, 1999
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2.2 Kompetence rodiny a statni pomoc

Situace, kdy je p& avychova déte prekladana do rukou statu je ozehavym
tématem. [Bti, které Ziji v nefunknim rodinném prosedi jsou ochuzeny nejen
o naphovani citovych pdtb, ale ¢asto o zabezgeni poteb v oblasti vz&lavani
a zdravotni p&. Pobyt v takové rodénje pro di¢ ohrozujici (SRAJER, MUSIL, 2008).

S rodinami, které nedokazéiné funkce rodiny zajistit, pracuje vzdy jako pramgan
socialré-pravni ochrany &i (SPOD). Mnozi rodie jsou organem SPOD opakoan
upozonovani na dlezitost plreni rodicovské zodpogdnosti. Pokud se nepaddunkce
rodiny v ukitém c¢ase obnovit, je ditswieno do vychovy v é&ském domow. Tento
krok je ze strany statu ochranouctt ale oslabuje rodinna pouta a sounalezitost Sirs
rodiny. Vyrazna aktivita zaopatvaciho statu neprospiva rodinnym vZiteth Stat nize
podpdit rodiny formou davek statni socialni podpory, codinu nemotivuje k aktivit
vyieSeni finanni situace vlastnimi silami. Pokud je rodina pasiviprijemcem davek
statni socialni podpory, oviuje svym pikladem chovani &i v budoucnosti a jejich
moralni ndzor (SRAJER, MUSIL, 2008).
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3 Socialré-pravni ochrana déti

Socialg-pravni ochrana &i je ucelenym, modernim systémem, fungujicim
samostaté v systémuceského prava. Jejim¢élem je zejména poskytnout zvySenou
ochranu statu nezletilymétbm, tedy &m obtanim, ktei se nemohou sami branit
v piipacd pasobeni negativnich vliv na jejich osobu a jejich vyvoj. Tuto ochranu
provadji statni organy, f)¢emz rékteré pravomoci mohou &kovat soukromym
osobam,¢innym na zakla#l prowieni ministerstva prace a socialnickciv Jedna se
o ¢innosti jejichZ cilem je zabezgie ochranu z4jm ditéte a jeho zdravy a harmonicky
VyVoj v pripadt, Ze je ®jakym zpisobem ohroZen. Socighpravni ochrana &di ma
v naSich zemich mnohaletou tradici. Naposledy, aair1999, byla saiasti systému
socialni pée. Dnem 1. dubna 2000 nabylirinosti zakone. 359/1999 Sh., o socidn
-pravni ochra®é déti a vznikla tak samostatnd pravni Uprava této stblffOMES,
2002).
Povinnost statu k zaji&ti ochrany dti vyplyva z mnoha mezinarodnich smluv jimiz je
Ceska republika vazana, kterymi se rozumi:

- Zenevské deklarace pravdé (1924).

- V8eobecné deklarace lidskych prav (1948).

- Deklarace prav dite (1959).

- Umluva o pravech dite (1998).

- Listina zékladnich prav a svobadének 32. (TOMES, 2002).

3.1 Principy pravni Upravy socialré-pravni ochrany déti

Prednim hlediskem poskytovani socigoravni ochrany &i je nejlepsi zajem,
prosgch a blaho &i, ochrana rodiovstvi a rodiny a vzajemné pravo raiia cti na
rodicovskou vychovu a & Pritom se pihlizi i k SirSimu socialnimu prastdi ditte.
Socialré-pravni ochrana se poskytuje vSenttedn bez rozdilu, bez jakékoliv
diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jeaynaboZenstvi, politického nebo
jiného smysleni, narodnostniho, etnického neboasuitio pivodu. Sociald-pravni
ochrana se poskytuje vSem nezletilytetn mladSim 18 let, pokud zletilosti nenabyly
difve, poskytuje se bezplattSPOKOJENE [BTI, on-line 2014).
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Stat je odpo¥dny za ochranu di pied €lesnym nebo duSevnim nasilim, za ochranu
jejich zdravého vyvoje z hlediska fyzického, psysid@ho a mravniho a ostatnich
aspekd integrity ditte jako nositele prav danych Ustavou, Listinou avpr
vyplyvajicich z mezinarodnich zavazkR (SPOKOJENE BTI, on-line 2014).

3.2 Déti, kterym se socialré-pravni ochrana poskytuje
Dle zakona¢.359/1999 Sbh., o socialpravni ochra#é déti, podle § 6 se socialn
-pravni ochrana se zaiuje zejména nadt jejichz rodte:

- zenteli;

- neplni povinnosti plynouci z ratbvské odpo¥dnosti;

- nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci zdodské odpowdnosti;

- které byly s¢feny do vychovy jiné osoby odp&iné za vychovu dite, pokud
tato osoba neplni povinnosti plynouci zéieni ditte do jeji vychovy;

- které vedou zahé&ly nebo nemravny Zivot spivajici zejména v tom,

- které se opakov&ndopousti Gtk od rodta nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odp@&dnych za vychovu dite;

- na kterych byl spachan trestyn ohroZujici zivot, zdravi, svobodu, jejich
lidskou distojnost, mravni vyvoj nebo jni;

- které jsou na zakl&¥adosti rodii nebo jinych osob odpédnych za vychovu
ditéte opakova#é umig’ovany do z#zeni zajisujicich nepetrzitou péi o déti
nebo jejich umishi v takovych z&zenich trva déle nez 6é&siai;

- které jsou ohroZzovany nasilim mezi réidnebo jinymi osobami odp@dnymi
za vychovu ditte, pogipact nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami;

- které jsou Zadateli o azyl odi&enymi od svych rodii, pogipad jinych osob
odpowdnych za jejich vychovu.

Pokud tyto skuténosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové iniign ze nepizniveé

ovliviuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou bytiginou nepiznivého vyvoje éti
(ZMENY ZAKONU, on-line 2014).
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3.3 Subjekty k vykonu socialg-pravni ochrany déti
Organy social&-pravni ochrany é&i a jejich kompetence jsou vymezeny v zakon
0 socialg-pravni ochraé déti. Organy socialépravni ochrany jsou:

- obecni wady obci s roz&nou fisobnosti;

- obecni wady;

- krajské dady (v Praze Magistrat hl.gsta Prahy);

- Ministerstvo prace a socialnicliof;

- Utad pro mezinarodspravni ochranu &i (STREDISKO NAHRADNI

RODINNE PECE, on-line 2014).

Nova pravni Uprava sociakpravni ochrany p#ita rovreZz scinnosti pravnickych
i fyzickych osob tzv. posfenych osob. Tyto soukromopravni subjekty, zejména
ob¢anskd sdruzeni, Yegn¢ prosgdné spolénosti a cirkevni  spolky
a organizace, mohou vyvijet sva@innost v oblasti sociatapravni ochrany &i na
zéklad powteni zasadh vydaného Ministerstvem prace a socialnickcivCeské
republiky (MPSV CR). V zajmu maximalni ochrany die je MPSV CR povinné
prowiit, zda subjekt Zadajici o p&eni sphuje podminky zartujici fadny vykon
¢innosti v oblasti socialpravni ochrany &i. Mezi tyto podminky pdt, bezihonnost,
ukoniené vzdlani, materialni a technické podminky umuojci vykon socialg-pravni
ochrany (TOMES, 2002).

3.4  Socidlni prace v oblasti ndhradni pie o dig

Je samaejmé, Ze pro dit které nemze vyiistat ve vlastni rodif je teba nalézt
nové, co nejoptimakjSi prostedi, ve kterém by byly co nejlépe uspokojeny jeho
potreby, zmirgny nasledky deprivaci z minulosti a zajistpriznivy vyvoj. Vychova
mimo rodinu, odbor& nazvana ,nahradni vychovnou g€ predstavuje v podstat
veSkeré ddasnédi trvalé zpisoby pée o dit mimo vychovy v rodig biologickych
rodici. Jedna se o pojem ,nahradni rodinndgié ,nahradni p& dstavni“. Nahradni
rodinnd pée je povaZzovana za vhafsi alternativu, vzhledem k pebam dikte.
Nahradni rodinnou @€ se vSak vzdy nepodazajistit a di¢ je umiséno do nahradni
pé&e Gstavni (SMUTKOVA, 2007).
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3.5 Formy néahradni rodinné pée
Vychova dti a p€e o jejich piznivy vyvoj je fedevSim pravem a povinnosti obou

rodict. Ne vSichni rodie se vSak chifi nebo mohou o svéet starat. V situacich, kdy
déti nemohou z nefizrgjSich divoda vyristat ve vlastni rodi#) je freba hledat
optimalni formu nahradni vychovy, kterd je také adtesm cinnosti orgaf socialre-
-pravni ochrany é&i. Nahradni rodinna @é o di¢ muze byt realizovanaipdevsim
jako:

Swéreni ditéte do p&e jiné fyzické osoby nez rodie — je jednou z moznosti, které
zakon o rodia upravuje. Vyzaduje-li to zajem dié a fyzickd osoba poskytuje zaruku
jeho fadné vychovy a se &tenim diéte souhlasi. # vybéru vhodné osoby da soud
piednost zpravidla fbuznému. Pokud neni mozné radn stanovit vyzZivovaci
povinnost, nelze ditdo této formy p& swfit. Pfi rozhodnuti o sfeni ditte do
vychovy jiné fyzické osoby nez raai, soud vzdy vymezi rozsah jejich prav
a povinnosti k déti. Neni-li soudem rozhodnuto jinakjstava roditm zachovana také
rodicovska zodpogdnost k dikti a rodice jsou nadale zakonnymi zastupcitiita musi
pInit vyZzivovaci povinnost (MINISTERSTVO PRACE A SPALNICH VECI, on-line
2013).

Péstounska pée - do pstounské p&e se swiuji déti, jejichz vychova neni u rodi
zajiStna a zajem dite takoveé stfeni vyZzaduje. Etounska p& vznika rozhodnutim
soudu a ko&i zletilosti ditte. Dit miZe byt séfeno téZ do spotmé pstounskeé pée
manzel. Péstoun je povinen o ditosobr petovat a pi p&i o osobu ditte vykonava
piiméient prava a povinnosti rod¢i. Péstoun nema vyzivovaci povinnost kit
a pravo zastupovat dia spravovat jeho zalezitosti ma jenéziych \¥cech neba’ toto
pravo nadale nalezi radim, pokud ovSem nejsou Vv rédivské zodpodnosti
omezeni, nebo pokud ji nejsou zbaveni nebo nenvyi&pn pozastaven. Méa-liggtoun
za to, Zze rozhodnuti zakonného zastupc&aliteni v souladu se zajmemétht mize
se domahat rozhodnuti soudu. Prava a povinnosti jg® vztahu ke konkrétni
péstounské rodid upravena v doha@do vykonu gstounské p&e (MPSV, on-line 2013).
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Poruéenstvi - situace, kdy oba rotk nezletiiého déte zenteli; byli zbaveni
rodicovské zodpogdnosti;vykon jejich rodéovské zodposdnosti byl pozastaven nebo
nemaji zfisobilost k pravnim ukamm v plném rozsahu. ParenstvireSi zakon o rodin
ustanovenim potinika, ktery bude nezletilé ditvychovavat,zastupovat a spravovat
jeho majetek misto ro#i. Pokud soudem ustanoveny pémik bude o di osobr
petovat a naplovat vSechny slozky ro&thvské zodpogdnosti, nastupuje namisto
rodict téme v celém rozsahu. Vifpad osobni p& o dit jsou porgnik idite
(porwenec) zabezgeni davkami pstounské pe&e za stejnych podminek jak@gboun

a dit swiené do pstounské pe&e. Pordnikem mize byt ustanovenifbuzny nebo
osoba blizka. Potmik odpovidéd soudu zadné plgni funkce portinika a podléha jeho
pravidelnému dozorulakékoli rozhodnuti potmika v podstatnééei tykajici se ditte
vyZzaduje schvaleni soudem (MPSV, in-line 2013).

Osvojeni— osvojenim vznikaji mezi osvojitelem a osvojencertahy jako mezi rodi

a dtmi amezi osvojencem afbuznymi osvojitele vztahyifbuzenské. Osvojitelé maji
pii vychow ditéte v plném rozsahu ratbivskou zodpo&dnost. Do knihy narozeni
matriky se namisto ro&k na zaklaél pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapiSe
osvojitel, popipad osvojitelé. K osvojeni jeig¢ba souhlasu z&konného zastupce
osvojovaného dite. K osvojeni je vSakdba rovez souhlasu nezletilého radi, i kdyz
neni zakonnym zastupcem aé@. Je-li di¢ schopno posoudit dosah osvojeni, pak je
k osvojeni iteba také jeho souhlasu. Osvojiteli se mohou statgdyzické osoby, které
zarwuji zpisobem svého ZivotaZe osvojeni bude ku prosghu ditte a spolénosti.

V piipadt mezinarodniho osvojeni upravuje Umluva o praveittte] ktera zaréuje
ditéti docasreé nebo trvale zbaveného svého rodinného pedstnebo déti, které ve
svém vlastnim zajmu nerhe byt ponechano vtomto priedi, pravo na zvlastni
ochranu a pomoc poskytovanou statem. Stat je poviakovému déti zabezpsit

nahradni p& v souladu se svym vnitrostatnim zdkonodarstvirR8¥, on-line 2013).
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4 Ustavni pée

,Ustav je zvlastni fenomén: personal je &m zandstnan jako v jakékoliv jiné
organizaci, pro klienty je vSak Ustav ddsnou nebo trvalou nahradou domova“
(MATOUSEK, 1999).

V Ustavni péi jsou tedy jednak&i s n&izenou Ustavni nebo ochrannou vychovatt, d
které byly soudem sveny do pée zd&izeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc,
a dale dti, které byly do p&e zd&izeni s¥feny rodEi respektive osobami odp&inymi
za vychovu ditte (STREDISKO NAHRADNI RODINNE PEE, on-line 2014).

Ustavni pobyt, zvlastdlouhodoby, je vzdy vaznym zasahem dtského osudu,
n¢kdy trvale ovliviujicim jeho dalSi Zivot. Jednotlivé Zivotni etapgjimsva specifika,
jimZ by mely byt Gstavni rezimy fizpisobeny. Ustavni gé ma nezanedbatelna rizika
pro ckti, tato rizika se liSi podle toho, v kterémtku a v jaké Zivotni situaci se &itlo
Ustavni p&e dostalo. Pro dkteré dti je pobyt v porodnici zgatkem série Ustavnich
pobyti, pokra&ujicich kojeneckym ustavem &tdkym domovem, ktera kénh az
v dosplosti. NejlepSi alternativou k Ustavni gpéo céti jsou bezpochyby adopce
a psstounska p& v nahradni rodih V dospivani jiz mze byt utité chovani
posuzovano jako natolik spsknsky nebez@mé, Ze zasluhuje korekci formou Ustavni
p&e. VCeské Republice pro tytocély existuji ti typy zatizeni: diagnostické Gstavy
pro mladez, vychovné Ustavy pro mladezzeni pro mlade?V téchto zdizenich se
n4pads casto objevuji mladi lidé, kiepredtim prosli kojeneckymi Ustavy &tdkymi
domovy. Zda se, jakoby byli déd adaptovani jen na podminky Ustavniho Zivota,

1]

a proto bezé&n¢e vyhledavaji,péci“ dalSiho Ustavu, iza tu cenu, Ze musgkpoiit
spole&ensky uznavané normy chovani, aby se do ni dostali.

Specifickou patbou mladeze je hledani a nalézani vlastni totdZn@sto v opozici
vaci dosglym autoritam. Vyznam vrstevnické skupiny je u mi/gfady. Proto jsou
vSechny kolektivni formy p@ o rizikovou mladez také rizikové. | skupiny sestaé
s nejlepSim Umyslem, s dobrym programem, veden@ivahopnymi vychovateli se

maji tendenci zvrhat v delikventni gang (MATOUSHKO5).
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Tab.2 Paity déti umisenych v Ustavni p# (podle Udaj statistické réenky Skolstvi)

2007/8 | 2008/9 | 2009/10| 2010/11| 2011/12| 2012/13
Ustavni vychova 6294 6488 6282 6046 5725 5526
Ochranna vychova | 154 206 229 178 162 131
Piedbézné opakeni 864 1007 864 720 735 710
Zadost rodi¢i 83 86 90 26 42 39

(FEDERACE ETSKYCH DOMOWVU CR, on-line 2014).

4.1  Zmeény v Ustavni vycho¥ od 1. 1. 2014

Novy oktansky zakonik, ktery jecinny od 1. 1. 2014,i#masi v oblasti rodinného
prava celoufadu znén, mimo jiné také zmmy v Ustavni vycho¥ Soudim novy
ob¢ansky zakonik uklada, aby v rozhodnuti, kterym s&zuje Ustavni vychova,
oznail i zatizeni, do kterého ma byt diumistno, nez tomu bylo doposud. Soud by
mel piihlédnout k zajnim dittte a k vyjadeni organu sociatapravni ochraé déti. M¢l
by také dbat na umisti ditte co nejblize bydlisti rodii nebo jinych osob diti
blizkych CASOPIS PRAVO A RODINA, 2014).

4.2  Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Détsky domov pro déti do 3 let véku — dle Zakona. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, jsou pmslany zdravotni sluzby
a zaopdeni dtem zpravidla do 3 let &ku, které nemohou vystat v rodinném
prostedi, zejména #dem tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym a ohroZemgm
VYVOji
Zaopatenim se rozumi stravovani, ubytovani, oSaceni aowy@ cinnost. Tyto

nevhodnym socialnim prasdim nebo é&em zdravotdy postizenym.

domovy mohou poskytovat téZ ubytovani Zzenamuabgtu €hotenstvi, je-li z dvoda
negiznivé Zivotni situace ohrozeno jejich zdravétéké domovy pro &i do 3 let ¥ku
jsou #izovany Ministerstvem zdravotnictvi a z&sinavaji zdravotnicky persondl
(Z&kong¢. 372/2011 Sb.).

31



Podle Zakona. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméavychovy ve
Skolskych z&zenich a o preventi¢n vychovné pé& ve Skolskych z#zenich

a o0 zm¢n¢ dalSich zakoin, nize uvedena taeni zajisuji nahradni vychovnou pe
détem a mladezi ve &ku od 3 do 18 let (fpadrt do 19 let) nebo pokud se osoba
piipravuje soustawhna své budouci povolani,izzeni ji mize poskytovat nahradni
vychovnou pé& aZz do 26 let. Bti jsou do zé&zeni pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy umisovany na zaklatdrozhodnuti soudu nebo na zakladydaného usneseni
o pred®zném  opaeni  (MINISTERSTVO  SKOLSTVI MLADEZE A
TELOVYCHOVY, on-line 2014).

Jednd se o tyto #aeni:

Diagnosticky Ustav- je vstupnim diagnostickym #iaenim, kterym prochazi dipred
umisgnim v kolektivni péi v ramci vykonu ustavni vychovy nebo ochranné wuh
D¢ti prijima na zaklad vysledki komplexniho vySéeni, zdravotniho stavu a volné
kapacity jednotlivych zdzeni je umituje do @tskych domowu, détskych domowu se
Skolou nebo vychovnych Ustawe spadové oblasti. Diagnosticky uUstav plni podle
potteb ditte ukoly diagnostické, vycho¥nvzdlavaci, terapeutické, organizd,
metodické a konceépi. Pobyt dite v diagnostickém Ustavu trva zpravidla 8 tydn
Déti jsou umistny buf’ do ditského diagnostického Ustavu, ty jsodenry pro @dti do
ukonieni povinné Skolni dochazky nebo do diagnostickéstavu pro mladez, které
jsou ugeny pro @ti po ukorteni Skolni dochazky do zletilosti. Zakladni orgaid
jednotkou v Ustavu je vychovna skupina, kterouitviejmért 4 déti a nejvice 8 ti.
Diagnosticky Ustav zajisije podle patby, nejmés vSak dvakrat v kalenddm roce,
¢innost odborného pracovnika diagnostického Ustaxdizenich ve svém Gzemnim
obvodu za telem metodického vedeni, koordinace &rovani &elnosti postupu
a vysledk vychovné pée (Zakon¢. 109/2002 Sb.).

Détsky domov - do détskych domow se umisuji déti od 3 do 18 let nebo do 19 let,
popipadt do ukorteni jejich profesni fipravy na povolani, coz je nejdéle do 26 let,
pievazre z divoda socialnich a bez vagsich vychovnych problétnnebo dti, které je
tteba okamzié umistit do nahradni pé nahrazujici vychovu raogfi. Do dtskych
domowi jsou umisovany dti na zédklad komplexniho vyséeni diagnostickym
Ustavem v jehoZ @é se dit nachézi. V otivodrénych gipadech mze diagnosticky
Ustav, ktery byl pozadan dijeti dittte bez zavaznych poruch chovani, umistit do
détského domova neboc¢tského domova se Skolou na zaklamsobni dokumentace

ditéte bez jeho fedchoziho pobytu v diagnostickém Gstavu (Zakok09/2002 Sb.).
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Détsky domov pé&uje o diti podle jejich individualnich poeb, ve vztahu k&em plni
ukoly vychovné, vz#lavaci a socialni. Zakladni organip& jednotkou je rodinna
skupina, kterou tvid nejmér 6 a nejvice 8 &i, zpravidla tizného ¥ku a pohlavi,
sourozenci se #azuji do jedné rodinné skupiny. ¥tdkém domov Ize Zidit nejmér
dvé a nejvice Sest rodinnych skupinétDdochazeji do Skolskych #iaeni mimo dtsky
domov. Do dtského domova se rovh umig’uji nezletilé matky spolu s jejichétini
(Z&kong¢. 109/2002 Sb.).

Détske domovy se Skolou jsou specialni Skolska iaeni, utena pro vykon astavni
nebo ochranné vychovyéd, kterd maji zavazné poruchy chovani neboivodi
aktuélniho psychického oslabeni (duSevni poruchyaduji specifickou vychown
lé¢ebnou péi. Do détskeho domova se Skolou mohou byt uioigani diti zpravidla od
6 let do ukorieni povinné skolni dochazky a sdsti Skolského z&eni je pislusny typ
Skoly. Pokud v pibéhu povinné Skolni dochazky pominulyvabdy pro z#azeni digte
do Skoly Zizené pi détském domow, je dit na zaklad Zadostiteditele @tského
domova se Skolou, r@zeno do Skoly, ktera neni sasti dtského domova se Skolou.
Do tchto domow jsou umigovany i nezletilé matky s hi@enou Ustavni vychovou
nebo s uloZzenou ochrannou vychovou, atets jejich ti, které nemohou byt
vzaklavany ve Skole, jeZ neni ststi dtského domova se Skolou.

NemiZe-li se di¢ po ukoreni povinné Skolni dochazky pro pokwgci zavazné
poruchy chovani vzdlavat ve gtedni Skole mimo zZ&eni nebo neuzae-li
pracovigpravni vztah, je fgrazeno do vychovného ustavu (Zakori09/2002 Sb.).
Vychovny Ustav- poskytuje vychovnou, vZthvaci a socialni @édétem starSim 15 let
se zavaznymi poruchami chovaniigadré détem od 12 let, kterym byla soudem
nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vygheyiahZz chovani ma tak
zavazné poruchy, Zze nemohou byt ugmgty dctském domow. Pri vychovném Ustavu
se jako sotast zizuje zakladni nebo specialni Skolajda byt Zizena i stedni Skola
(Zékong¢. 109/2002 Sb.).
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4.3 Dité v détském domow

Déti jsou do @tskych domow pritazeni na zaklad soudniho rozhodnuti o fiaeni
astavni vychovy neborpdt¥Zzného opateni. Zpravidla se doétkkého domovaifjimaji
déti od 3 do 18 let, vipack studia do 26 letdku ditte a vyjimkou nejsou ani nezletilé
matky. DEtsky domov pistupuje ke klientim podle jejich individualnich pteb, ktere
by mely byt uspokojovany v plném rozsahu. Wtidby nela byt rozvijena sebégéra

a jejich osobnost. Je nutné zajistit kazdémditidfravo na vychovu a vzthni, které
vychazi z listiny zékladnich pradv a svobod. PInépa&eni dtti spaiva v poskytnuti
ubytovani, stravovani, oSacentiebnich pomicek a dalSich pofitek ke vzdlavani.
Nedilnou souasti je zdravotni @&, Uhrada lék kapesné a poskytnuti finari pomoci

pii odchodu klieni z ctského domova, ktedovrsili 18 let. O fijeti ditéte do @tského
domova rozhodujé¢editel/ka z#éizeni. D¥ti jsou vazani pisemnou smlouvou, ktera je
pofizena a podepsana zastupcensteifri umistovani do domova. V domeéysou dti
zarazeni do rodinnych skupin na zakdadkritérii, kterymi jsou: phlédnuti

k sourozeneckym vztam, zdravotnimu stavu, vZdvacim potebam a jejich zajdm.
Tyto skupiny maji fipominat a symbolizovat chod domécnosti v rédkazda rodinna
skupina ma sy ,byt“, ktery se sklada z pokoje, socialnihofizani a kuchiky,
podobré jak tomu byva v domacim prdésdi. K dispozici jsou také dalSi prostory
détskeho domova, které jsou vSem rodinnym skupinaoie&pé a oteiené. [Xti se tak
mohou zapojit do ¢hi v dstském domo¥ a Iépe se adaptovat na danou situaci (MSMT,
on-line 2014).

4.4 Divody k umistni ditéte do Ustavni vychovy

Duvody, kdy se di ocitne, mimo své rodinné zdzemi mohou liygneé acasto se
vzajemr prolinaji. Zejména tak dochazi avebda selhani zakladnich rodinnych funkci.
Jde o rodie, ktéi neplni svou rodiovskou povinnost zidvodu nezvladnuti vychovy,
byva to opakovana kriminalnfinnost rodéu a jejich pobyt v napravném ifaeni,
sklony k socialg patologickému jednani jako napprostituce matky, alkoholismus,
drogova zavislost. Dale se jedna o tediktgi se o sveé dét starat neclsji, zajem
rodict o di€ je odmitavy. Jsou to situace, kdy se &ousky pud u Bkterych rodéa
bud’ vibec neprobudil, nebo selhalf gz k tomu vedly jakékoliv dvody a fic¢inou
muze byt porucha jejich osobnosti (VOCILKA, 1999).
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Pontrné ¢asto se v3ak také setkavameipaudy, kdy narozeni @ie se stava pro jeho
rodice tak sloZitou situaci, které, pro svou nezralas¢schopnost poradit si s vliastnim
Zivotem, neunyji celit. V téchto ipadech pak rode pistupujicasto k opugni ditte.
V mnoha pipadech se jedna o opést ditte velmi mladymi (mnohdy neplnoletymi)
rodi¢i. Jednd se o nezralé pary s nedostatkem ZivotzkoBenosti, kteréshotenstvi
neplanovaly a neudly se s novou situaci vyrovnat.cktly se setkavame gipadem,
kdy si mlady pargastji pouze matka, chce ditponechat, avSak ndre tak w@init,
neba neni hmotg zajiS€na a je odkadzana na pomoc sv&quni rodiny. Ta ji niZze
pomoc odmitnout a matce tak nezbyvd mnoho jinyclimosti nez pobyt v azylovém
zarizenici umiseni ditte do nahradni vychovné & Také rodie, ktgi sami vyhstali

v zdizenich Ustavni vychovy nebo v disharmonickém noéin prostedi, maji étsi
piedpoklady k nedostateé odpo¥dnosti vi¢i svému dikti. Tyto rodice se o sve di
starat neurji - zpravidla se jedna ot zanedbavané, ol tyrané, zneuZivané,
ohroZené vychovou a piésvych rodéu, jeZz nejsou schopni si k diit vytvorit citovy
vztah a nejsou ani schopniijmout spoléenské normy. #inou byvacasto patologie
osobnosti rodit. V tom nejhorSim fipact se niizeme setkat také gipmym ohroZzenim
Zivota, zdravi nebo zdravého vyvojedtitv pivodni rodirg. Dité je psychicky, fyzicky
¢i sexudlr tyrdnoci zneuzivano a musi byt z rodiny odebrano (VOCILKA99).

Podle Janského (2004) bylo zisb, Ze tetina dti neproSla ped umistnim do
diagnostického Ustavu zadnowegchozi intervenci ani vy$ehim v pedagogicko-
psychologické poradn vzdlanostni Urove rodici byla vyrazg pod standardem
populace. Pedagogickéugpbeni matek se jevilo jako problematické, v&sm
nedisledné, malo kontrolujici, &astymi tendencemi zanedbavatipé/ychovny styl
otch vykazoval podobné rysy, éasgjSim vyuzitim tresi. 56% klienti vykazovalo
podpimérny nebo vyrazé podpimérny intelektovy vykon.Ctvrtina trpsla lehkou
mozkovou disfunkci, stejné mnoZstvilm tuto poruchu nazganou. Negativni vztah
ke vzdlani, Skole neboditelam mely dveé tretiny zkoumanych &i. S dtmi, u nichz se
vyskytlo problémové chovani nebo trestivénost, pracuji kuraia Spoluprace kuratora
pro mladez s jednotlivymi Skolskymi daenimi vyplyva ze zakon&a 359/1999 Sb.,
0 sociélr-pravni ochraé déti, a dale ze spoluprace konkrétnidtadi s konkrétnimi
zaizenimi. Kuratd vyhledavaji ve spolmosti dcti, které svym chovanimipkraiuji
normy slusného chovani a rodj které neplni své povinnosti a nezajjé dostaténou
p&i 0 své nezletilé &i (JANSKY, 2004).
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Déje se tak ve spolupraci se Skolou, kdy Skolazendat prvotni podi k aktivite
kuratom ¢i méstského tadu. Zamdtuji se na problémové rodiny, ve kterych prasjad
pravidelné Séeni. U velmi problémovych a nezvladatelnyatti dlavaji podit soudu

k naizeni ustavni vychovy a pomahaji s urmnén dti do dtskych diagnostickych
Gstavi. Po umisini déti do Ustavu spolupracuji s rodinou na odstnamedostatk, pro
které bylo di¢ umistno. Divody k navrhu astavni vychovy byvaji: protipravadpani
(prestupky a trestn&innost), zainajici zavislost na drogach, alkoholu, automatech,
ateky z domova, zahdivy zpisob Zivota, nerespektovani réli sexualni promiskuita,
glenstvi v zavadové par{JANSKY, 2004).

4.5 Odchod dti z détského domova

V piipadt propuséni klienta z dtského domova, musi socialni pracovnik
kontaktovat pislusny organ sociatnpravni ochrany &i a soud. Klienti se propousti na
zaklad zruSeni ustavni vychovy nebd pgovrseni 18 let &ku. Pokud klient nedovrsil
plnoletosti je pedan roditm nebo osofy ktera je odpoddné za vychovu dite, etrg
vSech ¥ci, které klient vlastni. Socialni pracovnik infarja klienta ped dovrSenim 18
let 0 moznostech, které se mu nabizi, jsou tdikiago azylové domy a domy nailp
cesty. V pipac, Ze by se klient rozhodl dobrovélaistat v @étském domow, musi byt
sepsana smlouva sertzaenim, Ze se soustavpiipravuje na budouci povolani. Pokud
chce klient domov opustit, je mu nabidnuta pomiiczgjisS€ni bydleni nebo i prace.
Détsky domov Klientovi poskytne fingni nebo materialni pomociipvstupu do
samostatného Zivota. Vyseéigpevku cini maximalg 15 000,- K. Déle je nabidnuta
pomoc Vv pipadt obtiznych Zivotnich situacich ato po dobu dvauple odchodu ze
zaidzeni (PRAVO A RODINA, 2014).

4.6 Rizika ovliviiujici odchod céti z détského domova

Klient, ktery opousti Zdzeni, se #tSinou snazi zdenit do Zivota samostatmebo
se vraci zpt do sveé rodiny. Tato volba neni vzdy vhodna. KligétsSinou o finagini
podporu, kterd mu byla¢tskym domovem &novana, fichazi. Riziko je také ve ztrat
nawenych dovednosti a Uplnygyrat Zivotniho stylu. V nejhorSicltipadech, se klient
brzy po svém propufi z ctského domova ocitne bez priestki a bez domovaifmo
na ulici CASOPIS PRAVO A RODINA, 2014).
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Proto se klientm nabizi vySe zmibvanéazylové domytzv. ,startovaci byty“. Tyto
byty mohou byt vytvéeny v ramci dtského domova, ve kterych je kliém umoZzrgno
bydlet. O cely chod bytu a poplatky spojené s hyale ktery jsou symbolické se
Klienti staraji sami. Ziskaji tak dostat&lasu najit pomoci socialniho pracovnika
zamestnani a pozfji si zaidit i své bydleni. DalSi variantou jsalomy na pili cesty,
které pomahaji klielim s gechodem zé&ského domova do samostatného Zivota.
Funguji podobé& jako byty startovaci, i zde se snaZzi pracovniang@loat kliendim
hospodét s finartnim obnosem, protoze pomoc a ubytovasihto dondi je jen
docasna. Tato pomoc bohuzel neni klienty v mnathipgalech vyuzivana, ale najdou se
i taci, ktgi se po osamostamni do dtského domova vraci a maji na&jrhezké
vzpominky CASOPIS PRAVO A RODINA, 2014).

4.7 Prizkum situace dti v nahradni pé&i v Evropé

V roce 2009 provedla organizace Eurochild pembtictvim svychélenskych
organizaci pizkum situace &i v nahradni p& v Evrops. Prizkum poZadoval
informace o pétu déti v ndhradni p& véetns resideini, komunitni a rodinné zaloZené
p&e; profily dti v p&i; vysledky pro dti v p&i; institucionalni rAmec a dostupnost
dat; a existenci norem a podpory préast @¢ti. Zicastnilo se 30 evropskych zemi
véetre 4 narod ve Velké Britanii a Moldavska. Vyzkum nebyl zangrgljako ¥decky
petlivé vyzkumné cuieni, ale spiSe jako zji&ti, jaké informace jsou snadno dostupné
a poznamenaniékterych obecnych treridv celé Evrop (FEDERACE ETSKYCH
DOMOVU, on-line 2014).

Z priazkumu Ize vyvodit nékolik obecnych poznatki.

Odhadem 1.000.00CAd je v Evropské unii v nahradni ¢ié

| pfes nedostatek udajse zhruba odhaduje, Ze okolo 1%tide ve véejné péi

v Evropské unii — pblizné 1.000.000 &ti. Tento podr se samazjmeé mezi zendmi
i8i. Z toho je v LotySsku okolo 2,2 %l ve veejné péi. Ve Svédsku se to tyka
piiblizné 0,66 % dtské populace. V Rumunsku jélgizne 1,6 % dtské populace pod

specialni ochranou. (FDD, on-line 2014).
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Ustavni pée v Evropské unii je stale Siroce pouzivana peti thez odpovidajici
rodicovské pée

Prestoze ¥tSina zemi povazuje umési do Ustavu jako posledni mozmnéSeni po
sluzbach podpory rodiny a rodinnécpg paet dti v Ustavech je v dkolika zemich
Evropské unie stabilni nebo se zvysuje. illdad v Ceské republice je pouze okolo 25
% dkti v péstounské p& a od roku 2000 se pet ckti v Ustavech zvySil. Také
v LotySsku a Lit¢ se zaznamenali n#@t patu dti v Ustavech. V Rumunsku po
zavedeni nove legislativy vzrostl & umiséni do gstounskeé p& o 35 % ve srovnani
s lednem 2005. Nicménodhadem 24.126é&t je stale ve sluzbach reziderho typu
(2008). V Bulharsku, zatimco 7.276tdbylo v roce 2008 v rezidénich domovech, jen
72 c&ti bylo umisténo do gstounské p&e (mer nez 0,01 %) (FDD, on-line 2014).

V rekterychclenskych zemich se stale urajsdéti do t7i let do Ustaw

Je zndmo, Ze &htefi kojenci, ktéi jsou v Ustavni p# po rekolik mésiai, trpi
nezvratnou poruchou vyvoje mozku. Zdravy psychieiyoj je naruSen, pokud nejsou
splreny zakladni pdaeby kojence. Festo v rkolika ¢lenskych zemich stale existuje
umigovani @ti do i let do Ustar. Udaje zCeské republiky (Ustav zdravotnickych
informaci a statistikyCeské republiky) z roku 2007 ukazuji, ze 1.4@T do fti let je

v Ustavech. Akoliv v Rumunsku z&kony o ochraniéti zakazuji umisii déti do i let
do ustaw, (FDD, on-line 2014).

Diskriminace znamena, Zecité zranitelné mensinové skupinkepazuji ve statistikach
0 pé&i

Nekteré diti nemaji stejna prava na kvalitni sluzby a rodinmodporu. V Bulharsku
predstavuji romské di piiblizné 45 % dti v astavni p&. V Ceské republice bylo
v roce 2007 v &skych domovech 24 % RamV Mad’arsku gevazovaly dti romskéeho
puvodu v Ustavech, &kdy dokonce koeficientem 11 v porovnani s jejicstaapenim
v populaci jako celku (oficidkh neni dovoleno shromdbvat (daje zaloZené na
etnickém fivodu z divodu prava na soukromi). V mnoha zemich Evropské jm
velkym problémem institucionalizace postizenychti.d Z vyzkumu vyplyva, ze
v LotySsku obce nemaji zdroje na poskytovani pogmiitem s mensSimi fyzickymi
problémy nebo poruchami chovani. Unaigim cti do Ustau se zbavi naklad
porgvadz Ustavy nespadaji pod obeckady, které by je podporovaly (FDD, on-line
2014).
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Mnoho @ti se zkuSenostmi zd@ma v dosglosti psychosocialni problémy

Dostupné statistiky ukazuiji, ze&td které byly v péi a zvlasé v reziderni p&i, jsou
nachylrgjSi skortit jako bezdomovci; pachat trestti@y; mit déti do svych dvaceti let;
mit vlastni dti umiséné do pée. Rechod do samostatného Zivota je mnohymi vniman
jako obzvlast citlivé obdobi zminy pro mladou osobu, kde vysoka kvalita, individial
piiprava a nasledna podpora jsou rozhodujici proggigine, aby se stal nezavislym
(FDD, on-line 2014).
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5 Vyzkumna ¢ast

V empirickécasti je popsan samotny vyzkum ze Zivott d détskych domovw a jejich
pohled a pojeti odchodu z2tdkého domova. Jsou zde popsany pouzité vyzkumné
metody, sbr a zdznam dat. Séasti jsou i rozhovory s jednotlivymigtini. Vystupem
vyzkumné ¢asti je diskuse, kde vyhodnocujiiipadové studie a hypotézy, které

vyplynuly z vysledk.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pragtdnictvim pipadovych studii zmapovatiukzité

oblasti Zivota éti, vyrastajicich v dtském domovw ve wku od 14 — 18 let.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Kapacita dtského domova v PySelich je maximal8 cti, je to gedevSim domov
rodinného charakteru. & jsou rozaleny do Sesti rodinnych skupin maximé&lpo
osmi cétech. V jedné skupinjsou chlapci i dvéata izného ¥ku, kde domov preferuje
zachovani sourozeneckych vazelgtiy détském domow sefidi vnititnim predpisem
obsahujici obdobné pravidla jako &bé rodir, zaji¥ujici poteby v zajmu vSechéti.
Stravovani &i je v pibechu pracovniho tydne zaj&to v hlavni kuchyni, kterd je
souwasti dtskeho domova. Zde seitd nepodileji na Zzadnéinnosti. O vikendech je
strava zajiBovana prosednictvim vlastnich kuchyk, na jednu skupinu je vzdy jeden
vychovatel, ktery vséidi a d¢ti poméhaji s vilenim a uklidem. Prani a Zehleni pradla
zaji¥’uji vychovatelé na nmi smeng, v piipads zajmu d@ti neni vylokena jejich vlastni
iniciativa. Kazda skupina v doméwnusi dodrZzovatdZné domaci prace, jako rédgad
uklid pokoje a uklid spolaych prostai. Déti ve skupi maji mezi sebou rozteny
smeny, které jsou kontrolovany vychovatelem. Udrzlemkovniho okoli je zavisla na
roénim obdobi (hrabéni listi, odhrnovaniébn, jarni prdce na zahrgdsbirani
odpadki). K volnatasovym aktivitAm je mozné vyuzit sp&daskou mistnost s TV,
DVD, dale vlastni dlocvi¢cnu, keramicka dilnu a vytvarnou mistnost. Ve vemkol
prostorach objektu je k dispozicki§te, piskovisé a travnata plocha. &dem je kazdy
mesic vyplaceno kapesné, se kterym &ehospodét. VZdy na pozadani u vychovatele,

ktery zhodnoti delnost vyuZiti finatiniho obnosu.
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5.3 Misto ziskavani vyzkumnych dat

Pro snad#sSi piistup k respondetitn, jsem kontaktovaldeditelku dtského domova
PySely, ktera jiz poigdchozi pracovni spolupraci v ramci studia svalitdoporgila mi
vyzkumnou skupinu vhodnou pro kvalitativni vyzkuiveditelka 3koly byla pro
klicovou osobou, jak ji popisuje Stigek, Seova a kol. (2007), nelsomi pomohla
zprostedkovat kontakt s respondenty, zajistila vhodnétony, které byly dlezité pro
klidny pribéh rozhovoii. Podrobg jsem popsala toto #aeni, jeho strukturu, rezim,
vzdlavaci a vychovnodinnost a proces reedukace (SRIKEK, SEDOVA, 2007).

Détsky domov a Skolni jidelna Py3ely jehaizavatelem je Sedasesky kraj, se
nachazi v rozsahléem arealu zamku, ktery je $lerdna d¢ casti. Zamek, ve kterém
sidli domov dchodd a byvaly Utulek sv. Josefa, dne$risky domov. K dtskému
domovu pat hristé, zelindskd zahrada a sad. Cely areal obklopuji travnatéhgl se
stromy. V gizemi dtského domova se nachazi zejména provozni zazemi tz
kancelde, feditelna, kuchi, ale také dlocvicna, jidelna a zde ma izazemi prvni
skupina ze Sesti skupin. V 1. patjsou byty pro dalSétyii skupiny. Ve 2. pae je
posledni Sestd skupina a ubytovna pro vychovaklglanu je vybudovani dalSiho
zadzemi v pdnich prostorach ¥&eni. Suterén je vyuzivan zejména pro zamovou
¢innost dti. DalSi sodasti domova je keramicka dilna a vytvarna mistriat, mohou
déti travit svij volny ¢as (DETSKY DOMOV PYSELY, on-line 2014).

Prvaadym cilem dtského domova je vychovaétil a jejich zalenovani do
spolenosti. Snaha vytvit détem rodinu, kdyz jejich fovodni rodina selhala. dglem
détskeho domova je zajiévat pé€i o kti s n&izenou ustavni vychovou, které nemaji
zavazné poruchy chovani. Po celou dobu pobytétskdm domow jsou dti v plném
piimém zaopdeni (poskytovdno materialni zabezgei, stravovani, ubytovani,
vzaklavani, finagni prostedky, zdravotni p#& a dalSi). Domov nedisponuje vlastni
Skolou, proto ¢&ti dochazeji do &nych Skol. Tento domowiiima zpravidla dti od ti
let ato az do jejich zletilosti, do osmnacti lgippripadt do devatenacti nebo

Sestadvaceti let do ukdeni studia, kdy jsoufjpraveni na povolani.
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Détsky domov séidi Zdkonem 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychoetyo ochranné
vychovy ve Skolskych zZ&enich a o preventi¢n vychovné pé ve Skolskych
zarizenich a o zené dalSich zakol Podle tohoto zakona od 1. 7. 200#s@bi jako
détsky domov rodinného typu. Znamena to, Zégbatti nesmi pesahnout 48. Tomuto
poctu odpovida i kapacitaétského domova. 8i jsou rozé&leny do Sesti rodinnych
skupin maximald po osmi dtech. V jedné skupinjsou chlapci i dvéata fizného

véku, domov preferuje zachovani sourozeneckych vazeb.

5.4  Vyzkumny vzorek

Jako metodu vyzkumu jsem ve své praci zvolila ehetkvalitativniho vyzkumu,
ktera n& ze své podstaty jako vyzkumnika navedla k&aému vyléru vyzkumného
souboru. Tento vyzkumny soubor reprezentuje dawnétpdi a danou problematiku.
Zamerny vyker byl tedy zcela v mé rezii, v rezii vyzkumnika skutenil se na zaklasl
tzv. relevantnich zndk tj. téch znaki, které byli dilezité pro dané zkoumani.
Vyzkumnym souborem tak v tomtdipad bylo 5 divek z dtského domova se Skolni
jidelnou v PySelich. Vzhledem ktomu, Zé&ipadova studie ma mapovat Zivottid
vyrustajicich v dtském domov, zangfila jsem se nadi ve wkovém rozmezi 14 — 18

let, kdy sami jiZ mohou vlastnim pohledem posoudéstni vyvoj v dtském domov.

5.5 Popis sBru vyzkumnych dat

VSichni respondenti byli sezndmeni sipthem rozhovoru, souhlasili, Ze
provadgny rozhovor bude nahravan na digitalni diktafoniskané informace budou
pouzity na zpracovani mé diplomové prace. VSentaginym byla zargena

anonymita. Rozhovory préhly v détském domow PySely a byly vedenyifmo mnou.
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6 Metodika

6.1 Pouzité metody

V ptipadové studii jde o detailni studium jednoho nebkolika malo gipad.
Predpoklada se, Zealladnym prozkoumanim jednohdipadu lIépe porozumime jinym
podobnym pipadim. Pro vyzkumnoucast diplomové prace jsem proto zvolila
kvalitativni vyzkum.Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delSiho a intenzjgéiho
kontaktu se situaci jedinéeskupiny jeding. Vyzkumnik se snazi ziskat integrovpgi
pohled na pedmét studie (HENDL, 2005). Pripadova studie je jednim
z nejrozS¥engjSich typd vyzkumu vramci kvalitativniho p#istupu. Analyza
jednotlivych gipadi umoziuje sledovat, popisovat a vydlovat pipad v jeho
celistvosti a mize tak dosgt k presr€jSim a do hloubky jdoucim vysletlin. Pouziti
piipadové studie je vhodné vipac, Ze je zkoumany problém aktualni, soudoby,
nachazi se v realném Zivotnim kontextu (MIOVSKY 08D Maiak, Svec a kolektiv
(2005) dale dopluji, ze kvalitativnim vyzkumem je moznéigioupit k respondentovi,
byt s nim v blizSi, neformalni interakci, atim k&t uceleny pohled na danou
problematiku (MANAK, SVEC, 2005). Fipadova studie rodiny fpdstavuje jednu
Z podskupin Hpadové studie. Tuto vyzkumnou strategii lze pouZfiiipad, ze
hodlame zkoumat ditou jas vymezenou skupinu osob majicicié specifické
vzajemneé vazby, u nizZ je velmilézité sledovat vyvoj vztahve skupig, vyvoj vztah
této skupiny Wci jinym skupinangi ¢astem spokénosti atd. (MIOVSKY, 2006).

Jako techniku siu dat jsem si vybralgolostrukturovany rozhovor. Jak uvadi
Reichel (2009), polostrukturovany rozhovor dastén¢ tizeny rozhovor, kdy jsou
piedem pipravené dané soubory otazek, které musi odezvdgkajejich pdadi se
muze nenit. Tazatel MiZze zréni otazek pozrnit na zaklad znalosti respondenta e
také pokladat dopljici otazky. B této variantg je zpracovani ziskanych informaci
jednodussi nez u volného rozhovoru (REICHEL, 20®pchézi tak k imému
kontaktu s respondentyfipemz tazatel musi mitipraveny jasny plan rozhovoru tak,
aby dostal takové informace, které ittuje. Otazky rozhovoru byly stylizované, jako
otewené aroderéné do jednotlivych blok v jejich pipad etap Zivota. Bti byly
povzbuzovany k SirSim odp&dim. Nekdy bylo nutno pouzit i uzaené otazky, jelikoz
se stalo, Ze respondent neporoZumomu, na co je dotazovan nebo nelrjasre

formulovat své myslenky a pocity.
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Pro ziskavani dat jsem dale zvolidatastnéné pozorovani Jak popisuje Hendl (2005),
zWastrenim pozorovanim  je mozné podr@bmpopsat prosedi, lidi a udalosti.
Pozorovatel neni v pozici pasivniho registratorg #eery stoji mimo pednetovou
oblast, nybrz se samcastni @ni v socialni situaci, v niz sergunmet vyzkumu
projevuje. S pozorovanymi je v osobnim vztahu,sbata, zatimco se&astni pirozers
se vyvijejicich Zivotnich situaci (HENDL,2005). ¢Astrené pozorovani jsem &a
moznost absolvovat v ramci pedagogické praxe, e jpo dobu 10 dinsdilela &zny
Zivot vybranych respondahta tak jsem mohla respondémt Iépe porozugt, sledovat
jejich vrstevnické vztahy, vztahy k dagpm a pedstavit si tak situace o kterych byl
pozdji veden rozhovorVzhledem k tomu, Ze byl pouZit pro zpracovani kedivni

vyzkum, byly hypotézy stanoveny v diskuz@sti a optovré zminény v zawru prace

6.2 Struktura rozhovoru

P¥i rozhovoru byli respondeiiin kladeny otazky, které seilddo peti zasadnich
bloka. Otazky polostrukturovanych rozhowouvadim v piloze ¢.1, gipominam, ze
n¢které otazky uvedené \ifpze nemohly byt pouzity zisdodu nevhodnosti dané
situace. U odpasdi jsem se snaZila zachovat co &€V autenticitu, z tohototsodu
nejsou upraveny aipevedeny do spisovnéestiny. Divky jsou ozrni@mvany pouze

pocateEnim pismenem jejichiestniho jména.

Vyzkumné otazky I.

Rodinné prosedi, ze kterého respondentigi do ditského domova.
Vyzkumny otazky II.

Umisgni responderitdo ditského domova a jejich dareni.

Vyzkumny otéazky lll.

Aktualni zZivotni situace respondént détském domow.

Vyzkumny otazky IV.

Odchod respondeinz détského domova aifprava na zédenéni se do spolaosti.
Vyzkumny blok V.

Otazky tykajici se shrnuti, ohlédnutiézpa pisobeni v dtském domogw.
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7 Vysledky vyzkumu

7.1 Hipadova studie |. — divka N. 15 let

l. Vyzkumné otazky (rodinna anamnéza) divka N.

Jméno: divka — N., narozena 1998 (15 let), studaj&S Py3ely.

Od kolika let jsi v DD ?

,0d 13 let".

ProSla jsi i jinymi Gstavy?

.Diagnog’akem".

PriSla jsi od rodéi?

,0Od babitky".

Jaky byl divod umiséni do institucionalni pée DD?

.Moje problémy, problémy v rodih Nerozundla jsem si s babkou. U matky s otcem
jsem Zila do svychdti let, mezi tim se matka rozvedla a znovu se patvda nygjSiho
manzela (se kterym ma matka &iyls kterym si baldka nerozunila, ja jsem s rodi
vychazela, ale batie se nelibil jejich fistup \ici mné. Proto si md babtka vzala
k sok® a vychovavala khdo mych 13 let. Babka je rozvedena a Zije s novyiriitplem.
S vlastnim otcem se nestykam, nejezdi za mnoumpdéim si, Ze o zajem ma“.

Mas r¢jaké sourozence?

»,ANo mam ti sourozence, ke jsou také umishi zde v DD, bratry 10, 8, 5 let. Také
zili spoleen¢ s rodti*.

Zazila si rgjaké negiméirené chovani iéi tvé osolg?

»ANo, trestala i babtka — fyzicky".

Stykas se s rodinou?

.Matka s manzelem sem jezdi pravidelfednou za tyden o vikendu. Ja je n&awdji
jen olxas".

Byla si tel’ o jarnich prazdninach u rodii?

.Nebyla, o velkych prazdninach jezdim, zaleZi jestt socialka pusti“.

Udrzujes s rodinou pisemny kontakt?

»,ANno, piSe mi rkdy babtka, tata mi napsal loni o prazdninach, ja jsem knija
nereagovala, protoZe najmemam adresu, jinak s bakou ¢asto komunikuji pes

facebook. S matkou si ¢as telefonuji z mobilu nebo z pevné linky*.
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ll. Vyzkumné otazky — umis&ni a priabéh pobytu v DD

Vybavis si pocity, kdyZ js¥sla do DD?

»Spis strach, z toho co bude, strach jseéfarme vSeho".

Poda‘ilo se ti navazat kontakt s ostatnimétrhi tady v DD?

.KdyZ jsem sem fiSla, tak tady moc velkychétd nebylo, jezdily sem postupntakze
jsem si na & postup® zvykala. S kamarady vychazim det

S kolika dttmi jsi bydlela na pokoji?

»Se étyfmi, samé holky, jsme promichané, nejmladsi je skettn

Dokaze$ mi popsat, jak probihaly vSedni dny po npaf

,Skola nebyla, fidla jsem do DD o prazdninach, do 3koly vstavan0 éad. Kazdy
vstava tak jak chce, pak chodi vychovatelé a bdéchny v 6.45 hod. Pak probiha
hygiena, koupelnu mame na pokoji. Na snidani chedkazdy zvl&S maly chodi
spoleng, vétsi moc na snidé&mechodi. Pak jdemesgky do Skoly sem do Py3el. Skolu
mame do 13.30 hod.,ékdy do 15.30 hod., chodim do devat&y, jsme tady it
dev&aci*.

Jaké mas mimoskolni aktivity?

,V étSinou se chvilku &m, a pak si §éam co chci.

Jak dlouho ti zabere fiprava do Skoly?

,KdyZ nic moc nemam, takib hodiny a kdyz tico mam, tak hodinu aif.

Jak ti jde Skola?

»Celkem dolse*.

Jakou sfedni Skolu planujes?

,Chtéla bych jit do Prahy na ,Pramen*, na cukt a na druhou Skolu j&Shevim.
Tahle Skole je bezipimacek”.

Jak dlouho ti trvalo z&lenéni do t#chto kéZznych vci v DD?

»~Ja ani nevim, chvilku mi to trvalo*.

Jsou ti vychovatelé oporou od chvile co jsi v DD?

.Ne, zvykli jsme si na sebe, ale je to zvlastmiyjingkteri jsou nespravedlivi“.

Chtéla by jsi s nimi vychazet?

»~Je mito uz jedno”.

Kdo ti pomaha ve Spatné situaci (stres, nemoc...)?

.Kamaradi v DD a mimo DD, mamasi situaci aby se dalo vSe do normalu*.
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lll. Vyzkumné otazky — aktualni situace v DD

CitiS se u rodii v bezpéi?

»ANo, ted’ si s nimi rozumim®.

Jaka je tvoje sodasna finandni situace?

.Mamka mi vzdy gco piveze, jinak baliky mi nechodi a finatn¢ mé nepodporuiji.
Dostavam kapesné tady v DD, hospdatasi sama, kdyZ chci penize, tak mi je teta da,
n¢kdy kdyz potebuji, tak mi je da celé*.

Fungujete s kamarady jako rodina, pomahate si?

»ANO0, VEtSinou jo*.

Jaké mas povinnosti v DD?

,Dodrzovat uklid, nadobi nemyjeme, tcilé velka kuchyi. O vikendu se neva
v hlavni kuchyni, takZze w¥aéme v kuchyikach, teda vychovatelé. Je tuét pskupin
a kazdad mé svoji kucliiu. Teda 3 skupina a 4 skupina maji kughydohromady. My
pomahame"”.

Perete si sami?

.Ne, perou vychovatelé (Rai sneéna), my si pereme jen kdyz chceme {Beg. Ani si
nezehlime".

Uklid na pokoiji?

.Mame rozdlené snény, kontroluje nas vychovatel”.

Udrzba venkovniho okoli?

~Jen hrabeme listi, sbirame odpadky (nedopalkyakjimoc ne”.

Jaké mas volndasoveé aktivity v DD?

.Poditac, televize, &locvicna — méové sporty a tanec”.

V kolik chodi$ spéat?

.KdyZ je vikend tak celkem pozf, ve 24.00 hod. nebo v 01.00 hod. KdyZ jdu do
Skoly, tak kolem 22.00 — 23.00 hod.".

Jak probihaji dny o vikendu?

,Vstdvame na snidani, ale kdyZz chceme tety nasajiespat. Kdyz jedu k m&m
vezme si M i bratry v sobotu rano, jdeme do Prahy do obchodujisté kdyZ je hezky
a veter nas zase vraci“.

Vyhovuje ti tento kontakt s rodi?

.M & to st&i, ale samazjme bych chéla treba na cely vikend”.
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LiSi se tyto dny od z@tku pfichodu do DD?

.Je to lepSi nez tehdy, i kdyzZ taky jekdy Spati”.

Jsi v DD $’astna?

.N&co mezi“.

CitiS se zdrava?

»,ANno, alergii nemam, beru jen magnézium, na kogtrchodim, ale & jsem dlouho
nebyla. Spim docela didy rekdy se vzbudim, ale jinak to jde".

Jakou Skolu navstvujes?

,ZS Pysely, pedmity mé bavi jak které. ¥&im se na #dni, budu dojizit denré do
Prahy*.

S jakymi nejétSimi problémy se pratpotykas?

,Ze mé nechtji z DD pustit don na vikend, nebyla jsemasic a il doma. Mama
déla vSechno proto, abych se tady odtud dostala“.

Z jakych divodi t¢ necheji z DD pustit?

»Z vychovnych, protoZze naméthli testy na marihuanu a byla jsem pozitivni, tsta
jezdi domu, ale j& mam pocit, Ze jsem to odneslasSeahny, ja jezdit nefiiu — je to
nespravedlivy*.

Kdo ti nejvic poméahé& na zlepSeni nalady?

,Dojdu si zakouiit".

Jsi spiSe smutna nebo vesela?

,Oboji“.

Co ti nejvic vadi, co ti natia dob’e na druhych?

,V ¢étSinou kdyz 1Zzou a ja vim tu pravdu®.

CitiS se v DD v bezpe

»+Ani moc ne, trochu. Vychovatelé mi nejsou moc apgrjak ktery*.

Co by jsi zndnila na DD?

»ZruSila bych @&cak a Sla domu, je to tady divny, vSechno je sta&gchno se rozpada®“.
Co chovani lidi, vychovatg| zlepSila by jsi #éco?

,Oni jini nebudoufikaji, Ze nemzou za to, Ze tady jsme"“.
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IV. Vyzkumné otazky — priprava na odchod z DD (budoucnhost)

Mas p*edstavu o tom, co budeéldt po odchodu z DD?

»ANo, to uZ mam naplanovany"”.

Je DD zapojen do &akych projekiz na pomoc mladym lidem odchéazejicich z DD?
.1reba, Ze &i, ktefi tu budou dlat jeS¢ vysokou Skolu, tak proénmaji udlany
domeek, tady kousek vedle, tamiou byt do 26 let. Teta natekla, Ze jak nam bude
18 let, tak niZemefict a odejit z DD dotin nebo svou cestou. Ja uz jsem si tidika
dop‘edu s mamou, Ze déddm Skolu a fjdu k ni, ta mi pomize a ja budu pomahat ji“.
Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moznosti polamtiu z DD?

»Ano, tvrdi abych iteba studovala dal potetini (nechci) nebo abych si nasla brigadu,
ale jarikam, Ze mi to zadi uz mama, Ze uz jsme dohodnuty”.

Ma&s pritele?

»~AN0 Mam*.

Jaké zandstnani by & bavilo?

,NO to jeSE presre nevim, ale asi vdjaké restauraci, jako servirka®.

Az budeS opoudt DD, vi$ kde hledat praci?

,V restauraci, obesla bych jer&tl mi nic n&ka, tam bych nedla, praci mitidi mama,
ta tam pracuje(servirka)".

Jak by jsi chéla v budoucnu zit?

»Zatim s mamou, pak bych si naSla 2+1 byt. Domacngst umim, umim Upt
vSechno”.

Pripravil t¢ DD do praktického Zivota?

»NO, jako dtcak tak nafl, spis to umim z domova“.

Ceho se bojis vdiném Ziva¥?

.Neuvazuju nad tim"“.
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V. Vyzkumné otazky — shrnuti (pohled zt)

Co povazujes za naji8i problém nebo obtiZznou situaci, se kterou jsss¢kala v DD?
»JO, Ze n¢ tady holky zbily, pitom jsem za to nemohla, pagdto holky zjistily, jedna
se mi omluvila, druha ne“.

Ceho se ti podélo dosahnout?

~Janevim®.

Ceho by jsi ch#la dosahnout?

~Nevim®,

Dokaze$ nyni posoudit, zda se sem budeS$ po odchd@ID rada vracet?

.No tak, pijedu se sem podivat, protoZze tady mam brachy a bkidt vSechno proto,
abych je tady odtud dostalanjou k mang, ja ji budu pomahat nebo kdybych se
osamostatnila a nemohli by byt doma, tak si je $iapa sebe, ja uz jsem jimiikala“.

Po zkuSenosti v DD¥eho se v osobnim Zivbtyvarujes?

.Nebudu své &i za vSechno hned kritizovat. Kdy#ijdou poz@ nebudu je hned extra
powovat. Pro i bude dlezity, Ze se vratily a Ze jsou doma.¢ Moma nikdo nesi,
kdyz tikdm pravdu tak mi ne¥i, kdyZ 1Zu tak mi ¥ti. Co se tyka partnera, nechci aby
byl liny a zly“.

V ¢em vidiS nevyhodyéti z DD v @Zném Zivak oproti détem z rodin?

,Ze prost ty déti z décaku, my co jsme tady, tak nas lidi z okoli berakoj parchanty,
my jdeme ven a vSichni na nas poukazuji, Zze jselktaku, Zze vSe co se stanieha
rozbita lavtka, Ze jsme to udali my.

Co je tvym snem?

.Dostat se odsud i s bratry*.

VéFis, Ze se ti tento sen splni.

LANO verim®“.
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7.2 Hipadova studie Il. — divka V. 14 let

l. Vyzkumné otazky (rodinna anamnéza) divka V.

Jméno: divka — V., narozena 1999 (14 let), studaj&S Py3ely.

Od kolika let jsi v DD ?

,0d 9 let”.

Prosla jsi i jinymi Ustavy?

~Jenom diagnazk, tam jsem byla 17 dni a pak mdvezli sem. Jinak jsem do té doby
byla doma®“.

Prisla jsi od rodin?

.Rodina je neuplna, Ziju jen s mamkou, tedy je tamamin gitel, ale neberu ho,
délam, Ze tam neni, nesnasim haijNata uniel minuly rok, do sedmi let jsem Kmu
jezdila. Bydleli jsme vSichni spolu i s tatovotitplkyni, to mi byli asi dva a potom uz si
to nepamatuju. S maminyniifelem k sob Zadny vztah nemame®.

Jak to snasela maminka (vas vztah &tplem)?

,NO, ja nevim, ne¥déla na c¢i strak ma stat. KdyZz jsem byla mala, tak jsem ja
a brachové bydleli spolu s maminou sestrou a jgjiiitni a on mamu mlatil a my jsme
ho vyhazovali a ja jsem mama rovinurekla, Ze ho nesndSim a tak to jedi‘te

Jak chapes tuto situaciiati tebe ze strany maminky?

.Dalo by sefict, Ze dala fednost jemu fede mnou”.

Jaky byl divod umiséni do institucionalni pée DD?

~ZasSkolactvi, nechodila jsem do Skoly*.

Mas r¢jaké sourozence?

.Mam dva vlastni, jednu nevlastni, ta bydli nornégmmamou od fjitele a fi nevlastni
od taty. Tata ®l Zenu, s ni ma dva teta Renata ma jégedno di¢. Ze sourozenci se
navstvuju. Momentald s mamou Zije maina sestra aiftel, sége je 22 let a Zije uz
jinde a brachovi je 20 let, taky uz neni doma,\éliehni jsme si prosli pdakem, my
jsme prost cela rodina nechodili do Skoly. Ja to nechci gvédad maminyho fitele, je
to naSe chyba, ale prégsme n¢li k tomu zabrany, raSikanovala jedna holka ze Skoly
a ja jsem dostavala zachvaty, nemohla jsem dychat".

Zazila si Fjaké negriméirené chovani kdéi tvé osols?

.Nevlastni gritel mi dal jednou facku, ale fyzicky mi neublizévanlatil mamu. Zlost si
vybijel na ni. Uz mamu nemlati, ale hadaji se W&minka ho i udala, ale on dostal

pouze ngsicni podminku®.
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Stykas se s rodi?

~Stykam se s mamkou kazdy vikend a prazdnirgha o jarnich, velkych prazdninach,
vanocich, jezdindasto”.

Udrzujes s rodinou pisemny kontakt?

.Ne, ja kazdy tyden jezdim domu, mama nema facebalektelefonujeme si“.

Poméha ti rodina finaréné?

»ANo, posila mi penize od Zatku co jsem tady, ze &itku to bylo o mnoho lepsi,
protoZze mi mama davala mnohem vic§grale t&’ mi davateba jen 500,- Ka davala

mi 1500,- K& za nesic".

Il. Vyzkumné otadzky — umis#ni a pribéh pobytu v DD

Vybavis si pocity, kdyZ js#sla do DD?

LHraza“.

Poda‘ilo se ti navazat kontakt s ostatnimétrni tady v DD?

,NO ja jsem sem {iSla, ntla jsem tady d¥ sestenice a bratrance, tak jsem vzdycky
byla u nich celé dny a pak jsem se seznamila s katkau tady odsud”.

S kolika ctmi jsi bydlela na pokoji?

»S€ sedmi, po nastupu jsem bydlela¢ssimi, tel’ bydlim také se sedmi ale menSimi
détmi*.

Dokaze$ popsat, jak probihaly vSedni dny po nastup

.Celkem stej@, jako tel. Vstavam v 5.00 hod, hygien&ima, nesnidam, chodim do
devaté tidy spolu s divkou N.“.

Jaké mas mimoskolni aktivity?

»rancuju, vede nas Hanka Kynychova"“.

Jak dlouho ti zabere fiprava do Skoly?

»Nula. Nepotebuji se it a nechce se mi*.

Jakou sfedni Skolu planujes?

.Nevim. Ja jsem ckia jit nejdive na social&pravni, jenze jsem se vykaSlala ri&ni,
takZze z toho nic nebude. Jsem domluvena se soudiak@ijdu na ,Pramen“, obor
kucha — ¢iSnik, pak bych si chia uclat barmansky kurz a cha bych dlat nekde

barmanku®.
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Jak dlouho ti trvalo z&lenéni do k¥znych \ci v DD?

,Spatrg, trvalo to tyden, ja jsem pad bréela. Ja jsem se straghéla, ¢éeho* vieho,
protoZze kdyz jsem byla v Kr v diagnosaku, tak jsem si zvykla hned, tam jsenilan
strejdu, ktery mi se vS§im pomahal®.

Je to tel’ jiné?

.1ed uz je to dobry, uz se nebojim®“.

Jsou ti vychovatelé oporou od chvile co jsi v DD?

»Ano, pomohli mi*.

Kdo ti poméhé ve Spatné situaci (stres, nemoc...)

»Pii pfichodu do domova paréditelka“.

lll. Vyzkumné otazky — aktualni situace v DD

CitiS se u rodhi v bezpéi?

»~Ja nevim, asi ano.iRel od mamy je hrozny, nesnaSim ho. KdyZ jsem ddalatam
je, on tvrdi, Ze mma rad, ale ja jeho nenavidim. On se snazi nggkau cestu, ale ja
nechci, je faleSny a pad pije aive, je pdad napti. Radji ml¢im, protoze nechci
dostat".

Jaka je tvoje sodasna finan‘ni situace?

»AZ dostanu obansky piikaz, tak @jdu na brigadu, kterou mi domluvila sestra. Jinak
dostdvame penize tady wadku, rkdy vyjdu, rekdy ne, dostavam penize jgsid
mamy, tak je to lepsi“.

Fungujete s kamarady jako rodina, pomahate si?

.Porad, mam kamarady jen tady, fungujeme s kamarady rja#tina, ale s vychovateli
ne‘.

Jaké mas povinnosti v DD?

,CO se tyka véeni, tak nam & v kuchyni, nepodilim se. A o vikendech tady nejse
Pradlo perou a Zehli tety zdro. Pokoj si uklizime sami*.

Udrzba venkovniho okoli?

.Kazda skupina ma sy usek, meteme, hrabeme, odhrnujeme snih*.

Jaké mas volndasoveé aktivity v DD?

»~Jdu ven, povidat si s kamarady nebo tancovat lksiynudime. Kazdoto¢ mame
soustedni v hotelu Evropa s Kynychovou a pak mame &mutPgitac, TV. Krouzek
Zadny. Jezdivala jsentid na tabory, t& uz nme to nebavi, jezdi spiS mené&iit
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V kolik chodi$ spéat?

~Jak kdy, kdyZ mam u sebe notebook, tak zalezdjakho vydrzim se divatgkdy i do
04.00 hod. do rana“.

Jak probihaji dny o vikendu?

»Vstavam jak chci, jsem doma. Nesnidam ani domdnesi, jdu si zakait, hygiena,
povidam si s mamou. Mamaiiaja jdu ven, pak ijldu. Den prozivam podle svého.
Vecer se jdu obas bavit na diskotéku.ifele mam. Nkdy prespavam u kamaradky.
S mamou si &ime, vzdyckyreknu, Zeieba gijdu do 21.00 hod., kdyZ to nestiham, tak
zavolam aeknu ze fijdu pozdji“.

Vyhovuje ti tento kontakt s rodi?

»AN0, stykdm se i s ostatnimtipuznymi®.

LiSi se tyto dny od z&@tku pichodu do DD?

.~Je to 0 mnoho lepsi, ze &&ku umistni jsem se bala né, kdyZ jsem se musela
vratit do déicédku, te’ je mi to uz jedno. Vztahy s mamou jsou uz lepSizeme si
povidat o vSem".

Citis se zdrava?

»Ano. Praktické kontroly jsou pravidelné”.

Jakou skolu navsivujes?

,ZS Pysely”.

Jsou ti witelé oporou?

Nev.

S jakymi nej¥tSimi problémy se pré@potykas?

.,NO jen drogy, koieni marihuany, jsem vtom, ¢l bych se ztoho dostat, ale
vychovatelé nas nechapou, oni - date si to dvakilatat a po Sesty budete zavisli, ale
oni nevi jakcasto to kodime, ja uz to rda rnekolikrat a jsem zavisla? No nejsem®.

Z jakych divodi t¢ necheji z DD pustit?

.M &la jsem pozitivni test na marihuanu®.

Jsi spiSe smutna nebo vesela?

~Jak kdy".

Co ti nejvic vadi, co ti natia dob’e na druhych?

.KdyZ jsou kamaradi falesni“.

Citis se v DD v bezpe

,Ja nevim®.
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Co by jsi zndnila na DD?

.Né&jaké tety. ZruSila bych cely DD".

Jsou pro tebe dlezité vztahy sifteli, vychovateli, rodii?

»S prateli ano, s vychovateli jak s kterym a s togen s mamou®.
Jsou ti vychovatelé oporou?

»-Ano. Ale paniteditelka uz teda ne*.

IV. Vyzkumné otazky — priprava na odchod z DD (budoucnost)

Mas p“edstavu o tom, co budeéldt po odchodu z DD?

»Pronajmu si byt, dori nepijdu”.

Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moznosti potatiu z DD?

»~Ja se s nimi o tom nebavim, vzdy to kbhadkou. Ja jinfikdm, Ze mam na to j&st
cas”.

Riké ti néco dim na pili cesty?

»Moc ne“.

Az budeS opoudt DD, vi$ kde hledat praci?

.V hotelich, ze Skoly ndm sezenou brigady i praci”.

Vybavis si instituci, ktera by ti mohlaipodchodu pomoci, & uz s bydlenim nebo
S praci?

Nev.

Na koho se obrati§, kdyZ bude Spé&n

.Na ségru“.

Jak by jsi chéla v budoucnu zit?

,Chci vztah, chci mit d& dw, chci se vdat — krasné Saty, atd.“.

Pripravil t¢ DD do praktického Zivota?

»AN0, néco jsem se ale nalla doma, teba vait".

Ceho se bojis vdiném Ziva¥?

,Nevim®“.
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V. Vyzkumné otazky — shrnuti(pohled zgt)

Co povazujes za naji8i problém nebo obtiZznou situaci, se kterou jsss¢kala v DD?
.,Hadky s tetou a hadka se desiici“.

Ceho se ti podélo dosahnout?

.V paté #ide dobré vysedéeni*.

Ceho by jsi ch#la dosahnout?

~Nevim®,

Dokaze$ nyni posoudit, zda se sem budeS$ po odchd@ID rada vracet?

»ASi ne, nebudu®.

Po zkuSenosti v DQ¥eho se v osobnim Zivbvyvarujes?

.Hlavné moje dti budou chodit do Skoly, nebudou ¥odku a kdyz jo, tak udhm
cokoli, aby Sly ke m& Urcité nebudu mit labilnihofftele, ktery né bude mlatit, uhodi
m¢ jednou, po druhé a pak jde".

V ¢em vidiS nevyhodyéti z DD v @Zném Zivat oproti détem z rodin?

.Détem z écaku, ty dti co maji rodiny péadd nadavaji“.

Co je tvym snem?

.Mit krdsny Zivot".

VéFis, Ze se ti tento sen splni.

,Ja nevim“.
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7.3 Hipadova studie Ill. — divka A. 16 let

l. Vyzkumné otazky (rodinna anamnéza) divka A.

Jmeéno: divka — A., narozena 1997 (16 let), studaj@©U Kunice ,Pramen” I. &mik,
obor — cukré&a.

Od kolika let jsi v dtském domo#&?

,0d 15 let, gisla jsem na denéti, do té doby jsem byla v Kirv diagnosaku, tam jsem
byla 3 n€sice, ped tim jsem byla doma“.

Jaky byl divod umiséni do institucionalni pée détského domova?

»10 byly spiSe socialni problémy. J& uz jdu stejlomi, mama uz ma byt a praci, uz se
stara"“.

Jaké byly pordry v rodiné?

,Zila jsem s mamkou, na tatu si nepamatuji, ode&ey po mém narozeni, mamka Zije
s pitelem a rozumime si, je jakotjrtata“.

Mas sourozence?

»ANo, dv¢ sestry, jedna je semnou #tskem domov, to je Natdlka ma 12 let, druha
1,5 let, je doma. Se sestrou jsem na pokaoiji.

Setkala jsi se vrodi#é s negiméifenym chovanim ¢ tvé osold, sourozendm,
trestali ¥, tyrali té?

» Ne“.

Pachal v rodir¥ nékdo trestnou¢innost jakéhokoli charakteru?

- Nev.

Styk s rod#i nebo s ostatnimi fibuznymi?

»~Jezdim pravideléise sestrou domu na vikendy".

Podporovali & rodic¢e ¢ ostatni giibuzni od doby, kdy jsi byla umésia v dtském
domow?

,Ano financng".

Il. Vyzkumné otadzky — umis#ni a pribéh pobytu v DD

Vybavis si pocity, kdyZ jsigela do dtského domova?

~Samotu, bala jsem se, jak to tady bude, kdyz wubsama. Natalka tady sice byla, ale
vnimala to jinak, lip. Myslela jsem Ze to bude @@a ona si nasla hned kamaradky, ja

byla zaw¥ena v pokoiji, ptad jsem bréela a nejedla jsem®.

57



Poda‘ilo se ti navazat kontakt (fatelstvi s ostatnimidmi)?

.Kamaradky za mnou chodily, ale ja jsem s nikymhi&la mluvit, Wdéla jsem, ze je
zbytek rodiny spolu a to &ntrapilo, asi po tydnu se vychovatelé dedsli, Ze targim,
piisla za mnoueditelka a zeptala se jestli nechcidiantam jsem si nasla kamaradky.
Nemohla jsem si tu zvyknout".

S kolika ctmi jsi bydlel na pokoji?

»S 0SMI, ja jsem nejstarsi, &ma nejmladSim jsoditroky*.

Dokazes popsat jak probihaly, probihaji vSedni dny?

»ve 4.30 hod. vstavamippraxi, 5.30 hod. kdyZz mam Skolu, na praxi musinwb7. 00
hod. Ve 4.53 hod. mi jede vlak, z vlaku musim né&éobus a pak je§t2 km psky
lesem. Chodime celkem veaeth, ale kdyZ jsou nemocné, tak chodim sama.
Vychovatelé nas nevozi, myslim si, Ze ngghCesta zpt je stejna, cla jsem na intr,
ale feditelka mi to zakazala, Ze byclibec nebyla v DD, protoZe na vikendy jezdim
domu a vibec bychom se newli. Skolu mam 2x do tydne, jinak mam igd praxi.
Studuji nati roky, jsem te’ v prvaku, ale az détbm rainik, prejdu do Chak@vic a to
uz mam kousek. Rano pridine hygiena, ja nesnidam, nemam néaJ.

Piiprava do Skoly v &iském domo#?

.Tady to nejde, bdi je tu hluk nebo se tu musi uklizet, proplacetjizib Skoly,
nepotebuji se extra dit, stati mi ptiprava ve Skole, ale Skola¢rbavi, jsem spokojena.
Ucitelé mi nejsou moc oporou®.

Povinnosti v dtském domo# (nap?. myti nadobi, prani, Zehleni, uklid, ¥ani, udrzba
okoli d¢tského domova)?

»~Je to podobné jako domayijdu ze Skoly, ukazu zakovskou adse jdu dit nebo
nejdu protoZe na to nemam naladu. Pak si uklizikojom pak mame sy klid. To kdyz
jsem tu byla i pes vikendy, tak jsem také pomahala“.

Volno¢asové aktivity v éském domo#?

»,Rada taim pod vedenim Hanky Kynychové®“.

V kolik hodin jsi chodis spat?

»,Chodim spéat tak kolem devaté hodiny*.
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V kolik vstavas o vikendu kdyz jsi doma?

~Sestra vstava brzy, ale ja sligpim o rco déle nez i@s tyden.Rano mama vstane
v 7.00 hod., nakrmi sestru a my si s ni jdeme hediio jdeme ven, mama mezi tim
chysta obd a pak spokné obédvame a ja jdu ven. er me jeS€ mama nikam
nepousti, myslim na diskotéku®.

V kolik hodin chodi$ spat doma?

»1aké kolem devaté, jsem tak zvykla“.

Jaké mas koniky v ditském domo#?

»ranec,cetla jsem rada, t8uz ne, na televizi nekoukam, spis si povidam sakady".
Chodila jsi na rgjaky zdjmovy krouzek (sport, vytvari@nnost a jiné)?

.Fotbal a pinponk za&tak a kdyz jsem byla doma tak jebasket”.

Kde se u vaSich podle tebe stala chyba?

.Mama fetovala, ja a Natalka jsme chodily do Skalpabtka se jednou naStvala kdyz
mama nebyla dlouho doma &igta socialka do Skoly #editelka si n¢ zavolala do
kancelde a tam uZz byla Natalka a plakala a ja @#éla o co jde. Natalka prosila
socialku, Ze by ckita jeSt vidét mamu a oni Ze uz ne, a ptala se jestli to mamaevi
jdeme pry, pry Ze vi, ale fitom to vibec ne¥déla. Mama pak HSla do Skoly s celou
mou rodinou a nedopadlo to debh.

MysliS si, Ze mamka ma j&& drogami problémy?

,UZ nema, vlasté jak nas vzali do Kie, tak ona vlastnhodreé dlouho fetovala a do
toho jeSt ¢ekala Darinku, takze jsem byla ve stresuéje®t, protoZze jsem se bala o ni
a o Darinku, no a pak jsem ¢l aby nas socialka dala do Prahyd¥a jsem ze
mama nema penize a Ze takto bychom se viéé,\ate oni nas dali do PySel. No a pak
kdyz za nami cely rok nejezdila, tak jezdila jeibka a Fitel od mamy, ten jediny se
0 nas staral. Mama pak jednou zavolala &ihiZe uz neiize, Ze nechce takhle Zit, ze
s tim chce skafit a Ze chce do Bohnic. Ale v Bohnicich ji neghptijmout, protozZe
iekli, Ze maji plno, ale plno netiy babikka zavolala policajty a pak ji tam vzali, pak ji
vzali na Karlov, tam byla skoro 2 roky,dteuZ je normal na Hurce a uZ je na

dol&ovaku, uz ma vSe za sebouj 1z je to dobry".
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VéiisS mane, ze to dokaze?

,ANno, je to hezky, kdyZz mamafige za Natélkou, j& mezi tim dojedu ze Skoly
a vychovateléfeknou dobry de pani....., Vam to slusi, protoze Kdyid¢li tehdy tak
byla hubena, oskliva, ja jsem se za ni &ydhlavrie me to bolelo, protoze kdyz jsem ji
vidéla jak vypada, jak nam neta co ginést, kdyZ Bco pinesla, museladto odnést
do bazaru nebo kdyz ¥dah vedrech chodila za namégky thotna, #izena, spala po
barakach, jen aby nas mohla&tido byla katastrofa“.

A co pitel, také bral drogy?

Taky, ale nechodil do Zadné ty skupiny, ale onizagkeli protoZe neplatil na svého
kluka, pak byla ta amnestie a pustili ho. Mamagje$ta tu dobu na dot&vaku a on
mi volal, Ze ho pustili, Ze hned druhy dehjgule, Ze se na nas hr@ztesi, Ze nam
doveze jidlo a sladkosti. Ptal se i na mamu, pew®i nebyl ve spojeni, n@lél vibec
kde je“.

MysliS si, Zze & uz je to na lepSi cef?

»,NO Uz mame byt, za 14 dni budeme platit prvni mgjg jsem nila uz tel’ nastoupit
na tu Chabigvickou, ale oni cli, abych dodlala rainik tady a mama uz taky ma
praci. Ritel praci ma a vzdycky ji & je vyweny automechanikem. Ddnsi mamka
vezme i Natalku".

Jaky mas vztah k drogam ty?

Treba kdyz holky koti travu, tak jimiikam pr@ to clate, vzdy to neni normalni,
vypadate jak dementi, dite si zdravi, ja teda taky k&itn od jedenécti, protoze mama
fetovala, hlidala jsem Natalku, musela jsem gh#dlo protoze jsme #y hlad, feba
jablka abych ji mla co dat , tak jsem prastatala kouit, byla jsem ve Spatny pértale
to Ze kodim je rozdil nez fet. 'eba mama je nadérhrda, kdyZz u nas ve Skole byla
drogova policie a ja bylasta“.

Byly ti vychovatelé oporou?

»ANO, ja jsem zrovnaifsla na vikend a byl tady strejda V. a jediny onpiigel takovy,
Ze neni falesny.i#%el, fekla ,ahoj, ja jsem strejda V., jsemijwovy strejda, tohle je
tvoje hezka nova teta T.“, ty jsou faktiipni. Tady v dcaku jinak hraje kazdy sam za
sebe. Tady se nerbeftict, Ze jsme dobry kamaradky. Mam kamarady i mical".

Kdo ti nejvice pomahal v obdobi, kdy ti nebylo #iebjak po psychické strance, tak po
fyzické strance (stres, nemoc, probléemy ve Skolgmarady, s rodinou atd.)?

,Natalka a rodina“.
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lll. Vyzkumné otazky — aktualni situace v DD
NavazujeS snadnoiatelské/partnerské vztahy?
~.Nemam potebu“.

CitiS se u rodhi v bezpéi?

~ANO“.

Podporuji # rodic¢e ¢ ostatni giibuzni?
~ANO“.

Rozumite si se svymi rafi?

» red uz ano“.

Jaka je tvoje sodasna finanéni situace?

»1ady dostavame penize kazdgsic, to co dostanu od mamy tak s tim si hosfioda
tak, abych vySla. Brighdu si shanim o prazdnindchuZzase budu moc trochu
osamostatnit, spis, abychdéla do¢eho jdu”.

Fungujete jako rodina, pomahate si (sourozenci)?

.Ne, jen s Natalkou a s kamaradkou O.“.

LiSi se nyni vSedni dny od &itku pizsobeni v dtském domo#?

~Je to stejny, rychle pgy.

Jak nyni travis volnyas (hudba, PC, TV, sport, knihy, atd.)?

,Dokud mamka nebyla v gadku, tak jsem byla o velkych prazdninach v Chakuat
u Kynychové, pak si mvzala jest teta, ale t& uz nejezdim akorat sestra byla.

Co tvé ¢lesné zdravi?

~Jsem zdrava, k Iékachodim na preventivky".

Mas potiZze se spankem, spis &b

»Ano, prost se v noci budim ve @wa neniizu spat".

S jakymi nej\¥tSimi problémy se pré@potykas?

~.Momentalré o Zzadnych nevim®.

Kdo ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady?

»,Hudba, moje Natélka, rodina a kamaradka O."“.

Ktera aktivita ti poméhé ke zlepSeni nalady?

»lanec.

Jsi spiSe smutna nebo vesela?

Veseld".
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Popis, co ti nejvic vadi, co ti néd dob?e (od druhych)?
-Kdyz 1zou"“.

CitiS se v &tském domo# v bezpéi?

~Ne“.

Jsou ti vychovatelé oporou?

»N &ktexi®.

Jsou pro tebe dlezité vztahy, s kym?

»S prateli ne, s vychovateli a s rédano”.

Co by jsi zndnila, vylepSila, zruSila v &ském domo#&?
,UpIné& vdechno, nagéaku viechno®.

Jsi v dktském domow &’astny, $#astna?

.Ne“.

IV. Vyzkumné otazky — priprava na odchod z DD (budoucnost)

Je Vas dtsky domov zapojen do ékterych projekiz na pomoc mladym lidem
odchazejicich z&tského domova? Vis co je taoh na pili cesty?

,O Zadném projektu nevim, ale co je tar® na li cesty, to vim*.

Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moznosti polattu z @gtského domova?
.Mluvim o tom s mamou, vychovatelé semnou taky,\aii, Ze mjdu pry, prijde mi,
Ze je jim to jedno”.

Jaké zandstnani by jsi ch#l po dokoreni studia @lat, co by & bavilo?

~Cukrarka®.

Az budeS opoudt détsky domov, vis kde si hledat praci?

»AN0, na pracaku“.

Vi§, na koho se mas obratit ¥ipad? néjakych problémi?

»Pujdu na dad".

Jak by jsi chéla v budoucnu Zit, popiS (prace, bydleni,vztahdira, céti, atd.)?
,Chtéla bych mit klid, chtla bych mit svoje, abych si mohla brat k &sbstru, o &ech
zatim neuvazuji. Cila bych se osamostatnit”.

MysliS, Ze dovedes vést vlastni domacnostitivarat, zehlit, atd.)?

LANO".
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MysliS si tedy, Zze¥tdétsky domov fipravil do Zivota po praktické strance?

.Musela jsem to &at doma, kdyZ mama nebyla doma, &iamé to zivot. DD n&
negipravil®.

Bojis se @¢eho v ,kéZném Ziva¥, ¢eho?

»JO, v3eho, to je prosta kruta realita“.

V: Vyzkumné otazky — shrnuti (pohled zgt)

Co povazuje$S za najtsi problém nebo obtiznou situaci, se kterou jsi setkala
v détském domo#?

»Ano, kdyZ jsem se pohadala s tetou, protoZze séiedla do mé mamy*.

Z ¢eho mas nejtsi starosti nebo obavy?

.Nevim, bojim se, Ze mito co chci nevyjde na p&pr

Ceho se ti podélo dosahnout?

»,Abych byla k lidem upimng, abych nelhala. ZkuSenostmi vim c¢ kay v Zivot
cekd".

Ceho by jsi ch#la dosahnout?

»Chci doctlat Skolu“.

Dokazes$ nyni posoudit, zda se bude$ po odchodfiského domova rada vracet?
»AZ budu &tSi a budu mit &i, prijedu sem aeknu tak tady jsem byla, budu itikat
hrd€, Ze to tu bylo dobry i hrozny*.

Pohled na situaci tvého umi&ti do dftskeho domova -€eho se v osobnim ziubt
vyvarujes (u svychdi, ve vztahu k partnerovi, obegj?

»+Abych jim nedavala takovou volnost, néhu je prost drzet, to by bylo jegthorsi,
prost najit stedni cestu*.

V ¢em vidiS nevyhodyedti z d'tského domova vdiném Zivat oproti détem z rodin?
.10 je t€ZKy, jsou tu dti, ktefi se pdadre neznaji, tak jak by se dly znat, ale kdyz
spolu jdeme, tak jsme straSwnulgarni, my jdeme na ulici, kazdy se nas bojlehe je
ta holka s dcéku, vSichni nas davaji do jednoho pytle. Jsmetpmdicaku, tak to je“.
Co je tvym snem?

»+Abych dokézala to co siipju”.

VéFis, Ze se ti spini?

JANO, veérim®.

63



7.4 Hipadova studie IV. — divka S. 15 let

l. Vyzkumné otazky (rodinna anamnéza) divka S.

Jméno: divka S., narozena 1998 (15 let), studuj@y&ely

Od kolika let jsi v détském domo#&?

,Od tii let, tady jsem bylaitroky, pak jsem Sla v osmi letech domu, kde jéBta p'es
rok®.

V piipad, Ze jsi v diském domo# od utleho vku (3 -5 let), pamatuje$ si na své
piedchozi gsobeni v rodid, kojeneckém Ustavu?

.Nevim, kdyZz jsem byla mala tak jsem mamu nepozndigla jsem umisha

v Klokanku, v 8 letech se od&raiala mama zajimat, vzala siéndomi, ale pak jsem
skortila v décaku, protoze  jeji pritel bil. Zili jsme spoléné s mamou, jejim
piitelem, s bratrem, kterému jedt@5 let a bydli uz jinde a se sestrou, ktera zijgym
biologickym otcem v Turecku. Otec je Turek. S tasmistykame dlouho, tak asi od
¢tvrté fidy a celkem pravidet) naposledy jsem ho Wt pred vanocemi. Matka uz
s pritelem nezije, byly spolu deset let, nyni Zije sama

Jaky byl divod umiséni do institucionalni pée dttského domova?

» Pritel mamy n¢ poardd mlatil, mama o tomtbec ne¥déla, protoZe chodila do prace
a bil me v jeji neggitomnosti. Pak jsemipstala chodit i do Skoly, aii& jsem se zabit,
prijela kriminalka a odvezli ;hhsem®.

Setkala jsi se vrodié s negiméifenym chovanim #¢ tvé osold, sourozendm,
trestali ¥, tyrali té?

» Ano, byl u toho i bracha, ale toho nebil, mamutaky".

Péchal v rodir¥ nékdo trestnoucinnost jakéhokoli charakteru?

»+AN0, matin pritel a nél toho docela dost".

Styk s rodéi nebo s ostatnimi ibuznymi?

»Ano, s babékou, ale ta Zije v Bmecku, kdyZ fjede, tak se vidime. K mamsem
jezdila na vikendy p@d, ale té’ uz se nevidame. Telefunuju a piSemerss facebook
s brachou i s mamou, celkefasto, mama jezdi za mnou jednou za dvsioe, kdysi

jezdila kazdy vikend. My uz si pr@ésherozumime®.
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Podporovali & rodi¢e ¢ ostatni gfibuzni od doby, kdy jsi byla uméia v ditském
domo?

»,AN0 mama, podporovala éfinanéné i mi vozila darky, td uz nevozi nic ani mi
nedava penize“.

Il. Vyzkumné otadzky — umisgni a pribéh pobytu v DD

Vybavis si pocity, kdyZ js¥gla do dtského domova?

~Smutek, Ze jsem sama, vztek na mamu a strach“z lid

Poda‘ilo se ti navazat kontakt (fatelstvi s ostatnimidmi)?

»JO, zvykla jsem si hned"®.

S kolika ctmi jsi bydlela na pokoji?

,0Od téch osmi jsem bydlela jen s jednou holkou, @ jsem taky s jednou. My jsme
jedina skupina, ktera ma pokoj pro dva“.

Je tento pokoj #¢im vyhrareny?

.Ne“.

Dokazes popsat jak probihaly, probihaji vSedni dny?

,Vstavam v 6.00 hodin, nesnidam, odchazim do Z®Ryg#iprava do skoly mi zabere
pul hodiny, nechce se micit. Prosgch ve Skole neni moc dobry &itelé mi ugité
nejsou oporou. Spat chodim koleriroci. Povinnosti v dtském domo¥ mam &zne,
uklid na pokoji, drzim samospravu. Sejdeme se kahdyic, mame sezeni, jsou to
diskuse, je to jeden zastupce z kazdy skupiny apayu mluvime o chovani, c@tem
nejvice vadi, jaké maji problémy a pak se je snaAmstatnimi &mi resit".

Dokazes popsat jak probihaly, probihaji dny o vikef

,O vikendu vstavam v 10.00 hod. Nesnidam, pbmmalym dtem a jdu pipravovat
spole&né s ostatnimi okd. Potom jdu s holkama ven nebo tu §gaké akce (koncerty).
KdyZz jsem v dtském domow, tak si jdeme zat&it nebo jsem na facebooku. Na
televizi se nekoukam. Spat chodim p&zblem 02.00 hod. rano”.

Jak se ti pod#lo zaclenit do ¥zného Zivota vdiském domo#?

» NejvétSi oporou mi byla teta M., od méllia me zn4, je tady i &, se vS§im mi pomaha.
KdyZ jsem se vratila zvykla jsem si hned, protagnj to tu uz znala a byla tu i jedna
kamaradka, se kterou jsem gegodjezdem dotnkamaradila“.

Byly ti vychovatelé oporou?

» Ano, teta M“.
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Kdo ti nejvice pomahal v obdobi, kdy ti nebylo #iebjak po psychické strance, tak po
fyzické strance (stres, nemoc, problémy ve Skolamarady, s rodinou atd.)?

, Teta M. a kamaradka V*“.

lll. Vyzkumné otazky — aktualni situace v DD

Navazuje$ snadnoiatelské/partnerske vztahy?

» Ano“.

Jsi nyni v kontaktu s rodii nebo ostatnimi pibuznymi?

»S tatou jsem v kontaktuips facebook derns mamou taky, kdysi jsem stréSesSila,
pro¢ za mnou nejezdi, ale uz to ie8im, myslim si, Ze je to Zidodu perz

a z celkového nezajmu oémKdyZ to srovnam, vychazim s tatou lip nez s mamou
a pijde mi, Ze ma o @ vetSi zajem nez ona. Tata by sémzal k sols, ale ja tam
nechci, bojim se tam jet".

CitiS se u rodhi v bezpéi?

» KdyZ uz jsem byla doma, tak jsem se rada vrazpétky do domova“.

Podporuji # rodic¢e ¢ ostatni giibuzni?

.Mamka uz ne, ale tato pad”.

Rozumite si se svymi rafi?

» S Mamou ne, s tdtou ano, doké&z& pochopit”.

Zvladas sama hospodi se svymi financemi?

»ANo, teda jak kdy".

Mas na pokoji p#ad stejné spolubydlici (kolik)?

»~Jednu, steji starou kamaradku®.

Jak ¢asto hova@is se svymi kamarady?

.Porad".

Fungujete jako rodina, pomahate si?

.Ne, tady spiS Zijeme kazda za seh#dy s kamaradkou V."

LiSi se nyni vSedni dny od &itku pizsobeni v dtském domo#?

» Je to tu horsi, jsem uz starSi a oni nechapou, kdyz jsem byla mala, tak jsem si jen
hrala, vSechno bylo fajn.f&ba bych clda jit na delSi dobu ven a vychovatelé mi to
nedovoluji®.

Co tvé ¢lesné zdravi?

»ANO jsem zdrava, |éke pravideld navsevuju*.
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S jakymi nej¥tSimi problémy se pré@potykas?

.Fales lidi“.

Kdo ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady?
.Kamaradka V.".

Ktera aktivita ti poméhé ke zlepSeni néalady?
»lanec”.

Jsi spiSe smutna nebo vesela?

» Nevim , spi$ vesela“.

CitiS se v &tském domo# v bezpéi?

~ANO".

Jsou ti vychovatelé oporou?

~Jak ktei“.

Jsou pro tebe dlezité vztahy, s kym?

»S kamaradkou V. w@ité, pak s tetou, s mamou ne, a s tatou ano“.
Co by jsi zndnila,, vylepsila, zruSila v&ském domo#?
»Zménila bych vychovatele, zruSila bych to tu cely”.
Jsi v ditském domo# &’astna?

Nev.

IV. Vyzkumné otazky — priprava na odchod z DD (budoucnost)
Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moZnosti polamtiu z dgtského domova?
.Ne, ale byli jsme se podivat v déma pili cesty*.

Jakeé zandstnani by jsi chéla po dokoreni studia @lat, co by & bavilo?
.Servirku®.

Az budeS opoudt détsky domov, vis kde si hledat praci?

~Ne“.

Vis, na koho se mas obratit ipad? néjakych problémi?

,V ubec nevim, asi narfeele”.

Jak by jsi chéla v budoucnu Zit, popi$ (prace, bydleni,vztah,irad déti, atd.)?
»Chtéla bych mit vlastni bydleni, rodinu &ifele”.

MysliS, Ze dovedeS vést vlastni domacnostitvarat, Zehlit, atd.)? Wite se &émto
dinnostem v dtském domo#?

»ANO, nalila jsem se to tady".
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MysliS si tedy, Zze¥tdétsky domov fipravil do Zivota po praktické strance?
~ANO".
Bojis se @¢eho v ,kézném Ziva¥, ¢eho?

,Budoucnosti, nevim co budwldt”.

V: Vyzkumné otazky — shrnuti (pohled zgt)

Co povazuje$S za najtsi problém nebo obtiznou situaci, se kterou jsi setkala
v détském domo#?

,Utek z détského domova“.

Ceho se ti podélo dosahnout?

~Nevim®,

Ceho by jsi ch#la dosahnout?

»Zatim to ngesSim"“.

Dokazes nyni posoudit, zda se bude$ po odchoditiského domova rada vracet?
»Tak to nevim®.

Pohled na situaci tvého umi&ti do ditského domova -¢eho se v osobnim Zivbt
vyvaruje$ (u svychdi, ve vztahu k partnerovi, obegj?

,Chci byt lepSi mama a okl bych mit pracovitéhorfiele, ktery mi nebude ublizovat®.
V ¢em vidiS nevyhodyedti z d’tského domova vdiném Zivat oproti détem z rodin?
,Ur¢ité, kdyz rekam jdu, tak jsem pro vSechiigrka, fetka, a détz rodiny je poslusny,
hodny a mé& vSechno".

Co je tvym snem?

»,Chci uz byt prg. Chg&la bych mit tanéni studio*.

VéFis, Ze se ti spini?

LANO verim®“.
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7.5 Hipadova studie V. — divka O. 16 let

l. Vyzkumné otazky (rodinna anamnéza) divka O.

Jmeéno: divka O., narozena 1998 (16 let), studuhik na OU Kunice,

obor — cukré&a.

Od kolika let jsi v dtském domo#&?

~Jsem tady od 13. srpna 2013".

Prosla jsi i jinymi Ustavy?

,0d deseti let d@trnacti let jsem byla tady wtkkém domow, pak jsem byla rok atp

u taty. Potom jsem byla umésta do diagna%ku, kde m§ po tech nésicich umistili
sem®.

Jaky byl divod umiséni do institucionalni pée dttského domova?

»Socialni probléemy*.

Jaké byly pordry v rodiné?

,D0 deseti let jsem Zila doma s mamou, mladSimrenat(6 let) a jejim fitelem.
Bydleli jsme v Teplicich, mama se rozeSlarisgbem a v tu chvili jsme neth kam jit,
nentli jsme penize, ja jsem do toho jediyla nemocna, tha jsem vysokeé teploty,
nechtla jsem jit k Zadnymifbuznym, a tak nds mama dala do Klokanku v Pratie; s
Ze doctrnacti dri si nas vezme 2Zp Mama nefijela, nejevila Zadny zjem, k tatovi
jsem Sla vetrnacti, brachaistal v dcaku, ale moc jsme si s tatou neroztijrutikala
jsem, nechodila jsem ani do Skoly a pak jsem &kaw diagnogaku. S tatinkem jsme
se doctrnacti let nestykali, byl vedzeni, jen jsme si volali a posilal mi dopisy, pak h
pustili na podminku, v tu chvili jsem byla §jnMomentalr je opst ve wzeni“.

Mas sourozence?

»~Je nas celkem Sest, z toho je jeden Sestilety tady. O ostatnich bratrech nevim, jsou
uz dosgli, nestykame se, také si prostiskym domovem?®.

Setkala jsi se vrodi#é s negiméifenym chovanim #&é tvé osold, sourozendm,
trestali ¥, tyrali té?

»ANo, ze strany mainyho pitele, byl brachu, spolu jsem se jen hadali“.

Pachal v rodir¥ nékdo trestnou¢innost jakéhokoli charakteru?

»+ANno, matin pritel, mél problémy s drogami*.
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Styk s rod#i nebo s ostatnimi fibuznymi?

»Ano, tady nE navstvoval tata se svourftelkyni. Tal’ uz jezdi jen tatovaifielkyrg.
Jinak se stykam s bakiou, s mamoutbec nejsme v kontaktu*.

Podporovali & rodic¢e ¢ ostatni giibuzni od doby, kdy jsi byla umésia v dtském
domo?

»Tata tel’ nemize, je ve ¥zeni, ale jehofifitelkyn¢ m¢ podporovala a gad podporuje”.

Il. Vyzkumné otadzky — umis#ni a pribéh pobytu v DD

Vybavis si pocity, kdyzZ jsisla do dtského domova?

.Tak ja jsem ngla radost a byla jsem zarave smutna. Smutna proto, Ze se to u taty
nepovedlo a Ze jsem zpatky tady¢ldljsem tu kamaradky a brachu, vSechny jsem tu
znala, tak to pro gnebylo nic nového".

S kolika d#tmi jsi bydlela, bydli$ na pokoji?

»S Peti détmi, s bratrem jsme spolu ve skugin

Dokazes popsat jak probihaly vSedni dny?

,V tydnu vstdvam v 5.30 hod., nasnidam se a jedélddy. Vracim se kolem 16.00
hod., u@dlam si Skolu, tak asi hodinu a péhu mladSim ve skupéna jdu za
kamaradkami nebo jsem nagtaci. Spat chodim kolem 21.00 hod.".

Dokazes popsat jak probihaly dny o vikendu?

,O vikendu si pispim, vstavam tak kolem devaté hodiny, nasnidéin jseme uklizet.
Pak spolén¢ piipravujeme obd. Pak mame volno, kdyZ je peba jdeme &#at co je
potteba, uklizet odpadky kolem domovaitdinou teda uklizime nedopalky, protoze
tady hod® déti kouii.

Jak se ti pod#ilo zadlenit do k¥Zného Zivota v éiském domo#?

.NO na z&éatku jsem si zvykala dlouho, nikoho jsem tu neznaillkomu jsem nedtila.
Trvalo to tak ngsic. Pak kdyZ jsem senttifla po druhé, tak to bylo lepsi, ale zvykam si
nato, Ze jsem zase tady, uz jsem sem gkxht

Jakeé jsi n#la, mas kondky v dstském domo# nebo jak travis volnyas?

» Rada maluju, nechodim do zZadného vytvarného kmouialuju jen tak pro radost,
pro rekoho, jest vymyslim basnriky. Nekdy koukam na televizi nebo jsem nafiedi,

knihy netu”.
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Jezdil jsi na vylety (tabory, plavani, brusleni,nki, zoo a jiné) v rdmci &ského
domova?

»ANo, jezdili jsme spolén¢ s vychovateli na tabory, koncerty, byli jsme imi@nych
exkurzich nebo vyletech.

Byly ti vychovatelé oporou?

~Jak ktery, kazdy je jiny".

Kdo ti nejvice pomahal v obdobi, kdy ti nebylo éiepjak po psychické strance, tak po
fyzické strance (stres, nemoc, probléemy ve Skolgmarady, s rodinou atd.)?

JKamaradi, bracha“.

lll. Vyzkumné otazky — aktualni situace v DD

Navazuje$ snadnoiatelské/partnerske vztahy?

»Celkem jo“.

Jsi nyni v kontaktu s rodii nebo ostatnimi pibuznymi?

.Navstvuje me tady tatova fitelkyn€, s ni si rozumim, jezdim k ni na prazdniny nebo
jes€ jezdim k tetam, citim se u nich deb vychazime spolu, iieme spolu mluvit
0 vSem®.

CitiS se u rodii v bezpéi?

.10 jako nentizu rgjak fict, s mamou se nestykam a u taty uz nejsem, kst |
u piitelkyné od taty, tak tam je mi dab a jest u tet”.

Podporuji ¥ rodice ¢ ostatni gfibuzni?

~Jen fitelkyné od taty a skdy teta“.

Rozumite si se svymi raii?

»S tatou odstupemiasu ano, S mamou ne“.

Jaka je tvoje sodasna finan‘ni situace?

.Dostavam kapesné tady ¥a@hku, rkdy od tatové fitelkyn¢ a tety, tady ty penize si
necham, ale penize 2ahku musim vzdy nahlasit, kolik chci a na co je rham
Zvladas sama hospodia se svymi financemi?

.Myslim Ze jo".

Mas na pokoji p#ad stejné spolubydlici (kolik)?

»ANO, je nas tu pt, pomahame si*.

Jak ¢asto hova@is se svymi kamarady?

,Docelacasto, hoda mluvim s brachou®.
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LiSi se nyni dny od zgtku piisobeni v dtském domo#?

.KdyZ jsem tu byla od deseti let, tak jsem&ikto zvykala, ale pak uz to Slo, brala jsem
to asi vSechno jinak, spiSénstvala ta situace doma, to Ze mama 0 nas nerednzag
ani nevim, jak se ma, Ze ji je jedno, ctathe. A tel’ uz jsem si na to zvykla, je mi to
uz jedno, ale zase jsem starsi a vidimdakijinak, hif vychazim s vychovateli, ok
bych mit vic volnosti, jsou tady straSnedivérivy”.

Co tvé #lesné zdravi?

»ANO0, jsem zdrava, jen budu brat Iéky na alerginalk pravideld chodim k léké,
k zubdi a k normalnimu*.

Jakou skolu navsivujes?

,Jezdim na SOS do Kunic, kde s&m cukr&kou prvnim rokem, bavi éto. Rada
chodim na praxi, Skola je uz horsi, ale jde toucltelé nejsou tak hroznyigba jak na
zakladce.

S jakymi nej¥tSimi problémy se pré@potykas?

.Nevim, Zzadné t& nemam, mozna vyrovnat se s tim, Ze jsem zase.tady"

Kdo ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady?

.Kamaradi, bracha, &kdy i vychovatelé, alei¢ba se zaw v pokoji a maluju si nebo
skladam gjakou basniku“.

Jsi spiSe smutna nebo vesela?

»1ed spis smutnd“.

Popis,co ti nejvic vadii co ti nedl4 dobe (od druhych)?

.KdyZ jsou lidi faleSny, kamaradiéhteii vychovatelé".

CitiS se v &tském domo# v bezpéi?

.Ne“.

Jsou pro tebe dlezité vztahy, s kym?

»S brachou ufité, s kamarady jen kterymi a s vychovateli spisS ne“.

Co by jsi zndnila, vylepSila, zruSila v &ském domo#&?

~N¢&ktery lidi a i cecak®.

Jsi v dftském domo#, ¥’astna?

LUr gité ne”.
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IV. Vyzkumné otazky — priprava na odchod z DD (budoucnhost)

Je Vas dtsky domov zapojen do ékterych projekiz na pomoc mladym lidem
odchézejicich z éiského domova?

»ANi nevim*,

Mas p*edstavu o tom, kam bys @t po odchodu z éiského domova jit?
.Nevim, mozna k tatovi, ale nevim jestli to budpdenez kdysi“.

Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moznosti polattu z @gtského domova?
»Mluvi o tom co mizu clat az mijdu tady odsud pxy.

Jaké zandstnani by jsi ch#la po dokor@eni studia @lat, co by & bavilo?
»Nevim, teba kde v cukrary”.

Az budeS opoudt détsky domov, vis kde si hledat praci?

»,NO bud’ pfes zndmé nebaijmu na pracak".

Vi§, na koho se mas obratit ¥ipad? néjakych problénmi?

.Nevim, tal’ mé nic nenapada".

Jak by jsi chéla v budoucnu Zit, popiS (prace, bydleni,vztah,irag déti, atd.)?
»Chtéla bych si najit praci, vlastni byt a vzit si bradhsolg, byt samostatna“.
MysliS, Ze dovede$ vést vlastni domacnostitivarat, Zehlit, atd.)? Wite se &émto
¢innostem v dtském domo#?

.Myslim Ze jo, réco jsem se naila doma, &co u taty, gco tady v domo¥'.
MysliS si tedy, ze¢tdétsky domov fipravil do Zivota po praktické strance?
»1ak na pil“.

Bojis se @ceho v ,kéZném Ziva¥, ¢eho?

,CO bude”.

V: Vyzkumné otazky — shrnuti (pohled zgt)

Co povazujeS za najtsi problém nebo obtiznou situaci, se kterou jsi setkala

v détském domo#?

,Ze jsem se sem musela vratit".

Z ¢eho mas nejetSi starosti nebo obavy?

,C0 bude pak, az odsud odejdu®.

Ceho se ti podélo dosahnout?

.Chovat se lip k lidem, které mam rada, myslim htéa opravdové kamaradky, vazit si

toho, Ze je mam®.
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Ceho by jsi ch#la dosahnout?

»LAbych se ntla dolre”.

Dokazes nyni posoudit, zda se budes po odchodiiského domova rada vracet?
»ASI ne*.

Pohled na situaci tvého umi&ti do ditského domova -¢eho se v osobnim Ziubt
vyvarujes (u svychdi, ve vztahu k partnerovi, obegj?

,Ur¢ité nedam svoje &i do dicaku, nijj pritel aby nebral drogy, byl by miny a bral
m¢ takovou jaka jsem*.

V ¢em vidiS nevyhodyeti z dtského domova vdiném Zivat oproti détem z rodin?
,Lidi z venku nas hazi vSechny do jednoho pytleygsti Spatni, kdyz je problém, jsme
to my dti z decaku®.

Co je tvym snem?

Jit do pdadu ,Posta pro tebe* a vyhledat svy brachy, nevila jgou, ale strasrbych
je chgla najit. Pak si vzit jeStbrachu k sob a postarat se 0é&jp v décaku ho
nenecham®.

VéFis, Ze se ti spIni?

»,Budu &lat vSechno pro to, aby se mi to povedlo“.
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8 Diskuse - vyhodnoceni fipadovych studii

U téchto vybranych Klierit z ddtského domova PySely se vyskytovaly tyto spoée
znaky:

- vyristali v neldplné nebo dopiné rodiry;

- byla jim na&izena Ustavni nebo ochranna vychova;

- v rodinach &chto cti bylo nepodetné, zanedbavajici rodinné préstli;

- ve Skole byly zaznamenany vychovné problémy;

- divky z dtskych domay spole’nost nalepkuje

Rozhovory byly rozdeny do g@ti bloka, které mapuji Zivot divek uméstych
v détskych domovech. Vyzkum zvoleného tématu byl retgti obtizny. Samotné
rozhovory s respondenty bylo pojato v neformalneaucené rovih Tim také vznikala
u mnohych respondeantv rékterych gipadech snaha o op@st daného tématu
a konverzaci o jinych tématech. Také vzhledem kutdstivosti ugitych otazek bylo

I pro me obtizné rozvijet wité ¢asti rozhovoru. Ale i fes tyto obtiZze je mozné jejich
vypowdi shrnout a nalézt v nich tité spol€né znaky.

Prvni blok vyzkumnych otazek byl z&mn na rodinnou anamnézu divek. Lze
odhalit rekteré postoje jak &i, tak i z&izeni, které divky vychovavalo, a najit mezi
jednotlivymi ¢astmi rozhovoru souvislosti. Z uvedenych rozhdvayplyva fada
skute&nosti, které situaci divek 2tdkého domova blize specifikuji, a které jej dgi
miry ovlivnily. Jednim vyznamnym faktorem je&eplevSim rodina a vyvoj rodinné
situace. V dysfunéni rodiré jsou réjakym zpisobem naruSeny jeji funkce. Roeli
nejsoucasto schopni zajistit zakladni peby ditte, jeho socialni,étesny i dusevni
vyvoj mize byt naruserCECHOVA, MELLANOVA, ROZSYPALOVA, 2003).

Z rozhovoru je patrny vliv rodinnych vztéhZde je mozné objasnit prvni vyslovenou
hypotézu.l. Déti z détskych domowi ve tSiné pripadech @ichazeji z dysfunénich
rodin. Z ptipadovych studii vybranych Klieihte patrné, Ze vSechny divky pochazeji
z neudplnych rodin a z nemanzelskych goimV pripact divky A., svého otce dbec
nepoznala, protoZe rodinu opustil kratce po jejiaromeni. Divka S. svou matku
poznala aZ ve svych osmi letech, kdy o ni projexdpem. Ostatni divky zily v rodinach
s vlastni matkou, sourozenci a ve vSeétparech mily matky novy vztah. VSechny
uvedené rodiny byli problémové s nedostatel péi o cti, kde hlavnimi aktéry
fyzického napadani, aZz na jedetiippd byli partn# matek. Jde o0 nepodmé,
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disharmonické, zanedbavajici rodinné pmedt, hruk¥ vychovré zavadné, kde
dochazelo k nadémnym fyzickym tresim, nadmdrnému uZzivani alkoholu
a nezamstnanosti rodia. Divka S. tuto rodinnou situaci psychicky nezvéadlpokusila
se o sebevrazdu. Tyto faktory se vyznarpodilely na nefiznivém vyvoji osobnosti
déti, které vtomto progedi vyristaly. V gipac divky A., ktera vyiistala s matkou,
sestrou a mainym pritelem, byla do posledni chviléga umisinim do diagnostického
Ustavu spoléné se svou sestrou &kem pozivani navykovych latek ze strany matky.
Divky byly zanedbavané, nebyly tak mnohdy zabeéepg jejich zakladni poétby,
zanedbavaly povinnou Skolni dochazku a vzhledeamut Ze matka byla v jiném stavu
s kombinaci pozivani navykovych latek, se straamatku stupioval, coz ob divky
velice Spata psychicky snasely. Divka A., vnimala celou situaadice negativs, tento
vliv v nelibé domaci situaci na druhou stranu uplesaurozenecké vztahy a z jejiho
pohledu utvrdil negativni postoj k drogdm oprotitadsim divkam, u kterych bylo
testem zji&no uziti navykové latky. Zde vyplynula hypotéza2. V rodinach #chto
déti bylo nepod#édtné, zanedbavajici rodinné prastdi. Tato hypotéza se ¥dhto
piipadech potvrdila.
Dusledky rodinného prosdi a vychovného gsobeni rodiny byly tak ivodem
umiseni dti do diagnostickych Gstéva nasled&é do dtskych domowt v PySelich.
Nejde o dsledky, které by se projevovaly bezpresit a okamZzi, ale z&nou se
projevovat naslednve vzorcich chovani die teba az v obdobi puberi, dokonce az
na za&atku jeho dosgosti (MATEJCEK, DYTRYCH, 2002). Dalsim faktem
dysfunkeénosti rodin jsou dalSi sourozenci divek, iktgsou nebo byli umighy ve
stejném ustavnim #aeni. Divka N. Zije v domavspole&né s bratry (10, 8, 5 let).
Divka V. pochazi zétyr sourozent, ktefi jiz dovrSili plnoletosti a odesli zétského
domova a Zziji vlastnim zivotem mimo rodinu. Divka Aje spoléné se setrou (12 let)
v domow, nejmladSi sestru (29 &wia1) vychovava baltka. Matka divek momentéain
prochazi lébou ze zavislosti na navykovych latkach. Divka Och@zi se Sestiét,
¢tyti braffi dovrsili plnoletosti a Ziji mimo rodinu, paty lra(6 let) je umisin ve
stejném z#izeni jako divka. Divka S., ma dva sourozenceha teestru, ktera Zije
s vlastnim otcem v Turecku a bratr (25 let) Zijenmi rodinu. V prvnim bloku
vyzkumnych otazek se tvrzeni hypoté&zy v €chto gipadovych studiich potvrdilo.
Druhy a teti blok se vzajemnprolinaji, mapuji z&atek i pfibéh pobytu a aktualni
situaci v @¢tském domow. V piipadech, kde je rodina zastoupena vychovateli aogtom

je nahrazen kolektivnim #aenim, je velmi dleZité, do jaké miry je jedinci umo&mo
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vytvaret pozitivni vazby s ostatnimi lidmi a jak je roewia jeho osobnost. dsky
domov ma co nejlépe nahradit rodinu, je zéght aby se v tomto prdsti vyvijelo co
nejvice pozitivnich vztah) a aby bylo toto progdi naplg&no divérou. Prvotni pocity
divek @i umiseéni do domova byly mnohdy vyjéehy jednim slovem liiza, smutek,
vztek, samota, strach”. Dominantou pacikteré vyplivaji z rozhovdrje jednoznané
vztek. Vztek na rodinu, ¥thto gipadech pedevSim na matku, kterd nedokézala
zajistit funkenost rodiny a ovlivnit negativni chovani svého druhDivka O. vnimala
vstup do domova jako ,radost a smutek”, paadz byla do &kského domova umista
opakovas, pocit radosti vyplynul z navraceni k bratrovi didem, ktéi ji byli blizci

a smutek prozivala z nedmého pokusu o zkereni se zpt do rodiny otce. Divka S.
meéla podobné pocity. Na umésti ve tech letech si nevzpomina a po nedsgem
dvouletéem fsobeni se vracela &mezi kolektiv, ktery velmi date znala a byl pro ni
prvotnim modelem rodiny. Tyto divky jiz &ty utvorené vazby k vychovatigh,
vrstevnikim, znaly prosedi a rezim domova, proto jejich adaptace byla renoh
jednodussi a rychlejSi nez u ostatnich divek. Nefrsmenout ani pozici vychovatel
ktera je, co seifstupu k dtem tyka, také velmi rozmanit®ada vychovatél je beze
sporu profesionalniipsvé praci a vykonava ji, jak nejlépe umi. Je vBakpracovniku
détského domova, kie nemaji dostatek energie a citu na rozdavémid potebnym
détem. Zadna divka neuvedla, Ze by ji aléspeden vychovatel nebyl oporouigsto
nepovazuji dtsky domov za natolik bezpey a Zivot v dm Fastny. VSechny divky
udrzuji styk s blizkymi fibuznymi, & uz telefonicky, Wasté mie pes facebook,
osobni navswvy rodict nebo vikendové a prazdninové pobyty v rodinacHo by se
fict, Ze odstupemiasu si divky vytvily pozitivngjSi vztah ke svym blizkym, ale nelze
jednoznéné tvrdit, Ze tyto vztahy zaloZené na kratkodobéimagbeni v rodit, mizou
zajistit a obnovit vztahy na takové arovni, Ze $ekg vrati zgt do rodin a budou
Sastni. Z pedchozich #t lze shrnout, Ze kazda divka je velmi &iloviivnéna
prostedim, ve kterém vyista. Velmi dileZitou ¢asti pro rozvoj kazdého jedince je také
navazani blizkeho vztahu gjakou osobou, ktera se podili na vyctaloveka a ke
které ma jedinec t¢ru. U divek, které vyrstaji v ditském domow, je tato role
zastoupena fpdevsim vychovateli, sourozenci a kamarady. Avsaekyvzdy ma dé
moznost upnout se kjaké takové osab Je tedy dlezité, aby v dtskych domovech
dochéazelo k budovani a podpdakovychto pevnych vztahTy jsou prvnim Usfsnym
krokem k lepSimu vyvoji kazdého jedince.¢tBky domov PySely je domovem

rodinného typu, tudiZz dpdnosiiuje zachovani sourozeneckych vazeb. Jak uvadi
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Matousek, jeitba brat ohled na tyto vazby a pokud mozno soucezeerozdovat
(MATOUSEK, 2010). Divky jisobi spoléné se svymi sourozenci v jedné skupitidi

se vnitnim predpisem dtského domova. V nasledujici diskusi se mi hypoi&za.
nepotvrdila. 3. Rezim dtského domova je nastaven tak, aldinnosti, které dti
vykonavaji byly obdobné jako ve fungujici rodinKazda divka hovid za svou
skupinu. Cinnosti jako jsou nafiklad: Gklid pokoje, spotsych prostor, vikendové
podileni se naifpraw jidel, venkovni udrzba prostor dle sezony, kteykonavaji ve
skupirg, jsou sice podiiné, ale z mého pohledu neddsiiéci. Divky ze svych
zkuSenosti sami tvrdi, Ze spoustu denych a zaZzitych &ci si ginesly z domova.
V piipact srovnani sétskym domovem Racek v Benegp\jsou ¢innosti dti jako
nagiklad, tidéni, prani a Zehleni vlastniho pradla, nakupovarfapm a drogerie
véetre financni kalkulace, kazdodenni pomoti ptipraw, obsluze jidel a pomocnych
praci v hlavni kuchyni, mnohem intenz&®i a je zde dbano natgi samostatnost.
Tyto dkti jsou vice zapojeny do domacich praci, majsivrozhled co domacnost obnasi
a potebuje, tyto zkuSenosti budou dle mého nazatdim @Finosem pro samostatny
Zivot. Je dlezité zminit volndasové aktivity, jejichZz progdnictvim je rozvijena
osobnost a zdjem, ke kterym jedinec tihne. | kdsizevici, jaky to mé& do budoucnosti
efekt, je zajisté @lezité tuto formucinnosti dtem umoznit. Voln®dasové aktivity
v détském domow PySely hodnotim pozitivi ¢tyti divky z pripadové studie se aktign
vénuji tanci, ktery domov sousta¥mpodporuje a spolupracuje s ténan klubem pod
z&stitou Hanky Kynychové, kterd sponzoruje a omgei kazdy rok semirié
a sougtedtni, kterych se é&i z dkétského domova aktivn icastni. Vystupem tohoto
zajmu jsou dasti na tangnich sowtZich, kde nejgtSim usgchem bylo ocetni
~Skokani roku 2013“. Divka O. sec¢muje malovani a rada sklada béasmalsi
volnocasovoucinnosti divek, jsou ndové hry a dast na atletickych zavodech v ramci
détskych domov. Détsky domov peada fizné sportovni a spalenské akce, néjxlad
koncerty, divadla, kina nebo atletické zavody. \daoli prazdnin jezdidi vétSinou ke
svym rodinnym pibuznym nebo natené tabory a poznavaci vylety. Prazdninovych
taboifi se &chto @t divek jiz nedastni, maji jiné aktivity a maji pocit, ze tabospil
pro malé dti. Zde postrddam ze strany vychovatebotivaci, k &asti divek v &chto
¢innostech. Ve wtu okolnosti, které maji vliv na vyvoj jedince, Ktevyrista
v détském domow, nesmim opomenout v§b studia a studium samotné. Skala
studijnich oboal je velmi pestra, a kazdy si v nitde nalézt oblast, ve kter&jakym

zpisobem vynika, nebo kter4 ho bavi. Yipact détského domova je vSak situace
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vybéru své budouci profesni drahy p&té determinovana rozhodnutim pracovniku
domova. | pres vidinu mozné budouci uplatnitelngestiince je velmi zardzejici, ze
détsky domov nebere ohledy n&pi a zajmy svychdti. Studijni vysledky, které jsou
vétSinou paiimeérné, jsou hlavnim kritériemipvolbé nasledujiciho typu studia. VSechny
divky se potykaly s vychovnymi problémy naesini Skole, zanedbavaly povinnou
Skolni dochazku. Tytotdledky vychazeji ofi z rodinného progedi, ve kterém divky
Zily, a uz to byl nezdjem ze strany rod@li psychicky neklid divek, finami
neschopnost ro¢ii nebo jen pohodinost diveRvé divky jiz studuji prvnim rokem
v odborném ¢ilisti Kunice, obor cukréka, ostatniii divky dochazi do zakladni Skoly
v PySelich. Ale i jejich fedstavy byly s@ovany na stejnou igdni Skolu. Opomiji se
fakt, Ze d@ti nejsou dostate¢ dolre pipravovany a motivovany pro studium, a Ze
prak tento fakt nize mit za néasledek snizené vysledky. Neumoznit \déém
spolupodilet se na utiéni jejich vlastniho Zivota je velmi chybny krok s&any
détského domova. VYade gipadi tak dochazi k zabréni ristu jedince a ke snizovani
jeho uplatnitelnosti na trhu prace. Tento problématsji v ténmet nulovém
individualnim gistupu pracovnik domova k dtem a v nedostateém naslouchani
pifdnim a paebam dti. Lze tak ze srovnanitipadi vSech pti divek vyslovit
nasledujici hypotézu, ktera se potvrdik. Disledkem rodinného pro#edi byly
zaznamenany vychovné problémy ve Skole.

Ctvrty blok vyzkumnych otazek byl émovan pipraw na odchod z&ského
domova. Z provedenych rozhovoze odpo¥dét asi nasledujicim Zisobem. Je vid,
Ze vzhledem k zavaznosti tohoto tématu, r&&ky domov ukitou snahu svédi na
odchod z domova ffpravit. Tato piprava je vSak naprosto nedastgci
a nepropracovana. ddteré minimalni kroky, které jsou provli/, nemaji ve svém
dusledku pilis velky vyznam. Ot se zde jako velmi vyznamny bod objevuje navazani
hlubSiho vztahu s&makou osobou. Tehdy je i odchod #tgkého domova pro jedince
0 réco jednodussi. Konkrétiiny, které jsou v ramcidského domova realizovany za
Gcelem gipravit své dti na odchod z &ského domova jsou velmiizné. Z ¥tSiny
rozhovoru je patrné, Ze setské domovy fi odchodu dti snazi svym sitenaim
zajistit rejaké ubytovani a pdfpadt i praci. Avsak i pokud je tento kroKia¢n, nejsou
pak nasleda déti sledovany, a proto jsou informace o jejich dal&sudu jen v jejich
rukou. Také je zde velmi patrny nedostatek v cedkgipraw. V détskéem domow
PySely probiha ifprava formou informovanosti ofadech a nalezitostech, které tyto

instituce z#ézuji. Z rozhovot: je patrné, Ze se divkyastnily exkurze v Dogna pili
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cesty, kde se jim dostalo pa@nhych informaci o moZnostech po odchodwiskiého
domova. AvSak ani tento krok neni Zadnou hlubspm@vou. Z nezaba¥npodanych
informaci si @ti neodnaseji hlubsSi znalosti o tom, jak fungujekiza dvémi détského
domova. Divky N., V., S. nemajighled o tom, kde si budou hledat praci a jaiadv
mohou pozadat o pomoc, spoléhaji na kamarady awuoddivky O., A., jiz maji
mnohem ¥tSi prehled a w¥di, kde se mohou wpad nouze phlasit. Nagiklad
v détském domov Racek v BeneSa@vse dti Uc¢astni na projektu, ktery je realizovan
mimo ctsky domov, jehoz myslenkou jetiem vikendu ppravit céti na odchod
z tktského domova. Zadné &chto aktivit vdak nemaji takovy efekt, aby s¢i dimaly
v Zivoté orientovat. JsouifliS kratké a hlavé jim chybi dlouhodobost a propracovana
metodika. Je tedy pi@ba se zasiit na tyto nedostatky a dalSi soustavnou praci je
nutné zajistit takoveé kroky, které by vedly k jastanovenému konci - U&ny odchod
déti z détského domova a nasletnluspsny Zivot, na ktery jsoudti fadre pripraveny.
Pfi otazce, jak by divky chbly v budoucnu Zit, mnohdy odpékly, Ze touzi po
vlastnim bydleni, kde budou sp&he Zit se svymi sourozenci, kigsou také umighy
v détském domow, preji si vhodného partnera &t ale zarove se boji co je
v béZném zZivot ceka, jak uvadi vystizhdivka A.,bojim se prosé té kruté reality”.
Posledni blok vyzkumnych otazek byl z&en na pohled zp, je to ohlédnuti na
Zivot, ktery divky doposud vétském domow zazily a sny neboigni, které si sebouip
odchodu budou odnasSet. Jeba zminit vlastni pohledéd umisténych v dtskych
domovech oproti &tem, které vyiistaji v rodinach. DalSim spéleym znakem nejen
péti divek z fipadové studie, ale i ostatnichétid z dstského domova je tzv.
.Nalepkovani“ cizim slovem labeling, jsou neopréwva zobeceéni, ktera z jedné
skute&nosti &laji néco trvalého. Nehodnotime tim ve vyclkokonkrétni jevy, ale
ozna&ujeme di¢ néjakym obecnym fizviskem, nalepkou. Psychologové mluvi o tom,
Ze pokud ditti ¢asto takovou nalepku opakujeme, vyfude v im program chovani,
které pojem nagilje. Negativni ozngeni ditte jsou tak silna, Ze mohou v &itvzbudit
dojem, Ze nema cenu snaZit se negativni nalepkyitz(RRADIO PROGLAS, on-line
2014). Nalepky mohou byt pozitivni, at@sgji jsou negativni, jako vifpad déti
v détskych domovech. Samotné odpdv péti divek jsou shodné a velice vyst&n
popisuji vztah spotamosti k nim samym. Aby divky obstaly, jejich vykpak musi byt
daleko lepSi nez w@¢h, ktgi byli od tohoto vSeho uchrémi. Po odchodu divek
Z cktskeho domova neuvazuji o tom, Ze by se radgely a vzpominaly na Zivot

v domow. Vracet se budou divky, které maji v dordamistny sourozence. Jen divka
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A. by jednou radaifvedla své dti, kterym uk&ze misto, které ji nahrazovalo rodinu
a lidi, kteri ji byli oporou. Pozitivni byly odpasdi dvou divek, které na otazkéeho za
své dosavadnigsobeni v domaydoséahly. Divka A., velice klidhodpowdéla ,,abych
byla k lidem upimna, abych nelhalaDivka O., odpo&déla ,chovat se lépe k lidem,
které mam rada, myslim brachu a opravdové kamaradyit si toho, Ze je mam".
Z rozhovoii vyplyva, Ze divky na zakl&dvlastnich zkuSenosti planuji t§vbudouci
model spravé fungujici rodiny. Radi by se vyvarovaly stejnychyb, které se staly
jejich rodicim. Kazda z @ti divek ma swuj sen a jsou feswdceni, Zze se splni. Po
absolvovani dchto gti rozhovoi, jsem ani nepéébovala znét igsnou odpoid na
posledni otazku, p@madz, to z kazdé divky vyravalo, kazda ghem hodiny dokazala
vyjadiit, tolik, Ze je to az nepochopitelné. Preé byl velice emotivni rozhovor s divkou
A., kterou obdivuji za jeji postoje k Zivotu. Z weného textu vyplyvéada skuténosti,
které situaci odchodu ztského domova blize specifikuji¢keli maji divky na odchod
jeSe ¢as, je nutné je na tuto etapu zivotgpmvit. Pocit svobody, ktery s sebou odchod
z domova finasi, je ruSen pocity nervozity a nejistoty. ®érme dne na den se ocitnou
v tvrdém s¥t¢ dosglych, kde se o sebe musi postarat sami, kde rejednou neuda
nic nékdo jiny.

Neékteré dti se vraceji do svychigwodnich rodin, které vSak brzy opogjit protoze
Zjistuji, Ze jsou spiSe na obtiz¢které odchazi na ubytovnu, jiné do Domu ridi p
cesty. Nkteré divky se zase snaZzi co rejd vdat, popipact prijit do jiného stavu
a pojistit si tim manzelstvi, avSak ani tentivad nebyva zarukou U&gného Ziti.

.....

pak stavaji svobodné matky a hrozi zde podobny,qakd nely ony i jejich dtem.

Z vysledki vyzkumu v diskusnéasti vyplynuly hypotézy, které jsou v textu poturge
nebo vyvraceny.
Hypotézy:

1. Déti z detskych domoa ve \tSiné piripadi pirichazeji z dysfunénich rodin.

2. Vrodinach tchto c¢ti bylo nepodiétné, zanedbavajici rodinné prasdi.

3. Rezim @tského domova je nastaven tak, aliynosti, které @ti vykonavaji,

byly obdobné jako ve funguijici rodén
4. Dasledkem rodinného pro#edi byly zaznamenany vychovné probléemy ve

Skole.
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9 Zavér

Diplomova prace v teoretick€asti se ¥nuje problematice rodiny, zejména
funkénosti  a dysfunkci rodinného systému a moznossechalre-pravni ochrany &i
a nasledné @& o ohroZené &i. V této souvislosti se zabyvam problematikogti d
umisenych v dtskych domovech. Ve vyzkumnéasti prace, progtdnictvim &tyt
piipadovych studii popisuji rodinné priedi ze kteréhodi do Ustavu fisly, zda prag
rodina byla kiéovym problémem a nebo vychovné problémyétdit které vedly az
k umistni do d¢tského domova. Déle se z&miji na Zivot dti uvnitt zatizeni, jejich
zaleréni mezi vrstevniky, vychovatele a blizkého okolajithavoucasti je i pohled
déti na Zivot, ktery v domayprozily a ktery jeceka po opughi détského domova. Jako
misto ziskavani vyzkumnych dat jsem zvolikisty domov PySely ve Btidaieském
kraji, kde cilovou skupinu tudy divky ve wku od 14 -16 letNa zaklad srovnani
jednotlivych gipadovych studii se u divek vyskytovaly sgolé znaky. Divky
vyrastaly v neuplné nebo dogimé rodirg; byla jim na&izena dstavni nebo ochranna
vychova; v rodinachéthto divek bylo nepoditné, zanedbavajici rodinné priesti; ve
Skole byly zaznamenany vychovné problémy; divkytskd/ch domou spol&nost
nélepkuje.Srovnani jednotlivych ifpadovych studii mi rowZ umoznilo vyslovit vyse
uvedené hypotézy, které byly v diskusi potvrzenyaeyvraceny.

Je dilezité gemysSlet o budoucnosti naSicktda @i vychow jim pomoci udat
spravny smr a byt mu do Zivota dobrymriladem. Mli bychom se snazit dit
pomoci, aby se vyrovnalo s kazdou stresovou &Zagbu situaci. Pokud se nam to
nepoddi, jedinec zane hledat jiné cesty. Kazdy jedinec je totiz ovéinrmprostedim, ve
kterem Zije. Vychovavat ditznamena fedevsim respektovat jeh@tdkou osobnost
a dat mu lasku, kterou si zaslouzi. Vellést @&ti pochazi z neuplnych rodin, a proto je
dulezité se zamyslet a z&fit na postoje rodii vici détem a snazit se zachovat dobry
vztah uvnit rodiny a nezanedbavat vychovRodie se jednodusestem malo ¥nuji,
travi s nimi méalocasu, odbyvaji jejich naroky na komunikaci a sdileéititki. Casto
ignoruji potebu autority, ktera maétem dat najevo co je dobré a co ne. Mladistvi
nejvice potebuji ze strany rodii opravdovy mezilidsky vztah fipozeny a neformalni
Je to na nas do&lych jak pistupujeme k rodiovstvi se vSemi radostmi i starostmi,
které jsou stimto stavem spojenyi RétSi zodpovdnosti ¢lovéka k sols samému

v otazce rodiovstvi, by nemuselo tolikéti zachraovat stani zédzeni.
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Muj nazor na édtské domovy je velmi kladny. Myslim si, zétskych domowu by
melo byt podstats vice, protoZze opudé a tzv. ,neckiné“ déti tuto pomoc pdtebuiji.
Kazdy méa pravo vyistat v co mozna nejlepSim prieti. Tam, kde &em toto nemize
nebo nechce zajistit rodina, tato instituce velmm@ha. Nebyt &skych domou, jisté
by dle mého nazoru bylo podstatmice kriminality a mladych lidi Zijicich na ulici
| kdyZ jsou @ti z détskych domowu ¢asto nespokojené, nevidim zasadni probléfeni
a ¢innosti €chto Ustaw, ale nespokojenosit ve wtSine piipadi prameni z rodinného
prostedi, ze kterého &ii prichazeji, spolené s wkem, kdy se citi byt jiz dosp
a dostavaji se do situaci, kdy se musi postavitlastni nohy a byt tak zodp&iny za

SVécinny.

L,V erim,
Ze nic nepomine bez nasledku, a Ze kazdy naSikeoknejmensi, jest vyznamny pro
Zivot piitomny i budouci.”

A.PCechov
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11

Frilohy

Piilohaé. |

Vyzkumneé otazky pripadové studie- polostrukturovany rozhovor

Osobni anamnéza

VeEk, rocnik narozeni:

studium, dosazené vadni, obor:

I. Vyzkumné otazky - Pohled zgt (rodinnd anamnéza)

1.
2.

Od kolika let jsi v dtském domoy?
ProSla jsi i jinymi Ustavy?
a) kojenecky ustav
b) diagnosticky ustav
c) nahradni rodina
d) pestouni
V piipac, Ze jsi v @¢tském domow od utlého ¥ku (3 -5 let), pamatujes si na
sveé edchozi isobeni v rodis, kojeneckém ustavu?
Jaky byl divod umisgni do institucionalni pé& dtského domova?
a) socialni situace
b) problémové chovani rodi (telesné tresty &i, alkoholismus, zavislosti)
c) vychovné problémy die
d) ztrata rodre
e) rodice bez zajmu o @it
Jaké byly poréry v roding?
a) pochazis z uplné rodiny?
b) jsou rodire rozvedeni, nyni dogpina rodina?
c) jsou rodie rozvedeni, nyni s jednim rogin (matkouwi otcem)?
d) rodice ziji v partnerském souziti (nebyli oddani)?
e) jina pefujici osoba ( prarodi, sourozenec, SirSi rodinyeti osoba)?
Mas sourozence?
a) Zzijici s rodii?
b) Zzijici v jiné nahradni rodier?

C) jsou umisini v cbtském domas?
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7. Mas v ditském domovw sourozence (kolik)?
8. Setkala jsi se v rodins nepimérenym chovanim i tvé osol, sourozenam,
trestali €, tyrali ©?
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
C) rozhodw ne
d) spiSe ne
9. Péchal v rodia nekdo trestnowinnost jakehokoli charakteru?
a) rozhodw ano
b) spiSe ano
c) rozhodm ne
d) spiSe ne
10. Styk s rodki nebo s ostatnimiffbuznymi?
a) navsevovali e rodice v ditském domay jak casto?
b) jezdila jsi rodeuzm na vikend, prazdniny, svatky?
c) dopisovala jsi si s rodi, jak ¢casto?
d) udrZovali jste telefonni kontakt, jaksto?
11.Podporovali & rodice ¢i ostatni pibuzni od doby, kdy jsi byla umésta
v détskem domov?
a) financne, jak casto?
b) materiélre (balicky, darky), jak‘asto?

c) jinym zpisobem?

[I. Vyzkumné otazky — umisg€ni (zatatek) v détském domow

1. Vybauvis si pocity, kdyz jsiisla do @¢tského domova?
a) radost, tleva
b) smutek, strach
c) vztek, hav
d) nevim, nepamatuiji si

2. Poddilo se ti navazat kontakt §gatelstvi s ostatnimiatimi)?
a) ano podadilo, brzy po pichodu
b) ano podailo, nejakou dobu to trvalo
c) spiSe ne, nemam zde maétpl

d) nepoddilo, jsem radji sama
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3. S kolika dtmi jsi bydlela na pokoji?

4. DokazeSs popsat jak probihaly vSedni dny?

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

h)
)

v kolik jsi stavala do Skoly?

ranni hygiena?

snidar, spolena ((rastnila si se fiprav snidad, ve’eii)?

odchod do Skoly, navrat do DD (jakymugpbem, autem spaier,
autobusem, g&ky, jinym zfpsobem)?

mimoskolni aktivity?

priprava do Skoly vdtském domai?

povinnosti v dtském domav (nap”. myti nadobi, prani, Zehleni, dklid,
vareni, udrzba okoli &tského domova)?

volna‘asoveé aktivity vétském domas?

v kolik hodin jsi chodila spéat?

5. Dokéazes popsat jak probihaly dny o vikendu?

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

v kolik jsi stavala?

snidar, spolena ((rastnila si se fiprav snidaag, ve‘esi)?

priprava do Skoly vdtském domai?

povinnosti v dtském domav (nap”. myti nadobi, prani, Zehleni, dklid,
vareni, udrzba okoli &tského domova)?

volna‘asoveé aktivity vétském domas?

volnarasové aktivity mimoetisky domov?

v kolik hodin jsi chodila spéat?

6. Jak se ti pod#o zatlenit do EZneého Zivota (viz. at.5) v dtském domov?

a)
b)
c)
d)

nevybavuiji si
ano, celkem rychle
ano, ale dlouho jsem si zvykatilise pijimat tyto \&ci

spiSe ne, @l jsem s tim velké problémy

7. Jaké jsi ndla konttky v détském domow?

8. Jak jsi nejradji travila volny ¢as (knih, hudba, tanec, TV, PC, kamaradi)?

9. Chodila jsi na jaky zdjmovy krouzek (sport, vytvarg@nost a jiné)?

10.Jezdila jsi na vylety (tabory, plavani, bruslenid zoo a jin€) v rdmciaskéeho

domova?
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11.Byly ti vychovatelé oporou?
a) ano od prvni chvile
b) ano, ale trvalo to &gakou dobu
C) spiSe ne, nerozumime si
d) ne, jsem uzaeny a nevyhledavam oporu
12.Kdo ti nejvice pomahal v obdobi, kdy ti nebylo #imbak po psychické strance,
tak po fyzické strance (stres, nemoc, problémykedeS s kamarady, s rodinou)?
a) vychovatelé
b) kamaradi z dtského domova
c) kamaradi mimo ésky domov
d) rodice i ostatni gibuzni

e) necheéla jsem pomoc od nikoho

[ll. Vyzkumné otazky — aktudélni situace v détském domow
1. NavazujeS snadnaftelské/partnerskeé vztahy?
2. Jsi nyni v kontaktu s rodlinebo ostatnimiipbuznymi?
a) navsevuji t¢ rodice v ditském domay jak casto?
b) jezdis k rodfiim na vikend, prazdniny, svéatky?
c) dopisujes si s rodi, jak casto?
d) udrzujete spolu telefonni kontakt, jédsto?
3. Citi8 se u rodii v bezpei?
4. Podporuji & rodice ¢i ostatni pibuzni?
a) financne, jak casto?
b) materialre (balicky, darky), jak’asto?
c) jinym zpisobem?
5. Rozumite si se svymi rogi?
a) odstupen¥asu rozhod#é ano
b) spiSe ano
c) rozhodr ano
d) spiSe ne

€) nerozumim
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8.
9.

Jaka je tvoje satasna finatini situace?

a) kapesné — v ramcictského domova
b) kapesné od rodi: nebo pibuznych
c) z brigad

d) bez finadnich prostedki

Zvladas sama hospaitase svymi financemi?

a) ano, vedu si finaini denik
b) ano, ale nikterak si finance neeviduiji
c) spiSe ne

d) nezvlddam — neumim to

Mas na pokoji ptad stejné spolubydlici (kolik)?

Jakc¢asto hovéis se svymi kamarady?

10. Fungujete jako rodina, pomahate si (sourozenci)?

11.Li8i se nyni vSedni dny od &tku pisobeni v dtském domoy?

12.LiSi se nyni vikendové dny od&ku pisobeni v dtském domoy?
13.Jak nyni travis volnyas (hudba, PC, TV, sport, knihy, atd.)?

14.JezdiS v ramcigského domova na vylety (tabory, plavani, kino,,zad.)?

15. M&S rejaky zajmovy krouzZek (sportovni, whecky, atd.)?

16.Co tvé Elesné zdravi?

a) Citis se zdrava?

b) trpiS rejakou dlouhodobou nemoci (alergie,astma, migréitd)a
c) uzivas pravidel#iléky?

d) chodis$ pravideleik |€kai (prakticky, zuba, atd.)?

e) je pro tebe obtizné sportovat?

f) mas potize se spankem, spis/d@b

17.Jakou Skolu nav&tujes?

a) zvladas své skolni povinnosti?

b) chybis ve Skoléasto?

c) bavi ¥ vyuka ve Skole?

d) jaké mas znamky a jsi s nimi spokojen(a)?

e) jsou ti witelé oporou?

18. S jakymi nejetSimi problémy se pra&wotykas?
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19.Kdo ti nejvice pomahé& na zlepSeni nalady
a) kamarad(ka)
b) rodice
c) vychovatelé/dtelé
d) ostatni lidé
20.Kterd aktivita ti pomaha ke zlepSeni nalady?
21.Jsi spiSe smutna nebo vesela?
22.Popis,co ti nejvic vadgij co ti nedla dolie (od druhych)?
23.CitiS se v dtském domo¥ v bezpé&i?
24.Jsou ti vychovatelé oporou?
a) ano pdgad
b) ohcas
c) spiSe ne
d) ne
25.Jsou pro tebetdezité vztahy, s kym?
a) s pateli
b) s vychovateli
c) srodii
26. Co by jsi zmnila, vylepSila, zrusila v&ském domow?

27. Jsi v dtském domo¥ &'astna?

IV. Vyzkumné otazky — pfiprava na odchod z dtského domova (budoucnost)
1. Je Vas dtsky domov zapojen dockterych projeki na pomoc mladym lidem
odchéazejicich zadského domova?

2. Mas gredstavu o tom, kam bys ¢l po odchodu zdského domova |it?

3. Diskutuji s tebou vychovatelé o tvé moznosti pohmdiu z dtského domova?
a) dim na pili cesty
b) bydleni s partnerem
c) navrat k rodézzm nebo ostatnim/buznym

d) jiné - tva predstava
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Motivuji t& vychovatelé k aktivnimueSeni situace vifpac tvého odchodu
z détského domova?
a) ano — jak (samostatnosti, vyhledavani informad,)at
b) ne — jest je brzy (¢k)
C) nevim
Jaké zarestnani by jsi clia po dokokieni studia dat, co by & bavilo?
Az budes opoust détsky domov, vis kde si hledat praci?
Vis, na koho se mas obratit ¥pact néjakych probléeni?
Jak by jsi chila v budoucnu Zit, popi$ (prace, bydleni,vztahimaddti, atd.)?
MysliS, Ze dovede$ vést vlastni domacnostitivarat, zZehlit, atd.)? tite se

t&mto ¢innostem v dtském domoy?

10. Myslis si tedy, Zzectdétsky domov pipravil do Zivota po praktické strance?

11.BojiS se g¢eho v BZném Zivot", ¢eho?

V: Vyzkumné otazky — shrnuti pohled zgt

1.

o b~ 0N

Co povazujes za nejidi problém nebo obtiZznou situaci, se kterou jSetkala
v détském domoy?

Z ¢eho mas neptSi starosti nebo obavy?

Ceho se ti pod#lo dosahnout?

Ceho by jsi chila dosahnout?

Dokaze$ nyni posoudit, zda se bude$ po odchodtského domova rada
vracet?

Pohled na situaci tvého umist do dttského domova €eho se v osobnim
Zivote vyvarujes (u svychdi, ve vztahu k partnerovi, obeg?

V ¢em vidiS nevyhodydi z ditského domova vdiném Zivok oproti cktem
z rodin?

Co je tvym snem?

%
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ABSTRAKT

SUCHANKOVA, V. Pripadova studie Zivota vybranycltig vynistajicich v dtskych
domovech ve Btda‘eském krajiCeské Budjovice 2014. Diplomova prace. Jiteska
univerzita vCeskych Budjovicich. Katedra vychovy ke zdravi. Vedouci pradgr.
Petra Vojtova Ph.D.

Kli ¢ova slova: rodina, di¢ a rodina, poruchy rodiny, syndrom CAN, podpora
rodiny, sociald pravni ochranadi,formy ndhradni pie, z&izeni

pro vykon ustavni a ochranné vychovytsiky domov.

Diplomova prace je &énovana problematice, kterd se tyka Zivotdi dryristajicich
v détskych domovech. Teoretickd@st je zardfena na dé&, rodinu, jeji funkce, poruchy
chovani v rodin, kterécasto kogi nasilim na dtech a vedou az k Ustavni vycikoWa
poruchy chovani v rodinnavazuji specifika prace soci&pravni ochrany &i. Prace
popisuje vychodiska a moznosti, které nabizi s&lbonostatni organizace&ntto
ohroZenym dtem. Jsou zde popsényiizeni Ustavni p& a nejastjsi divody, které
vedou k umisini do dtskeého domovadetre rizik, spojenych s odchodem ze&izani.
Praktickacast je smrovana na mladé lidi vatskych domovech, kde za pomoci
kvalitativniho vyzkumu je zmapovén jejich dosavadiviot v zd&izeni. Hlavnim cilem
je odpoed na polozené vyzkumné otazky a ziskat tatSivnahled na problematiku

déti umistnych v ditskych domovech.
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ABSTRACT

Key words: family, child and family, dysfunctional family, Q¥ syndrom,
family support, social and legal protection of dnén, substitute

care options, substitute care institutions, chiithdome.

The thesis looks at issues regarding the life dbidn growing up in children's homes.
Theoretical part focuses on child, family, its ftians and behavioural disorders in
family that often result in violence against chddrand may lead to institutional
childcare. The section regarding behavioural dedin family is followed by
a description of specific aspects of social andll@gotection of children. Solutions and
possibilities provided by State or other organiaadi for at-risk children are described.
There is also a description of substitute careituigins. Finally, the most frequent
reasons for placement of children in children's Bsmre listed, including risks that may
result from leaving such institutions.

Practical part of the thesis looks at young pegpteving up in children's homes.
Children’s life in such institutions was mappedngsqualitative research. The main
objective was to answer to the research questioosder to get a better understanding

of issues regarding children placed in childrenosés.
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