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1 Aktudlnost tématu a zpusob jeho uchopeni

PrestoZe disertaci vztahujicich se k psychosomatickym disciplindm postupné pfibyva (napf.
Andrysovd, Ochrym¢ukova, Matéjickovd, Nohavova), stale jesté zistava mnoho otdzek nejen
nezodpovézenych, ale i dosud nevyféenych. Josef Nota si klade otazky tykajici se moznosti
Dialogického jedndni s vnitinim partnerem (déle DJ) pfi rozvijeni osobnostnich dispozic
student( ucitelstvi a uciteld, napf. Co je podstatou v osobnostni pFipravé budoucich ucitelii?
Jak se rozvijela md vlastni zkuSenost s psychosomatickymi disciplinami a pozdéji
s asistovanim DJ? Jak vnimaji DJ svnitfnim partnerem studenti ucitelstvi a ucitelé
v pedagogické praxi?

Jiz jen tyto otdzky napovidaji, Ze J. Nota usiluje odpovidat s vyuZitim autobiografického
pfistupu i empirického ovérovani ,realizace” DJ v pfipravé uéitell. Osobnostni pfistup
k pfipravé budoucich ucitell je jiz fadu let deklarovan fadou autord (pedagogt, psychologt),
ktefi v3ak asto preferuji vycvikové postupy. Ty uéi studenty reagovat na predem pfipravené
situace. J. Nota na zakladé svych studentskych i ucitelskych zkuSenosti i zkuSenosti s DJ se
s timto pfistupem nespokojuje a hledd moznosti, jak rozvijet osobnostni dispozice studentt
ucitelstvi ,,zevnitf“.

V tomto smyslu je téma disertace velmi aktudlni, i kdyZ nemuaZe vyéerpat viechny moZnosti
psychosomatickych disciplin pfi rozvijeni osobnosti budoucich ugitelii. Je to téma na pomezi
pedagogiky a psychologie, takze jeho obhajoba v oboru pedagogickd psychologie je zcela
opravnéna.

Zajimavé je, jak Nota uvedené téma v disertaci uchopil. Otevira jej charakteristikou situace
studentl druhého roéniku studia uéitelstvi na PdF JCU v pfedmétu ,Sebepojeti a identita
ucitele, ktery vedl. Nezacal teorii (studenti jiz absolvovali zaklady pedagogiky a obecnou
didaktiku), ale zavezl studenty do obce Petfikov, kde vyu€oval v mélotFidni $kole. Se kolou
byli studenti pfedem seznameni, aviak neobdrZeli instrukce, co maji ve $kole délat. Naopak,
sami méli navrhnout, jak se chtéji do edukaéniho procesu zapojit a poté podrobit takto
ziskané zkusenosti sebereflexi. Slo vlastné o ,akéni experiment”, jeho? cilem bylo zjistit, jak
budou studenti jednat se zaky a jak potom budou pisemné sebereflektovat to, co pfi tomto
jednani prozili.

J. Nota s vyuZitim zt¢astnéného pozorovani a analyzy obsahu studentskych sebereflexi zjistil,
Ze studenti v ucitelské roli disponuji riznymi, odlisnymi sebepojetimi a Ze se ve svych
sebereflexich zamérovali spiSe na vnéjsi stranku pedagogické reality. Uvedeny empiricky
postup Notovi umoiznil pfejit k teorii, v niz hledal odpovédi na nékteré otézky pedagogické



pripravy budoucich ugiteld. Tento postup povazuji za pfinosny a dosud v pedagogické teorii
a praxi méné obvykly.

Na zdkladé analyzy ¢etnych pramenti J. Nota polemizuje s pojetim kompetenci a dovednosti
jako ,trénovatelnych” a méfitelnych vykond. Dochazi k poznani, e tréninkem naugené
dovednosti jsou mélo pruzné a nedostate¢né zasahuji osobnost studentt uéitelstvi. Proto
pfistupuje k pokusu objasnit, &m DJ (a dal3i psychosomatické discipliny, zejména autorské
Cteni) ovliviiuji rozvoj osobnosti budoucich uéiteld.

Tento pokus zahrnuje analyzu vlastnich zku3enosti s DJ i sledovani toho, co DJ ,d&ld” se
studenty, a to prostfednictvim analyzy jejich sebereflexi. Tyto zdroje poznatkd doplfiuje
pozorovanim a rozhovory s experty (doc. S. Sudou a prof. I. Stuchlikovou) a nékterymi
kolegy, ktefi se teoreticky a zejména prakticky zabyvaji psychosomatickymi disciplinami.
Oceriuji, Ze disertant dovede z uvedenych zdroji vyté%it podstatné informace, které podle
potfeby konfrontuje s teoretickymi poznatky z literatury. Typické pro Notovu disertaci je, ze
se v ni pribéiné prolinaji empirické zkusenosti s teoretickymi poznatky. Tim nabyvaji jeho
soudy a zavéry na pfesvéddivosti.

2 Notova cesta k Dialogickému jednani a s Dialogickym jedndnim

Notoveé cesté k DJ predchazi sice teoreticky exkurz (v némz jsou vymezeny zékladni koncepty,
jako napf. pedagogicka situace, psychosomatické discipliny, DJ, pedagogicka kondice), aviak
jeji zaklad tvofi empirickd zkoumanim sebe sama v situacich DJ a dalsich psychosomatickych
disciplin a ovéfovani DJ u rznych populaci studentd i uciteld v praxi.

2.1 Notova cesta k DJ: autor v roli studenta

Notova cesta nebyla pfimocard, nybrz méla fadu oklik a navratd, které se sice odvijely v ¢ase,
ale sméfovaly ke klicovym momentim DJ. Obdobi na této cesté oznaduje autor pfiléhavymi
metaforami:

- rok 2006: obdobi studia ve 2. roéniku na PdF JCU - studium uéitelstvi pro primarni
Skolu (Nota se jako student poprvé setkavé s DJ v seminafi, ktery vede S. Suda),

- rok 2007: obdobi loutkové (pokracovani v pokusech dialogicky jednat, Nota se citi
jako ,loutka“, nebot sice jednd, ale neni ,schopen registrovat télovou dynamiku“) a
obdobi autorského ¢teni,

- rok 2008: obdobi nejistého experimentovdni (DJ v kontextu autorské tvorby — pfiprava
autorského predstaveni) a obdobi autorského cteni (nachazeni paralel s DJ),

- rok 2009: obdobi , kondicni houpacky” (nejen zkouseni, ale i ,studium® D)), ,obdobi
hlasovkdrské” (vychova k hlasu) a ,zkusebné asistentské”,

- rok 2010: kreativni pedagogika (kurz psychosomatickych disciplin na Katedfe
autorské tvorby a pedagogiky DAMU v Praze). Autor na zdkladé svych sebereflexi a
analyzy videozdznam( zachycujicich jeho pokusy o DJ analyzuje svym, ai
mikroskopickym vidénim svij profesni a tedy i osobnostni vyvoj. Zacind si
uvédomovat nékteré vyznamné znaky DJ. Méni se ziejmé také jeho osobnostné-
ucitelské dispozice a psychosomaticka kondice.

Otéazka pro disertanta: V éem se ménila v pribéhu DJ Vase kondice dialogicky jednat?



2. 2 Notova cesta s DJ: autor v roli asistenta DJ

Na této cesté se méni Notova role, i kdyz stéle, jak sdm nepfimo podotykd, zistava zakem.
S ,vstficnou pozornosti“ (termin I. Vyskotila) sleduje pokusy svych studentd (dialogicky)
jednat v otevieném prostoru. Zaroveri viak s vyuZitim kvalitativnich metod zkoumd, jak DJ
vnimaji studenti oboru ucitelstvi a uéitelé v praxi. Opakované se v disertaci ukazuje, e DJ
miZe smysluplné zkoumat vyzkumnik, ktery sdm DJ prodel a ma s nim osobni zkuenost.
Hlavnim zdrojem vyzkumnych dat jsou tedy v disertaci ,samotny vyzkumnik v pozici
studenta, asistenta a zi¢astnéného pozorovatele, ale i pisemné sebereflexe ticastnika DJ.

J. Nota dospél kzajimavym poznatkiim, napf. zjistil, Ze pribéh DJ ovliviuje slozeni
studentskych skupin, pfedchozi vzdélani (viz napf. rozdily u budoucich uéitelek M3), ale
i osobnost vzdélavatele, tj. toho, kdo DJ vede.

Otdzka pro disertanta: Nabizi se otdzka, zda se tito rozdilni vzdélavatelé odlisuji stylem
vedeni DJ. Jak by bylo mozné pojem ,styl vedeni DJ“ vymezit?

K zamysleni vzdélavateld uditelt, pedagogickych ,teoretik(“ i ,praktiki” vede Notdv dil&i
poznatek, Ze ucitelé v praxi, ale i studenti uéitelstvi jsou zvykli na to, Ze je bude nékdo
hodnotit. Tedy — zaméfuji se pfedevsim na vykon. To je vSak v uréitém rozporu s pojetim DJ,
jehoz zakladem je ,byt“, ,existovat”, ,zkoudet a zakouSet” a nikoliv podavat vykon.

3 Notovo hledéni a nalézani souvislosti

J. Nota se v disertaci pokousi hledat souvislosti, které se v DJ objevuji. Radu souvislosti
naléza a formuluje, at jiz v podobé& pojmu nebo tvrzeni. Upozornim pouze na nékteré z nich,
a to ty, které povazuji za stéZejni.

Autor disertace nepfimo potvrdil to, na co sam I. Vyskoéil opakované upozorfiuje, ze DJ je
nepredmétnou disciplinou.

Otazka pro disertanta: Co touto nepfedmétnosti — na zdkladé svych zkusSenosti
a vyzkumnych poznatkd — rozumite (i s pfihlédnutim k tomu, Ze DJ s vnitfnim partnerem je
jednim z pfedmétd, resp. disciplin na PdF JCU)?

J. Nota ukdzal, Ze i pro DJ jsou vychodiskem situace, ale na rozdil od situaci ve vycvikovych
postupech to jsou nedefinované a nestrukturované situace. Situace, které vytvaFi student
svym jednanim. Plasticky vykreslil pozici studenta v DJ: student jako subjekt jedna v situaci DJ
jako svobodnd, samostatné se projevujici osobnost. V Buberové pojeti jde v DJ o bytostny
vztah ,Ja aTy“ (a to nejenom ve smyslu vzdélavatel-student, ale i ve smyslu student a jeho
vnitfni partner).

Jednim z klicovych pojml posuzovaného textu je kategorie pedagogickd kondice. Z textu
disertace je zfejmé, Ze kondice pro DJ je naladénim, nastavenim studenta na situace, které
se proménuje, vyviji. Kondice ma psychosomatickou povahu a tyk4 se celého t&la subjektu.

Otazka pro disertanta: Pokuste se vysvétlit vztah mezi ,pedagogickou kondici,
»pedagogickou dovednosti” (v pojeti E. VyskoCilové) a ,,schopnosti autenticky vyucovat”,

Lyr

Kondice v3ak nevznika, jak se zda, jenom v téle jedince, nybrz utvafi se v ur&itém poli napéti.
Pedagogickou situaci proto zifejmé chape J. Nota jako ,dynamické pole”.



Otézka pro disertanta: Co rozumite ,dynamickym polem*?

J. Nota pfesvédgivé prokézal, e pokud jsou pisemné vyjadiené sebereflexe studentl
skute&né jejich osobnimi vypovédmi, tak se v nich odraZi ,0sobnostné-bytostnd“ dimenze DJ.
To je zajimavé a dileZité zjisténi, které si vdak vyzada dalsi vyzkumnou aktivitu (nejen)
disertanta. J. Nota povazuje DJ za ,zkuSenostné reflektivni uceni”.

Otazka pro disertanta: Co je podstatou tohoto typu (druhu) uceni?

V Notové disertaci zaujimaji vyznamné misto sebereflexe studentd po jejich pokusech
dialogicky jednat. Studenti obdrZeli struéné, nestrukturované zadani - napsat zazitek ze
zkouZeni DJ. V tomto smyslu byly studentské sebereflexe povazovany za autorské vypovédi.
Vyplyva z nich, mimo jiné, Ze studenti na rizné drovni (v rozdilné hloubce) reflektuji prozité
situace.

Otézka pro doktoranda: Cim je pisemné vyjadrovdni sebereflexe ovlivnéno — dovednostmi,
schopnostmi sebe-reflektovat €& jinymi dispozicemi studenta? Pokud pripustime, Ze jde o
sebereflektivni dovednosti, jak je Ize pri DJ kultivovat?

Zvl4étni pozornosti se v disertaci dostdva prenositelnosti (,exportovani”) DJ do rdznych
pedagogickych prostfedi, napf. pedagogickych fakult, mimo fakultnich kurzi apod. Nota
dochézi k zavéru, Ze principy D) jsou prenositelné, a to na rozdil od jejich realizace, ta
pfenositelna neni. Zjistil, Ze ,G¢innost” exportovani DJ zéleZi na osobnosti vzdélavatele , ale
i na ocekavanich studentd.

4 Zavér

Notova disertace je svym pojetim ponékud neobvykld, neni jednoznaéné strukturovana tak,
e empirickym zjisténim predchazi dikladna teorie tématu nebo problému. Teorie viak
v praci nechybi, je viak (kromé Gvodnich teoretickych vychodisek) pribéiné propojovana
s Notovymi empirickymi zjisténimi. Je evidentni, Ze autor disertace se velmi dobfe orientuje
v psychologické, pedagogické i specificky zaméfené (k psychosomatickym disciplindm)
literatufe. Literatura je pro ného zdrojem poznani, ale také tazani.

Cilem disertace je ,hlubsi porozuméni pedagogice psychosomatickych disciplin na pGdé
Katedry pedagogiky a psychologie, coZ je pro mou asistentskou zku$enost zasadni” (viz napf.
Abstrakt). Vyzkumné otézky J. Nota vymezuje pragmaticky, postupné se k nim vraci a klade
daléf otazky. Cili disertace i témto otazkdm je vhodné prizplisobena kvalitativni metodologie.
Z textu disertace vyrazné vystupuje cesta, kterou jeji autor absolvoval pfi hledani odpovédi
na kladené otézky. Je to cesta Notovych sebereflexi (at jiz vroli studenta DJ nebo
vzdélavatele), ale i sebereflexi studentu a uciteld v praxi.

Pisemné vyjadifované sebereflexe Nota vhodné usporadal tak, aby na jedné strané
dokumentovaly vyvoj pedagogické kondice Gcastnikdi DJ a tastecné i zmény jejich nékterych
osobnostnich dispozic, na strané druhé, aby demonstrovaly stézejni momenty DJ. Analyzu
obsahu sebereflexi disertant vhodné doplnil pozorovanim studentd a rozhovory s experty.

Vysledky svého zkoumani J. Nota prezentuje priibé7né, z mnoha empirickych dat se vynoruji
poznatky (napF. o ogekavanich studentd, o zpsobu vedeni DJ, o zpétné vazbé v DJ, o DJ jako



autentické dramatické hfe a dalsi), které autor konfrontuje se soucasnymi poznatky
z literatury.

Pozitivné hodnotim také to, Ze J. Nota si zfetelné uvédomuje (a také to v disertaci prezentuje
— at jiz pfimo nebo ,mezi fadky“), Ze v DJ nejde o metody a techniky, nybrz o to, kdo tuto
disciplinu studentim otevird, kdo jim vstficné podéva zpétnou vazbu o jejich dalSich
moZnostech zkouSet a kdo podporuje jejich autorstvi. Smyslem DJ je (nejen) podle Noty
uvédomit si osobni odpovédnost za své jednani.

V disertaci autor shromazdil velké mnoiZstvi dat, které adekvatnimi postupy zpracoval.
Z druhé strany se mi jevi, Ze ze ziskanych vypovédi Nota mohl vytézit mnohem vice poznatkd
namétl pro teorii a praxi. Z formalnich nedostatkii Ize textu vytknout to, ze nékteré citované
prameny (napf. Hutta, 1979, Pavkovd, 1991) nejsou zahrnuty v seznamu literatury.

Notovu disertaci povaZuji za Gcelné strukturovanou, svym pojetim origindlni teoreticko-
empirickou préci, v niz se podafilo ukdzat, Ze DJ v sobé ,skryvd“ vyznamny potencial pro
osobnostni rozvoj studentd, ale i jejich vzdélavateld. J. Nota tak prokazal, e ovlada
metodologii pedagogicko-psychologického vyzkumu nejenom teoreticky, ale i prakticky.
Dovede propojovat empirické nalezy spoznatky z literatury. Tyto poznatky viak prebira
kriticky, snazi se jimi doplinit svoje soudy a dsudky, plynouci z vyzkumu i jeho vlastnich
zkuSenosti.

J. Nota v disertaci podava zpravu o svych vyzkumech osobnostni dimenze DJ, aviak zéroveri
nastoluje obecnéjsi klicovou (v podstaté staronovou) otdzku — jak by méla vypadat
pedagogicka priprava budoucich uéitel.

Jsem toho nazoru, Ze predloZena Notova prace spliiuje standardni pozadavky kladené na
disertace zoboru pedagogickd psychologie. Proto doporuéuji, aby byl po jeji tsp&iné
obhajobé pfiznan J. Notovi védecky titul Ph.D. v tomto oboru.
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