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Abstrakt

Bakaldrskd prace popisuje vyuziti vytvarného projevu v metodach trénovani
kognitivnich funkci seniorl. V teoretické ¢asti pfinasi souhrn poznatk( o starnuti a stari
a vysvétluje vyznam aktivizace seniorll v nasi republice. Zabyva se také specifiky

vytvarného vyjadfovani a arteterapie se seniory.

V praktické c¢asti jsou popsany metody, vyuZivajici vytvarného projevu v
posilovani kognitivnich funkci, a to jak u seniorli se syndromem demence v ramci
aktivizaéniho programu domova pro seniory, tak i u sobéstacnych seniorQl Zijicich v
domdacim prostfedi formou dobrovolného kursu trénovani paméti. Autorka ma snahu
zjistit, do jaké miry a jakym zplsobem muiZeme v téchto programech uplatnit

arteterapeutické prvky a metody tak, aby se oba pfistupy navzajem obohatily, doplnily

¢i umocnily.

Klicova slova: Starnuti, kognitivni funkce, trénovani paméti, vytvarny projev,arteterapie.

Abstract

The thesis deals with the use of artistic expression in methods to train the
cognitive functions of the elderly. The theoretical part includes a summary of findings
about aging and old age and explains the importance of stimulating the elderly in our
republic. It also deals with characteristic features of artistic expression and artheterapy

for elderly.

In the practical part methods are described which exploit artistic expression in
enhancing cognitive functions not only in elderly people with dementia within the
framework of the stimulation programme in old people’s homes but also, by means of
voluntary memory training courses. The author tries to ascertain the extent how art
therapy methods can be applied in these programmes in such a way that the two

approaches could complement, supplement and enrich each other.

Key words: aging, cognitive functions, memory training, artistic expression.
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Motto:

»Krasni mladi lidé jsou hfickami prirody, ale krasni stafi lidé jsou dilem
uméleckym.”
Johann Wolfgang Goethe.

Uvod

Fenomén starnuti a smrti se dotykd kazdého z nas. Své starnuti mlzeme
ignorovat a volit zplQsob Zivota, ktery ndm neustale pfindsi pocit mladi. Jesté i ve zralém
véku muUzZeme napfiklad jit studovat a otevirat si tak nové Zivotni a profesni perspektivy.
Nebo muizZeme stéfi a jeho projevy naopak pozorovat a popisovat, setkavat se se starymi
lidmi, pracovat s nimi, peCovat o né a poznavat jejich potfeby, abychom si dokazali
utvorit predstavu, jaké bude nase stari. Stalo se, Zze jsem se vydala obéma cestami
najednou. Kdyz jsem byla pftijata ke studiu v Ateliéru arteterapie, vratila jsem se v ¢ase
do skolni atmosféry prednasek, testl a zkousek, kde jsem se mezi o generaci mladsSimi
studenty mohla citit zase jako na zacatku Zivotni cesty. Zaroven jsem ve svém
zaméstnani v domové pro seniory jako aktivizacni pracovnik s klienty se syndromem
demence mohla vnimat, jak se citi ¢lovék, ktery je ve stari zcela zavisly na péci okoli,
jaké jsou jeho pocity a potfeby. Soucdsti mé prace se seniory bylo i procvi¢ovani
kognitivnich funkci. Metody trénovani paméti a teoretické znalosti o fungovani mozku a
paméti, potifebné k této praci, jsem si prohlubovala soucasné se studiem arteterapie
vzdélavanim v akreditovaném kursu pro trenéry paméti u Ceské spoleénosti pro

trénovani paméti a mozkovy jogging.

Tuto bakalarskou praci vitdm jako moZnost spojit obé mé cesty v jednu.
Klademe-li si otazku, jak pFivést arteterapii k seniorlim, pro které uz je vytvarna ¢innost
jen davnou vzpominkou, nabizi se prostor v kursech trénovani paméti, které se v
ovéfenou metodiku a jejich metody jsou oznacovany jako multimodalni a tak doufam,

Ze se mi podafi obohatit ji o novy arteterapeuticky rozmér.

V teoretické ¢asti se vénuji osvétleni pojmu stafi a starnuti, otazce potrebnosti
trénovani paméti a kognitivnich funkci pro jedince i spolecnost, ddle vytvarnému

projevu seniorll a moznostem arteterapie se seniory.



V praktické ¢asti popisuji, jak jsem arteterapii a trénovani paméti spojila ve tfech
raznych situacich. Nejprve popiSi praci s klienty se syndromem demence, Zijici
v Domoveé se zvlastnim rezimem, kde byla arteterapie soucasti aktivizacniho programu,
dale se vénuji arteterapeutickym postupim s motivovanymi seniorkami v rdmci kursu
trénovani paméti a nakonec kursu kreativniho rozvoje paméti, jehoz se zucastnily

seniorky spolu s détmi. V popisu je zahrnuta i vlastni terapeuticka reflexe, jez mi bude

uzitecna v dalSich podobnych aktivitach se seniory.



I. TEORETICKA CAST

1 Starnuti a stari

Mladi ma své pldny, stredni vék své cile a stdfi lidsky udél.

Lidové rceni.
Starnuti a stari je natolik vyznamnym fenoménem Zivota, Ze zdjem o procesy
starnuti, patrani po pric¢inach a divodech a snaha o oddaleni této neopominutelné casti
lidského Zivota provazi lidstvo prakticky po celou dobu jeho existence. Starnuti je
spojeno s védomim, Ze zacal proces postupného zhorSovani vlastni télesné i psychické

kondice, vlastnich kompetenci i socidlniho postaveni a Ze jde o proces, ktery je

neodvolatelny a nevratny.

Starnouci clovék si zacind uvédomovat, Ze jeho dosavadni jistoty jsou snadno
ohrozitelné, a Ze mu hrozi riziko nenavratné ztraty dosazené socialni pozice, ziskanych
prostfedk( i citového zazemi. Prvni pocitované zmény, jako zvysena unava ¢i zhorseni
nékterych funkci, vedou ke zvySeni nejistoty a obav ze selhani, které pak vyvolavaji
korekci sebehodnoceni a postoje k sobé samému. Mnozi lidé se v tomto véku musi
vyrovnat se ztratou rodice, jez je fakticky definitivni ztratou role ditéte a jez Clovéka

konfrontuje s uvédoménim si vlastni smrtelnosti.(,Ted uZ je fada na nds...“)*

Ri¢an popisuje proces psychické involuce ve stéfi jako demontai osobnosti, jako
jeji ziednodu$ovani. ,Vyklizeji se pozice. Clovék ztrdci vztah k urcitym osobdm, zdlibdm,
hodnotdm, idedliim, nadosobnim i osobnim cilim. S novymi problémy a stresy se
vyrovnava primitivnéjsim zplsobem. Tim se bliZi ditéti — jako ono dovede napfriklad
zavrit oci pred tim, co nechce vidét, tj. prosté popfrit skutecnost a nezabyvat se ji, nebo
velmi pruhledné uniknout pfed nepfijemnou povinnosti do nemoci“? U&it se vyrovndvat
se s postupnym ubytkem vlastnich kompetenci a naucit se spravné odhadovat svoje

aktualni moznosti, je obtizné jak racionalné, tak i emocionalné. Dost ¢asto se proto

stdva, Ze je takovy odhad nepresny a skutecnost je pak nepfijemnym prekvapenim.

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-
80-246-1318-5.5.285
2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 390 s. ISBN 80-736-7124-7. 5.339



Starnouci jedinec se miZe snadno v ramci obrany popienim precenit a stejné tak
mUze byt jeho sebehodnoceni mnohem horsi, nez by odpovidalo skute¢nosti. V dnesni
spole¢nosti je téma stafi a smrti odsunuté do pozadi, neucime sebe ani své déti
vyrovnavat se se svou smrtelnosti.®> Smrt je jiZz od podatku lidstva stdle hroznou a
désivou udalosti a strach z ni je obecny a univerzalni, jakkoli si myslime, Ze jsme jej jiZz na

mnoha Urovnich zvladli.*

1.1 Teorie starnuti, specifické aspekty starnuti a stari

Stdrnuti je neprijemné, ale je to jediny zpisob, jak dlouho Zit .
- Sainte-Beuve.
Je stadfi nemoc? VétSina badateld odpovida na tuto otdzku: ,Stdrnuti neni

chorobnou zménou, ale normdlnim biologickym pochodem, ktery probihd

v nezadrZitelném toku vyvoje.””

Pti periodizaci stafi odborna literatura vychazi z kalendarniho véku. Stafi ma ale
vysoce individualni charakter. Kalendaini stafi je jednoznacné vymezitelné, nepostihuje
viak interindividudlni rozdily.® Experti Svétové zdravotnické organizace navrhli
nasledujici déleni: 45-60 let stfedni vék, 60-75 let rané stari, 75-90 let pokrocily vék,
vlastni stafi, 90 a vice let vysoky vék, dlouhovékost.’

Vagnerova popisuje rané stafi 60-75 let, jako obdobi, v némi dochazi

k evidentnim zméndm, danym starnutim. Tyto zmény vSak nemusi byt tak velké, aby

sV

starSimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot. A konecné pravé stari - 75 a vice
let, kdy kvalita Zivota postupné klesa, stdrnouci ¢lovék je nucen adaptovat se na
nepriznivé Zivotni zmény a typické zatézové situace jako je Ubytek sil, vlastni nemoc, ¢i
nemoc nebo Umrti partnera, ¢asté hospitalizace, pfip. zména Zivotniho stylu , jakou je

napfiklad umisténi do Ustavni péce.®

w

SIKLOVA, litina. Vyhosténd smrt. 1. vyd. Praha: Kalich, 2013, 127 s. ISBN 978-80-7017-197-4.

S

KUBLER-ROSS, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni. Vyd. 1. Pteklad Jifi Kralovec. Turnov: Arica, 1994,
148 s. ISBN 80-858-7812-7

5 KALVACH, Zdenék. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 861 s. ISBN 80-247-0548-6. 5.185

)]

JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Vlyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2006, 96, 12 s. ISBN 80-736-8110

~N

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 390 s. ISBN 80-736-7124-7.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Vyd. 1. Karolinum, 2007 ISBN 978-80-246-1318-5.
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V zasadé se vSichni odbornici shoduji na typickych etapach Zivotniho béhu
Clovéka, a to i naptic kulturami. V celkovém obrazu Zivotni drahy je vsak vidy zd(raznén
Zivotni vzestup a pad. V dnesni dobé, kdy se vse vyrazné méni, doznava proménu
i pohled na vyssi vék a stari. Stari byva clenéno na mensi charakteristické Useky.
Rozpoustéji se ostré hranice mezi etapami Zivota a uprednostiiuje se mékké
kontinuum.? Exaktni vymezeni stafi je komplikované a zUstdvd prozatim neucelené.
Soucasnym trendem, jako dalSim zpUsobem pojeti stari, je sledovani funkéniho

potencialu toho daného jedince a jeho individudlnich moZnosti.*

Teorie starnuti mulzeme zhruba rozdélit na biologické, psychologické

a sociologické podle disciplin, jez se zaméruji na ¢asti bio-psycho-socialni jednoty

existence.

Biologické stafi je posuzovano podle télesnych znamek starnuti. Biologické
teorie lze v zdsadé délit podle pohledu na tento proces jako na ndhodna poskozeni
organismu béhem Zivota, ¢i na geneticky naprogramovany determinovany proces.
Vagnerova udava déleni na primarni starnuti (geneticky podminéné), a sekundarni
starnuti (dané vnéjsimi faktory, exogennimi zatéZemi). Biologické starnuti se
neprojevuje pouze vnéjSimi znaky, je s nim spojena i vysSi Cetnost nemoci

a polymorbidita.™

Psychologické teorie se soustfeduji zejména na starnuti kognitivnich schopnosti,
predevsim fluidni inteligence ¢&i zpracovani informaci; na kazdodenni kompetentnost,
jez mlzeme popsat jako fenotypové vyjadreni kombinace zdkladnich kognitivnich
procesl, které umoznuji adaptivni chovani ve specifickych kazdodennich situacich.
Socidlné psychologické pfistupy studuji napf. naucenou zdvislost, kterou vidi jako
vnucenou. Vagnerova uvadi, Ze proces starnuti ma za ndsledek rGzné strukturdlni
i funkéni zmény mozku, které se projevi i v psychické oblasti. Dochazi ke zménam

kognice, nélady, emoéniho ladéni, které jsou vzajemné provazany. *

9 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vlyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Havli¢ek Brain Team,2010.ISBN978-80-

10 Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Vlyd. 1. Editor Peter Gruss. Praha: Portal, 2009,
222 s. ISBN 978-80-7367-605-6.

11 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdri. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-
80-246-1318-5.

12 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-
80-246-1318-5.
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Béhem starnuti mGze dochazet ke zpétné nepfiznivé spirdle v chovani, ktera
obsahuje 4 zakladni faktory:
e Snizeni plana aktivit
e Procesy Sumu (nepresné, nespolehlivé reprezentace senzorickych vstupt)
e Oslabend neuromodulaéni kontrola (snizend regulace metabolismu)

e Negativni uceni (zmény v chovani, které akceleruji kognitivni tbytek)

Sociologické teorie se soustfeduji zejména na generacni a vékové struktury ve
spolecnosti, na vzajemnou provazanost generaci, socidlni podporu a péci, na roli véku
v regulaci socidlniho Zivota. Sociologicky pohled je zaméfen na Zivotni béh a vyznam
spolecnosti, ve které jedinec Zije béhem celého jeho Zivota. Socialni teorie reflektu;ji
v posledni dobé vékovou integraci oproti segregaci; netvrdi, Ze vSechny Zivotni zmény i
prechody musi byt nutné ireverzibilni; a vidi specifické cesty vzdélani, rodiny, prace,
zdravi a volnocasovych aktivit jako vzdjemné provazané a propojené béhem celého

Zivota. Postoj, ktery zaujima spolecnost ke stafi, z ného eventualné plynouci strach ze

starnuti, mGZe vyvolat vice potiZi, nez samotny proces starnuti.”

1.1.1 Starnuti a kognitivni funkce

Umét vyuZit svij Zivot, to je jako Zit dvakrat. Marcus Martialis.

Kognitivni funkce souviseji s tim, jak vnimame a jedname ve svété kolem nas
a jsou nezbytné k vykonani jakéhokoli ukolu, jednoduchého i slozitého. Patfi k nim
vSechny myslenkové procesy, které ndm umoziuji rozpozndvat, pamatovat si, ucit se
a prizpusobovat se neustdle se ménicim podminkam prostiedi. Kognitivni systém muze
byt rozdélen do nékolika oblasti, které se vsak prolinaji a v podstaté jedna bez druhé

nemuze spravné fungovat.
*  Pamét

* Pozornost a koncentrace

13 Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Vlyd. 1. Editor Peter Gruss. Praha: Portal, 2009,
222 s. ISBN 978-80-7367-605-6.
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* Rychlost zpracovani informaci

* Exekutivni funkce - pldnovani, organizovani, reSeni problém0(, emociondlni

seberegulace

* \Vlyjadfovaci schopnosti a porozuméni redi

7 s

* Prostorova orientace a vnimani

Ze je staFi rizikovy faktor uUpadku kognitivnich funkci a vzniku demence je
nepochybné. PrestoZe zatim nebyl kvali velmi naro¢né metodologii zcela presvédcivé
dokazan vliv kognitivniho tréninku na oddaleni ndstupu demence, dnes jiz vime, Ze je
i ve starSim véku mozné naucit se, ¢i posilit mentalni schopnosti, a Ze aktivita v tomto
véku ma pozitivni dopad na sebevédomi. Prokazuje se, Ze i starSi Clovék se dokaze
naucit novym dovednostem, at jiz manualnim, pohybovym ¢i dusevnim. Néktefi védci
zastavaji nazor, Zze je nutné béhem Zivota vytvaret si urCitou mentdlni ¢i kognitivni
rezervu. Rezervu, kterd dokaze kompenzovat po urcitou dobu jiz objektivné prokazané

neurodegenerativni onemocnéni.**

1.1.2 Starnuti a demence

Clovék moderni doby prosté nechce vidét, nechce slyset, nechce byt stary.

Nechce byt stary fakticky, ale ani si nepreje, aby se o stari mluvilo.

Tento ochranny postoj likviduje Sance poprat se s problematikou stdfi a

vnitrné ji zpracovat. Helena Haskovcova.

Se starnutim roste pravdépodobnost neurodegenerativnich onemocnéni, z nichz
nejznaméjsi a nejrozsirené;si je Alzheimerova choroba. Kvalifikované odhady uvadéji, ze
je u nas asi 150.000 lidi postizeno néjakou formou syndromu demence (zavainé
poruchy kognitivnich funkci). Vzhledem k tomu, Ze je demence zavisld na véku
a prevalence v kategorii 60-64 let je pouhych 0,9 % , miUZeme zjednodusené fici, Ze

priblizné jeden ze sta senior(l odchdazejicich do dichodu trpi demenci. V kategorii 85 let

a vice je to u? kazdy &tvrty senior. ©°

14 PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Viyd. 1. Praha: Grada, 2009, 205 s.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-802-4727-387.

15 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA a lJitka SUCHA. Pée o pacienty s kognitivni poruchou. Praha: Pro

Gerontologické centrum vydalo EV public relations, 2007, 299 s. Vazka. ISBN 978-80-254-0177-4.
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Demenci mulze zplsobit mnoho rlznych faktorll. U nékterych demenci
(zpGsobenych depresi — tzv. pseudodemence, metabolicko-toxické demence a dalsi) je
k lécbé dllezité jejich vc€asné rozpoznani. NejCastéji je demence zplsobena
Alzheimerovou nemoci (56%), vaskularni demenci (14%), smiSené demence tvofi cca
12%, dale Parkinsonovou chorobou (8%), a jind degenerativni onemocnéni mozku jako

Creutzfeld - Jacobova nemoc, Pickova choroba nebo Huntingtonova nemoc. (4%).
Mezi nejéastéjsi projevy demence patfi:
e Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné pracovni tkoly
*  Problémy s vykondnim béznych ¢innosti

* Problémy s feéi. Clovék s demenci zapomina i jednoduchd slova nebo je

nahrazuje nespravnymi, a jeho véty pak nedavaji smysl.
» Casovéa a mistni dezorientace
» Spatny nebo zhordujici se raciondlni Gsudek
*  Problémy s abstraktnim myslenim
* Nahlé a neocekdvané zmény v naladé nebo chovani bez zjevného diivodu
* Osobnostni charakterové zmény — podeziravost, zmatenost, bojacnost.
*  Pasivita, ztrata iniciativy - potfeba neustalych podnétl k aktivité
*  Popirani vlastnich problém{

* Postupny celkovy psychicky i fyzicky upadek

1.2 Potieby senioru

Stary clovék ztrdci jedno z nejvétsich lidskych prdv: neni uz posuzovan
svymi, svou generaci. J.W.Goethe.

Potfebu lze definovat jako stav nedostatku, chybéni néceho, ¢ehoZ stav je

zadouci, tedy jako néco, co Ziva bytost potrebuje pro svij zivot a vyvoj. Psychicky je to

16  HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA a litka SUCHA. Péce o pacienty s kognitivni poruchou. Praha: Pro
Gerontologické centrum vydalo EV public relations, 2007, 299 s. Vazka. ISBN 978-80-254-0177-4.
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s prozivanim nedostatku spojeny cit, ktery je spojen se snahou po zvladnuti tohoto

nedostatku, po uspokojeni.

Maslow vytvofil teorii motivacniho systému osobnosti, kterou nazyva
hierarchicka teorie potfeb a na jejim zédkladé definuje hierarchicky organizovany systém
potieb. Nejnize stoji potfeby fyziologické, ndsleduje potfeba bezpedi, potfeba lasky
a nalezeni, potfeba uzndni a potreba sebeaktualizace (vystupuje jako tendence
realizovat své schopnosti a zaméry). K vysSim potrebam ftadi Maslow jesté tzv.
metapotieby, které vyjadfuji specifické tendence seberealizujici se osoby. Jednd se
o kognitivni potfeby zahrnujici potfebu pozndvat, rozumét, odhalovat, vkladat smysl
a konecné o estetické potieby. Na vrcholu pomysiné pyramidy se nachazi

sebetranscendence, nékdy nazyvana i duchovni potfeby.

Maslow véri, ze bychom méli zkoumat a rozvijet_vrcholné zdzitky (kratké

a zfidkavé momenty inspirace, extaze, uvolnéni tvorivé energie) jako cestu k dosahovani
osobniho rlistu a naplnéni. Jednotlivci s nejvétSimi predpoklady k dosahovani téchto
vrcholnych zazitk( jsou sebeaktualizovani, zrali, zdravi a sebenaplnéni. Kazdy ¢lovék je
schopny mit vrcholné zazitky. Ti, ktefi je nemaji, je néjakym zplsobem potladili nebo

zabranili jejich vzniku.'®

Vsechny Urovné potreb, jak jsou definovany v hierarchickém systému potreb,
maji své nezastupitelné misto také ve stari. Béhem starnuti a stafi se vSak tato
hierarchizace potfeb obecné méni. Ve stafi je nutné kvalitné saturovat zejména
fyziologické potreby. Mezi tyto potfeby patti potfeba kvalitni vyzivy, pitného rezimu,
vylucovani, potteba tepelné pohody, pohybu, kvalitniho spanku. Pfi nenaplnéni téchto

potreb je nemozné naplfiovat potreby vyssi. Rovnéz ale neni mozné zaméfit se pfi péci

0 seniory pouze na stranku potreb fyziologickych.

Velmi dulezita je u seniorl saturace potreby bezpeci, zahrnujici pocit Zivotni
jistoty, ekonomického zajisténi a socidlniho bezpeci. S potfebou bezpeci Uzce souvisi
potfeba lasky a naleZeni, kterad vyjadfuje potfebu interpersondlnich vztah( a zaclenéni

do urcité socialni skupiny. V soucasné spolecnosti se stafi ,nenosi“, je povazovano za

17 MASLOW, Abraham Harold. O psychologii byti. Vyd. 1. Pfeklad Hana Antoninova. Praha: Portal, 2014, 317 s. ISBN
978-802-6206-187.

18 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd., v Academii vyd. 1., (1. vyd. v nakl. Vodnat,
1995, pod nazvem Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997, 437 s. ISBN 80-200-0625-7
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handicap, starnouci lidé, az na vyjimky, nedokazou drzet krok s rozvojem technologii
ase zménami ve spolecnosti, a pfisli tak o ocenéni své moudrosti. Hodné lidi se
v produktivnim véku zcela identifikuje s Zivotni roli ,dobrého pracovnika — profesionala”
a po odchodu do dlchodu je pro né tézké se vyrovnat se ztratou své role s kterou se
zcela ztotoznili. Také odsouvanim tématu smrti, obvyklym v nasi kulture, pfichazime
o smysl samotného stari, které by mélo byt uvédomélou pfipravou na vyrovnanou
»dobrou smrt“, kdy ¢lovék odchazi ze Zivota smifen s pocitem, Ze Zil spravné a dobre
vyuzil svdj ¢as na zemi.*

Vidime, Ze soucasné dobé je ve stéfi ztizena saturace potreby uznani. Rodiny
casto neplni tuto uUlohu a senior obtizné nabyva uznani, respektu, diveéry, socialni
prestiZze a potazmo i sebelcty. S potfebou uznani Gzce souvisi, a v nékterych spole¢nych
prvcich se prolind, potreba sebeaktualizace. Mezi jeji slozky patfi vedle kognitivnich a
estetickych potreb i potfeba nalezeni smyslu Zivota, Zivotni perspektivy a realizace svych
zivotnich zamér(. Saturace potreb sebeaktualizace je ve stafi opét slozitéjsi a vyZzaduje
urcitou pripravu a aktivitu ze strany seniora, osob blizkych a pecujicich. Kognitivni
potreby lze naplfiovat specifickymi technikami jako je kognitivni trénink, trénovani
paméti, spolecenské hry, studium na univerzitach tfetiho véku a celkovou aktivizaci
seniora. Potfeba estetického citéni je velmi individualni, a pokud byla vytvorena

v predchazejicim Zivoté, z(stava zachovana i ve vysokém véku.

Ve stafi nardstd velmi ¢asto potieba spiritualniho smérovani. Vagnerova zminuje
Junga, Tornstama, Mac Kinlaye, Ri¢ana a dalsi, ktefi vyjadFili presvédéeni, Ze prava
spiritualita se mlzZe vytvofit az ve stfednim véku a vyznamné ovliviiovat vyvoj lidské
osobnosti ve druhé poloviné Zivota. Mluvi se o gerotranscendenci, ktera je posunem od

materialistického ke spiritudlnimu zaméreni, jehoZ dosahuiji lidé pravé ve staFi.?°

Také Kfivohlavy” poukazuje na dileZitost viry a davéry jako pozitivniho faktoru
s kladnym vlivem na zdravotni stav. Stava se, Ze i lidé, ktefi cely Zivot byli ateisty, se

v obdobi stafi zacnou zajimat o otazky viry.

19 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vlyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN
978-80-87109-19-9.

20 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-
80-246-1318-5.

21 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 279 s. ISBN 80-717-8774-4.
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1.2.1 Seniofi vdomacim prostredi a vdomovech pro seniory

Stari lidé mezi starymi lidmi jsou méné stari

Gabriel Garcia Mdrquez.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach stanovuje zakladni druhy a formy
socidlnich sluzeb a definuje socidlni sluzby jako pomoc clovéku fesit jeho nepfiznivou
socialni situaci. Podle tohoto zdkona socidlni sluzby zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby

socidlni péce a sluzby socialni prevence.

Socidlni sluzby jsou pobytové (tzn. sluzby spojené s ubytovdnim v zafizeni
socialnich sluzeb), ambulantni nebo terénni. Mezi ambulantni a terénni sluzby socialni
péce pro seniory patti napt. centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare, socidlné
aktiviza¢ni sluzby pro seniory. Tyto aktivizacni sluzby maji za Ukol napomahat senioriim
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti a podporovat
jejich socidlni zaélefiovani. Mezi zasady aktiviza€nich sluzeb patfi v prvé rfadé podpora
zdravi a ochrany prav seniorll, odbornost, spolehlivost, ochrana bezpeci a zaruka

individualniho pfistupu.

Domovy pro seniory jsou urceny predevSim pro staré obcéany vyzadujici
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu komplexni péci, kterou jim nemuze zajistit
rodina ani pecovatelska sluzba. Obyvatelé maji zajisténou celoro¢né celodenni
komplexni pecovatelskou, oSetfovatelskou a lékarskou péci. Jsou zde podminky pro
dobrovolnou pracovni a zajmovou ¢innost, pro moznosti kulturniho a spolecenského

Zivota.*

Odchod z domaciho prostfedi do domova pro seniory, pokud je vynucen
okolnostmi, mlzZe mit fadu negativnich dopadl. Jiz jen zména prostredi je ve stari
zavazny stresor. Adaptace je ztizena, probiha delsi dobu a je negativné pocitovana i pfi
prestéhovani do objektivné vyhodnéjsich podminek. Na rozhodnuti o nastupu klienta
do zafizeni dlouhodobé ustavni péce se podili v rizném stupni vzajemné propojenosti
nékolika faktorl. K hlavnim patfi stav klienta, funkéni narocnost jeho domaciho

prostredi, kapacita, Uroven a povést zafizeni dlouhodobé Ustavni péce, sebehodnoceni

22 JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2006, 96, 12 s. ISBN 80-736-
8110-2
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a zivotni priority klienta, jeho zdravotni stav. K dalSim faktor(im patfi socidlni podminky,
jakymi jsou bytové podminky, vztahy v roding, rodinny stav, socidlni sit apod. 2.

e

Mezi nejcastéjSimi problémy senior( Zijicich domové pro seniory se objevuji
zdravotni obtiZze, zména kvality Zivota, problémy s adaptaci, smutek, osamélost, ztrata
profesni role a zavislost. K dalsim problémUm institucionalizace patfi setfeni osobnosti
klienta, ohroZeni ¢&i ztrdta autonomie (podfizeni rezimu, ztrdta samostatného
rozhodovani, omezeni volnosti pohybu), zména sebehodnoceni, ztrata vnéjsich
kontakt( a Zivotni perspektivy. Jako zakladni problém, jemuZ je nutné v Ustavni péci
Celit, je rozpor mezi zdjmy a potfebami klienta na jedné strané a zakonitostmi a naroky

skupinového Zivota Ustavni komunity na strané druhé .**

Specifickym typem zafizeni socidlnich sluzeb v oblasti péfe o seniory jsou
domovy se zvlastnim rezimem. V téchto domovech se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zdavislosti na navykovych latkdch, a osobam se stareckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci. Jsou to osoby, které maiji snizenou
sobéstacnost do té miry, Ze jejich situace vyzaduje neustdlou pomoc jiné fyzické osoby.
ReZim v téchto zarizenich pfi poskytovani socidlnich sluzeb je sice prizplsoben
specifickym potfebam téchto osob, je vSak velmi obtizné vyhovét individualnim

potfebam kazdého klienta zvlast.

1.3Starnuti z pohledu pozitivni psychologie

I staFi ma své prednosti. Jen si momentdlné nemohu vzpomenout jaké .
G. B. Shaw.

Biologové i psychologové se dosud vénovali studiu starnuti prevainé ve smyslu
selhavani rGznych funkci a schopnosti ¢lovéka. V poslednich dvaceti letech viak nastal
obrat, kdy se objevily prvni studie o socialni determinaci starnuti, pokusy o stanoveni
kritérii ,psychologického véku”, empirické studie o moudrosti a psychoneurologické

studie o plasticité mozku.”

23 KALVACH, Zdenék. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 861 s. ISBN 80-247-0548-6.

24 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha, 2012. ISBN 978-807-2629-
008
25 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moZnosti, které cekaji. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
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Zména pohledu na proces starnuti vychazi hlavné ze zmény v biologickém pojeti
¢innosti mozku, jez spociva v tom, Ze byla opusténa myslenka stabilnich neuronovych
siti. Tyto mély potiZe vysvétlit, jak je mozno v ¢innosti mozku néco zménit a pfidat néco
nového. Kempermann ftika: , Nestabilni plastické neuronové sité jsou schopné stard
pfizplsobeni prepisovat a ztratit je jednou provzdy.” Zaroven vsak dodava: ,Tato
plasticita mozku vsak potfebuje regulaci a sprdvné ddvkovadni, jinak se muZe stat
nevyhodou...Ukdzalo se, Ze, Ze stdrnouci lidé jsou cvicenim schopni vyrovnat schodek
v kognitivnich aktivitdch, ktery byl dan biologickym procesem stdarnuti, a tak zistat na

relativné stejné urovni vzdor zvysujicimu se véku“.*®

1.4 Starnuti populace a vyznam aktivizace senioru

Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestdvame existovat,
naseminulost je vymazdna. A prece vénujeme paméti jen mdlo pozornosti,
kromé pripadii kdy nds opusti.

- Mark Twain-

Populace Ceské republiky stejné jako populace ostatnich vyspélych zemi starne
a podle dlouhodobych progndz budouciho vyvoje vékové struktury obyvatelstva bude
podil starSich osob v populaci stdle narlstat. K tomuto demografickému starnuti
dochazi predevsim v disledku dlouhodobého zlepSovani umrtnostnich pomérd, které je
v modernich spole¢nostech doprovazeno poklesem intenzity porodnosti. Vysledkem
téchto trendd bude vyznamna zména vékové struktury obyvatelstva. V dobé, kdy
soucasna silna generace tricatnikd prekroci dichodovy vék, dojde k vyraznému zvysSeni
zastoupeni seniord v populaci. Index zavislosti, vyjadreny pomérem poctu osob ve véku
15-64 let a poctu osob ve véku nad 65 let, ktery charakterizuje ekonomické zatizeni
produktivni slozky obyvatelstva, poklesne mezi roky 2010 a 2065 z hodnoty 4,6 osob

v produktivnim véku na 1 osobu ve véku postproduktivnim ,na hodnotu 1,7 .7’

141 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4736-044.

26 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moZnosti, které cekaji. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
141 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4736-044. ,s.33

27 http://www.mpsv.cz/cs/2856
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Tyto tendence jsou jiz fadu let predmétem diskuse. V fadé zemi se freSsi
pfijimanim preventivnich opatfeni. U nas byl usnesenim vlady Ceské republiky ze
13. dnora 2013 ¢. 108 schvdlen novy strategicky dokument ,Narodni akéni plan,
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013-2017“ ktery navdzal na Narodni
programy pfipravy na starnuti od roku 2003 do roku 2012. Tento Ak¢ni plan je hlavnim
vystupem Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity, ktery byl

v roce 2012 vyhlasen Evropskym parlamentem a Radou na navrh Evropské komise.

Soucasti duleZité slozky tohoto planu, kterym je celoZivotni uceni, je i vzdélavani
pro seniory, které je v CR velmi dobte etablované prostiednictvim univerzit tfetiho véku
a prostrednictvim akademie seniord, dalSich vzdélavacich kurzi nabizenych predevsim
prostfednictvim cinnosti nestatnich organizaci a organizaci zfizovanych obcemi,
zejména verejnymi knihovnami. Zapojeni seniorli do zajmového vzdélavani vyznamné
pfispiva k jejich prodluZzovani plnohodnotného, aktivniho Zivota, ma pozitivni dopad na

jejich celkové zdravi, a tim i zvySovani jejich nezavislosti. *®

Naskytd se otazka jak motivovat tu skupinu senior(, ktefi jsou zatim jesté
sobéstacni, ale nemaji dostatek sebedlvéry, ale i prostfedk(, aby udrZovali a rozvijeli
své kognitivni schopnostii universitnim studiem. Jejich situace je vede spiSe
k pozvolnému uzavirani se okolni nepfiznivé vnimané realité. Tito seniofi nenalézaji
snadno motivaci k udrzovani svych kognitivnich schopnosti, mohou dospét naopak
k presvédcéeni, Zze je snad |épe nepamatovat si, nemyslet, nevnimat...pfestat nést
zodpovédnost za své fyzické i duSevni zdravi a postupné se stavat zavislymi na péci
okoli. Proto jsou vitany aktivity, jako napfiklad kursy trénovani paméti, poskytované

zdarma obcemi a mésty v rdmci socidlnich sluzeb pro seniorskou verejnost.

1.5 Trénovani paméti v Ceské republice a v Evropé

Pameét slabne, pokud ji necvicis. Marcus Tullius Cicero.

Kognitivni trénink je v CR v poslednich letech stédle vice a Iépe dostupny pro

seniory rdznych urovni kognice, Zijicich jak ve vlastni domacnosti, tak i v domovech pro

seniory. NejvétSi organizaci propagujici a realizujici kognitivni trénink, pod ndzvem

28. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/Podkladova_studie.pdf))
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trénovdni paméti, je Ceskd spolecnost pro trénovdni paméti a mozkovy jogging, kterou
zaloZila v roce 1998 jako obcanské sdruzeni a dosud vede D.Steinova. Poslanim
Spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging je dostat trénovani paméti jako
efektivni nastroj proti mentdlni deterioraci u starnouci populace do povédomi
verejnosti, poradat kursy pro vefejnost a Skolit trenéry paméti pro verejnost a zejména
pro Ustavni zafizeni. Metodika CSTPMJ je zaméFena predevéim na trénink zdravé
populace, tj. bez zavainych kognitivnich poruch. Pro lidi trpici nékterou formou

demence jsou uréené programy s rehabilitaénim a stimulaénim zamé&¥fenim.?

1.5.1 Metodika v kursech trénovani pameéti

I starec je k pouceni vidy dost mlad. Aischylos.

Metody CSTPMJ se daji povaiovat za tradiéni vzhledem k prevladani
mnemotechnik a pamétovych cviceni v programu. Jde o skupinové lektorované kurzy,
jejichz program neni zdaleka zaméren pouze na pamét a na procvi¢eni dalSich
kognitivnich funkci a tim na posileni sebevédomi a sebed(ivéry seniorl, ale prindsi
i nové poznatky z oblasti neurologie a funkci mozku nebo navody k pozitivnim zménam
Zivotniho stylu. Pristup trenérli paméti ma byt podle Steinové angaZovany, kazdy trenér
paméti ma citit vlastni odpovédnost za zdar ,svych” studentd, Gcastnik( svych kurzd.
Tento pfistup je neocenitelny a zaroven velmi naroc¢ny predevsim pfi praci se starSimi
seniory €i lidmi trpicimi nékterou z forem kognitivnich poruch véetné pocinajici ¢&i mirné
demence. Jako kazda skupinova aktivita je lekce trénovani pameéti také spolecenskou
udalosti, je situaci, ve které se odehrdvaji interakce mezi jednotlivci, kde dochazi k

tvorbé interpersonalnich vztah(.*

29 STEPANKOVA, Hana a Danuse STEINOVA. Trénovdni paméti: Metodickd prirucka. Praha: Psychiatrické centrum
Praha, 2009.

30 PREISS, Marek a Jaro KRIVOHLAVY. Trénovdni paméti a pozndvacich schopnosti. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2009, 205 s.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-802-4727-387.
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Fakticka vychodiska trénovani paméti:
Kognitivni funkce jsou nezbytné pro udrzeni sobésta¢nosti.

Kognitivni funkce béhem starnuti nerovnomeérné chatraji.

Kognitivni funkce se daji i ve starSim véku zlepsit cilenym tréninkem.

Subjektivni hodnoceni vlastnich schopnosti hraje vyznamnou roli

Stereotypy o starnuti vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota a dokonce i délku doziti.
Subjektivni hodnoceni i stereotypy se daji spravnym pfistupem zmeénit.

Vhodna je multimodalni intervence, ktera vedle kognitivnich cvi¢eni zahrnuje
i dalsi aspekty Zivotniho stylu, a to pohyb, vyzivu, socialni vztahy

ProdlouZeni sobéstaCnosti jedince ma pozitivni dopad i na jeho okoli, blizké
osoby i spole¢nost.

Cile tréninku paméti

Podpofit Ucastniky k sobéstacnosti

Pomoci Ucastniklim v zlepseni jejich pozice na pracovnim trhu
Posilit kognitivni funkce ucastniku

Posilit sebevédomi ucastnikd

Naucit ucastniky pouzivat mnemotechniky v praxi

Metody tréninku paméti

Teoretické poznatky z oboru neurovéd
Mnemotechniky — popis, priklady a nacvik

Kognitivni cviceni:

Cviceni pozornosti a smyslového vnimani

Logické ulohy, usuzovani

Grafomotorické ulohy

ProcviCovani epizodické paméti

Cviceni kratkodobé paméti

Cviceni vyuZivajici dlouhodobou pamét

»,Domaci ukoly”“ — pro procvicovani v dobé mezi lekcem
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2 Vytvarny projev a seniofri

Umeélecké dilo - zastaveny ¢as. Pierre Bonnard.

Vztah k vytvarnému uméni je u seniorll uréen jejich individudlni historii. Pro
nékoho mze byt celoZivotni ldskou a vasni, na kterou nebylo pfi zaméstnani dost ¢asu
a teprve nyni v dichodu si Ize splnit svij sen a zadit tvofit. Pro jiného je uméni néco

natolik vzdaleného, Ze téZzko prekonava zabrany, které vznikly nejspise jiz v détstvi.

Uméni, at ve formé reflektivni, ¢i produktivni, ma radu ucinkd, které mohou
pomoci stdrnoucimu clovéku vyrovnat se s pozadavky nové Zivotni etapy. LécCivy
potencial uméni tkvi v jeho metafori¢nosti, usnadnéni a podpore komunikace,
schopnosti integrace osobnosti i skupiny, schopnosti uméni byt prostfedkem ventilace
emoci, sublimace a katarze.’' ,Re¢ obrazii je prapivodnim a nejranéjsim lidskym
jazykem,... v obrazech se projevuje symbolizujici vyrazovy potencidl nasi psyché...Obraz

jako podobenstvi obsahuje neodolatelnou vyzvu k Zivotu a to i tvdfi v tvar smrti“*

U seniord lze vyuZit uméni také jako prostredek aktivizace smysld, zlepSeni
psychomotorické a senzomotorické koordinace, jez muze prispivat k Zddoucimu udrzeni

sobéstacnosti a Urovné sebevédomi.

2.1 Vytvarny projev seniori

Je s podivem, Ze vytvarna cinnost je prijimana u Zen ve formé vysivek, hackovani,
pleteni, jesté i malby na hedvabi. Volna malba a kresba je vnimdna jako cinnost
navysost détinskd, nepfistojnd, pripadné vyhrazend pouze umélcim.

Marie RuzZickova.

VySe uvedeny citat odrazi ¢asty pohled senior(i na vytvarné umeéni, s kterym se

v pribéhu Zivota mohli setkdvat. Malovani nebo kresbu casto povazuji za Cinnost

vyhrazenou pouze vyjimeénym talentdm, vysledkem vytvarné tvorby ma byt umélecké

dilo — vazné uméni, vystavené v muzeu nebo galerii. VétSina z nich jiz desitky let

nedrZela Stétec v ruce a shodné tvrdi, Ze ,to neumi”. Kdyz prece jen svoli to zkusit,

31 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 167 s. ISBN 80-717-8616-0.
32 RIEDEL, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a nadboZenstvi: interpretace obraz(i z pohledu hlubinné psychologie. Vyd. 1.

Praha. ISBN 80-717-8531-8. 5.14
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navraci se do Skolnich let a nejednou navazuji na schematismus, ktery v té dobé
panoval ve Skolni vyuce ,kresleni a rysovani.” VétSinou jakoby se myslenim vratili do
fenomenologického obdobi, a to se odrazi i v jejich tvorbé. V jejich vytvarném projevu
mUlzeme nachdzet znaky, které svédc¢i o momentalnim psychickém ¢i fyzickém stavu. Na
charakteru kresebné linky i intenzité volenych barev se m(iZze odrazet nejen stav jemné
¢i hrubé motoriky jedince, ale i stupen jeho nejistoty a uzkosti z toho, Ze vysledek

nebude dostate¢né dobry, ¢i mira hnévu, ktery citi jako dlsledek své slabosti.

Svlj pohled na vytvarny projev senior(, ziskany ze zkuSenosti z prace se
skupinou neslysicich, popisuje RUzickova: ,Ocekdvani toho, Ze udéldm jasné zavéry a
feknu: seniofi tvori timto zplsobem, uZivaji tuto symboliku a ta znamend toto...Nic z
toho neplati. Osobnost starého Cclovéka je tak bohatd, nabitd védomostmi a

vytvarovand (i zdeformovand) osobnimi vilastnostmi a zkuSenostmi, Ze nelze udélat

Zddné jednoznaéné zavéry.....”*

2.1.1 Vytvarny projev seniord bez ptiznakli demence

Storkan** popisuje znaky v tvorbé& zdravych, motivovanych seniord, se kterymi

pracoval vdomové pro seniory:
* rotfiSténost
* objekty zobrazeny bez kontextu
¢ linearnost, kresebnost
* naivni dojem
* trhan3, prerusovana linka
* plosné Ci pointilistické zobrazeni
* snaha o vybarvovani
* figura zobrazena staticky a v nedospélém véku
* zobrazeni zvirat jako jako zastupného objektu citové fixace

* kresby jsou doplnény vysvétlujicim a doplnujicim textem

chladna (obvykle modrozelena) barevnost

33 RUZICKOVA, Marie. Arteterapie a seniofi, in Seniofi ¢asopis CAAII/6, Praha, 2004 5.10-11

34 STORKAN, Jan. Arteterapie s gerontologickymi klienty, in Seniofi ¢asopis CAAIl/6, Praha, 2004
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Obr. 1: Pani 2.(90), ZAMEK, mastny pastel Obr. 2:Pani Z.(90) MATKA A DITE suchy
pastel

M(izeme pozorovat, Ze na obr. 1 a 2 chybi perspektiva, je zobrazen jen prvni
plan. Typickd je orientovanost doleva, do minulosti. V kresbé lze vysledovat znaky
organicity typické pro tvorbu seniorli, jez ilustruji vztah mezi celkovou

psychofyziologickou aktivaéni Grovni jedince a jeho grafomotorikou.*

Znaky organicity ve vytvarné tvorbé podle Svancary *:

» grafoidismus — naklonéni objektl (postav)na jednu stranu

* svétlost barvy- vzdusnost obrazu

* nepevna linka- tremor promitnuty do kresliciho tahu - stopa je nehomogenni
* ataxie-(porucha ndvaznosti pohyb() — neprfesné navaznosti

* dyskineze — patologické znaky ve vedeni ¢ary — zdvojovani

* dysmorfismy -rozpad, deformace objektu

e manyry (na obr.2 inspirace J.Capkem)

* prebujeld ornamentika -bizarni tvarovd nadsazka

* stereotypie a verbigerace-zdvojovani motivl, prvkd a dalSich kresebnych

komponent

* eliminace ¢asti (opomenuti koncetin nebo ¢asti postavy)

35 SVANCARA, Josef. Diagnostika psychického vyvoje. 3. preprac. vyd. Praha: Avicenum, 1980.
36 SVANCARA, Josef. Diagnostika psychického vyvoje. 3. preprac. vyd. Praha: Avicenum, 1980.
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2.1.2 Vytvarny projev seniord se syndromem demence

Sickova-Fabrici popisuje rysy, charakteristické pro vytvarny projev klientl

s Alzheimerovou chorobou podle Veselovské.?’

* chaotické usporadani objekt(

* vyrazné prodlouZené tvary objekt(

* linedrni zobrazeni fragmentarnim stylem
* ornamentalizace

* vetsi uspésnost v kolazovych technikach

| kdyZ je pri Alzheimerové nemoci postizena pamét, dosti dlouho jesté zlstava
zachovana schopnost vyjadfit pomoci tvorby emoce. V urcitych pfipadech by tedy mélo
byt mozné vyuZit |éCebny potencial expresivity vytvarného projevu ke katarzi a ventilaci
ohrozujicich pocitd, jimZ je nemocny, ktery neni orientovany v ¢ase ani prostoru, jisté

¢asto vystaven.

Postupné naruseni formy vytvarného projevu, prostorové organizace artefaktu
a zplostélosti pohledu, pti zachovani originality a schopnosti vyjadfrit emoce, které
doprovazi postupujici Alzheimerovu chorobu, mizeme pozorovat na radé autoportrét(

britského umélce Williama Utermohlena, ktery podlehl této nemoci v r.2007.%

Obr. 6: AUTOPORTRET Obr. 3: AUTOPORTRET ~ Obr. 4: AUTOPORTRET  Obr. 5: AUTOPORTRET
W.Utermohlen 1967 W.Utermohlen 1997 W.Utermohlen 1998 W.Utermohlen 2000

37 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 167 s. ISBN 80-717-8616-0.

38 http://www.williamutermohlen.org/index.php/11-artwork/self-portraits/22-self-portraits
26



Dalsi znaky ve vytvarném projevu nemocnych seniorll, uvedené v zahranic¢ni

studii o arteterapii s pacienty s Alzheimerovou chorobou:*

*  primitivni styl

* obsesivni charakter

e surrealistické az bizarni pojeti

* zkresleni perspektivy a prostorovych vztahu

* nedostatek chrakteristik v zobrazovani predméta
* preference éervené a zluté

* tlumené barvy

* abstraktni pojeti

2.2 Arteterapie se seniory

Klademe-li v arteterapii dliraz predevsim na proces vhledu do nevédomi
a nasledné promény vnimani a chovani, bude se nam zdat arteterapie se seniory znacné
problematickd, ne-li nemoznd. Problém je i v tom, Ze v prvé fadé budeme prekonavat
odpor samotnych senior(l, ktefi neradi vychazeji ze své zény bezpedi a kiehkost
sebepojeti jim odpird motivaci k nevyzkousenym aktivitdm. Pokud vSak mame na
paméti tuto skutecnost a k seniorim pristupujeme s respektem a empatii, vysledky
mohou pfijemné prekvapit nds i samotné seniory. Zména vytvarného vyrazu a urcity
posun nejsou vylouceny, vyZzaduji vSak Cas, pravidelnou praci a individudlni pristup ke
kazdému seniorovi, nejlépe snad s motivaci individudlni a jmenovité prezentace
vytvorenych artefaktl a projeveného uznani okolim. Také vhodné zvolena technika
hraje velkou roli. Podle RUZickové nabidka arteterapeutickych postupli povzbuzuje
k tvorivému pristupu k Zivotu a mlzZe i nastartovat vytvarné aktivity, které jsou zdrojem
trvalého potéseni a uspokojeni — a to neni v Zivoté seniora malo.? Cilem je uvédomit si,
zpracovat a zménit nékteré postoje a nazory, které brani prozivat stari bez vétsiho
psychického straddani. Jestlize totiz cely zplsob prozivani je pevné zakotven a upevriovan

desitky let, zjistujeme, Ze se stale neodbytné vraci, i kdyZ jsme ziskali nahled, jak je pro

39 http://ccn.upenn.edu/chatterjee/anjan_pdfs/Chancellor_ArtTherapy_AD_JAD.pdf
40 RUZICKOVA, Marie. Arteterapie a seniofi, in Seniofi ¢asopis CAAII/6, Praha, 2004 5.10-11
27



nas ten Ci onen postoj Skodlivy. Tady muzZe skupina pUlsobit jako navysost lécivy

prostiedek.

,» Tim, Ze ucastnik mluvi o svém problému, zbavuje ho casto nicivého emocniho
ndboje. Zjistuje pak, Ze neni sam, Ze ti druzi maji podobné nebo dokonce stejné starosti.
MdzZe nabyt vétsi duvéry k ostatnim. Clenové skupiny bystfe reaguji na vyznamy
v obraze vyjddrené a mohou naopak sami véas zastavit plané narky, na které jsou jini

stafi lidé zvykli, a nastartovat proces nového ndhledu na problém.”"

ZkusSenosti RuZickové vychazeji ze zaZitku se specifickou skupinou neslysicich
seniord, u kterych mGzeme predpokladat uréitou otevienost k terapii, nebot jiz sami
sebe pfijimaji jako hendikepované a navic jejich skupinu spojuje spolecné sdileny

problém i jiné aktivity neZ artetrapeutické.

Jind situace je u relativné zdravych seniort, ktefi zpravidla své problematické
psychické obsahy promitaji do okolniho svéta a maji obavu , Ze pojem ,terapie” by je
posunul k tém, ktefi ji potfebuji, tedy k tém, ,co to nemaji v hlavé v poradku®, coz
nemusi byt unosné pro jejich kiehké sebepojeti. Zde se nabizi zplsob, jak pribliZit
arteterapii zdravé seniorské verejnosti, a to je moznost vyuziti arteterapeutickych

technik v kursech trénovani paméti.

Je-li predpokladem terapie zakazka klienta, mGzeme brat seniora, ktery pfichazi
na kurs trénovani paméti s arteterapii jako klienta, ktery si preje bud udrzet nebo
obnovit své kognitivni schopnosti,hlavné pamét. To je pro seniora explicitné vyjadreny
cil. V prabéhu kursu pak miZeme pozorovat, proc je pro kazdého Ucastnika pamét tak
dllezita. Citi, Ze se ztratou paméti ztraci i svoji identitu a do kursu pfichazi si ovéfrit
nejen to, jak je schopen naucit se néco nového, ale hlavné odpovédét si na otazku, kdo
vlastné je, kym se stal ve stafi. Proto jsou v kursech paméti oblibena cviéeni tzv.

epizodické paméti, nebot zde ma senior moznost pfijit ke slovu se svou osobni historii.

Podle mého ndazoru vsak ukoly a cviceni typu tuZka/papir nékdy mohou navodit
témér skolni atmosféru, trenéra posouvat do role ucitele a seniora do postaveni
neznalého zacka. Pokud je trenér nebo trenérka v mladsim véku, je pro néj obtizné

vcitit se do pocitll a potfeb seniorl. Neni tedy vylouceno, Ze i v kursech trénovani

41 tamtézs.11
28



paméti muze dochdzet paradoxné spiSe k posilovani naucené bezmocnosti seniora

a oslabovani jeho vile k obtiznému posilovani kognitivnich schopnosti.

Arteterapeutické postupy navozuji neverbalni komunikaci a mohou prekonat
bariéry mezi vékovymi skupinami i mezi jedinci. Pfredpokladem Uspésného trénovani
paméti je vytvoreni atmosféry bezpeci, bez stresujicich situaci, kde je senior bran
a prijiman takovy jaky je, i s jeho Zivotni historii, kterd jej utvarela. | forma vyjadreni
osobni historie, ktera je pro seniora velmi dulleZita, je Casto vystiznéjsi, zvolime-li
neverbalni techniky, vytvarné ¢i chceme-li umélecké - oviem prizplsobené moznostem
seniora - napfriklad koldz. Velkou prednosti kolaze je, Ze oproti jinym vytvarnym
technikdam, jako je kresba ¢i malba, nehrozi autorovi pfima konfrontace s pocitem
vlastni neschopnosti ve vytvarné praci.*

Také Liebmannova® pise o ,vyuZivdni uméni, jako prostfedku k osobnimu
vyjdadreni a skupinové komunikaci”. K tomu Slavik, Wawrosz dodavaji : ,Vytvarné aktivity
ddvaji prostrednictvim vlastni tvorby pfileZitost uvédomovat si sebe i své okoli, tj.

nahliZet svou pozici ve svété a mezi lidmi.”*

Chceme-li zprostfedkovat seniorllm moZnosti arteterapie, jisté nam bude
napomocen pfistup Rubinové® kterd nachdzi ve viech lidech tvofivy potencidl a je
pfesvédéena, Ze pfirozenou potfebu ristu nalezneme u kazdého clovéka. Vytvareni

podminek, jeZ podporuji tvofivost ma jisté smysl v kazdém Zivotnim obdobi .

42 KOURILOVA J.,,MAZEHOOVA, Y.,Prace s kolaZemi p¥i profesni pripravé budoucich ucitel(. In:JANDOVA,R.(ed).

PFiprava ucitell a aktudlni promény vzdélavani. J¢U vC.Budéjovicich, 15.a16.9.2005, 5.134-135

43 LIEBMANN, Marian. Skupinovad arteterapie: ndpady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou prdci. Vyd. 2.
Preklad Johana Elisova. Praha: Portdl, 2010, 279 s. ISBN 978-807-3677-299. s14

44 SLAVIK,J. GAJIDUSKOVA,L. Vzdéldvaci a terapeuticky motiv z pohledu artefiletiky, in Arteterapie, ¢asopis CAA 22-23
/Praha 2010, s.72

45 Pristupy v arteterapii: teorie. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, 543 s. ISBN 978-807-3870-935.
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Il. PRAKTICKA CAST

3 Prace s klienty se syndromem demence

Moudrost neprichazi vidy s véekem. Nékdy vék pfichdzi sam
-Miroslav Hornicek-

Domov se zvlastnim reZimem je nazev pro zafizeni, kde je poskytovdna
oSetfovatelskd a socidlni péce seniorim, ktefi maji snizenou sobéstacnost, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a proto nemohou zustat
vdomadacim prostfedi. Tyto domovy se zamérfuji na poskytovani sluzeb lidem se
syndromem demence, nejc¢astéji s Alzheimerovou chorobou, alkoholikiim, nezfidka také
lidem s psychiatrickym onemocnénim ve stabilizovaném stadiu. Seniofi s vySe
uvedenymi problémy patfi k tém vlbec nejzranitelnéjsim skupindm obyvatel. Domovy
se zvlastnim rezimem by mély byt prizplsobeny jejich specifickym potifebam. Na rozdil
od domov( pro seniory, kde maji obyvatelé naprosto volny pohyb, je za presné
definovanych okolnosti mozné v Domoveé se zvlastnim rezimem pohyb klientli omezit,
aby byla zajisténa jejich bezpecnost. Kromé ubytovadni a stravy maji domovy se
zvlastnim rezimem povinnost nabizet také aktivizacni Cinnosti a tyto rovnéz prizplsobit

specialnim potfebam téchto klientd.

V Domové se zvlastnim rezimem jsem pracovala s 38 klienty se syndromem
demence od roku 2005 do roku 2013 jako aktivizacni pracovnik v socidlnich sluzbach.
Mou néplni prace bylo ve spolupraci s persondlem v ptimé péci a se socidlni pracovnici
zabezpecovat kulturni a zdjmové Cinnosti, spolecenské akce,( tanecni zabavy, zahradni
slavnosti, sportovni hry, vylety, oslavy narozenin a svatk() jako integraci klientd do
spole¢enského prostfedi. V dennim rezimu jsem s klienty pravidelné cviéila pfi hudbé,
zpivala s nimi lidové pisné, hrala pohybové hry, nebo hry k trénovani paméti a podpore
kognitivnich ¢innosti, anebo jsem je provazela pfi prochdzkach v pfilehlém zameckém
parku. Ve vyhrazeném prostoru tzv. ergoterapeutické dilny jsem klientim denné
nabizela pracovni ¢innost podle jejich zajmG a schopnosti. Jednou tydné jsme se

vénovali vytvarné Cinnosti, bud vyrobé vyzdoby s tématickym zamérenim (Vanoce,

30



Velikonoce) nebo obcas také volné tvorbé, v nasem pripadé arteterapii. Vysledné prace

jsem vyfotografovala fotoaparatem zn. Olympus FE370 a poté vloZila do této prace.

3.1 Teoreticka vychodiska a cile

Podle mého nazoru je dllezité jiz pfi pfichodu seniora do Domova se zvlastnim
rezimem brat v Uvahu, Ze adaptace na novy zpUsob Zivota je zdsadné poznamenana tim,
Zze klient nepfisel do zatizeni dobrovolné. VétSinou neni orientovan c¢asem ani
prostorem a v novém prostredi si velmi tézce zvykd. Jeho jedinym pfanim je vratit se
dom, do zndmého a bezpecného prostredi. Podle reakci a projevu klientl je ziejmé, ze
je ovlada strach a existencni Uzkost, kterd prameni z toho, nevi kde jsou, co se s nimi
déje, ani co se bude dit. Nerozumi jiZ svétu kolem sebe, ale dobre jesté rozumi vyrazu

tvare, gestu, s jakym k nému pfistupujeme, a citi atmosféru, ktera kolem nich panuje.

Je dulezité, aby novy obyvatel domova co nejlépe prosel Uvodnimi fazemi
adaptace, kterou je faze odporu, a po ni nastupujici faze apatie aby co nejefektivnéji
presla do faze vytvoreni nové pozitivni vazby ke svému okoli, a k postupnému
pochopeni a zvladnuti reZimu na oddéleni. Vyhodou pravidelného reZzimu v domové je
pevna struktura dne, ktery travi seniofi se syndromem demence spolecné, avsak rezim
zaroven klade velké naroky na jejich schopnost pfizplsobit mu svoji individualitu.
Postupy a ucinky trénovani paméti i arteterapie u téchto klientl jsou determinovany
nejen urovni jejich kognitivnich schopnosti, jemné i hrubé motoriky a smyslového
postiZeni, ale téZ charakterem prostredi, v némz Ziji. Je tfeba vybirat ¢innosti, které jsou
pro né zvladnutelné a pfinaseji jim pocit pfijeti a Uspéchu. Hlavnim cilem ¢innosti, jako
jsou posilovani  kognitivnich  schopnosti, trénovani paméti  a pouzivani
arteterapeutickych technik byla pro mne, kromé udrZovani zbylych dovednosti
k sebeobsluze, hlavné integrace klienta do pro néj neznamého prostredi a poskytnuti
pocitu bezpedi. Pocit prijeti okolim je pro ¢lovéka se syndromem demence ze vSeho
nejdUlezitéjsi. Vytvarny projev klientl se syndromem demence muzZe byt, pfi zachovani
uréitych podminek, zpisobem komunikace, kterym lze o sobé sdélit to, co je slovy

nesdélitelné.
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Vzhledem k velikosti skupiny klientd (minimalné 15, nékdy i 30 najednou)
a zdroven rizné urovni postiZeni jejich kognitivnich schopnosti, byla paleta ¢innosti, jez
jsem mohla v aktivitdch s nimi pouZivat, mnohem omezenéjsi, nez bych si byla prala.
Vyuzivani rGznych soutéZivych her k trénovani paméti a kognitivnich schopnosti ve
skupiné, ktera neni rozélenéna podle Urovné postizeni, nese s sebou to nebezpedi, ze
mohou porovndvat sama sebe s ostatnimi. Pocit nelspéchu a nedostatecnosti vede
k naprosté nechuti k jakékoli ¢innosti v kolektivu. Podle mé zkuSenosti je Iépe pouZivat
s klienty se syndromem demence spiSe jakousi formu volného rozhovoru, ¢i besedy na
urcita témata. Uvolnéna atmosféra podpofi schopnosti a znalosti, které zbyvaiji a ti, ktefi
je jiz ztratili, se necitili zahanbeni. Pfi takovychto pftileZitostech mohou byt procvicovany
zachovalé schopnosti klientl, jako jsou vyjadfovaci schopnosti a porozuméni feci,
smyslové vnimani, koncentrace a pozornost, pamét jak kratkodobd, tak

dlouhodoba - epizodicka, sémanticka i osobni autobiograficka.

PFi praci v dilné jsem vychazela ze zkuSenosti, Ze klienti se syndromem demence
nejlépe prijimaji ¢innosti spiSe pracovniho charakteru s hmatatelnym vysledkem, které
se jim zdaji smysluplné a pripominaji jim dobu, kdy jesté byli sobéstacni a vykonni.
Takové cinnosti vyZzaduji zachovani exekutivnich funkci, tj. schopnost fesit problémy,

planovat, organizovat, nahled a usudek.

Arteterapii jsem, kromé cvi¢eni motoriky a vySe uvedenych kognitivnich funkci,
vyuZivala téz jako prostfedek neverbalni komunikace a vizualizace vnitfnich potreb a
prani klient(. Také jako zaklad pro reminiscencni terapii, ktera se snazi v minulosti
klienta, jez neni pro néj védomé dostupna, nachazet momenty, které pomohou uvolnit

vnitfni emocionalni napéti.

3.2. Rozdéleni klientt do skupin

Rozdéleni klienti do skupin podle Urovné zachovani jejich kognitivnich funkci je
zdkladnim predpokladem pro efektivni praci s klienty se syndromem demence. Pfi
feSeni tohoto problému Ize narazit na rizné pristupy. BohuZel jsem na svém pracovisti
v DSZR musela Celit ndzoru, Ze klienti jesté ¢astecné orientovani se mohou zabavit sami

a ukolem aktivizacniho pracovnika je zaméstnat naopak klienty, ktefi bud” maji projevy,
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které obtézuji okoli, nebo naprosto odmitaji se podfidit reZimu domova. S takovym
klientem lze za urcitych podminek pracovat individualné, ale je velmi obtizné z nich
sestavit skupinu. Ve snaze teoreticky podlozZit své pojeti prace s klienty jsem zvolila
pojeti psychobiografického modelu E.BOhma, jenZ popsal 7 fazi regrese u seniora se

zménami chovani v obdobi stari, podle kterych se voli zpisob prace s nim.

Obr. 7: 7 fdzi regrese podle E.B6hma, prevzato z:

http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e-bohma/

Normalni stari

Davtip, vrozeny vtip (vék 18-25 let)
Emocni potieby ( vék 12-18let)
Emocni otisky (vék6-12let)

Pudy a instinkty ( vék 3-6 let)

Intuice (vék 1-3 roky)

N o v A~ w N oR

Prvotni komunikace vék 0-1 rok)*

V systému Dr Bohma je na zakladé ur¢eného stupné regrese zvolena forma péce
aktivizacni, re-aktiviza¢ni a stimulacni. Klienti jsou rozdéleni do skupin a pfislusna
¢innost pro kazdou skupinu se odehrava v oddélenych prostorech a rdznou formou,
adekvatni k drovni jejich zachovanych kognitivnich funkci. Uroveri je hodnocena

zdravotni sestrou podle tzv. neuromentdlniho indexu, jez je soucasti komplexni

zdravotni dokumentace o klientovi.*

46 http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e-bohma/

47 http://www.dps-svetlo.cz/wp-content/uploads/2014/08/Standard-6.pdf
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Toto rozdéleni vSak bohuZel zlstalo v naSem domové se zvlastnim reZimem jen
formalni a aktivity seniorli se vétSinou musely pfizplisobovat provoznimu chodu
oddéleni a pozadavku naplfiovani zakladnich potfeb klient(. Pfi nizkém stavu persondlu
(na 38 klientd se syndromem demence 2sestry, 2-3pecovatelky a jedna aktivizacni
pracovnice) bylo bohuzel ¢asto nezbytné aktivizovat prosté vSechny klienty najednou

v nejvétsi mistnosti, kterou byla prichozi jidelna.

3.3 Misto pro aktivity

Je tfeba mit na mysli, Ze u seniori s demenci jsou zakladni fyzické potieby na
prvnim misté. Je to okolnost, ktera neni tak samoziejma, jako u zdravych senior(. Jen
senior, kterého netrapi néjaka fyzicka potfeba nebo nedostatek ¢i nepohodli, bude mit

naladu a chut do néjaké ¢innosti. Nezbytna je spoluprace s oSetfujicim personalem.

Senior s demenci byva Spatné nebo viibec orientovan mistem, takze by se mohlo
zdat, Ze je vlastné jedno, kde bude aktivita probihat. Kdyz vSak po obédé dostane na
stejny stll, kde pred chvili lezel talif s jidlem, ¢tvrtku a pastelky nebo barvy, nem(zeme

se divit, kdyzZ je bude povazovat za dalsi chod obéda.

Na aktivizacni Cinnosti je tfeba zvlast vyclenény prostor. Vystavené predméty
a hotové obrazky pfipomenou seniorovi kde se ocitl a co se bude dit. Prostor ma byt
prizplsoben fyzickym potfebam klientl, tzn.dost mista pro voziky, dostupné WC, dost
svétla a mista pro cinnost. Stoly je podle mé zkuSenosti |épe seskupit do jednoho
velkého, aby vsichni klienti na sebe dobre vidéli a byla tak podporovana komunikace
mezi nimi. Vétsinou si jen matné vzpominaji, Ze znaji svého souseda a kazdy den jim tak
prinasi nové seznamovani.

Osvédcilo se také, Ze dilna méla i kout s kuchyriskou linkou, coZ dodavalo
prostoru domdci atmosféru a umoznilo procvi¢ovat i praktické ¢innosti, jakou je tfeba
myti nadobi po kavé. Viné kavy dokazala k Cinnosti pfildkat i klienty ve fazi odporu,
ktefi jinak organizovanou aktiviza¢ni ¢innost odmitali. Pfijemné prostredi, zpév nebo
poslech lidovych pisniéek, pochvala pfi provadénych <¢innostech, vytvareji pocit
pospolitosti, dlilezity pro neorientované klienty, ktefi maji tendenci se uzavirat do svého
svéta. DlleZité je i emoclni nastaveni terapeuta, negativni nalada se okamZité projevi.
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3.4 Pouzité metody a techniky

Prace s klienty se syndromem demence ma své specifické pozadavky. Pristup ke
klientim, témata i vytvarné techniky jsem volila tak, abych je mohla témto pozadavkim

pfizplsobit.

3.4.1 Teorie validace podle N. Feil

K pfistupu ke klientim jsem pouzivala teorii validace. Dezorientace je v této
teorii chdpana jako neschopnost clovéka zpracovat narUstajici télesné, socialni
a psychologické ztraty, které jsou podminéné vékem. Tato neschopnost vede k izolaci,
Clovék se stahuje do sebe a do minulosti.

Teorie validace vychazi z nékolika zakladnich princip(:

* Nedostatec¢né orientovani a dezorientovani stafi lidé jsou jedinecni

a cenni.

* Nedostatecné orientovani a dezorientovani stafi lidé by méli byt

akceptovani takovi, jaci jsou, nepokousime se je ménit.

* Empatické naslouchani vzbuzuje davéru, zmirfiuje strach a navraci

dlstojnost.

* Jsou-li bolestivé pocity vyjadreny, akceptovany a validovany davérivym
posluchacdem, pak slabnou. Bolestivé pocity, které jsou ignorovany nebo

potlacdovany, ziskdvaji na sile.
*  Chovani velmi starych nebo dezorientovanych lidi ma néjaky dlivod.

*  Duvody k chovani nedostatecné orientovanych nebo dezorientovanych

velmi starych lidi vychazi ze zakladnich lidskych potreb.

* Drfive osvojené zplUsoby chovani se vraci, kdyZz selhavaji verbalni

schopnosti a kratkodoba pamét.

* Osobni symboly, které pouzivaji nedostatecné orientovani nebo
dezorientovani starsi lidé, reprezentuji osoby, predméty nebo koncepty
z jejich minulosti a jsou naplnéné emocemi.
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* Nedostate¢né orientovani a dezorientovani starsi lidé Ziji na rdznych

Urovnich védomi, ¢asto ve stejnou dobu.

e Kdyz sldbnou smysly, dochdzi u nedostatecné orientovanych
a dezorientovanych starSich lidi k autostimulaci. Pouzivaji sva ,vnitfni

slova“, vidi svym vnitfnim okem a slysi zvuky z minulosti.

* Udalosti, emoce, barvy, zvuky, pachy, chutové pocity a obrazy
odehravajici se tady a ted vzbuzuji emoce, které vyvolavaji podobné

emoce z minulosti.

Naomi Feil zdlraziuje: ,,Metoda validace podporuje velmi starého clovéka,
aby dosdhl svych cili, ne téch nasich.”*® Zaroven viak tato metoda p¥indsi pochopeni

svéta dezorientovanych lidi a usnadnéni prace s nimi ve smyslu zvladnuti vlastnich

emoci i pro ty, ktefi o né pecuiji.

3.4.2 Témata vytvarnych praci

Témata jsem v prdaci s klienty se syndromem demence vidy volila tak, abych
podpofila orientaci klienta v ¢ase a prostoru a integraci v novém prostredi. Byla to
vétSinou témata tykajici se Zivota v Domové se zvlastnim rezimem, jako reakce
a vzpominky na probéhlé spolecenské akce ( Masopust, Mikulds), na vylety a prochdzky
( kolaze z list(, z pfirodnin Stromy na podzim), témata tykajici se ro¢niho obdobi (Pani
Zima, Snéhuldci) prijeti a ozvlastnéni nové role v Zivoté,— napft. Bydlime na zamku, Nas
zdmek v zimé, Drhovelsky zamek na jare, nebo jako prostfedek komunikace pfi

spolecnych akcich s détmi (Co mdam rad, Nejoblibenéjsi zvire, Ddrek).

Casto také téma vyplynulo z aktudlni situace, napfiklad, kdyZ jsme si po navratu
z prochazky spole¢né prohlizeli pravé porizené fotografie nebo nastala-li potreba
tématické vyzdoby na oddéleni ¢i darkd pro uUcinkujici na slavnosti. VZdy jsem nabizela
témat nékolik, aby vznikla debata. Vychazela jsem z osobni historie klientl a ptala se
pfibuznych na jejich zajmy a konicky. Vdécnym tématem byla zvifata, na oddéleni byla

klec s andulkami a akvarium, v dilné bylo mozné pohladit si morce a jednou za tyden se

48 http://www.prohuman.sk/socialna-praca/metoda-validace-podpora-prace-s-dezorientovanymi-lidmi
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mnou v domove travila cely den moje fenka zlatého retrivra, s kterou jsem praktikovala

canisterapii.

3.4.3 Vytvarné techniky

* kolaz papirova z vysfizkd z ¢asopist lepend na podbarvené ctvrtce A3

* koladz z natrhaného krepového papiru na barevném papire A3,A4

* kolaz z pfirodnin na Ctvrtce s pozadim (suchy pastel)

* suchy a mastny pastel na bilé ¢tvrtce A3,A4,

* vybarvovani pfedloh mandal pastelkami

Nabidku vytvarnych technik jsem zamérné omezila. Na pracich,vystavenych

v dilné, si klienti mohli techniky pfipomenout a néktefi tak védéli, jakou cinnost si
mohou predstavit. Z ¢asovych davodl neni moziné techniku stale znovu ukazovat

a vysvétlovat.

3.5 Kolaz

Metoda kolaZze je vhodna pro klienty s demenci, ktefi maji jesté zachovany
exekutivni funkce a jsou bud’ jesté schopni samostatné plnit zadani, nebo pohledem na
souseda si ¢innost pfipomenout. Prohlizeni ¢asopist patfi k jejich oblibenym ¢innostem,
na kterou se da navazat a vyuzit rozhovor o obrazcich. V pripadé, kdyz uz klient neni

schopen sam motivy vystrihnout, mizeme to udélat s nim.

Pocet klientu ve skupiné je optimalni do 6 lidi, tak, aby bylo mozno se vénovat

kazdému klientovi zvlast.

Potieby: obrazkové casopisy, nlizky s kulatou Spickou, podbarvené ctvrtky, tuhé

kolikové vétsi lepidlo .

Postup prace:

Praci jsem rozdélila do tfi samostatnych hodin, které nasledovaly asi po tydnu za
sebou. Bylo by |épe aby ¢asovy Usek mezi jednotlivymi hodinami nebyl moc dlouhy, ale

z organizacnich ddvod( to nebylo vidy uskutecnitelné.
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Pripravna cinnost — vystfihovani obrdzkd z casopisli jsem vyuZivala ke cvi¢eni

motoriky a rozhovorim nad c¢asopisy a vénovala jsem ji vidy samostatny cas. Nékdy
klient nechtél zasahovat do fotografie a obstfihdvat objekty (,, to se prece nedéld, nicit
Casopis”), pak jsem jeho prani respektovala. Idedlni bylo, kdyZ si kazdy vybral své
motivy, které vystfihl a uschoval si je do obdlky se svym jménem. Jindy jsme vystfizené
motivy dali do jedné krabice a pak kazdy hledal ty své. SnaZila jsem se obstarat ¢asopisy
raznych zanrq, aby byl pestry vybér.

svr

Tvorba kolazi, nalepovani motivd. Pokud si klient pamatoval svij motiv, ktery

vystfihoval, znamenalo to zachovani dlouhodobé paméti. Mohli jsme ho spolu hledat
v krabici. Pokud si nepamatoval vystfihovani nebo se ho nezucastnil, byla to pro néj
nova cinnost. Jako podklady pro koldZze jsem nepouzivala bilé ctvrtky, ale Ctvrtky
barvené akrylatovymi barvami do horizontdlnich pruhl. Tyto Ctvrtky, které jsem
pfipravovala predem, mély rizné barevné ladéni a pomoci otazky:,Ktery se vam libi vic?
Ktery si vyberete?“se mi lépe podarilo prekonat nezajem nebo odpor klienta k ¢innosti,
kterou neznal a o které tvrdil, Ze ji neumi. Idedlni bylo, kdyz se klienti mohli zGcastnit
i barveni ¢tvrtek. Vzhledem k tomu, Ze dilna byla neustdle oteviena i dezorientovanym

a neklidnym klientim, byla takova prace s barvou pro mé pfilis narocna.

Rozhovor o kolazich. Kolaze byly i se jmény autorld vystaveny v dilné a pfi

vhodné pfilezitosti jsem zkousela, zda si klienti pamatuiji ty, které vytvofili. Navazovala

jsem na rozhovory, které jsem s nimi vedla p¥i vybirani motiv(i a nalepovani. Casto se
stalo, Ze se lidé na obrazku podobali jejich détem v mladsim véku nebo vnoucatim a to
byla prilezitost k vyvolani vzpominek a vyrovnani se s faktem, Ze se citi osamoceni.
Pokud jsem vnimala, Ze je téma citlivé a neni vhodné prede viemi je otevirat, mluvili
jsme ve vseobecné roviné. Pokud jsem vidéla, Ze klient potfebuje vyjadfit emoci,
pouzivala jsem validacni rozhovor podle Naomi Feilové. Neuvadéla jsem klienta do
reality, ale pomohla mu vyjadfit, co citi. S validaéni technikou jsem se sezndmila
v kursech CSPTM.

KoldzZe byly také vystaveny se jménem autora na chodbé ve velkych klipramech,
takze byly soucasti vyzdoby a mohly byt vyuzivany k rozhovoru, i kdyz jsem nebyla

osobné pritomna, nebo kdyZ jsme se s autorem koldzZe ocitli v jeji blizkosti.
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Koldze jsem poutzila také ve spolecné aktivité s détmi, kdy k ndm pfijeli Skolaci ve
véku 10let. Vytvareli koldZze z ¢asopist spole¢né s klienty se syndromem demence na
téma ,,Co mdm rdad”. Chlapci se seniory shodli na autech a dévcata se seniorkami na
kvétinach a zviratech. VSechny koldZe jsme potom po strandch spojili k sobé a vzniklého

hada vystavili v jideIné. Bohuzel se mi nepodafilo tuto akci zdokumentovat.

3.5.1 Ukazky praci

Koldze pana M

Obr. 8: Pan M.: LETO, koldZ na barvené ¢tvrtce ,A3

Autorem kolaZe LETO (obr.8)je 47 lety klient pan M.(pourazovad demence),ktery
Zil v domové se zvlastnim rezimem uz 15let. Dostal se mezi seniory nedopatfenim a
pobyt mezi dezorientovanymi klienty v pokrocilém stadiu demence s jejich specifickymi
projevy v chovani byl pro néj znacné psychicky zatézujici. Nedarilo se vSak premistit jej
do jiného zafizeni. Trpél zachvaty epilepsie, kterym vétSinou predchazel motoricky
neklid a verbalni agrese. Muz v ¢erném je mu podobny, v jeho postavé je by mohl byt

vyjadien pocit stisnénosti a omezenosti, kterému jako by se chtél lokty vzepfit. V
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postavé sedici zeny vpravo, lze vidét symbol pecovatelky, domnivam se, Ze na kolazi
zvolend modra, barva dobré vile s dominantni bilou by mohla byt pro klienta
vyjadrenim pro profesionalné pecujici osoby, které vnimal ambivalentné zaroven i jako
omezujici. Agresi bychom mohli vnimat i z gesta rukou a vycenénych zub{ usmivajici se
eny. Postava zeny je také vétsi i vyse poloiena nei postava muze v éerném. Zena ve
svétlém vlevo se zdd naopak obrazem dobré matky a je podobna velmi pfijemné,
matersky puUsobici klientce, ktera sedavala u stejného stolu v jidelné (talif s jidlem
vlevo).Domnivdm se, Ze na kolazi(obr8) by mohla byt ventilovdna hlavné autorova
touha odejit, a odpor proti tlaku, jez pocitoval od pecujictho personalu. Odchazejici
dvojice na cesté vsak miZe mit i sexudlni podtext, s nimZz by mohla souviset skute¢nost,
Ze identifikacni postava ma v rukou motorovou pilu a chybi ji spodni ¢ast postavy. Jako
zklidnujici Cinnost jsem pouzivala vybarvovani mandaly nebo praci s pfirodninami.
Respektovala jsem jeho potfebu odstupu a mél svoje misto u zvldstniho stolu stranou

od ostatnich klientd, kde se citil klidnéjsi a mohl soustfedéné pracovat.

Obr. 9: Pan M.:PODZIM, koldz z listd,

vinitého papiru, podklad pastel na

CtvrtceA3
Barevné javorové listy, které jsme sbirali na prochazce, jsem mezi dvéma
novinovymi papiry vyzehlila Zehlickou tak, Ze se nekroutily a daly se dobfe pouzivat ke

koldZzim. Pozadi je suchym pastelem vybarveno ve tfech pruzich, aby tvofilo dojem tfi
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prostorovych pland, coz byla, véetné vybéru barev, moje instrukce na zacatku prace.
Pan M. si z rGznych materidla (barevné papiry, latky, pytlovina) vybral ke zndzornéni
kmene vinitou lepenku, protoze se mu libilo jeji pravidelné vystupky prejizdét prsty.
Naklonény kmen by mohl vypovidat o nejistém postoji, orientovaném do minulosti..
Padajici list jsem mu sama poradila pfidat na konci prace, aby obraz ziskal dynamiku a
vyvolal vzpominku na létajici listy, jez vyvoldvaji melancholickou ndladu(néco je
ztraceno) a uvoliuji emoce. Centralni kompozice a zvoleny format na vysku by mohly

svédcit o pocitu osaméni. O rodicich, ktefi jiz zemfreli, mluvil ¢asto, ale bez vyjadrenych

emoci, mechanicky ve stdle stejné formulovanych vétach.

Kolaze pani G.

Obr. 10: Pani G.: MIKULAS, KoldZ na barvené ¢étvrtce A3

Klientka 77 let,( schizofrenie) byla velmi neklidna, Spatné ovladajici mimovolni
pohyby, neslysici, ale orientovana ¢asem i mistem a pravidelna ndvstévnice dilny. Byla

vyjimecné tvoriva, udélala vidy nékolik verzi koldZe, pracovala rychle a s chuti.

Zaznamenala jsem u ni paranoidni sklony, ¢asto si stéZovala na neptizen okoli.
Pocit ohroZeni byl vsak pochopitelny vzhledem k jeji silné nedoslychavosti. Mohl z velké

Casti vychazet ze zazitk( v situacich, kdy spolubydlici v domové se zvlastnim rezimem
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nejsou orientovani, nerozeznaji svoje pokoje ani l(izka a pouzivaji véci druhych.

Jen velice obtizné lze zajistit soukromi tém, ktefi nemaji stejny stupen
a charakter postizeni. Pani G. v kolazich volila ¢asto velké obliceje s expresivnimi vyrazy,
Ize si vSimnout i dlirazu na zobrazeni usi, které bud' chybi, nebo jsou akcentovany. Velmi
zajimavé je,’e v koldZi s nazvemMIKULAS (obr.10) postava na identifikaénim misté
nastavuje levé ucho, na které klientka Iépe slySela. Domnivam se Ze v této koldzZi Slo o
vyjadreni pocitll, k muzské a Zenské strance, k autoritativni a pecovatelské roli, které
vnimala Cernobile, jako téma dobra a zla. Vyrazna Cervenocerna kombinace barev by
mohla svédéit o potlaceném vzdoru, ktery je symbolizaci moZzno timto zplsobem
uvolnit. Vzhledem k jejimu sluchovému postizeni jsem rozhovor o kolazi vedla spisSe v
obecné roviné. Klientka své prace pozndvala a bylo pro ni povzbuzujici, vidét je
vystavené se svym jménem. Neverbalni komunikacni rovina téchto koldzi se projevovala
i v tom, Ze jsem byla nékolikrdt pecovatelkami Zaddna, abych je odstranila, protoze v

nich na no¢ni sméné vyvolavaji neptijemné pocity.

3.6 Pastel

Technika suchého a mastného pastelu je pro klienty se syndromem demence
mnohem narocnéjsi nez koldz. VyZzaduje mensi pracovni skupinu. Z toho dlvodu se mi
tuto techniku povedlo zaradit jen velmi ztidka, protoze jako aktivizacni pracovnik jsem

méla za ukol zaméstnat co nejvice klienta.
Pocet klientl: 4 nejvice 6 senioru

Potieby: bilé ctvrtky A3, , mastny pastel, suchy pastel, plastickd guma, fixativ

nebo lak ve spreji.

Téma: Jako dlouhodobé téma jsem zvolila budovu restaurovaného zdmku,
v némz se Domov pro seniory se zvlastnim rezimem naléza. Chtéla jsem aby téma bylo
spolecné, aby se opakoval stejny motiv kvali snadnéjSimu zapamatovani, také aby se
tykalo soucasného Zivota senior(, a prispélo tak k lepsi orientovanosti a integraci do
prostifedi Domova. Kreslili jsme zamek ze stejného pohledu v rliznych ro¢nich obdobich.

Nejprve jsme na prochdzce udélali fotografii, kterou jsem prenesla ve slabych liniich
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tuzkou na Ctvrtky. VSichni méli zhruba stejny ndkres, jenz bud sami dotvofili podle

fotografie nebo fantazie suchym nebo ¢astéji mastnym pastelem.

Postup prace

Je tfeba pocitat s tim, Ze seniofi budou vyZadovat nejen predkresleni motivu
zamku, coz vnimam jako metaforu pevné daného a nastaveného rezimu v domové, ale

YAl

také moji neustdlou pozornost, potvrzeni, Ze ,to maji dobfe”. Tak jako se neustdle ptaji
i na cestu po oddéleni, kde Ziji a vzdavaji se i zbytk(l svého vlastniho mysleni, pozorovani

a usudku a vyjadruji tak détskou zavislost na pecujicich osobach.

Ti, ktefi méli porusenou kratkodobou pamét, si vétSinou nepamatovali, co
vlastné maji délat a jak pokracovat, sedéli necinné a ¢ekali na mou pomoc. Bylo tfeba je
neustale navadét na dalsi kroky ¢innosti. Nakonec ale, kdyzZ vznikl , samoziejmé s mou
pomoci, hezky obrazek a mohli si ho vzit na pokoj nebo vystavit v dilné nebo na chodbé,
projevovali udiv aradost. Protoze si vétSina nepamatovala, Ze ho malovali,
nezapominala jsem pfi vystavovani na velkou Citelnou jmenovku, abych jim mohla jejich

praci pfipominat.
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3.6.1 Ukazky praci - suchy a mastny pastel

Spolecna prace klientt

Obr. 11: LETO NA ZAMKU, Mastny pastel,spolecnd prdce klienti ,vel A2

Tato prace LETO NA ZAMKU (obr11)md charakter obrazku z mate¥ské $kolky,
kterému jsem se chtéla vyhnout, ale ne vidy se mi to podafilo. Ve snaze pfinést do
prostoru domova zivé barvy, jednoduché tvary a zapojit i klienty, ktefi treba jen
nasypou nastfihané papirky na lepidlo, vznikaly nékdy kyce, které se ovsem klientdm
docela libily. Infantilizace klientd, kterd je v Domovech se zvlastnim rezimem cast3,
muze byt nékdy pro klienta prijemna, avsak ma své stinné stranky. Nabizi velmi sviidnou
moznost vzajemného prenosu ve vztahu pecovatel — klient a obé strany si tak mohou
odZivat neprozité stranky svych vztah( k rodi¢cim. Stava se, Ze klient se syndromem
demence posiluje svoji bezmocnost zavislym a nejistym chovanim a pecovatel si prenasi
pocity potlaené agrese nebo nevyjadrené lasky ze svého rodinného prostfedi na
klienta.* Tomuto tématu se vénuje ¢etnd literatura. Infantilizace je ¢asto zmifiovana pfi
Skoleni pro osettujici persondl jako nezadouci chovani v péci o seniory. Byva rfeSena

vétSinou zdkazem pouzivani kfestnich jmen v oslovovani klienta.

49 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souddst profese: psychoterapeutické kapitoly pro socidlni,
pedagogické a zdravotnické profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2000. 147 s.ISBN 80-7178-429-X
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Prace pani M.B.

Obr. 12: Pani M.B.: ZIMA , suchy pastel,bily balakryl,vel.A3

Pani M.B.85let,(Alzheimerova choroba) byla pecliva, upravena dama, kterd ma
rada poradek. Rada skladala nebo srovndvala rGzné predméty nebo trfidila pfirodniny.
| kdyz se ji pastel zdal hruby a dala by prednost pastelce, presto se ji podafilo do
predkresleného ramce doplnit okna a vSe peclivé vybarvit podle fotografie.(obr.12)
Méla jesté dosti energie a z¢asti zachovalou pracovni pamét, takie obrazek plsobi
jednotné. Néktefi klienti nebyli schopni udrzet integritu obrazu a napfiklad okna
namalovali kazdé jiné. (bohuZel tento jev nemam zdokumentovan). Obraz dokazuje, ze
mysleni a kratkodoba pracovni pamét jesté nejsou zcela vymizelé, i kdyz klientka jiz neni
plné orientovand ¢asem ani mistem. Dezorientace v této mife je pro klienty spiSe
blahodarnd, netrpi takovou Uzkosti, rezim a rad domova, jim je sice vnucen, dava jim

vsak pocit jistoty a bezpedi.

Na konci jsme pres hotovou kresbu zamku délali ,ladovské” vlo¢ky snéhu bilym
balakrylem. Klientka peclivé vyplnila okna a dvere bilymi teckami a povazovala obrazek
za dokonceny. (viz detail obr.11).Tento jev jsem si sama pro sebe pojmenovala jako
»,syndrom uzavieného oddéleni“, nebot v zimnich mésicich se klienti zfidka kdy dostali

ven z domova a znali vlastné padajici snih jen z pohledu oknem ven. Roli zde vSak mUze
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hrat i snaha o vybarvovani, znak vytvarné tvorby, uvadény jako typicky rys v tvorbé

seniord.>

Obr. 13: Pani M.: ZIMA ,detail oken a dveri,

V rozhovoru jsem vedla pani M. k tomu, aby si predstavila, Ze je venku na
prochdazce a vidi zamek zvenci. Pak jsem ji poZadala, aby vlocky doplnila. Ve snaze mi
vyhovét pokryla pravidelnymi teckami pouze stfechu a fasddu zamku. O vlocky na nebe
a zemi jsem ji musela znovu poZadat. Tento jev potvrzuje absenci prostorovych predstav
u autorky. Tzv. vizuospacialni nacértnik je soucasti kratkodobé paméti, stejné jako
pracovni pamét. Kromé epizodické paméti jsou to pravé tyto dvé dimenze paméti, které
postihuje Alzheimerova choroba nejdfive. Proto se lidé s touto chorobou Spatné

orientuji v prostoru.

Vnimani autorky je zizeno na prostor interieru budovy a tim ji poskytuje pocit

bezpedi. Uvadéni klienta do reality musi byt v téchto pripadech opatrné.

50 STORKAN, Jan. Arteterapie s gerontologickymi klienty, in Seniofi ¢asopis CAAII/6, Praha, 2004
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Prace pani G.P.

Obr. 14: Pani G.: ZIMA V DRHOVLI, suchy pastel, bily balakryl, A3

Pani G(75)(schizofrenie). Neslysici, orientovala se podle ostatnich a zda se, Ze
»opsala” zplsob nanaseni bilych vioc¢ek. Také bilymi puntiky vyplnila nejdfive okna
a dvere. Pamatovala si architekturu zamku z prochdazek a namalovala také kulaty tvar
oken, které jsou vidét jen z druhé strany budovy, z nadvofi. Tento tvar oken na

fotografii, kterou jsme méli jako predlohu, nebyl zachycen.(obr.14)

Rika: ,Namalovala jsem tam i ty co jsou na nddvori, aby byly taky vidét, jaky tam
jsou“. Snaha o ilustrativnost a popisnost je uvadéna jako znak tvorby senioru. Z toho, Ze
si klientka pamatuje tvar oken z prochdzek, mlizeme usuzovat, Ze jeji dlouhodoba
pamét neni porusena a Ze jako dité ve schematickém obdobi maluje spise to co vi, nez
to, co vidi. Cerveno?luta barevnost je sice ¢asto pouzivana kombinace barev u seniord,*
vtomto pripadé vychazi barva z redlné barvy budovy zdmku. Mozna autorku lakal
kulaty tvar oken a zaroven méla potrebu rozrusit masu zdiva prihledem na druhou
stranu. Tvar klenutého oblouku znamend také ochranu pfed nebezpeéim.®* Ve vlastni
reflexi jsem si sama uvédomila, Ze chybéjici okoli zdmku na obrazku, absence

perspektivniho prihledu a horizontu na obraze ilustruje pocit ztraty Zivotni perspektivy

ivmém vnimani.

51 STORKAN, Jan. Arteterapie s gerontologickymi klienty, in Seniofi ¢asopis CAAII/6, Praha, 2004
52 RIEDEL, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2002, 174 s. ISBN 80-717-8531-8
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3.7 Mandaly

Mandala uzavira, systematizuje, vydéluje, organizuje. MGzeme proto doporudit
malovani mandal u lidi ¢i pacientl uzavirajicich Zivotni cyklus. Jung zddraznoval
pfirozeny instinkt ¢lovéka organizovat chaotické myslenky ¢&i dezintegrovanou mysl
prostifednictvim uspofadavani prvkd mandaly. **Kruh ,,zahrnuje vsechny geometrické
obrazce, trojuhelnik, Ctverec atd., ma tim i vSechny jejich vyznamy. V roviné Casové je
obrazem vécnosti a nekonecnosti. VSechno se v ném vraci zpét. Splyvd s védomim
plynouciho, ale souéasné i stojiciho ¢asu.“**Ve vztahu k plose kruh vydéluje to co je
uvnitf a venku. Kalina piSe, Ze ,jeho zdkladnim vyznamem je vydéleni ¢asoprostoru,

v némZ se nachdzime, z nebezpecného svéta kolem nds.”>>

Mandaly jsem pouzivala s klienty se syndromem demence radgéji, nez
omalovanky, jez se pfi aktivizaci seniorl bohuZel casto pouZivaji. Tento zpusob
s détskymi omalovankami je podle mého nazoru soucdsti infantilizace, ktera se skryté
i zjevné objevuje v domovech seniorl a pomdha udrzet u klientd podfizenost

a usnadnuje tak hladky chod zaftizeni.

Samostatné vybarvovani mandalovych predloh je vhodné pro klienty s demenci,
ktefi maji jesté zachovany exekutivni funkce a jsou schopni samostatné plnit zadani.
Dualezitd je zachovand Uroven jemné motoriky a zraku. Lze tak posilovat

grafomotorickou koordinaci.

Pocet klientl ve skupiné je mozny i vétsi, seniofi si mohou mezi sebou radit
a pomahat. Jen nékolik klientll na oddéleni se zvlastnim rezimem si pamatovalo svoje
spolubydlici, takZze jsem vyuZivala kazdou pfilezitost k tomu aby si mezi sebou tvofili

socialni vazby.

Potreby: K vybarvovani mandal se osvédcily silnéjsi pastelky s trojuhelnikovym
profilem jejichZz trojboky tvar usnadriiuje uchopeni a zabraniuje protaceni v prstech.

Zanechdvaji sytou silnéjsi stopu a maji vyraznou barevnost, 24barev. Pfedlohy mandal

53 JUNG, C. Mandaly. Obrazy z nevédomi. 1. vyd. Brno: Nakl. Tomase Janecka, 1998, 128 s. ISBN 80-858-8017-2.
54 BALEKA, Jan. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik : (malifstvi, socharstvi, grafika). Vyd. 1. Praha: Academia, 1997,
429 s. ISBN 80-200-0609-5.5.190

55 KALINA,P. Architektura mandaly, Revolver Revue €. 71, 2008.
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byly nakopirovany na kancelarsky papir A4. PouZivala jsem predlohy z webové stranky?®.

Postup prace: Pastelky jsem seniordm predkladala v jedné velké krabici, takze si
pomadhali s vybérem barev a ofezdvanim Spicek. Predlohy si vybirali sami z vétsiho
mnozstvi, které bylo vloZzeno do polyetylenovych priahlednych kapes a ty byly uchyceny
v poradaci klasického kancelarského typu. Kromé prace s pastelkami byl vybér pfedloh
pro seniory dobrym cvi¢enim jemné motoriky, orientace a paméti. Nékterym klientim
jsem predkladala jen jednu nebo dvé predlohy, protoZze se ve vétSim mnozstvi

neorientovali.

3.7.1 Ukazky praci - mandaly

Mandaly pani J.

Obr. 15: Pani J.: MANDALA,rZOll,Ve/A4 Obr. 16: Pani J.: MANDALA, r2012,VeIA4

Pani J.49 let,(alkoholovd demence)nechdpala své umisténi v Domové se
zvlastnim rezimem a prosla fazi hlubokého odporu, kdy se odmitala zucastnit jakékoliv
¢innosti. Ani v pozdéjsi fazi adaptace v domové nebyla schopnd u prdce vydriet,
neustdle se zvedala a odchazela a tézko pak navazovala v zapocaté mandale. Na
mandale vpravo (obr 16)je jiz vidét, Ze po uplynuti urcité doby (cca 1 rok) lze vidét
zklidnéni. Zpusob vybarveni mandaly je pravidelnéjsi vypovidda o lepsi schopnosti
koncentrace a mohli bychom v ném prenesené spatiovat respektovdni pravidel rezimu,

ovSem za cenu ztraty vlastni individuality.

56 _http://www.centrum-mandala.cz/.
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Mandala pani M

Obr. 17: Pani M.S.: MANDALA, pastelky,

velA4

Pani M.S., 91 let,(Alzheimerova choroba),odméfend, stile vzpfimeného télesného
postoje, se chovala v Domové podle svého presvédceni, Ze pfijela do prace.V mladi byla
ona a jeji rodina prondsledovana nacisty. Pracovala cely Zivot v kancelafi jako uUcetni,
neméla rodinu, jeji profesni role zfejmé tvofila v Zivoté celou jeji osobnost.
Respektovala jsem jeji presvédceni, Zze je v zaméstnani, a vloZila jsem predlohy mandal
do kancelarského poradace. Pani M. Jej zacala vyZzadovat hned po snidani a nejradéji by
cely den nedélala nic jiného. KdyZz jsem ji nechala volnou ruku, zacala jeji ¢innost
nabyvat kompulzivni charakter, délala mandaly mechanicky, pouzivala pak uz jen Zlutou
a zelenou barvu a nechdvala v kazdé mandale nevybarvena mista. Zlutd barva, po které
sahla vidy nejdfive, mlZe znamenat potifebu byt vidén, u pani M. mohla byt
pravdépodobné i vyrazem bezemoéniho prozivani. Cervenou barvu volila obvykle jako
druhou, byla pro ni dulezitd jako vyraz vlastni energie a sily rozhodnosti, jez neméla
moznost v domové uplatfiovat. Pokud jsem ji do obrazku zasdhla, oznadila jej za
,zkazeny“ a uz v ném nechtéla pokracovat. Casto nechdvala ¢ast mandaly bilou a nesla
s nelibosti, Ze po ni pozaduji, aby ji dokoncila a barevné vyplnila i nevybarvené casti.
Nelze se ubranit srovnani bilych mist v obrazu mandaly s bilou barvou amyloidovych

plak(, a ,nevyplnénost” s atrofii mozkové tkané lidi, trpicich Alzheimerovou nemoci.
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Pani M. méla dlouhou dobu obtiZze s dodrzovanim rezimu v domové, odmitala
hygienu a neustale chtéla odchazet na autobus domu. Nemohu tvrdit, Ze arteterapie
byla jedinou pfic¢inou, ale asi po roce pfijala prostfedi Dszr jako bezpecné, a po skonceni

programu v dilné mé pozadala, zda by mohla dostat pokoj a prespat. .

Mandaly pana S.

Obr. 18: Pan S.:, MANDALA,
r.2011pastelky,vel. A4

Pan S.,73 let,( Alzheimerova choroba) byl vétSinu dne apaticky, ale kdyZ dostal
nejdrive v dilné jednoduchou praci, napf. tfidéni prirodnin, oZil a pak mél chut i do
nezvyklé ¢innosti, jakou pro néj bylo kresleni. Jeho mandaly ilustruji na jedné strané
devastaci osobnosti, na druhé strané dokladaji, ze témér az do Uplného konce Zivota se

Pan S. rad vvtvarné vviadril. ackoliv pravdépodobné nikdy dfive nekreslil.

Obr. 19: Pan S.:, MANDALA, r.2013 Obr. 20: Pan S.:MANDALA,r.2013

pastelky,vel.A4 po obstriZeni,vel.A4
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Ve stadiu choroby, kdy se vratil do obdobi ,¢aranic” se mu sice jiz nedafilo respektovat
predkresleny kruh(obr.19) nakonec jsem tedy mandalu obstfihla, jez jsme mohli také
vystavit (obr.20). Bylo to pro mne metaforou, jak udrZzovanim vnéjsiho radu zakryvame
rozpad osobnosti klientl s demenci a ptala jsem se sama sebe, jestli obstfizeni bylo

spravné rozhodnuti.

Mandala pani M.H.

Obr. 21: Pani M.H.:, MANDALA, pastelky,vel.A4

Pani M.H. 88 let,(Alzheimerova choroba) tuto mandalu (obr21)nedokazala
napoprvé dokoncit, opakované jsem ji mandalu znovu predkladala. Nedala najevo, Ze by
poznala svou praci, ale ochotné pokracovala ve vybarvovani. Nakonec vznikl plsobivy
obrazek, ktery mohl byt vystaven s jejim jménem a ktery doklada, Ze i kdyz své mysleni,
a pamét jiz nemlzZe pouzivat tak, aby byla zcela sobéstacnd, prece jesté zlstava
osobnost, ktera ma svoji cenu. Sytéjsi casti jsem vykreslila sama na zacatku jako navod.
Svétlost, mensi vyraznost barvy, ridké Srafovani pastelkou je typickym jevem vytvarného
projevu senior(, zde je ilustraci toho, jak se Clovék i s atrofovanymi schopnostmi stale
snazi udrzet svou jednotu. Volba ¢ervené a modré barvy byla moje, Zlutou a zelenou si
klientka vybrala sama. Obtahovani tvari muizZe byt paralelou k jejimu chovani, kdy se
dokazala navenek dobfe pfizplisobit reZimu na oddéleni, i kdyZ uz nechapala redlné

souvislosti.
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Mandaly pani M.K. a M.S.

www.centrum~mandala. cz.

Obr.23Pani M.K.: MANDALA pastelky,vel.A4

Obr.22: Pani M.S.:MANDALA

pastelka,spolecnd prdce,vel. A4

Pani M.K.(72let)(obr 23) trpéla velmi progresivni formou Alzheimerovy choroby,
jez velkou rychlosti devastovala jeji kognitivni i motorické funkce. Nebyla schopna Zadné
¢innosti, nebot byla v neustalém pohybu. Mandaly ji na nékolik minut zklidnily v jejim
neustavajicim pohybu po oddéleni. Barvu si vétSinou nijak nevybirala, ale byla schopna
udrzet vybarvovani v predkresleném kruhu. Jeji mandaly prekryvanim barev dostaly

zvlastni plsobivost a nezaménitelnou jedinecnost.(obr.23)

Pani M.S.(77 let),(obr 24) byla také postizena neustavajicim motorickym neklidem, kvali
némuz musela byti i krmena. Vyjimecné bylo mozné ji na nékolik minut zaujmout
spoleénou praci na mandale. Jeji mandaly se vyznacovaly typickym Srafovanim,
a monochronni barevnosti. Casta u ni byla neuzavfenost mandaly, jeji? stfed je jesté
respektovan, ale hranice po obvodu kruhu jiz ne. Bylo prekvapenim, Ze pani M.S. je
schopna chvilkového zklidnéni a pokud byla pfilezitost, vyuzila jsem ji nejen j3a, ale i

pracovnice prfimé péce.
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Mandaly pana M.J.

Obr. 25: Pan J.: MANDALA, Obr. 24: Pan J.: MANDALA,

pastelky,vel. A4 pastelky,vel.A4

Pan J.(pourazova demence) trpél navaly agresivity, jez u néj vyvoldvalo chovani
dezorientovanych klientli, kdyZz podle néj nerespektovali pravidla, platnd v domové.
Mandaly jsem pouZivala jako zklidujici, nechtél-li svolit k jiné &innosti. Casto si vybral
predlohy s ostrymi Spi¢atymi prvky. S oblibou pouzival ¢ernou barvu v kombinaci se
Zlutou a Cervenou a stfed jeho mandal byl ,utlacovan“ komplementarni barvou, coz
jsem vnimala jako tenzni prvek a tyto mandaly jsem nevystavovala.(obr 24 a 25) Kdyz
jsem intuitivné usoudila, Ze by to bylo vhodné, pouZivala jsem u néj vybarvovani
mandal také k preladéni. Byl li ovlivnén vybér barev, tzn.napfiklad, Ze jsem mu nedala
k dispozici ¢ernou pastelku, byl schopen tvofit harmonické a jemné mandaly,(obr26) za

které sklizel od ostatnich hlasity obdiv a uznani, a které jsme mohli pouZzivat k vyzdobé (

Obr. 26: Pan M. :MANDALA,

pastelky,vel. A4
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3.8 Reflexe

Na arteterapii v Domové pro seniory se zvlastnim rezimem budu rada
vzpominat. Lituji, Ze na ni nebylo vic ¢asu. Podminky soucasného zplsobu péce
o seniory s demenci, zvlasté nedostatek personalu, nepfeji pftili§ aktivitdm, které
vyzaduji individualni pfistup ke klientdm. Zaroven si uvédomuji, Zze mne k praci
v Domové se zvlastnim rezimem pfivedla kromé védomych motivi také moje vnitini
neuvédomovand potfeba vyrovnat se s vlastnim starnutim, se strachem z demence
a také s nadchdzejicim ukolem postarat se o svoji vlastni matku. Byla to pro mé cennd

zkuSenost.

3.9 Shrnuti

Pfi svém pusobeni v Domové pro seniory jsem si ovéfila, Ze arteterapie
s dezorientovanymi seniory ma svou cenu nejen pro né, ale i pro ostatni, jeZ o né pecuji.
Neverbdlnim vyrazem muze arteterapie vytvaret obraz o ¢lovéku, jenz se uz neumi
vyjadrit slovy a ztratil vSechno, co ho cely Zivot formovalo, ztratil svou identitu. Stal se
jiz jen polozkou v seznamu pacient(l v prostiedi, které je mu cizi. Zije p¥itomnym
okamzikem a ma tendenci se uzavirat do svého svéta. Vytvarny vyraz mize byt pro néj
nejen prostfedkem, jak navazat kontakt s okolim, vyrovnat se se zménou, s novym
prostfedim a novou perspektivou, ale také snahou o vytvoreni nové identity a integraci
do nového prostredi. Prezentaci kolazi a obraz( vytvorenych klienty , jejich vystavenim
v prostoru Domova se zvlastnim rezimem, jsem rovnéz zamyslela navazat neverbalni
komunikaci mezi nimi a okolim a ménit tak jednostranny pohled na né. Ovéfila jsem si
také, Ze vytvarnd tvorba muze velmi vhodnym zpUsobem diagnostikovat Uroven
kognitivnich funkci seniora, bez toho, aby se citil zkousen. Zaroven mze procvi¢ovanim
motorickych a kognitivnich funkci pfi procesu vytvarné tvorby plnit rehabilitacni
a stimulacni funkci a tuto Uroven aspon po néjakou dobu udrZovat. Uplatriovani osobni
volby a kontroly posiluje sebevédomi, smyslové podnéty snizi neklid nebo apatii a zlepsi
naladu. Vytvarny artefakt vyvoldva vzpominky, davda namét k hovoru, mlze slouzit
k uvolnéni tenze, k projeveni emoci, pfitdhnuti pozornosti a je pfilezitosti k pochvale

a ocenéni, k pocit platnosti a vlastni dlilezitosti v bezpecnych mezich.
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4 Kurs trénovani paméti s arteterapii pro sobéstacné seniory
Obrazy toho, co ted’ neni, jsou obrazy , které nam sviti na cestu a
vedou nds k tomu,Ze se na tu cestu vydame.

-Radvan Badbouch-
Pfi praci s dezorientovanymi seniory jsem si uvédomila, Ze udrZovat jejich
kognitivni Uroven bez nadéje na vyraznéjsi zlepseni je pro mé narocnéjsi, nez jsem si
myslela. Po osmi letech mezi témito seniory, jsem pocitovala znamky vyhoreni
a zatouZila jsem po lidech, ktefi budou vice motivovani. KdyZz jsem nabidla placeny
arteterapeuticky kurs pro seniorskou verejnost, setkala jsem se s nezdjmem. Rozhodla
jsem se sama vyhledat aktivni seniory. Mésto Pisek nabizi pro obéany v seniorském véku
bezplatné zadjmové aktivity, jejichZz soucasti jsou i kursy trénovani paméti. ProtoZe jsem
trénovani paméti studovala zaroven s arteterapii, lakalo mne pokusit se tyto dvé oblasti
propojit. Oslovila jsem seniorky, které kursy navstévuji a nabidla jsem jim lekce
trénovani paméti s arteterapii. Ziskala jsem pro svlj napad 4 seniorky, které byly

ochotné to zkusit. Byly to zdravé aktivni seniorky primérného véku kolem 65 let.

Kurs, ktery ndsledné probéhl v prostorach Pecovatelského domu, byl tedy
bezplatny, v ramci poskytovanych aktivit seniorlim méstem Pisek. Obsahoval 10 lekci,
pfi jejich? tvorbé jsem vychazela z metodiky CSTPMJ, kterd md pro zaéinajici trenéry
vypracovany model zédkladniho programu trénovani paméti. Lekce byly dvouhodinové,
vidy v pondéli od 16. do 18. hod. Jelikoz to byl md{j prvni kurs trénovani paméti,
a neméla jsem navic ani zkuSenost s arteterapii se zdravymi seniory, zaradila jsem
arteterapeutické prvky spise jen jako domdci prace a v lekcich samotnych jsem se
vénovala prevazné vyuce pamétovych technik, informacim o novych poznatcich biologie

mozku a ukazkam télesného cviceni k propojeni mozkovych hemisfér.

Misto, kde kurs probihal nebylo pro arteterapii ani pro trénovani paméti pfilis
vhodné, dostali jsme k dispozici jidelnu Pecovatelského domu, kde nebyla dostupnd
voda a rozlehld mistnost s mnozstvim stoll a Zidli neplsobila nijak podpurné. Byla to
viak jedind moznost, jak mohl kurs probihat bezplatné a to bylo pro seniorky

nezanedbatelnou prednosti.
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4.1 Teoreticka vychodiska a cile

PFi zvazovani, k jakému cili by méla sméfrovat arteterapie v kursu trénovani
paméti, jsem vychazela z predpokladu, Ze senior ve véku mezi 60-70 lety prochazi
dlleZitou pfechodovou etapou adaptace na nové Zivotni podminky. Ulohou tohoto
nelehkého Zivotniho obdobi je realisticky zvaZit své schopnosti a moznosti, které

zacinaji byt omezené, a umét jich smysluplné vyuzZit k plnému a aktivnimu Zivotu.

Soucasné neurovédecké poznatky dokazuji, Ze mozek ma celoZivotni schopnost
pfizplsobit se vramci genetickych predpokladd novym podnétim, reorganizovat
neuronové cesty pod vlivem novych ¢i opakovanych zkusenosti a ménit se v odpovéd na
nové situace. Tato neuroplasticita je specificka schopnost nervového systému. Funguje
vSak i v negativnim sméru, napf. rozvijeji-li starsi lidé stereotypni ¢innosti, i to chovani,
které bylo plvodné propracované a komplexni se stdva zjednodusenym. Mozek se pak
prizplsobuje méné komplexnimu chovani a zjednodusuje také reprezentaci, kterd toto

chovani podporuje *’

To je neurologicky pohled na lidsky mozek a vychodisko, z kterého vychazi
aktivity jako trénovani paméti, které maji za cil podporu sebevédomi zvySenim nebo
alespon udrzenim urovné kognitivnich funkci. Tyto aktivity se nabizeji seniorim hlavné
v obdobi, kdy se vyrovnavaji s novou Zivotni situaci, s odchodem do dichodu

a opousténim dosavadnich kompetenci, a to ideadlné bez ztraty individuality a identity.

Arteterapie svoji polohou na pomezi psychologie,tedy védy a uméni, by mohla
byt uzitecnou v této oblasti. Nejenze udrzuje v €innosti a rozviji kognitivni funkce, ma
také presah do hlubsich poloh, kde mlzZe senior hledat nové podnéty nejen pro svou
dalsi cestu ke zdravému starnuti, ale i k tomu, aby se umél pfipravit na posledni fazi

Zivota.

Anselm Grin, ktery ve své knize ,Umeéni starnout” shrnuje pravidla dobrého
starnuti, vykresluje tfi duchovni znaky dobrého starnuti: prijeti, odevzdani a vyjiti ze
sebe. Clovék se musi naucit smifit se s vlastni minulosti a pfijmout hranice vlastnich

moznosti. Velkym ukolem je rozlouéeni se s tim, co bylo, ¢eho si ¢lovék vazil, co mu

57 Neuroplasticita lidského mozku a jeji vyznam pro psychologii / Miroslava BeneSova, Marek Preiss, Petr Kulistak
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prinaselo radost a k ¢emu se casto intenzivné upinal, at uz je to dobré zdravi, moc,
spoleCenské vztahy, sexualita, majetek a nakonec i vlastni ,ego”. K tomu je treba
posilovat své ctnosti, jako je vyrovnanost, trpélivost, pokora, vnitfni svoboda, vdécnost.
Dalezitou roli hraji i vzpominky, schopnost byt sdm se sebou v tichu, schopnost
odpousténi. Pravé tyto ctnosti umozniuji starym lidem vidét vic, dal a hloubéji, vedou
kintegrité a moudrosti stafi. Uspé$né prekonani krize je pak velkym krokem

k Eriksonové moudrosti a celistvosti.*®

Kognitivnim tréninkem snad mlZeme oddalit nastup demence, udrzet déle
sobéstacnost, ale abychom se psychicky vyrovnali se stafim, potfebujeme se setkat
sami se sebou, porozumét sami sobé a prijmout své dosavadni konani a sv(j Zivot jako
dobry. Vytvarny projev mlzZeme v této souvislosti chdpat jako prostor, kam promitneme
nejen své vzpominky ale i predstavy o budoucnosti v bezpecné atmosfére bez strachu

z posuzovani

Cilem kursu bylo tedy vyzkouset, jak lze (¢i nelze), skloubit trénovani paméti se
sebepoznavacimi arteterapeutickymi technikami, avSak bez ambice interpretovani
artefaktl. Arteterapie ma radu dalSich cill, mlze rozvijet tvofivost a budovat
sebevédomi. Usnadnuje komunikaci a navazani vztahu, vyuziva lécivy potencial skupiny.
Schopnost predstavivosti, obrazotvornosti a fantazie, kterou arteterapie rozviji, je

zaroven predpokladem pro zvladnuti mnemotechnik, které jsou zakladem kurs(
trénovani paméti.

Jako dil¢i ukol jsem si vytycila zjistit, jak sobéstacné seniorky zobrazuji prostor
v koldzi, popfipadé jak reaguji na instrukce pfi budovani iluzivniho prostoru touto

vytvarnou technikou. Vysledné prace jsem vyfotografovala fotoaparatem zn. Olympus

FE370 a poté vlozZila do této prace.

58 GRUN, Anselm. Zivot je ted: uméni stdrnout. Viyd. 1. Pfeklad Vladimir Petkevi¢. Praha: Portal, c2010, 132 s. ISBN
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4.2 Témata

4.2.1 Témata jednotlivych lekci a kolazi

Lekce 1. -Jména — zapamatovani jmen a tvari pomoci vizualizace a symbolizace

Domaci ukol- kolaz na desky na vykresy- Symbol mého jména

Lekce 2.-Druhy paméti, asociace, kategorizace

Domaci ukol- Kolaz - Rodina

Lekce 3.- Epizodickd pamét - vzpominky

Domaci ukol -Kolaz —Détstvi

Lekce 4.-Technika kategorizace, vizualizace, myslenkové mapy

Domaci Ukol —Kresba nebo koldz Miij véerejsi den myslenkovou mapou

Lekce 5. Lekce vénovana jen arteterapii

Nacvik zobrazeni iluzivniho prostoru v kolazi

Lekce 6.-Myslenkové mapy, pegwords systém(pamétové hacéky)-

Domaci ukol —kolaz na téma_Idedlni stari

Lekce 7. Mnemotechniky -metoda loci, vizualizace,

Domaci ukol —Mé aktivni stari -

Lekce 8.- Akronyma, akrostika

Novy domdci ukol jiz nezadavan, dokoncovani nacatych praci.

Lekce 9. _Ndcvik zapamatovani Ludolfova ¢isla metodou Major system

Lekce 10. Opakovani mnemotechnik, reflexe nad obrazky.

Témata zadavanych arteterapeutickych praci navazovala vétSinou na téma
hodiny trénovani paméti. Jelikoz v lekcich samotnych by nezbyval na arteterapii cas,
zaddvala jsem domaci ukoly. Zadani nebylo striktni, chtéla jsem, aby tvorba kolazi
seniorky bavila, aby byla vice napinavou hrou, nez povinnym domacim Ukolem. Mohly si

vymyslet své vlastni téma, pokud nechtély zpracovavat téma zadané.
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Na konci kazdé lekce trénovani paméti jsem zaradila bleskovy autoportrét-
nakreslit pastelem nebo pastelkami v nékolika malo minutach portrét, s myslenkou, , jak
jsem se dnes citila pfi hodiné”. Tyto autoportréty mély slouzit ke konecné reflexi na
konci kursu. Rychly, intuitivni zplisob kresby by mél zachytit pocity, které maiji vSichni

zucastnéni, véetné mne jako lektora, Iépe nez hodnoceni slovem.

Vychazela jsem z teorie projektivnich metod, zaloZzené na faktu, Ze psychicky
proces projekce prenasi subjektivni obsahy na objekt a aktivizuje nevédomi. Sickova
mluvi o kresbé jako o projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora, jez muze

odkryt nejen Uroveri intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.*

4.2.2 Prubéh lekci

Jednotlivé lekce mély svou danou strukturu, jiz jsem se snaZila dodrZovat.
Zacinaly jsme dechovym cvi¢enim na koncentraci a podporu mozkové ¢innosti. Soucasti
lekce byla vidy teorie, tzn. informace o neurologickych objevech fungovani mozku
a seznameni s mnemotechnikou. Nasledoval prakticky nacvik této techniky. K podpore
propojovani funkci obou mozkovych hemisfér jsme se ucily specialni cviky podle
Kleplové. ®Na konci kazdé lekce jsme méli vyélenény ¢as cca 15 minut na rozhovor
o domacich ukolech, o kolazZich. Lekci jsme koncily zadanim nového ukolu a rychlym

minutovym autoportrétem na téma ,Jak jsem se dnes citila.

4.3 Techniky vytvarného projevu v kursu

Vytvarné techniky jsem volila pro zacatek co nejjednodussi, takové, aby je zvladl

kazdy — rychlou kresbu pastelem nebo pastelkou a papirovou kolaz .

4.4 Kolaz

Vzhledem k tomu, Ze seniorky vypracovavaly vytvarna zadani samostatné doma,
volila jsem kolaz jako nejdostupnéjsi a vSeobecné zndmou vytvarnou techniku. Tato

technika, komponujici dilo z papirovych vystfizki nalepovdnim na podlozku, je

59 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 167 s. ISBN 80-717-8616-0.
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pouzivana v malifstvi i grafice hlavné kubisty (Braque, Picasso 1910). Postup nazvany
papiers collés (fr. - k sobé slepovany papir), pfijaly i dalsi malifské sméry, jako futuristé,
dadaisté a hlavné surrealisté. Surrealismus techniku koldZe Siroce rozvinul, nebot

odpovidala jemu blizkému principu objektivni ndhody a asociaéni pfedstavivosti.®

KoldzZ je technika vyuZzivajici fenoménu projekce podobné jako kresba hra aj. To
znamena, Ze se ocCekdva, Ze autor koldze prostfednictvim jednotlivych prvk( (vystrizkd,
obrazkli, nalepek a dalSich vizualnich materidld), jejich barevnosti, kompozi¢niho
umisténi a uplatnéni v kontextu apod. promitd do kolaze své vnitini obsahy, motivy,
prani, emoce bez moznosti racionalni korekce. Kolaz vypovida o predstavach a osobnich
teoriich prostfednictvim metafor.®? Neméla jsem v3ak v iumyslu interpretovat v kolaZich
symbolické vyznamy ve smyslu analytickém. SpiSe jsem cekala, Ze podle znakl ve
zpusobu tvorby mohu urcit typologii a miru neuroticity jejich autorek, coz bude pro mé
jako lektora trénovani paméti uziteCna informace. Nebylo tedy nutné techniku nijak
nacviovat, vSechny ucastnice kursu ji znaly a nemély obavy, Ze by ji nezvladly.
Podkladem pro prvni kolaz byly lepenkové desky na hotové artefakty, které jsem
vyrobila a pfinesla na prvni hodinu jako darek pro kazdou Ucastnici kursu. Pro dalsi
koldze jsem pfipravila jako podklad podbarvené ¢tvrtky A3. S podbarvenymi podklady
pro koldze z Casopist jsem méla pozitivni zkuSenost z prace se seniory v Domové se
zvlastnim rezimem a tak jsem se rozhodla pro zacatek motivovat jimi i sobéstacné
seniorky. Mély k dispozici vybér rliznych barevnych ladéni, formaty na vysku i na Sitku.
Podklady jsem barvila akrylatovymi barvami do tfi barevnych pruhl, pozvolna
prechdzejicich od teplych barevnych ténl na spodnim okraji ctvrtky, ke studenym

barvam na jejim hornim okraji. Podklad tak mohl evokovat prostor krajiny.

Asi v poloviné kursu jsem zjistila, Ze bude lépe jednu lekci vénovat nacviku
tvorby prostoru v kolazi. Zadani znélo, prinést si 3 rlizné velikosti postavy vystfizené
z Casopisu. Spolecné jsme vytvarely z téchto postav iluzivni scénu za pouZiti perspektivy,

prekryvanim objektl a dotvarely je pozadim, vystfizenym z donesenych ¢asopis.

61 BALEKA, Jan. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik : (malifstvi, socharstvi, grafika). Vyd. 1. Praha: Academia, 1997,
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4.4.1 Ukazky praci - kolaze

Kolaze pani J.
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Obr. 27: Pani J.: KoldZ na lepence, desky na vykresy, A2

Méla jsem v Uumyslu prvni koldZz pojmout spiSe jako ,rozcvicku” a viceméné
prakticky ukol, proto jsem jako podklad vyrobila vSéem kursistkam lepenkové desky na
artefakty, a pozadala je, aby si je vyzdobily symbolem svého jména. VétsSinou mély potiz
takovy symbol najit v Casopise a spiSe dekorativné desky pokryly kvétinami .

Pani Jana navic pokryla lepenku ubrouskem(obr27) — pravidelny ctvereckovy
motiv a jeho zelend barva mé upozornily na jeji neuroticky potencidl, bild postava
,pekarky“,ohrozuje svym pohybem pét postav, snad ndhodou stejné mnozstvi jako je
¢lenek kursu. Tento moment mi pfipomnél, Ze chci v tomto kursu skloubit postoj lektora
— prednasejiciho a terapeuta -podporujiciho , ddvajiciho prostor k vyjadieni.

| kdyZ vétSinou nebylo presné splnéno zadani, bylo pozitivni, Ze si seniorky nasly
Cas a své desky si vyzdobily. Pomohly ndm otevfit cestu ke sdileni osobni historie, jako je
pocet déti, vnoucat a navodily otevienou atmosféru k navazani a prohloubeni socialnich

vazeb.
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Obr. 28: Pani J.: CO MAM RADA, koléZ bar. ¢tvrtka ,A3

Pani Jana ve svém Zivoté vidy rada cestovala, oblibend mista z jejich cest se
objevuji ve viech jejich kolazich. Celkova barevnost kolaze CO MAM RADA (obr28),je
spiSe chladnéjsi, prevladajici svétle modra barva s ambivalentni fialovou a jen
obclasnymi akcenty r0Zové ukazuji na introvertni ladéni autorky. Pravidelné,
geometrické rozmisténi vystfizk(,, nereaguje na podbarveni evokujici vzdusnou
perspektivu, nevypravi realny pfribéh, ale vyjmenovava jednotlivosti a dekorativné az

nutkavé se snazi pokryt celou plochu ¢tvrtky. Lze tak soudit na regres do schematického

obdobi a na neurotické tendence.
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Obr. 29: Pani J.: DETSTVI ,koldZ na bar. Ctvrtce, A3
Pani J. jsem pozadala, aby respektovala vice podklad a snazila se v obraze tvofit
prostor, v kolazi DETSTVi(obr.29) jiz vidime posun od prostého vyjmenovavani ke snaze
propojit jednotlivé objekty. Koldz je vSak stale dosti preplnénd prvky které spolu
nekoresponduji. Motiv détstvi byva doprovazen prvky regrese - zde vyrazné vystupuje

na obloze symbol -schematické slunicko .

Obr. 30: Pani J.: MUJ IDEALNI DEN, koldZ, A3

Na této kolazi MUJ IDEALNi DEN(obr.30) je nejvyraznéjsi rozdéleni na dvé

poloviny, a vynechdni prostoru uprostfed, coZ prozrazuje bud bezradnost autorky a
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neochotu tesit aktudlni problém, ¢&i vyrazné oddéleni minulosti. Ma potrebu
fenomenisticky vyjmenovavat a kompulzivné pokryvat celou plochu ¢tvrtky, ale zaroven
se jiZ snazi tvofit iluzivni prostor. Razenim objektd je jiz naznacena perspektiva, na pravé
strané kolaze je i ndznak dynamiky pohybem postav. Détské sluni¢ko v pravém hornim

rohu je nahrazeno symbolem — slunecnici.

Obr. 31: Pani J.:AKTIVNI STARI, koldZ, bar ¢tvrtka, A3

Format na Sitku pomohl pani Jané se zobrazenim perspektivy a snizenim
horizontu. Je$té stile si ponechala v koldZi AKTIVNI STARI (obr.31) nerealistické,
symptomatické zobrazeni kvétin. Zda se , Ze podklady pro koldze uz si vybirala v jiném
tonu, barvy plsobi tepleji.V rozhovoru se mliizeme dozvédét, jaké ma predstavy o svém

dalSim Zivoté, a proc se ji zda, Ze slunce nad jejim svétem zapada.
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Obr. 32: Pani J.:ILUZIVNI PROSTOR, kold? na bar.

Ctvrtce, A3,

Tato kolaz(obr 32) vznikla pfi spole¢né hodiné vénované pouze arteterapii v
poloviné kursu. Zadani znélo, pfinést si 3 rlzné velikosti postavy vystfizené z casopisu.
Spolecné jsme se snazily vytvofit z téchto postav scénu za pouZiti perspektivy,
prekryvanim objekt(l a dotvofit je pozadim, vystfizenym z donesenych casopisl. Lze
vidét, Zze pro pani Janu to byl nelehky ukol, horizont je vysoky, nedafilo se ji postavy
vzajemné prekryvat. Presto vidime vyrazny posun, obrazek uz mlze vypravét pribéh, ma
urcitou prostorovou konstelaci, i kdyZ je sklopeny. Na konci hodiny jsme popustily uzdu
fantazii a vymyslely si vztahy mezi znazornénymi postavami a udalosti které by se na

koldzi mohly odehravat.
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Kolaze pani M.

- 1
Obr. 33: Pani M.: VZPOMINKA NA DCERU, kold? na

barvené ctvrtce,A3

Pro pani M. jsou koldZe oblibenou ¢innosti, ma vlastnimi koldZzemi vyzdobeny
byt. Seznamila se s touto technikou pred lety, kdyZ byla hospitalizovana po suicidu své
dcery a v ramci |éCby se setkala s arteterapii pod vedenim M. Kyzoura st. Jeji prvni
kolazVZPOMINKA NA DCERU (obr.33) byla mimo zadani, ale spnila sviij G¢el a umoinila
ji ventilovat své emoce. Byl to pro mne presvédcivy dikaz o tom, Ze |éCba arteterapii
byla v jejim pfipadé pfinosnd a Ze prace s barvou by pro ni byla velmi vhodna.
Jako lektor trénovani paméti jsem vnimala jeji touhu strhnout na sebe pozornost viech

a musela jsem reagovat, abych mohla splnit program lekce.
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Obr. 34: Pani M.: MUJ VCEREJSI DEN, kold? na barvené
Ctvrtce, A3

Pani M. Byla poudena o tvorbé prostoru v koldzi, presto na jeji kolazi MUJ
VCEREJSI DEN (obr 34)vidime armované, vzajemné oddélené elementy spojené podle
autor¢ina klice do plochy postradajici perspektivu a zUstavajici jen v roviné
fenomenistického vyjmenovavani. Metaforou mohou byt nutkavé vzorce chovani, které
se déji pres vali autora , coz mi, jako lektorovi pomadhalo nebrat si osobné jeji snahu

0 pozornost.

Obr. 35: Pani M.: MOJE RODINA, koldZ na barvené

Ctvrtce, A3
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Pani Marté vyhovovalo tvoreni kolazi pomoci obrazl -symbol(, sklddanych do vytvarné
zajimavych celk(i, motivy ponechdvala v ,bublindch® ¢imZ nedochazelo k propojeni
a vytvoreni redlného prostoru.Lze na nich rozeznat fadu prvk( uzavienosti, zacyklenosti
i ostré agrese. Nejvyraznéji vystupuje motiv uzlu vlast v pravém hornim kvadrantu
vroving prani, protknuty az ukfiZovany détskym motivem nevinné bilé
koSilky.K symbolu uzlu piSe Baleka: ,Uzel mad blizko ke kruhu, ke svatebnimu vinku, ke
kruhovému tanci, obchdzeni oltdre.. ke kruhovému zrcadlu, v némz lze zahlédnout

budouci osud, jimZ je smrt...prauzel byti“®

KoldZze byly pro pani M. velkou pfileZitosti rozhovofit se o sobé a o svych
problémech a pocitech. Pfesto bych byla v interpretaci s ni velmi opatrna, nebot kovovy
zamek na identifikacnim misté rodinné kolaZze mi evokuje nejen pevné uzavieni ale téz

moznost poskozeni obsahu, nemame li spravny kli¢.(obr.35)

»
a
.

Obr. 36: Pani M.: SPOKOJENE STARI koldZ na barvené

Ctvrtce, A3

Charakter koldzi pani M., odraZejici jeji osobnost, bychom mohli podle typologie

koldZi Koufilové, Mazehoové®, vychdzejici ze zkuSenosti s profesnimi koldZzemi

63 BALEKA, Jan. Vlevo a vpravo ve vytvarném umeéni. \lyd. 1. Praha: Academia, 2005, 219 s. ISBN 80-200-1318-
0.s.135

64 KOURILOVA J.,MAZEHOOVA, Y.Price s kolaZemi pfi profesni p¥ipravé budoucich uéiteld. In:JANDOVA,R.(ed).
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budoucich uditelll, pfifadit k tzv. koldzim umeélecky stylizovanym, jejichz autofi se
projevuji obvykle dosti egocenticky, vyZzaduji od okoli pro sebe takové podminky , které

podpofi jejich minéni o své vyjimecnosti.

Obr.37:Pani M.:ILUZIVNI PROSTOR, koldZz Obr. 38: Pani M.: DETSTVI, kold na

na barvené ctvrtce ,A3 barvené ¢tvrtce ,A3
7

Na koldzi DETSTVi(obr38) zaujmou symptomatické zobrazeni oka a hodin, ¢i ciferniku.

Mol

Motiv oka autorka prezentovala jako symbol , byt vidén” ve smyslu uméleckém, mluvila
o tom, Ze tento symbol pouziva v obrazech znama malirka. Byla to pro mne informace,
Ze seniorka ma potrebu se projevit a dala jsem ji prostor, aby mluvila o svych pocitech z

détstvi, které byly stéle zZivé.

Cifernik, ktery neukazuje redlny ¢as upozornuje na autorcinu neschopnost vidét
realitu takovou jakd je, a stdle prozivat emoce pochdzejici z minulosti. Zcela jisté by
v jejim pripadé bylo vhodné zaplfiovat prostor kromé figur i objekty v perspektivé,
pokud by takovou instrukci byla schopna akceptovat. Jeji koldZze, jez povaZuje za
vyjimeéné artefakty by mohly ztratit na své zajimavosti. Re$enim by bylo najit stiedni

cestu, vytvorit umeélecky zajimavy artefakt s pouzitim perspektivy.

PFiprava ucitelC a aktualni promény vzdélavani. J¢U v€.Budé&jovicich, 15.a16.9.2005, 5.134-135
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Kolaze pani Z.

Obr. 39: Pani Z.: CO MAM RA'DA, kold na barvené
Ctvrtce, A3

Pani Z.nejprve poklada elementy na spodni linku, jako déti ve schematickém
obdobi mladsiho Skolniho véku se pokousi o integraci jednotlivin do prehledného celku.

H

Pohybuje se radéji v ,,provozni“ roviné pritomnosti. Nevyuzivd barevny podklad ¢tvrtky

ke tvorbé iluzivniho prostoru. Vyrazny kontrast zelené a cervené barvy ukazuje urcitou

Vv

miru neuroticity. Format na Sifku a tepld barevnost ukazuji na spiSe extrovertni ladéni.

Nasledujici kold? DETSTVI A MLADI(obr40) jiz vyjadfuje vét$i miru Gzkosti z
nezaplnéného prostoru a nespravné splnéného ukolu. Lze sledovat, Ze autorka se sice
snazi respektovat metodické pokyny ke tvorbé iluzivniho prostoru, ale zaroven
vyjmenovava jednotlivé prvky jako symboly a nutkavé zapliuje prostor izolovanymi
prvky . Téma détstvi je pojato spiSe symbolicky, bylo pochopeno obecné a ne osobné.
Autorka se brani prenést se do svého vlastniho détstvi a zobrazuje radéji sama sebe na

kolazi v aktualnim véku (postava stojici za détmi).

71



Obr. 40: Pani Z.: DETSTVI A MLADI, koldZ na barvené

Ctvrtce, A3

Obr. 41: Pani Z.: RODINA, koldZ na barv. Ctvrtce, A3

Tato koldZz RODINA (obr41) je autorkou prepracovana, pavodné byla jeji postava
mensi a svétlejSi a skryvala se v jakési zelené bubliné v levém spodnim rohu. Mluvily
jsme o jeji oddélenosti od zbytku rodiny a o touze je chranit, také o uzkosti, Ze se néco
zIého stane jejim dceram, o potfebé je aZ obsesivné kontrolovat v dobé jejich dospivani.

Pani Z. byla velmi pfekvapend, Ze se ji pfi opravé koldze z paméti vynofil davno zcela
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zapomenuty traumaticky zazitek smrti spolupacientky v nemocnici, po niz zlstaly
osirelé déti. Bylo to pro ni vysvétleni Uzkostnych pocitli ke svym détem v dospivani. Z
koldze mizeme usoudit, Zze autorka se rozhodla pfekonat svou Uzkost a misto plvodni
razové nedospélé postavy prelepila vice aktivni predstavu sama sebe, kdy cervenocerna

kombinace obleceni ukazuje az na navrat k energii pubertalniho vzdoru.

-

¥ A F" . /‘ y *» r /; 4 i ; 'l.o«_. I,' :
Obr.42: Pani Z.: ILUZIVNI PROSTOR, kold# Obr. 43: Pani Z.: AKTIVNI STARI, koldZ na
na barvené ctvrtce, A3 barvené ctvrtce, A3

Nacvik stavby iluzivniho prostoru (obr 42)s postavami pani Z. pomohl k
realistictéjSimu ztvarnéni predstavy svého stéfi, coz je spodni polovina koldze, v horni
poloviné se vznasi objekty spiSe jako symboly, které z(stdvaji v nerealné roviné prani.
Sama sebe situuje stdle do levé poloviny, coz muze znacit fixaci na minulost, snad také
nevyresené konflikty tykajici se matky. Dvé kolaZze (obr.42 a 43) jsme pfipojily k sobé
a zkousely hledat pribéh, kterym by mohly na sebe navazovat. Spojenim obou kolazi se
dostavd do popredi postava na vozicku jako symbol bezmoci stafi (autorka méla
problémy s koleny) a vedle ni postava symbolizujici splnéné prani laskyplné péce.
Mluvily jsme také o tom, zda by nebylo Iépe vyjev z krajiny s cestou na kolazi (obr.
43)z kvadrantu vpravo nahofe posunout nize, kde by pUsobil v druhém planu
pfirozenéji a postavy z koldze by mohly do této krajiny vstoupit, aby pribéh mohl mit
pokracovani.
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Kolaze pani H.

Obr. 44: Pani H.: SYMBOL MEHO JMENA, koléZ na

barvené Ctvrtce, A3

Pani H.(65) je cely Zivot bezdétnd, svobodna, rada cestuje. Zvolila jako symbol
svého jména mésto Rim — Roma. Zvlastnim prvkem na koldZi je pouZiti mapy mésta,
které sklapénim do pldorysu pfipomina vicepohledovost jako rys tvorby prostoru, ktery

se objevuje u déti mladsiho $kolniho véku ve schematickém obdobi®.

Rodinna kolaz (obr.45)ma nevyvazenou kompozici, i kdyzZ je z poloviny prazdnd, autorka
si pomohla teplymi barvami podkladu, ktery otocila, aby ji barevné vyvazila. Objekty
jsou situovany ve spodni ¢asti obrazu, coz opét muze odkazovat na schematické obdobi
ve vytvarném vyvoji déti, kdy se zacind utvaret perspektivni zobrazovani. Postavy jsou
vSechny v pravém dolnim kvadrantu ponofeny ve studené barvé, jako by meély
zamrznout. | kdyZ nejsou objekty na kolazi ve vzajemnych vztazich, diagonalni fazeni ji
doddava urcité napéti a dynamiku, smérem doprava, coZ by mohlo naznacdovat potencial

zmény.

65 PEROUT, Evien. Arteterapie se zrakové postiZenymi. Vyd. 1. Praha: Okamzik, 2005, ca 100 s. ISBN 80-903-2479-7.
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Obr. 45: Pani H.(65) RODINA koldZ na barvené Ctvrtce A3

Pani Helena nehodnotila svoje dila pozitivné, a nenechala se presvédcit, Ze maji
svou cenu. Na dalsi koldZz uz si nenasla cas, je velmi aktivni didchodkyni a ma fadu
dalSich aktivit, které ji zabiraji hodné Casu. Soustredila se v kursu na praktické vyuZziti

pamétovych technik v kazdodennim Zivoté.

4.5.Rychlé kresby - autoportréty

Obr. 46: Obrys hlavy

K témto intuitivnim rychlym kresbam jsem dala vSem seniorkam na bilé ¢tvrtce
A4 stejnou kresbu tuzkou — obrys hlavy s navazujicim krkem (obr.46). Inspiraci jsem

nasla v arteterapeutické prdci Ivana Hubala se seniory v ¢eskobudéjovického Domova
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pro seniory M43j. Hubal rychlou kresbu - portrét na predkreslenou hlavu pouziva
k navazani komunikace se seniory a intutivnimu naciténi se na klienta. Obrys hlavy byl
nakreslen jemnou jednoduchou linii tuzkou (pro Citelnost je linie na obr.46 znacné
zvyraznéna). Chtéla jsem, abychom na konci kursu mohly spolu se seniorkami pozorovat
hlavné emocionalni vyraz v obliceji a pocity odrazejici se v pouzité barevnosti. Zajimala
mé také oblast krku - spojeni hlavy a téla (télesné prozivani emoci). Nechtéla jsem
hodnotit velikost hlavy ¢&i zaplnénost plochy papiru tzn. miru neuroticity, kterou jsem
mohla hodnotit v koldzZich.

Pro prehlednost jsem do této prdce vybrala z deseti obrazk(, které vznikly
v deseti lekcich, 5 portrétl , které byly nécim vyrazné.
Jsou zachyceny fotoaparatem Olympus FE 370, bohuZel pfi rlznych svételnych

podminkach, takze se lisi barvou podkladu.

4.5.1 Ukazky praci — rychlé autoportréty

Autoportréty paniJ.
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Obr. 47 Obr. 48 Obr. 50

Rychlé kresby jsme v posledni lekci prohlizely jako reminiscenci nasich pocitt
v pribéhu celého kursu. Pro pani Janu bylo prekvapenim, Zze by mély vyjadrovat jeji
pocity a Ze by portréty mély byt jejim autoportrétem. Divila se, Ze jeji portréty jsou tak
rozdilné. Zd3a se, Ze ,neslySela” zadani (jak se citim) a kreslila prosté jakysi oblicej.
Mluvily jsme o jejim prozivani, jak se pfi prvni lekci patrné potfebovala , pochlapit®
a zda se mohla nékdy v pribéhu lekci citit jako dité, divka nebo babicka a jak mohou

emoce ovliviiovatt jeji vnimani atim i kognitivni funkce jako je pamét. V jejich
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autoportrétech jsou akcentovany zejména oci, pusobi az pichlavym dojmem, nos je
nevyrazny, Usta opét vétSinou ostfe zdlraznéna, avSak pojata schematicky. Také vlasy
mohou odrdZet az agresivni tendence(obr49), ¢i jejich potlaceni prikrytim Satkem
chladné barevnosti.(obr.50)

Co se tyCe zobrazeného véku, zda se, Zze se postupné ménil od détského az
k zdanlivé seniorskému,(obr.50) coz, podle jejiho vyjadreni, nebylo uvédomélym
zamérem autorky. Také je tfeba dodat, Zze zobrazené obliceje nemély témér Zadnou
fyziognomickou podobnost s jejich autorkou, tak jak vypada nyni. Bylo tedy jisté
prinosné vést s ni rozhovor o jejim sebepojeti. Byla starSi téméf o 10let neZ ostatni

seniorky a podle jejich slov prozila tézkou osobni krizi po odchodu do dichodu, jiz

prekonala uméleckou tvorbou, vytvarenim obrazl z ptacich pirek.

Autoportréty pani M.
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Obr. 52 Obr. 53

Portrét z prvni hodiny(obr. 52) expresivné vyjadruje jeji pocity. Byl to den vyroci suicida
dcery pani M., Fialovd barva odkazuje na jeji materskou roli, tahy pastelu pusobi
agresivné a ohroZujicim dojmem v oblasti krku a silnou linkou razantné oddéluji obli¢ej
od mozkové ¢asti hlavy. Syté rizova barva ve tvarich maze znacit fixaci v détstvi, pocit
studu, viny, sebelitosti( dostdva od Zivota jen ,facky“). Barevny kontrast studenych
barev v horni ¢asti hlavy a teplych barev kolem ust by mohl byt odrazem toho, jak se
verbalizaci dokdze se smutkem vyrovnat. V dalSim pribéhu kursu neprojevovala tak
vyrazné, pozdéji opét ziskala na sebevédomi. V konecné reflexi nejvic mluvila o prvnim
portrétu, kdy se pry neméla rada a sama sebe odmitala, proto je tak ,o3kliva“.

S ostatnimi portréty byla celkem spokojend. Jen treti portrét ji pfipomind ,protivnou
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ucitelku“(obr.54). Posledni portrét je podobny jeji sestfe, kterd je pro ni autoritou.
(obr.56). Vidime, Ze vék jejich portrétd se pfili§ neméni, ale neodrdzi jeji skutecny vék.
Témér vSechny maji vyrazné oddéleni hlavy od téla limec¢kem nebo Srafovanim, coz si
vysvétluji tak, Ze jeji schopnost télesné prozZivat a vyjadfovat emoce je zablokovana

psychickymi obranami .

Autoportréty pani Z.

Obr. 59 Obr. 57 Obr. 60 Obr. 61

Pani Zdenka své portréty oznacila vyrazem ,na jedno brdo”. Vidime, Ze
nepouziva vyrazné barvy, jeji projev je na prvni pohled opravdu moznd az jednotvarny.
Jeji sebepojeti je tedy stabilni, ale zda se, Zze ponékud idealizované a schematické.
Mluvily jsme spolu o tom, jak jsou v jejich portrétech vyrazné oci a Usta, a jaky ma pro
ni vyznam oboci v mimice obli¢eje.(potlaceni negativni emoce) Vidime, ze vék portréta
je také dosti mladsi, nez je skute¢nost, ale podoba je zachovdna. Oddélenost hlavy od
téla je vyrazna Srafovanim a energickymi gesty. Barvy jsou ale teplejsi, pravdépodobné

prozivani sebe sama a reflexe svych pocitli nejsou tolik blokovany ale jen korigovany.

Obr. 62: Obr. 63: Obr. 64 Obr. 65 Obr. 66:
Pani H. Odmitala své kresby jako neumélé a nebyla s nimi spokojena.

Hnédozelena barevnost a poufZiti pastelek misto suchého pastelu plsobi depresivné.
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Vyraznym prvkem na vSech portrétech jsou Usta, jez jsou vSak podana schematicky.
Miluvily jsme spolu o tom, jak je dulezité se spravné vyjadfit a byt srozumitelny pro
svoje okoli, i kdyZ je to nékdy za cenu urcitého zjednoduseni. V druhé poloviné kursu se
jeji portréty zménily, vice respektovaly jeji realny vék. Posledni portrét také postrada

oddéleni téla od hlavy, které jsou v predeslych dosti vyrazné.

o f?;:’;‘, ‘
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Obr. 67 Obr. 68: Obr. 69: Obr. 70: Obr. 71:

V ramci vlastni reflexe jsem se také zUcastnila intuitivniho rychlého kresleni
portrétl na konci hodiny. Prvni dva (obr.67,68) ze zacCatku kursu vyjadfuji moji
hysterickou tendenci a strach ze selhdni a nepfijeti. Vétsi dlraznéni Ust na ukor oci mi
pfipomind, Ze jsem méné pozorovala a vice mluvila. Po prvnich hodinadch jsem
korigovala svlj strach a soustfedila se na ostatni, abych jim dala vic prostoru. Fialova
barva, kterd mi pfi kazdém portrétu pfisla do ruky, nejspiSe prozrazuje mou
pecovatelskou tendenci a za ni mozna z¢3sti i neurotickou snahu o dominanci. Vék mych
portrétl je starsi, nez vétSina portrétQ seniorek.Tfi z nich napad| pfi pohledu na své
portréty termin ,ucitelka“-(v jednom pripadé dokonce ,protivna ucitelka®). Vnimam zde
oboustranné tendence k infantilizaci a naucené bezmocnosti, které jsou nebezpecim
kursG trénovani paméti. Také to muze svéddit o vzajemné projekci a identifikaci, nebot

sama mam tendenci vidét sama sebe v nékterych portrétech seniorek (obr 56 nebo 60).

Rovnéz si uvédomuji Ze napadna podobnost muize byt dasledkem predkresleného

schematu.

4.6 Reflexe

V prvni fadé jsem si uvédomila, Ze v praci se sobéstaénymi seniorkami musim

volit jiny pfistup, nez v metoddch trénovani kognitivnich funkci a v arteterapii
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s dezorientovanymi klienty v Domové se zvlastnim rezimem. | ony sice potrebuji chvalu,
podporu a bezpecné prostiedi, ale u sobéstacnych seniorek jiz musim mit vyssi naroky a
ocenéni by mélo mit jinou formu. Mohla jsem si dovolit vétsi osobni interesovanost,
protoZe nase vztahy nebyly zatiZzeny Ustavnim fadem, ktery ma fadu omezeni (napfiklad
zdkaz tykani). Stale jsem méla na paméti, ze moje motivace pro ¢innosti se seniory
vychazi také z mych vlastnich obav ze starnuti. Uvédomovala jsem si, Ze prace s nimi mé
mUze od nich oddélovat (jsem ta, kterd jesté neni stard) a Ze si mohu v rdmci neurotické
obrany (projekce) do nich promitat své pocity, svij strach ze stafi, ¢i vztah k vlastni
matce. Uvédomila jsem si, Ze Casto v lekcich hovotfim o sobé, svych zkusenostech a
pocitech a snazila jsem se v sebereflexi zjistit, do jaké miry je to pfinosné jako otevreni
se a do jaké miry je to pfiznak mé nedostatecné sebedlveéry a nervozity .

Do kursu jsem vstupovala s obavami, jak budu na seniorky pUsobit a jestli budou
Cinnosti pro né dost zajimavé. Z toho didvodu jsem pro né pfipravila snad az pfilis
informaci a Cinnosti, na které by potrebovaly vice ¢asu. Nemyslim, Ze by bylo nutné
zcela oddélit vytvarnou tvorbu od technik trénovani pameéti, ale pristé bych kurs

zjednodusila a nebala se tolik nezajmu.

4.7 Shrnuti

Hlavnim cilem byla pro mé spokojenost seniorek, snazila jsem se, aby se néco
nového dozvédély a naucily, abych naplnila jejich ocekavani. Vsechny poctivé kurs
dochodily a kdyzZ jsme se na konci sedly k posledni hodiné, vSechny jsme hodnotily kurs
jako pfinosny. Seznamily jsme se s vétSinou zndmych mnemotechnik. Kdyz jsme na
posledni hodiné rozloZily také koldZe a kresby portrétt, byly jsme prekvapeny, co vzniklo
jesté navic.

Podle reakci seniorek, i podle mého soudu, zcela jisté méla arteterapie v kursu
trénovani smysl. VSechny ucastnice by si v kursu arteterapie praly pokracovat. V druhé
fadé pro mé zkouska schopnosti lektorskych i arteterapeutickych. Ovéfila jsem si, Ze
mohu seniorky vést ke zméné ve vytvarném vyrazu. Vizualizace v iluzivnim prostoru
koldZze zachytila fvnékterych pripadech i nevédomé aspekty jejich predstav o stafi

a momenty z minulosti, o kterych bylo konstruktivni hovofit. | kdyz jsme mély jen jednu
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lekci vénovanou tvorbé koldzi, kde jsem pomoci instrukci korigovala tvorbu iluzivniho
prostoru, seniorky pochopily, jak iluzivni prostor koldZze pouzit k vizualizaci predstav o
svém Zivoté a ve skupinovém rozhovoru pak tyto predstavy a cile korigovat a srovndavat
se skutecnosti. Pochopily, Ze tvorba koldZi jim muZe pomoci ke skloubeni zamér(

s realitou. Mohu tyto poznatky pouZit ve svych dalSich aktivitach se seniory,

5 Kurs kreativniho rozvoje paméti s arteterapii

Malovadni je kreativni proces, uvolfiujici psychickou energii. Probouzi tvirci
schopnosti, rozviji a vyjevuje svét pfdani, fantazii i proces sebeuvédomovadni,
sebepopis a sebepochopeni. -Kamila Zenatd-

Predstava kursu paméti, ktery bude obsahovat vice arteterapie ptimo v lekcich a
vytvarny projev nebude jen zaleZitosti domdcich ukoll, vznikla po ukonceni prvniho
kursu trénovani paméti, ktery probihal v Pisku na jare r. 2012. Seniorkam se arteterapie
zalibila a chtély si po kolazich vyzkouset i jiné techniky, hlavné je zajimal smyvany
akvarel. ProtoZze v Domé pecovatelské sluzby v Pisku nebyly pro tuto ¢innost vhodné
podminky(nedostupnost vody), hledala jsem vhodnéjsi prostory, kde bychom mohly
v arteterapii pokracovat. Nasla jsem je v atelieru pisecké galerie Sladovny. Reditelka
Tereza DobidSova mi velmi ochotné vysla vsttic a tak mohl vzniknout Kurs kreativniho
rozvoje paméti pro verejnost. Sladovna je je koncipovdna hlavné pro détské aktivity
a tak jsem se rozhodla ¢tvefici seniorek doplnit détmi. Doufala jsem, Ze pfitomnost déti
podpofi uvolnénou a hravou atmosféru v kursu. Konfrontace s détmi vSak nékterym
seniorkdm nevyhovovala, a tak budu v této casti popisovat vytvarny projev dvou
seniorek, které byly ochotny v kursu pokracovat i za pfitomnosti déti. Jejich vysledné
prace jsem vyfotografovala fotoaparatem zn. Olympus FE370 a poté vlozZila do této

prace.

5.1 Teoreticka vychodiska a cile

Flexibilita a kreativita je jisté jednim z predpoklad(l pro udrZeni kognitivnich

funkci a sobéstac¢nosti do vysokého véku. Diky kreativni inteligenci jsme schopni vyuzit
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jiz existujici zkusenosti, védomosti a schopnosti k Uspésnému a efektivnimu zvladani
novych a neobvyklych situaci. Vidime, Ze stafi lidé ¢asto odmitaji nové Cinnosti, které
jim pfinaseji nepfijemné pocity neuspéchu a radéji se vénuji tém, které jiz dobre
ovladaji, aby si udrzeli své pozitivni sebehodnoceni.

Podle nejnovéjsich vyzkumu jsou nové, nezndmé ukoly zpracovavany nejdrive
pravou polovinou mozku a jakmile se situace stane nécim zndmym a zvladnutym,
presouva se aktivace do jeho levé poloviny. Leva hemisféra je tedy béhem Zivota
posilovana, pravd ¢asem méné pouzivana a tim oslabovana. Je prokazano, ze aktivace
pravé hemisféry je neurologicky spojena s negativhimi emocemi, nebot potieba
hledani, zkoumani, potreba toho, co neni a co by mélo byt, je navazana na potiebu
zmény, na pocit nespokojenosti a urcité tenze.®® Védomi téchto souvislosti ndm mize
pomoci pochopit nechut seniord k vytvarné cinnosti a podpofit snahu o hledani
zpusobd, jak jim tyto aktivity pfiblizit.

V prvnim kursu jsem se mimo seznamovani s pamétovymi technikami
sousttfedila na schopnost seniorek vytvorit v kolazich iluzivni prostor a zasadit do néj
své predstavy o stafi. V druhém kursu jsem si dala za cil zjistit, jak m{ze vhodné zvolena
vytvarna ¢innost podporit sebevédomi a kladné sebehodnoceni seniord i v konfrontaci

s détmi.

Rozhodla jsem se pouzit metodu aktivni imaginace, také proto, Ze na schopnosti
predstavivosti je zaloZzena vétsina mnemotechnik, které se vyucuji v kursech trénovani

paméti CSPMJ. Zarover jsem chtéla vyzkouset, jak budou imaginaci seniorky pfijimat.

5.2 Prabéh kursu

Do kursu kreativniho rozvoje paméti se prihlasilo 8 Gcastniku, z toho 5 déti - tfi
divky ve véku 15 let a 8 lety chlapec a 3 dospéli - Zena ve véku 45 let a dvé seniorky,
které pokracovaly z kursu trénovani paméti s arteterapii. Déti a dospéli se neznali,
nebyli v Zadnych pfibuzenskych ani jinych vztazich. Setkali jsme se celkem desetkrat ve

dvouhodinovych lekcich, které v prvni ¢asti obsahovaly pamétovou techniku hravou

66 GOLDBERG, Elkhonon. Paradox moudrosti: (jak byt dusevné vykonnéjsi, prestoZe mozek stdarne). 1. ceské vyd.
Preklad Frantisek Koukolik. Praha: Karolinum, 2006, 285 s. ISBN 80-246-1090-6.
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formou a v dalsi ¢3asti lekce jsme spolecné vypravéli pohadku, na jejiz téma jsem fidila
kratkou imaginaci. Pocity a zaZitky z imaginace jsme se snazili zachytit metodou akéniho

akvarelu.

5.3 Pouzité metody a techniky

V tomto kursu byly pouzity techniky rozvoje paméti, které jsou zaloZeny na
predstavivosti (tzv. mnemotechniky), fyzickd cvi¢eni na podporu obou mozkovych
hemisfér, technika myslenkovych map a metoda aktivni imaginace. Jako vytvarnou
techniku jsem pfipravila akéni akvarel a koldz na Skrobovém podkladé. V této praci se
budu popisovat své zkusenostis metodou imaginace a vytvarno u technikou smyvaného

akvarelu se dvéma seniorkami

5.3.1 Metoda imaginace

Aktivni imaginace je metoda, kterou pro psychoterapii navrhlC.G.Jung. Jde v ni
o to, Ze Clovék ozivi vnitini obrazy, pfimeéje vnitini postavy k feci. Tento dialog mezi ja

a nevédomim je pfedpokladem individuaéniho procesu.®’

Témata imaginace jsem hledala mezi symboly, které maji kolektivni vyznam
a tudiz oslovuji kazdého clovéka, dospélé i déti. Vybrala jsem pohadkova témata. Na
prvni dvé lekce, jako uvedeni do emocionalniho vyznamu barev jsem si pfipravila
Pohddku o barvidch Radvana Bahboucha.® V dalsich lekcich to byly zndmé lidové

pohdadky O pernikové chaloupce, O Cervené karkulce a O Sipkové RiZence.

Prubéh imaginace:

V prvnich dvou lekcich jsme rozvijeli volné asociace na téma jednotlivych barev
z Pohadky o barvach Radvana Bahboucha.® Na imaginaci jsme si nejprve zvykali, byla

kratka, jen asi 5 minut. Vsedé se zavienyma ocCima jsme provedli kratké uvolnéni téla

67 KAST, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Vyd. 2. Pieklad Kristina Cernd, Jan Cerny. Praha:
Portél, 2010, 167 s. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-702-2.

68 BAHBOUH, Radvan. Pohddka o barvdch. llustrace Jaroslava Bicovskd. Praha: Qed Group, 2012, 43 s., [3] s. obr.
pfil. ISBN 978-80-86149-77-6.

69 BAHBOUH, Radvan a llustrace Jaroslava BICOVSKA. Pohddka o barvdch. Brandys nad Labem: Dar Ibn Rushd, 2012.
ISBN 978-808-6149-776.
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a ja jsem fidila vstup a vystup z imaginace. Déti i dospéli si méli predstavit, Ze sedi v kiné
a promitaji si na platno pribéh pohdadky, pozdéji, kdyz chtéli, mohli do platna, do déje

pohadky vstoupit.

V dalSich lekcich jsme jiz z(stdvali v imaginaci déle, asi 10 minut. Do
imaginarniho prostoru néjaké zndmé zahrady z détstvi jsme zchazeli dolll po 10
schodech dolt a malou brankou ve zdi. Uvedeni do prostoru imaginace i jeho opusténi
jsme fidila slovem pro vSechny najednou. V poslednich lekcich jsme se pokouseli téz
o aktivni imaginaci’®Tato metoda vyZaduje jiZ poulené&jsi a pokrocilej$i pfistup

Ucastnikd, zvlasté u seniorl by vyZadovala vice Casu k jejimu pochopeni a pfijeti.

5.3.2 Vytvarna technika akcni (smyvany) akvarel

Vyhodou smyvaného akvarelu jsou bezesporu prvky nadhody, kdy situace, kterd
se vymkla kontrole, je vyuZita kreativné. Vznikd tak néco zcela nového. Zde neklademe
dliraz na dokonceni obrazu - jen si hrajeme a zkousime, jak barvy pUsobi. Vyzvou je
setkani s pocitem nedokoncenosti. Ne vZdy se tento typ malby povede, a tak je vysoka
pravdépodobnost konfrontace s vlastni nedokonalosti. Je zde patrné, jak malujici dokazi
pouzivat barvu, kterda vypovidd o emocich. Také lze vycist, jak autor akvarelu umi
pouzivat ndhodu a ndsledné o ni mluvit. Je tfeba klast dliraz na poutziti vSech barey,
tedy i Cerné. DulezZita je i schopnost prozitku radosti z tvoreni. Pfitomnost déti by méla

navodit atmosféru hravosti a urc¢itého uvolnéni.

Potieby: Vodové barvy, Stétce kulaté vel 6-8, akvarelovy papir, voskovky,

pastelky, tus, dfivka, Spejle

Velikost skupiny: 8 ucastnik( kursu -3dospéli - Zeny 45, 66 a 67 let, dva chlapci

8 a 14 let, 3 divky ve véku 15let)

Postup prace: Zakladem techniky akéniho akvarelu je vytvoreni podkladu pro
obraz z vrstvenych barevnych skvrn, které se opakované nandaseji a poté smyvaiji.
Casteéné zaschlé barvy se 1x nebo 2x smyvaji v umyvadle pod slabym proudem vody.

Pokud se smytim vytvofi zajimavé tvary, lze v nich hledat realné objekty a ty pak

70 SEIFERT, Ang Lee, Theodor SEIFERT a Paul SCHMIDT. Aktivni imaginace: prdce s fantazijnimi obrazy a jejich vnitrni
energii. Vlyd. 1. Praha: Portal, 204 s. Spektrum (Portal). ISBN 80-717-8845-7.
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zvyraznit.

Zadanim bylo nanaset na navlhéeny akvarelovy papir postupné vsechny barvy,
které by se mély vzajemné dotykat, ale ne misit. Pro zacatek bylo moZné pouzit
voskovku a pokryt papir ¢aranici jeSté pfed nandsenim barvy. Nékdy barvy zaschly a jiz
se nesmyly, jindy se umyly vSechny, pokud nebyly jesté zaschlé. Bylo tfeba pracovat
s barvou, vodou, ¢asem zasychani a postupné ziskat zkusenosti, jak se barvy chovaji
a naucit se asociovat nad obrazem, hledat tvary v nahodné vzniklych barevnych
skvrnach, tfeba nékolikrat otocit papir, nelpét jen na jednom pohledu, uvolnit se a brat
vytvarnou cinnost jako pfijemnou hru. Ke zvyraznéni tvarl jsme pouZivali zafiznutou
difevénou S$pejli namacenou v barevné ¢i Cerné tusi. Tu jsem zvolila, protozZe
byt odrazem nevédomych tendenci v tvorbé. Na konci lekce jsme polozili obrazky na
zem a kdo chtél, mohl se k nim vyjadfit. Mluvili jsme o pocitech pfi malovani, pfi

smyvani a pfi dokoncéeni malby a jejim vystaveni mezi ostatnim

5.4 Ukazky praci — smyvany akvarel

Obr.73: Pani Z.: Z POHADKY O BARVACH, Obr. 72: Pani Z.:CERVENY KOHOUT, voskovka,

smyvany akvarel, vel.A3 smyvany akvarel,vel.A3,

V prvnim obrdzku(73) pani Z. Pouzila tvar duhy, kterd svym klenutim skyta
ochranu a je symbolem bezpeci. Mluvily jsme o tom, jak je néina rGzova chranéna
energii Cervené, ktera tvofi dominantu v obraze. Modrd ohranicuje a dava cervené
hranice. Vie zaléva sluneéni Zlut. Cerna byla pouZita dodate¢né naposled a tak byla
témér vymyta.

V dalsim obrazku( obr. €.67) se jiz pani Z. snazila ¢ernou barvu lépe pouzit. Pomohla si
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linii voskovou pastelkou. Kombinace Cervené a ¢erné dodava dynamiku, modra a svétle
zelend ochlazuje a zklidiiuje ustfedni motiv Cervené a oranZové, vyjadrujici ve spojeni s
tvarem, ohrani¢enym linii urity agresivni prvek. Obrazek dostal nazev Cerveny kohout,
ale vedla jsem seniorky k tomu, aby nezlstaly u jednoho pohledu a pokousely se
nalézat dalsi vyznamy. Pani Z. otoCenim akvarelu o 90 st. doleva nasla zobrazeni dalSiho

zvitete, takie dal$i varianta nazvu znéla Cerny jezek na erveném jablicku. Této hry jsme

se zUcastnili spole¢né s détmi.

Obr 74:Pani Z.: PERNIKOVACHALOUPKA Obr. 75: Pani Z.: CERVENA KARKULKA smyvany

smyvany akvarel, vel.A3 akvarel, vel.A3

Smyvané akvarely s tématem pohadek jsou vybrany z nékolika verzi které byly autorkou
oznaceny za nejzdafilejsi. Bylo docileno i naznaku perspektivniho prostoru. Dochazi tak
k zajimavému kontrastu regresné pojatych prvk( — symboll pohadky, které se vznasi v

neurcitém, abstraktné pojatém pozadi.

86



Obr. 76: Pani Z.: O SIPKOVE RUZENCE, smyvany akvarel,

vel. A3

Pani Z. Je jako byvald ucetni zvykla podat vidy perfektni vykon. Pracovala velmi
soustredéné, aby v barevnych skvrnach nasla pohadkové motivy. Jeji akvarely pasobi
fizené, ale je v nich i détska hravost, za kterou se v této technice nemusi stydét ani pred
pfitomnymi détmi. Je vidét, Ze pani Z. Se svych emoci neboji a umi s nimi dobre
zachazet. Posledni obrazek s tématem Sipkové Razenky jsme nazvaly ,Setkdni se svym
vnitfnim Ja“ Svételné i barevné dominantni motiv — RliZzencino okno je opét obklopeno
neurotizujici tmavé zelenou a chladnou modfi. Pani Z. se opét vynofily vzpominky na
dobu, kdy trpéla nevysvétlitelnymi Uzkostmi o svoje dcery a méla silné nutkani
kontrolovat je oknem na tanecni zdbavé. Uz si uvédomuje, Ze tyto Gzkostné pocity jsou
spojeny se strachem ze ztraty a ze smrti, pochazejiciho z davného traumatického
zazitku. Lépe tak chape a pfrijima své chovani a mlze také Iépe pfijmout sama sebe.
Pani Z. byla v kursu velmi aktivni, malovani ji bavilo a s vysledkem byla spokojena, ale v
imaginaci zaZila panickou ataku a nechtéla uz v ni pokracovat. Je to zkuSenost pro mne,
jak tuto techniku seniorlim citlivéji predkladat, nespéchat a dat vice ¢asu, aby si na ni

zvykli a citili se bezpecné.
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Akvarely pani H.

Obr. 78: Pani H.,0 BARVACH, smyvany akvarel, Obr.77:Pani H.PERNIKOVA CHALOUPKAsmyvany
vel. A4 akvarel, vel. A4

Pani H. nikdy v imaginaci neméla zadny zazitek. Neodmitala ji, trpélivé s nami
provadéla 10minutové uvolnéni vsedé, ale vidy na konci tvrdila, Ze ,nic nevidéla“.
Dohodly jsme se na tom, Ze se nebudeme timto faktem znepokojovat, a Ze pani H. ve

svych akvarelech zachyti své pohadkové predstavy z détstvi.

Obr. 80: Pani H.,0 CERVENE KARKULCE, Obr. 79: PaniH. BEZ NAZVU, smyvany akvarel A4

smyvany akvarel, tus, spejle,vel. A3

Barevné plochy v jejich obrazech se postupné méni a z plvodnich pruhl se
strukturuji do nepravidelnych skvrn,které si ponechdvaji svou Cistotu jednotlivych barev.
Tmavé barvy véetné Cerné jsou li pouzity, tak jsou nanaseny aZ nakonec, takZe jsou
vétSinou vymyty. V rozhovoru mluvime o tom, co to znamena, kdyZ na ¢ernou v obrazku
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nezbyvd misto a jak pUsobi tvrdé, je li pouZita jen jako obrysova linie, a jaké to ma

paralely v Zivoté, spojime li si vyznamy barev s emocemi.

Obr. 82: Pani H. BEZ NAZVU, smyvany Obr. 81: Pani H. O SIPKOVE RUZENCE,

akvarel, vodové barvy,A4 smyvany akvarelA4

V poslednich obrdazcich se pani H. zacalo dafit vytvaret nandsenim a smyvanim
barev utvary, v nichZ by bylo mozno nalézt redIné objekty, ale jeSté nebyla schopna je
uvidét. Konec¢né na obr.77 nasla tvary, které mély souvislost s pohadkovym tématem.

Obrazky se ji libily, na rozdil od prvnihho kursu s nimi byla spokojena a to je dlleZité.

5.5 Reflexe

V kursu jsem si ovéfila znamou lidovou moudrost, Ze méné znamena vice. Dala
jsem si vice ukoll, neZ jsem mohla zvladnout. Kazda z technik, jak vytvarnych, tak
i pamétovych, kterou jsme se zabyvali, by vyZzadovala mnohem vice ¢asu, nez jsme ji
vénovali, a proto by bylo |épe nespojovat je dohromady. Byla jsem nadSena metodou
aktivni imaginace a myslim, Ze jsem nebyla dost empatickd a u seniorek uspéchala jeji
pouziti. | kdyZ jsem se snaZila o vysvétleni, o jakou metodu jde, bylo na pochopeni

teorie mdlo c¢asu a v jedné lekci bylo pfiliS mnoho informaci. Na zdkladé téchto
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zkusenosti se mohu zamyslet, jak chci dale smérovat, jestli jako trenér paméti nebo
arteterapeut a jestli chci tyto dvé aktivity spojovat, jaky bude optimalni zplsob jejich

spojeni.

5.6 Shrnuti

Chci-li shrnout treti zplsob aktivity, ktery jsem se seniory vyzkousela, byl tento

vevys

body pro vSechny zucastnéné, coz se mi ne vidy povedlo. V trénovani paméti jsem se
snazila zaradit techniky, které wvyuziji jak déti pfi studiu ve Skole, tak seniorky v
praktickém Zivoté, jako napt. myslenkové mapy. Ve vytvarné technice jsem se zaméfila
na praci s barvou, jako prozivani pocitl z pfedchazejici imaginace. Pfredpokladala jsem,
ze déti nebudou mit problém s predstavou pohdadky, ale byla jsem prekvapenad, Ze jim
také néjakou dobu trvalo, nez si na techniku imaginace zvykly. Pro nedostatek prostoru
nemohu v této praci doloZit prace vSech zucastnénych, vSech vékovych skupin, i déti.
Mohu jen slovné zhodnotit, Ze tvorba seniorek byla dotazenéjsi, v Cistych barvach. Déti
barvy vice misily a vysledkem byly ,Spinavé” obrazky. Snad hral dlohu i fakt, Ze déti
pfichdzely na lekce po dni strdveném ve Skole, kdezto seniorky, které jiz nemaji Zadné
narocné povinnosti, mohly pfijit odpocinuté. Méla jsem obavu, jaké budou vztahy mezi
détmi a seniorkami, ktefi se predtim neznali, ale zvlasté nejmladsi Ucastnik, 8lety

chlapec byl pozitivnim a oZivujicim elementem v hodinach.

Soustredila jsem se na prdci s barvou, jako nositelkou emoci a v tomto sméru
byl vysledek velmi pozitivni, seniorky se dokazaly uvolnit a pracovat s barvou beze
strachu z toho, Ze by vysledek nebyl dokonaly. Dokdzaly akceptovat ndhodu a pracovat s

ni.

Presto Ze byl kurs velmi narocny, seniorky ho absolvovaly cely, coz pro mé je
dlkazem, ze mohu mit i na starsi jedince vyssi ndroky. Ovéfila jsem si, Ze vhodné
prostiedi atelieru v galerii je inspirujici a Ze kontext prostoru, kde se arteterapie

odehrava, je velmi dllezity a méla bych usilovat o to, znovu ziskat podobny.
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Co se tyce spojeni senior( a déti v kursu, je mozné, ale pfilis naroc¢né pro lektora

i pro arteterapeuta. Pro pfisté bych také volila méné rliznorodych aktivit

6 Zaveér

Hlavnim zamérem této prace bylo popsat, jakou roli mlze hrat vytvarny projev
senior(, je li arteterapeuticky ovliviiovan, v aktivizacnich technikach jednak se seniory
se syndromem demence a rovnéz se sobéstacnymi aktivnimi seniory.

Dospéla jsem k zavéru, Ze vytvarné vyjadreni, i kdyz neni pro seniory jednoduché
a je tfeba jim tuto ¢innost nabizet vhodnou formou, ma fadu pozitiv. Ovéfila jsem si, Ze
vytvarnd tvorba mizZe diagnostikovat uroven motorickych a kognitivnich funkci
a zaroven jejich zapojovanim tuto droven do urcité miry udrZovat. Smyslové podnéty
snizi neklid nebo apatii a zlepsi naladu v situacich, kterym se nevyhne obyvatel domova
pro seniory stejné jako sobéstaény senior. Vytvarna tvorba vyvoldva vzpominky, dava
namét k hovoru, muze slouZit k uvolnéni tenze, k projeveni emoci, pfitahnuti pozornosti
a je prilezitosti k pochvale a ocenéni. Uplatiovani osobni volby a kontroly posiluje
sebevédomi, v mezich mozinosti vede k pocitu platnosti, vlastni duleZitosti
a jedinecnosti.

V Domové pro seniory se zvlastnim rezimem pro mé byla arteterapie vyuzivajici
vytvarny projev seniorli se syndromem demence prostfedkem k diagnostice Urovné
kognitivnich funkci bez toho, abych pouzivala obvyklé postupy her a kviz(i. Soutézivy
charakter téchto her ma podle mych zkusenosti vidy nepfijemny dopad na sebepojeti
seniord, ktefi maji horsi uroven kognice. Hmatatelny a uspokojivy vysledek vytvarné
tvorby, ktery pfi vhodném postupu muzZe zvladnout kazdy senior ma dlouhodobéjsi
efekt a lze jej pouzit k dalsim postuplm, napf. reminiscenénimu ¢i validaénimu
rozhovoru. Je vSak nezbytnda podpora okoli a rozdéleni klientl podle stupné demence.

Oveéfila jsem si také, jak je mozno vytvarny projev vyuZit v obdobi, kdy se kazdy
¢lovék zacina pripravovat na posledni etapu svého Zivota, ve které bude jiz sv(j Zivot
uzavirat. Chce si udrZet sobéstacnost a svou identitu, kterou cely Zivot tvofril a budoval
a potrebuje si také vytvofrit predstavy o své budoucnosti. Pokud nechce prejimat nepfilis

pozitivni obraz, ktery ma o stafi naSe soucasna spole¢nost, potiebuje prostor, kam by
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svoje predstavy promitl.Pfekonala jsem své negativni predpoklady, jejichz pficinou byl
nejspiS syndrom vyhoreni, ziskany v namdhavé praci se seniory se syndromem
demence. Ovéfila jsem si, Ze metoda kolaze je velmi vhodna a Ze i ¢lovék v pokrocilém

véku je schopen posunu v tvorbé iluzivniho prostoru v obraze.

Pfijmout své starnuti znamend také pfijmout svoji minulost jako cennou
zkuSenost a sama sebe jako nedokonalou, ale pfesto hodnotnou bytost. Vytvarna
tvorba metodou smyvaného akvarelu jako setkani s tvary a barvami vynorujicimi se po
zazitku imaginace, intuitivni i uvédomélé prozivani barev a radosti z tvoreni bylo sice
pro seniorky nezvyklou aktivitou, ale hodnotily ji velmi pozitivné. Citily se v ni dobfre
i kdyZ nebyly v bezpecném prostredi svych vrstevnikl. Z mého pohledu se tohoto ukolu
zhostily velmi otevienym a tvlréim zplUsobem, coz svédci o tom, Ze pokud nabidneme
seniorlim vytvarné aktivity vhodnym zplsobem, mohou posilit své sebevédomi
i v prostredi, jez na né klade vyssi naroky.

Z kursu kreativniho rozvoje paméti jsem si odnesla zkuSenosti, které mi
pomohou lépe pfipravit kurs a zjednodusit jej, ale oddélovat metody pamétovych

technik a arteterapie neni nutné, nebot se dobfe doplfuiji.
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