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ABSTRAKT

Bakalaiska prace popisuje geocaching jako zpusob aktivniho vyuziti volného ¢asu
rodiCd s détmi predSkolniho véku. Teoreticka Cast prace se zabyva definici
volného Casu, volnoCasovymi aktivitami déti pfedSkolniho véku a moznymi riziky
pasivniho traveni volného Casu. Dale bude pojednavat o moznosti vyuziti
geocachingu v ramci environmentalni vychovy v MS a o geocachingu jako
o volnoCasové aktivité pro rodice a déti predSkolniho véku. V praktické Casti této
bakalarské prace se dotazuji rodicu, kolik ¢asu a jakym zplsobem travi s détmi
volny Cas, zda celosvétovou hru geocaching znaji ¢i dokonce hraji. Nedilnou
soucCasti je zalozeni tematické cache pro prfedSkolni déti a jejich rodice
a v neposledni fadé i tuto hru prakticky uvadim do vyuky v matefské Skole

Preslova v Ceskych Budgjovicich.

Klicova slova: volny Cas, volnoCasové aktivity, geocaching, cache, kes/keska,

environmentalni vychova.



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on geocaching as a physically active, free-time
activity of parents and their pre-school children. The theoretical part deals with the
definition of free time, with free-time activities of pre-school children, and potential
dangers of spending free time in a passive way. Furthermore, it discusses the
possibility of the use of geocaching within environmental education in Czech
nursery schools and it elaborates on geocaching as a free-time activity for parents
and their children. In the practical part of the thesis, parents are interviewed about
how much time they spend with thier children, as well as what free time activities
they actually do with them, and if they do geocaching with them at all.
An important part of the thesis is a submission of a new, thematic geocache
for pre-school children and their parents. Moreover, the 'game' is practically

implemented in the lesson plan in a nursery school Preslova in Ceské Budé&jovice.

Key words: free time, free-time activities, geocaching, geocache, cache,

environmental education
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UvoD

V dnesni dob& maji pracujici rodie velmi malo €asu na své déti a také
proto s nimi tento Cas dostatecné netravi.

Kdyz jsem pracovala v matefské Skolce, uvédomila jsem si, Ze vétSina déti
travi témér cely den v MS. Rodice své déti pfivedou rano v 6 hodin a odvadi je
v odpolednich az vec€ernich hodinach kolem sedmnacté hodiny. Suma sumarum,
dité stravi ve Skolce 11 hodin a to pét dni v tydnu! Chapu, Ze rodi¢e musi chodit
do prace, aby uZivili rodinu a v mnohych pfipadech ani nejde, aby si dité ze Skolky
vyzvedli dfive. Ale co o vikendu? Jakym zpusobem a jak dlouho travi volny ¢as
s détmi po zbytek dne? Rodi¢e a déti pfedSkolniho véku mohou vyuzit svdj volny
Cas spole€né rozmanitymi zpUsoby, napfiklad: pfi zajmovych a sportovnich
aktivitach, pobytem v pfirodé, na prochazkach a pod. Stale Castéji vidam rodice
s malymi détmi v nakupnich centrech a to i za pékného pocasi. Cozpak neni lepSi
zabava a naplnéni volného Casu zajimavéjSim a atraktivnéjSim zplsobem?
Jako jedna z mnoha alterntiv, jak vhodné naplnit volny ¢as rodin s détmi muze byt
celosvétové znama a stale vice se rozSifujici internetova hra geocaching.
Tato hra a cCinnost s ni spojena stmeluje aktivni pobyt venku a v pfirodé,
nenasilnou vychovu k pfiznivému vztahu k zZivotnimu prostfedi a jeho ochrané se
zajimavou praci na internetu v pocitacCi. Zdravy pohyb na cCerstvém vzduchu,
zlepSovani fyzické kondice, sportovni vyuziti k tomu navic. V neposledni fadé,
pravé diky internetu bez hranic, spojuje v8echny lidi na svété. Hra je dostupna
prakticky komukoliv, kdo ma moznost pfipojeni k internetu a je velmi atraktivni pro
vSechny vékoveé kategorie od malych déti predskolniho véku pres Skolni mladéz
az po dospélé a lze ji provadél individualné i ve skupinach. U malych déti
predskolniho a rané Skolniho véku se ovSem predpoklada spoluucast rodicu
a starSich déti, disponujicich s internetovymi udaji a GPS. Jedna se o relativné
velmi mladé odvétvi datujici se k roku 2000, kdy byla americkym prezidentem
Billem Clintonem odtajnéna GPS navigace, uréena puvodné jen pro vojenské
ucely. GPS signaly, vysilané satelity na obéznych drahach kolem Zemé
a urCujicich pfesnou polohu kdekoli na svété, prestaly byt ruSeny a staly se

vyuzitelné i pro bézné obcany.



Prakticky vzapéti se objevil prvni pokus o nalezeni kontejneru s predméty
(pokladu) s urCenymi soufadnicemi, které autor pokusu Dave Ulmer 3. 5. 2000
uvefejnil na internetu. O nékolik dni pozdéji tento kontejner nalezli lidé. Tato
myslenka méla tak velikou odezvu, ze jiz o Ctyfi mésice pozdéji byly v provozu

,on-line“ stranky pro geocaching (podle Wiersdorf, 2011, s. 5).



l. TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

1.1 Co je volny €as

Volny €as je definovan velkym mnozstvim odbornikd, jejichz nazory se
uritym zpusobem prolinaji a pFekryvaji, ale do jisté miry se i odliSuji.
,ve stfedoveku byl volny ¢as vniman jako casovy usek, ktery je vénovan
motlidbam, ale také riznym zabavam, hram, tancdm.” (Hodan a Dohnal, 2005, s.
53). Podle Hofbauera (2004, s. 13) je: ,Volny ¢as ¢asem, kdy ¢lovék nevykonava
Cinnosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviasté z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.“ Volny Cas tedy pfichazi
az po splnéni riznych ukoll a povinnosti at uz pracovnich, Skolnich, rodinnych,
spoleCenskych aj. Po splnéni téchto ukold si Clovék svobodné voli, jakym
¢innostem a aktivitam se bude vénovat. Hlavnimi funkcemi volného Casu je

odpocinek, zabava €i rozvoj osobnosti.

1.2 Déleni volného casu

Obecné déleni podle zplsobu traveni volného ¢asu
- aktivni traveni volného Casu - Clovék se aktivné podili na jeho traveni

- pasivni traveni volného Casu - ¢lovék pouze pfijima

Specifické déleni volného €asu podle Saka a Sakové (2004)
- kulturné orientované - napf. navstéva koncertu, vytvarna €innost
- sportovné zamérené - napf. aktivni a pasivni sport, domaci prace, pocitacové hry
- extrovertni - napf. navstéva kavaren a restauraci
- manualni - napf. chov zvifat, kutilstvi

- introvertné konzumni - napf. poslech hudby, sledovani televize
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Kraus a Polackova (2001) napfiklad déli volnoCasové aktivity na tvarci, kulturni,
sportovni (tyto povazuji za pozitivni Cinnosti) a konzumni (ty oznaluji

jako negativni zpusob traveni volného Casu).

1.3 Volny ¢as ditéte a rodiny

Zpusob, jak dité predskolniho véku travi svuj volny &as, zalezi ve vysoké
mife na rodiCich. Rodi¢e by si méli uvédomovat, Ze prostrednictvim toho, jak sami
nakladaji se svym volnym Casem, uci své déti, jak budou pozdéji nakladat s tim
svym. Podle Veselé (1999) ma vychova pfipravovat mladez na zaméstnani, ale
také na vhodné traveni volného €asu. Bohuzel fada rodi€l na volny ¢as déti - na
to, co déti ve svém volném Case délaji a s kym - nedba. Podle metodické pfFirucky
MSMT (2002, s. 9) ,Rada rodiéli z divodd finanénich, ¢asovych apod. Détem
v oblasti volného cCasu nemuzZe nabidnout pfiliS mnoho, nékteri to zase
nepokladaji za ddlezité.*”

VySe zminéné skute€nosti jsou pro dit€ hlavnim rizikem pasivniho traveni
volného Casu, jakymi jsou napf. Casté sledovani televize, videa, hrani her na
pocCitaCi Ci tabletu, atd. Tomuto pasivnimu traveni volného Casu lze predchazet
pravidelnym navstévovanim rdznych zajmovych krouzkl, véetné vytvarnych
a pohybové zalozenych, navstévami détskych divadelnich pfedstaveni, vystav
zamérenych pro déti, prochazkami, vylety, sportovnimi aktivitami, které jsou jiz déti
v tomto véku schopny spole¢né s rodiCi provadét. Rodina je prvni instance pro
predavani vzorl a volby zalib pro aktivni vyuziti volného €asu napf. sportovnich
aktivit: jizda na kole, brusleni, lyZovani, plavani, vychazky a vylety). Jednou
z moznosti aktivniho traveni volného ¢asu rodiny s détmi muze byt hra
geocaching. Toto téma dale rozvedu v dalSich Castech své bakalarské prace.
Dulezité je, aby rodina ditéte volnoCasové aktivity travila spolecné&, nebot pfi
spoleCnych aktivitach a zazitcich dochazi k upevhovani rodinné sounalezitosti
a posilovani vzajemného vztahu. Traveni spole¢ného Casu rozviji u ditéte citovy

a emocCni stav, ktery je dulezity pro budouci rozvoj jeho osobnosti.
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1.4 Kritické obdobi volného ¢asu predskolniho ditéte

V obdobi predskolniho véku, nastupuje dité do matefské Skoly a matka se
vraci zpét do zaméstnani. V nékterych Skolkach je mozZzné nastup ditéte uz
ve dvou letech. Toto obdobi mlze byt kritické pravé pro naplfiovani volného €asu.
Matka na materské dovolené mohla travit veSkery volny Cas ditétem a také o ném
rozhodovat. AvSak nastupem ditéte do materské Skolky a matlinym nastupem
do zaméstnani se situace méni a na dité zaina mit méné Casu. Dité pak travi
mnoho hodin ve 3kolce. Podle MUDr. Ivety Sramkové ,Castym problémem je
nedostatek ¢asu. Osm hodin spanek, osm hodin prace, po praci dalSi povinnosti
a na dité zbyva maximalné jedna hodina. Stykame se i s rodici, ktefi na déti
nemayji ¢as vibec. Délali jsme malou anketu pro déti ve Skolkach a ptali se jich, co
je pro né nejddleZitéjsi v rodiné. Dostali jsme odpovédi, Ze chtéji mit spokojené
a veselé rodiCe, ktefi se jim budou hodné vénovat a travit s nimi volny ¢as. Velmi
castym problémem v rodiné se jevi absence otce. Otec nékdy v rodiné vibec
nefiguruje. Presto se od néj vyZaduje, aby své dité chranil a zabezpecloval rodinu.
Jen ve trech pripadech z tisice prijde do poradny i otec, a ten vétSinou ani nevi,
kdy se dité narodilo.“ (Vecanova, 2010). Diky nedostatku Casu straveného
v rodinném kruhu, komunikace mezi ¢leny rodiny a spole¢né feSeni problém
muze dochazet ke krizové situaci rodiny. ,Z tohoto hlediska (krize rodiny) je
zajimavé zjisténi, Ze populace jako celek nevnima krizi rodiny jako dulezZitou
pfi¢inu problémd ohroZenych déti, ale vidi problémy dysfunkénich a afunkénich
rodin a ohroZenych déti jen v legislativni roviné, v ¢innosti statu a soudu. V tomto
ohledu je alarmujici dal$i zjisténi vyzkumu mezi populaci: 16 % rodi¢u uvadi, Ze
vénuje rozhovoru s ditétem do 2 hodin tydné (1. primérné 17 minut denné),
a 25 % uvadi, Zze vénuje ditéti tydné do 5 hodin (ti. maximalné 42 minut denné).
Celkem tedy maximalné necelé tii ¢tvrté hodiny denné vénuje svému ditéti 40 %
rodiét Ceské republiky. Zapoditame-li do tohoto éasu i organizadné-technickou
komunikaci mezi rodicem a ditétem, popf. ,rodinny vylet® do nakupniho centra,
pak muzZeme Fici, Ze necelé tfi ¢tvrté hodiny denné jsou nedostacujici.” (Stanék,
2008, s. 18).
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1.5 Volnoc€asové krouzky

Dit¢ v predSkolnim véku mulze navstévovat prvni krouzky - zajmové
ginnosti. Zajmovych krouzk( je v posledni dobé velky narust, vznikaji pfi MS, ZS
i mimo tyto instituce jako je napfiklad DDM, ZUS, ob&anska sdruZeni, soukromé
krouzky, rizna rodinna centra napf. centra pro déti socialné slabych rodin. Podle
metodické pfirucky MSMT (2002, s. 9) ,..vySe uvedené subjekty doplriuji
pusobeni rodiny, Skoly a dalSich subjektu. V této oblasti je treba vétsi
angazovanosti verejné spravy v problematice volného Casu déti a mladeze a dale
pak koncepcni provazanost vlivu statu, regionu, mést a obci na volny ¢as déti
a mladeze.” Vyhodou zajmovych krouzku pfi Skolach je prfedev§im to, ze se déti
nauci aktivné vyuzivat volny Cas, a i cenova dostupnost. Déti si mohou vyzkouS$et
aktivity, které je bavi a mohou rozvijet pfipadné jejich talent, fantazii, zru¢nost,

obratnost atd.
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2. GEOCACHING

Geocaching (GC) je hra, ktera se hraje a v poslednich letech velmi Sifi
po celém svété. Jedna se o hledani "pokladu" - schranky nazyvané cache
(v esting psano "ke$" nebo "keska") ukryté na XY soufadnicich. ,Clovék hrajici
geocaching se nazyva geocacher, Cesky téz geokaCer nebo prosté kacer, ktery
k nalezeni schranky/keSe pouZiva navigacni systém GPS." (Geocaching, 2015).
Souradnice k nalezeni keSe cacher nalezne v popisu (v listingu) cache, které se
zapiSi do GPS navigace. Podle Ceského webového zdroje, cacher musi nalez
cache zapsat do logbooku, ktery se ukryva uvnitf cache a krabi¢ku uschova
a zamaskuje na misto, na kterém kesku nasel.

Aby mohl Clovék hrat tuto hru, musi se zaregistrovat a pfihlasit
na webovych strankach geocachingu: www.geocaching.com. Pfi registraci si hra¢
zvoli pfezdivku a pfihlaSovaci heslo.

Obr. 1: Vzhled webové stranky www.geocaching.com

/1% ceocaching - The Offa XY
«=>C !D www.geocaching.com

LEJ‘_A] Tato strénka je v jazyce | anglitina ~ | Cheete ji pfelofit?
KEC E A H I N 4 Welcome, Visitor! £ Login with Facebook
Br A ign In | Sign Up

Learn v Join  Play v Community v shop v

Go Geocaching With
Your Smartphone

Recent Activity £
In the last 30 days, there have been 7,384,534 new logs submitted

Nord:

Zdroj: screenshot webové stranky

Bez této registrace a pfihlaseni nejsou totiz vidét soufadnice keSi a nelze zapsat
log (zapis nalezené cache). Zapis, tedy zalogovani, probiha dvojim zpUsobem:

fyzicky u nalezené cache a virtualné, t.j. u listingu cache na internetovém serveru.
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Logovani je jedno z pravidel geocachingu. Nalez fyzické cache musi nalezce
nejprve zapsat do logbooku (nachazi se v krabi¢ce cache) a teprve pak muze byt
zapsan on-line na internetu.

To, co se mi na hfe geocachingu libi je to, Ze se keSe mohou nachazet
na mistech, ktera jsou nécim zajimava. Mohu se dozvédét o historii mista,
o geologickych zajimavostech, o fauné a fléfe vyskytujici se na daném misté nebo
v jeho okoli. O téchto informacich se dozvim v popisu cache (listigu). U nékterych
typu keSi (pfiloha 1) muze byt pro hrae napriklad zajimavy ukol, ktery je

s nalezenim cache spojen.

2.1 Kdo muze hrat geocaching?

Tato hra neni vékové omezena a muze ji hrat v podstaté kdokoli. Mohou ji
hrat jednotlivci, rizné skupiny vrstevnikl nebo cela rodina. Na internetu je tzv.
,geoseznamka®“, ktera je urCena pro hrace, ktefi neradi hledaji poklady sami.
Mohou se zde na téchto internetovych strankach seznamit s dalSim hracem
s prateli. (Osobné preferuji hledani keSek s prateli). Jak uz jsem psala vySe, tato
hra neni vékem omezena a proto mohou ji hrat i malé déti predskolniho véku
v doprovodu svych rodi€l. Mize zaujmout nejen to, ze hledaji “poklad“ = cache,
ale také to, Ze v krabiCce se nachazeji rozlicné predméty napf. figurky, samolepky
a jiné drobnosti, které si mohou dle vlastniho vybéru vzit jako trofej a vyménit

za jiné.

2.2 Druhy cache
V soucasnosti se lidé/cachefi mohou setkat s témito zakladnimi typy kesi:
Traditional (Tradi¢ni) Cache, Multi Cache, Mystery Cache, Earth Cache atd.

Podrobnéji jsou typy kesi rozepsany v pfiloze 1 této bakalafské prace.

2.3 Obtiznost a terén cache
V zahlavi kazdého popisu (listingu) cache je uvedena obtiZznost (pfiloha 2)
a terén (pfiloha 3). Kategorie obtiznosti a terénu cache jsou déleny do pétibodové
stupnice a jsou oznaCeny hvézdiCkami. Tyto dva dulezité aspekty cache mohou
byt pro hrace pfi hledani kesky rozhodujici pro vybér. Napf. pokud hra¢ bude
15



hledat poklady s malymi détmi, bude volit co nejsnadnéjSi obtiznost a terén.

s waiwos

2.4 Vybava hrace

V nasledujici kapitole popisuji zakladni technickou vybavu hrace, ktera je
potfebna pro hrani geocachingu. Zaméfuji se pfedevSim na navigaCni pfistroje
GPS a dalSi pomucky, které jsou ¢i mohou byt pfi hledani keSi dulezité (napf.

metr-pasmo, pravitko, kompas, baterka, tuzka, pastelky, zapisnik, mapy a pod.).

2.4.1 Internet

PFistup hracu k internetu je nezbytnou a nedilnou soucasti hry GC. Bez
pfistupu k internetu nelze tuto hru hrat, protoze internet slouzi jako zdroj dalSich
informaci. Webova stranka geocachingu: www.geocaching.com je jedinym
oficialnim centrem veSkerého déni a primarnim zdrojem informaci s databazi kesi,
které se nachazi téméf po celém svété. Na tomto serveru se eviduji (loguji)
nalezy kesi. Diky moznosti mobilniho internetu v tzv. ,chytrych* telefonech a PDA,
mohou byt hraci témér neustale online. Jednou z vyhod mobilniho internetu je, ze
hraci mohou ziskavat dal$i informace pfi dohledani kesky pfimo v terénu. Mohou
napf. snadno a rychle dekdédovat napovédu nebo si prohlédnout posledni logy
s dulezitymi informacemi od jinych hracu, které jim mohou pomoci k odlovu kesky.
Z chytrych mobilnich telefoni a PDA Ize pfimo keSku zalogovat, a to jak pfi
uspésném tak i neuspésném nalezu. Existuje i velké mnozstvi aplikaci, které jsou
pfimo uréeny pro praci s timto internetovym serverem a jeho databazi, a kromé

toho umoznuji i mnohé dalsi funkce.

2.4.2 Smarthphone ,,chytry“ telefon

~Smartphone (z angl.) nebo-li ‘chytry’ telefon (obr. 2) je mobilni telefon,
ktery vyuziva pokroCily mobilni operacni systém a aplikacni rozhrani, jezZ umozni
instalaci nebo upravy programdi. Takovymi operacnimi systémy jsou napfiklad:
iOS, Android, WindowsPhone, Firefox OS, Symbian OS, BlackBerry OS, PalmOS
anebo Tizen.“ (Smartphone, 2015).
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Obr. 2: Smartphone ,chytry telefon”

Zdroj: webovy zdroj
2.4.3 PDA

,PDA - (viz obr. 3), ( z angl. Personal Digital Assistant) - osobni digitalni
pomocnik ¢i palmtop je maly kapesni pocitaC. Ten byva oviadany obvykle
dotykovou obrazovkou a perem-stylus. Puvodné mély PDA za cil predevsim
pomoci s organizovanim c¢asu a kontaktu. PDA jsou vykonné a zviadaji
i pfehravani videa a velké mnoZzstvi dalsich aplikaci, napf. byly ¢asto pouzivany
pro Cteni ebookd.V soucasné dobé jsou povazovany za zastaralé, protozZe je v roli
kapesniho pocitace z velké Casti nahradily smartphony.”(PDA, 2015).

Obr. 3: PDA

Zdroj: webovy zdroj
2.4.4 GC aplikace pro smartphone a PDA

Hraci diky chytrym telefondm a PDA maji moznost stahnout aplikace, které
lze vyuzit pro praci s keSemi, pro pfipravu na jejich hledani, evidenci, spravu,
jejich lusténi apod. Rlznych aplikaci a pomulcek existuje velké mnozstvi,
na nékteré z nich odkazuje pfimo webova stranka GC. Stru¢né predstavim

aplikace, které sama pouzivam.
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Mobilni aplikaci, kterou pro Geocaching pouzivam se nazyva c:geo. Tato
aplikace Ize stahnout z Android marketu €i z internetu do chytrého telefonu di
PDA. Existuje sice oficialni placena aplikace GC od Groundspeaku (Groundspeak,
Inc. je americka firma, poskytujici zazemi pro hry s GPS. Byla zalozena v lété
2000, sidli ve mésté Seattle ve staté Washington), ktera stoji bezmala 200 K¢,
nicméné bezplatna aplikace c:geo zcela postaCuje mym potfebam a pozadavkim.
Diky této aplikaci se mi mohou zobrazovat keSe, které se nachazeji v misté, kde
se pravé hrac vyskytuje — je to tzv. Aktivni mapa. Hraci s touto aplikaci mohou
pouzivat Google a OpenStreet map a to i bez pfipojeni k internetu, tzv. offline.
Dale mohou vyhledavat kese podle riznych kritérii, online i offline logovat nalezy,
ulozit kompletni informace cache pro offline pouziti, pouzit navigaci ke keSi
pomoci kompasu, mapy nebo pomoci jinych aplikaci, offline keSovani, vcetné
offline map, logbooku a listingu.

DalSi aplikace, kterou pfi dohledavani keSek pouzivam, se nazyva GPS
Status. Zobrazuje udaje z GPS a senzoru, pozici a silu signalu satelittl, dale také
presnost, rychlost, zrychleni, nadmofskou vysku, azimut, stoupani, naklon a stav
baterie. ObsaZenym nastrojem této aplikace je kompas s magnetickym a pravym
severem, dale vyrovnavaci nastro;j.

Tyto dvé aplikace jsou pro mne pfi hledani a nalezeni keSe dostacuijici.
Existuje samozfejmé mnoho dalSich aplikaci, které zde uvedu pouze jmenovité:
CacheMe, CacheSense, Geo Bucket, Handy Geocaching, maaloo Geocaching a

dalsi.

2.4.5 Navigace GPS

K hledani pokladu je dobré mit navigaci. Hledat Ize sice i bez navigace jen
pomoci map, kompasu, buzoly, pfipadné dalSich pfistroji a orientacnich bodu,
nelze naleznout vibec.

,»GPS Global Positioning System, cCesky Globalni polohovaci systém,
zkracené GPS, je vojensky globalni druzicovy polohovy systém provozovany
Ministerstvem obrany Spojenych stati americkych, s jehoz pomoci je mozno urcit
polohu a pfesny ¢as kdekoliv na Zemi nebo nad Zemi s presnosti do deseti metrt.
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S pouzitim dalSich metod Ize pfesnost GPS jeSté zvysit aZz na jednotky
centimetra.” (GPS, 2015).

Podle Ceské webové stranky GC je turisticka GPS navigace pro geocaching
vhodna, protoze je ur€ena primarné pro pohyb v terénu. Klady této GPS navigace:
zobrazuje lesni i polni cesty; ma ukazatel sméru a vzdalenosti; je mozna vyména
baterii v terénu; je odolna proti povétrnostnim vlivim; je vhodna i na kolo.
Navigace se rozdéluji na mapové a nemapové. Pro geocaching neni mapa
podminkou. Dulezité je, aby GPSka ukazovala smér a vzdalenost k zadanym
soufadnicim, coz by kazda turisticka navigace méla zvladat. NejznaméjSim
vyrobcem turistickych navigaci je firma Garmin. Existuje ale celda fada typu
s rozlicnymi funkcemi a také v ruznych cenovych kategoriich. Mezi oblibené
turistické GPS navigace pro hru GC geocachefi fadi GARMIN GPSMap 60CSx.

2.4.6 Geocacching bez GPS

Geocaching je mozné provozovat i bez GPS navigace. Je v8ak potfeba
vybirat takové kesSe, které jsou pro tento zpusob objeveni vhodné a které nejsou
v hustém lesnim porostu. Déle je Ize najit pomoci nékterého z okolnich
zachytnych bodu, z napovédy listingu cache nebo z logu jinych hracu.

MiKa Team (= team cacherll), na webové strance https://ceskygeocaching.
wordpress.com, popsal, jak hledat keSky bez GPS zafizeni. Cacher na strance
s vybranou keskou klikne na odkaz zobrazit online mapu na Czech maps nebo
mapy.cz a zobrazi se mapa s umisténim kese. Diky moZnosti vybéru zobrazeni si
muze cacher zvolit rezim satelitniho zobrazeni. Tento satelitni snimek ukaze, zda
bude hra¢ schopen najit keSku bez GPS ¢i nikoli. Pfi hledani cache je dobré zadit
s tradicnimi cachemi, které maji pevné umisténi.

Na weboveé strance http://poklady.com (vénované GC a jeho uzivatelim)
se nachazi ¢lanek Geocaching bez GPS? od hrace GC 3rojka (pfezdivka). Dle
jeho ¢lanku a napovédy jak hrat GC bez GPS, si hra¢ vyhlidne keSku a najde si
podle GPS soufadnic na serveru mapy.cz nebo maps.google.com. Cituji autora:
,Google jsem pouZil jenom pro hledani mimo CR, protoZe Seznam méa domov
pfece jen lépe zmapovany.“ Po vyhledani GPS soufadnic na mapé si hra¢ zhotovi
tzv. ,screenshot bud na PC, nebo na telefonu. DalSi moznosti hledanikeSky bez
GPS navigace je, Ze si hra€ mapu pfekresli na papir. Se screenshotem obrazovky

19



nebo s prekreslenou mapou mohou hraci GC vyrazit do terénu, u obou pfipadu by

si mél cacher poméfit vzdalenosti podle méfitka mapy.

2.5 Zalozeni cache

Pro zaloZeni tzv. ,keSky“ je nutné vilastnit uCet na strankach
www.geocaching.com (tato sluzba je zdarma) a cacher by mél mit odloveno min.
20 kesi. Je to proto, ze zakladajici by mél mit zkuSenosti pfi hledani keSek a také
mit skuteCnou predstavu, jak keSky mohou vypadat, kde mohou byt ukryté. Dale je
nezbytné si precist pravidla geocachingu (pfiloha 4) nez k jejimu zalozeni dojde

i fyzicky.

Misto ukrytu cache

Pfed vyplhovanim formulafe a listingu cache musi zakladajici (zvany
Lowner‘) najit vhodnou lokalitu (skry$) pro ulozeni cache a nechat si ovérit
soufadnice reviewerem. Reviewer je dobrovolnik, ktery posuzuje (na zakladé
obdrzeného formulafe z webovych stranek geocachingu) dodrzeni pravidel
geocachingu. Mimo jiné ovéfuje soufadnice kesky, zda neni v kolizi s jinou keSkou
v okoli. Aby zakladana keSka nebyla v kolizi s jinou keSkou, musi byt minimalni
vzdalenost mezi jednotlivymi cachemi aspon 0.1mile = 161m. Vhodna mista ukrytu
cache jsou napriklad: dutiny stromd, pafezy, dutina ve skale atd. Po fadném
prozkoumani mista a nalezeni Ukrytu cache si owner misto zaméfi GPSkou

a pfipravi si krabiCku cache a jeji obsah.

Cache

Pokud ma cacher misto a soufadnice odsouhlasené reviwerem, musi
zajistit material k pfipravé cache. Znamena to vybrat zaviraci vodotésnou
krabiCku, tzv. Lock&Lock. Velikost krabicky = cache zalezi na velikosti jejiho
ukrytu.

Obsah cache
Kazda cache musi povinné obsahovat logbook, tedy seSit pro zapis

nalezcu. Logbook muize byt napf. maly notysek s pevnymi deskami, sesit nebo
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svazek papirl spojeny seSivackou. U vSech typu logbooku musi byt nalepeny
a napsany nazev kesSe a slovo Logbook. V kazdé keSi by také méla byt obyCejna
tuzka nebo propiska. Je dobré, aby tyto véci (psaci nacini spolu s logbookem) byly
v suchu. Proto se vkladaji do uzaviratelného sacku.

V keSi by také mély byt informace pro lidi nic netuSici o hfe GC, kdyby
nahodou cache objevili. Tyto informace muze owner stahnout na strance GC. Je
dobré vlozit jak Ceskou verzi téchto informaci, tak i anglickou a némeckou mutaci

informaci. (PFiloha 5).

Formular pfi zakladani cache
Pokud ma owner soufadnice a pfipravenou krabi¢ku cache muze vyplnit
formular, ktery se nachazi na geocaching.com. Ve formulafi se nachazi 5 hlavnich
bodu, které owner musi vyplnit.
1. Typ cache - zde se nachazi nabidka typu keSi: Tradi¢ni, Mystery, Multi, Earth,
Letter nebo Wherigo cache
2. Umisténi schranky s keSi - zde se zapisSi soufadnice cache
- pokud se bude jednat o mystery ¢i multi cache,
mél by owner skryt viditelnost finalnich soufadnic
a zadat soufadnice jiné.
3. Popis cache, zde se vyplnuje:
Nazev cache: Kdo ke$ zaklada; Datum zalozeni
Umisténi: v jaké zemi Ci mésté se keSka bude nachazet
Souhrn: struény popis keSe, ktery se mize a nemusi vyplfiovat
Listing (popis) cache
Napovéda pri hledani: voditko pro uspésné nalezeni cache
Atributy: grafické symboly, které informuji cachera o misté pfi
odlovu
4. Velikost a hodnoceni cache - zde se uvadi jak velka, rozmérem je schranka
cache; zda se jedna o micro — velmi malou, regular — klasickou svacinovou
krabicku, nebo large — velkou. Déle se zde uvadi obtiZznost a terén cache:
Obtiznost - jak téZké je danou cache nalézt, hodnoceni 1 — 5.

Terén - jak je téZké se ke kesi dostat, hodnoceni 1 — 5.
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5. Poznamky reviewerovi:
Pokud ma owner formulafr vyplnény, odesle ho ke schvaleni reviewerovi.

V poznamkach muize napfiklad owner pozadat reviwera, kdy chce keSku spustit.

Pifedméty na vyménu a trasovatelné predméty

Do keSky se pfidavaji predméty na vyménu. V krabi€ce se nesmi nachazet
nic, co by mohlo uskodit détem. Znamena to, Zze v krabiCce se nesmi nachazet
alkohol, noze, cigarety aj. Mohou v ni byt véci, napf.: hracky z Kindervajicek,
samolepky, obrazkové karticky, aj. Dale také bonusy, néco hodnotného, kdo kesSku
nalezne prvni FTF (First To Find), druhy STF (Second To Find) a tfeti TTF (Third
To Find).

Do keSe se vkladat trasovatelné pfedméty. Mezi trasovatelné predméty
patfi napf.: TB = ,Travelbug je libovolna véc doplnéna o kovovy identifikacni
Stitek, zvany psi znamka (z angl. dog tag). Travelbug neni pfedmétem bézné
vymeny, jako jiné véci umisténé za timto ucelem v cache, ale jeho cilem je
putovat z cache do cache.” (Travelbug, wiki.geocaching, 2014). Mezi trasovatelné
predméty patfi také GeoCoin. ,GeoCoin (GC) je trasovatelna mince, ktera je
opatfena unikatnim kédem podobné jako travelbug.” (Geocoin, wiki.geocaching,

2014). DalSi pfedmét na vyménu je CWG = Czech Wood Geocoin.

3. POZITIVNI VLIV GC NA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

GC je sportovni volno€asova aktivita pro celou rodinu. Hrani této hry pfinasi
celou fadu pozitivnich aspektd. Hledani keSek muze byt pro nékteré cachery cesta
za pokladem (keSkou), ktera skyta dobrodruzstvi. Pro jiné cachery muze byt
zajimavé to, ze se dostanou na netradicni mista a mohou poznavat hezka mista
v Ceské republice (nejen v CR, ale i po celém svét&). Hradi mohou zazZivat
vzruSeni pfi lusténi soufadnic keSek. Pro mnohé z nich se stal geocachig stylem
Zivota, kterym velmi Casto ovliviuji své déti, pfatelé, nebo prostredi, ve kterém
pracuji. Planuji se rodinné dovolené dle mist s keSkami. PfedevSim déti jsou
nadSenymi hledaci pokladu. A co vic, rodiny s détmi mohou travit spolec¢né volny

¢as hrou na ¢erstvém vzduchu.
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3.1 Pohyb na éerstvém vzduchu

Z hlediska zdravého zivotniho stylu - GC je aktivni formou volného €asu jak
pfimét déti, aby netravily tento ¢as pasivnimi aktivitami jako je hrani her na PC,
notebooku C¢i tabletu aj. nebo sledovanim televize. Rodi€e diky nastaveni
zdraveého zivotniho stylu mohou pfimét déti k aktivnimu traveni volného Casu a ke
sportu. Mohou zvednout své déti od pocitacl a notebooku a jit na prochazku di
vylet za keSkou. Pobyt na Cerstvém vzduchu otuZuje a zlepSuje jejich imunitni
systém a v neposledni fadé i fyzickou kondici, ktera je velmi dalezita pro budouci
télesny rozvoj ditéte. Pokud toto rodi¢e nerespektuji, mize to mit negativni dopad
na zdravi jejich déti.

Na katastrofalni zivotni styl déti upozornili odbornici z Fakulty télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen FTK) v Narodni zpravé o zdravi
a zivotnim stylu déti a skolaku. ,Priblizné tfi ¢tvrtiny déti nedosahuji na 60 minut
pohybové aktivity kazdy den v tydnu jako doporuceni, udavana svétovou
zdravotnickou organizaci. Vyskyt nadvahy a obezity v détském véku ma vazné
zdravotni ddsledky v oblasti fyzické (kosterni, svalovy, kardiovaskularni systém),
psychické i socialni. Nadvahou nebo obezitou trpi priblizné pétina chlapci
a desetina divek. Ve vSech vékovych skupinach chlapci ve vyskytu nadvahy
a obezity vyrazné prevysuji divky.“ (Kalman et al., 2011, s. 21).
,0bezita v détském véku ma zavazny zdravotni dopad na kosterni a svalovy
systém a psychické zmény, které mohou vést u déti az k depresivnim stavum.
Obezita je podminéna geneticky, ale predevsim zpldsobem Zivotniho stylu
a stravovaciho rezimu.” (Kalman et al., 2007, s. 55).

Rodic¢e by méli své déti podporovat v pohybovych (sportovnich aktivitach),
jediné tak mohou zabranit neblahym zdravotnim obtizim svych potomku

a monotonnimu a pasivnimu traveni volného Casu.

3.2 Soudrznost rodiny, skupiny = socializace ditéte

Geocaching mize hrat cela rodina. Jak jsem jiz uvedeno v podkapitole Kdo
muUze hrat geocaching?, tato hra neni vékové omezena a ani co do poctu hracu.

PFfi této hfe (volnoCasové aktivité) hraje velkou roli soudrZznost, spoluprace
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a spole¢né traveni volného €asu celé rodiny. Diky tomu se GC muze stat i jednou
z metod prevence socialné patologickych jevl. ,Détska populace patfi k nejvice
ohroZené socialné patologickymi jevy, jako jsou drogové zavislosti, alkoholismus
a koureni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy (pocitace, televize a video),
patologické hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a mnohé
dalsi jevy.” (Kastnerova et al., 2006, s. 119). Hlavni ulohou rodi¢l by tedy mélo byt
sméfovani déti ke zdravému zpUsobu ZzZivota, a také ke kladnému vztahu

k aktivnimu traveni volného ¢asu.

4. OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Pfi hledani cache se mohou déti seznamit s prostfedim, ve kterém Ziji
a poznat krasy nasi pfirody. PFi této hfe se mohou déti aktivné podilet na ochrané
zivotniho prostiedi. Napfiklad pfi akci zvané CITO event. ,CITO event (cely nazev
Cache In Trash Out event) je setkani, na kterém se geocacheri snazi vycistit
vybrané uzemi od neporadku a odpadku, které v prirodé ponechali Ihostejni lidé.
Je to spolecenské setkani spojené s ekologickym chovanim geocachert
k prirodé.“ (Cache In Trash Out Event, 2011). Kromé této aktivni ucasti
na ochrané Zzivotniho prostifedi se muize dité naucit i dalSim schopnostem
a dovednostem, které rozvijeji jeho osobnost napf. vytrvalosti a trpélivosti. Déti se
pfi této hie uci pfekonavat unavu a prekazky pfi dosahovani cile. Podle Prlchy
et al. (2003, s. 75) hra do jejich zivota pfinasi fadu vyznamnych prvku. Jedna se
0 poznavani, procvicovani, pohyb, hra je spojena s emocemi, motivaci, tvofivosti,
vyuziva fantazii, mimo jiné obsahuje rozmér socialni, rekreacni, diagnosticky
a terapeuticky. Mj. se seznamuiji se s urcitymi pravidly, ktera tato hra ma, ktera by
meél hra¢ dodrzovat. Pfi hledani keSky vznika mnoho situaci, kdy mohou rodie
vychovné pusobit na své déti. Déti pfedSkolniho véku se nejvice u€i napodobou
a identifikaci. Déti pozoruji, jak jejich rodiCe FfeSi nejrznéjSi situace, které se
nevyskytuji pouze ve hie, ale které je nutné Casto feSit i v bézném Zivoté.
Pro starSi déti, mladez i pro dospélé muize byt takové ,loveni keSi“ byt zdrojem
novych informaci a znalosti, moznosti ke spolupraci a dalSi socialni interakci.
Podle typu cache, obtiznosti a terénu cache (viz. pfilohy 1, 2 a 3) mohou byt

provéfeny hracovy schopnosti, dovednosti a fyzické sily.
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4.1 EnvikeSka — geocachingova hra

.Nazev envikeSka vznikla sloZzenim slov environmentalni a cache (,ke$").
senvironmentalni (environmentéalni vychova) = vychova k odpovédnému jednani
vuci prirodé i lidem nebo vychova k udrZitelnéjSimu zplasobu obyvani svéta
*ke$ (z anglického ,cache") = skry$, krabiCka, ktera ukryva blo¢ek pro zapsani
svého jména v okamziku, kdy tuto skrys za pomoci GPS pfistroje a svého umu
hledajici nalezne. Ve skrySi mohou byt umistény dalsi pfedméty a informace napr.
0 mistu nalezu nebo o prirodni zajimavosti aj. Do nékterych skrysi mohou nalezci
vkladat nové véci, z jinych si mohou zase néco odnést. EnvikeSky vychazeji
z podobného principu, na kterém je postavena celosvétova sit geocaching.com.
Stejné jako pfi geocachingu budou ucastnici hry hledat tajemné skrySe za pomoci
pfistroje GP. Tato envikeSka vznikla na uzemi Libereckého kraje. Cilem hry je
seznamit ucastniky hry se zajimavymi misty a také jim ukazat, Ze chozeni
na vylety do prirody ¢i do mésta nemusi byt vZdy nuda. Diky kombinaci s moderni
technologii, jakou jsou pfFistroje pro uréovani pozice na zemi — GPS, prinaseji
envike$ky skvélou zabavu pro kazdého. Soutéz probiha v nékolika kategoriich:
jednotlivci. Za nalezeni skryse - keSky - dostane nalezce body. Pri nasbirani
urcitého poctu bod( se cachefi mohli zapojit do losovani o zajimavé ceny.”
(Pefina, 2009).

4.2 Geocaching jako souéast environmentalni vychovy v MS

Neni pochyb o tom, jak moc je vyznamny pobyt déti na Cerstvém vzduchu.
Pobyt na Cerstvém vzduchu otuZuje a zlepSuje imunitni systém systém déti, dale
také slouzi k aktivnimu odpoCinku i relaxaci. Podle Ramcové vzdélavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) maji byt do denniho
programu pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohyboveé aktivity.
(RVP PV: Organizace). GC muze byt vhodné zafazen do environmentalni vychovy
pro prfedskolni vzdélavani v ramci fizenych cinnosti, které jsou zastoupeny
ve vSech vzdélavacich oblastech: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten

druhy, Dité a spole€nost a Dité a svét.
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V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
Environmentalni vychova neni pfimo vyty€ena, jako je tomu u RVP pro zakladni
vzdélavani, kde je vymezena jako jedno z prlifezovych témat. V matefskych
Skolach se environmentalni vychova prolina svym obsahem napfic vSemi

vzdélavacimi oblastmi RVP PV.

Dité a jeho télo

Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo jsou to konkrétné tyto vzdélavaci cile:
,08vojeni si poznatk( a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi” a ,vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postoji jako
zakladu zdravého Zivotniho stylu®

Vzdélavaci cile, které se mohou pfi hfe GC rozvijet v oblasti Dité a jeho télo:
,Iozvoj psychické a fyzické sily*; ,vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postoju
(RVP, 2004, s. 16)

“

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika se rozdéluje na dalSi tfi podskupiny:
Jazyk a fe€; Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace a Sebepoijeti, city, vile. V této oblasti se nam nejvice EV prolina v oblasti
Sebepojeti, city a vule: ,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu
k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni
spokojenosti a ,rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni
a prozivani)“

Vzdélavaci cile, které se mohou pfi hfe GC rozvijet v oblasti Dité a jeho
psychika:
e Jazyk a re¢
,rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)“ (RVP PV, 2004, s. 18)
e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace
,rozvoj, zpresniovani a kultivace smyslovéeho vnimani, prechod od konkrétné
nazorneého mysleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
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a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj

1

a kultivace predstavivosti a fantazie; ,rozvoj tvorivosti (tvofivého mySleni, reSeni

11

problému, tvorivého sebevyjadrfeni)®; ,posilovani pfirozenych poznavacich citd

1

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)®; ,vytvafeni pozitivniho vztahu
k intelektualnim ¢innostem a k ucCeni, podpora a rozvoj zajmu o uceni*; ,osvojeni
Si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
¢isla)®; ,vytvareni zakladu pro praci s informacemi“ (RVP PV, 2004, s. 20)

e Sebepojeti, city, vile

»poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vilastni identity, ziskani sebevédomi, sebeduvéry, osobni spokojenosti)®; ,rozvoj
schopnosti sebeovladani®; ozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoZzriujicich

pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadrit* (RVP PV, 2004, s. 22)

Dité a ten druhy

V oblasti Dité a ten druhy jsou to tyto vzdélavaci cile:
»~Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému® a ,osvojeni si
elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti ddlezZitych pro navazovani
a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem* (RVP PV, 2004, s. 24)

Vzdélavaci cile, které se mohou pfi hfe GC rozvijet v oblasti Dité a ten
druhy:
Lposilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné,

11

v matefské Skole, v détské herni skupiné apod.)*; ,vytvareni prosocialnich postoji
(rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpusobivosti apod.); ,rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich®; ,rozvoj

kooperativnich dovednosti“ (RVP PV, 2004, s. 24)

Dité a spole¢nost

V oblasti Dité a spole€nost jsou to tyto cile:
,Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd
o prostredi, v némz dité zije*; ,vytvoreni zakladnich aktivnich postoji ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat® a ,rozvoj spolec¢enského
i estetického vkusu.”“ (RVP PV, 2004, s. 26)
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Vzdélavaci cile, které se mohou pfi hfe GC rozvijet v oblasti Dité
a spolecnost:
,rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem)
a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané®; ,rozvoj
zakladnich kulturné spoleCenskych postoji, navyk( a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomnée, prosocialné a aktivhé

se prizpusobovat spoleCenskému prostfedi a zviadat jeho zmény*; ,vytvafeni

poveédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti“ (RVP PV, 2004, s. 26)

Dité a svét

Nejvice se EV objevuje v oblasti Dité a svét kde to jsou % ze vSech cilu této
oblasti. Napfiklad to jsou tyto cile:
spochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou c¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit“ a ,vytvofeni povédomi o vlastni
sounaleZitosti se svétem, s Zivou i neZivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi.“ (RVP PV, 2004, s. 29)

Vzdélavaci cile, které se mohou pfi hfe GC v oblasti Dité a svét dale
rozvijet:
,Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterem dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému®; ,vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach®;
,osvojeni si poznatkti a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi viivy®; ,rozvoj ucty k Zivotu ve vSech
Jjeho formach*; ,rozvoj schopnosti pfizptsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi
i jeho zménam“ (RVP PV, 2004, s. 29)

4.3 Formy a metody EV v materské Skole
Formy:
a) hromadné — vylety, exkurze, pobyty venku — zamérné pozorovani skute¢nych

objektl a jevl v okoli, motivované herni aktivity — ekohry, beseda
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b) skupinové — experimenty s materialy - pfirodninami, prace s knihou,
obrazovym materidlem - encyklopediemi, péstitelské €innosti
c) individualni — experimenty, vytvarné €innosti (kresba rostlin, stromd,...)
Metody:

aa) situaéni uceni — vylety, exkurze, pobyt venku, pozorovani (spontanni
i zaméfené) okoli, s vyuzitim lup, kelimku s lupami
i dalekohledu pfi pobytu v pfirodé, pokusy

bb) prozitkové uceni — ekohry, péstitelské a chovatelské Cinnosti, dramaticka
vychova (zapojeni déti podle svych individualnich
predpokladd)

cc) kooperativni u€eni — experimenty, manipulace s pfrirodninami, vytvarné

cinnosti ve skupinach

4.4 Zarazeni hry geocachingu do EV v MS

Geocaching nabizi ucCitelce vyuzit v podstaté vSechny formy a metody
k vyuce environmentalni vychovy. Pozitivem GC je také to, ze je to hra. Podle
Opravilové a Gebhartové (2003, s. 11) ,Hra je v Zivoté ditéte hlavni ¢innosti, coz
znamena, Ze pravé jejim prostrednictvim se nejplnéji a nejpevnéji rozvijeji prvni
vztahy a svazKy utvarejici se jednoty osobnosti. Vychazi z moznosti ditéte, je pro
néj prirozené zvladnutelna, ¢imz podporuje jeho psychickou rovnovahu, prinasi
mu klid a vyrovnanost, stvrzuje dosaZenou uroveri, ovéruje schopnost néco
rozhodnout, vyfeSit a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a zkuSenosti, jeho
socialni vztahy a postaveni mezi dospélymi vrstevniky.“
,Prostfednictvim hry se totiz malé dité uci vzorce chovani, rozviji své rozumoveé
schopnosti a samoziejmé také emoce.” (Herman, 2008, s.120).

Hledani "pokladu" cache muze pro déti znamenat hru, ale zamérem uditelky
v ramci EV bude, aby si déti osvojily napf. zakladni poznatky o prostfedi, v némz
Ziji a vytvorit si povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou i nezivou
pFirodou atd. A nejen to, pfi této hie miize ugitelka v MS rozvijet i kognitivni funkce

predskolniho ditéte.
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4.4.1 Pfiprava a vybér cache pro déti predskolniho véku v MS

Aby byl geocaching v EV wvyuzit, musi mit uCitelka zalozeny ucet
na webovych strankach GC. Podle obtiznosti, terénu a samoziejmé i podle
schopnosti a fyzickych sil déti ve tfidé vybira cache, napf. tradi¢ni, mystery nebo
multi cache. Nejprve ugitelka zvoli kesku, ktera je vhodna pro déti. Déti v MS
mohou kesSky hledat napfiklad v dobé Ffizennych &innosti, béhem dopoledniho
pobytu venku, Skoly v pfirodé nebo se muize naplanovat celodenni vylet
za "poklady". Pokud ucitelka vybere tradicni cache, neni zapotfebi u tohoto typu jiz
dalSi pfiprav (pouze se zapiSi soufadnice do "chytrého" telefonu nebo GPS a jde
se rovnou za keskou) oproti lustici mystery cache €i multi cache. U mystery cache
hraci hadaji soufadnice, maji tedy "ztizené" podminky pro nalezeni skySe a pro
vylusténi souradnic je doporucena priprava "doma".

Uvedu zde pfiklad mystery cache, ktera je vhodna pro pfedskolni déti, pod
nazvem "Zakleta divka" (obr. 4).
Obr. 4: Zahlavi listingu cache

Geocaching > Najit & ZaloZit ke > Detaily kese GC3RPTM v

@ Zakleta divka

Ke$ uzivatele Michelle68  ZaloZena : 08/01/2012 E Zalogovat se

Obtiznost: Ay Velikost: = (mikro)
Terén ok @R 13 oblibene  ~ j| Zobrazit galerii (6)
o Sledovat (2)
Ll zalozke
N 48° 58.283 E 014° 28.591 " V Jihocesky kraj, Czech Republic © lenorovat
UTM: 33U E 461689 N 5424406 =< W 2 km od tvych soufadnic domova
= Vytisknout: Bezlogi Slogi 10logd 4§ Vyhledattrasu + LK
Sin o
u%s Stéhnout: Preéist si 0 moZnostech stahovani trasovych boda - Budweis
eské Budéjovi

LOC GPX Pfenést do GPS Prenést do mobilniho telefonu

Zdroj: Geocaching.com

U kazdé cache se nachazeji atributy cache, viz s. 31. Jsou to grafické
symboly, jez vhodnym zplUsobem charakterizuji jak umisténi vlastni keSe, tak
pfipadna opatfeni nutna k jejimu nalezeni. Zde uvadim pouze symboly, které

ownerka uvedla u cache, viz tabulka 1. Samoziejmé existuje téchto symboll vice.
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Tabulka 1: Atributy

kﬁ Motocykl

ﬁ@: Dostupné v zimé
%

247 Dostupné kdykoliv (24 hodin denné,
7 dni v tydnu

VyzZaduje udrzbu

Dostupné s koCarkem

Vhodné pro déti

Jizdni kolo

PRED0

Kratka cesta (méné nez 1 km)

4.4.2 Listing cache ,,Zakleta divka“

Tento listing cache napsala devitileta divka pod pfezdivkou Michelle68,
cituji: ,Ahoj. Je mi devét let a se svymi rodiCi lovim kesky. A tak jsem chtéla udélat
také néjakou tu svou. Vénuji ji vSem détem, které se tak jako ja spolu se svymi
rodici staly kacCery.

Pred tfemi sty lety byla jednou temna noc a jedna dvanactileta divka,
Headvika, chodila po namésti a pfi prochazce urazila jakéhosi dédka. To ale
netusila, Ze dédek je zly ¢ernoknéznik (obr. 5), ktery nikdy neodpousti.

Obr. 5: Obrézek ke keSce
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Cernoknéznik ji zaklel, aby zapomnéla, kdo je, &i je a kde je. Na pergamen
napsal protikouzlo a schoval ho tak, aby ho nikdo nenasel.
Tvym ukolem bude najit pergamen a pomoci neho Hedviku vysvobodit.
A nyni ke kesi samotné:
Souradnice stage*1 vycte$, pokud spravné projdes bludistéem. Po cesté najdes
jisté znaky (obr.6). KdyZ k nim pfifadis Cisla (obr. 7) z tabulky, zjevi se ti
souradnice stage1. Tam se dozvis, jak pokraCovat dal.
Stage* = je zpravidla dil¢i ukol pfi plnéni Multi-Cache, Wherigo Cache aj.
Po splnéni tohoto ukolu, kterym je zpravidla zjiSténi né&jaké informace
a jednoduchy vypocet ziska hra¢ soufadnice dalSi stage nebo cilové soufadnice
(ulozeni) cache.

Obr. 6 a 7: Znaky a cCisla k vylu$téni soufadnic

= *=3 @-=19
Z§=§ =54 ;§s=e
A7 A=5
g0 ©=

Obr. 7

Tak honem, pospichej, at’ Hedvika neceka dlouho na své vysvobozeni.
Podivej, jak je smutna.... (Obr. 8)

Obr. 8: llustrace ke keSce

Preji vSéem kacirkim a také velkym kacCerum, ktefi si radi hraji, prijemny lov.
Do krabi¢ky prosim davejte véci, které potési déti, budu samoziejmé rada za GC
i TB. Prosim, dejte pozor na maskovani krabiCky, at’ chvili vydrZzi. A budte opatrni,
v okoli ukrytu se to jen hemzi mudly! Sam ¢ernoknéznik sem nerad chodi, protoze
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v pritomnosti velkého mnozstvi mudl ztraci svou silu...

Za pomoc pfi tvorbé kese dékuji mamce Bianca68.

Pozor!!! Vzhledem k podzimnimu zfidnuti vegetace je ke$ docasné
pfemisténa cca o 2 metry a zménéna na mikro. V pavodni velikosti a s poklady
pro déti bude obnovena, aZ si pfiroda odpoCine a vse se zase olisti. Diky

za pochopeni.” (Zakleta divka, Groundspeak, Inc., 2012).

4.4.3 Teoretické odloveni mystery cache détmi v MS

UCitelka pfecte détem pohadku o ,Zakleté divce® (viz. listing cache). Hru
mohou déti lustit spolecné nebo je mlze ucitelka rozdélit na skupinky, napf. podle
poCtu a véku déti ve tfidé. Skupiny dostanou okopirovany labyrint a karticky se
symboly a Cisly. Jejich ukolem bude, aby k symbolim na mapce doplnily karticky
se symboly s Cisly. Skupinky mohou mezi sebou soutézit, ktera pfifadi
k symbolim na mapce stejné symboly s Cisly jako prvni. (Pani ucitelka pak
samoziejmé odméni za snahu vSechny déti).

K EV: Pani ucitelka détem vysvétli, popiSe Ci ukaze tyto pojmy: soufadnice, mapa,
labyrint, co to je hra GC, poklad = keska, atd...

Jak je v popisu cache napsano, jedna se o stage1. To znamena, Ze
na vylusténych soufadnicich (N= 48°58.211 a E= 014°28.749), se bude nachazet
dalSi ukol ¢i jednoduchy vypocet pro odloveni této keSe. Ucitelka nejprve zapiSe
vylusténé soufadnice stage do GPS a spoleCné s détmi vyrazi za pokladem.
Béhem cesty za keSkou si mohou povidat o zZivoté ve mésté, o tom kde déti ziji
(zda ve mésté nebo na vesnici), jak se mohou aktivné podilet na ochrané
zivotniho prostiedi (napf. tak, ze budou tfidit — recyklovat odpad, neplytvat vodou,
pouzivat Usporna osvétleni, atd.). Na stage1: Po dukladném prozkoumani okoli

objevi déti dobfe uschovanou napovédu k nalezeni kesky, viz obr. 9 a 10.
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Obr. 9: Stage 1, uschovana napoveda cache

Obr. 10: Indicie k nalezeni cache

. Toto protil lo feknéte u cile. Hedviku vy!

brad
K mamince, ale na misté jejiho uvéznéni objevite poklad.
Prectéte kaidé treti éislo a ziskate tak soufadnice:

N 154658725848971470598

4‘ 13 5067157497265847,
£ 15ge71574973658

Obr. 10

Zdroj: vilastni zdroj
StarSi déti mohou ucitelce diktovat podtrzena Cisla (coz jsou dalSi soufadnice
k nalezeni cache) z papirku (obr. 10). Vylusténé soufadnice N= 48°58.106
a E= 014°28.835 zapiSe ucitelka do GPS navigace.

U hry je zapotiebi, aby se cacher choval nenapadné. Pfi dohledavani kesky
muaze narazit na lidi netuSici nic o hfe geocaching. Mohou to byt i potencionalni
vandalové, ktefi cache zamérné nici. Proto by méla pani uCitelka détem vysvétlit,
e NENAPADNOST je jedno z pravidel této hry. A pravidla by se méla dodrzovat
nejen pfi hfe, ale i v normalnim zivoté. Vzhledem k umisténi keSe a také to, ze je
keSka ulozena ve mésté, neni mozné s velkym poctem déti dojit nepozorované az
na samotné misto, natoz nenapadné. KrabiCka je umisténa na malém dvorku,
kolem dokola obklopeného bytovymi domy, proto se pani ucitelka s détmi domluvi,
Ze krabiCku détem vyfoti a zapiSe navstévu = log.

Toto byl pouze pfiklad mystery cache pro déti, jak by si ji mohly ve Skolce
vylustit. Aby si ji mohly spolec¢né ,odlovit a byt zaroven nenapadni je zapotrebi
najit takovou kesSku, ktera neni ve mésté, ale nachazi se napriklad v pfirodé.

Napf. béhem skolniho vyletu, Skoly v pfirodé aj.

34



Il. PRAKTICKA CAST

Cilem BP bylo vytvorit keSku pro déti ve véku 3 — 6 (7) let. Z tohoto divodu
byla provedena anketa mezi rodiCi déti této vékové skupiny tykajici se volného
Casu a znalosti tematiky geocachingu. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které
obsahovalo 21 otazek.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je rozdélena do tfi oblasti/kapitol:

— kapitola 1 Dotaznik a vysledky Setfeni ankety

— kapitola 2 Praktické zaloZeni cache, kde prezentuji mnou vytvofenou kesku
s nazvem ,LichoZrouti“ pro rodiCe a déti pfedskolniho véku a hodnoceni
této keSky od hraci GC.

— kapitola 3 Praktické odzkouSeni mystery cache ,lichoZrouti s détmi
pFedskolniho véku v MS Preslova v &. Budgjovicich, kde je détem tato
keSka predstavena a vysledky jsou zaznamenany na zakladé pozorovani

déti pfi této aktivite.

1. DOTAZNIK

Soucasti praktické Casti bakalarské prace je dotaznik (viz pfiloha 6) tykajici
se pruzkumu traveni volného €asu rodi€u s détmi pfedskolniho véku. Otazky jsem
rozdélila na tfi soubory. Prvni soubor se tykal zakladnich informaci rodiny. Druhy
soubor otazek zjistoval, kdo rozhoduje o volném Case ditéte, s kym tento Cas
nejCastéji travi a jakym aktivitam se dité ve volném Case vénuje. Posledni treti
soubor otazek zjistoval, zda dotazovani jsou informovani o hie GC, zda tuto hru

hraji, jaké pouZivaji pfistroje k nalezeni keSe, jaké typy a obtiznosti preferuii.

1.1 Potencionalni subjekty

Mnou vytvofenym dotaznikem jsem oslovila 100 subjektl (rodi€d s détmi)
z ruznych mést a kraji. Od dotazanych subjektd se mi vratilo 64 vyplnénych
dotaznikl (64%).

Dotazovala jsem se lidi prostfednictvim socialnich siti, ve Skolce a takeé

pfimo na strance GC: www.geocaching.cz.
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1.2 Vysledky ankety
Otazky tykajici zakladnich informaci dotazovanych subjektu
Prvni otazka zjiStovala, v jaké lokalité rodina zije, abych méla zhruba
predstavu odkud dotazovani pochazi. Vysledky odpovédi (pocet N) % jsou
zachyceny v grafu 1.
Graf 1. Velikost mésta, ve kterém dotazovani bydli
Do 500 obyvatel (4) 6,2%
501-2000 obyvatel (9) 14,1%
2001-10 000 obyvatel (8) 12,5%
10 001-90 000 obyvatel (12) 18,8%
90 001-500 000 obyvatel (21) 32,8%
nad 500 001obyvatel (10) 15,6%

80 001-500 0 [21] ————

~— nad 500 000 [10]

— do 500 obywat [4]
10 001-590 00 [12]
501-2000 obyv [9]

2001=-10 000 o [8]
Zdroj: vlastni vyzkum

Druha otazka méla za ukol zjistit, kde dotazovani bydli zda v rodinném
domé ¢&i byté. Tficet sedm subjektl (57,8%) Zije v byté a zbytek subjektl (42,2%)
bydli v rodinném domé. Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 2.

Graf 2: Kde dotazovani bydli

———v rodinném d [27]

— Ostatni [0]

v byté [37] ——————
Zdroj: vlastni vyzkum
U treti otazky jsem zjiStovala, zda oslovené subjekty maji dité ve véku
od 3 do 6 (7)let. Padesat dva dotazanych (81,3%) ma dité v tomto véku a dvanact
subjektl (18,7%) odpovédélo, Zze nema dité v tomto véku. Coz mlize znamenat, ze

dité je mladsi nebo starsi. Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 3.
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Graf 3: Dotazovany ma dité ve véku od 3 do 6 (7) let

Zdroj: vlastni vyzkum
Ctvrta otazka: Pokud mate dité ve véku 3-6 (7)let, dochazi do MS? Ctyficet
dotazovanych (62,5%) odpovédélo: ano dochazi do MS, dvacet dotazanych
(31,3%) odpovédélo: ne a Ctyfi (6,2%) dotazovani odpovédéli, Ze jejich dité jiz
dochazi do 1. tfidy ZS. Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 4.
Graf 4: Dochézka ditéte do MS

ne [20]

— Ostatni [4]

ano [40] ————F

Zdroj: vlastni vyzkum
Pata otazkou jsem zjiStovala, zda dité Zije v rodiné upIné (otec, matka),
neuplné (jen s matkou, jen s otcem) &i v rodiné doplnéné (Zije s rodinou novy
partner/partnerka matky/otce). Padesat tfi dotazovanych (82,8%) odpovédélo, Ze
jejich dité Zije v rodiné uplné, Sest subjektld (9,4%) odpovédélo, Ze jejich dité Zije
v rodiné doplnéné a pét (7,8%) osob odpovédélo, Ze jejich dité Zije v rodiné

neuplné. Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 5.

Graf 5: V jaké rodiné dité Zije

—neldplné (jen [5]

—doplnéné (Zi] [8]

Oplné (otec, [53]

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazky vénované volnému Casu:
Kolik Casu travite denné spoleCné se svym ditétem/svymi détmi béhem
pracovniho tydne? Vysledek: Rodi¢e béhem tydne netravi ¢as s détmi dostatecné.
Dvacet jedna dotazovanych (35,0%) stravi spole¢né s ditétem denné 1-2 hodiny,
Sestnact dotazovanych (26,7%) necelou hodinu, patnact dotazovanych (25,0%)
2-3 hodiny a osm dotazovanych (13,3%) travi s ditétem 3 a vice hodin denné.
Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 6.

Graf 6: Vysledky kolik hodin denné travi ¢as rodice s détmi

2.3 hodiny d [15] ————————

Zdroj: vlastni vyzkum

Kolik €asu travite spolecné se svym ditétem/svymi détmi o vikendu

a v prab&hu volnych dni a prazdnin? Sedesat jedna dotazanych (95,3%)

odpovédélo, Ze s ditétem travi 3 a vice hodin, jedna osoba (1,6%) odpovédéla

2-3hodiny a dva dotazovani (3,1%) mohou se svym ditétem v dobé volna travit
pouze 0-1hodinu. Vysledky odpovédi jsou zachyceny v grafu 7.

Graf 7: Jak dlouho dotazovani travi ¢as s ditétem béhem volnych dni

S oy de

2-3 hodiny de [1]
Zdroj: vlastni vyzkum
Dalsi otazka zjiStovala, kdo rozhoduje o zplsobu traveni volného Casu
ditéte. Po dohodé obou rodi¢l odpovédélo Ctyficet jedna subjektu (49,4%). Dvacet
dva subjektdu (26,5%) odpovédélo, Ze si dité samo voli €innosti, kterym se bude
vénovat. TFinact subjektl (15,7%) odpovédélo, Zze o volném Case rozhoduji rodice
spole¢né s ditétem. Pét dotazovanych (6,0%) odpovédélo, Zze o volném Case
ditéte rozhoduje matka a dva subjekty (2,4%) odpovédély, Ze je rozhodnuti na otci.
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Tento vysledek nemohl byt graficky zpracovan, protoze rodice volili vice alternativ

odpovédi.

Osma otazka jsem zjisStovala s kym nejCastéji dité travi volny €as. Rodice
méli moznost zvolit vice odpovédi, a proto i zde neuvadim jejich grafické
znazornéni. Tricet pét subjektu (35,7%) odpovédélo, ze dité travi volny Cas
s matkou. Se sourozenci odpovédélo dvacet tfi (23,5%) dotazovanych a dvacet
jedna subjektl (21,4%), odpovédélo, Zze s otcem. Patnact dotazovanych (15,3%)
odpovédélo, Ze s obéma rodici a Ctyfi dotazovani (4,1%) odpovédéli, ze dité travi

volny ¢as samo nebo s prarodici.

DalSi otazky nejsou graficky zpracovatelné, proto uvadim pouze vycet odpovédi.

Dalsi otazka znéla: ,Jakym aktivitdm se dité ve svém volném Case v ramci
rodiny nejCastéji a nejradéji vénuje?“ RodiCe déti méli moznost vybrat vice
odpovédi. Nabidka odpovédi: Podle vybéru ditéte, Volna hra formou: riznych
stavebnic, kostek, puzzle, hry s auty, panenkami...), Vénuje se tvofivym aktivitam,
Pohybovym aktivitam, Dité travi volny €as pasivni zabavou (sledovanim TV, DVD,
hrou na PC,...). Padesat osm (90,6%) subjektl zaskrtlo v8echny dotaznikem
nabizené aktivity. Ctyfi subjekty (6,3%) odpov&dély, Ze se jejich dité vénuje pouze

tvofivym aktivitam a dva subjekty (2,1%) odpovédély- jen pohybovym aktivitam.

Na otazku: Chodite ve volném Case s ditétem/s détmi do pfirody? VSichni

dotazovani (100%) odpovédéli, Ze chodi s détmi do pfirody.

Dalsi otazka se tykala zdatnosti ditéte. Na zakladé této otazky jsem zjistila,
Ze déti Ctyficeti Sesti dotazovanych (71,9%) jsou schopné ujit 1-5 km. Osmnact

subjektl (28,1%) odpovédeélo, Ze jejich dité takovou vzdalenost neujde.
Na tuto otdzku navazovala dalSi otazka: Pokud VasSe dité/déti jesté
nechodi, jakym zpUsobem hol/je prfepravujete? Dotazovani volili pfepravu

koCarkem, détskou krosnou, cyklosedackou nebo cyklopfiveésem pro déti.
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Soubor otazek, tykajicich se hry GC:
Dal$i otazka méla zjistit, zda dotazované subjekty znaji hru GC. Sedesat
dva dotazovanych (96,9%) hru zna a pouze dva subjekty (3,1%) tuto hru vabec

neznaji.

Hrajete hru aktivné? Na tuto otazku odpovidalo dvacet devét subjektd
(45,3%) z celkového poctu Sedesati Ctyf dotazovanych, Ze tuto hru GC hraje

aktivné.

U aktivné hrajicich dotazovanych subjektd jsem chtéla zjistit, zda maji ucet
na www.geocaching.com. Z dvaceti deviti ma ucet na GC dvacet dotazanych
(69,0%).

Z aktivné hrajicich dvaceti deviti hracu jich z tohoto po¢tu osmnact (62,0%)
hraje GC 1 - 3roky. Osm hraca (27,6%) méné nez rok a tfi dotazovani (10,4)%)
hraji GC pfes tfi roky.

Dale jsem zjiStovala, zda tito hraci maji internetové pripojeni. U této otazky

dvacet devét subjektd (100%) odpovédélo, Ze internetové pfipojeni ma.

Z dvaceti deviti hracu jich patnact (51,7%) pfi hledani keSek pouziva tzv.

"chytry" telefon (smartphone) a ¢trnact subjekta (48,3%) pouziva GPS navigaci.

Lovite keSky sam nebo s rodinou? Diky této otazce jsem zjistila, Ze dvacet
hracu (69,0%)hraje GC s celou rodinou a devét hracd (31,0%) hleda keSky

s prateli.

U otazky ,Jaké typy keSek nejradéji lovite/hledate?”, jsem ziskala od vSech
dotazovanych odpovéd, Zze kombinace vSech nabizenych odpovédi — lovi keSky

tradi¢ni, mystery, multi, earth a virtual.

DalSi otazka zjiStovala, jakou obtiznost terénu kesSky preferuji hradi
s malymi détmi. Dotazovani volili méné obtizny terén s obtiznosti 1 az 2.
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2. ZALOZENI CACHE

Na strankach webovych strankach www.geocaching.com jsem registrovana
jiz od roku 2011 pod pfezdivkou x.jezinka. Pfed hledanim mista ukrytu kesky,

jsem méla jiz pfipraveny jeji popis/listing.

2.1 Téma cache

Pro podporu aktivniho spole€ného vyuziti volného Casu rodi€l a déti
predskolniho véku jsem vymyslela a zalozila na strance www.geocaching.com
cache pro déti predskolniho véku a dospélé.

Pred 7 lety mé velmi zaujala kniha zvana Lichozrouti od spisovatele Pavla
Sruta. Kniha o lichoZroutech popisuje neobyéejné obycejny pFib&h jedné
domacnosti: pfibéh hraCe na trubku pana Vaviince a jeho zahadnych
spolubydlicich, zvanych lichozrouti, o nichz pan Vavfinec nemél zpoCatku ani
tuSeni. LichouZzrout je tvor, ktery Zere ponozky a déla z parQ takzvané ,lichace".
V béZném Zivoté to znamena ztraty ponozek pfi prani, Zehleni apod. V knize se
dovidate o jejich tajemném svété, seznamujete se s hlavnim hrdinou Hihlikem, ale
i se spoustou dalSich, at' uz kladnych €i zapornych postav. Kniha Lichozrouti ma tfi
dily, béhem nichz mize &tenaf prozit neuvéfitelna dobrodruzstvi, cestu do Afriky
a zpét, hledani rodic¢u a spousty dalSich napinavych pFibéha.

Myslim si, Zze jsou to idealni knihy pro vSechny, ktefi radi sami ¢tou nebo
predCitaji svym détem. A nejen to, kniha je doplnéna krasnymi a propracovanymi
ilustracemi od Galiny Miklinoveé.

Vzhledem k zadani bakalafské prace jsem meéla zalozit takovou kesku,
kterou by mohli hrat jak déti tak i dospéli a diky knize, kterou jsem si pred lety
Cetla mé pravé napadlo téma cache: Lichozrouti. O tom jak cache zalozit jsem
psala jiz v kapitole ZaloZeni a zvefejnéni cache.

Vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla, aby tuto mystery cache mohly hrat i déti
predskolniho véku, vymyslela jsem takové ukoly, které jsou v tomto véku schopné
jiz fesit, presto potfebuji pomoc dospélého. Ne vSechny déti jsou jiz v tomto véku
schopné pracovat na PC. V nasledujicich kapitolach se nachazi popis vzniku

a zalozeni cache az po listing cache a jeji feSeni.
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2.2 Misto ukrytu cache

Abych keSku mohla zalozit, musela jsem nejprve najit vhodné misto
k jejimu ukrytu. Jedno takové se nachazelo v parku HajeCek pobliz Sokolského
ostrova v Ceskych Budé&jovicich. Zaméfila jsem misto GPS-kou a odeslala je
na ovéreni rewieverovi: ,Ahoj, rada bych zalozZila mystery kes pro malé déti
(predskolaky ve véku od 3-6 let), s témito souradnicemi: N 48° 58.323 E 014°
28.258.“ Od rewievera mi pfiSla odpovéd: ,Ahoj, bohuZel se u tvé keSe finale
dostalo do kolize s finale jiné keSe, jesté jsem si potvrzoval, zda tam opravdu je,
proto to tak trvalo a nemohu tvou kes zde spustit. Je mi to lito, ale je treba ji
presunout. Centrum mésta je pomérné piné, pokud potfebujes ovérit jina mista,
sta¢i mi pres profil poslat soufadnice a ja je nasledné ovérim a dam védeét co
a jak.” Cestou do prace jsem objevila dalSi vhodny ukryt (v dutiné stromu)
a opét jsem misto zaméfila GPS-kou a odeslala soufadnice ke schvaleni
rewieverovi. Tentokrat mi pfiSla od rewivera souhlasna odpovéd: ,Ahoj, je to
v pohodé, bez problému, bez kolize, mize$§ zde zaloZit ke$.“ Poté nasledovaly

dalSi kroky, které popisuiji viz niZze v dalSich kapitolach této bakalafské prace.

2.3 Priprava schranky cache

V obchodé jsem zakoupila stfedné velkou uzaviraci vodotésnou krabicku.
Vzhledem k mistu ukrytu a frekventovanosti pohybu €lovéka, jsem musela tuto
schranku dostatecné zamaskovat. KrabiCku jsem polepila tapetou s pfirodnim
motivem a viko polepila karou, viz obr. 11.
Obr. 11: Vzhled krabicky cache

Zdroj: viastni zdroj
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2.4 Obsah cache

Obsah krabicky se skladal z: logbooku, obyCejné tuzky, gumy, ofezavatka,
a odmény pro nalezce FTF (viz obr. 12), STF (obr. 13) a TTF (obr. 14). Dale se
zde nachazely drobné pfedméty na vyménu v podobé samolepek a hracek
z Cokolady Kinder.
Obr. 12: FTF

Obr. 13: STF

Obr. 14: TTF
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Zdroj: viastni zdroj
Logbook: notysek s pevnymi deskami jsem opatfila motivem lichozrouta, nazvem
keSe, GC kddem: GC5J61N. ,GC kod je unikatni Cislo s pfedponou GC oznadujici
neménnym zpusobem listing kazdé keSe...“ (GC kod, wiki.geocaching, 2012).

Logbook jsem vlozila spolu s tuzkou do uzaviratelného zipového sacku.
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VsSe jsem zabalila do ru¢né vyrobené lichozrouti ponoZzky, viz obr. 15.
Obr. 15: Logbook cache

Zdroj: vlastni zdroj
Do vika krabi¢ky jsem vlepila informace pro nahodné nalezce, viz pfiloha 5.

Krabicku jsem takto pfipravila a umistila do skry$e v dutiné stromu.

2.5 Zalozeni a zverejnéni cache
Vzhledem k tomu, Ze jsem méla odsouhlasené soufadnice ukrytu cache.
Mohla jsem vyplnit formulaf na webovych strankach geocaching.com. Ve formulafi
se nachazelo 5 hlavnich bodu:
1. Typ cache: zvolila jsem typ Mystery Cache
2. Umisténi schranky s kesSi: musela jsem zde skryt viditelnost finalnich
souradnic, protoze soufadnice u tohoto typu cache hraci lusti
3. Popis cache, zde jsem vyplnila:
Nazev cache: LichoZrouti
Kdo kes zaklada: x.jezinka
Datum zalozeni: 8. unora 2015
Umisténi: Ceska republika
Obtiznost terénu: 1,5
Naroc¢nost: 1,5

Atributy cache: viz. tabulka 2
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Tabulka 2: Atributy cache ,LichoZrouti®

Vhodné hledat keS pfi prochazce se
psem

Dostupné v zimé

3 B

Dostupné kdykoliv (24 hodin denné,
7 dni v tydnu

]
=
=

Informuje o dulezitosti maskovani
pohybu v terénu. Casto u méstkych
kesi s vysokym vyskytem mudIu.

Dostupné s koCarkem

Vhodné pro déti

Jizdni kolo

Kratka cesta (méné nez 1 km)

EREEN B

Struény popis kese: Znate lichoZrouty? Ze neznate? Ale uréité je kazdy mate
doma. Lichozrout je totiz malé stvofeni, které zere ponozky. Urcité se Vam uz
stalo, ze na misté, kde jste si ponozky ,odlozili“ zGstala po Case pouze jedna
z paru. Lamali jste si hlavu, kam se podéla a viibec vas nenapadlo, Ze pravé to, je
.prace” lichozrouta.
Listing (popis) cache: Je velmi dulezity, proto jej uvedu v samostatné kapitole.
Napovéda pri hledani: Hledej lichozrouti poklad v dutiné stromu.

Pted spusténim cache je ownerdm cache doporucen betatest. Znamena to,
Ze owner poprosi jiného cachera o vylusténi mystery cache a ovéreni spravnosti
soufadnic. V. mém pfipadé jsem poprosila geocacherku s pfezdivkou Zuziee, ktera

tento test provedia.

2.6 Listing cache s nazvem ,,Lichozrouti“
Kdyz jsem se déti ve Skolce ptala, zda maji doma lichozrouty, zjistila jsem,
Ze je vétSina doma urcCité ma a ztraceni ponozek je na dennim porfadku. NejCastéji
k tomu dochazi, kdyZz je byt dopoledne prazdny nebo kratce po prani pradla.
A nejen to! Ke ztratam ponozek muze dochazet i mimo domov, tfeba i ve Skolce,
nebo Skole!
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Rikate si, jak vlastné takovy lichoZrout vypada? Lichozrout je maly tvor
pfipominajici ponozku. Je dostateCné pruzny, aby se mohl protahnout i tou
nejmensi skulinou, napfiklad: klicovou dirkou, Skvirou pode dvefmi nebo
pootevienym oknem. Mlze se také nenapadné schovat do tasky a lidé si jej tak
mohou nechténé zavléci do svého obydli. Mohla bych popsat celou stranku
zpusoby, jak se takovy maly lichozrout mize dostat do vasi blizkosti.

LichozZrouti problematikou se zabyval a zabyva jisty profesor Kadefabek
a jeho kolegyné Miklikova v knize, vénované zcela, naplno, zevrubné, odborné

na vysi a na 100% pravé lichozroutdm: www.lichozrouti.cz. (Viz obr. 16).

Obr. 16: Vzhled webové stranky

€ - € [ wwwiichozrouticz

Zdroj: LichoZrouti, 2011

Rada bych Vam jesté predstavila jednoho nejmenovaného lichozrouta a hrdinu
této knihy. Poslouchejte pozorné! Odkaz na nahravku. (Lichozrouti, 2011). Tento
lichoZrout Zil se svym dédeCkem u pana Vavfince. Mél dva pfiSerné bratrance
a také rodice. Lichozroutovi rodi¢e pomahali chudym lichozroutiim v Africe, nebot
mistni domorodci chodi bosi nebo také naboso v sandalech a o ponozky — tedy
o lichozrouti potravu maji nouzi. A to znamena, ze tamni lichozrouti trpi hladem!

Tak to bychom méli na uvod a ted se vrhneme na lusténi. Tato keska je

uréena pro déti a jejich rodiCe, takze Vam preji hezkou spole¢nou zabavu.
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Souradnice zemépisné severni Sifky = N 48° 58.ABC?

A: Jak se jmenuje hlavni postava z knihy o lichoZroutech?
a) Hlinik (3)

b) Hihlik (0)

c) Helik (7)

B: Kde je nouze o ponozky?
a) v Africe (2)
b) v Anglii (5)
c) v Antarktidé (8)

C: Jak se jmenovali bratranci lichozrouta?
a) Tajtrlik a Rychlik  (6)
b) Trupik a Rumik  (4)

c) Tulamor a Ramses (2)

Souradnice zemépisné vychodni délky = E 014° 27.DEF?
D: Cim se Zivi lichoZrouti?
a) ovocem a zeleninou (0)
b) vodou a vzduchem (1)

c) ponozkami (9)

E: Poskladat puzzle. Na sloZzeném obrazku, hledejte Cislo. Obr. 17.
Obr. 17: Vzhled puzzle na webovych strankach

C | 1) wwwijigidi.com/solve php?id=2BEGFNO

Jigidi

50\!
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F: Hledani Cisla ponozky, ktera nejde sparovat. Obr. 18.

Obr. 18: Vzhled webového odkazu na obrazek.

Pro prvni tfi nalezce (FTF, STF, TTF) je pfipravené lichozrouti puzzle
prekvapeni. Nebojte se odnést si ho dom(! ,Obyvatel“ prekvapeni ma dobré

vychovani a pro ponozky bude chodit k sousedim.

2.7 Reseni soufadnic

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mystery cache, lusti se vtefiny soufadnic
zemépisné Sifky (N - North - severni) a délky (E - East - vychodni).
N 48° 58.ABC?
E 014° 27.DEF?

Nejprve si vylustime souradnice zemeépisné severni Sifky oznacené pismenem
N=North. Cacher lusti vtefiny = hodnoty ABC.
N 48° 58.ABC?

A: Jak se jmenuje hlavni postava z knihy o lichozroutech?
a) Hlinik (3)
b) Hihlik (0)
c) Helik (7)
V listingu textu popisuji pfibéh jednoho nejmenovaného lichozrouta a zaroven
odkazuji na poslech nahravky, kde se lustitel dozvi jméno hlavni postavy z knihy
o LichoZroutech. Spravnou odpovédi je A = b = Hihlik (0)
N 48° 58.0BC
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Dale v popisu kesky, popisuji Hihlikovy rodiCe, ktefi jezdi do Afriky. (Je zde nouze
0 ponozky).

B: Kde je nouze o ponozky?

a) v Africe (2)

b) v Anglii (5)

c) v Antarktidé (8)

Spravnou odpovédi je tedy B = a = v Africe (2)

N 48° 58.02C

PFi poslechu zvukové ukazky se dozvi lustitelé jak se jmenuji Hihlikovo bratranci.
C: Jak se jmenovali bratranci lichozrouta?

a) Tajtrlik a Rychlik  (6)

b) Trupik a Rumik  (4)

c) Tulamor a Ramses (2)

Spravnou odpovédi je C = ¢ = Tulamor a Ramses (2)

Doplnéné vtefiny zemépisné Sifky je: N 48° 58.022

Déle cacher lusti soufadnice zemépisné vychodni délky E (East). Zde se lusti
vtefiny DEF.

E 014° 27.DEF?

D: Cim se Zivi lichozrouti?

a) ovocem a zeleninou (0)

b) vodou a vzduchem (1)

C) ponozkami 9)

Odpovéd na otazku se nachazi pfimo v textu listingu cache: ,LichozZrout® je totiz
malé stvoreni, které Zere ponozky“, D = ¢ = ponozkami (9)

E 014° 27.9EF

E: Poskladat puzzle. Na slozeném obrazku hledejte Cislo...

U tohoto ukolu se nachazi odkaz na puzzle. Na strankach jigidi.com jsem vytvofila

puzzle, viz obr: 19.
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Obr. 19: Puzzle

@ 2 wigidicomsove phy 6265

Jigidi 20!

Zde je feSeni:

Obr. 20: Reseni puzzle

Zdroj: namaloval Jakub Valuch, 8let
Na poskladaném puzzle najde cacher €islo 8 a doplni ho do souradnic.
Pismeno E = 8, soufadnice E 014° 27.98F

Poslednim Ukolem ziska cacher dalSi ¢islo souradnic.
F: Hledani Cisla ponozky, ktera nejde sparovat? (Obr. 21).

Obr. 21: Hledani liché ponozky
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Spravnou odpovédi je ponozka s Cislem 3, ktera se nachazi vpravo dole. Tato
ponozka nelze sparovat s jinou ponozkou.
E 014° 27.983

Vysledek: spravné soufadnice téty mystery cache jsou:
N 48° 58.022 a E 014° 27.983.

2.8 Hodnoceni mystery cache ,,Lichozrouti*

Tato cache ,LichoZrouti“ byla zalozena 8. unora 2015. Hodnoceni této
mystery cache probiha formou logu od lustitelG/cacherl. Prekvapiveé jiz ten samy
den byla keSka nalezena prvnimi 18 hledac¢i a hned v nasledujicich dnech
nasledovali dal$i! V sou¢asné dobé (bfezen 2015) ma jiz 105 kladnych ohlasu, t.j.
logl od nalezcu této mystery cache a Ctyfi cachefi ji pfipsali FP z angl. Favorite
Point, slouzi k oznaceni kesSi, které se uzivateli/cacherovi nejvice libi (mistem,
listingem, zpracovanim, ¢&i kombinaci vS8ech uvedenych nebo i dalSich
neuvedenych aspektd, podle osobnich preferenci). V tabulce uvadim logy,
u kterych je zfejmeé, ze byly lustény détmi ve spolupraci s rodici a logy vtipného
znéni, viz tabulka 3.

Tabulka 3: Hodnoceni cachert

Datum Prezdivka |Log/Hodnoceni mystery cache "Lichozrouti*

8.2.2015 |Macik74 Pékna ke$ a jelikoz mam malého syna, kterému denné ¢tu hned juknu
na knizku! Ta se bude libit! Diky!!!

8.2.2015 |Pe_Bo FTF (First To Find). Sotva jsem naskladal pouzité oble€eni do pracky,
tak pipla keS... Tak jsem ho zase vytahal ven - a nastésti bylo
komplet, pfestoze nas Lichozrout fadi zejména v pracce. Nicméné asi
vyléza jen béhem prani... Lusténi bylo celkem rychlé a VerSla
s KacCkou se také zapojily (Katka zejména sala). Vyrazil jsem tak
rychle, Zze jsem si doma zapomnél jak Cepici, tak GPSku. Ale ani jedno
jsem k uspéSnému nalezeni keSe nepotfeboval. U keSe se nas
nakonec seSla pékna fadka kacerll. Diky za péknou ke$ a vecerni
minievent! A taky za hezké puzzle.

8.2.2015 |Judy1.K U nas doma kromé lichoZroutd Fadi i zvlastni poddruh,
a to brejlozrouti. Dékujeme za péknou krabku!

8.2.2015 |horny_cb Diky moc za pé&knou a pohodovou keSku. Lusténi jsem skoro celé
nechal na dcefi, ktera je s tymu Novy&Tyna a tak jsme krabicku Sli
spoleéné vyzvednout cestou se k nam pfidal Ekoman1 s pfitelkyni
a tak jsme si udélali spole€nou velerni vychazku. Krabi¢ka je pékna,
jen at' vydrzi.
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Datum

Prezdivka

Log / Hodnoceni mystery cache "Lichozrouti“

9.2.2015

kamilacek

Co se tyka lichozroutli, my jich asi mame vic a jsou v celém byté
anebo nam ponozky Zere kocka. Diky za pohodovou ke$! Logbook je
stylovy i krabicka je pékna!

9.2.2015

hosterb

Stran Lichozroutd- ano, samozfejmé ze je mame, ovSem musim se
pfiznat, Ze jsem dodnes (tedy do vCera) nevédél, ze se tak jmenuiji.
Jeden &as jsem se je snazil chytat. Ale stejné se néjak nedafilo. Tak
jsem na né vymyslel jinou past. Kupuiji si stejné fusekle ve stejnych
parech, takze kdyz néjaka ponozka "zmizi", tak prosté nacnu jiny
(stejny) par. A kdyz zase zmizi, prosté je zkomletuji. Prstaky
nepouzivam, takze nefeSim L a P. A svéte div se - LichoZrouti jsou
z toho tak zmateny, Ze mi obCas vzdycky jednu "zmizelou" fusekli
nékam podstréi. To je vzdy Stastné shledani. Diky tomuto experimentu
se domnivam, Ze LichoZrouti se ponoZzkama samoziejme Zivi, ale
netravi je. Diky za krabiCku a listing.

9.2.2015

rusinata

Diky za fajn listing, ale hlavné mozny tip na darek pro déti. Jinak tento
typ zZroutd se u nas vyskytuje docela Casto... hlavné po sportu.Jo
a taky posledni dobou mi nékdo pofad zZere hodné penize
z penézenky, zvlasté pfi navstévach restauraCnich zafizeni a pfi
plesech !l Bacha na to!

9.2.2015

primik

Zajimava, napadita a vtipna mysterka s péknou krabi¢kou a "obalem"
lokbooku. Diky za keS.

9.2.2015

mpik

Co se tyce lichozroutl - pokousel jsem se na né vyzrat tim, Ze jsem
kupoval ponozky po péti stejnych parech, ale nepomohlo to. Casto
sedim nad krabici plnou ponozek a hledam dvé stejné, dost Casto
marné.

9.2.2015

dominky

Dékuji za toto téma, pobavilo mne. Po dlouhé dobé& se mnou lustila
i Natalka. Také mame doma LichozZrouta a nechapu, kde se pofad
schovava.

10.2.2015

TheOndra

Tak jsem ji odlovil na zadatku vyletu na kolobézce do Zlaté Koruny
a Tfisova. Provedeni je napadité, ovSem to se od ownerky celkem
dalo &ekat. Teda trochu jsem se bél, aby mi LichoZrout v ke3ce
nesezral rukavice, ale to se nastésti nestalo. Anglicky pfeklad nazvu
kedky, The odd socker eater, napsany na logbooku mé pobauvil
(nevim, jestli je to oficialni pfeklad, natolik Lichozrouty neznam, ale libi
se mi. Takze diky moc za péknou, promakanou keSku.

10.2.2015

saumen

Lichozrouty pfimo doma zfejmé& nemame, ale mame jejich
ementalovou variantu. Diky za keSku.

10.2.2015

kunakova

Milé téma s milym hranim pfi lusténi. Sve luxusné teple zimni ponozky
si pfed lichozrouty bedlivé hlidam, u ostatnich pofizuji nékolikery
stejného druhu. Ale uz se mi podafilo pfijit do prace v jedné &erné
geometricky vzorované a druhé ¢erné kytickové vzorované ponoZce -
asi taky vlivem lichoZroutskych hratek

10.2.2015

blackjohn

O Lichozroutech jsem slySel poprvé a je to dobry tip na knihu pro déti.
S lichoZrouty zatim problémy nemame, manZzelka totiz bali ponozky do
uhlednych kuli¢ek a jediné misto, kde maze lichoZrout zautocit je mezi
prackou a suSic¢kou. Diky za ke8!
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Datum

Prezdivka

Log / Hodnoceni mystery cache "Lichozrouti“

10.2.2015

metlak

LichoZrouty znam velmi dobfe. KdyZ jsem bydlel jesté u nasich, sem
tam mi ukradl ponoZku, ale sotva jsem se odstéhoval, zacalo to pravé
peklo a ponozky mizely zavratnym zplsobem. vyfesil jsem to nékolika
pary stejné barvy, kde se i dvé liché ponoZky daji sparovat. Ted uz
bydlim ale jinde a lichozrout asi zUstal vérny staré pracce a ten novy
neni az tak hladovy. Diky za ke8ku!

11.2.2015

josefvv-jvv

Knizku mame doma. A tak lustdni pro Skvora byla hragka.
Ja velky problém s LichoZrouty nemam. Neb jsem kdys davno
na Zivitelce koupil takové "tapicky" do kterych ten par ponozek
zacvaknu a skfitci nemaj Sanci. Ale u ostatnich ¢lent domacnosti to
byva problém. Mame malo tapiek a at mi na né nékdo zkusi
Sahnout...

12.2.2015

kunabrno

Také se u nas takové stvofeni¢ko nachazi, a co vic, zda se, ze pozira
ponozky obé& nebo do nich aspon vyzere diru. Diky za hezkou keSku,
preji dlouhy Zivot.

12.2.2015

Jirka Pear

Moc hezky napad, pohodové lusténi, pohodové hledani a navic hezka
krabi¢ka v hezkém Ukrytu. Takové mysterky mam mnohem radéji nez
néjaké slozité lamohlavy. Diky a velka pochvala.

17.2.2015

Cernata.LSD

Diky za krabiCku na velmi znamém misté&. Téma zndme a hlavné
dcera neméla zadny problém s Zadnou odpovédi. Diky za krabiCku.

21.2.2015

skolaci

Tak uz kone¢né vime, kdo to u nas doma ma na svédomi. Kde pfesné
se na$ lichozrout ukryvd nevime, ale zkouSime ho najit - zatim
bezvysledné. Diky za keSuli.

21.2.2015

OK2ZDL

Ocenuji originalni namét i pohodové lusténi a prfedevsim krabicku
a pékné udélany log, myslim Ze zasluhuje FP/Favorite Point.

21.2.2015

MiBji

Tohle byla uUplné bombasticka vec od vybéru téma, pfes vyborné
zpracovany listing az po paradni krabku! Dik za ke$, opravdu potésila.

25.2.2015

smucinka

Kratké zastaveni v této metropoli a kratka prochazka ke krabce.
LichoZrouti s nami moc nekamaradi, zato mame doma skfitka Sklicko
a Klicka a je s nimi trvala zabava. Dékuji za pfijemné lusténi
a za krabku.

26.2.2015

PaKaMiJa

Diky za kesku. Misto finalky dobfe znam, jako déti jsme si tu hravaly,
babi¢ka bydlela za rohem. Lusténi super, décka byla nadSena
z pocitacového puzzle.

7.3.2015

Tom1974

Diky za moc péknou keS. S Lichozrouty mam bohaté zkuSenosti
a nepomohlo ani pofizeni nékolika stejnych parQ, neb ti u nas zijici
jsou zfejmé pfi chuti a stddo mych ponozek velice rychle zredukovali
na existenéni minimum.

8.3.2015

pepulinek

Dékujeme za keSku, krasny listing a pfijemné détské lusténi. Samotna
keSka je uplné v vytvarné dilo a toho tvora v ni jsme se malem lekli.

9.3.2015

Geolosici

Po odevzdani dafiového pfiznani jsme si udélali prochazku k této kesi.
Lusténi déti bavilo, nalez byl také bez probléma.

11.3.2015

Macik74

Tak a po vylusténi keSe a jejim nasledném odlovu jsem se posunula
dal - dnes si pujcila prvni dva dily knizky LichozZrouti a LichozZrouti
navrat! lhned jsme zacali se synem pied spanim ¢ist. Dékuji! Bez
téhle keSulky bych o LichoZroutech neméla tuSeni, i kdyz je
samoziejmé doma mame.
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Datum

Prezdivka

Log / Hodnoceni mystery cache "Lichozrouti“

12.3.2015

vladano

Nujo, u nas bydli taky, a neZere jenom ponozky, chutnaj mu
i rukavice. Doma jsme ho zatim nechytili, ale tento keSkovy nam
neunikl, takZze jsme ho brzy objevili. A to na misté, kde uZ jsme
dvakrat dfive byli :D. Tak snad tu krabka vydrzi na dyl. Dikes!

13.3.2015

Tomici11

Tak Lichozrouty mame doma pofad, jak mi geomanzelka pofad
nadava, lusténi nas bavilo a odlov v pohod&, moc pékna krabicka.
Diky.

14.3.2015

aurik

Ano, tato stvofeni ma doma jisté kazda doméacnost véetné té nasi.
Vedle nich ale existuje i spousta jinych zaludnych bytlstek, které napf.
ze 2 ponozek délaji 3, ponozky &i jiné odévy nosi od sousedu -
a naopak, premistuji pravé ulozené véci na mista zcela jina, kde by je
Clovéka nenapadlo hledat, misaji ¢okoladu, bonbony a jiné dobrutky,
natez se smeji hadajici se rodiné, kde to vétSinou odnasi ten
nejmladSi, upijeji z kredence rum, kde to naopak odnasi ten
nejstarSi... Zkratka svét je plny roztodivnych stvofeni, ktera dokazou
psychicky vyrovnané lidi pfivést k hranici (Casto i za) Silenstvi. Jen by
mé zajimalo, zda taky existuji skfitkové, které se napf. pfes noc
postaraji o hromadu nevyZehleného pradla, o zapraSené police,
déravé ponozky, nevypracované domaci ulohy, prazdny dZbanek na
pivo apod. U nas doma jsem se s takovymi, na rozdil od té prvni
skupiny, nesetkal. Dékujieme za pfijemnou mysterku.
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3. PRAKTICKE ODZKOUSENIi MYSTERY CACHE ,,LICHOZROUTI*
S DETMI PREDSKOLNIHO VEKU V MS PRESLOVA
V C. BUDEJOVICICH

Lusténi mystery cache jsem provedla v matefské Skolce Preslova
v Ceskych Budé&jovicich. Tato MS byla v roce 2014 zfizena jako pfisp&vkova
organizace uréena primarné pro déti zaméstnancu Krajského ufadu jihoCeského
kraje a Nemocnice Ceské Budé&jovice a.s. K dispozici jsem méla 15 déti ve véku
od 2 do 5let. Vzhledem k obtiznosti této mystery cache, véku a schopnostem déti
v této tfidé, jsem FeSeni otazek mohla provést pouze se Ctyfmi détmi ve véku péti
let. Sledovala jsem uroven poznavacich (kognitivnich) funkci a své poznatky
zaznamenala.

Dotaznik

Pfed samotnym lusténim této hry jsem provedla maly prizkum, s kym déti
nejCastéji travi volny ¢as, jakym zplsobem a zda znaji hru GC:
S kym nejéastéji travis volny cas?

Jméno Odpoveéed
Petra S obéma rodici
Jana S dédeckem
Martina S obé&ma rodici
Eva S matkou

Co délas s rodici, kdyz nepracuji?

Jméno Odpoveéd’

Petra Hrajeme si na schovku, ¢asto jezdime do pfirody, hraju si s panenkami.
Jana Jezdim k tatkovi a hraju si hry na PC.

Martina Jezdime za babi¢kou, kreslim a jezdime na vylety.

Eva Hrajeme si pexeso, Clové&e nezlob se a hru Krtek.
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Znas hru GC?
U otazky, zda znaji tuto hru jsem u vSech Ctyf divek ziskala odpovéd, Ze hru

neznaji.

Priprava

Nejprve jsem détem vysvétlila co budeme délat. Popsala jsem jim hru GC
a precetla listing kesky ,Lichozrouti“. Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla moznost
internetového pfipojeni a pfehrani zvukového zaznamu, pfecetla jsem détem par
kapitol z knihy o lichoZzroutech a pfistoupila k FfeSeni jednotlivych hadanek.
K poslednimu ukolu jsem si pfedem pfipravila a namalovala 2 puzzle s lichozrouti
tématikou a roztfihla na jednotlivé dilky. Jedno puzzle obsahovalo 9 dilki a druhé
20 dilka.

Vysledky odpovédi jsem zaznamenala do tabulek, viz nize.

1. Jak se jmenuje lichoZrout, o kterém jsem vam pravé cetla?

a) Hlinik (3), b) Hihlik (0), c) Helik (7)

Jméno | Odpovéd Vysledek
Petra b) Hihlik (0) spravné
Jana Nevim, nem(zu si vzpomenout nespravné
Martina | b) Hihlik (0) spravné
Eva b) Hihlik (0) spravné

2. Kde je nouze o ponozky?
a) v Africe (2), b) v Anglii (5), ¢) v Antarktidé (8)

Jméno Odpovéd Vysledek
Petra a) v Africe (2) spravné
Jana a) v Africe (2) spravné
Martina | a) v Africe (2) spravné
Eva a) v Africe (2) spravné
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3. Jak se jmenovali bratranci lichoZrouta Hihlika?
a) Tajtrlik a Rychlik (6), b) Trupik a Rumik (4), ¢) Tulamor a Ramses (2)

Jméno |Odpovéd Vysledek
Petra ¢) Tulamor a Ramses (2) spravné
Jana ¢) Tulamor a Ramses (2) spravné
Martina | c) Tulamor a Ramses (2) spravné
Eva ¢) Tulamor a Ramses (2) spravné

4. Vzpomenete si, ¢im se Zivi lichoZrouti?

a) ovocem a zeleninou (0), b) vodou a vzduchem (1), ¢) ponozkami (9)

Jméno | Odpovéd Vysledek
Petra c) ponozkami (9) spravné
Jana c) ponozkami (9) spravné
Markéta |c) ponozkami (9) spravné
Eva ¢) ponozkami (9) spravné

V ramci feSeni otazek a ukoll této mystery cache jsem mohla sledovat Skolni

zralost déti pfedskolniho véku:

Sledovana oblast: sluchové vnimani
U otazek 1, 2, 3 a 4 bez vétSich obtizi odpovidaly spravné. U téchto otazek jsem
pozorovala oblast sluchového vnimani.
- Naslouchani — sledovala jsem, zda jsou déti schopné naslouchat ¢tenému
pfibéhu o LichoZroutech. Po celou dobu byly zaujaté a soustfedéné na Cetbu
pribéhu. Poté jsem si ovéfovala u divek, pomoci otazek/hadanek, vnimani obsahu

textu. Bez vétSich obtiZi odpovidaly spravné a otazkam porozumély.
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Sledovana oblast: Zrakové vnimani a pamét’
- Zrakova analyza a syntéza
U posledniho ukolu jsem sledovala, zda jsou divky schopné poskladat obrazek
z nékolika Casti, formou puzzle. Puzzle jsem vytvofila s dvoji obtiznosti: deviti
dilné a dvaceti dilné puzzle. Puzzle déti skladaly bez pfedlohy. Zde jsem si ovéfila,
Ze tuto Cinnost zvladaji samostatné, a to jak u lehCi i tézSi varianty. Na obrazku
déti nasly Cislici 8. (Obr. 23 a 24)

Obr. 23: Skladani puzzle s 9-ti dilky

Zdroj: vlastni zdroj

Zdroj: vilastni zdroj
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Sledovana oblast: zrakova diferenciace
U ukolu/hadanky ¢&. 5: Hledat ponozku, kterou nelze sparovat jsem u déti
pozorovala zrakovou diferenciaci.
- Zrakové rozliseni — zde jsem sledovala, zda jsou déti schopné najit odliSnou
ponozku. Bez problém( ukazaly na misto, kde se nachazela.
Dale jsem si u této otazky €. 5 ovérovala dalSi schopnosti, a to: orientace
v prostoru:

Sledovana oblast: Orientace v prostoru
- nahofe x dole
Zde jsem ovéfovala, zda jsou déti schopné pojmenovat misto. Otazkou: Na jakém
misté se ponozZka nachazi? Déti spravné pojmenovaly misto: V dolnim rohu
a ukazaly na misto (viz obr. 22), kde se tato ponozZka nachazela a také Cislici s ni
spojena - 3
- vlevo x vpravo
Kdyz jsem se zeptala: Nachazi se tato ponozka vlevo nebo vpravo? Na tuto
otazku nedokazaly odpovédét jednoznaéné spravné.

Obr. 22: Spravné feSeni pri hledani ponoZzky, ktera nejde sparovat

Zdroj: viastni zdroj
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Prochazka a odlov ,lichozZroutiho“ pokladu

VyfeSena Cisla jsem zadala do GPS a spolu s ostatnimi détmi, jsem Sla hledat
Jichozrouti poklad“. Déti ukol velmi zaujal a s velkym nadSenim se vydaly
na cestu. Déti ve véku dvou az péti let byly schopné ujit z Preslovy ulice
na Strelecky ostrov a zpét celkem 3,2 km. Samotny odlov jsem kvUli nenapadnosti
a pocetné skupiné (15-ti déti) pfenechala na skupince Ctyf lusticich divek. KeSku
jsme pfinesli ukazat i ostatnim détem a vymeénili jsme samolepky z pokladu, viz
obr. 25.

Obr. 25: Néalez cache

Zdroj: vlastni zdroj
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ZAVER

Téma ,,Geocaching jako volnoCasova aktivita pro rodi¢e a déti pfedskolniho
véku 3-6(7) let jsem si vybrala proto, protoZze hra GC je zajimavy a smysluplny
novy typ volnocasové aktivity nejen v Ceské republice, ale i po celém svéts.
Hledat poklady je poutavé nejen pro déti, ale i pro Skolni mladez a dospélé.
Pfestoze se jedna o internetovou hru, jejim cilem je vylakat hrace do pfirody na
prochazku nebo vylet.

Dotaznikové Setfeni prvni ¢asti mé prace ukazalo na nutnost zabyvat se
vyuzitim volného asu déti. Setfeni totiz ukazalo alarmujici poznatek, Zze vétsina
rodiCl se détem vénuje v pracovnim tydnu pouze 1-2 hodiny denné. Naopak
o vikendu a v obdobi pracovniho volna se C€as vénovany détem prodluzuje
na 3 a vice hodin, coz je pozitivni zjiténi. O naplni volného €asu rozhoduji
nejCastéji oba rodiCe a nejvice Casu s ditétem travi matka nebo jeho sourozenci.
Dale jsem zjistila, Ze dotazovani hru GC znaiji a také témér polovina dotazovanych
jii hraji.

Tato skutecnost se projevila v dalSi ¢asti mé prace s praktickym zaloZenim
keSky. Béhem asi 50-ti dnG od zalozeni byla nalezena 105-ti hledaci/cachery,
pfizemz jiz prvni den ji vylustilo a nalezlo 18 lidi. To svéd¢i o mimoradném zajmu
o hru GC a nadSeni pro vychazky do pfirody. Z logd na internetu je ziejmé,
ze mnoho hledacl doprovazely pfi lusténi této mystery cache déti a také se
hledani pokladu ucastnily. Zalozeni keSky splnilo oCekavany cil, Zze zaujme jak déti
s rodi€i, tak i Skolni mladez a dospélé hrace. Lidé pozitivné reagovali na listing a
obsah keSky motivovany knihou Lichozrouti a dokonce uvazovali o této knize jako
0 vhodné Cetbé pro déti. Neméné zajimavé bylo i lusténi samotné mystery cache,
kdy si hrac¢i museli pustit nahravku o lichozroutech a nasledné feSit otazky ukold,
a hledat odpovédi, které v ni mohli nachazet. Dale pfi luSténi souradnic zaujalo
i skladani puzzle, které ocenily zejména déti.

S velmi pozitivni odezvou se setkalo praktické uplatnéni této hry v materské
8kolce Preslova v Ceskych Budé&jovicich, kde jsem méla moznost si tuto hru s
détmi zahrat. Zjistila jsem, ze zvolené otazky a ukoly jsou pro déti predskolniho
véku (5-ti let) svou naroCnosti pfiméfené a zvladnutelné. Dokazala to i vyrazna
pfevaha spravnych odpovédi na otazky a ukoly, které byly soucasti této hry. Mimo
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jiné jsem v této Casti ovéfovala poznavaci (kognitivni) schopnosti pfedsSkolnich déti
a jejich Skolni zralost v oblastech sluchového vnimani, zrakového vnimani
a orientace v prostoru. Ve vSech zminénych oblastech jsem shledala
a vyhodnotila, ze déti cinnosti v téchto oblastech zvladaji samostatné.
Vyvrcholenim bylo hledani keSky spolecné s ostatnimi détmi ve véku 2 az 5let, kdy
jsem si ovéfila jejich fyzickou zdatnost. Vychazka se setkala s nadSenim vSech
zucCastnénych déti.

Hra GC neni jen volnoCasovou aktivitou, ale muze byt cilené vyuzita jako

napln Cinnosti v matefskych Skolkach i zakladnich a stfednich Skolach.
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SEZNAM ZKRATEK

CITO — Cache in trash out

DDM — Ddm déti a mladeze

E - East - vychodni

Et al. - a kolektiv

EV - Environmentalni vychova

FTF — First To Find

FTK - Fakulta télesné kultury

GC - Geocaching

GPS - Global Positioning System

MS - Matefska $kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy

N - North - jizni

PC - Personal Computer — osobni pocita¢

PDA - Personal Digital Assistant - osobni digitalni pomocnik
RVP PV - Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
STF - Second To Find

TTF - Thirst To Find

ZS - Zakladni $kola

ZUS - Zakladni umélecka $kola
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Priloha 1
Typy cache:

Tradiéni cache

Tradi¢ni cache (angl. Traditional Cache), keSka nebo-li jeji fyzicka schranka
se hleda pfimo na soufadnicich, které jsou napsané v zahlavi zadani = v listingu.
Cacher (lovec) pouze zada soufadnice do GPS navigace a hleda skry$ cache.
U tohoto typu neni tfeba dalSich vypoctl, jako to je napfiklad u mystery €i multi
cache, atd.Dulezité je, si dukladné preCist zadani cache, muze totiz obsahovat
dilezité informace, tykajici se napfiklad pfistupnosti cache, popisujici jeji okoli i
podminky pro logovani (zapsani nalezu do logbooku) a vyménu predmétu.
Jedinou podminkou u této cache pro uznani logu je zapis v logbooku. Tradi¢ni
cache muze mit rizné velikosti od mikro napf. 1cm po velké cache o objemu

vetSim nez 201 (maze byt napf. ukryta v barelu, v kufru,...)

Mystery cache
U tohoto typu cache GPS soufadnice cacher nenajde. Musi soufadnice
nejprve vylustit nebo rozsSifrovat ze zadani v listingu (popisu) cache. Teprve po

vylusténi €i rozsifrovani soufadnic muze cacher kesku hledat.

Multi-cache

Souradnice multicache nenavedou cachera pfimo ke skrysi, ale na misto,
kde se dozvi dalSi informace. Tyto jednotlivé zastavky se nazyvaji stage. Cacher
na této zastavce mlze nalezézt krabic¢ku s dalSimi soufadnicemi. (V krabicce se
muUze nachazet tfeba jen Cislo, nebo je tam ukryta jind hadanka, pomoci které
spocita dalSi soufadnice). Zde muze byt cache, nebo dalsi krok, pfes ktery se
cacher musi dostat. Hledani multicache zabere vétSinou vice Casu nez

u tradiénich kesi.

Earth Cache
Earth cache se zakladaji na mistech, ktera maji urCity geologicky vyznam.

Na misté soufadnic Zadnou schranku s pokladem cacher nenajde. Podminkou
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ziskani cache je napfiklad to, Zze se cacher musi na misté vyfotit a splnit
jednoduchy ukol. Timto cacher potvrdi, Ze jste na onom misté skutecné byl.
U vétSiny keSek ma cacher moznost vyuzit napoveédu, tzv. hint, coz je indicie

k uspésSnému nalezeni cache.

Wherigo cache

Je venkovni hra zalozena na pouzivani GPS navigace, byla zaloZena
stejnymi autory jako hra Geocaching. Je to spojeni dobrodruzné hry a hledani
geocachi. ,Lidé hrajici hru Wherigo mohou vytvaret viastni soubory s pfibéhovymi
liniemi (zde nazyvany "cartridge”), které jsou spoustény v programech na PDA i
chytrych telefonech opatfené GPS modulem nebo na zafizenich podporujicich hru
Wherigo (napif. GarminColorado). Prehrava¢ a pfibéh poskytuje prevedeni
ziskanych GPS souradnic na pfibéh a zobrazi danou udalost z cartridge.
Dokonceni cartridge muzZe zaviset na navstiveni nékterych Ilokaci nebo

na vyreSeni hadanek.“ (Wherigo, 2015).
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Priloha 2

Obtiznost cache

,ObtiZznost vyjadruje, jak snadné/nesnadné je objevit kes v jejim ukrytu, pripadné,

kolik nam zaméstna hlavu rozlusténi cilové soufadnice. Rozdéleni ukrytudo

pétibodové stupnice neni lehké, kazdy urcité bude mit na obtiznost tkrytu/rébusu

jiny nazor. Urcité to ovlivni i momentalni intelektualni kondice ¢&i kvalita signalu

GPS.

Obtiznost 1 — snadno identifikovatelné skryse diky popisu ¢i napovédé (pfi
peclivé domaci pripravé dohledatelné i bez GPS), vhodné pro uplné
zacatecniky, napr. ukryt v korenech stromu, pokud je tento strom jediny

v Sirokém okoli, druhy sloup od brany apod. Nepatfi sem Multi-Cache.

Obtiznost 2 — jednoduché Multi-Cache, Tradicni Cache se standardnim
ukrytim, napr. stromy a parezy v lese mimo cesty

nebo naro¢nym vypocCtem), vSechny keSe vyZadujici kvalitni domaci
pfipravu — hlavné Mystery Cache, Tradi¢ni Cache s dumysinym Gkrytem,
ktery vyZaduje jisté popfemysleni

Obtiznost 4 — ¢asové narocné cache, obtizné Mystery Cache, slozZité Sifry,

velmi téZko objevitelé ukryty v bézném terénu, super dlouhé Multi-Cache

v v v

Obtiznost 5 — nejtézs§i Mystery Cache s velkou c&asovou naroénosti

a narocnosti na intelekt cachera.” (Obtiznost, wiki.geocaching, 2014).
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Priloha 3

Terén cache

,lento aspekt vyjadruje obtiznost pohybu v terénu prfi cesté na misto
uschovani keSe. Maji-li se vSechny typy terénu vejit do pétibodoveé stupnice,
Je navrzeno déleni kategorii takto:
eTerén 1 — silnice a chodniky, zpevnéné cesty, cesty v parku nebo znacené
turistické Ci lesni cesty, polni cesty apod.; tedy vSechny cesty, po kterych se
mohou pohybovat uplné vsichni véetné maminek s kocCarky, voziky pro invalidy
nebo geocachefi na koleckovych bruslich; podle doporuc¢eni uvedeného
na strankach www.handicaching.com by na cesté ke keSi nemély byt Zadné
pfekazky (napr. obrubniky, diry, kofeny, trava), cesta by méla byt zpevnéna a vést
po roviné (sklon max. 10%), ke§ by méla byt umisténa ve vysce 60-100 cm
nad zemi (aby na ni bylo mozné z voziku snadno dosahnout) a vzdalena do 150
metrd od nejbliz§iho mista k zaparkovani
eTeréen 2 — nezpevnéné cesty v libovolném terénu, vyslapané cesticky,
Jjednoduchy lesni nebo polni teréen mimo cesty, louky, schody; tedy terén, ktery
necini problem pohybu zdravému jedinci ¢i détem
eTerén 3 — terén bez cest s obtiznéjsim pohybem, napr. strmy kopec, husta
vegetace, smrcina, housti, koprivy, pfeskakovani potoku; takovy terén, kam se
dostane vétSina z nas ale jiz s drobnymi obtizemi (Skrabance, zadychani,
samovolny tnik moci...)
eTerén 4 — terén pfistupny sportovné zdatnym jedincum zahrnuje velmi strmé
Svahy stfidajici se se skalkami, bazZinaté a mocalové terény, horolezecké terény
schudné za pomoci rukou bez horolezeckého vybaveni, nutnost prfebrodéni reky
(potok, ktery Ize snadno preskocit, patii do terénu 3), dale se doporucuje pro
vSechny keSe, pro které se musi vylézt na strom/zed/zebfik (keSe umisténé vyse
nez 2 metry nad zemi) nebo ucinit jiné sportovni vykony
eTeren 5 — jen pro velmi otrlé povahy, velmi narocny terén vyZadujici pouZiti

specialniho vybaveni — horolezecké, potapécské.” (Terén, wiki.geocaching, 2014).
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Priloha 4

Pravidla geocachingu pfi zakladani cache

Cacher (owvner = vlastnik, zakladatel cache) musi pfi zakladani cache dbat
na zakony daného statu. Musi najit vhodné misto ukrytu cache. Misto by mélo byt
nécim zajimavé, prinosné. ,Pri vybéru mista se doporucuje premyslet, vyhodnotit
spolehlivost ukrytu, bezpecnost pfi hledani, technické podminky (moznost pfijmu
signalu GPS)." (Zalozeni cache, wiki.geocaching, 2014). Cache by méla by se
méla nachazet na pfistupnych mistech a také by neméla byt Casové omezena.
PFi zakladani by si mél owner soufadnice ovéfit reviewerem. DalSim pravidlem je,
Ze se cache musi nachazet ve vzdalenosti od té druhé min. 161m. Pokud se

nachazi v blizkosti s jinou keskou jedna se o kolizi.

Pravidla geocachingu pfi hledani cache

Jednim z pravidel je nenapadnost. Vétsina lidi GC nezna a muze se stat, Ze bude
odhalena nebo zni€ena. ,Pokud si z keSe néco vezmeS$, zanechej tam véc
v podobné nebo vySSi hodnoté. Napi§ o svém nalezu do logbooku keSe.
Napis o svém zaZitku na www.geocaching.com.” (Pravidla GC, Groundspeak, Inc,
2015). V praxi to znamena, ze pokud si nalezce vezme né&jaky pfedmét, musi ho
nahradit néCim jinym, a to pfiblizné ve stejné hodnoté, aby nedochazelo k tzv.
Downtradu. Downtrade znamena snizeni hodnoty obsahu keSe. Do cache, by se
nemélo do vlozit méné predmétu, nez kolik si jich nalezce vzal, nevkladat do
krabicky cache se nesmi vkladat odpadky. Po nalezeni keSe je kazdy hrac
povinen se zapsat jak do logbooku v kesi, tak i nalez zalogovat na webovych
strankach GC. Cache se nesmi nepfemistovat, musi zlstat na svém misté, aby

byla opétovné nalezena dalSim hracem.
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Priloha 5

Informace pro nahodné nalezce cache

SKRYS PRO HRU GEOCACHE - PROSIME, CTETE!

Blahopfejeme, nasli jste to! At uz umysiné & nahodou. Prosime, nepremist’ujte
ani nenicte schranku. Je to soucast celosvétové hry zvané Geocaching, urCené
uzivatelidm druzicového navigacniho systému GPS (Global Positioning System).
Hra v podstaté spocCiva v tom, Ze jeden uzivatel GPS ukryje "poklad" (takovouto
schranku s obsahem) a zvefejni jeji presné zemépisné souradnice, takZe se
ostatni uzivatelé GPS mohou vydat na "lov pokladd" a najit ji. Jedina podstatna
pravidla jsou: Vezmete-li néco ze schranky, musite v ni na oplatku néco zanechat
a zapsat svou navstévu do "navstévni knihy". Je-li to mozné, dejte nam o svém
nalezu védét na niZze uvedené internetové adrese. Nelze nez doufat, Ze ten, kdo
schranku ukryl, zvolil vhodné misto, které neni nezucastnénymi osobami snadno
objevitelné. | kdyz, nékdy se i z dobrého mista stane Spatné... Geocaching je pro
vSechny, kdo maji GPS a smysl pro dobrodruzstvi. Po celém svété je spousta
podobnych mist. Hra je organizovana prostfednictvim internetu. Chcete-li védét
vic nebo mate-li néjakeé pfipominky, navstivte nase  stranky:
http://www.geocaching.com, http://www.geocaching.cz. Je-li z néjakého duvodu
nutné tuto schranku odstranit, uvédomte nas, prosim. V takovém pfipadé se

pfedem omlouvame a schranku radi premistime.”
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Priloha 6

Dotaznik pro rodi¢e déti predskolniho véku

V jaké lokalité rodina bydli? *Povinné
Velikost mésta/obce, kde zijete. Vyberte jednu moznost.

e do 500 obyvatel

e 501-2000 obyvatel

e 2001-10 000 obyvatel

e 10 001-90 000 obyvatel
e 90 001-500 000 obyvatel
e nad 500 000 obyvatel

Rodina zije? *Povinné
e Vv byté
e vrodinném domé
e Jiné:
Mate dité ve véku od 3 do 7let? *Povinné

e ano
e Ne

Pokud mate dité ve véku 3-6(7)let, dochazi do MS? *Povinné

e ano
e ne
o Jiné:
Dité vyrusta v rodiné: *Povinné
e Uplné (otec, matka)
e neuplné (jen s matkou, jen s otcem)
e doplnéné (zije s rodinou novy partner/partnerka matky/otce)

VOLNY CAS: *Povinné

Kolik €asu travite denné spoleéné se svym ditétem/svymi détmi béhem

pracovniho tydne?

e 0-1 hodinu denné
e 1-2 hodiny denné
e 2-3 hodiny denné
e 3 avice hodin denné
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Kolik ¢asu travite spole€éné se svym ditétem/svymi détmi o vikendu
a v prubéhu volnych dni a prazdnin? *Povinné

e 0-1 hodinu
e 1-2 hodiny
e 2-3 hodiny
e 3 avice hodin

Kdo rozhoduje o zptisobu traveni volného ¢asu ditéte? *Povinné

e a) matka
e b)otec
e C) oba rodi¢e po dohodé
e d) dité si samo voli Cinnosti, kterym se vénuje
o Jiné:
S kym dité nejCastéji travi svij volny €as? “Povinné
e a) matka
e b)otec
e C) sourozenci
e d)samo
o Jiné:
Jakym aktivitam se dité ve svém volném ¢ase v ramci rodiny nejcastéji,
nejradéji vénuje? *Povinné. Mlzete zakrouzkovat vice odpovédi.
e pohybové aktivity
e tvofivé aktivity
e pasivni zadbava (TV, pocita¢, sledovani DVD, ...)
e volna hra dle vybéru ditéte (stavebnice, kostky, puzzle, auta, panenky, ...)
o Jiné:
Chodite ve volném ¢€ase s ditétem/s détma do prirody? *Povinné

e ano
e Ne

Prosim napiste kolik je Vase dité schopné ujit kilometri? Popf. kolik km jsou
schopné ujit Vase déti? *Povinné

e 1—5km
e 6—10 km
e vice nez 10 km
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Pokud Vase dité/déti jesté nechodi, jakym zptsobem holje prepravujete?

e v kocCarku
e v détskeé krosné
o Jiné:
Znate hru geocaching? * Povinné

e ano, znam tuto hru
e ano, znam tuto hru, hraju ji
e ne, neznam tuto hru

Mate svij ucet www.geocaching.com?

e ano
e Ne

GEOCACHING:
Jak dlouho hrajete tuto hru?

e méné nez rok
o 1-3 roky
e déle nez 3 roky

Lovite tzv. , keSky“?

e sam/sama

e s prateli

e s rodinou

o s ditétem/détmi

Mate internetové pripojeni?

e ano
e Ne

Vlastnite telefon s GPS navigaci?

e ano
e Ne

Pouzivate pfi hledani GPS navigaci?

e ano
e Ne



Jaké typy cache nejradéji hledate?

¢ tradicional
e multi geocache
¢ virtual geocache
e earthcache
e mystery geocache
o Jiné:
Pokud mate malé dité/déti jaké obtiznosti terénu cache preferujete?

e obtiznost terénu 1
e obtiznost terénu 2
e obtiZznost terénu 3
e obtiznost terénu 4
e obtiZnost terénu 5

78



	CacheMe, CacheSense, Geo Bucket, Handy Geocaching, maaloo Geocaching a další.
	Kolik času trávíte společně se svým dítětem/svými dětmi o víkendu a v průběhu volných dní a prázdnin? Šedesát jedna dotázaných (95,3%) odpovědělo, že s dítětem tráví 3 a více hodin, jedna osoba (1,6%) odpověděla 2-3hodiny a dva dotazovaní (3,1%) mohou se svým dítětem v době volna trávit pouze 0-1hodinu. Výsledky odpovědí jsou zachyceny v grafu 7.
	Na otázku: Chodíte ve volném čase s dítětem/s dětmi do přírody? Všichni dotazovaní (100%) odpověděli, že chodí s dětmi do přírody.
	Mystery cache
	U tohoto typu cache GPS souřadnice cacher nenajde. Musí souřadnice nejprve vyluštit nebo rozšifrovat ze zadání v listingu (popisu) cache. Teprve po vyluštění či rozšifrování souřadnic může cacher kešku hledat.
	Multi-cache
	Earth Cache
	Obtížnost cache
	Obtížnost 5 – nejtěžší Mystery Cache s velkou časovou náročností a náročností na intelekt cachera.“ (Obtížnost, wiki.geocaching, 2014).

