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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala proto, ze dramaticka vychova je velice
prospésna ve vyvoji nas vSech. Jiz od utlého véku si hrajeme, improvizujeme a ménime
dobéach se na dramatickou vychovu piili§ nehledélo a nebyla tolik vyuzivana jako
Vv dnesni dobé. Proto i ja bych chtéla dramatickou vychovu vice pochopit a vyzkouset si,

jak dilezitou roli v naSem zivoté zastava.

V druhé kapitole vymezim zdkladni pojmy, kterymi se budu ve své praci zabyvat. Jako
prvni bod rozeberu, co si vilbec pfedstavuju pod pojmem dramatickd vychova a ¢im se
zabyva. Dal$im pojmem, ktery s celym timto tématem souvisi, je socidlni role. Kazdy
Z nas zaujima urcitou roli v celém svém zivoté. Volny ¢as je dilezitou slozkou pro
kazdého z néds, protoze pravé v ném si své aktivity mizeme volit z vlastni svobodné
vile. Mezi Casté z4jmy patii 1 divadelni krouzky, dramatika atd. VSichni lidé prochazeji
socializaci, v n¢jakém prostiedi jsme se narodili a v riznych prosttedich se budeme
pohybovat po cely zivot. Vychova mé nezastupitelnou ulohu v nasem socidlnim,
rozumovém 1 t€lesném vyvoji a pravé diky ni jsme tim, ¢im jsme. Poslednim pojmem je
komunikace, vyuzivame a pottebujeme ji vSichni. SlouZzi ke vzajemnému dorozumivani,
a to nejen mezi lidmi, ale 1 zvifaty. Zkratka veSkery zivot na planeté pouZziva svoje styly

komunikace.

Ve tieti kapitole se budu zabyvat pedagogikou volného Casu. Jeji podstata spociva
v tom, ze se nesoustfed’'uje pouze na praci, ale také na zazitky a odpocinek, ¢imz vlastné
slouzi k regeneraci naseho organismu. Pedagogika volného ¢asu se stale vice dostava do
podvédomi nas vSech. Nékteré vysoké Skoly pochopily jeji vyznamnou roli a zatazuji ji

do svych studijnich pland.

Ve ctvrté kapitole rozpracuji hlavni metody a cile dramatické vychovy. Vychazim
z odborné literatury, zejména z Gvah pani Evy Machkové a pana Josefa Valenty. Oba
zasvétili svoji celoZivotni praci pravé dramatické vychové. Jejich pfirucky jsou velmi
poucné, a proto mnoho vyucujicich Cerpa pravé z téchto publikaci. V kazdé préci je

dualezité stanovit si cile, ke kterym chceme za urCitych metod dospét.



V paté kapitole Socialni a osobnostni rozvoj jedince v obdobi dospivani piedstavim
problémy a radosti, které tato Zivotni etapa pfinasi. Kazdy znas prochazi urCitymi
vyvojovymi fazemi, pficemz kazdd ma své specifické vlastnosti. V kazdém stadiu

vyvoje se utvareji somatické, psychické a socialni oblasti.

V Sesté kapitole pfenesu své poznatky z predchozich kapitol do vlastniho projektu,
ktery jsem nazvala ,,Boty délaj ¢lovéka™. Je uréen pro déti ve véku od 10 do 15 let.
V tomto obdobi vzdoruji Zaci Casto autoritam, a proto mé prace s touto vékovou
kategorii velmi laka. Moc bych si ptala, aby realizace projektu prosla bez velkych
komplikaci, proto se tedy snazim zadavat takové aktivity, které by se mohly détem libit
a dokazaly je zaujmout. Dilezitost kladu na samostatnou praci zakt, zvlasté jejich

podileni se na samotnych aktivitach.



1. Vymezeni zakladnich pojmi
V této kapitole predstavim zdkladni pojmy, které budu ve své praci pouzivat.
1.1.  Dramaticka vychova

Vyuziva prvkil a postupti dramatického uméni ve vychové a vzdélavani, a tudiz
podporuje rozvoj jedince na urovni socialni, psychické a osobnostni. Vyuziva
dramatickou inspiraci a schopnosti ¢lovéka jednat v navozenych situacich podobné¢ jako
VvV redlném zivoté. Vytvaii pro jedince pfilezitosti znovuprozivat a zazivat situace, se
kterymi se mohou bézn¢ setkat. UCi je orientovat se v nich, hledat feSeni, pfijimat rtizné
role, 1épe projevovat a chdpat city, mySlenky a néazory. Dale podporuje hledéni
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spole¢nych hodnot. U¢i vzajemnému porozumeéni a spolupraci-.

,,Dramaticka vychova je systém Fizeného, aktivniho socialné-uméleckého uceni deti ¢i
dospélych zalozeny na vyuziti zdkladnich principii a postupii dramatu a divadla,
limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky umeéleckymi
pozadavky na strané jedné a individualnimi i spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje

P , ; ;2
zucastnenych osobnosti na strané druhé.

1.2. Socialni role

Je chovani, které skupina od jedince v urcité situaci ocekava. Clovék, jenz pracuje jako

vedouci, jinak hraje role v komunikaci se svymi podiizenymi a jinak s kamarady.

Kazdy z nés plni rozmanité socialni role. Jejich mnoZzstvi zavisi na sférach Zivota, ve
kterych se pohybujeme. Jiné postaveni zaujimame v roding, v praci ¢i na kulturnich a

spole&enskych akcich.®

,,» Roli miizeme prirovnat k divadelni masce, kterou si jako umélci nasazujeme podle hry

a uwvadime ji do Zivota neopakovatelnym zpiisobem podle ndlady, zkusenosti. “*

! Srov. PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi, Pedagogicky slovnik, s. 55.
2 VALENTA, Jan, Metody a techniky dramatické vychowy, s. 40.
% Srov. MONTOUSSE, Marc, RENOUARD, Gilles, Pfehled sociologie, s. 100 — 101.
* URBAN, Lukag, Sociologie, s. 171.
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1.3.  Volny cas

Je ¢as, v némz Cloveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkd, jez vyplivaji z jeho
socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Do
¢innosti ve volném cCase se vrhame s ocekavanim, Gcastnime se jich zcela svobodné a

dobrovolné a pfinaseji nam piijemné zazitky a uspokojeni.

Oblast volného Casu zahrnuje odpocinek, dovolenou, zajmové ¢innosti a dobrovolné

vzdélavani.
Funkce volného ¢asu:

- odpocinek - diky nému dochazi k regeneraci organismu a my jsme
schopni dale vykonavat své pracovni povinnosti

- zabava -  poskytuje dusevni regeneraci, muzeme prozivat mnoho
peknych zazitkl, které ndm pomahaji snéset Iépe stresové situace

- rozvoj osobnosti — k nému dochazi pii kazdé nasi ¢innosti’

1.4. Socializace

Socializaci oznaCujeme proces, béhem kterého jedinec vristd a zacleiiuje se do
spolecnosti, osvojuje si jeji poznatky, zvyky, postoje, viry, normy a idealy®. Realizuje se
hlavné socidlnim u€enim, socidlni komunikaci a interakci. Odehrava se predevSim

v roding, ve skupiné vrstevnika, piatel, ve skole, prostfednictvim masmédii a prace.
Druhy socializace:

e Primarni socializace — probihd vrodiné. Normy, které se béhem této
socializace vstfebaji, plati jako stabilni, ale mohou se béhem Zivota jesté zmenit.
e Sekundarni socializace — pfipravuje clovéka na jeho roli ve spolecnosti.

Probiha v roding, ve $kole a p¥i kontaktu s vrstevniky.?

5 HOFBAUER, Bretislav, Déti, mladez a volny ¢as, s. 13.
® MUSIL, Jifi, Socialni psychologie, s. 28.
"Srov. PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Elitka, MARES, Jifi, Pedagogicky slovnik, s. 202.
® Srov.NAKONECNY, Milan, Encyklopedie obecné psychologie, s. 85.
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1.5.  Vychova

Proces zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén
Vjeho vyvoji. Mnohocetnd pojeti ve vychové jsou ovliviiovana sociokulturnimi
podminkami, odliSnymi koncepcemi v pojeti Cloveéka. Nekteti autofi chapou vychovu
jako plné ftizeny proces ovliviiovani ¢lovéka rodinou a institucemi naplnény snahou

podiidit jej normam spolecnosti. ®

Za hlavni cil vychovy povazujeme télesny, dusevni a mravni rozvoj ¢loveka. Dulezité
je, aby byl vychovén v tvofivou, sebevédomou a samostatnou bytost s dobrym vztahem

k lidem, schopnou bez problémui zvladat naro¢né situace a vyrovnavat se se stresem.

Od narozeni dochdzi k ovliviiovani, nejen prostiedim, do kterého jsme se narodili, ale
také plisobenim chovani nejblizsich osob ¢i celkovou atmosférou v roding. Veskeré déni

kolem &lovéka ovliviiuje jeho osobnost a vychovava jej.’
1.6.  Komunikace

Komunikaci rozumime velice slozity komplexni socidlni jev, ktery je nutné vnimat
v SirSich kontextech socidlni interakce, nikoli jen formaln¢ jako vymeénu urcitych

informaci, sdéleni ¢i signali.

Clovék ziskavd schopnost socialni komunikace jiz v prenatalnim obdobi vyvoje.
Termin komunikace vznikl z latinského comunis (spolecné). Jestlize komunikujeme,
snazime se navazat s nékym spolecenstvi, pokousime se mu sd¢lit informaci, myslenku

& postoj.t
Faze komunikace:

o Ideova geneze — Znamend vznik napadu, myslenky, obsah mysli komunikatora

e Zakodovani — znamend vyjadreni myslenky v symbolech, slovech, znacich ci
pohybech

e Prenos — znamend pohyb symbolii od vysilajiciho k prijemci, vedeni vysilaného

obhsahu

® PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Elitka, MARES, Ji¥i, Pedagogicky slovnik, s. 257.
0 5rov. ROZSIPALOVA, Marie, CECHOVA, Véra, MELLANOVA Alena, Psychologie a pedagogika I., s. 168.
YSrov. KOHOUTEK, J. a kol. Zdklady socidlni psychologie. s. 22-23

9



e Prijem — znamend okamzik, kdy symboly dojdou K prijemci

o Dekodovani — znamena proces prijemcova vykladu, interpretace prijatych
symbolu

o Akce — znamend chovani, cinnost prijemce vyvoland prijatou zpravou, vyuziti
prijaté informace. Cesta slouzici k predavani informaci se nazyva komunikacni

kandal. “*?

Druhy komunikace:

e Verbalni komunikace — pouziva slova ¢i pisma
e Neverbalni komunikace — pouziva gesta, mimiku, postoje
e Elektronicka komunikace — pouziva telefon, internet, mobilni telefon

e Interpersondlni komunikace — sd€lujeme informace druhému clovéku, role

komunikéator a komunikant

, . vy .. . 13
e Masova komunikace — pouziva televizi, rozhlas, tisk.

2 KOHOUTEK, J. a kol. Zdklady socidlni psychologie. s. 24.
BSrov. KOHOUTEK, J. a kol. Zdklady socidlni psychologie., s. 24.
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2. Pedagogika volného casu

Souhrnna charakteristika pedagogiky volného ¢asu (Opaschowski):

- obor, ktery se dotyka mnoha dalSich védeckych disciplin a piekryva se s nimi,
soucasn¢ je na ostatni obory odkézan (sociologie, psychologie, ekonomie,
politika) a integruje jejich vysledky.

- spolecenskovédni obor reflektujici spolecenské podminky tykajici se prace a
volného Casu.

- prakticky obor, jenz vytvaii strategie jednani vedouci ke zlepSeni spoleenskych
a ekonomickych podminek

- pedagogicky obor rozvijejici metodicky a didakticky individualni a spoleCenské

moznosti volného ¢asu

.,Pedagogika volného casu jako pedagogika volna:

a) Pedagogika denniho volného dcasu -  pedagogika volnych ctvrthodinek,
pedagogika volna po praci, pedagogika obytného prostredi, pedagogika
volnocasovych zarizeni.

b) Pedagogika tydenniho volného Easu - pedagogika nedéli, pedagogika svatkui,
pedagogika obdobi volna, pedagogika vikendii, pedagogika blizké rekreace.

C) Pedagogika roéniho volného casu - pedagogika malych dovolenych béhem
roku, pedagogika cestovani, pedagogika turistiky.

d) Pedagogika Zivotniho volného casu - pedagogika celého Zivota z hlediska
volného casu, pedagogika volného casu starych lidi (vzdélani starych lidl,
seniorit), pedagogika (pred)diichodcu, pedagogika zvlastnich forem ,,volného

C g . 14
casu* (ldzné, nezaméstnanost).*

1% VAZANSKY, Mojmir, SMEKAL, Vladimir, Zaklady pedagogiky volného &asu, s. 74.
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2.1.  Volny c¢as

Volny ¢as ptredstavuje opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci
sil. Je dobou, ve které si mizeme své Cinnosti vybrat dobrovoln€, pfinaseji nam
uspokojeni a uvolnéni. Volny ¢as zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu a zajmové

¢innosti.

Ovlivnéni volného ¢asu zavisi na mnoha faktorech, jako jsou v€k, mentalni a socidlni
vyspélost. Dulezity je i charakter rodinné vychovy. Prostfedi, v némz travime svij
volny €as mlze byt velice rozmanité, at’ uz se jedna o domov nebo riizné volnocasové

organizace.

Déti maji hodné volného Casu a spousta z nich ho travi 1 v dne$ni dobé& venku na ulici
bez dohledu dospélych. Tato situace neni spravna, jelikoz naruSuje vychovu a mnohdy

muze byt dost nebezpecna.
Pohledy na volny ¢as:

1. Ekonomické hledisko — je dilezité, jak se spolecnost stavi k problematice
volného Casu. ,,Kolik prostredkii vycleni pro budovani zarizeni pro volny cas.
Jestli se ji vynalozZené prostredky alespon z casti vrati. Volny cas je dnes chapan
jednak jako vychovna ¢i vzdélavaci cinnost, ale také je dosti komercni
zdlezitosti, “*°

2. Sociologické a psychologické hledisko — sleduje, jak Cinnosti ve volném case
prispivaji ke kvalitnimu utvafeni vztahli mezi jedinci, zda je pomahaji
zdokonalovat. U nékterych problémovych rodin mize také dochazet ke zlepSeni
urovné socialni péce ve volném case. Diky utvéieni formalnich a neformalnich
skupin na zaklad¢ spole¢ného zajmu dochazi k socializaci jedince.

Vyuzivani volného Casu ovliviiuje u déti nejcastéji rodina a jeji pristup. Rodice,
kteti napliuji svoji vychovnou funkei, n€kdy zapominaji sledovat, jak jejich déti
travi svoje osobni volno. Tento nezdjem mohou do jisté miry napravit Skoly a
vychovna zafizeni, protoze se snazi détem ukazat, jak by mohli Iépe travit sviij
volny cas, a pravé diky tomu piedchézeji vstupovani do nezadoucich

vrstevnickych skupin.

15 pAVKOVA, Jitina, et.al. Pedagogika volného &asu, s. 15.
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Velky vyznam se piipisuje téz sdélovacim prostfedkim. Sledovani televize je
jisté prospésné, pokud volime spravné programy, diky nimz se vzdélavame.
Politické hledisko — ,je nutné zvazit, do jaké miry bude stat zasahovat do
volného casu obyvatel. Jaka bude Skolni politika, jestli se v ni bude myslet na
zarizeni volného casu ci nikoliv.

Nabidka aktivit pro volny cas by ve méstech a obcich méla tvorit funkcni systém
bez preferovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztahii. «16

Pedagogické a psychologické hledisko — zaméfuje se na vékové a individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Také je zapotiebi zvazit, jak a
do jaké miry ¢innosti ve volném case prispivaji k uspokojovani potieb ¢loveéka.
Dobte zvolené ¢innosti vedou ke spravnému rozvoji vSech slozek osobnosti,

v ’ v ’ ;s c 11T o 17
télesnych, duSevnich vlastnosti i socidlnich vztaha.

2.2.  Hlavni funkce vychovy mimo vyucovani

Funkce PVC:

1.

2.

4.

Vychovné vzdélavaci funkce — jednotlivé instituce se podileji na rozvijeni
schopnosti, dovednosti, formovani postojii a moralnich vlastnosti u déti a
mladych. K dosaZeni cili vyuzivaji rlizné zdjmové €innosti, diky nimz dochazi
k prohloubeni dovednosti, védomosti a ziskaji tak pozitivni pohled na volny cas.

Zdravotni funkce — pii aktivitich ve volném case je velice dulezité dodrzovat
spravny reZzim dne tak, aby cinnosti byly provadény na zdkladé rlzného
charakteru, tim se rozumi stfidani dusevni a télesné ¢innosti, prace a odpocinku.

Jedinec ma travit volny cas aktivné, pokud mozno na Cerstvém vzduchu, aby
mohl nacerpat nové sily.

Socialni funkce — vychovné vzdélavaci instituce maji moznost vyrovnavat
socialni rozdily mezi mladymi tim, Ze budou aktivity volit tak, aby nebraly
ohled na jejich materidlni rozdily. Vychovatelé se svou praci zadsadn¢ podileji na
vytvareni socidlnich vztaht v jejich skuping.

Preventivni funkce — pedagog volného ¢asu ma diky dobie zvolenym aktivitdm

moznost prosazovat prevenci negativnich jevu.

1 pAVKOVA, Jitina, et.al. Pedagogika volného &asu, s. 16.
Ysrov. PAVKOVA, Jifina, et.al. Pedagogika volného &asu, s. 15 — 18.
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Prevence socialné patologickych jevii je sméFovina na:
- drogovou zavislost, alkoholismus a koufeni
- kriminalitu
- virtudlni drogy — to jsou napftiklad pocitace, televize, tablety a mobilni telefony
- zaSkolactvi
- Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
Prevence ma tfi roviny:

1. Primarni prevence — je urCena pro vSechny lidi, ktefi nepatii do rizikovych
skupin. Pedagogové se snazi ukazat a vysvétlit détem a dospivajicim, ze
kriminalita, uzivani drog, vandalismus aj. poskozuji nasi spolecnost.
Nabizeji moznosti, jak stravit svlj volny cas aktivngji, a tim znacné
ptispivaji ke zlepSeni této situace.

2. Sekundarni prevence — zahrnuje aktivity zaméfené na kriminaln¢ rizikové
jedince a skupiny, u nichz je velkd pravdépodobnost, zZe se stanou nositeli
Spatnych Cinnosti. Pasobi také na jedince, ktefi se mohou stdvat i obétmi
trestnych Cint.

3. Terciarni prevence — snazi se vylécit jedince jiz zasazené negativnimi
vlivy. Prevence se zaméfuje nejen na ¢lovéka samotného, ale také na jeho
socialni prostfedi, pfi¢iny a podminky socialné patologického jednani a jeho

mozné recidivy. 18

8srov. PAVKOVA, liFina, et.al. Pedagogika volného &asu, s. 39-43.
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3. Metody a cile dramatické vychovy

3.1. Metody dramatické vychovy

Podle Evy Machkové je =zakladni metodou dramatické vychovy dramaticka
improvizace, ktera vznika pfimo na misté bez scénaie. Improvizace piedstavuje postavu
¢lovéka v urcitém prostiedi, situaci a déji. V nékterych pfipadech ma jednoduchou ¢i

vvvvv r

slozit&jsi stavbu. Jde ale o &innost fiktivni, ktera je postavena na skute¢nosti.*®
wImprovizace ma 3 zakladni roviny:

1. Improvizace Vv pravém (uZSim) slova smyslu — jde o dramatickou cinnost, kterd
Jje okamzitou reakci hrace na fiktivni situaci a na jednani druhych na vzniklou
obtiz. Probihd bez pripravy, jen s nejnutnéjsi domluvou.

2. Hra spatra — je to hra bez textu, ale na zdklade predbéiné domluvy nebo
pripravy.

3. Vypilovana improvizace — jedna se o vysledek delsiho procesu prdce na
zvoleném tématu, namétu ci déji. Je to hra bez psaného textu, ale vypracovanda

. . g , .y v/ 20
V improvizovaném jednadni a nékdy je i probrana a dotvarena dalsi domluvou. *

Josef Valenta metody dramatické vychovy vidi jako moznosti hrani roli®t. Hrani roli Jje
vychovnd a vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni osobnostné rozvojovych i vécné
vzdelavacich cilii prostrednictvim navozeni a pripravy, rozehrani a reflexe fiktivni
situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecriuje prostrednictvim
hry hraci, zastupujicich svym chovanim a jednanim fiktivni objekty, véetné mozZnosti

, o . 22
hrat v riizné mire sebe samého.

19Srov.CISOVSKA, Hana, Moznosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socidlni kompetence
budoucich uditeld, s. 103
20 MACHKOVA, Eva, Jak se u¢i dramaticka vychova, s. 99.
21 CISOVSKA, Hana, Moznosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socidni kompetence budoucich
uciteld, s. 103
22VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychowy, s. 53.
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Hra roli ma 3 roviny:

1. Rovina Simulace — hrac¢i hraji samy sebe ve fiktivnich situacich. Mohou

opakovat, zpeviiovat ¢i opravovat své chovani. Rovnéz mohou nachazet Gplné
nové moznosti, jak se zachovaji v urcitych situacich.”® Jako zvldsmi je vtomto
smeéru vyclenéna technika ,, kabat experta“, kdy hrac je odbornikem na néjakou

.. o roor ’ . 24
oblast, ale jinak ziistava ve své roli.

Rovina Alterace — hra¢ piebira roli n¢koho nebo néceho, ale bez hlubsiho
psychologického zpracovani. Hlavni je u této roviny hrat postoj ¢i socidlni status
hrace za pomoci pfislusné komunikace. Hraci se u tohoto typu rolového hrani
uc¢i mnoha pfistuptim, jak ke svétu, tak k moznym zménam jejich pozic nebo

postojﬁ.25

Rovina Charakterizace — jedna se o hlubsi propracovani hry altera¢niho typu.
Dostava se hloubéji do vnitinich motivaci a postoju postav, hleda jeji psychické
charakteristiky, zkouma a vytvari jeji vnitini zivot, coz prohlubuje prozitek

hrace v rdmci dané hry.

Rozdéleni metod dramatické vychovy podle Josefa Valenty:

Metoda (0)pIné hry

Tato metoda je spjata s pojmem uplné komunikace zalozené na pozicich v prostoru a

vztahovani se k urcité osob¢ i objektiim. Zavisi na zvucich, dotycich a vécech, jimiz

se Clovék obklopuje. Diky hie se snazime zrcadlit lidské jedndni, postoje a chovani

V b&zné realité ivota.?®

%% Srov.VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 34

4 CISOVSKA, Hana, Moznosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socidlni kompetence budoucich
ucitelq, s. 104.

25Srov.VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 56.

2 VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 125.
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Il. Metody a techniky druhého Fadu

Bez této metody by se rozhodné dramatickd vychova neméla obejit, protoze dopliuje
metodu Uplné hry. Zde se vyuziva spiSe nekomunikativnich aktivit jako jsou hry

rukama.?’

1. Metody pantomimicko-pohybové
Pfi této metod€ nevyuzivame zvuk a fe¢. Pohybové aktivity zde vnimame velice
Siroce a vztahuji se k pohybu zékladnich svalovych skupin, jimiz vytvafime fec

< , NN o < 28
téla. Jedna se o svalstvo zacinajici u obli¢eje a koncici u nohou.

. Vedle pohybu je dalSim prvkem této metody ,,nepohyb®, pii némz; dochazi

;o 29
K zastaveni prdce svalii.

Dalsi roli zde hraji také prostorové relace, v nichz se hracovo télo ocita. Jde o

rizné pozice v prostoru, pozi¢ni thly ve vztahu k dal$im objektiim ve hie.

2. Metody verbalné-zvukové
U této metody povaZujeme za nejpodstatnéjsi slovni a zvukova dorozumivani.
Rozviji naslouchéni, techniky feci, pohotovost pii komunikaci, uceleni a
vysloveni vlastntho nazoru. Sleduje vztah mezi verbdlni a neverbalni
komunikaci. Zahrnuje cteni, dabing, diskuse, hadky, konverzace, rozhovory,

monology aj.*

I11. Metody a techniky dopliiujici a podporujici metody zakladni

Nejsou typické pro drama, protoze nepouzivaji feC téla, ale jednd se pievazné o

kresleni a préci s papirem.

2T VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 124
8 Srov. VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 126-127
29 VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 127
%0 Srov. VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 161-163

17



1. Metody graficko-pisemné
Dopliuji predchézejici metody tim, Ze pomahaji ziskavat informace pisemnym
a kreslenym projevem, ktery ovSem plIn¢ souvisi s dramatickou hrou. Pro rozvoj
osobnostné socialni kompetence je uziteCné tyto metody pouzit zejména pro
reflexi. Mize se jednat o psani denikt, kde si studenti zapisuji poznatky ziskané
pti vyucovani. Déle mizeme uvadét metody dopisu, dotazniku, eseje, inzeratu,

plakatu, mapy aj.

2. Metody materialové-vécné
Tyto metody pouzivaji hmotu, diky které dokresluji uplnost metod predchozich.
Napomahaji pii charakterizaci postav a to vytvafenim kulis, budovanim
kontextii, atmosféry nebo prostfedi. Mohou vyuZzivat nejrizngjsi véci, které jsou

k dispozici, napk. lavice, stoly, rostliny, loutky, svétla, kostymy, masky. >

Existuje mnoho dalsich zajimavych metod, ale mné zde posta¢i pouze ty
nejzakladnéjsi. Podle mého nazoru jsou pan Valenta a pani Machkova v souladu a
vzajemné se dopliuji, jelikoZ oba vychazeji ze svych zkuSenosti a poznatkl ziskanych

béhem jejich Zivota.

Dramaticka vychova poslouzi jako velmi dobry pomocnik v rozvoji kazdého jedince.
Mohlo by se zdat, Ze jde jen o hrani, pfi kterém vyuzivame spoustu pomucek a metod,
ale ve skutecnosti je tomu pravé naopak. Hrani mame spojené predevSim s malymi
détmi, ale mize poslouzit vS§em vékovym kategoriim. Diky dramatické vychové se
nauc¢ime reagovat na situace, které¢ nds v Zivot¢ mohou potkat. Dosdhneme toho napf.
tim, Ze si ménime role a zkouSime se stat nékym jinym, anebo se pokouSime vzit do

néjaké uméle navozené situace a sledujeme, jak bychom se mohli zachovat.

1Srov. CISOVSKA, Hana, MoZnosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socidlni kompetence
budoucich ucitelq, s. 106.
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3.2. Cile dramatické vychovy

., Hlavnim cilem dramatické vychovy je umélecko-esteticky, osobnostni a socidlni

rozvoj jedince 32

s Cile dramatické vychovy podle Josefa Valenty:

1. V oblasti umélecko-vychovné rozvijet tyto schopnosti a dovednosti:
- senzorické a interpretacni dovednosti ve vztahu k umeéni
- schopnost vytvaret déje, kreativitu vztaznou k divadlu a dramatu
- schopnost hrdt v roli
- estetickou stranku osobnosti, cit pro uméni, uméleckou tvorivost
- schopnost hodnotit divadelni uméni
2. V oblasti vécného vzdélani rozvijet:
- znalosti o Zivoté, o svété, o clovéku, o vztazich a problémech
- soubory potiebnych znalosti vazanych kcilum v oblasti obecné
antropologické — co je Zivot ¢lovéka a na jakych principech probihd
- psychologické — co je osobnost, komunikace
- sociologické — co je spolecensky vyvoj, spolecenské vrstvy, zivotni styl
- politicko-ekonomické — co je valka, demokracie, chudoba atd.
- etické — co je pravo, odpovédnost
3. V oblasti osobnostni rozvijet:
- tvorivost
- senzorické schopnosti
- myslenkové operace a logické mysleni
- sebepoznani
- emocionalitu
- schopnost zmeény a adaptace
- sebeduveru a dobré sebevédomi
- schopnost zaujimat postoje a byt aktivni ve vztahu k realite
4. V oblasti socidlni rozvijet:
- cit pro situaci

- socialni inteligenci a empatii, cit pro skupinu

82 CISOVSKA, Hana, MoZnosti dramatické vychovy v rozvoji osobnostné socialni kompetence budoucich
ucitelq, s. 96.
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- dovednosti ochrany proti socialnim viiviim

5. V oblasti etické rozvijet:
- senzitivitu a vnimavost vuci existenci etickych problémii
- postoje k etickym otdzkdam

- schopnost analyzovat a Fésit etické problémy >

,,Cile dramatické vychovy podle Evy Machkové

1. V roviné dramatické:

a) dovednosti Vv dramatické oblasti (hra vroli, vystavba celku, vyrazové
prostredky),

b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie a teorie).

2. V roviné socialni:

a) Struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace

b) pozndvani zZivota, svéta a lidi

3. V roviné osobnostni:

a) psychické funkce (pozornost, vnimadni, obrazotvornost, mysleni, komunikace,
emoce a viile)

b) Schopnosti (inteligence, tvorivost, specidlni schopnosti) a prislusné dovednosti

C) motivace, zajmy

d) hodnotovy zebricek, postoje. “**

Stanoveni cili je velice dilezité, protoze jen tak se nam podafi vytvofit vhodny
program aktivit, které pfisp€ji k naSemu rozvoji. V dramatické vychové se snazime
prohloubit naSe védomosti a schopnosti. Kazdy z nds vyrtsta v néjaké roding, patii do
riznych socidlnich skupin a zaujimd v nich urcité role. Dramatika ndm umozni
vyzkouset si rizné role, pozorovat a hodnotit nase pocity a ziskané zkuSenosti, coz by

bylo bez danych cilli nemozné.

3 VALENTA, Josef, Metody a techniky dramatické vychovy, s. 63-64.
8 MACHKOVA, Eva, Jak se u¢i dramaticka vychova, s. 35.
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4. Socialni a osobnostni rozvoj jedince v obdobi dospivani

V této kapitole se budu zabyvat osobnostnim a socidlnim vyvojem jedince. Obdobi
dospivani je celkovou proménou osobnosti jak v somatické a psychické, tak 1 v socialni
oblasti. Spravny prubéh dospivani zavisi na kulturnich a spolecenskych podminkach,

r o 4 e oy 7 . . 35
které ptisobi na dospivajiciho jedince.
Rozdéleni dospivani na dvé faze:

1. Rana adolescence — dé¢je se mezi 10. az 15. rokem zivota. Nejvice znatelné je
télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Z pohledu celkového vyvoje
dochazi ke zméné mysleni, dospivajici uvazuje abstraktné. V téle dochazi
K hormonalnim zménam, a tim se méni emocéni prozivani. Dospivajici se
osamostatituje od rodiny a maji na n¢ho vliv vrstevnické skupiny, s nimiz se
ztotoznuje. V tomto obdobi povazuje adolescent za velmi dulezité pratelstvi a
prvni lasky. Socidlnim meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky a nastup
do dalsiho profesniho vzdélavani.®

2. Pozdni adolescence — déje se mezi 15. az 20. rokem Zivota. Je dobou
komplexnéjsi psychosocidlni promény, ve které se méni osobnost dospivajiciho 1
jeho spolecenské pozice. Hlavnim socidlnim meznikem se stdva ukonceni
profesni pfipravy a nésledny néstup do zaméstnani ¢i dalSiho studia. Dochézi
K rozvijeni vztahli s vrstevniky a to hlavné v partnerstvi. Smyslem pozdni
adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sob¢ a

zvolil si cile, ¢eho by chtél ve svém Zivoté dosdhnout. Jedinec se osamostatiiuje

ve viech oblastech, ve kterych to vyzaduje spolecnost.®’

% Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie 1., s 321.

% Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie 1., s 323 — 324.

%Srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie I., s 324-326.
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4.1.  Socialni rozvoj v dospivani

V obdobi dospivani se méni vztahy s lidmi, jak s vrstevniky, tak i s dospélymi.
Dochazi k riznym experimentim hlavné na roviné vztahové. Neuznavaji nadfazenost
autorit, a tim se dostavaji do konfliktd s rodi¢i a vyucujicimi. Nazory dospélych
prechazeji a vytvareji si své vlastni a jsou presvédéeni, ze umgéji a zvladaji vse nejlépe.
Velky vyznam dostavaji socialni skupiny, kde jedinec zaujima rizné role velice
podstatné¢ pro jeho vyvoj. Nové role mohou byt jak prospésné, tak i zatézujici a

v nékterych ptipadech i ohroiujici.38
Role:

1. role dospivajiciho — ta je dana biologicky. Dochazi k viditelnym télesnym,
psychickym i socidlnim zménam.

2. role ¢lena party — mladi vytvareji rizné skupiny, ve kterych kazdy ¢len dostdva
roli a tim urcitou socidlni identitu.

3. role pritele — kamarada, na kterého se mizeme spolehnout a sdélit mu, co nas
tés$1 nebo naopak trapi, je velice diilezité v kazdé fazi zivota.

4. predprofesni role — studenta ¢i u¢né smétuje k ziskani urcité socialni pozice.

Jestlize vyhovuje z4jmim a schopnostem dospivajiciho, ma i osobni V}'/znam.39

Funkce socialnich skupin:

- poskytuji jedinci prestiZ, vymezuji jeho postaveni ve spolecnosti.

- uspokojuji zdymy a potieby jak individudlni tak skupinové, jejich
prostiednictvim se ¢lovek zaclenuje do spolecnosti a podili se na jejim chodu

- dava ¢loveéku pocit bezpeci, jistoty a mista v zivoté, dodavaji mu sebedivéru

o N v roo. v v % v owe v v 40
- formuji chovani, mysleni, city clovéka védomé ¢i nevédome.

Znaky socialnich skupin:

- Clenové skupin, charakter a uznavané hodnoty se postupem doby méni, skupiny
vznikaji a zanikaji, ptesto byvaji relativné stabilni

- Spole¢né misto existence a tim i obdobné zivotni zkuSenosti, které cleny spojuje.

%8srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie 1., s. 346.
¥srov. VAGNEROVA, Marie, Vyvojova psychologie I., s 348
“Osrov. URBAN, Lukas, Sociologie, s. 177
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- pfesnd hierarchie pozic jednotlivych ¢lenit ve skupiné na pomysiném
skupinovém zebticku

- rozdéleni povinnosti, pravomoOci a urceni autorit ve skupin€, vytvofeni
spolecnych norem, hodnot a prav, které budou jednotlivi clenové dodrzovat

- kontrolni systém se systémem sankci, které udrzuji poradek ve skuping.

- vzajemné pusobeni jednotlivych ¢lentl, védomi odlisnosti od ostatnich skupin a

jejich jedinca.**

Tridéni skupin podle velikosti:

1. Malé socialni skupiny — jedna se o trvalejsi svazek. Dochézi zde ke komunikaci
tvaii v tvaf. Clenové skupiny se dobfe znaji a maji spoleéné zazitky. Socidlni
role se prolinaji a dopliluji, spole¢né utvéieji hodnoty, normy. Mezi malé
socialni skupiny patii uzs$i rodina (matka, otec, sourozenci) a SirSi rodina
(prarodice, teta, stryc), sportovni oddil, zajmovy krouzek.

2. Velké socialni skupiny — maji vétsi pocet €lent, vzajemné se vSichni obvykle
neznaji, nedochazi ke komunikaci kazdy s kazdym. Maji urcitou strukturu,
zvolené vedouci a nékdy dochazi k déleni na podskupiny. Cleny spojuji
spole¢né nazory, cile a presvédceni. Mezi takové skupiny mizeme zatadit napf.

zaméstnance tovaren, pacienty v nemocnici ¢i etnické skupiny.42
Tridéni podle vazanosti ¢lenii:

1. Formalni skupiny — maji pevné stanovenou ulohu, jde o jednozna¢né urcenou
organizaci, je jasn¢ dané rozliSeni mezi ¢leny a necleny. Kazdy ¢len ma jasné
pfifazené ukoly, pravomoci a zodpovédnost.

2. Neformalni skupiny — vznikaji spontanné, tieba z navstévnikl z plaze, ktefi
utvoii skupinu, aby si zahrali volejbal. Doba trvani skupiny muze byt
kratkodoba, ale v nékterych piipadech se stane dlouhodobou, jelikoZ schiizky se

Vi v ;o 43
mohou opakovat po urcity ¢asovy usek.

Mezi obéma druhy skupin mize dochézet k pfechodiim. Z formalni skupiny, jakou je

tteba Skolni tfida, se po dokonceni Skoly mulzZe stat neformdlni skupina, jelikoZ jeji

1 srov. URBAN, Lukas, Sociologie, s. 177-178.
“2Srov. ROZSIPALOVA, Marie, CECHOVA, Véra, MELLANOVA Alena, Psychologie a pedagogika I., s. 139-
140.
® srov. RICAN, Pavel, Psychologie, s. 206.
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¢lenové se dale schazeji, 1 kdyz uz jako tfida nefunguji. Naopak ze skupiny neformalni

se stane skupina formalni tehdy, pokud dojde ke zvoleni vedouciho skupiny a ostatni

¢lenové ptijmou role, které budou v ramci skupiny zastavat.

4.2.  Osobnostni rozvoj

Pro osobnostni rozvoj jedince jsou diilezité:

2. Rodina — je zakladnim ¢lankem spolecnosti. Kromé Zivotnich potieb uspokojuje

pottebu socidlniho styku a komunikace, vzajemné pomoci, jistoty a snazi se vytvaret

podminky pro zdravy vyvoj jedince.

V dospivani se od ni snazime odpoutavat, protoze rodi¢e se dostavaji do role

partnertl a jejich autorita prochazi kvalitativni proménou.**

3. Skola — je dulezitd pro ziskédni védomosti a moznosti dal§iho vzdélavaciho stupné.

Dochéazi k zakladani skupinek spoluzakt, ktefi se néjak ztotoznuji a navzajem si

pomahaji.

4. Volnocasova instituce — zde jedinec rozviji své schopnosti a dovednosti.

Patri sem:

Skolni druZiny a kluby — navazuji na vzdélavani v zakladni §kole. Dochazi zde
ke kazdodennimu ovliviiovani volné¢ho Casu zakd. Vychovatelé zde mohou
pusobit na zaky bez ohledu na jejich rodinu, ale zaroven s rodinou spolupracuji.
Vychovatelé se snazi, aby ¢as straveny v druziné byl pro déti pfijemny, a tak je
aktivné zapojuji do vSech ¢innosti.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe — zde je nabidka velice riznoroda,
jelikoz déti mohou chodit do riznych krouzki, oddila ¢i soubort a kazdy z nich
se specifikuje na jiny druh z&jmu.

Domovy mladeze — u mladych lidi velice oblibeny nazev intr. Zde jsou
ubytovani dojizdéjici studenti sttednich $kol. Zabezpecuje studentim ubytovani,
stravovani, ale i vychovné piisobeni a volnocasové aktivity.

Dale sem zatazujeme détské domovy, zafizeni preventivné vychovné a ndhradni

péce.

*srov. ROZSIPALOVA, Marie, CECHOVA, Véra, MELLANOVA Alena, Psychologie a pedagogika I., s. 148.
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5. Vrstevnicka skupina — je velice dilezitd pro rozvoj socialni a emocéni podpory,
rozvijeji se zde vztahy. V kazdé skupiné ma kazdy clen své misto a plni svoji

funkci.*®

> ROZSIPALOVA, Marie, CECHOVA, Véra, MELLANOVA Alena, Psychologie a pedagogika I., s. 148.
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Vlastni projekt

5.1. ,,Boty délaj ¢lovéka*

V této casti své bakalaiské prace se budu zabyvat souhrnem cinnosti, které jsem
nazvala ,,Boty délaj ¢loveéka®“. V predchozich kapitolach jsem Ctenaie seznamila s tim,
co se skryva pod pojmem dramaticka vychova, jaké jsou jeji cile a metody. V této ¢asti

bych chtéla navazat z praktického hlediska.

Projekt jsem rozpracovala na Ctyfi tematické celky. Kazdy tyden probéhne setkéani

trvajici dvé hodiny.
1. Téma —,, Boty délaj ¢lovéka*

Charakteristika — projekt bude realizovan v kulturnim domé v Kamenné s heterogenni
skupinou zaku 10-15 let v rozsahu ¢étyt dvouhodinovych lekci zaméfenych na rozvoj
V oblasti osobnostni, literarni, vytvarné, hudebni, dramatické, pohybové atd. Diiraz se
klade na vlastni aktivitu zaka a jeho kreativni uplatnéni nejen jako jedince, ale i soucast

skupiny.

Vékova skupina: 10 — 15 let, heterogenni

Cile:
- Vést zaky k vSestrannému rozvoji se zapojenim co nejvice dramatickych
¢innosti.
- Podporovat u zaki individualitu i smysl pro skupinovou praci.
- Navodit u zakl pocit, ze 1 s obycejnou véci, jako je tieba bota, se daji délat
neobycejné véci.
Vystupy:

- Déti dokazou vyjadrit sviy postoj k jednotlivym cinnostem, neboji se fici sviyj

vlastni nazor.

- Zak dokaze vystupovat jako jedinec, ve skupiné je aktivni, ale umi se podfidit i

ostatnim, diskutuje pti vzniklych situacich.
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- Skolaci si uzivaji legraci a bota je pro né hrou.
1. Setkani

Pomiicky — podlozka na sezeni, papir, fixy.
Cinnosti:

Vypravéni — vyucujici zakiim ptecte ptibéh o Smutné boté, ktera je uvede do dané¢ho
problému a spravné je namotivuje pro dalsi Cinnosti. Piibéh je jednoduchy a velmi

dualezité je, jakym stylem ho pfecteme.
Smutna bota

Byla jednou jedna bota a méla moc velké trapeni, protoze jak vSichni dobfe vime,
kazdy z nas nosi boty dvé. T¢éhle bot¢ se ale piihodilo néco moc smutného, protoze byla
sama. Clovék tu moji drahou polovi¢ku ztratil nebo snad sama utekla? No, co ja

chudinka budu délat ......... ?

Pi‘ehlidka bot v Kruhu — tato ¢innost navazuje na piedchozi piibéh. Kazdy z zaka bude
chodit v kruhu s jednou botou. Poté je vyucujici pobidne a budou chodit, jak se sami
rozmysli. Pfi nestrukturované chizi se potkavaji s ostatnimi a kazdy si sam v duchu
promysli, jakou botu by si vybral do paru tak, aby se k nému nejvice hodila. Az si

vybere, postavi se k boté, vytvoti pomyslny par a chytnou se s druhym zadkem za ruce.

Rozhovor o botiach — zde Zaci pracuji ve dvojici, kterou si sami vybrali a povedou
rozhovor mezi sebou. Budou se ptat na otazky: Pro¢ jsi sama? Kde ma§ druhou botu?
Kam chodi§? Jaké mas vlastnosti? Zde mohou déti samy vymyslet otazky, na né€z by se
rady zeptaly. Po zodpovézenych otazkach se kazdy z nich zvedne a pijde k jiné bote, se
kterou bude debatovat. Takhle to pljde, dokud se vsichni neprostiidaji. Behem
rozhovort si zaci sami rozmysli, se kterou botou bude ta jejich tvofit par. Poté opé&t

udé¢laji dvojice.

Obrazce z bot — tato aktivita je plné v rukou zakd, oni Si Sami rozmysli a vytvoii
obrazce z bot. Zde pracuji kompletné a zalezi jen na nich, jak si role pfi tvorbé rozdéli.
Vyucujici zasahuje pouze V pfipade, Ze domluvy mezi zaky ztroskotaji, anebo kdyz

pozoruje, ze se aktivita neposouva k pozadovanému vysledku.
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Po téchto aktivitach probéhne diskuzni kruh. Déti si sednou dokola a rozpovidaji se o
¢innostech, které pravé dokoncili. Otazky k diskuzi: Pro¢ jsem si vybral/a tuto botu?,
Jak jsem se pii vybéru citil/a? V jaké boté bych chtél chodit a pro¢? Co mi obrazec z bot

pfipomina? Jak se mi na obrazci z bot pracovalo?
Pi-estavka: Zaci maji prostor pro odpoéinek a sva¢inu.

Hra v roli — hraci se rozdéli do dvou skupin a budou stat proti sob¢, aby na sebe
vzajemn¢ vidéli. Prvni skupina se dostane do role boty ztracené, druhd hraje botu

zUstavajici u svého majitele.

Vyucujici vSe koriguje a poklada otazky jednotlivym skupinam a botam. Béhem hry
bude ta skupina, kterd pravé nemluvi, znazoriiovat odpovéedi svych kolegti. Vyucujici
fekne otazku a vyvola botu, kterd na ni odpovi, pak fekne Stronzo a boty v druhé
skupin€ ustrnou v znazornéni odpoveédi druhych bot. Tato aktivita pokracuje tak dlouho,
dokud se vsichni nevystiidaji. Pokud uvidime, ze hra zaky zajima, mtzeme skupiny
prohodit a pokracovat dale. Po ukonceni ¢innosti rozpusti vyucujici skupinky, zaci se

rozbéhnou k druhé boté€ a projevuji své emoce ze shledani se svoji polovickou.
MozZné otazky:

Co ty ztracena boto, jak se citis?

Jakeé jsou tvé pocity?

Nebojis se chodit svétem sama?

Chtéla by ses vratit ke svému majiteli?

Jak ti je, kdyz jsi zlistala sama u svého majitele?

Proc¢ si myslis, Ze tva polovicka utekla?

Hudebni bota — déti si vezmou botu do ruky a budou chodit po mistnosti. Jejich boty se
stanou hudebnim néstrojem a rozehraji tony. Kazdy nejprve sam vymysli rizné zvuky,
jakymi jeho bota bude hrat. Vyucujici v roli dirigenta pomoci taktovky ukazuje na zaky
a ti zacinaji postupné hrat. AZ se rozehraje posledni, mize ucitel pomoci taktovky
vybirat, kdo bude hrat a kdo naopak se svou botou utichne, tim budou vznikat zajimavé

zvukové variace.
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Jak se jmenujeme — vyucujici vezme papir a nalepi jej na né¢jaké misto tak, aby ho
vsichni vidéli, tim rozehraje brainstorming. Zaci chodi po jednom a zapisuji mozné
napady ndzvu pro jejich kapelu, kterou vytvofili pfedchozim hranim zvuki bot. Kazdy
napiSe svlij ndzor a pak se vSichni spole¢né domlouvaji, nez vznikne opravdovy nazev

jejich kapely.

Reflexe: Skolaci sedi v kruhu, vyudujici mezi nimi a drzi v ruce botu zvolenou za
,»Mluvku®. Kdo dostane ,,mluvku®, mize povidat. Nejlepsi je, kdyz vnese vyucujici do
reflexe 2 otazky, na které Zaci nebudou moci odpovédét ano ¢i ne. Kazdy sam za sebe
by mél reflektovat uplynulou hodinu, co si odnesl a jestli se mu aktivity libily. Kdyz zak
sd¢li vSe, co chee, preda ,,mluvku® kolegovi a postupné takto pokracuji, nez se vSichni

vystridaji.

2. Setkani
Pomiicky: papir, bota, potiebny material pro hmatovy chodnik.
Cinnosti:

Smyslova hra — jaké by to bylo bez bot. U této Cinnosti piipravi vyucujici pro zaky
rizné chodnicky, napt. z natrhaného papiru, listdi, kusii lina, SiSek, kulicek z papiru,
kousku alobalu atd. Déti budou mit zavazané o¢i a jeden po druhém jej budou
prechézet. AZ ptejde posledni, sdéli, po jakém materidlu asi chodil. Vyucujici to zapiSe
na predem piipraveny papir. Poté si vSichni sednou do krouzku, proberou, jak se kazdy
trefil do materialu a ucitel se bude ptat na pocity, které prozivali pfi chizi, kdyz vlastné

jesté nevédéli, co je ceka.

Co se zménilo — tato ¢innost se zamétuje na procviceni paméti. Vyucujici vytyci kruh,
kam rozprostie rizné boty a poté da zakiim 3 minuty, aby se poradné¢ podivali, kde jaka
bota lezi. Po uplynuti Casu je vyzve, aby se otocili, ucitel mezitim presklada boty na jina
mista. KdyZ je hotov, Zaci se oto¢i a museji poznat, co se zménilo. Tuto hru mizeme

opakovat n€kolikrat za sebou.
Piestavka: Zaci maji prostor pro odpocinek a sva¢inu.

Pantomima boty - Skolaci si sednou do fady vedle sebe a jeden znich pied né

predstoupi a zacne predvadeét, o jakou botu se jedna, napt. o botu do vody, lodicky,
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kozacky, sandaly, lyzatské boty atd. Ostatni Zaci hadaji, jakou botu hraje. Kdyz nékdo
ze skupinky uhodne, vystiida pfedchoziho a predvadi vlastni pantomimu, ostatni opét

hadaji. Aktivita pokracuje, dokud se vSichni nevystiidaji.

Sluchova hra - déti si sednou do fady, otoci se zady, aby nevid¢€li na toho, kdo bude
hrat. Jedna se o hru, v niz si Zaci botu nazuji a vydavaji rizné zvuky tak, aby ostatni
mohli poznavat, z jaké strany mistnosti se zvuk ozyva a jak rychle se doty¢ny pohybuje,

zda jde normalné, bézi, spécha atd.

Slapka — tato hra slouzi k odreagovéani. Hradi stoji s natazenou nohou u sebe, sami si
mezi sebou zvoli, na jaké heslo od sebe odskoci. Jeden druhému musi skocit na nohu a
ten, ktery se dotkne prvni soupefovy nohy, vyhrava, ten druhy ve hie konc¢i. Hra

pokracuje, nez se hraci vzéjemné vyradi a zlstane jen jeden vitez.

Reflexe: Zaci sedi v kruhu a vyucujici mezi né posle ,,mluvku®. Opét sd&luji, jak se jim
aktivity, které dnes vyzkouseli, libily, a jaké pocity pii nich prozivali. Do reflexe by se

m¢él zapojit 1 vyucujici, aby vyjadril své hodnoceni k aktivitdm a k projevim zak.
3. Setkani

Pomiicky: boty, ptevleky (staré obleCeni, natadi, ptibory), papir, fixy, nlizky.

Cinnosti:

Jaké stopy zanechavaji boty — tuto hru nejlépe zrealizujeme venku, protoze zde
najdeme nejvice materialu pro zanechavani stop. Poslouzit nam muze snih, pisek nebo
blato. Pied touto aktivitou je tfeba zakim fici, aby si vzali horsi boty, protoze si je
pravdépodobné zaSpini. Kazdy dostane moZnost si sam udélat obtisk své boty do pisku.
Poté si zaci rozmysli, jaky obrazec ze stop by mohli spolecné vytvofit a ten zrealizuji.

Vyucujici si miiZze vzit fotoaparat a jejich vytvory vyfotit.

Gordicky uzel — zaci stoji v t€ésném kruhu, dotykaji se rameny, zaviou o¢i, pravou ruku
natdhnou pfed sebe a chytnou ruku protéjSku, to samé udélaji s levou rukou. Az se
vsichni takhle spoji, museji se rozmotat, ale nesmi se vibec pustit. Tuto hru jsem zvolila
pro odlehceni, aby si zéaci uzili néjakou legraci. Je zde kladen dlraz pravé na spolupraci

ve skuping.
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Diskuze — pfi cesté zpét do mistnosti se vSichni bavime o tom, jakou stopu
zanechavame v blaté, sné¢hu, v pisku, v zivoté, v lidech a jakou stopu zanechava okolni

svet v nas, pripadné jakou stopu bychom radi zanechali.
Pi-estavka: Zaci maji prostor pro odpoéinek a sva¢inu.
Improvizace — déti sedi v kruhu a dostanou za kol fici, co jiného by bota mohla byt.

Improvizace ve skupiné — zaci se rozdéli do skupin a rozvrhnou si role. Vymysli si
piibéh, k némuz si mohou vyrobit kulisy a vzit si rizné prevleky. Domluvi si zéklad a
pak hraji a improvizuji. Bota zde zaujimad roli zastupné rekvizity (bota - lod,
bota=telefon atd.). Jedna skupina rozehraje piibéh a druha zistane v roli divaka.
Vyucujici by mél zakim zajistit ptevleky, které by mohli vyuzivat pii své hie, a

material, aby si zaci mohli vytvofit kulisy.

Reflexe: Vsichni sedi v kruhu a za pomoci boty ,,mluvky sd€luji ostatnim své pocity
z realizovanych cinnosti. Kazdy povypravi, jak se citil, jaké aktivity provozoval

nejradé€ji a jaké mu naopak nebyly moc piijemné.

4. Setkani
Pomiuicky: papir, pastelky, fixy, lepidlo niizky, provaz, boty.
Cinnosti:

Driha z bot — tato hra se zaméfuje na spolupraci a koordinaci pohybil. Zaci se rozdéli
do dvojic a postavi se vedle sebe, vyuCujici jim svaze nohy od kolen ke kotnikim.
Jejich ikolem bude projit drahu, kterou vyudujici pfedem piipravil ze Zidli a bot. Zaci si

musi vymyslet strategii, diky niz drahu Gispé$né projdou.

Nejlepsi bota — pedagog na zacatku predstavi svoji idealni botu, a tim déti namotivuje
pro danou c¢innost. ,,Dobry den, jmenuji se Riiza je mi 5 let a jsem hodna a velice
vstiicnda. Nemam rdda lez a pretvarku a kdo mé bude nosit, jeho spokojenost je
stoprocentni, jelikoz jsem moc istotnd. “ Zaci napodobuji navrhate a vytvoii si idealni
botu. Dostanou velky papir pro jejich tvorbu a az botu nakresli, vymysli k ni jeji popis,
charakteristiku a sviij vytvor predstavi ostatnim. Az predstavi sviij projekt posledni zak,

vSechny vytvory nalepime k sob¢ a vytvoiime koléz.
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Prestavka: Zaci maji prostor pro odpocinek a svacinu.

Myslim si botu — $koléci si sednou do fady vedle sebe a jeden ptedstoupi pred ostatni.
Rozmysli si, jaky druh boty budou ostatni hadat. Jeden po druhém se ptd na otazku,
ktera mu pomuze uhodnout, jakou botu si asi zak vymyslel. Je dilezité pokladat takové
otazky, aby bylo mozné odpovidat ano ¢i ne. Pokud si nékdo mysli, Ze uhodl vysledek,
ptihlési se a na vyzvani sdéli ostatnim svou odpovéd’. Jestlize neuhodne, hra pokracuje,

dokud se to nékomu nepodaii.

Zvukova podoba boty- zéci si nasadi boty na kazdou ruku a jejich ukolem je vytvofit
ruzné zvuky. Mohou improvizovat se zvuky na nejriiznéj$i témata: hadka, usmifeni,

laska, smutek, radost atd.

Zivé obrazy- déti vytvoii kruh a po jednom do n&j kazdy umisti svoji botu. Ostatni si
rozmysli, jaky postoj zaujimaji k zdkovi, ktery dal botu do kruhu a svou vlastni postavi

na takové misto, aby bylo jasné, jestli k zakovi chovaji sympatie ¢i antipatie.

Bota - tato hra slouzi k uvolnéni po celém setkani. VSichni Zaci stoji a vyucujici Cte
ptibeh, ktery si na setkani pfipravil, mize byt i vymysleny. Kdyz v pfibéhu zazni slovo

bota, vSichni udélaji diep.

Reflexe — zaci opét sd€luji své poznatky a pocity z prozitych aktivit prostfednictvim

boty ,,mluvky*.
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5.2. Moje reflexe

Projekt nazvany ,,Boty délaj ¢loveéka® se podle mého nazoru povedl. Realizovala jsem
jej s zaky, ktefi do zadnych krouzkt nedochazeji, a dalo by se fici, Ze se jen tak potuluji
po vesnici. Prvnim impulsem pro mé bylo, Ze bych mohla piipravit odpoledne, kde by si
déti zahraly n&jaké hry, mohly by byt v kontaktu s vrstevniky a neb&haly po vsi jen tak
bez zajmu. Nezistalo tak pouze u jednoho odpoledne, ale zacali jsme se schazet
pravidelné. 1 j& jsem se tedy piipravovala na naSe setkdvani, aby hodiny stravené
s détmi byly smysluplné, mohly je naucit nové véci a piispély ke zdokonalovani jejich

dovednosti. Nasi vzéjemnou snahou vznikl vlastné cely tento projekt.

Pti prvnim setkéani jsem zakim ptecetla vymysleny piib¢h o botach. Poslouchali a poté
m¢éli za kol chodit v kruhu a vybrat si botu do paru. Ze zacatku méli trochu obavu a
poznala jsem, ze se néktefi pted ostatnimi stydéli, ale zahy se vSechen stud rozplynul a
aktivita pokracovala dal. Pro mé bylo moc zajimavé je sledovat, jak si vybirali botu do
paru a utvofily se zde dvojice teniska+ holinka, pantofel+lodi¢ka atd. Myslim si, ze
vybirali spiSe podle kamaradstvi mezi sebou. Obrazem z bot vytvorili lezatou osmicku,
ze pry vystihuje nekone¢no a oni chtéji byt stile zivi, aby si mohli uzivat. Hra na
ztracenou botu a botu, kterd zistala sama, nedopadla podle mého ocekavani. Z&akam se
moc nelibilo sdélovat ostatnim své pocity, vétSina znich nebyla pii této aktivité
pripravena otevfit se. Tato ¢innost by byla vhodné&jsi spiSe pro starSi zaky. Vytvareni
zvuki bot a nasledné pojmenovani kapely se moc vydafilo. Skolaci se nadchli a hrali na
svou obuv s velkym nasazenim. Zvuky, které vytvareli, se ptijemné poslouchaly. Jejich
kapelu pojmenovali ,,Smradlavé boty*, protoZe pry jejich nastroje trochu zapachaly.
Konecna reflexe probéhla v potadku, déti se rozpovidaly o probéhlych aktivitach. Po
jednom sdélovaly své dojmy a postiehy a shodly se na tom, ze nejlepSimi ¢innostmi pro
né byly obraz z bot a vytvareni zvuk, protoze jim piisobilo legraci se viibec domluvit,
jaky obrazec vytvoii a kdo kam umisti svoji botu. Zvuky z bot je pry piekvapily,

protoze netusily, Ze 1 na boty se da hrat a je moZné se zvuky riizn€ experimentovat.

Druhé setkani jsme zahajili vesele. Cekaly na né piipravené chodniky z natrhaného
papiru, kusii difeva, SiSek a jemného pisku. Aniz by zéci vidé€li povrchy, zavazala jsem
jim o€i a jeden po druhém po nich museli pfechazet. Mistnost se naplnila smichem a

dévcata dokonce 1 zajecela, kdyz prechdzela po SiSkach. VSsichni ale byli moc Sikovni,
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jelikoz poznali, po ¢em prechazeli. V kruhu se podatilo odhalit jen par zménénych
poloh bot, déti se totiz nedokazaly tolik soustfedit a byly rozt€kané. Pantomima nas
velice bavila, zaci zapojili do hry celé t€lo a snazili byt se aktivni. Ostatni davali dobry
pozor, co druzi predvadéji, aby pantomimu dobie poznali. Pii Slapce si vSichni pekné
poslapali nohy, zasmali se a pobavili. Reflexe probihala bez problému. Kazdy, kdo

dostal mluvku, mluvil a nezasahoval do fe¢i ostatnim.

Prvni ¢ast tretiho setkani probihala venku. To se Zakim moc zamlouvalo. Pocasi nam
pralo a stopy bot jsme délali v pisku. Nekteti si bohuzel délali, co chtéli a mné se moc
nedafilo je zklidnit. Stopu si udé€lal kazdy svou, snazili se vytvofit i stopy vEtsi, nez je
jejich noha. Jako spole¢ny obrazec ze stop vytvorili v pisku auto a panaka. Ptisla jsem
na to, ze pisek nebyl zrovna tou nejlepsi volbou, jelikoz obrazce a stopy tolik
nevynikaly. Nepodafila se tak ani fotodokumentace. Pti gordickém uzlu se Skolaci
ruka je prava a leva, takze se zamotavali jesté vice. Tuto aktivitu musime trénovat. Na
zpateéni cesté jsme se bavili o stopach, které zanechavame v jinych osobach a které
zivot zanechava v nas. Nékomu to ptipadalo jako povrchni feci a jejich ndzory strhly i

ostatni, pfiklonili se k nim a ja jsem se nedozvédéla nic.

Ctvrté setkani jsme zahajili spolupraci a koordinaci. Dopfedu jsem piipravila drahu ze
kolen dolu a jejich tikolem bylo projit drahou bez Uymy. Nékteti se nedostali ani k prvni
prekazce, jejich spolecna koordinace se ocitla na nule a nebyli schopni udélat ani
pofadny krok. Do cile dorazily bez jediného upadnuti jen dvé dvojice, pfesto dorazili
ptes vSechny pady nakonec vSichni. Role vytvarnikl se Zakim velice libila, vSichni se
zapojili s velkym odhodlanim. Nakreslit idealni botu pro né nebyl Zzadny problém,
pomohla jsem mu vymyslet vlastnosti, které by chtél najit tfeba u pfitele, a tak jsme
vlastnosti nejlepsiho pritele promitli do nakreslené boty. Po dokonceni a ptedstaveni
vSech bot jsme vytvofili spolecnou koldz tim, Ze jsme vSechny boty nalepili k sob¢.
Z4ky to moc bavilo a ji jsem u nich vid&la velké nad$eni, moc radi predvadéli sviij
vytvor ostatnim. Zvukova podoba boty se stala spiSe ventilem jejich aktudlni nalady, a
tak si nejCastéji vybirali improvizaci hadky a radosti, protoze pfi nich se mohli pofadné

rozparadit.

34



6. Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala nezastupitelnou roli dramatické vychovy na
osobnostnim a socialnim rozvoji jedince. Pfi vypracovavani jednotlivych kapitol jsem

zjistila, ze tomu tak opravdu je.

Sama dramatickd vychova podporuje rozvoj osobnosti v socidlni, osobnostni 1
psychické rovingé. Diky dramatické inspiraci umozinuje ¢lovéku vyzkousSet si rizné
chovani v uméle navozenych situacich. Tim se dostdvame do urcitych socialnich roli, ve
kterych se nachdzime cely zivot. Role, které¢ zaujimame, se méni podle prostiedi, v
némz Se Ocitdme, v jiné roli jsme doma, v préci ¢i s kamarady. DalSim terminem, ktery
uzce souvisi s dramatickou vychovou je volny ¢as. Pravé ve volném Case se muzeme
vénovat cCinnostem, S dramatickym podtextem. Volny c¢as se snazime vyuzivat
plnohodnotné, aby ndm pfinaSel radost, odpocinek, relaxaci. DalSim dulezitym

terminem je socializace, probihajici cely nas$ zivot. Zname dva druhy socializace:

- primarni, ta probih4 hlavné v rodin¢, dité se u¢i normam a piejima vychovné plisobeni

od svych rodici.

- sekundarni probihd hlavné ve Skole, pfi zajmovych ¢innostech a pii kontaktu s

vrstevniky.

Vychova a komunikace probihd v kazdém véku, at’ jsme mali nebo jiz dospéli, stale nas
néco a nékdo vychovava. Komunikace je dillezity prostredek, diky némuz sd€lujeme
svému okoli své nazory, postoje pocity, potieby. Diky komunikaci se domluvime se

svymi rodic¢i, kamarady nebo uciteli ve Skole.

Pedagogika volného ¢asu je moderni a celkem mlady védni obor, ktery se dotyka
sociologie, psychologie, ekonomie i politiky. RozliSujeme pedagogiku denniho volného
Casu, jedna se o pedagogiku volnych ¢tvrthodinek, pedagogiku volna po préci. Jsou to
krats$i ¢asové tseky, poskytuji nam regeneraci a odpocinek po dnu straveném v praci.
Pedagogika tydenniho volného Casu je pedagogika nedéli, svatki, vikendl. Jedna se o
delsi casovy usek, kde miizeme vyrazet do pfirody, na chatu a délat aktivity co nas
napliiuji a pfi nichZz nacerpdme noveé sily do dalSiho tydne. Do pedagogiky ro¢niho
volného casu patii pedagogika dovolenych béhem roku, pedagogika cestovani.

Pedagogika zivotniho volného Casu je pedagogika celého Zivota z hlediska volného ¢asu
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a pedagogika volného Casu seniort. Mezi hlavni funkce pedagogiky volného ¢asu patii
vychovné vzdélavaci, pfi¢emz jednotlivé instituce se podileji na rozvoji schopnosti,
dovednosti a moralnich vlastnosti u déti, mladych, dospélych, ale i seniord. Abychom
dosahli zminénych cili, je potfeba zvolit vhodné zajmové Cinnosti. Zdravotni funkce je
velice dulezita, jelikoz zajistuje spravny rezim ¢innosti tak, aby dochazelo ke stiidani
dusevni, télesné Cinnosti, prace a odpocinku. Piredposledni je funkce socidlni, zde ma
vychovatel moznost diky dobfe zvolenym aktivitam, vytvaret dobré socialni vztahy
V jeho skupin€. Posledni je funkce preventivni, pfi které ma pedagog moznost zdmerné
pusobit diky zvolenym aktivitdm na prevenci socialné patologickych jevii. Muze zakiim
ukazat a mohou si sami vyzkousSet, co znamena zavislost na cigaretach, alkoholu atd.

Velice skodi také Casté sledovani televize a hrani pocitatovych her.

Ve své praci jsem se dale zabyvala metodami a cili dramatické vychovy. Vychazela
jsem z poznatkii od autord Evy Machkové a Josefa Valenty. Eva Machkova tika, ze
zakladni metodou je dramatickd improvizace, ta mlze vznikat bez predem pfipraveného
scénafe. Predstavuje Clovéka v urCitém prostiedi, situaci a d&ji. Ve hie mize zak
prijimat rizné socialni role a vyzkouset si, jak by feSil navozené situace moznymi
zpusoby. Podminkou pro vznik improvizace je tvotivost, fantazie, obrazotvornost. Josef
Valenta povazuje za zakladni metodu dramatické vychovy hru roli. Zaci maji moznost
prostfednictvim hry roli vyzkouset rtizné situace, ve kterych se mohou chovat podle
svého uvazeni, bud’ mohou vystupovat sami za sebe, nebo za né¢koho uplné jiného. Cile
dramatické vychovy se zaméfuji na osobnostni a socialni rozvoj zakt. Mezi osobnostni
cile mizeme zaradit cviceni soustiedéni a pozornosti, posileni zdravého sebevédomi,
rozvijeni obrazotvornosti a rozvijeni schopnosti kritického mysleni. Do cili socialniho
rozvoje zafazujeme uméni naslouchat, empatii, komunikativni dovednost, orientaci

V béznych Zivotnich situacich.

Ve své praci jsem se snaZzila pochopit a vyzkouSet si praci s dospivajicimi Zaky.
Zjistila jsem, ze tato skupina je velice specifickd a vychovatel musi ke kazdému
ptistupovat individualng. V téle dospivajicich dochazi ke zméndm mysleni, emoc¢niho
prozivani, hormonalnim zménam a pohlavnimu dozravani. Zaci se snazi vystupovat
jako dospéli a casto se neshoduji sautoritou. V tomto obdobi velice tihnou

K vrstevniktim, zakladaji rizné party a prozivaji prvni lasky.
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Praktickou ¢ast své prace jsem zaméfila na projekt, ktery jsem nazvala ,,Boty délaj
Cloveéka®. Zvolené aktivity, jsou zaméfeny na zaky od 10 do 15 let. Projekt byl
realizovan s détmi, kteii nemaji velkou moznost navstévovat zajmové krouzky. Proto
jsme se zacali schazet a jen tak jsme hrali razné hry. Postupem c¢asu doslo
k pravidelnosti naSeho setkavani a i ja jsem se na naSe hodiny zacala ptipravovat. Zvolit
aktivity pro tak velké déti nebylo nic jednoduchého, musela jsem se zaméfit na jejich
z4jmy a potieby, aby je prace na jednotlivych aktivitach bavila, dala jim nové zazitky a

prohlubovala jejich dovednosti.
Hlavni cile jsem zvolila:

- Vést zaky k vSestrannému rozvoji se zapojenim co nejvice dramatickych
¢innosti.

- Podporovat u zaki individualitu i smysl pro skupinovou praci.

- Navodit u zakt pocit, ze i s obycejnou véci, jako je tieba bota, se daji délat

neobycejné veci.

Prvni zcili se podafil naplnit, Zaci dokazou vyjadiit sviij postoj Kk jednotlivym
¢innostem. Kazdy mél prostor a mozZnost sdélit ostatnim, Co se mu na ub&hlych

aktivitach libilo a co mu naopak bylo nepfijemné.

Druhy cil byl také naplnén, zaci dokaZzi vystupovat jako jedinci, ve skuping jsou aktivni,

ale umi se podridit i ostatnim, diskutuji pfi vzniklych situacich.

Tteti cil také splnil mé ocekavani, zéaci si vyzkousSeli, co vSe se da tvofit s obyCejnou

botou a ¢im vS§im bota mize byt.

Projekt by se mohl realizovat v kazdém ro¢nim odobi. Pii pékném pocasi se veskeré
aktivity daji provozovat venku, kdyZz pocasi piat nebude, mizeme se piest¢hovat do
vnitinich prostor. Namisto boty mlizeme pii jiném projektu vyuzit papir, néjaky kus

nabytku, napt. Zidli. Fantazii se meze nekladou.
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Priloha 1. Obrazec z bot

Na fotkach jsou pouze tfi, jelikoz ostatni se stydéli.
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Priloha II. Co se zménilo
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Abstrakt:

POKORNA, H. Nezastupitelnd role dramatické vychovy v osobnostnim a socidlnim
rozvoji jedince. Ceské Budg&jovice 2014. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr.
Jifi Pokorny.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, metody a cile dramatické vychovy, pedagogika
volného Casu, socialni a osobnostni rozvoj.

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je nezastupitelna role dramatické vychovy
V osobnostnim a socidlnim rozvoji jedince. V prvni kapitole se zabyvam pojmy
dramatickd vychova, komunikace, volny cas, socidlni role, socializace a vychova.
V druhé¢ kapitole vysvétluji pedagogiku volného Casu, ve tieti kapitole se seznamime
s hlavnimi metodami a cili dramatické vychovy. Ctvrta kapitola pojednava o socialnim
a osobnostnim rozvoji.

V praktické ¢ésti predstavuji mési¢ni projekt nazvany ,,.Boty délaj ¢loveéka®, ktery byl
realizovan s zaky ve véku 10 az 15 let. Cilem je za pomoci vhodnych aktivit vést
jedince Kk vSestrannému rozvoji se zapojenim co nejvice dramatickych c¢innosti,
podporovat u nich individualitu 1 smysl pro skupinovou praci a navodit pocit, Ze i

s obycejnou véci, jako je tfeba bota, se daji d¢lat neobycejné véci.

Abstract:

Pokorna, H. Irreplaceable role in drama education in their personal and social
development of the individual. Czech Budejovice 2014. Bachelor thesis . University of
South Bohemia in the Czech Budejovice. Faculty of Theology . Department of
Education . Supervisor Mgr . Jiri Pokorny .

Keywords : drama education, methods and objectives of Drama Education , Leisure
education , social and personal development.

The main theme of this thesis is the irreplaceable role of drama education in their
personal and social development of the individual. The first chapter deals with the
concepts of drama education, communication , leisure , social roles , socialization and
education. The second chapter deals with the pedagogy of leisure time, in the third
chapter describes the main methods and objectives of drama education. The fourth
chapter deals with the social and personal development .

In the practical part of the monthly project entitled , Shoes délaj man " , which was
conducted with students aged 10-15 years. The aim is to help pupils eligible activities
lead to all-round development with the involvement of the most dramatic activities to
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promote pupils' individuality and sense of group work and induce in students a sense
that even ordinary things such as a boot , you can do extraordinary things .
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