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1 Uvod

Ochrana zivotniho prostiedi je v soucasnosti jednou z nejdiskutovanéjsich
otazek. V dnesni dobé¢, kdy se stale vice hovofi o zménach klimatu, vysokych letnich
teplotach, o zimnich mésicich bez sn€¢hu a Castych povodnovych situacich, je pravé
otazka ochrany pfirody dilezitym tématem. V médiich stale slychame o pfirodnich
katastrofach, pozarech, zaplavach, apod. Zda jsou zmény klimatu a naruSené zivotni
prostiedi pfevazné lidskou chybou, je doposud nevyfeSena otazka. Nicméné pouze
nahliZzet na ménici se situaci a nesnazit se zménit negativni antropogenni vlivy neni
feSenim. Jisté je, Ze v minulosti se lidé nemuseli ucit environmentalni vychové ¢i
ochran¢ ptirody. Nemuseli se ucit, jak se chovat v pfirodé¢ a ke zvifatim, byla to
pfirozend véc, ptedavana po generacich.

K tomuto tématu se také vaze otdzka — jak zivotni prostiedi ovlivituje zdravi
¢loveka? Jaké jsou idedlni ptirodni podminky pro sportovni aktivity? Odjakziva maji
lidé potieby porovnavat své sportovni vykony. Vymysleji nova a nova sportovni
odvétvi. Sport jako zavodni disciplina, ¢i jako zabava pro volny cas, je Casto
vyhleddvanou aktivitou. V moderni dobé je potieba kradsné vysportované postavy
pranim snad kazdé zeny i muze. Zménou zivotniho prostiedi se méni také vhodné
prostiedi pro sport. Pfesto, ze madme mnoho moznosti, kde zdokonalovat své
sportovni vykony, jako napftiklad fitness centra, télocvi¢ny, bazény, venkovni
stadiony, pravdépodobné kazdy rad sportuje predevsim v piirodé. V tomto piipade je
nutnosti fidit se danymi pravidly, abychom nenarusovali Zivot zvifat nebo neznicili
biotop ohrozenych druhti rostlin.

V této bakalaiské praci je podrobné¢ shrnuto a protiidéno legislativni
vymezeni ochrany Zivotniho prostfedi a zdravi sportovce v CR. Je zde popséano, jak
riizna sportovni odvétvi pisobi na zivotni prostiedi a naopak, jak mizeme piedchazet
negativnim vliviim sportovnich odvétvi na Zivotni prostfedi. Dale se bakalarska prace
zaobira roli environmentélni vychovy ve $kolach a trvale udrzitelnym rozvojem CR,

protoze zdravé Zivotni prostiedi je pro ¢lovéka nenahraditelné a Zivotné dilezité.



2 Metodologicka Cast prace

2.1 Cil, ukoly a pfedmét prace

Cilem této prace je shrnout poznatky o vztahu mezi Zivotnim prostiedim a

sportem, piipadné télesnou vychovou, dale pak zjistit zakladni dalezité informace o

vlivu sportu na Zivotni prostfedi a naopak vliv zivotniho prostfedi na sport a zdravi

sportovce.

Ukoly prace

Rozbor dostupné literatury a prament vztahujici se k tomuto tématu
Provést vymezeni zakladnich pojmu, oblasti zivotniho prostfedi a
jejich legislativu

Sestaveni faktorii prostfedi ptisobicich na ¢lovéka

Vymezit vliv sportu na zivotni prostiedi a jeho omezeni

Poslednim tkolem je provést shrnuti této problematiky

Predmet prace je zaméfen na porovnani vlivu zivotniho prostfedi na sport.

Vlivy jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi na sport jsou podrobné sepsany. Dale

je predmétem vliv sportu na zivotni prostiedi. Byly vybrany a sepsany sportovni

discipliny, které nejvice ohrozuji zivotni prostiedi.



2.2 Metody prace

Jako zékladni metodu pro zpracovani odborné literatury byla pouzita metoda

obsahové¢ analyzy. Dale metoda teoretické syntézy pro psani samotného textu.

2.2.1 Metoda obsahové analyzy a teoretické syntézy

Tato metoda umoziuje systematicky, kvantitativni a objektivni popis tstnich
¢1 pisemnych projevil a jejich naslednych rozbort. Jedna se o slovni vyjadfeni, tedy
vyjadieni kvalitativniho charakteru. Je nutné v obsazich vyhledat vécné jednotky a ty
potom kvantifikovat. Cilem obsahové analyzy tedy je zjistit zaméfeni obsahti textl

nebo Gstnich projevi a z t&ch nasledné objektivng uréit zaméfeni a cile textu.!
Metoda teoretické syntézy

Pomoci této metody spojujeme ziskané poznatky a hleddme poznatky nové.
Je zdkladem pro zevSeobecnovani. Touto metodou se nerozumi jen s¢itdni poznatk,
pravé naopak, tato metoda vede k odhaleni poznatkii novych a jejich vztahii a
zavislosti, kdy vznika kvalitativné nova uroven. Jediné na jejim zaklad¢ Ize spravné

generalizovat. 2

! Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké price v télesné kulture. Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta, s. 61
? Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké prace v télesné kulture. Ceské Bud&jovice:
Pedagogicka fakulta, s. 65



3 Vymezeni zakladnich pojmiu

3.1 Zivotni prosti-edi a ekologie

Zivé organismy na planeté Zemi neZiji samy pro sebe, nybrZ jsou v neustalém
kontaktu s zivym i nezivym okolim, které je zaroveii jejich Zivotnim prostiedim.’
Zakon €. 17/1992 Sb., o zivotnim prostifedi vymezuje zivotni prostiedi, jako vse, co
vytvaii pfirozené podminky pro existenci organismi vcetné clovéka a je
predpokladem jejich dalsiho vyvoje. Jeho slozkami jsou zejména ovzdusi, voda,
horniny, pida, organismy, ekosystémy a energie.*

Nasledovnik Charlese Darwina Ernst Haeckel, jako prvni v roce 1866
definoval ekologii (ptivodn& némecky Oekologie), jako ,.,komplexni védu zabyvajici
se vztahy organismi k prostiedi“.” Ekologie je tedy &istd biologicka disciplina a
¢lovek je chapan, jako jeden ze zivocisnych druhti. S postupem casu zacala byt tato
tzv. ,.klasicka ekologie” obohacovéna o poznatky dalSich védnich disciplin (fyzika,
chemie, geologie, geografie, zemé&d¢lstvi, architektura, pravo, sociologie, hygiena,
atd.), a tim se obsah terminu ekologie rozsifil o nejen spoleCensko-védni, ale i
technologicky a biomedicinsky rozmér. Ameri¢an E. P. Oduma (1977)° ve své
ucebnici definuje ekologii jako ,, uspofadani vztahl mezi organismy a jejich
prostfedim, nebo jako védu o Zivotnim prostfedi. Takto komplexné pojaty obor
nebude mit jednotny a charakteristicky soubor metod ani jednotnou ucelenou teorii
pro zkoumani objektii a jevl zredlného svéta. Proto védu o zivotnim prostiedi
chapeme spise jako mezioborovy, interdisciplinarni ptistup K feseni komplikovanych

problémi.”

® Pivni¢ka, K., Brani§, M. (1998). Uvod do studia Zivotniho prostiedi. Praha: nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, s. 5.

* Zakon ¢&. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostedi [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=39673&recShow=0&nr=17
~2F1992&rpp=15#parCnt

® Townsend, C., R., Begon, M., Harper, J., L. (2010) Zdiklady ekologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, s. 4.

®Odum, E., P. (1998). Zdiklady obecné ekologie. In: Pivni¢ka, K., Brani§, M. Uvod do studia
zivotniho prostiedi. Praha: Karolinum, 1998, s. 17.

’ Pivni¢ka, K., Brani§, M. (1998). Uvod do studia Zivotniho prostiedi. Praha: Karolinum, s.
5.



3.2 Slozky zivotniho prostredi

Vsechny slozky zivotniho prostfedi jsou spolu vzajemné propojeny. Bez vody
a vzduchu by na nasi planeté nemohl existovat Zivot. Zivé organismy umoziiuji
kolobéh zivin v piidé a tim ovliviuji jeji kvalitu. Pokud je nékterd z téchto slozek
narusena, ovlivni to i1 slozky ostatni. Z tohoto divodu je velmi dulezité chranit
vSechny slozky zivotniho prostfedi.8

Pti vytvareni novych sportovist’ a planovani sportovnich akci nelze obejit
legislativni ochranu zivotniho prostfedi. Pro duslednou ochranu zivotniho prostiedi
je legislativa v CR rozdélena podle jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi na
ochranu ovzdusi, vody, pidy a pfirody. V nasledujicich kapitolach jsou shrnuty
zakladni 1 dopliujici legislativni pfedpisy a natfizeni ke spravné ochrané Zivotniho

prostiedi - v rdmci zvolené studie vlivu sportu na Zivotni prostfedi a naopak.

3.2.1 Ovzdusi

V odborné literatufe je ovzdusi Casto nazyvané jako atmosféra. Predstavuje
vzdu$ny obal zemé a z hlediska sloZeni ji 1ze dé€lit na tfi zakladni slozky.
1) Tzv. suchd a Cistd atmosféra je tvofena smési plynd, které pii béznych
teplotach a tlacich mizeme povazovat za termodynamicky idedlni plyny. Nejvétsi
zastoupeni mezi témito plyny ma dusik (cca 78 obj. procent) a kyslik (cca 21 obj.
procent).’
2) Druhou slozku atmosféry tvofi vodni péra, vodni kapicky, popt. ledové
Castice, jelikoz voda se mlzZe v atmosféfe vyskytovat ve tiech skupenstvich. Vodni
para se v ovzdusi chova jako redlny plyn, ovSem jeji mnozstvi i mnoZstvi vody
Vv ostatnich dvou skupenstvich je ve vzduchu prostorové i casoveé velmi proménlivé.10
3) Riizné znecistujici piimési, pifedev§im pifiméesi aerosolové povahy (slozky
tzv. atmosférického aerosolu). Ty definujeme jako soustavu castic pevného, nebo
kapalného skupenstvi rozptylenych v plynném prostiedi. Atmosférickym aerosolem

tedy rozumime vSechny pevné a kapalné ¢astecky vyskytujici se v zemském ovzdusi.

® [onling]. [cit. 2015-05-18] Dostupné z:
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=puda_a_ostatni_slozky_zivotniho_prostredi
&site=puda

® Bednat, J. (2003). Uvod do studia déjii v zemské atmosfére. Praha: Portal, s.r.0., s. 17.

% Tamtéz, s. 18.



Mezi tyto aerosolové piimési v atmosféfe pocitdme: vulkanicky popel, pidni a
prachové castice, pylova zrna, vytrusy, krystalky motskych soli, mald seminka
rostlin apod. V posledni dobé se vsak v souvislosti s ekologickou problematikou
veénuje velka pozornost aerosoliim antropogenniho ptivodu, které vznikaji bud’to jako
pfimé, nebo nepiimé produkty lidské aktivity (napf. dillni nebo primyslova ¢innost,

doprava, v diisledku vytapéni budov, atd.).*
Ochrana ovzdusi:

V CR je zakladnim pravnim piedpisem v oblasti ochrany ovzdu$i zikon ¢&.
201/2012 Sb., o ochrané¢ ovzdusi, ktery stanovi prava a povinnosti provozovatell
zdroju znecisténi ovzdusi, néstroje ke snizovani téchto znecist'ujicich latek, opatieni
K napraveé, pusobnost spravnich organti a sankce. Dale zakon ¢&. 73/2012 Sb., o
latkach, které poskozuji ozonovou vrstvu, a o fluorovanych sklenikovych plynech
upravujici prava a povinnosti osob a piisobnost spravnich Gfadii pti ochran¢ ozonové
vrstvy Zemé a klimatického systému Zemé pted neptiznivymi Uc€inky regulovanych
latek a fluorovanych sklenikovych plyn. Dal$imi pravnimi normami v oblasti
ochrany ovzdusi jsou Natizeni evropského parlamentu a rady (ES) a to:

e (. 842/2006 Sh., o nekterych fluorovanych sklenikovych plynech,

e (. 1005 /2009 Sb., o latkach, které posSkozuji ozonovou vrstvu.

K ochrané ovzdusi bylo dale vydano 9 Natizeni Komise (ES), kde jsou stanoveny
napiiklad podminky pro uznavani k certifikaci spolecnosti a pracovniki, pokud jde o
chladici a klimatiza¢ni zafizeni nebo pozadavky na kontrolu tésnosti stacionarnich
systému pozarni ochrany obsahujicich nékteré fluorované sklenikové plyny, aj.

A nakonec je to vyhlaska ¢. 330 / 2012, o zptisobu posuzovani a vyhodnoceni
urovné zneciSténi, rozsahu informovani vefejnosti o Urovni zneCiSténi a pfi

1 e ah 12
smogovych situacich.

 Tamtéz, s. 19.
2 [online]. [cit. 2014-03-06] Dostupné z: http://www.cizp.cz/Pravni-normy/Ochrana-prirody

6



3.2.2 Voda

Téla organisml obsahuji 50-95% vody, Zivot bez ni by byl nemozny. Voda je
obsazeno v oceanech, které pokryvaji 71 % zemského povrchu. Nejvice sladké vody
je obsazeno v ledovcich 1,7 %, podstatné méné je ji v tocich, jezerech a umélych
nadrzich 0,0177 % a o néco vice je vody podzemni 0,6%. Voda je vyznamnou a pro
lidstvo limitujici surovinou a proto S ni lidi od praddvna hospodafi. Jednou moznosti,
je vystavba rybnikti a umélych nadrzi. Tato voda byvd vyuzivana v pramyslu,
zemé&délstvi, pro chov ryb, rekreaci atd.® V cestovnim ruchu ma voda vyznamné a
specifické postaveni. V CR je pobyt u vody nejoblibengjsi volnogasovou aktivitou na
dovolené. Voda je vsak také extrémné zranitelnym prostiedim a z pohledu ochrany
ptirody dosti vyznamnym.**

Voda je v permanentnim pohybu. Pfi¢inou kolobéhu vody na Zemi jsou
slune¢ni zéfeni, zemska gravitace, zemska tepelnd energie a geochemicka energie.

Hydrologicky ob&h se skldda z atmosférickych srazek, z povrchového odtoku,

z podpovrchového a podzemniho odtoku a z vyparu spojeného s transpiraci rostlin. *°

Ochrana vody:

V CR upravuje ochranu vod, jejich vyuzivani a prava k nim zakon ¢&.
254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakond (vodni zdkon), ve znéni
pozdégjSich predpist a zakon ¢. 76 / 2002 Sb., o integrované prevenci a 0 omezovani
zneCiSténi, o integrovaném registru zneciStovani a o zmeéné zakonl (zédkon o

integrované prevenci), ve znéni pozdé&jsich predpist.

13 Pivnitka, K., Brani§, M. (1998). Uvod do studia Zivotniho prostiedi. Praha: Karolinum, s.
5.

" Navratil, J. (2012). Navstévnik jako rozvojovy faktor navitiveného mista. Aplikovand
geografie cestovniho ruchu na prikladu vody v turistickych regionech jiznich Cech a
Sumavy. Praha: Alfa, s. 49.

' Skleni¢ka, P. (2003). Zdklady krajinného planovdni. V'yd. 2. Praha: Nadézda Skleni¢kova,
s. 121.



DalS§imi neméné dulezitymi zdkony jsou: zdkon ¢. 167 / 2008 Sb., o
predchézeni ekologické ujme a o jeji napraveé a o zmeéné nekterych zédkont, ve znéni
pozdéjsich piedpist, zdkon ¢. 59 / 2002 Sb., o prevenci zévaznych havarii
zpusobenych vybranymi nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi
ptipravky a o zmén¢ zakona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, a zdkona ¢. 320/2002
Sb., o zméné¢ a zruSeni nckterych zakoni v souvislosti s ukoncenim c¢innosti
okresnich uradi, ve znéni pozdéjsich predpisu (zdkon o prevenci zavaznych havarii)
a zékon ¢. 25 / 2008 Sb., o integrovaném registru znecist'ovani zivotniho prostredi a
integrovaném systému plnéni ohlasovacich povinnosti v oblasti Zivotniho prostfedi a
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o zméné nékterych zdkont, ve znéni ucinném od 1. 9. 2012.

Dale upravuje ochranu vod v CR Natizeni vlady:

e ¢. 61 / 2003 Sb., o ukazatelich a hodnotach ptipustného znecisténi
povrchovych vod a odpadnich vod, nalezitostech povoleni k vypousténi
odpadnich vod do vod povrchovych a do kanalizaci a o citlivych oblastech,
ve znéni pozd¢jsich predpist,

e . 143 / 2012 Sb., o postupu pro urcovani zneciSténi odpadnich vod,
provadéni odecti mnozstvi zneCiSténi a meéfeni objemu vypousténych
odpadnich vod do povrchovych vod,

e (.254/2006 Sb., o kontrole nebezpecnych latek,

e (.262/2012 Sb., o stanoveni zranitelnych oblasti a akénim programu,

e ¢C. 416 / 2010 Sb., o ukazatelich a hodnotach ptipustného zneciSténi
odpadnich vod a naleZitostech povoleni k vypousténi odpadnich vod do vod

podzemnich.’

Dal§imi platnymi pravnimi normami jsou 3 vyhlasky MZP, které upravuji
poplatky za vypousténi odpadnich vod nebo nakladédni se zdvadnymi latkami a
nalezitostmi havarijniho panu. Ddéle také 2 smémice EHS a ES a Naftizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1882/2003, které ovSem piesahuji ramec

zvolené studie, proto zde nebudou podrobné popsany.*®

1% [online]. [cit. 2014-03-06] Dostupné z: http://www.cizp.cz/Pravni-normy/Ochrana-vod
Y Tamtéz
*® Tamtéz



Sprava vodnich tokil je v CR zaji§tovana statnimi podniky povodi, které byly
ztizeny zakonem €. 305/2000 Sb., o povodich. Mezi hlavni ¢innosti statnich podnikt
povodi patii sprava vodohospodaisky vyznamnych vodnich tokti, provoz a udrzba
vodohospodaiskych dél ve vlastnictvi statu. Na uzemi CR je sprava vodnich tokd
zajisStovana prostrednictvim 5 statnich podnikii povodi (statni podnik povodi Labe,

Vltavy, Moravy, Ohfe, Odry) a Lestt CR s. p.™

3.2.3 Puda

Pida, kterd je pfirodnim utvarem, se vyvinula z povrchovych zvétralin
matecné horniny a z organickych zbytkd rostlin a zivodichti v zavislosti na
pudotvornych ¢initelich, jimiz jsou: podnebi, zivé organismy, reliéf a ¢as. Pudy se
v pribéhu asu vyviji. Clovék je vyznamny pudotvorny ¢&initel, jeho ¢innost mize
vyvoj pudy vyznamné ovliviiovat (orba, hnojeni, clovékem urychlena eroze).?’

Pudu je dulezité brat jako jeden z hlavnich zdroji biosféry a podle OSN je
omezeny a nenahraditelny piirodni zdroj.?! JelikoZ pievazna &ast sportovnich aktivit
naru$uje padni pokryv, &imz vznikd naslednd eroze, je této slozce ZP vénovana

zna¢na pozornost.

Ochrana pudy:
Plo3na ochrana piidy je v CR definovéana zakony:
e ¢.334/1992 Sb., zakon Ceské narodni rady o ochrané zemédélského ptidniho
fondu,
e . 289/1995 Sh., zdkon Parlamentu Ceské republiky o lesich a o zméné a

doplnéni n&kterych zékond,

9 Tonline]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné z: http://ecmost.cz/DS/jakost_vody.pdf

20 pivni¢ka, K., Brani§, M. (1998). Uvod do studia Zivotniho prostiedi. Praha: Karolinum, s.
5.

2 Holy, M. (1978). Protierozni ochrana. 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi technické
literatury, s. 83.



e (. 149/2003 Sb., Zakon o uvadeéni do obéhu reprodukéniho materialu lesnich
dfevin lesnicky vyznamnych druhti a umélych k#izenct, ur¢eného k obnové
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lesa a k zalestiovani, o zméné nékterych souvisejicich zakont.

vvvvvv

e ¢&.13/1994 Sb., vyhlaska MZP, kterou se upravuji nékteré podrobnosti
ochrany zeméd¢lského ptidniho fondu,

e (.48/2011 Sb., o stanoveni tiid ochrany,

e . 55/1999 Sb., Vyhlaska MZe o zplsobu vypoctu vySe tjmy nebo
Skody zpiisobené na lesich,

o (. 77/1996 Sb., Vyhlaska MZe o0 nalezitostech zadosti o odnéti nebo
omezeni a podrobnostech o ochrané pozemki urCenych k plnéni
funkci lesa,

e (. 81/1996 Sb., Vyhlaska MZe o zplsobu vypoctu vyse Gjmy nebo

skody zpiisobené na produkénich funkeich lesa.?

3.2.4 Ochrana pfirody

Obecné ochrana pfirody a krajiny je ukotvena v zakon& 114 / 1992 Sb., o
ochrané¢ piirody a krajiny a Stimto souvisejicimi provadécimi vyhlaSkami ¢.
395/1992 Sh., a ¢. 166/2005 Sb.

Dutlezitou ochranou spoleCenstev a biodiverzity je zfizovani chranénych
uzemi, se zvlastni pravni ochranou. NejbéZnéjsi zplsob zfizovani chranénych izemi
je statni iniciativa a to na narodni nebo také na regionalni a lokalni rovni. Pro nas je
dalezité, ze v téchto oblastech plati jina pravidla, kterd jsou vymezena zakony. Jde
predeviim o omezeni komeréniho vyuZivani piirodnich zdroji. Ustfednim organem
statni spravy pro vykonavani a dozor ve v€cech ochrany je ministerstvo Zivotniho

prostiedi.

22 Tonline]. [cit. 2014-03-06] Dostupné z:
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/zabory_pudy/$FILE/OOHPP-
Zabory_%?20pudy-081119.pdf

2 Tonline]. [cit. 2014-03-06] Dostupné z:
http://www.mzp.cz/__c1256e7000424ac6.nsf/Categories?OpenView&Start=1&Count=30&
Expand=6.1#6.1

10



Odbornou ¢innost ministerstva zajistuji tzv. ptispévkové organizace, (napf.:
Cesky hydrometeorologicky ustav, Sprava chranénych krajinnych oblasti apod.),
které provozuji vyzkumnou, monitorovaci a informacéni ¢innost. Zvlastni ochrana
ptirody se zajistuje vytvafenim a naslednou ochranou sité zvlasté chranénych tzemi.
Tato tizemi se déli na velkoplo$na chranénd uzemi (narodni parky, chranéné krajinné
oblasti) a maloplo$nd chranéna Uzemi (narodni piirodni rezervace, pfirodni

rezervace, narodni pfirodni pamatka, ptirodni pamétka).24
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? pPrimack, R., B., Kindlmann, P., Jersakova, J. (2001). Biologické principy ochrany pFirody.
Praha: Portal, s. 196.
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3.3 Lidské zdravi

Stupent lidského zdravi zdvisi na zivotnim prostfedi organismu. Na jeho

fyzikalnim, biologickém a socialnim okoli. Clovék od samého zaGatku své existence
toto prostfedi méni. Vliv civilizacniho pokroku se projevoval po tisicileti zlepSujicim
se zdravotnim stavem populace, prodluzuje se délka zivota. AvSak od jistého
d¢jinného okamziku se toto civiliza¢ni usili zalind projevovat zhorSujicim se
Zivotnim prostfedim (napf.: znecisténé ovzdusi).
Zmény prostredi, které¢ zazivame dnes v rozvinutych zemich, jsou rozhodné rychle;jsi,
nez aby s nimi mohl drzet krok genofond ¢lovéka. Nase fyziologie neni ptizpisobena
podminkam, Vv jakych zijeme dnes, tedy v podminkach zasadné¢ zménénych védomou
¢innosti ¢loveka. Prave z téchto diivodi v dnesni populaci ptibyva déti nachylnéjsich
na onemocnéni dychacich cest a alergiki. 2

Zdravi chépeme jako optimalni stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Prvnim pfedpokladem pro zdravi je uvédomeéni si toho, jak Zijeme a vychovavame.
Druhym ptedpokladem je vytvofeni spravnych zivotnich navykt a dodrzovani
preventivnich ¢i napravnych opatieni.

Zaklady pro zdravy zivot se vytvareji jiz v détstvi. Dité, které neni vedeno
ke spravnému dé€leni ¢asu mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou pohybovou aktivitu,
je vétSinou poznamenano na cely Zivot. K zdkladnim ale taky stéZejnim soucastem
péce o zdravi ditéte patii pohybova aktivita. Skola hraje vyznamnou roli v piipravé
ditéte na Zivot.”® Muzik a Krejci se ve své knize z roku 1997 domnivaji, Ze by Skolni
télesna vychova méla zaujmout ponékud jiné postaveni. Tvrdi, Ze Skolni télesna
vychova by méla pozménit svou orientaci zaméfenou na zvySovani télesné zdatnosti
a pohybové vykonnosti. Podle téchto autorti by méla byt komplexnéji pojimana jako
vychova k péci o celkovou télesnou a s ni souvisejici psychickou a socialni stranku
lidské osobnosti, dale je tfeba zacit t€lesnou vychovu chapat jako soucast ekologické
vychovy a vychovy ke zdravi. Aby tohle bylo mozné, muselo by se vSak propojit
usili pedagogu, s poznatky 1ékafi, psychologt, sociologti i dalSich odborniki a nové

vzniklé poznatky za¢lenit do vzdé&lavacich programi.”’

% Mezticky, V., a kol. (1986). Zivotni prostiedi véc verejnd i soukromd. Praha: Prace, s. 100.
% Muzik, V., Krejéi, M. (1997). Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex, 1997, s. 3.
?" Tamtéz, s. 18 - 19.
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Kromé fyzikalnich ¢i chemickych vlastnosti ptsobici na lidsky organismus,
existuje i fada okolnosti v organismu samotném.
Jsou to:
1. Celkovy stav organismu, tzn. aktualni zdravotni stav, veék, pohlavi, vrozené
dispozice a stav vyzivy.
2. Doba, ve které faktor pusobi, napt.: hluk bude mit v dob& spanku silnéjsi
negativni odpovéd’, nez za bdéni. Dusi¢nany, které piijimame potravou, jSOu
nebezpecné predevsim pro kojence v prvnich meésicich Zivota.
3. Druh cCinnosti, fyzickd aktivita, vede k menSim narokim na teplotu, ale
zvysuje se narok na Cistotu vdechovaného ovzdusi.
4. Tolerance organismu k danému faktoru, tj. rozsah hodnot od minimalnich
k maximalnim, ve kterych je schopen organismus jesté existovat. Clovék je zvykly
existovat v rozmanitych podminkach viditelného zafeni nebo ve velmi Sirokém
rozmezi hlukovych hladin. Plsobeni faktoru je ddno vztahem mezi dobou expozice a
dobou, kdy faktor neptisobi viibec, nebo je v podstatné nizsi intenzité. Napf.: je — li
cloveék vystaven hluku ve velkych intervalech, kdy v pfestavkach dojde k zotaveni
sluchu, neni ani po dlouhé dobé sluch poskozen. U¢inek faktoru zavisi také na vstupu

do organismu.?®

Ochrana zdravi:

Zakon o ochrané vefejného zdravi v CR je predpis &. 258/2000 Sb. Tento
zékon zapracovava piislusné piedpisy Evropské unie a upravuje v névaznosti na
ptimo pouzitelné predpisy Evropské unie:

a) prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory
vetejného zdravi,

b) soustavu organti ochrany vetejného zdravi, jejich ptisobnost a pravomoc,

c¢) ukoly dalSich organti vetfejné spravy v oblasti hodnoceni a snizovani hluku z

hlediska dlouhodobého primémého hlukového zatizeni Zivotniho prostiedi.?

%8 Mezticky, V., a kol. (1986). Zivotni prostiedi véc verejnd i soukromd. Praha: Prace, s. 52.
? [onling]. [cit. 2013-06-25] Dostupné z: http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-258-
2000-sb-0-ochrane-verejneho-zdravi/uplne/#castl
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3.4 Sport a jeho spolecenska role

Sport jakozto hra a zabava se spostupem c¢asu vyvinul v typicky
spolecenskou Cinnost. Tato Cinnost nejenze vytvari, ale 1 zprostiedkovava pienos
spolecnosti a stava se vyznamnym spoleCenskym fenoménem, ktery svou podstatou
ovliviiyje stale Sirsi vrstvy obyvatel. Vrcholné sportovni udélosti na sebe soustied’uji
pozornost jak pfiznivcl sportu, tak fady organizaci a instituci vseho druhu bez
rozdilu ideologického, filosofického ¢i nabozenského vyznani. Lidé sport potiebuji a
hledaji v ném uspokojovani svych potieb. O tom svédci, narlstajici popularita sportu
ve svéteé, z které vyplyva piinos v socialnim a kulturnim Zivoté spole¢nosti. Sport se
stale vice prosazuje jako vyznamna sila integrujici lidstvo, a to diky tomu, Ze
zatlaCuje do pozadi rozdily politické, rasové, nabozenské, narodnostni a naopak
vyzdvihuje uslechtilost a hodnoty mirového souziti.® Sport lidi pfitahuje a je
pozitivné¢ vnimam. Hodnoty, které sport zprostiedkovava, napomahaji rozvoji
védomosti, motivace, dovednosti a pfipravenosti k osobnimu nasazeni.

Ucast v tymu, zasady fair play, dodrzovani pravidel hry, solidarita a disciplina, to vie

posiluje aktivni obcanstvi. Sport rovnéZ nabizi mladym lidem atraktivni moZnosti
31

zapojeni se do spole¢nosti a miize je pomoci odvést od delikvence.

vitah
k piirodé
aZp

environmentalni < - _
chovini / Fivotni prostiedi

osobnost

prostfedi
socldini, kulturni, ekonomicke,
pravni, environmentalni

Obrazek 2: Ovlivnéni environmentalniho chovani jedince. (Krajhanzl, J., Asociace ekologickych
organizaci. (2009). Texty o promené vztahu lidi k prirode, environmentalni vychoveé a udrzitelnosti.

Praha: Zeleny kruh, s. 46.)

% Choutka, M. (1988). Teorie sportu. Praha: Univerzita Karlova, s. 5.
3! Evropské spolecenstvi. (2007). Bild kniha o sportu. Lucemburk: Utad pro tfedni tisky
Evropskych, s. 13.
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4 Puasobeni faktoru prostiredi na ¢lovéka
4.1 ZneciSténi ovzdusi

Patfi v soucasné dobé k nejvyznamnéj$im problémiim. Znecisténi ovzdusi
nabyva takové intenzity, Ze vedlo ke vzniku né¢kolika katastrof (Londyn, Los
Angeles). Z tohoto diivodu musely vlady prumyslové rozvinutych zemi piijmout
opatieni, vedouci k omezovani zneciSténi (napt.: Kjotsky protokol, Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2008/1/ES o integrované prevenci a omezovani
zneCisténi, aj.).32
Zdroje znecisténi:

Jako prvni fadime predevsim prumysl, dopravu a na dalSim misté¢ domaci
topeni a pfirodni zdroje, k nimz pati vybuchy sopek, neupraveny zemsky povrch,
vétrné a prasné boufre.

Nedostatek kysliku se pfi normalnim tlaku zacne projevovat, az kdyz jeho
koncentrace klesne na 10 — 12 objemovych procent. Pii koncentraci asi 7% nastava
ochrnuti dychaciho centra a to bez nasledné pomoci konci smrti.

Oxid uhlic¢ity se na lidském zdravi zacina projevovat pii koncentraci kolem
2% a to snizenim pozornosti a schopnosti rozhodovat se. Pti koncentraci 4 — 6% se
objevuje bolest hlavy, prohloubeni dychani, apatie. Koncentrace okolo 10 % je jiz
smrtelnd. Oxid uhlicity, slouzi také jako indikator zneciSténé¢ho ovzdusi. Podle
riznych autorii je hrani¢ni hodnota mezi 0,07 az 0,15 %. Tyto hodnoty koncentrace,
jsou bez jakéhokoliv plisobeni na cloveka, slouzi pouze jako indikétor zneciSténi
atmosféry napf.: vodni parou, pachovymi produkty zrozkladu potu, zménénou
ionizaci ovzdusi atd.

Dusik nema za normalniho tlaku zadny fyziologicky vyznam. Avsak je-li
clovék vystaven po delsi dobu vySSimu tlaku vzduchu a nasledné je rychle

dekomprimovan, ma to za nasledek vznik tzv. kesonové nemoci.

% Klein, O., Bencko, V. (1996). Ekologie clovéka a zdravi. Ostrava: Vysoké $kola bariska, s.
86.
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Ve vzduchu se nachazi jest¢ dalsi slozky pfirozeného pavodu, jejichz
koncentrace znacné kolisa. Jsou to napt.: oxid sifi¢ity, vodni pary, ozdn, prach a
aerosoly piirozeného ptivodu, ty predstavuji v ovzdusi solné Castice, jejichz ptivod je
v moiské vode. Pidni a rostlinné Castice, predevsim pyly, které maji ze zdravotniho
hlediska zna¢ny vyznam pro nezanedbatelnou ¢ast lidské populace, apod.

Tyto latky maji v ovzdusi nizkou koncentraci, ale pfesto je oznacujeme jako

zneCisténiny ovzdusi s nepiiznivym vlivem na zdravotni stav lidi. >

Smog:

Lze hovotit o dvou typech. Ten prvni vznika pii primyslové ¢innosti, napf.:
spalovani uhli. Uvolnéné plyny a malé Castecky se smichaji s mlhou a vznikne nizko
leZici vrstva smogu.

Druhym typem smogu je tzv. fotochemicky smog. Vznikd smichanim
ruznych necistot z ovzdusi s vyfukovymi plyny. Kdyz tuto smés zahieji slune¢ni
paprsky, dochazi k chemickym reakcim, diky kterym vnikaji toxické latky napf.:
ozén. Tento typ smogu potiebuje ke svému vzniku teplo, a proto je pozorovan
nejcasteji v 1ét¢ ve velkych méstech, kde se nemuze znecisténi vzduchu snadno
rozptylit.** Nékdy byvaji tyto nové vzniklé latky oznatovany jako sekundérni emise
a byvaji skodlivéjsi nez latky V}'Ichozi.35

Prach a ozon, podle centra pro zivotni prosttedi a zdravi, patfi
nepiiznivou smogovou situaci vydava Cesky hydrometeorologicky tistav a to pokud
naméfené hodnoty po tfech po sobé jdoucich hodinach piekro¢i imisni limit 180
mikrogrami na metr krychlovy a ptedpoklada se trvani meteorologickych podminek

podminujicich vznik smogové situace.”’

3 Symon, K., Bencko, V. (1988). Znecisténi ovzdusi a zdravi. Praha: Avicenum, s. 123.

3 Gralla, P. (1995). Jak pracuje Zivotni prostiedi. Brno: UNIS Publishing, s. 85.

% Klein, O., Bencko, V. (1996). Ekologie ¢lovéka a zdravi. Ostrava: Vysoka $kola bafisk4, s.
89.

% Tonline]. [cit. 2013-11-12] Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/cesko-
trapi-prizemni-ozon-meteorologove-vyhlasili-ve-trech-krajich-smogovou-situaci

%" Tonling]. [cit. 2013-11-12] Dostupné z:
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/ruzne/vystava/CISTOTA/11.pdf
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Toxické latky obsazené ve smogu (oxid sifi¢ity, oxidy dusiku, atd.), jsou
velmi nebezpecné. Nejenze drazdi dychaci soustavu, snizuji také odolnost proti
infekénim onemocnénim jako je napfi.: chiipka. Ozon, ktery vznika, napada cévni
systém, negativné ovliviiuje funkci plic, zpiisobuje bolesti hrudniku apod.38
Sportovci jsou pii tréninku nebo zavodech vystaveni vySSimu riziku expozice
Skodlivinam ovzdusi, diky plicni ventilaci. Jejich vykonnost mize byt limitovana
imisni zatézi.>

Dolezal a Mladek (1994)40 uvadéji, Ze u zen zlstava ventilace plic a spotfeba
kysliku na stejné urovni pii cviceni v prostiedi znecisténém i v Cistém prostiedi. U
muzil se ventilace plic v zamofeném prostiedi vyrazné zvySuje. Tepova frekvence
byla v zamofeném prostfedi nevyrazné vyS$i nez pii kontrolnim meéfeni. Z
provedenych pokustli, ve kterych byl sledovan vliv NOx a SOx na zdravotni stav
sportovce, vyplynulo, ze tyto latky vyvolavaji urcité fyziologické zmény (vyraznéji u
NOX). Intenzivni pohyb v prostfedi se zneCisténym ovzdusim vyvolavaji zmény
vdechovanim toxickych latek. Musime tedy predpoklddat, Ze zhorSuji zdravotni stav

sportovce.

B zemis prekro¢enim
— 26ny
—— aglomerace

Obrazek 3: Znecisténi ovzdusi. Vyznacena tizemi s ptekrocenim imisnich limit pro ochranu zdravi se
zahrnutim pfizemniho ozo6nu.

(http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/isko/grafroc/groc/gri2cz/png/o243-01.png)

% Gralla, P. (1995). Jak pracuje Zivotni prostiedi. Brno: UNIS Publishing, s. 37.

% Heller, J., Dolezal, T. (1999). Pohybovd aktivita v podminkdch imisni zdtéZe. Reakce
organismu a vychodiska pro prakticka doporuceni. In: Dolezal, T., Tilinger, P. Ekologické
aspekty télesné vychovy a sportu. Praha: Cesky olympijsky vybor, s. 43.

* Dolezal, T., Malek, P. (1994). Ekologie a télesnd vychova. Praha: H+H, s.47- 48.
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4.2 Znecisténi vod

Vodu lze délit podle toho, kde se vyskytuje, tzn. srazkova, povrchova a
podzemni, nebo podle jejiho vyuziti Sse rozdéluje na vodu pitnou, uzitkovou a
provozni. Ztéchto vod nasledné¢ vznika voda odpadni, ktera musi byt pred
vypusténim do pfirody fadné Vy(“:iéténa.41
Clovék vodu vyuziva pro:

1) osobni potiebu a spotiebu,

2) zemédé€lskou a primyslovou vyrobu,
3) dopravu vnitrozemskou a namotni,
4) rekreaci.

Voda je nezbytna pro zajisténi hygieny ¢lovéka a ma Siroké uplatnéni pii jeho
rekreaci.*? Je idealnim a velmi vyhleddvanym prostiedim pro sport a také se v ném
provozuje zna¢né mnozstvi zavodnich disciplin. VétSina vodnich sportd mé i svou
rekreacni variantu, kde nejsou kladeny naroky na dosahovani vysokych sportovnich
vykont, ale na prozitek z kras ptirody, anebo prozitek a vzruSeni z nebezpecného a
rychlého pohybu.*® P¥i vyuZiti vodnich ploch k rekreaci a sportu je velmi dileZitym
faktorem ¢&istota vody, odborn& oznagovana jako jakost vody.**

Pro vSechny druhy vodnich aktivit (plavani, vodni sporty, atd.) je vyuZzitelna
povrchova voda 1. a II. tfidy. Lodni sporty a v omezeném rozsahu 1 plavani (voda by
se neméla dostat do Ustni a nosni dutiny) je mozno provozovat i ve vod¢ IlII. ttidy.
Voda IV. tfidy by k rekreaci neméla byt pouZivana vibec, ale do této kategorie
jakosti spada cca 35% celkové délky vodnich tokii v CR, proto se pouziva v omezené
mife i k lodnim sportim (kanoistika, jachting, veslovani, atd.). Vodu v V. tfidé

jakosti nelze k pohybovym aktivitdm vyuZivat vibec.*®

* Cisat, V., Cihalik, J., Havranek, J., Kalina, V., Kasalicky, V., Kotulan, J., Kvasnickova,
D., Moldan, B. (1987). Clovék a Zivotni prostiedi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
s. 124.

2 Tamtéz

# Kynél, R. (2005). Voda jako prostiedi pro sport a rekreaci. Praha: Agentura Koniklec, s.
208.

# Kvitek, T., Gergel, J. Kvitkova, G. (2005). Vyuziti a ochrana vodnich zdroji. L. vyd. Ceské
Budg¢jovice: Jihoceska univerzita, Zemédélska fakulta, s. 32.

* Dolezal, T., Malek, P. (1994). Ekologie a télesnd vychova. Praha: H+H, s. 46.

18



Jakost povrchové vody dle normy CSN 75 7221

tiida | nazev barva uziti
l. neznecisténa svétlomodra vhodna pro vSechna uziti, koupalisté a
voda vodarenské  ucely, ma  velkou

krajinotvornou  hodnotu, odpovida

béznému piirodnimu pozadi

. mirné tmavomodra vhodna pro vétSinu uziti, vodni sporty
znecisténa voda a vodarenské ucely, mé krajinotvornou
hodnotu, umoziuje existenci

udrzitelného ekosystému

IIl. | znecisténa zelena vhodna pro z4sobovani priamyslu, mala
krajinotvorna ~ hodnota,  existence

ekosystému ohrozena

IV. | siln€ znecis$ténd | zluta vhodnd jen pro omezené ucely,
voda existence pouze nevyvazené¢ho
ekosystému
V. velmi silng | dervena nehodi se pro zadny ucel, existence
znecisténa voda pouze nevyvazeného ekosystému

Tabulka 1: Klasifikace jakosti vod se stanovuje pro kazdy jednotlivy ukazatel zvlast.®®

Zdroje znecisténi vod se déli podle mista vzniku:

1) Plosné — znecisténi, které zasahuje velké plochy (cela povodi i velké krajinné
celky). Mezi tato zneCisténi patii acidifikace (okyselovani), eutrofizace (znecisténi
Zivinami), oteplovani (vypousténi oteplenych vod do vodnich recipienti).

2) Bodové — mistni, jsou to napiiklad mista, kde dochazi k vypousténi odpadnich
vod do vodniho zdroje. Jednd se tedy hlavné o vypust obecnych kanalizaci a
odpadnich vod priimyslovych podnikd.

3) Diflzni - soustava rozptylenych drobnych znecistovateli — jedna se naptiklad o

samoty a zem&d&lské usedlosti.*’

* Kvitek, T., Gergel, J. Kvitkova, G. (2005). Vyuziti a ochrana vodnich zdrojii. 1. vyd. Ceské
Budg¢jovice: Jihoceska univerzita, Zemédélska fakulta, s. 32.

*" [onling]. [cit. 2014-05-20]. Dostupné z:
http://www.studentsummit.cz/data/1384894871518BGR_XIX_UNEP_II.pdf
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Kladny vyvoj jakosti vody v tocich CR je zobrazen na nasledujicich obrazcich.

JAKOST VODY V TOCICH V LETECH 1991-1992

HODNOCENI PODLE CSN 75 7221

zakladni klasifikace

thidy
| 3 Il nezNetdting a mimd aneldting voda

s |11 il 2ol 8 voda
V. sind zneliitiod voda
—\/ vedrre 5ird zredisind voda

Obrazek 4: Jakost vod vtocich letech 1991-1992. (http://www.cenia.cz/web/www/cenia-akt-

tema.nsf/$pid/MZPMSFT33PSN/$FILE/mapy.jpg)

JAKOST VODY V TOCICH CR V LETECH 2006 - 2007

HODNOCEN] PODLE €SN 75 7221
tida
o | 2l nezneddsing a miméd znelddting voda
a0l mirmé Zneddnd voda

V. sind znet 488nd voda
- el sind zneldtind voda

o

Jihlava

Ces| déjovice H

Bt

™ ]

Obrazek 5: Jakost vody v tocich v letech 2006 — 2007. (http://www.cenia.cz/web/www/cenia-akt-
tema.nsf/$pid/MZPMSFT33PSN/$FILE/mapy.jpg)
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5 Vliv sportu na Zivotni prostredi

Dlouha historie rekreace a riznych druht sportu na uzemi CR je tzce spjata i
S chranénymi Uzemimi, kterd zde postupné vznikala. Postupny vyvoj stale vice
piinasi nové zplisoby provozovani sportovnich, rekreacnich aktivit a nékdy i Gplné
nové sportovni discipliny.® Je tedy dileZité, aby byla problematika vlivu
sportovnich a rekreaénich aktivit na ZP diisledn& vyhodnocovana.

Jedinec si védomé vybird pobyt ve zdravém zivotnim prostfedi, nejen pro
bydleni, ale 1 traveni volného Casu. Ukazuje se, ze diivéjsi béhani na bézkach, pési
tury Vv zimni sezong aj. dnes nahrazuje no¢ni lyzovani, paragliding, snowboardovani
apod. V 1été jiz nestaci koupani, potapéni nebo jizda na kanoe, ale ,,in“ je river
rafting, vodni skutry a surfovani.

Rozvoj téchto novych, modernich sportii negativné plisobi na floru a faunu.*®
Dalo by se fici, ze kazda neptiznivd zména zivotniho prostiedi limituje predevsim
kvalitu nasich Zivotl, coz se stava naléhavé k pé¢i o zivotni prostredi jako soucast
ekologické a environmentalni vychovy.>

Ptehlednou tabulku vlivu sportii v pfirod¢ na zivotni prostiedi uvadeji

Dolezal a Mladek (1994):

Aktivita Hlavni vlivy na | faktory tyto vlivy | moznosti jak
prostiedi zpusobujici vliviim predchazet

cyklistika a | destrukce piadniho | klimatické faktory | vhodné vedeni

cykloturistika pokryvu,  ruSeni | a necitlivy zpusob | cyklotras, Setrny
zveéte jizdy zpusob jizdy

vodni turistika a | plaSeni  vodniho | vysok4d  intenzita | regulace vodni

kanoistika ptactva, sesSlap | aktivity v dob¢ | turistiky v dobé
bifehovych porosti | hnizdéni, nevhodné | hnizdéni, uprava

provadeéné biehii a biehovych

pfenaseni lodi spolecenstev
lyzatska turistika a | ruSeni zvéte, | vedeni tras | vhodné vedeni
béh na lyzich laméni vegetace Vv blizkosti zimnich | lyZatskych stop

utoCist’ zvirat

*® Husek, J., Vitek, O. (2010): Jak na rekreaci a sport [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné
z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/zvlastni-cislo/jak-na-rekreaci-a-sport.html

* Horka, H., Hromadka, Z. (2010): Pohybové aktivity pro zdravi v kontextu péce o Zivotni
prostiedi. [online]. [cit. 2013-02-10]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2010/35/35/texty/sh21_2010_czech.pdf
>0 Tonline]. [cit. 2013-06-01]. Dostupné z:

http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2010/27/27/texty/cze/horka_c.pdf
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turistika na koni a | seslap, znecCisténi | seslap, vhodné vedeni tras
jezdectvi exkrementy provozovani a umisténi staji a
aktivity v citlivych | napajedel
ekosystémech
horolezectvi destrukce  skalni | lezeni za vlhka na | dodrzovani
flory, ruSeni | piskovcich, pravidel lezeni
ptactva neSetrné lezeni a | Vv piskovcovych
hledani novych | oblastech
cest, lezeni
Vv blizkosti hnizdist’
ptakt
skialpinismus ruSeni zvéfe a | provozovani vyhybani se témto

niceni vegetace

V blizkosti zimnich
utoCist’ zvirat

oblastem

sjezdové lyZzovani | destrukce provozovani  pfi | uzavirani trati pfi
vegetace, vliv na | nedostatku snéhové | nevhodnych
lesni vegetaci a | pokryvky, stavba | podminkach,
vlivy spojené | trati ~ nadmérnym | budovat nové traté
S umélym kacenim lest, | na trvale bezlesich
zasnézovanim plosné zasnézovani | plochach,
v nevhodnych pouzivani umélého
podminkach snéhu jen na
exponovanych
mistech
orienta¢ni b¢h seSlap a ruSeni | velky pocet bézct, | vhodné umistit
zveéte Casové nevhodné | kontroly na trase,
provadéni aktivity | omezeni poctu
a nevhodné | bézci
umisténé kontroly
jachting a|vliv na bifehové | nezvladnuti jizdy | jizda pri
windsurfing porosty a ruSeni | Vsilném vétru bezpecném

vodniho zvifectva

zvladnuti plavidla

Tabulka 2: souhrn sportovnich aktivit a jejich vliv na pfirodu.™

Vliv jednotlivych sportil na zivotni prostiedi je ddle vice popsan a rozebran

Vv nasledujicich kapitolach.

*! Dolezal, T. Mladek, P. (1994). Ekologie a télesnd vychova. Praha: H+H,s. 68 — 71.
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5.1 Halové sporty

Dolezal (2002)%* uvadi, Ze nejvice zasahujici do Zivotniho prostiedi jsou
sporty, které se provozuji v télocvicnach, krytych halach a bazénech. Mozné
negativni vlivy vystavby hal a t€locvicen lze rozdé€lit s ohledem na vybér lokality,
vybér stavebnich materiala, hospodateni s vodou a odpady, stavebni technologii s
ohledem na provoz zafizeni. Pfi nevhodném vybéru lokality dochazi k ekologickym
Skodam (ztrata zeleného prostoru, znehodnoceni okolniho prostoru, negativni zmény
mikroklimatu, zvySeni automobilové dopravy aj.). Pfi vybéru stavebnich materialu je
tteba z ekologického hlediska vybirat materidly, jejichz instalace a pouziti
nevykazuje toxické emise, jejich vyroba je malo energeticky naro¢nda, pouzivat
predevsim recyklované materialy, vybirat materialy s dlouhou zivotnosti aj.
vystavbé sportovniho aredlu je tfeba na socialnich zatizenich a ve sprchéch instalovat
zafizeni k uspote vody. Shromazd’ovat destovou vodu a pouzivat ji tam, kde neni
nutné pouzivat vodu pitnou, u bazéni a koupalist’ volit vhodny zpiisob chemické
upravy vody atd. Je Zddouci minimalizovat pfi vystavbé negativni ekologické vlivy.
Resit likvidaci odpadu, zabyvat se otazkou separace odpadu a optiméalnim zptisobem

manipulace.

> Dolezal, T. (2002). Vliv jednotlivych sportovnich odvétvi na zivotni prostiedi. 32. svazek.
Praha: Cesky olympijsky vybor, s. 23.
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5.2 Zimni sporty

5.2.1 Sjezdové lyZovaini

Velky vliv na zivotni prostfedi ma sjezdové lyZzovani. V nasich podminkach
nestaci provozovatelé lyzarskych zatizeni pokryt bohatou poptavku. Vznikaji tim
pozadavky na rozsifeni sjezdovych zafizeni a tim i1 konflikt se spravci chranénych
uzemi a nevladnich ekologickych organizaci.‘r’3

Negativni vlivy sjezdového lyzovani vyplyvaji pfedevsim z vystavby a
provozu lyzatfskych stiedisek. Vystavba technickych zatizeni (budovy, lanovky,
vleky, sloupy aj.) znamend zasah do Zivotniho prostfedi, ne nijak vétsi nez vystavba
ve velkych méstech. Vzhledem k tomu, Ze je tato vystavba realizovdna v horskych
oblastech a na malém prostoru, vyvolava radikélni zmény. Nejvetsimi problémy jsou
odstraniovani odpadii, znehodnoceni estetické funkce krajiny a velké problémy s
erozi.>* Vystavba lyzaiskych stiedisek probiha na ukor lesnich porosti. Dochazi
K vyraznému naruseni zakladnich funkci lesa. Vznik nové sjezdovky je také spojen
S rozsahlymi terénnimi Upravami pii zarovnavani pidniho povrchu. Timto dochéazi
k degrada¢nim zménam fyzikalnich i chemickych vlastnosti pudy, jsou pfevrstveny
pidni horizonty a zniSena humusové vrstva.”® V posledni dob& se proto usiluje o
rozsifeni a zlepSeni stavajicich stfedisek, misto vystavby novych, jelikoz je to
mnohem ekologic¢téjsi.

Podle Flouska a Har&arika (2009)*° pfepravni kapacita lanovek a vlekd v 15
nejvétsich lyzaiskych centrech CR stoupla v obdobi 2005 — 2009 o plnou tietinu,
z 92 500 na 122 400 osob/hod. Prodej snéznych dél vzrostl béhem dvou zim v letech
2006 — 2008 o dva fady, s odhadem asi 1500 instalovanych dél na naSich

sjezdovkach k roku 2008. Ne&které studie povazuji lyZovéani za ,,nejSkodlive)sie

lidskou ¢innost v horském prostiedi.

%3 Tamtéz

* Dolezal, T. (2002). Viiv jednotlivich sportovnich odvétvi na Zivotni prostiedi. 32. svazek.
Praha: Cesky olympijsky vybor, s. 25.

% Flousek, J., Har&arik, J. (2009). Sjezdové lyZovdni a ochrana pfirody. [online]. [cit. 2014-
05-18]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Pece-0-prirodu-a-
krajinu/sjezdove-lyzovani-a-ochrana-prirody.html

*® Tamtéz
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Stavebni prace, které souvisi S provozem lyzatského aredlu, zptisobuji plosné
poskozeni a zmény vegetaéniho krytu. Puvodni lesni spoleCenstva jsou tak
nahrazovana druhové chudymi spoleCenstvy travin a to Casto geneticky neptiivodnimi
druhy ze smési, které se pouzivaji k zatraviiovani sjezdovek.

Se zménou vegetace, dochdzi i ke zméné spolecenstev zivocichl. Lanové
dréhy jsou vétSinou provozovany celoro¢né, tim ulehcuji pfistup navstévniki do
piirodovédné nejcennéjSich a soucasné nejcitlivéjSich horskych partii. Pii terénnich
upravach, pii zarovnani povrchu, dochazi k degrada¢nim zménam fyzickych i
chemickych vlastnosti pid. Jsou pievrstveny pudni horizonty, snizuje se mnozstvi
uhliku vazaného v pidé a vyplavuji se dalsi dulezité prvky. Zrychluje se odtok vody
Z bezlesych svaht a snizuje se jeji vsakovani do pudy. Bézné je splachovani svrchni
vrstvy pldy a plosna eroze.

Nezanedbatelnym zasahem do vodniho rezimu je umélé zasnézovani. Umélé
zasné¢zovani je dnes jiz neodmyslitelnou soucasti lyzarskych aredld a to 1 ve
vysokych horskych oblastech. ZasnéZzovani vytvaii velky tlak na vyuziti pfirodnich
zdroju vody. V ptipad€ nedostatku vznika potieba takovy zdroj vybudovat. Potfeba
vody se podle plochy trati a vykonnosti snéznych dél pohybuje od relativné
neskodnych 4 az po 90 /s, které uz samy o sobé& predstavuji slusnou horskou
bystiinu.”’

Zadna studie u nas dosud nehodnoti, jaky vliv ma extrémni odbér vody
v zim¢, kdy jsou prutoky malé, na jeji celorocni dostupnost. Ve francouzskych
Alpach se udava pokles pratoku nejvice zatézovanych toku az o 70%. DalSim
problémem umélého zasnéZovani je 1 jeho vysokéd energetickd naroc¢nost, ktera
ovlivituje Zivotni prostfedi v jinych lokalitach (vystavba novych zdroji energie).

Flousek a Harcarik (2009) dale upozoriiuji na hlukové a svételné zne&isténi.*®

%" Chlapek, J., Husek, J., Jaskula, F., Lehky, J. (2009). LyZovdni ve svétle ochrany prirody
[online]. [cit. 2014-05-20]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Zamereno-na-
verejnost/lyzovani-ve-svetle-ochrany-prirody.htmi

%8 Flousek, J., Hararik, J. (2009). Sjezdové lyzovdni a ochrana pfirody [online]. [cit. 2014-
05-20]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Pece-0-prirodu-a-
krajinu/sjezdove-lyzovani-a-ochrana-prirody.html
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Sjezdové trat¢ na druhé stran€, mohou vykazovat i pozitivni ochranaiské
aspekty, a to naptiklad vytvarenim novych stanovist’ pro druhy obnazenych ploch. Vi
se vSak spiSe o vyjimkach, ale nelze vyloucit, Ze podrobné&jsi vyzkumy mohou

poskytnout zajimavé vysledky. >

Obrazek 6: Ptiklad nedostate¢né zasnézené sjezdovky a naruSeni pidniho pokryvu. (Foto autora)

* Chlapek, J., Husek, J., Jaskula, F., Lehky, J. (2009). Lyzovdni ve svétle ochrany pFirody
[online]. [cit. 2014-05-20]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Zamereno-na-
verejnost/lyzovani-ve-svetle-ochrany-prirody.html
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5.2.2 BéZecké lyZovani

Lyzatska turistika, béh na lyzich a biatlon, nemaji zdaleka takovy vliv na
pfirodu jako sjezdové lyzovani. Nebezpec¢i ekologického stresu vznika, je-li trat
vedena v blizkosti stanovist’ ptakid a zivocichtl, ¢i vzacnych druhti rostlin. U biatlonu
jsou problémem stielnice. Je dilezité vybrat pro n¢ spravny prostor, ktery nebude
narusovat krajinu, bude pfistupny dopravé, vzhledem k hlu¢nosti stielnice musi byt
dostate¢né vzdalen od obytné zony. Dilezité je pfijmout opatieni, aby nedochazelo
ke kontaminaci okoli olovem. Traté pro béh na lyzich - stejné jako cyklostezky - jsou
dilezitym prvkem ,,soft turismu®. Proto si jejich zfizovani zaslouzi plné podpory.

Pro vefejnost napliuji jejich potfebu sportovat a cvi€it a soucasné¢ usmérnuji

sportovni aktivitu vetfejnosti v duchu ekologickych zasad.”

5.2.3 Snowboarding

Filosofie toho sportu hovoii o svobodé¢, volnosti a nenucenosti. Bez
vysokohorské pfirody by snowboarding pro fadu lidi zcela ztratil smysl. Ze
snowboardingu se stal masové rozSifeny a profesiondlné uzndvany sport.
Snowboarding je pro sportovce zajimavy svou prozitkovosti, rozmanitosti a
proménlivosti. Nabizi celou Skalu rGznych sportovnich podob. Kromé jizdy po
sjezdovce je mozné si zajezdit ve snowparcich na U-ramp¢ a jinych piekazkach a
taky se piesunout do volného terénu.®* Snowboardisté, ktefi provozuji snowboarding
ptimo v pfirod¢, by méli dbat zasad ekologického chovéani. Nejproblematictéjsi je
freeriding. Nebyva to totiz vétSinou ten pravy freeriding, ale pouze samovolné
opousténi sjezdovek a vyznacenych trati. Velmi zdvaznym problémem se timto stava
prejizdéni Cerstvé nasazenych lesnich porostii. Tato mista jsou vétSinou oplocena,

bohuZzel snowboardisté si plot pletou s piekdzkami ve snowboardingovém parku.62

% Dolezal, T. (2002). Vliv jednotlivych sportovnich odvétvi na zivotni prostedi. 32. svazek.
Praha: Cesky olympijsky vybor, s. 25.

%! Binter, L., a kol. (2012). Snowboarding, ctvrté upravené vydani. Praha: Grada, s. 8

% Binter, A. Snowboarding a ekologie. In.: Dolezal, T., Tilinger, P. (1998). Ekologické
aspekty télesné vychovy a sportu. Praha: Cesky olympijsky vybor, Univerzita Karlova, s. 49
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5.3 Letni sporty

5.3.1 Cykloturistika

Cyklistika je dle vyzkumu nejpopularnéjsim aktivné provozovanym sportem
v Ceské republice, ktery provozuje 15 — 20 % ob&anti CR. Statistiky dokazuji, Ze
velkou Casti nejpopularnéjSiho rekreacné provozovaného sportu je prave terénni
cyklistika.®® Na druhou stranu se fatilng mnoZi projekty na budovani asfaltovych
cyklostezek v dosud malo zasazenych uzemich, dochazi k vnaSeni meéstskych
urbanizacnich prvkll do piirody (osvétleni, lavicky a koSe na odpocivadlech,
pfemosténi drobnych periodickych tokii apod.). Ceskd mountainbikova asociace
(CEMBA) vsak projevuje aktivitu pii zfizovani piirodé blizkych stezek jako
nizkonakladové alternativy lépe odpovidajici sou¢asnym zajmim terénné cyklistické
Vefejnosti.64

Mezi vyrazné vlivy na pfirodni prostiedi piipisované cyklistim patii,
rozsifovani cest a jejich narusovani, vedouci k erozi, dale pak poskozovani vegetace
a ruSeni zivoCichl. Na tyto vlivy bylo v8ak vypracovano jen malo prizkumi a
spravci uzemi, tak maji jen malo podkladi pro srovnavani a rozhodovani. Mnohé
zékazy a rozhodnuti tudiz vychazi spiSe ze subjektivniho zhodnoceni situace, nez
z objektivnich védeckych poznatkli. Tyto restrikce, které nejsou vérohodné
vysvétleny a podlozeny tak ztraceji respekt a s tim je u vefejnosti znevazovana i
dilezitost ochrany pfrirody.65
Podle Marion, Wimpey, (2008)% mezi vlivy na piirodni prostfedi spjaté s rekreaénim
uzivanim stezek patii:
. ubytek vegetace a zmény v druhovém slozeni,

o Zhutnéni pudy,

% Slavik, P. (2008). Terénni cyklistika v Cesku [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné z:
http://old.cemba.eu/cemba/www.cemba.cz/publikace/CLS_Cyklistika_v_lesnich_majetcich.
pdf

* Husek, J., Vitek, O. (2010). Jak na rekreaci a sport [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné
z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/zvlastni-cislo/jak-na-rekreaci-a-sport.html

% Marion, J., Wimpey, J. (2008). Dopady terénni cyklistiky na Zivotni prostiedi: prehled
veédeckych vyzkumii a vhodnych postupii udrzby [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné z:
http://old.cemba.eu/cemba/www.cemba.cz/publikace/CLS_Cyklistika_v_lesnich_majetcich.
pdf

% Tamtéz
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° eroze,

° vznik rozbahnénych usek,
o snizeni kvality vody,
° ruSeni divoké zvére.

Zne zcela ziejmych davodu jsou dnes projektovany cyklostezky velice
nakladné, a jejich takika samoziejmosti je hladky upraveny asfaltovy povrch
sunosnosti i pro nakladni vozidla. Projektuji se s minimélni svazitosti, S Casto
Spatnymi argumenty na ohledy pro rodiny s détmi a in-linisty. Ve skute¢nosti v§ak
déti tyto dlouhé asfaltové useky nudi. Asfaltové pasy navic vznikaji ¢asto na biezich
fek a potokl, kde ptedstavuji vazny zasah do biehll a pietinaji pfirozené cesty
ivo&icht k vods.®” Dalsim ptedpokladanym problémem téchto stezek je i to, Ze
pokud mé cyklostezka u lesa nebo pod stromy bezpecné slouzit i bruslafim, je
potieba ji uklizet od vétvicek, Sisek a napadaného listi. Pokud rostlinny material
navic namokne, za¢ne klouzat, a stdva se nebezpecnym. Naproti tomu piirodé¢ blizka
stezka méd drsngji povrch, na kterém se vrstva napadaného listi smeka méng. Casté
uklizeni cyklostezky viak znamena pro obec dal3i finanéni zat&z.*® Na druhou stranu,
pokud je horska cyklistika fizena spravnym zptsobem, jsou jeji dopady na pfirodni
prostfedi minimalni a lze jim spravnym managementem piedchazet nebo jejich vliv
na okolni prostfedi minimalizovat. Navrhovani stezek a jejich udrzba ma na Zivotni
prostiedi mnohem vétsi vliv neZ zpiisob ¢ objem jejich vyuziti. Spatné navrzené a

umisténé stezky piisobi na ptirodu nejhf.’lfe.69

% Husek, J., Vitek, O. (2010). Jak na rekreaci a sport [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné
z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/zvlastni-cislo/jak-na-rekreaci-a-sport.html

% Hermova, H. (2008). Rekreacni cesty pro cyklisty a jejich dopad na krajinu [online]. [cit.
2014-05-05]. Dostupné z:
http://old.cemba.eu/cemba/www.cemba.cz/publikace/CLS_Cyklistika_v_lesnich_majetcich.
pdf

% Tamtéz
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Obrazek 8: Ptiklad vhodnéjsi ptirodni cyklostezky v Novohradskych horach. (Foto autora)
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5.3.2 Pési turistika

Zakladni rekreacni aktivitou a nejdel$i v historii je v CR p&i turistika.”
K rozvinutému domdacimu turismu piibyl jeho mezindrodni rozmér se vSemi
pozitivnimi 1 negativnimi rysy. Turismus piinasi hospodaistvi vysoké piinosy a je
jednou z hlavnich aktivit, ktera mutze pfispivat k ochran¢ hodnotnych pfirodnich
uzemi tim, ze do téchto mist pfivadi turisty a penize z jejich pobytu jsou
ekonomickym prinosem pro mistni obyvatele.”* Na druhou stranu - Dolezal (2002)"
popisuje péesi turistiku jako mozny, zivotni prostiedi negativné ovlivitujici sport. Pti
nevhodném zpiisobu provozovani téchto sporti mohou zpiisobit stres zivotnimu
prostiedi. Nevhodné neprojektované stezky a trat€¢ nebo nevhodny vybér stavebniho
materialu zptsobuje konflikt mezi sportem a Zivotnim prostfedim. Nemald pozornost
patii 1 provozu ubytovaci infrastruktury v horskych oblastech. Samotna vystavba
trati, cest a stezek zpisobuje ekologicky stres a nevhodné chovéni sportovcl
negativni vliv jen prohlubuje. Navstévnici tras by méli byt obeznameni se zasadami
ekologického chovéani. Méli by respektovat zdkaz opousténi trasy, ktery zplisobuje
ekologicky stres v chranénych uzemich nebo jinak cennych oblastech. Zkracovanim
stezek se také rusi klid lesni zvéfe. Ruseni lovné zvéfe neznamend jen ekologicky
stres, ale i konflikt se zajmy lovci. Klicovym problémem tedy zlstava, ze veskery
rozvoj turismu musi byt peclivé usmériovan, tak aby uspokojoval potieby turisti, ale
zaroven nesmi dochdzet k naruseni pfirodnich hodnot, krajinného razu a pamétek.73
V nasledujici tabulce je uveden typ turistické aktivity a pfislusSného dopadu na

v ’ v 1 74
zivotni prostiedi.

" Husek, J., Vitek, O. (2010): Jak na rekreaci a sport. [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné
z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/zvlastni-cislo/jak-na-rekreaci-a-sport.html

"t Kugera, B. Problémy Zivotniho prostiedi a turismu. In.: Dolezal, T., Tilinger, P. (1998).
Ekologické aspekty tlesné vychovy a sportu. Praha: Cesky olympijsky vybor, Univerzita
Karlova, s. 49

2 Dolezal, T. (2002). Viiv jednotlivich sportovnich odvétvi na Zivotni prostiedi. 32. svazek.
Praha: Cesky olympijsky vybor, s. 24.

7 Kuera, B. Problémy Zivotniho prostiedi a turismu. In.: Dolezal, T., Tilinger, P. (1998).
Ekologické aspekty tlesné vychovy a sportu. Praha: Cesky olympijsky vybor, Univerzita
Karlova, s. 49

" Ttebicky, V., Asociace ekologickych organizaci. (2009). Texty o proméné vztahu lidi

k prirode, environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh, s. 37
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slozky Zivotniho prostfedi

projev cestovniho ruchu

dopad na zivotni prostiedi

piirodni prvky

voda Ukladéani odpadi a | Kontaminace a zdravotni
vypousténi rizika pro mistni
odpadnich vod do mofte, | obyvatele a turisty; zmény
jezer a tek. a  destrukce  vodnich
cendz; ztrata estetické
hodnoty.
Uniky ropy a paliv | ZvySovani toxicity ve
Z rekreacnich vozidel, | vodé poskozujici vodni
vyletnich lodi a dalSich | biotu; kontaminace
plavidel. potravin pochazejicich z
mofe; omezeni
rekreacnich aktivit jako
koupani a rybateni.
Nartst pozadavkli  na | Nedostatek vody, zejména
mistni béhem vrcholu turistické
vodni zdroje. sezony, s disledky pro
mistni obyvatele.
atmosféra Nartst dopravy do | Hluk a znecisténi
turistickych vzduchu, zejména b&hem
destinaci - automobilové, | vrcholu turistické sezony.
autobusové,  Zelezni¢ni, | Ztrata rekreac¢ni hodnoty,
letecké, vodni, atd. Narust | negativni dopad na biotu,
rekreacni  dopravy v | rostouci
destinacich. spotieba neobnovitelnych
zdroj, produkce
sklenikovych  plynti a
naruSeni ozonové
vrstvy  (vliv  letecké
dopravy).
vegetace Kaceni lest kvuli | Strukturdlni zmeény
budovani rostlinnych
turistickych resortil, nartst | spolecenstvech.
spotieby palivového diivi.
Nedovolené zakladani Lesni  pozary, pokles
ohné& v parcich a lesich. diverzity rostlinnych
druht.

Pési a  automobilova
doprava

v kempech a jejich okoli,
na stezkach atd.
Introdukce neptvodnich

druht.

Kontinualni seSlap muze
vést k mizeni citlivych
druhi, k poskozeni koteni
stromi, k nic¢eni
rostlinnych stanovist a
nariistu eroze. Zmény ve
sloZzeni cenéz a mizeni
vzacnych druhd.
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volné zijici Zivo¢ichové

Nartst lovu a rybolovu.

Zmény ve slozeni cendz a
mizeni vzacnych druhtl.

Pytlactvi  pro  prodej | Snizovani velikosti
suvenyra. populaci.
Distribuce Narusovani rozmnozovani
prostfednictvim a  krmeni;  ovlivnéni
pozorovani a | vztahu predator - kofist.
fotografovani.
Stavba silnic a cest v | NaruSeni ¢  zniCeni
ptirodnich stanovist'  slouzicich k
oblastech. rozmnozovani
a ke krmeni, zmény
migrace.
Ekosystémy
Oceanské ostrovy Vystavba hotell, kempti, | Niceni  rostlinnych a
Y o golfovych htist, | zivociSnych stanovist’;

a pobtezi - , « i
pristupovych narusovani
cest, atd. rozmnozovacich  zvykd;

eroze plazi a  dun;
poskozovani geologickych
formaci; ztrata krajinné
hodnoty.

Pohofti Vystavba zafizeni | Disturbance bioty,
cestovniho naruseni pudni stability,
ruchu, lanovek, | zmény ve vsakovacich
infrastruktury, pomérech a odtoku vody,
kanalizace atd. vizualni zmény krajiny.
Pé&si turistika, | Snizeni diverzity rostlin a
horolezectvi, zivocichti; pudni eroze,
lyZovani. produkce odpadt.

Antroposféra

Lidska sidla Expanzivni rozvoj hoteld | Vytésnovani mistnich
a obyvatel; poskozovani

souvisejici turisticke
infrastruktury,

napf. restauraci,

bart, obchodu se
suvenyry

apod.

charakteru prostredi diky
intenzivni  dopravé a
pfetizené infrastruktufe;
narist zne€isténi a hluku.

Historické a nabozenské
monu menty

Nadmérné vyuzivani pro
turistické
ucely.

Nadmérné vyuzivani vede
k produkci odpadd,
posSkozovani  tradi¢niho
zpusobu vyuziti a funkce;
znesvéceni, vylouceni
tradi¢niho vyuZivani.

Tabulka 3: Environmentalni dopady turismu.”

"Tiebicky, V., Asociace ekologickych organizaci. (2009). Texty o proméné vztahu lidi
K prirode, environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh, s. 46.
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5.3.3 Horolezectvi a canyoning

Horolezectvi a canyoning také ovliviiuji zivotni prostfedi. Horolezectvi je
jednim z nejstarSich rekreacnich a sportovnich aktivit, provozovanych ve volné
ptirodé. Vliv horolezectvi zavisi na nadmotiské vysce, ve které se realizuje. Ve
vysoké nadmotské vysce je vliv horolezcli na pfirodni prostfedi zanedbatelny.
Naproti tomu skalni a horské masivy v nizSich nadmotskych vyskach poskytuji
to¢isteé fadé rostlinnych Zivocisnych druht. Castym poskozenim byva vybrouseni
hlubokych zafezi pii dobirani lana. Upati skal byva tvofeno hlubokymi vrstvami
pisku, krytymi mélkou pidou a chudou vegetaci, kterd je velmi néachylna na
seSlapani a naslednou mohutnou vodni erozi. Konflikt horolezectvi, vcetné
piskovcového lezeni a ochrany ptirody je zcela pfirozeny. Skalni oblasti a tvary jsou
jedinym prostiedim pro provozovani lezeckych aktivit, zaroven patii ve
sttedoevropském kontextu k pfirodné nejcennéjSim lokalitdim. Narlstajici obliba
adrenalinovych sportt, rast zivotni arovné a spousta volného Casu privadi do skal stale
vetsi mnozstvi lidi. V nékterych chranénych oblastech tento sport dominuje a hledani

Canyoning je novym sportem, ktery spojuje skalolezeni se sjizdénim
divokych kanénu plavidly (vétSinou kajaky a rafty). Vzhledem k tomu, ze pro tento
sport se vyuzivaji clov€kem relativné nedotéené skalni utvary, je jeho vliv na ptirodu

obdobny jako pii horolezectvi.”’

"®*Husek, J. (2008). Horolezectvi [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné z:
http://www.casopis.ochranaprirody.cz/clanky/horolezectvi.html
" Tamtéz
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5.3.4 Golf

Golf je sportem, ktery se v posledni dobé velmi rozmaha. Jeho negativni vliv
na zivotni prostfedi neni nezanedbatelny. Z hlediska intenzity posSkozovani zivotniho
prostiedi je golf jednoznacné€ jednim z nejbezohlednéjsSich a nejSpinavéjSich zplisobii
zébavy.”® Na golfovych hfistich &asto dochazi k aplikaci pesticidii a umélych hnojiv.
Tyto Skodlivé chemikalie se misi s destovou vodou a migruji do vodnich recipienti.
Na golfovych hfistich se Casto pouzivaji dusi¢nany jako hnojivo podporujici rast
travniku. Dusi¢nany jsou rozpustné ve vod¢ a travnikem prosakuji do podzemnich
vod, coz je velmi zavazny problém a v dnesni dob¢ akutné fesené a diskutované téma
v CR. Nutné je také zminit negativni vliv na odbér podzemni vody. Golfova hiisté
spotfebovavaji obrovské mnozstvi podzemni vody na zévlahy travnikti. Timto snizuji
dostupnost podzemni vody pro mistni obyvatelstvo, coz je problémem piedevsim pro
obyvatele, ktefi Cerpaji vody z mélkych studni. Golfova hfist¢ devastuji pfirozeny
biotop a nahrazuji jej umélym. Vystavba golfovych hiist’ ma proto velky negativni

vliv i na Zivocichy.”

5.3.5 Motorismus

Motorismus je aktivitou velmi problematickou. Pracovni a tranzitni
motorismus je vSeobecné bran jako soucast naseho Zivota, naopak motorismus
rekreacni nardZi na hranice tolerovatelnosti v konfliktu ve vefejném zajmu ochrany
pfirody a krajiny. Rekreacni provoz terénnich automobild, ctyfkolek, motocykli,
nebo tfeba snéznych skutrl je podstatnym problémem pro ochranu ptirody a bohuzel
ma i dopad na z4jmy ostatnich navstévnika. Metodicka vychodiska pro regulaci této
aktivity hledd Ministerstvo Zivotniho prostiedi ve spolupraci s Ceskou inspekci
zivotniho prostfedi a AOPK CR.2® Motorismus viak zatim zistava hlavnim

problémem naruSovani Zivotniho prostedi. Vznikaji nepovolené motokrosové traté a

------

"8 [onling]. [cit. 2013-07-23]. Dostupné z: http://blisty.cz/art/38390.html

" [online]. [cit. 2013-07-23]. Dostupné z:
http://www.vitejtenazemi.cz/archiv/krajina_cs/vliv_golfovych_hrist.pdf

% Hugek, J., Vitek, O. (2010). Jak na rekreaci a sport [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné
z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/zvlastni-cislo/jak-na-rekreaci-a-sport.html
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Kromé degradace ptidniho profilu, motorkafi plasi zvét, poSkozuji lesni vegetaci a

rusi klid navstévnikii. Jednd se o diilezitou problematiku, kterou je potieba co

oy ¥ v uie 81
nejdiive razantné fesit.

5.3.6 Kanoistika

Kanoistika zpisobuje naruseni zivotniho prostfedi pfedevsim:

poskozenim vegetace podél fek sesSlapem,

poskozenim vodnich rostlin padlovanim v mélké vodg,

pokud dochazi v dasledku padlovani ke zvifeni sedimenti, tak i nebezpeci
pro rybi potér a obojzivelniky

ponechavani odpadu v mistech zastaveni

budovédni infrastruktury souvisejici s kanoistikou (lodénice, kempy,

ptistupové cesty k vodg).

Abychom ptedesli rusivym zasahtim do pfirody, je vhodné dbat n¢kolika zasad. Jako

napiiklad zakézat kanoistiku na tocich pfili§ mélkych a uzkych, na uzsich tocich

zprovoznit opatieni pro predchazeni posSkozeni biehu narazem lodi nebo uzavieni

toku pro kanoistiku v uréeném ¢asovém obdobi nebo &asti feky.®

8 Tonline]. [cit. 2015-04-26]. Dostupné z:
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/motorkari-nici-
prirodu?sel_ids=1&ids[x3f4671fc2213e51bceb86ce4a85cch88]=1

% [online]. [cit. 2015-04-26]. Dostupné z: http://www.pastviny.org/Clanek/Zobrazit?id=4
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Obrazek 9: Ukazka zneéisténi feky Vltavy r. 1957. (http://budejovicepraha.cz/?page id=16)

Obrazek 10: Ptiklad feky Vltavy v r. 2012. (Foto autora)
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6 Predchazeni vlivu sportii na Zivotni prostredi

6.1 Trvale udrzitelny rozvoj

Moldan (1997)%% popisuje ekologickou katastrofu, ktera hrozi svétu a jejiz
prvotni pficinou je hospodaisky rust jako takovy. Hospodaisky ruast, ale neni tfeba
zastavit nebo zpomalit, je vSak tfeba ud¢€lat jej trvale udrzitelnym. Pro trvale
udrzitelny rozvoj existuje mnoho definic a na mezindrodni Urovni se vede
k udrzitelnému rozvoji mnoho diskusi.®* Trvale udrzitelny rozvoj piedstavuje
alternativni model vyvoje spolecnosti oproti dominujici ekonomice.® J inymi slovy je
to takovy zpusob rozvoje, ktery uspokojuje potfeby piitomnosti, aniz by omezoval
moznosti budouci generace uspokojovat jejich poteby. Udrzitelny rozvoj znamena
piredevSim rovnovahu - rovnovahu mezi tfemi zékladnimi oblastmi naseho zivota
(ekonomikou, socidlnimi aspekty a Zivotnim prostiedim), také rovnovahu mezi
zemémi, riznymi spoleCenskymi skupinami, dneskem a budoucnosti apod. Dobra
kvalita vefejné spravy je cestou K udrZitelnému rozvoji. Reseni problémii a tvorba
rozvojovych pland, které maji vést k udrzitelnosti, vyzaduje respektovani urcitych
principl a ty jsou obsazeny v Agend¢ 21 8o

Ve sportovnim odvétvi je Agenda 21 brana jako zavazny dokument. V Riu de
Janeiro se r. 1999 uskutec¢nila konference vénovana problematice sportu a Zivotniho
prostfedi, kde byla Agenda 21 olympijského hnuti pfijata jako dokument, ktery
prezentuje zékladni opatfeni, kterymi miiZze olympijské hnuti efektivné pfispét

v , .. 87
k trvale udrZitelnému rozvoji.?

% Moldan, B., et al. (1997). Ekonomické aspekty ochrany Zivotniho prostiedi. Praha:
Karolinum, s. 8.

$4Tonline]. [cit. 2013-06-18]. Dostupné z:
http://www.cenia.cz/__C12571B20041E945.nsf/$pid/MZPMSFHVOHSB

% [online]. [cit. 2013-06-18]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny _rozvoj

8 Tonline]. [cit. 2013-06-18]. Dostupné z:
http://www.cenia.cz/__C12571B20041E945.nsf/$pid/MZPMSFHVOHSB

¥ Dolezal, T. (2000). Ekologické problémy soucasného sportu. Praha: Cesky olympijsky
vybor, s. 11.
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Mezinarodni olympijsky vybor vypracoval systém opatieni, jejichz cilem je
vénovat vEétsi pozornost zivotnimu prostiedi, chranit ho a usilovat o jeho zlepSeni.
Tato opatfeni maji rozhodujici vliv pii vybéru kandidatskych mést pro olympijské
hry 1 pfi vlastni realizaci zimnich 1 letnich olympijskych her.®

Snad v zZadném z dokumentd OSN, mezinarodnich organizaci ¢i vlad
jednotlivych stat nechybi poukaz na udrzitelnost. S tim bohuzel silné kontrastuje
situace v CR.%® Proto r. 1997 Cesky olympijsky vybor (COV) inicioval vznik vlastni
komise ,,Sport a zivotni prostiedi®. Komise se orientuje na kvalifikované posuzovani
vlivu masovych i vrcholovych sportovnich aktivit na zivotni prostfedi. Zavazna byla
vyzva COV ,,Sportuj a chrafi Zivotni prostfedi®, jakysi kodex ekologického chovani
ve sportu v r. 2001. COV se obraci na sportovce, trenéry, u¢itele, divaky i viechny
pfiznivce sportu s touto vyzvou, kterd se intenzivné zajimé o nejrizngjsi aspekty
vztahu sportu a zivotniho prostiedi. Zamér, uchazet se o Olympijské hry r. 2016 byl
vefejné deklarovan b&hem 115. zasedani COV v Praze roku 2003. Nyni nésleduje
nckolikalet¢ obdobi piipravnych praci. Neptfedpokladd se negativni vliv OH na
zivotni prostiedi v CR. OH v Praze a ve vybranych mistech Ceské republiky pfispé&ji
k celkovému zlep$eni Zivotniho prostredi.”

V Ceské republice neexistuje specialni pravni norma upravujici specifickou
oblast sportu a télesné vychovy.

Agentura ochrany piirody a krajiny Ceské republiky zfizena Ministerstvem
zivotniho prostiedi, kterd plsobi jako organizacni slozka statu, zajist'ujici odbornou a
praktickou pééi o piirodni a krajinné prostiedi v CR, zfidila v roce 2005 jako poradni
organ nameéstka feditele odbornou skupinu pro rekreaci, sport a turistiku.”" Tato
skupina monitoruje situaci Vv jednotlivych CHKO, zpracovava navrhy na jednotny
postup viech pracoviit AOPK CR., v piipadé potieby zpracovava doporuéeni pro
MZP. Sestavuje pichled aktivit s vyznamnym vlivem na pfirodu a krajinu v CHKO.
Tyto aktivity dale analyzuje, vyhodnocuje a sleduje jejich dalsi vyvoj (trendy, noveé
aktivity).

8 Tamtéz

% Moldan, B., et al. (1997). Ekonomické aspekty ochrany Zivotniho prostiedi. Praha:
Karolinum, s. 10.

% pollert, J., Dolezal, T. (2004). Olympismus a ekologie [online]. [cit. 2014-06-20].
Dostupné z: http://www.olympic.cz/www/docs/osmus/olympismus_a_ekologie.pdf

%! [onling]. [cit. 2013-06-22]. Dostupné z: http://www.ochranaprirody.cz/o-aopk-cr/odborne-
skupiny/os-pro-rekreaci-sport-a-turistiku/
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Skupina mé na starost i komunikaci s vefejnosti, podnikateli, vefejnou spravou,
sdélovacimi prostfedky (informovani o vychodiscich a postojich organti ochrany

ptirody, ziskani zpétné vazby) atd.”

6.2 Environmentalni vychova

V prvni poloving 90. let MZP ptipravilo usneseni vlady &. 232/1992 nazvané
,Ke strategii statni podpory ekologické vychovy v CR na 90. 1éta®. Souslovi
ekologicka vychova se timto stalo soucasti oficidlnich nazvl. Také v odbornych
kruzich se ujal navrh Josefa Vavrouska na vytvoreni védniho a studijniho oboru
»ekologie loveka«.® Vyznamnym meznikem bylo roku 2000 pfijeti zdkladniho
strategického dokumentu zajiSt'ujici dlouhodoby vyvoj enviromentdlniho vzdélani,
vyvoje a osvéty (EVVO) v CR - Statniho programu EVVO v Ceské republice.®*
Cilem EVVO je objektivni informovanost o stavu a vyvoji zivotniho prostiedi. Tak,
aby lidem, ktefi ztratili ptimy kontakt s ptirodou, bylo vraceno povédomi o piirode¢.
EVVO vede k pftijeti plné zodpovédnosti za Zivotni prostiedi a vytvati podminky pro
zapojeni kazdého jednotlivce do jeho ochrany.*

Vztah clovéka k ptirodé byva reprezentovan jako ,,souboj biosféry a
technosféry*, a proto je potieba obnovovat stav mezi ¢lovékem a pfirodou na
principu pozitivni zpétné vazby. V tomto procesu své misto zaujima i vychova, ktera
sméiuje k pochopeni, ze déje v pfirodé jsou vzajemné propojeny, Ze mezi nimi
existuji vzajemné spontanné se uplatiiujici vztahy, jejichz harmonie je narusovana
lidskou ¢innosti.” Jedna se o oblast vychovy, kterd se v posledni dobé ¢im dal vice
rozviji. Vzhledem k tomu, Ze environmentalistika zasahuje do nékolika védnich
obori,, fadi se mezi prifezova témata, kterd umoZiuji propojeni vyucovacich

pfedméth a tim 1 kompletaci vzdélani.

% Tamtéz
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* Tonling]. [cit. 2013-06-20]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/evvo
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% Horka, H. (2010). Environmentdlni aspekty vychovy ke zdravi. [onling]. [cit. 2013-06-20].
Dostupné z: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2010/27/27/texty/cze/horka_c.pdf
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V ramci vyucovani tak miZze pedagog environmentdlni vychovu zapojit naptiklad
v hodinach p¥irodopisu, chemie, ob&anské vychovy, télesné vychovy aj.”” Zatimco
doménou vétsiny psychologickych disciplin jsou vlivy ,,vnitiniho svéta® (tedy
prozivani) na chovani, environmentalni psychologie a environmentalistika spojuji
,Vnitini* a ,,vnéjsi svét*: pozoruji, jak socialni, ekonomické a environmentalni vlivy
ovliviuji lidské prozivani a chovani. Pokladaji otazky jako napft.: Jaka cena za litr
benzinu by mohla zménit dopravni vzorce vétSiny obyvatel? Jsou ucinné pravni
sankce za paleni plastovych odpadii? Jak ovliviiuje environmentalni chovani zivot v
prelidnéném a znec€isSténém prostiedi velkomésta?

Vsemi témito otdzkami se zabyva také ekopsychologie, mezioborova
disciplina chapéna jako propojovani poznatkii a spolupraci odbornikl riiznych obort
pohybujicich se na hranicich mezi ,,vné&j$Sim* a ,,vnitinim svétem®. Stovky vyzkumil
této problematiky jsou spojeny s tzv. behavioralni analyzou, empiricky ovéfovany
jsou strategie na podporu environmentalniho chovani, které méni prostiedi tak, aby
motivovalo Kk Setrnému chovani.®® Naproti tomu n&kteii pedagogové popiraji
ekopedagogiku jako samostatnou slozku védy. Hlavné proto, Ze se v minulosti déti
ucili nejen Cist a psat, ale také pestovat rostlinstvo, chovat zvitata, pozorovat ptirodu
a hlavné ji chapat a vytvaret si k ni spravny vztah. Byla tedy vyucovéana odjakziva.
Toto jsou ovSem stanoviska, ze kterych bychom mohli stejné tak zamitnout i

napiiklad vychovu zdravotni.”®

% [online]. [cit. 2013-06-20]. Dostupné z:
http://www.enviweb.cz/clanek/skoly/82064/ekologicka-vychova
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% Cetovsky, I., Zavesky, A. (1989). Stezky k piirodé. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 68.
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7 Z.avér

Ve své praci jsem sepsal a rozebral vlivy sportovni Cinnosti na Zivotni
prostiedi a naopak vliv Zivotniho prostfedi na zdravi sportovce. Snazil jsem se
poukazat na dulezitost dané problematiky, kterd je i vzhledem k publikované
¢innosti, malo prostudovanym problémem. Prace shrnuje vybranou legislativu o
ochrané Zivotniho prosttedi v CR a pravidla pfedchdzeni negativniho vlivu
sportovnich aktivit na zivotni prostfedi. Stava se tak manudlem o vlivu sportu a
télesné vychovy na ZP a naopak.

Vystavba sportovnich aredlii, novych lyzaiskych sjezdovych trati a stale se
vyvijejici nové sportovni a rekreacni aktivity maji vyznamny vliv na stabilitu
zivotniho prostfedi. Uspéchany moderni Zivot motivuje lidstvo ke stale vétsi potiebé
rekreace, hledani novych zazitkti a novych mist k odpocinku. Je vice nez dulezité
dbat na spravné zvolené kompromisy mezi novymi sportovnimi aktivitami a
vyvazenym zivotnim prostfedim. Ukéaznénost sportovci a dodrzovani pravidel
Vv piirod¢€ je nezbytnosti. Bohuzel to vSak neni pravidlem. V dnesni ,,dob¢ pocitaci*
se déti musi ucit spravnému chovani k ptirod€. Je potieba rozvijet environmentalni
vychovu ve Skolach a skolkach. Upozoriiovat na dilezitost ochrany dnesni krajiny a
potteby jejiho zachovani pro budouci generace, proto jsem v zavéru své prace uvedl
kapitoly o environmentalni vychov¢ a trvale udrzitelném rozvoji.

Zdravé Zivotni prosttedi je zdkladem pro kvalitu lidského zivota. Pro
jakoukoliv sportovni ¢innost je prioritou Cisté a prirozené Zivotni prostiedi. Aktualni
informace o kvalit¢ ovzdusi a vod lze ziskat snadno na internetovych strankach, které
jsou samoziejmé vefejné piistupné (napi.. CHMU). Kazdy aktivni sportovec tedy
muze tyto informace lehce ziskat. Nutnosti stale zlistava prevence negativnich vlivi
na zivotni prostfedi a kazdy Clovék 1 sportovec by mél na to brat zietel. Neopoustét
vyznacené stezky, respektovat dand pravidla a byt tolerantni k ostatnim lidem i jinym
Zivym organismim by mélo byt samoziejmosti.

Pfi kontaktnich sportovnich aktivitach se lidé sdruzuji do skupin. U¢i se mezi
sebou komunikovat, dodrzovat i utvaret pravidla a respektovat se navzdjem. Jen
tézko si predstavime, ze naSe déti si hraji na schovdvanou pouze na vybetonovaném
sidlisti nebo na vybijenou jen v télocvicnach. Vétsina rodicu si pieje, aby si jejich

déti mohly hrat v lese, na louce ¢i pobliz ptirody.
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Kdyz se rozhodneme jet na dovolenou, malo kdo zvoli pobyt pouze ve velkém mésté.
Pro vétsinu lidi je nejvhodnéjsi rekreaci pravé pobyt v piirod€. Snazime se oprostit
od moderniho uspéchaného zivotniho stylu ve mésté a naopak uvolnit se a relaxovat
obklopeni pfirodou. Z tohoto diivodu je nezbytné poukézat na spravny zivotni styl

vvvvv

generacim pfenechat.
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Mapa umisténi nejvyznamn&jsi béZeckych trati v CR.
Vystoupil, J., a kol. (2006). Atlas cestovniho ruchu CR. Praha: MMR.

ZIMNIi SPORTY A REKREACE - BEZKY

Bézecke lyzovani

upravované trasy ve vice nepropojenych oknazich

ucelend T upravovanych tras

Gzomi s pHznsrymi podminkami pro bé2ecks lyboven

Zdro| dat Kimatcks cbiast CSSR 1971 waw Posdeyrio 2 0 2 ) o0 0 100 W wc!erAmuo
‘ImVM ESF W
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