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1 Uvod

Florbal ziskava ve sportovnim svété rok od roku vétsi popularitu. Mladez si na néj
diive zvykala spiSe ve Skolach, kde byl a je velmi popularni. V poslednich letech uz
spolehlivé funguji v klubech rtizné vékové kategorie od ptipravky pies elévy, mladsi a
star$i zaky, dorostence, juniory az po tymy dospélych. Rozhodné to neni sport pouze
pro muze. Ve stejnych vékovych kategoriich se miizeme setkat také s tymy Zen.

Tento mlady sport je stile vice medializovan, coz pfirozen¢ vede k ndrGstu
Clenské zakladny a zakladani novych oddilt.

Se vzriistajicim zajmem o sport roste i jeho profesionalita. ZvySuji se naroky na
trenéry, tréninkové metody a také se zacinaji objevovat ndznaky rtiznych vykonnostnich
diagnostik.

S timto faktem souvisi i téma této bakaldiské prace ,,Testovani vykonnosti hracii a
hragek florbalového klubu FBC United Ceské Budg&jovice®, jejimz tikolem je vytvofit
vhodnou testovou baterii a aplikovat ji na vybrany vyzkumny soubor.

Téma bylo vybrano na zakladé¢ naseho dlouholetého vztahu autora k tomuto
sportu. Jako hra¢ se florbalu vénuje od kategorie starSich zakd az do soucasnosti.
V posledni dobé piisobil také jako trenér v klubu FBC United Ceské Budgjovice, kde
b&hem péti let vedl stiidavé kategorie starSich zakt, dorostenct a juniord.

Studii s touto tematikou je Vv soucasné dobé nedostatek a pusobi vétSinou
neucelenym dojmem. Trenéfi se pfi zjiStovani vykonnosti musi opirat o obecné testy
nebo se inspirovat u podobnych sportti. Tento postup se sice da zvolit pro diagnostiku
pohybovych schopnosti, ale pii testovani specialnich florbalovych dovednosti jiz neni
pfilis vhodny.

Tato bakaldiska prace muizZe slouzit jako inspirace pro trenéry florbalu pfi
zjiStovani motorickych schopnosti a dovednosti jejich svétenct.

V teoretické ¢asti prace se na zakladé prostudované odborné literatury nejprve
vénujeme zakladnim informacim o florbalu, pravidlim, rozdéleni systematiky tohoto
sportu a klubu FBC United Ceské Budgjovice, jehoz hradi a hracky tvofili nas
vyzkumny soubor. Nasledné¢ nastinime problematiku pohybovych schopnosti a
dovednosti a jejich fyziologickou podminénost. V zavéru této Casti se zabyva

diagnostikou a testovanim vykonnosti.



2 Prehled poznatku

2.1 Florbal

Paavilainen, Koh, Bruun & Liljelund (2009) povazuji florbal za rychle se
rozvijejici sportovni odvétvi a nachdzi u n¢j podobnosti s lednim hokejem, ale i s
dal§imi tymovymi mi¢ovymi sporty. Tento sport je dle autorti vhodny pro rtizné vékové
skupiny a cilem by mélo byt vytvofit celozivotni zajem o florbal a sport obecné.

Tento pomérné mlady sport se predevSim v Evropé stal za poslednich nékolik
desitek let velmi popularnim. V Ceské republice se momentalnd nachéazi velké mnoZstvi
klubti, které v rtiznych kategoriich hraji v nékolika ligach, odstuptiovanych podle
vykonnosti. Napftiklad v muzské kategorii je to v piipad¢ prazského regionu az 9
ligovych stupiiti. Florbalu propadla také podstatnd cast mladdeze a rozhodné neni
vysadou pouze muzil. Velké procento vyznavaci této hry tvoii i Zeny. Prave diky velké
oblib& u obou pohlavi se florbal dostal na ptedni pozice V poctu registrovanych hraca a
hraéek mezi sporty provozovanymi v CR. (www.ceskyflorbal.cz)

Mnoho hraca pusobi také v riznych amatérskych soutézich, které nespadaji pod
Ceskou florbalovou unii. Florbal méa velkou popularitu i jako $kolni sport a rozsifil se
dokonce i mezi vozickati, kteti maji svoji vlastni ligu. (www.ceskyflorbal.cz)

,»Za kolébku florbalu je v§eobecné povazovana Skandinavie. Malokdo vSak vi, Ze
ptvodné florbal vznikl v roce 1958 na izemi USA. Masového rozkvétu se novy sport
dockal az poté, kdy byly plastové hole ptivezeny na evropsky kontinent, konkrétné roku
1968 do Skandinavie. Svédsko méa ve florbalovém svété dodnes vysadni postaveni.®
(Kysel, 2010, s. 12-13)

V roce 1986 vznikla Mezinarodni florbalovd federace (IFF) a s tim souviselo
prvni vydani oficialnich pravidel. (Zlatnik, Vancl et al., 2007)

Do Ceské republiky se florbal dostal diky vyménnému pobytu studentl z Finska
vroce 1984. Prvni zkuSenost byla pouze kratkodobd a kvili Spatné materidlni
vybavenosti piivodni nadSeni opadlo. Sport se zainal znovu pozvolna probouzet az
vroce 1991. Zalozeni Ceské florbalové unie (CFbU) se datuje rokem 1992 a o rok
pozdéji se uskutecnil prvni ro€nik tradi€niho turnaje Czech Open, diky némuz zacal
ziskavat tento sport na popularité. Tuto skute¢nost podpofil vznik prvni florbalové ligy

v roce 1994. (Skruzny et al., 2005)
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Velkou vyhodou florbalu je materialni nenaro¢nost. Hracim v poli v podstaté
sta¢i florbalova hil, micek, salova obuv a odév. Brankafi nemaji florbalovou htl, ale
neobejdou se bez brankaiské masky, chranicl, specialniho odévu a ptipadné také
rukavic.

Dal8i nalezitosti jsou jiz feSeny klubem. Je tfeba zajistit halu, mantinely a
minimalné dve branky. Pro trénovani se pouzivaji dalsi dopliikové pomucky, které vSak

nejsou potiebné pro samotnou hru.

2.1.1 Zakladni pravidla florbalu

Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druzstvy. Cilem je dosdhnout vice
branek nez soupeft pii dodrzeni stanovenych pravidel. (www.ceskyflorbal.cz)

Pravidla jsou vramci CFbU u riznych kategorii lehce odligna. Pokud se
zamétime na nejvyssi uroven v dospélych kategoriich, hraje se na htisti 40x20 metrt
s gumovym povrchem ¢i parketami. Hraci plocha je vymezena nejcastéji plastovymi
mantinely a na povrchu najdeme dvé velkd a dvé mal4 brankovisté, sttedovou ¢aru a
body pro vhazovani. Branky musi byt schvalené IFF. (www.ceskyflorbal.cz)

Zakladni hraci ¢as je 3x20 minut, pii nerozhodném stavu nasleduje petiminutové
prodlouzeni a piipadné¢ i samostatné najezdy. Mezi jednotlivymi tfetinami jsou
desetiminutové prestavky, b&hem nichZz si musi druZstva vymeénit strany. Kazdé
druzstvo mé4 pravo na jeden pllminutovy time-out b&hem  zapasu.
(www.ceskyflorbal.cz)

Standardni pocet hra¢u jednoho tymu na hiisti je pét hraca v poli a jeden brankaf.
Na pritbé¢h utkani a dodrzovani pravidel dohlizi dva rozhodc¢i, ktefi se pohybuji volné po
htisti ¢i vedle hiiSté. Za prohtfesky proti pravidlim udé€luji tresty, z nich nejmensim je
volny uder soupefe a nejvyssim Gervena karta CK3, po niZ je hra¢ vylouéen z utkéni.

Takovy prestupek se dale fesi u disciplinarni komise. (www.ceskyflorbal.cz)
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Obr. ¢. 1: Nakres florbalového hiisté (www.ceskyflorbal.cz, 2014)
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2.1.2 Systematika florbalu

Kromé¢ velkého mnozstvi specialnich dovednosti (napf. ovladani micku, stielba,
pfihravka) vyuzivaji florbalisté také vSech motorickych schopnosti (sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace, flexibilita). Pokud bychom chtéli florbal podle téchto schopnosti
presnéji klasifikovat, mizeme ho nazvat sportem rychlostné-vytrvalostnim. (Oksanen,
2006)

Systematiku florbalu miZeme rozdélit do tfi hlavnich slozek, jimiZ jsou herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. VSechny slozky se dale
podrobnéji rozdé€luji. (Zlatnik, Vancl et al., 2007)

Pro vétsi prehlednost sestavil autor tabulku (Tab. ¢. 1), ktera znazoriuje rozdéleni
téchto sloZek. Tato tabulka nam také udava jednotlivé florbalové dovednosti, které by si

méli hrac¢i béhem tréninku osvojit a neustale pracovat na jejich zdokonalovani.
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Tab. ¢. 1: Systematika florbalu (upraveno podle Zlatnik, Vancl et al. 2001; Paavilainen, 2007;

Oksanen, 2006)

dribling
vedeni mic¢ku
UTOCNE uvoliovani hrace s mickem
HERNI uvolfiovani bez mic¢ku
CINNOSTI | zpracovani a pfihravani micku
JEDNOTLIVCE | stfelba
dorazeni a teCovani micku
pfi vhazovani micku
HERNI OBRANNE |obsazovani hrage s mitkem
CINNOSTI HERNI obsazovani hrace bez micku
JEDNOTLIVCE | CINNOSTI |obrana prostoru
JEDNOTLIVCE | blokovani sttel
zakladni postoj a pohyb
chytani a vyrazeni
HERNI zmensovani stieleckého uhlu
CINNOSTI | pfi pFetisleni a situaci 1-1
BRANKARE | pfi hie za branou a pfi pfehudténi hract v brankovisti
vyhozy - zakladani utoku
¢innost pfi standardnich situacich
pfihraj a béz
kfizeni
UTOCNE | clonéni
HERNI zpétnd prihravka
KOMBINACE | nahozeni
HERNI vhazovéni
KOMBINACE rozehrani standardni situace (signal)
zajistovani
OBRANNE | pfebirani
HERNI  |zdvojovéni
KOMBINACE | odstupovani
osobni branéni
N ostupny utok
UTOCNE fychlyputiak
HERNI -
SYSTEMY protiutok
. presilova hra
HERNI .
SYSTEMY , osobni obrana
OBRANNE |zonova obrana
HERNI kombinovand obrana
SYSTEMY | zénovy presing
hra v oslabeni
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2.1.3 Historie a charakteristika klubu FBC United Ceské Budéjovice

Vznik klubu se datuje k roku 2004, kdy pod tehdejsim nazvem SK CB Lvi byly
zalozeny kategorie muzu a starSich zaki. Zlomovym bodem historie oddilu byl rok
2010 a spojeni klubu s FBC Ceské Budgjovice. Pod novym ndzvem FBC United Ceské
Bud¢jovice se klub vyznamné rozrostl. V kategorii muzi hraly od nejnizsi ligy v rdmci
CFBU az po 3. ligu tfi tymy. V kategorii Zen to byly tymy dva. A-tym Zen si dokonce
zahral v sezoné 2012/2013 nejvyssi soutéz v CR. (www.fbcunited.cz)

Kromé dospélych kategorii klub reprezentuji vSechny mladeznické chlapecké
ktefi se ve své kategorii stali mistry CR v letech 2013/2014 i 2014/2015. Za poslednich
nckolik let se klub stal jednim znejvétSich v jihoceském kraji, a to jak v poctu
ptihlasenych tymi do soutézi, tak i poctem ¢lent. (www.fbcunited.cz)

Od sezény 2015/2016 planuje FBC United Ceské Bud&jovice spojeni s FBC Stifi
Ceské Budgjovice, coz je dalsi velky klub, ktery ptisobi v krajském mést&. Timto
spojenim by mél vzniknout bezkonkurencné nejvétsi florbalovy oddil v jihoceském

kraji. (www.fbcunited.cz)

Obr. & 2: Znak FBC United Ceské Bud&jovice (www.fbcunited.cz, 2010)
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2.2 Fyziologicka podminénost motorickych schopnosti a dovednosti

2.2.1 Svalova viakna

Kosterni svalstvo je vykonnym orgdnem motoriky. Jeho c¢innost je fizena
nervovou soustavou a je realizovana koordinaci velkych a malych svalovych skupin,
které funguji na zdklad¢ pfislusnych pohybovych programi. Mluvime o tzv. hrubé a
jemné motorice. (Dovalil et al., 2008)

Zakladnimi jednotkami kosterniho svalu jsou svalova vldkna, ktera se vzajemné
poji do tutvarli nazyvanych svalové snopce. Uchyceni svalli na kost zajistuji Slachy.
V odborné literatuie se svalova vldkna rozd€luji na sedm typu, vétSinou se ale
setkdvame s rozdélenim pouze na tii zakladni typy - pomala (oxidativni) vldkna, rychléa
piechodna (oxidativné-glykolyticka) a rychla (glykolytickd). (Grasgruber & Cacek,
2008)

Obr. ¢ 3: Prifez svalovym vlaknem (Martens, 2006, s. 331)
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,Procento zastoupeni jednotlivych typt svalovych vldken ve svalu je dano
geneticky. Pomald svalova vldkna potiebuji ke svému maximalnimu stahu (kontrakci)
110 milisekund, avsak rychlym svalovym vlaknim k témuz vykonu postacuje pouze 50
milisekund.* (Martens, 2006, s. 302)

Pro vytrvalostni, aerobni svalovou praci (dlouhodobou, mén¢ intenzivni praci
probihajici za piistupu kysliku jsou nezbytnd pomald (oxidativni) svalova vlakna. U
rychlych ptechodnych vldken najdeme také urCity aerobni potencidl a v podstaté
predstavuji pfechod mezi ostatnimi dvéma typy. Jejich rychlost smrsténi je 50-100
milisekund. Pro anaerobni sporty s dominanci explozivni energie, jako jsou naptiklad
rizné skoky ¢i kratké sprinty, vyuzivame hlavné rychla (glykolyticka) svalova vlakna.
Tato vlakna se vyznacuji nejvétsi dynamickou silou ze vSech tfi zminénych. Pomala a
pfechodnd vlakna muzeme diky pfitomnosti myoglobinu oznacit také jako cervena a
rychla vlakna jako bila. (Grasgruber & Cacek, 2008)

Pro ptesné zjisténi poméru svalovych vldken s odchylkou cca 8% je tieba
podstoupit svalovou biopsii, pfi niZ jsou odebirdny vzorky pomoci jehly. Pfi tréninku
muzeme aplikovat méné piesnou, ale jednodussi metodu, kdy jsme schopni orientaéné
stanovit prevahu vlaken v konkrétnim svalu. Zjistime si nejvyssi hmotnost ¢inky, kterou
jsme schopni uzvednout a vykoname maximalni pocet opakovani s 80% zjisténé
hodnoty. Pokud je pocet opakovani nizs$i nez 8, zapojené svaly obsahuji pfevahu
rychlych vlaken, pfi 8-12 miiZzeme konstatovat, Ze pomé&r je zhruba vyrovnany. Vyssi

pocet opakovani udava pievahu pomalych vlaken. (Grasgruber & Cacek, 2008)
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Obr. ¢&. 4: Podil svalovych vlaken u vrcholovych sportovcei (Dovalil et al., 2002, s. 21)

Sport %% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
BéZci - diouhé traté 79
Lyzafi bézci 76
Cyklisté - silnice 70
Crientaéni bézci &8
Plavci - dlouhé traté 66

_Triatlonisté 63
Kanoisté 59
Cyklisté drahaii 58
Chodci 57
Veslaii 57
Volejbalisté 53
MNesportovci 50
Zapasnici 48
Bédci- 800 m 47
Sjezdari 46
Ledni hokejisté 45
Vzpéradi 42
Koulafi 40
Diskafi 34
Skokani 30
Sprintefi . 30

% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

pomala vidkna %

[ 1 rychia vidkna %

2.2.2 Kardio-respiracéni systém

Srde¢né-cévni systém je uzce funkéné propojen se systémem dychacim a tento
komplex se oznaCuje jako systém kardio-respiracni. Mezi jeho hlavni funkce patii
zajisténi piisunu zivin do svall, odvod zplodin latkové premény, zajiSténi stalosti
vnitiniho prostfedi a podili se na termoregulaci. Jednotlivé parametry tohoto systému se
méni se zatiZenim v pribchu tréninku. Probihaji zmény reaktivni (pfimé odpoveéd’ na
zatizeni) a adaptacni (v souvislosti s tréninkem dlouhodobého charakteru). (Dovalil et
al., 2002)

Pti pohybové cinnosti dochdzi ke zménam ukazatelli krevniho ob&hu. Mnohé
ztéchto zmén jsou dulezitym diagnostickym Ccinitelem pifi kontrole trénovanosti a
intenzity zatiZeni. Nej€astéji pouzivanym ukazatelem je tepova frekvence, ktera reaguje
pres stresové hormony (adrenalin) na rozruSeni, tudiz se zvySuje uz v predstartovnim
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stavu. Jeji zvySeni charakterizuje intenzitu zatizeni a v dob& uklidnéni se vraci
k vychozim hodnotam. Klidové hodnoty se pohybuji kolem 70 tepti za minutu. Vlivem
tréninku se tyto hodnoty snizuji, a to zejména u tréninku vytrvalostniho. Maximalni
hodnoty tepové frekvence mohou dosahovat az pies 200 tept za minutu. (Dovalil et al.,
2002)

Dalsim ukazatelem krevniho obé&hu je krevni tlak, jehoz vysSe zavisi na ¢innosti
srdce, mnozstvi krve, odporu cév apod. Normalni hodnoty se pohybuji kolem 120/80
torra (16/10 kPa). Pii zatézi dochazi ke zvySeni zejména systolického tlaku (prvni
hodnota), diastolicky (druha hodnota) se zvySuje mirné ¢i dokonce lehce klesa. Pti
enormnim vycerpani hrozi prudky pokles obou tlakii a nasledny kolaps. Nejvyssi
hodnoty krevniho tlaku dosahujeme pfi cvi¢eni submaximalni intenzitou (cca 220/100
torrt i vice). (Dovalil et al., 2002)

Systém dychaci se propojenim se srde¢né-cévnim podili na dychacich
(okyslicovacich) procesech tkani a odvadi metabolity (CO;). Na fizeni téchto dvou
systémii se podili prodlouzend micha a centrilni nervovy systém. Uloha CNS se
projevuje pii Cinnostech vyzadujicich slozitéjsi regulaci (emotivni chovani,
piedstartovni stavy apod.). (Dovalil et al., 2002)

U trénovanych jedincii mizeme sledovat typicky vysokou ekonomizaci funkei
dychaciho systému. Informativnimi ukazateli dychaciho systému jsou predev§im
dechovy objem, minutova ventilace plicni, vitalni kapacita, inspiraéni (nadechovy) a
expiraéni (vydechovy) dechovy objem a hodnota spotieby kysliku. (Dovalil et al., 2002)

Hodnota dechového objemu se s vzrlstajici trénovanosti zvySuje a naopak
hodnota klidové dechové frekvence klesd. Na velikosti téchto dvou ukazatelli zavisi
minutova ventilace plicni, jenZ je jejich soucinem. Klidové hodnoty se pohybuji kolem
8 litrll za minutu a se zatiZenim se mohou zvySovat az na 30, 50 1 vice litrd. Souctem
dechového objemu, inspira¢niho a expira¢niho rezervniho plicniho objemu je v podstaté
tvofena vitalni kapacita plic. Jeji hodnoty mohou dosahovat az 7 litrii. Velmi cennym
ukazatelem je také maximalni spotfeba kysliku (VOzmax). Ur€ujeme ji vétSinou
laboratorné a populacni hodnoty se pohybuji kolem 35 ml/kg/min u Zen a kolem 45
ml/kg/min u muzi. U trénovanych osob s pfevahou aerobniho zaméfeni tréninku mohou

tyto hodnoty stoupat az na 80 ml/kg/min i vice. (Dovalil et al., 2002)
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2.2.3 Energetické zajisténi pohybovych Cinnosti

Svaly a dalsi organové systémy potiebuji ke své spravné €innosti neustaly piisun
energie. Lidské télo ziskava energii z potravy, kterd je v travicim traktu pfeménovana na
palivo pro vSechny naSe bunky. Tento proces nazyvame metabolismus. Energie je
spotfebovavana ve formé kalorii béhem celého dne. Kalorie je méfitkem energie ve
formé tepla. Je to mnozstvi tepla potiebného k tomu, aby se zvysila teplota 1 kilogramu
vody o 1 stupenl. U kazdého ¢loveka je spotieba kalorii riznd. U nepfili§ aktivnich lidi
je denni spotieba kalorii cca 2000 v piipad¢ zen a 2500 u muzt. U sportovcli mizeme
mluvit o spotiebé 4000-5000 kalorii. Nase télo disponuje dvéma hlavnimi systémy,
které poskytuji energii svalim. Jedna se o anaerobni systém (bez ptistupu kysliku), jenz
poskytuje energii hlavné na zacatku cvic¢eni nebo pfi vysoké intenzité, a aerobni systém
(O systém), ktery dodava energii pii nizké intenzité cviceni. Kromé téchto systémi
existuji dalsi dva, které pracuji také bez pristupu kysliku. Jsou to ATP-kreatinfosfatovy
(ATP-CP systém) a anaerobné glykolyticky systém (LA systém). (Martens, 2006)

Obr. & 5: Casové zapojeni energetickych systémii (Dovalil et al., 2002, s. 57)
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ATP-CP systém zajiStuje energii pro kratkodobé intenzivni vykony, které je
mozno provadeét po omezenou dobu bez pristupu kysliku. Energie pro pohyb je béhem
prvnich sekund cerpana rozkladem malych zasob ATP ulozenych ve svalu. Po
vyCerpani téchto zasob je novy ATP regenerovan reakci ADP s kreatinfosfatem
(fosfokreatinem) ulozenym taktéz ve svalech. U téchto reakci nevznikd na rozdil od
anaerobni glykolyzy laktat a jsou dominantnim zdrojem energie po dobu 5-6 sekund. Pfi
delsi zatézi podil ATP-CP na energetické produkci rychle klesa. Po skonceni zatéze se
ale pomérné rychle obnovuje. (Grasgruber & Cacek, 2008)

To potvrzuje také Martens (2006), jenz uvadi, ze se ATP sluc¢uje s CP a vznika
velké mnozstvi energie. Télesné bunky vSak mohou skladovat pouze 80 az 100 gramu
ATP, coz sta¢i na zhruba minutu chiize nebo 5-6 sekund sprintu. Kdyz je zdsoba ATP
spotfebovana, zacne za ucelem opétovného doplnéni fungovat anaerobni glykolyza.

Pti tomto procesu se ziskava energie Stépenim glykogenu a koneénym produktem
je kyselina mlécna — laktat. LA systém se stava hlavnim zdrojem energie pii ¢innostech
konanych téméf maximalni intenzitou a po del§i dobu nez ATP-CP systém. Jeho
pouzitelnost je zhruba 1-2 minuty. Vyuziti a odbouravani laktatu vSak probihd pomalu,
proto se miize akumulovat a zpiisobovat okyseleni vnitiniho prostfedi. To ma negativni
vliv na na$ piipadny vykon a v extrémnich ptipadech (laktat 10 mmol/l) jsme nuceni
pohybovou ¢innost pierusit. (Dovalil et al., 2002)

Podrobnéji se o tomto problému vyjadiuje také Martens (2006), ktery tvrdi, Ze
vzrust hladiny kyseliny mlécné zabraniuje vytvareni ATP, snizuje svalovou silu a
naruSuje koordinaci. Dale uvadi, Ze velka ¢ast kyseliny mlécné je odstranéna velmi
rychle krvi a navic pouzita jako zdroj energie v aerobnim systému. Toho miiZeme
vyuzit zafazenim lehkého aerobniho cviceni na konci tréninku, diky némuz miZeme
pomoci regeneraci. Pfi vysoké intenzité zatiZzeni zacne hladina laktatu stoupat pfilis
rychle a takovému okamziku fikdme laktatovy (anaerobni) prah. Tento bod se lisi dle
trénovanosti kazdého jedince.

Pii pohybovych ¢innostech delSich nez 2 minuty je pro energetické zaopatfeni
nejdilezitéj$i aerobni systém (O, systém), ktery funguje pfi S§tépeni cukrd, tukd a
v extrémnich ptipadech i1 bilkovin za piitomnosti kysliku. Kone¢nymi produkty reakci
jsou oxid uhli¢ity a voda, které organismus bez potizi vylucuje. Systém se uplatiuje pii

v

provozovat mnohem déle, desitky minut ¢i hodiny. (Dovalil et al., 2002)
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Hloubé¢ji se aerobnimu energetickému systému vénuji Grasgruber & Cacek
(2008), kteti uptesiiuji ziskavani energie z cukri, tukll a bilkovin. Pfi aerobni ¢innosti
do cca 90 minut je podle nich nejvétsi procento energie ziskavano oxidaci glukozy. Po
této dob¢ se stava hlavnim procesem zisku energie oxidace tuki. V extrémnich

ptipadech, pii velmi dlouhé zatézi, slouzi jako zdroj energie také bilkoviny.

Tab. ¢. 2: Podil energetickych systému (%) na ¢innosti rizné doby trvani a relativné maximalni

intenzity (Dovalil et al., 2002, s. 58)

doba ¢innosti ATP - CP LA 02
5 sekund 85 10 5
10 sekund 50 35 15
30 sekund 15 65 20
1 minuta 8 62 30
2 minuty 4 46 50
4 minuty 2 28 70
10 minut 1 9 90
30 minut 1 5 95
1 hodina 1 2 98
2 hodiny 1 1 99

2.3 Somatotyp

Ve vétSin€é sportovnich odvétvi hraji dilezitou roli somatické faktory. Jsou
relativné stdlym a do znacné miry geneticky podminénym Ccinitelem. Vytvateji
biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. Podileji se také na vyuziti
energetického potencidlu pro vykon a diferencuji vychozi predpoklady pro riizné typy
sportovnich vykonti. Hlavnimi somatickymi faktory jsou vyska a hmotnost téla, délkové
rozméry a pomery, sloZeni téla a télesny typ. Somatické charakteristiky sportovcii se
V praxi nejcastéji vyjadiuji pomoci té€lesné vysky a hmotnosti téla. (Dovalil et al., 2002)

Télesny typ (somatotyp) jedince se nejéastéji stanovuje podle Sheldona (1954) a
zvlasté podle jeho jiné modifikace, tzv. H-C metody. Sheldonovu typologii mizeme
povazovat i pfes drobné nedostatky za nejlépe vyhovujici. Mimo tii zékladnich typt
urcuje 1 prechodné, coz je dohromady 76 typa. Zékladnimi typy jsou endomorf,
mezomorf a ektomorf, pficemz v kazdém jedinci jsou v ur€itém pomeéru zastoupeny
vSechny tfi komponenty. Pro uréovani takového poméru slouzi stupnice 1-7. Jedinec je

hodnocen tfemi Cisly z této stupnice, kdy prvni €islo znaci stupent endomortfni, druhé

21



mezomorfni a tfeti ektomorfni komponenty. Primérny somatotyp by tedy byl znacen 4-
4-4. (Celikovsky et al., 1990)

Martens (2006) uvadi somatotyp jako jeden z faktor pro vybér vhodného sportu 1
piipadného postu, ktery by mél jedinec zastavat. U ektomorfii zminuje ptredpoklady
napiiklad pro vytrvalostni sporty, mezomorfy charakterizuje jako atletick¢é typy
s uplatnénim v Sirokém spektru individudlnich i tymovych sporti. Endomorfové maji

dle n¢&j nejvétsi predpoklady napiiklad pro vzpirani.

Obr. & 6: Grafické rozmisténi somatotypii - H-C metoda (Celikovsky et al., 1990, s. 235)
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Tab. ¢. 3: Priklady typickych somatotypt (muZii) v nékterych sportovnich specializacich (Dovalil et
al., 2002, s. 20)

Specializace Endomorfni | Mezomorfni Ektomorfni
komponenta | komponenta komponenta
Atletika - sprint 1,8 5,3 3
stredni traté 1,7 4,8 3,6
vrh kouli 3,6 7,3 1
skok vysoky 1,6 5,5 2,8
Sportovni gymnastika 1,5 6,9 2,1
Vzpirani 3,4 7,2 1,3
Zapas - recko-
fimsky 2,6 6,8 1,6
volny styl 1,8 7,1 1,4
LyZovani - béh 1,7 6,3 2
Rychlostni kanoistika 2 5,8 2,1
Basketbal 2 5,5 3,1

2.4 Motorické schopnosti a dovednosti

2.4.1 Charakteristika motorickych schopnosti

»Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladii lidského organismu k pohybové Cinnosti, v niz se také projevuji.© (Peri¢ &
Dovalil, 2010, s.16)

Timto tématem se zabyva také Celikovsky et al. (1990), ktery tvrdi, Ze motorické
schopnosti ovlivituji rizné lidské cinnosti. V télesné vychové a sportu zaujimaji
obzvlaste vyznamné misto. Terminy jako sila, rychlost, vytrvalost a obratnost se
objevuji jiz v 19. stoleti. Dale uvadi: ,,Pojmem motorickd schopnost rozumime integraci
vnitinich vlastnosti organismu, kterd podmiiiuje splnéni urcité skupiny pohybovych
ukoll a soucasné je jimi podminéna.*

Pokud chceme nastinit hrubé rozdéleni pohybovych schopnosti, mizeme uvést tii
hlavni skupiny, kterymi jsou kondiéni schopnosti, koordina¢ni (obratnostni) schopnosti
a hybridni (smiSené) schopnosti. K t€émto tfem komplexiim mulzeme pftifadit také
flexibilitu (pohyblivost), kterd se jim vSak svym systémem pasivniho pfenosu energie

ponékud vymyka. (Mékota & Novosad, 2005)
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2.4.2 Silové schopnosti

Jednou z hlavnich kondi¢nich schopnosti je schopnost silova, bez niz by
V podstaté¢ c¢lovék nemohl vyuzivat zaddné dals$i schopnosti. Je definovana jako
schopnost ptekonavat vnéjsi odpor nebo sily. Silu mizeme méfit technickymi ¢i
fyzikalnimi veli¢inami a jeji jednotkou je Newton (N). (Celikovsky et al., 1990)

Podle Mékoty & Novosada (2005) je silova schopnost kondi¢nim zakladem pro
svalovy vykon, ktery vyzaduje silu kolem 30 % realizovatelného maxima. Tuto hodnotu
oznacuji jako zakladni bézné vyuzivany silovy potencial.

Pro vznik svalové sily je dilezita svalova kontrakce. Svalova vldkna se mohou
zkracovat, protahovat nebo meénit svoji délku. Jednotlivé rezimy svalové cinnosti
muzeme rozdélit na izometricky (udrzujici, staticky), koncentricky (pfekondvajici,
pozitivn¢ dynamicky) a excentricky (ustupujici, negativn¢ dynamicky). U
izometrického rezimu se sval nezkracuje viibec nebo jen minimalné¢ a vzristd jeho
vnitini napéti bez zmény jeho délky. Jako ptiklad miizeme uvést udrzeni se ve shybu na
hrazd¢. Koncentricky rezim je charakteristicky zménou napéti a zkracenim svalu (prace
bicepsu pii pfechodu ze svisu na hrazd¢ do shybu). Rezim excentricky se vyznacuje
vzdalovanim svalovych tpont od sebe, protahovanim svalovych vldken a vysledkem
pohybové Cinnosti je zbrzdéni nebo zpomaleni pohybu (vzhiru vyhozenou kouli
chytdme do napjaté paze a brzdivé pohyb zastavime ve vysi ramene). (Mékota &
Novosad, 2005)

Ve sportu je tfeba zminit také rychlost svalového stahu, trvani pohybu a pocet
opakovani v case. Podle toho rozliSujeme silu absolutni (maximalni s nejvySSim
moznym odporem), rychlou a vybusnou (nemaximalni odpor s vysokou az maximalni
rychlosti) a wvytrvalostni (pfekondavani nemaximalniho odporu opakovanim nebo
dlouhodobym udrzovanim odporu). (Dovalil et al., 2008)

Do této skupiny fadi M¢kota a Novosad (2005) jesté reaktivni silu, kterd dle nich
umoznuje svalovy vykon, pfi némz dochézi k protaZeni, naslednému zkraceni svalu a
vyvolani zvySeného silového impulzu. Tyto ctyfi slozky spadaji do komplexu
dynamickych silovych schopnosti.

Silové schopnosti se u ¢lovéka béhem zivota znacné vyvijeji. Zhruba do 20 let
schopnosti nartistaji, pfiblizné do 30 let kulminuji a poté dochdzi k postupnému regresu.

Znac¢né rozdily mizeme pozorovat také u muzi a zen. (Mékota & Novosad, 2005)
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Tab. ¢. 4: Specifické rozdily svalové sily muzii a Zen (Mékota & Novosad, 2005, s. 122)

Podminky rozvoje sily Muzi Zeny
Trénovatelnost
Procentualni podil svali PFiblizné 42% PfiblizZné 32-36%
na télesné
hmotnosti
Pomeér sila - bfemeno Nepfiznivéjsi nez u muzi
Absolutné k hodnotdm
Maximalni sila 100% muzu
60-80%, relativné stejna
Silovy pfirustek ve véku Zvysi se pfiblizné 5krat Zvysi se pfiblizné 3krat
od 6 do 26 let
Objem tréninkového zatizeni | 100% Absolutné 60-80%
(Kvantitativni charakteristiky) Relativné stejné
Intenzita tréninkového zatizeni | 100% Relativné stejna

2.4.3 Rychlostni schopnosti

Dalsi zékladni motorickou schopnosti je schopnost rychlostni. MiZeme ji
definovat jako schopnost provést ¢innost nebo urcity pohybovy tkol v co nejkrat§im
casovém useku. Takova ¢innost by méla byt kratkodobého charakteru (max. 20s), neni
prilis slozitd ani koordinacné naro¢nd a nevyzaduje prekonavani vétsiho odporu.
(Celikovsky et al., 1990)

Dovalil & kol. (2008) charakterizuji rychlostni schopnost jako ¢innost nejvyssi
mozné intenzity, vyZadujici maximdlni volni koncentraci, bez vyrazngj$itho vné&jSiho
odporu a s energetickym zajisténim od ATP-CP systému.

Stejné jako sila je i rychlost fyzikalni veli¢inou, znazoriiuje drahu za cas (v = s/t) a
jednotkou je m/s. (Mékota & Novosad, 2005)

Diive pouzivané zatazeni rychlosti mezi schopnosti kondi¢ni se jiz pfilis
nepouziva. SpiSe se fadi pod schopnost hybridni (koordina¢né-kondi¢ni). (Mékota &
Novosad, 2005)

Peri¢ & Dovalil (2010) ¢leni rychlostni schopnosti na reakéni, acyklické (rychlost
jednotlivého pohybu) a cyklické (rychlost lokomoce). Rychlost reakéni je dana dobou
reakce na urcity podmét. Pii acyklické se jednd o jeden pohyb, u né&jz jsme schopni
presné rozlisit zaCatek a konec. Rychlost acyklickou dale dé€li na rychlost akcelerace (co
nejprudsi zrychleni), frekvence (pohyb co nejvyssi frekvenci) a se zménou sméru (rizné
slalomy). Toto ¢lenéni mé podle nich velky vyznam v tréninku.

Dovalil et al. (2008) k tomuto rozd¢leni piidava také rychlost komplexni, kterou

charakterizuji jako kombinaci cyklickych a acyklickych pohybt v€etné reakce.
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Pro rychlostni schopnost cyklickou, acyklickou a komplexni uziva Celikovsky et
al. (1990) spolecny nazev — akéni (realizacni) schopnost.

Vyvoj urovné rychlosti v zavislosti na véku je pomérné vyrazny. V zavislosti na
pohlavi jsou rozdily méné patrné nez u schopnosti silovych a kulminace i regres nastava

diive. (Celikovsky et al., 1990)

Obr. ¢ 7: Naslednost reakéni a akeéni rychlostni schopnosti pri celkovém hodnoceni

pohybového projevu (Celikovsky et al., 1990, s. 99)

skonceni
podnét reakce akce
doba
reakce

e

reakéni rychlostni akini rchlostni
schopnost SCOpnost
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Tab. €. 5: Primérné vykony v béhu na 50m v zavislosti na véku a pohlavi (Mékota & Novosad,
2005, s. 137)

Kalendarni vék _ PrﬁméTé casy (sekundy?
Zeny Muzi | Diference
Skolni mladez
8 10,3 10 0,3
9 10 9,6 0,4
10 9,6 9,3 0,3
11 9,1 8,9 0,2
12 8,9 8,8 0,1
13 8,7 8,4 0,3
14 8,7 8,1 0,6
15 8,5 7,6 0,9
16 8,5 7,5 1
17 8,6 74 1,2
18 8,5 7,2 1,3
Pohybové aktivni dospéli
30 9,2 8,2 1
40 9,7 8,7 1
50 10,1 9,2 0,9
60 10,4 9,5 0,9

2.4.4 Vytrvalostni schopnosti

»Za vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova schopnost cloveka
k dlouhotrvajici télesné ¢innosti: soubor piedpokladti provadét cviceni s ur€itou nizsi
nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou pottebnou dobu co nejvyssi
moznou intenzitou.” (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 106)

Jinou definici uvadéji Grosser & Zintl (1994), ktefi popisuji vytrvalost jako
schopnost fyzicky a psychicky odolavat zatiZzeni vyvolavajicimu tinavu po delsi dobu.

Vyznam vytrvalosti jako zakladni kondi¢ni schopnosti je velky. Z jejiho zakladu
vychézi mnoho sportovnich disciplin a jeji zvySeni umoZziuje vyssi tréninkové 1 zavodni
zatizeni. Uroven vytrvalostnich schopnosti ma pozitivni vliv na zotavnou fizi a
urychluje obnovu energetickych zdroju. (Mé&kota & Novosad, 2005)

Dulezitym ukazatelem vytrvalostni vykonnosti je maximalni aerobni vykon
(VO2max), ktery mizeme charakterizovat jako nejvys$si moznou individualni spotiebu
kysliku pfi praci velkych svalovych skupin ve stanoveném casovém intervalu. Hodnota
VOymax 1 muzi ¢ini cca 45 ml/kg/min a 35 ml/kg/min u Zen. Tréninkem mutzeme tyto
hodnoty zvySovat az o cca 50%. (M¢kota & Novosad, 2005)

Zatimco motorické aktivity maximalni intenzity s dobou trvani do 20s jsou

vyrazem rychlostnich a rychlostné-silovych schopnosti, nad hranici 20s mizZeme jiz
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hovofit o projevech schopnosti vytrvalostnich. Typicky vytrvalostni projev ma ovSem
dobu trvani minimalné 10 minut. (Celikovsky et al., 1990)
Vytrvalost déli Dovalil et al. (2008) podle raznych kritérii do nékolika skupin:

1. podle mnozstvi zapojenych svalt - lokalni (maximalné€ 1/3 svalstva)
- globalni (pfevazna Cast svalstva,

zejména velké svalové skupiny)

2. podle vnéjsiho projevu - statickd (izometricky rezim)

- dynamicka (izotonicky rezim)

3. podle podilu rychlostni a silové slozky - rychlostni vytrvalost

- silova vytrvalost

4. podle doby trvani pohybového ukolu - rychlostni 20-30s (ATP-CP)
- kratkodobou do 2-3 min (LA)
- sttednédobou do 8-10 min (LA-Oy)
- dlouhodobou pies 10 min (Oy)

Podrobnéjsi rozdéleni podle doby trvani provedl Celikovsky et al. (1990), jenz
dale ¢leni dlouhodobou vytrvalost na:

1) trvajici 10 — 35 min (glykogen)

2) trvajici 35 — 90 min (glykogen, tuky)

3) trvajici 90 min — 6 hod (tuky)

4) trvajici nad 6 hod (bilkoviny)

Vytrvalostni schopnosti jsou ovlivnény geneticky asi z 60-80% a jejich prvotnim
ptedpokladem je ptevaha pomalych Cervenych svalovych vldken. Dalsi rozvoj neni tak
vyrazné¢ omezen na obdobi adolescence jako u rychlostnich a silovych schopnosti. U
muzi vrcholi rozvoj pfiblizn€ po 20. roce v€ku, Zeny dosahuji maxima jiz ve véku 12-
14 let. U aktivnich sportovct, ktefi ptsobi v disciplinach s vytrvalostnim charakterem,
nastava vrchol zhruba kolem 30 let. Tréninkem je moZno udrZet vytrvalost na velmi

dobré urovni minimalné do 50 let. (Mé&kota & Novosad, 2005)
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2.4.5 Koordinacni schopnosti a pohyblivost

»Koordinaci chapeme jako vnitini fizeni pohybu — souhru CNS a nervosvalového
aparatu, jehoz vnéjSim projevem je obratnost. Nachdzi se v pozici jakéhosi ,,mostu®
mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi.* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 116-117)

Tyto schopnosti jsou vykonovymi pfedpoklady pro ¢innosti s vysokymi naroky na
obratnost a zajiStuji fizeni a regulaci motorickych ¢innosti. Pokud jsou adekvétné
vyvinuté, urychluji a zefektivituji osvojovani novych dovednosti, piispivaji
k stabilizovani jiz osvojenych dovednosti a k jejich spravnému vyuzivani. Dobte
koordinované pohyby jsou plynulé, maji nalezity rozsah, dynamiku a pulsobi
harmonicky. (Mékota & Novosad, 2005)

Peri¢ & Dovalil (2010) d¢€li koordinaci na vSeobecnou a specidlni. VSeobecnou
charakterizuji jako schopnost provadét motorické dovednosti bez ohledu na konkrétni
sportovni specializaci. Naopak koordinace specidlni podle nich piedstavuje schopnost
provadét riznorodé pohyby ve vybranych sportech, kterou lze ziskat pravidelnym
procvicovanim pohybovych dovednosti a techniky. Podle nich Ize rozlisit 5-15

- spojovani pohybtl (kombinace skokti v krasobrusleni)

- orientacni (zrakové, sluchové atd.)

- rozliSeni polohy a pohybu ¢asti téla (sporty typu ruka-oko, napft. stielba, golf)

- ptizptisobovani (nejcastéji vnéjSim podminkam, napt. kanoistika, sportovni hry)

- reak¢ni (v€asné zah4jeni ¢innosti, napft. start sprintu)

- rovnovahova (statické a dynamické, napf. sportovni gymnastika)

- rytmicka (téméft ve vSech sportech, typicky napft. krasobrusleni, aerobik)

- docility (ucit se novym pohybtiim a dovednostem — zasadni napt. v gymnastice)

Ve vSech sportovnich disciplinach koordinace zajiStuje vSestranny pohybovy
rozvoj, hraje roli pfi zvladani zakladd techniky a zlepSuje zvladani necekanych situaci.
Proto by méla byt tato schopnost trénovéna jak ve své vSeobecné, tak predevSim
specialni podobé. (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Koordinaéni schopnosti délime do péti fazi:

1. Faze viceméng linearniho vzestupu (4-11/13 let)

2. Faze instability a nového pfizplsobeni (divky 11/12-12/13, chlapci 12/13-

14/15 let)

29



3. Faze plného vyjadieni (divky 12/13-16/17, chlapci 14/15-18/19 let)
4. Faze relativniho udrzeni urovné (16/19-30/35 let)

5. Faze pozvolné a posléze rychlejsi involuce (od 35 let)

(Mgkota & Novosad, 2005)

Ke koordina¢nim schopnostem muzeme pfifadit také pohyblivost, ktera hraje
Vv oblasti motoriky ¢lovéka také velmi vyznamnou roli.

,»Pod pojmem pohyblivost chapeme ve sportu piedpoklady pro rozsah pohybu
Vv jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu.
Nékdy se také oznacuje terminem ohebnost.* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 124)

Pfiméfena pohyblivost snizuje riziko svalového zranéni. Jeji trovenl ovliviiuje
Vv praxi fada Ciniteli jako tvar kloubu, pruznost vazivového a kloubniho aparatu, aktivita
reflexnich ve svalech a Slachach, sila svalii kolem daného kloubu a dalsi aspekty (napf-.
pohlavi, denni doba, teplota prostiedi atd.). (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Dovalil et al. (2002) rozlisuji snizenou pohyblivost (hypomobilitu), kdy je rozsah
pohybu Vv kloubech omezeny, a hypermobilitu s velkym piirozenym rozsahem. Ani
jedna z téchto variant neni zadouci. Idealni je tzv. normalni pohyblivost se standardnim
rozsahem pohybu v kloubech.

Pohyblivost je siln¢ determinovana geneticky, ale lze ji znacné& ovlivnit i
cvicenim. RozliSujeme flexibilitu statickou a dynamickou. U statické jde o rozsah
pohybu v kloubu dosazeném pozvolnym pohybem (napf. provedeni hlubokého
pfedklonu s dotykem zemé& a kratké setrvani v této poloze). V ptipadé dynamické
pohyblivosti jde misto pozvolného pohybu o normalni ¢i zrychleny. Déle 1ze flexibilitu
Clenit také na aktivni (pohybu dosahujeme pouze silou svalli, napt. pfednozeni) a
pasivni (pohybu dosahujeme za pomoci vngjsi sily, napt. gravitace, partnera), jejiz
rozsah je vzdy vétsi nez u aktivni, ale mensSi neZ u anatomické. Rozsah anatomické
bychom byli schopni zjistit pouze po odstranéni svalstva. (Mékota & Novosad, 2005)

S vékem se flexibilita znacné méni. U malych déti mizeme pozorovat pomérné
velky pohybovy rozsah, do puberty jeho mira kles4d a béhem adolescence opét nartsta.
V dospélosti dochazi k mirnému a po 65. roce k vyraznéjSimu poklesu ohebnosti.
Citlivym obdobim pro jeji rozvoj je piedev§im 7-11 rok veéku. (M¢kota & Novosad,
2005).
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2.4.6 Charakteristika a taxonomie motorickych dovednosti

,Dovednost se vSeobecn¢ chape jako pfedem (ucenim) osvojeny predpoklad ke
spravnému provedeni ¢i splnéni pozadovaného ukolu.* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 13)

S pomoci dovednosti jsme schopni uéelné fesit i velmi slozité ¢innosti. Cim 1épe
si dovednosti osvojime, tim vice se projevuje jejich stalost, ucelovost, rychlost
provedeni a ekonomicnost. Jedinec si vytvaii na zadklad¢ smyslovych organii informace
o vn¢jSim a vnitinim prostfedi, které napomahaji spravnému fesSeni raznych ukoli a
¢innosti. Soubory téchto informaci se po nervovych drahach dostavaji do CNS, kde
dojde kjejich zpracovani. Odpovidajici reakci poté vyvolavaji nervové vzruchy
Vv kosternim svalstvu. Sportovni dovednosti maji podle druhu sportu rizna specifika.
Zpisob teSeni utkolu podle pravidel daného sportu, biomechanickych zékonitosti a
moznosti sportovce vyjadiujeme pojmem technika. (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Peri¢ & Dovalil (2010) rozdéluji pohybové dovednosti do tii zakladnich skupin —
primérni, pohybové a sportovni. Primarni dovednosti popisuji jako zakladni pohyby
kazdého cloveka (b&h, chiize, skoky atd.). Pohybové dovednosti podle nich nejsou
soucasti ptirozeného vyvoje, ale nesouvisi s konkrétni sportovni disciplinou a tvofi
podstavu vsestranné piipravy (jizda na kole pro lyzafe atd.). Pokud charakteristika
dovednosti dostava vykonnostni charakter, jednd se o dovednosti sportovni. Takové
schopnosti pfimo vyuzivdme pfi sportovni vykonu dané specializace (stfelba golfovym
uderem v lednim hokeji, béh na 110m piekazek atd.).

Jiné rozdéleni uvadi Celikovsky et al. (1990), jenz déli druhy motorickych
dovednosti na pracovni, bojové, umélecké, kultovni, sportovni, télovychovné a
dovednosti ,,v8edniho dne*. Z hlediska struktury pohybu je dale rozdé€luje na rytmické,

cyklické a acyklické, symetrické a asymetrické, statické a dynamické apod.

2.5 Diagnostika a testovani motorické vykonnosti

2.5.1 Historie testovani vykonnosti

Historie testovani sahd az do doby 800 let pf. n. 1., kdy pro vojenské ucely

probihalo hodnoceni fyzické zdatnosti mladych chlapct ve Sparté. Obdobné testovani
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se provadélo mnoho let pred nasim letopoétem také v Cing. Hodnotilo se zvedani
tézkého bfemene, napinani luku a prace s me¢em. (Neuman, 2003)

Spolehlivejsi zdznamy vSak najdeme az z prelomu 17. a 18. stoleti, za zminku
stoji Francouz Regnier, ktery vyvinul prvni dynamometr pro méfeni stisku ruky, tahu
paze a sily zad. Do télesné vychovy bylo zavedeno hodnoceni vykont v 19. stoleti
v Némecku. Koncem 19. stoleti provadél v americkych Skolach pravidelnd méfeni sily
koncCetin a trupu pedagog D. A. Sargent. Jeho test pozdéji prevzalo 15 fakult a univerzit
pod nazvem Mezikolejni test sily. Pozdé&ji byl tento test jesté upraven, aby zahrnoval
posuzovani sily, rychlosti i vytrvalosti a stal se vSestranngj$im posouzenim vykonnosti.
(Neuman, 2003)

Jeden z prvnich kompletnich testi pohybové zdatnosti sestavil v roce 1911
francouzsky pedagog G. Hébert, ktery do ng zafadil rizné bchy a skoky, vrh,
opakované vzpirani 40kg, plavani a potapéni. (Neuman, 2003)

Jako ptredchidce soucasnych testovych baterii miizeme nazvat sportovni viceboje
a sestavy Kk ziskani odznakd zdatnosti. Prvnim takovym vicebojem byl na 18.
olympijskych hrach roku 708. pt. n. L. anticky pétiboj (disk, ostép, skok, béh a zépas).
Velmi popularni byly viceboje v némeckych télovychovnych spolcich v poloviné 19.
stoleti. V roce 1904 byl poprvé do olympijskych her zatazen desetiboj. U nas byl od
poc¢atku 20. stoleti znamy také dvacetiboj v ramci preboru Ceské obce sokolské.
(M¢kota & Blahus, 1983)

V prvni poloving 20. stoleti pfebiraly iniciativu ve vyvoji hodnoceni vykonnosti
Spojené staty americké. Nejznaméjsi testy z této doby jsou napiiklad Brace Scale of
Motor Ability Tests a zng vychazejici lowa-Brace test, Johnson-Metheny test ¢i
Burpee test. (Neuman, 2003)

V ceskych zemich se méfenim télesné vykonnosti zabyvali v 30. letech 20. stoleti
bratfi Roubalové, kteti pouzivali 13 motorickych testil (napf. béhy, shyby, skok daleky
Z mista). Po druhé svétové valce zajem o tuto problematiku obecné ponckud opadl a
znovu se objevuje az od 70. let, kdy jsou u nas v souvislosti s testovanim vykonnosti
znami napfiklad Merhautova, Riesenauer, Celikovsky a pozd&ji také Mékota atd.
(Neuman, 2003)
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2.5.2 Obecnd charakteristika motorického testovani

M¢ékota & Blahus (1983) definuji motoricky test jako souhrn pravidel pro
pfifazovani ¢isel alternativim splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykontim nebo
feSenim.

Test bychom m¢li chéapat jako standardizovanou zkousku ke zjistovani ¢i1 méteni
urcitych znakl v kvantitativni podob¢. Vysledek testu byva zpravidla vyjadien ¢islem
(testové skore). V tréninku je nejCastéji vyuzivame jako diagnostické prostiedky pro
kontrolu trénovanosti. Testy jsou rizného zaméteni, ovSem pro ucely motorického
testovani slouzi predevsim testy pohybového zaméteni, které miizeme rozd¢lit na testy
zjistujici stav pohybovych schopnosti, dovednosti nebo obecné motorické vykonnosti.
(Dovalil, 2008)

Podrobnéjsi rozdéleni najdeme u Mékoty & Blahuse (1983), ktefi motorické testy
typického pohybového projevu (napi. motorické tempo, pohybova lateralita). Ddle je
rozd€luji na testy zjiStujici motorické schopnosti, dovednosti a jiné. Podle mista
provedeni je ¢leni na laboratorni ¢i terénni a podle po¢tu soucasné testovanych osob na
individudlni a skupinové.

Problematiku laboratornich a terénnich test velmi dobie popisuje Jansa, Dovalil
et al. (2009). Jako nejvétsi nedostatek u testli terénnich zmifuji jejich obtiznou
standardizaci a reprodukovatelnost (spolehlivé zopakovéni), naopak jejich klady vidi
Vv lepsi specificité pro testované. V praxi tedy doporucuji idealné jejich kombinaci.

Jiné rozdéleni provedl Neuman (2003), jenz rozdéluje testy podle riznych typa
zdatnosti na somatickd meéteni (napf. sloZzeni a stavba téla), testy vytrvalosti, svalové-
kosterni zdatnosti (napft. sila), ohebnosti, rychlosti a rovnovahy.

Motorické testy by mély spliiovat nékolik kritérii, jimiz jsou validita (platnost),
reliabilita (spolehlivost) a objektivita (souhlasnost). Validita postihuje, zda test méii to,
co chceme méfit. Platnost nejlépe ovéfime tak, Ze zjisténé vysledky porovname
S pfipadnymi vysledky laboratornimi. Reliabilita vypovida o ptesnosti nebo velikosti
chyby pfi méfeni. ZjiStujeme ji opakovanym meéfenim za stejnych podminek.
Spolehlivy test je takovy, kterym pii opakovaném méteni ziskame podobné vysledky.
Pojmem objektivita ozna¢ujeme stupent shody testovych vysledkd, které ziskavaji rizni

rozhod¢i, CasoméFici ¢i vedouci testovani. (Neuman, 2003)
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Testy nezahrnuji pouze jednotlivé zkousky, ale i viceslozkové testové systémy.
Hodnoceni muze probihat jednotlivé a tvofit urity celek. Dale se rozliSuje testova
baterie, ktera se vyznacuje tim, ze vSechny testy (v tomto ptipadé je piesnéjsi oznaceni
subtesty) vytvareji jeden vysledek (skore baterie). Naopak u testovych profill, coz je
volngjsi seskupeni jednotlivych testll, se souhrnny vysledek obvykle neurcuje. Kazdy
profil nebo baterie by méla mit sviij popis jednotlivych testl, soupis potiebnych
pomitcek, vzory zdznamnich protokold, tabulky norem urcitych skupin populace a
standardiza¢ni idaje. Dle svého Ucelu by méla po splnéni testu nésledovat patiicna
diagnostika, ktera je velmi dilezita pro ptipadny dalsi vyvoj a hodnoceni testovanych
osob. (Mékota & Blahus, 1983)

Obr. ¢&. 8: Rozdéleni motorickych testii (Mékota & Blahus, 1983, s. 21)

2.5.3 Diagnostika jednotlivych motorickych schopnosti a dovednosti
Testovani motorickych schopnosti rozdéluje Celikovsky et al. (1990) do &ty¥
skupin, jimiz je testovani silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich

schopnosti.
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Me¢kota & Blahus (1983) k témto ¢tyfem skupinam ftadi jesté jednu, Kterou je
testovani pohyblivosti.

Silové schopnosti

Me¢fteni silovych schopnosti mizeme délit na diagnostiku staticko-silovych,
dynamicko-silovych a explozivné-silovych schopnosti. (Celikovsky et al., 1990)

Podobné rozdéleni uvadi také Mékota & Blahus§ (1983), ktefi tuto problematiku
dalé rozvadi a uvadi ne€kolik ptikladii takovychto testa.

Za zaklad vsech dalSich silovych schopnosti je povazovéna sila statickd. Hlavni
metodou pii jeji diagnostice je dynamometrie, jez je vyuzivana také pfi zjistovani
lokalni statické vytrvalosti. Tato metoda je dle potfeby provozovdna v riiznych
polohach, nejcastéji s pouzitim dynamometru ¢i moderngj$iho tenzometru. V dané
poloze ma testovana osoba postupné a plynule vyvinout maximalni tah (tlak, torzi) proti
pevnému odporu dynamometru. Timto zplisobem stanovujeme hodnotu maximalni sily
Fmax. Pfikladem dynamometrie je stisk ruky ¢i zddovy zdvih ve stoji. (Mé&kota & Blahus,
1983)

Pti testovani dynamické sily se zpravidla méti také dynamicka lokalni vytrvalost.
Nejvice se pro tyto ucely vyuzivaji terénni testy. U nékterych (napf. kliky na zemi nebo
pfednozovani v lehu) nepotiebujeme zaddné nafadi ani nacini. Pro jiné testy vétSinou
vyuzivame pomiicky télocvicen ¢i posiloven. (Mékota & Blahus, 1983)

Pti konstruovani testi uplatiiujeme tyto hlavni ptistupy:

1. Zjistujeme hmotnost biemene, které testovand osoba piemisti pravé jen

jednou.

2. Zjistujeme maximalni pocet opakovani zadaného pohybového aktu (shyby,

kliky,...).

3. Stanovime testovany Cas a zjistujeme pocet opakovani.

4. Stanovime pocet opakovani pohybového aktu a méfime Cas potiebny k jeho

realizaci.

5. Stanovime frekvenci pohybu a métime jeho ¢as nebo zaznamenavame pocet

opakovani. Méteni konci, pokud testovand osoba nedodrzi danou frekvenci.

6. Zjistovani odezvy organismu na stanovenou pohybovou zatéz.

(M¢kota & Blahus, 1983)
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Dal8im typem testovani sily je zjiStovani urovné dynamické sily explozivni, jenz
se projevuje Vv acyklickych pohybovych aktech vybusného charakteru, naptiklad vrh,
kop, hod na vzdalenost atd. Zminéna schopnost se také projevuje pii odrazu u riznych
druhti skokti. Takto zjistujeme délku hodu ¢i vrhi, skokt atd., které méfime pasmovou
mirou nebo optickym méfidlem. Pro zjistovani vySky skokii pouzivame razné
skokoméry. V laboratornich podminkach mtizeme vyuzit dynamografii a zkonstruovat

dynamograficky zaznam. (Mékota & Blahus, 1983)

Rychlostni schopnosti

U rychlosti rozliSujeme testy na reakéni a akcni rychlostni schopnosti. Pfi
zjiStovani stavu reakeéni rychlosti méfime Casovy interval, ktery uplyne mezi uréitym
signdlem k Cinnosti a jejim skute¢nym zapocetim. Pfesné méteni je vSak mozné pouze
za pomoci reaktometru. Jako jednodu$si variantu muzeme pouzit napiiklad test se
zachycenim voln¢ padajiciho pravitka ¢i tyce. U akéni rychlosti je vétSinou smérodatna
doba trvani dan¢ho pohybového projevu. V terénu jsou nejastéjsi testy hodnotici
urovenn bézecké rychlostni schopnosti (bézeckd lokomoce). Pii bézecké lokomoci se
také vyuziva zjiStovani akceleracni schopnosti (zrychleni), kterd se odvozuje z drahy,
&asu a rychlosti. (Celikovsky et al., 1990)

Bézeckou rychlost nazyvaji Mckota & Blahus (1983) téz akéni rychlosti
komplexnich pohybovych akti. K hodnoceni akéni rychlosti pfifazuji déle i testovani
akéni rychlosti jednoduchych pohybt acyklického a také cyklického charakteru. U
acyklickych pohybi jde zpravidla o premisténi nékteré ¢asti téla z bodu A do bodu B.
Jako ptiklad uvadi §vih napjatou paZzi ze vzpaZeni do pfipaZeni.

Testovani akéni rychlosti jednoduchych cyklickych pohybl mizeme oznacit jako
frekvencni rychlost. Ke zjiSténi Urovné této schopnosti se pouzivaji rtizné formy
tappinku (fukani tuzkou, klepani prstem, opakované dotykani podlozky atd.). Frekvenci
vypocitdme jako pocet cykli/Cas zkousky. (Mékota & Blahus, 1983)
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Obr. &. 9: Testovani frekvenéni rychlosti — rizné varianty tappinku (Mékota & Blahus, 1983, s.
207)

Vytrvalostni schopnosti

Hodnotime vytrvalostni vykon (vétSinou terénni testovani) nebo funkéni odezvu
organismu na vytrvalostni zatizeni (vétSinou laboratorni testovani). Pfi testovani
ve statickém rezimu métime Cas, po ktery testovana osoba piekonéava odpor, jenz nesmi
presahnout 50% maxima. (Celikovsky et al., 1990)

Dynamicky rezim ma tfi varianty:

- stanovi se pohybovy ukol (bicepsovy zdvih s ¢inkou u stény pro lokalni
vytrvalost, primérna rychlost béhu v m/s u celkové vytrvalosti) a zjistujeme celkovy
objem vykonané prace do odmitnuti

- stanovi se pohybovy tkol (pocet cykli opakovani v pfipad¢ lokéalni vytrvalosti,
délka bézecké trati v pripadé celkové) a zjistuje se ¢as potiebny k jeho realizaci

- stanovi se Cas testu (2 min. pro sed-leh pro lokalni, 12 min. souvislého béhu pro
celkovou vytrvalost) a zjiStuje se objem vykonané prace

(Celikovsky et al., 1990)

V testech zatézovych se pracuje se stilou nebo také stupiiovanou zatézi.
K hodnoceni se nejcastéji pouzivaji hodnoty tepové frekvence (napt. Harvardsky step-

test). (Celikovsky et al., 1990)
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Obr. ¢. 10: Chiize na béhatku — simulace zakladni lokomoce v laboratornich podminkach.

(Mékota & Blahus, 1983, s. 142)

Koordina¢ni schopnosti

Testy na obratnost a zru¢nost vyuzivaji né€kolika pfistupt. Prvni se fidi zejména
slozitosti pohybu a snazi se o:

1. vyjadieni miry sloZitosti pohybového tkolu, ktery testovany jedinec zvladne

(napt. vertikalni skok s rotaci)

2. stanoveni poctu spravné provedenych pohybovych tukold z vétsiho poctu

takovych tkolt (rizné testové baterie se zaméefenim na obratnost a zrucnost)

3. urceni, kolikrat testovany jedinec provede bezchybné jeden slozity akt (napf.

pteskoky skrémo pres ty€ ¢i lanko) (Mékota & Blahus, 1983)

Druhy pfistup se zaméfuje na piesnost, kterd byva casto doplnéna hodnocenim
rychlosti vykonavanych pohybi, coz je také zakladem pfistupu tietiho. Testy jsou tedy
pro tyto piistupy casto spole¢né (cilené teckovani). Jako test s hlavnim zaméfenim na
presnost miizeme zminit skok na cil. Méfeni rychlostniho projevu obratnosti zastupuje
napiiklad kutaleni tfi mich. Zékladem posledniho pfistupu je pfizplisobivost zméné
podminek. Zména se muze tykat sméru pohybu (skok daleky vzad), vychozi polohy téla
(vyhazovéni a chytani mice vleze), casového posunu dil¢ich pohybli (asynchronni a

asymetrické pohyby), nacini ¢i naradi (zména vahy, velikost). (M¢kota & Blahus, 1983)
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Déle mtzeme testovat schopnost udrzeni rovnovahy. V laboratornich podminkéch
k tomuto ucelu slouzi piistroje, napiiklad stabilometr. Pfi terénnim testovani nejcastéji
zjiStujeme cas vydrze v dané poloze nebo postoji (statickd rovnovaha). Testovat
muzeme také rovnovahu dynamickou, kdy se nej€astéji uplatituje chiize po uzké plose.
(Mékota & Blahus, 1983)

Specialni slozkou testovani obratnosti jsou testy hodnotici pohybovy rytmus
(pteskakovani $vihadla rytmickym tempem). (Mékota & Blahus, 1983)

Pohyblivost

Zjistovani pohyblivosti provadime n€kolika zplisoby. Prvnim z nich je méteni
uhld (goniometrie), pfi niZ rozsah pohybu v kloubech vyjadiujeme v thlovych stupnich.
DalSim je méfeni distanci (méfeni ohebnosti patete, hluboky piedklon atd.). Tretim
zpusobem je Skdlovani, kdy pozorovanim stanovime hodnoty pohyblivosti pfi
kontrolnich polohach dle ptedloh. Poslednim typem je testovani, pfi némz nejcastéji
hodnotime kontrolni cviky stupném splnil ¢i nesplnil, kdy splnéni znamena normalni,

nesnizenou pohyblivost. (Mékota & Blahus, 1983)

Obr. €. 11: Testovani aktivni pohyblivosti hornich konéetin (Mékota & Blahus, 1983, s. 227)
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Motorické dovednosti

Vedle testovani jednotlivych schopnosti stoji také diagnostika motorickych

dovednosti, jejimz predmétem byva stupent osvojeni urcité dovednosti a mira jejiho

zobecnéni. Pti kvantifikaci se nej€astéji vyuziva ptimého ¢i neptfimého pozorovani, tj.

Skaly a rozbory filmovych ¢i televiznich zaznamti. Motorické testovani je vazané na

sportovni dovednosti v daném sportovnim odvétvi, naptiklad opakované odbijeni mice,

opakované tenisové udery ¢i kop na vzdalenost. (Mé&kota & Blahus, 1983)

Dovednosti jednotlivych mi¢ovych her jsou pro testovani velmi dobie pfistupné.

Pro vétsinu hernich Cinnosti jednotlivee v micovych hrach byly navrzeny testy, které

jsou zaméfeny na manipulaci s micem. Dé¢li se do Sesti skupin:

1.

o g > w DN

Sténa a mic (odbijeni, odrazeni atd. od stény).

Hod (kop) mi¢em na cil (hod na ko$, kop na branku atd.)

Lokomoce s mi¢em (vedeni mice rukou, nohou, zpravidla po nerovné draze).
Hod (kop) mi¢em na vzdalenost (hodnotime délku hodu, kopu atd.).
Zonglovani mi¢em (opakované nadkopavani, hlavi¢kovani atd.).

Retézec pohybovych ¢innosti s mi¢em (kombinovani testii herni &innosti do
komplikovangjSich celki).

(Mékota & Blahus, 1983)

Obr. ¢. 12: Rozmisténi met na plose télocviény pro testy basketbalového driblinku (Mékota &
Blahus, 1983, s. 250)
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Cilem prace je sestaveni a nasledné ovéfeni testové baterie. Zvolené testy budou
aplikovany na hrace a hracky florbalového klubu FBC United Ceské Budgjovice.
V piipad¢ nestandardizovanych testti bude zjisténa jejich spolehlivost. Na zavér bude

rozhodnuto, které z testii budou do testové baterie zafazeny a které nikoli.

3.2 Ukoly prace
. Prostudovat odbornou literaturu souvisejici s tématem prace.
. Vypracovat piehled poznatkli dané problematiky.

. Vybrat testy pro testovani hra¢u a hracek florbalu.

1
2
3
4. Aplikovat zvolené testy na vybranou skupinu.
5. Zpracovat namétené hodnoty.

6

. Posoudit, kter¢ z testli budou zatazeny do vysledné testové baterie.
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4 Metodologie

4.1 Pouzité testy

Testy motorickych schopnosti
Pro testovani hract a hracek florbalu bylo vybrdno Sest terénnich testil
zam¢efenych na zjiStovani pohybovych schopnosti. Tyto testy jsou jiz ovéfeny a

standardizovany.

1. Hluboky predklon

Jedna se o jednoduchy test posuzujici pohyblivost patefe a stavu svalll zadni
strany stehen.

Pomiicky: Lavicka, pravitko.

Popis: Testovana osoba (dale jen TO) se nejprve rozehieje a rozcviéi. Z mirného
stoje rozkro¢ného se (chodidla asi 10cm od sebe) TO zvolna ptedkloni (bez kmitu), drzi
nohy napjaté a snazi se dosdhnout co nejhloubé&ji. V této poloze vydrzi 3 sekundy.
Zjistuje se vzdalenost koneckl prsti od urovné chodidel, coz je nulovd hodnota.
Centimetry pod ni oznacujeme jako hodnoty plus, centimetry nad ni jako hodnoty

minus. (Neuman, 2003)

Tab. ¢. 6: Hodnoceni hloubky pfedklonu (v cm) — muZi (Neuman, 2003, s. 81)

Vykon/Vék 15-17 18-29 30-39 40-49 50-60
slaby <1 <-2 <-3 <-5 <-6
podprumérny | 1 az3 -2az0 -3az-1 -5az-2 -6 az -4
primérny 4az8 laz 6 0az5 laz3 -3az0
dobry 9az13 7az 12 6az 10 4az7 laz5
vyborny >13 >12 > 10 >7 >5
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Tab. ¢. 7: Hodnoceni hloubky pfedklonu (v cm) — Zeny (Neuman, 2003, s. 81)

Vykon/Vék 15-17 18-29 30-39 40-49 50-60
slaby <4 <4 <2 <0 <-2
podprimérny | 4 az 7 4az7 2az5 0az3 -2az0
priumérny 8az 12 8az 1l 6az9 4az7 laz4
dobry 13 az 16 12 az 15 10az 13 8az 11 5az8
vyborny > 16 > 15 >13 >11 >8

2. Clunkovy béh 4x10 metri

Testuje bézeckou rychlost a hbitost.

Pomiicky: Cisty neklouzavy povrch, vyznagené useky ¢arou, kuzele, stopky.

Popis: Odmétime vzdalenost 10 m a na konec i zacatek umistime kuzel. Bézec

vybihd od startovni mety (ma ji po pravé ruce), obéhne druhou metu tak, ze ji ma po

levé ruce a vraci se k meté startovni, kterou ob&hne tak, Ze ji ma po pravé ruce;

probéhnuta draha ma tvar osmicky. Na konci tfetiho useku metu jiz neobihd, ale pouze

se ji dotykd a vraci se zpét. Jakmile vbéhne za startovni ¢aru, zastavi se ¢as. Vykon

méfime s presnosti na desetiny sekundy. (Neuman, 2003)

Tab. €. 8: Hodnoceni ¢lunkového béhu 4x10 m v sekundach — mladeZ (Neuman, 2003, s. 92)

Vykon/Vek 12-15 16-19
slaby do 15,1 do 14,8
prumérny do 13,3 do 12,8
dobry do 11,6 do11,1
vyborny do 10,2 do 9,7

3. Skok daleky z mista odrazem snoZmo

M¢time vybusnou silu nohou a urcitou obratnostni tiroveri.

Pomiicky: Pevny neklouzavy povrch, znacka pro misto odrazu, méfici pasmo.

Popis: TO stoji s nohama od sebe na §itku panve, $pi¢ky nohou té€sné u odrazové

¢ary. Podiepem a soucasné Svihnutim pazemi se odrazi snozmo co nejdale. Dopadne na

chodidla a méfi se dotyk paty nohy, ktera je blize k odrazové ¢are. Skok TO opakuje

tiikrat a pocita se nejlepsi vykon, jenz se udava v centimetrech. (Neuman, 2003)
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Tab. ¢. 9: Hodnoceni skoku dalekého z mista odrazem snoZzmo (v cm) u vékové kategorie 21-30 let

(upraveno podle Mékota et al., 2002)

Vykon/Pohlavi Muzi Zeny
vyr. podprimérny <189 < 146
podprumérmy 189 — 212 146 — 168
prumérmny 213 - 236 169 - 191
nadpramérny 237 — 260 192 - 214
vyrazn¢ primérny > 260 > 214
4. Béh na 50 metri S pevnym startem
Jeden z nejpouzivangjsich testd rychlostnich schopnosti.
Pomuiicky: Atleticka draha, startovni pistole.
Popis: Testu predchazi zahtati a rozcviCeni. Startuje se z polovysokého

startovniho postaveni. TO se snazi prob&hnout trat co nejrychleji. Cas je méfen a

zaznamenan s presnosti na desetiny sekundy. (Neuman, 2003)

Tab. €. 10: Hodnoceni béhu na 50 m v sekundach (Neuman, 2003, s. 90)

Vék 7 10 14 18
Vykon chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
slaby 12,4 12,7 10,1 10,6 8,9 9,3 7,8 9,3
priamérny | 10,7 11,5 9,3 9,8 8,2 8,6 7,3 8,7
vyborny |89 9,2 8,6 8,9 7,6 8,0 6,8 8,1

5. Béh na 3x200 metru

Test méfi rychlostné-vytrvalostni schopnosti s anaerobnim zakladem.

Pomiicky: Atleticka draha, stopky, startovni pistole

Popis: Jedna se o opakovany béh 3x200 metrti na atletické draze. Na povel hra¢

startuje z polovysokého startu a bézi vyznaceny 200 metrovy tsek co nejrychleji. Po

dob&hnuti nasleduje 30 sekund dlouhy odpocinek v mirné chtizi. Nasleduje druhy a tieti

start ve stejném zatézovém rezimu. Druhy start probihd z prostoru cile prvniho béhu a

TO bézi do prostoru startu. Nasledny zaveéreny beh probiha stejnym smérem jako beéh
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prvni. Zaznamenava se vysledek kazdého béhu s pfesnosti na desetiny sekundy.

Vyslednou hodnotou je pramér vsech tii zméfenych ¢asu. (www.cslh.cz)

6. Béh po dobu 12 minut (Cooperuv test)

Test dlouhodobé bézecké vytrvalosti, jenz udava predevs§im tzv. aerobni moznosti
organismu.

Pomicky: Atletické draha, stopky, startovni pistole, méfici pasmo.

Popis: Testu predchazi zahtati a rozcviceni. BEzi se po atletické draze se startem
z vysokého postoje. Cilem je urazit za 12 minut co nejdelsi drahu. Béh lze stiidat
s chizi, pokud TO neni schopna bézet. Ubchnuta vzdalenost se méfi s presnosti na

desitky metrti. (M¢kota et al., 2002)

Tab. €. 11: Hodnoceni béhu na 12 minut v metrech u vékové kategorie 21 — 30 let. (upraveno podle
Mékota et al., 2002)

Vykon/Pohlavi Muzi Zeny

vyr. podprimeérny <2261 <1691
podprimérny 2261 — 2620 1691 — 2030
pramérny 2621 — 2980 2031 - 2370
nadprimérny 2981 — 3340 2371 -2710
vyrazn€ prumeérny > 3340 > 2710

Testy specifickych florbalovych dovednosti

Testy se zaméfenim na specifické florbalové dovednosti jsme vytvofili na zakladé
inspirace u podobnych sportli (hokej), souboru cviceni od Kysela (2010) a naSich
dlouholetych florbalovych zkuSenosti. U testovani florbalovych dovednosti probé&hlo

vzdy o tyden pozdéji druhé, kontrolni méteni.

1. Slalom
Test hodnoti rychlost, hbitost a praci s mickem.
Pomiicky: Pevny rovny a neklouzavy povrch, 10 kuzeld, stopky, florbalova hil a

micek.
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Popis: Rozestavime v jedné piimce 10 kuzel ve vzdalenosti 1 metr od sebe.
Prvni kuzel je znackou pro start i cil. TO vybiha na povel z levé strany prvniho kuzelu a
obihé stfidavé vSechny nésledujici kuzely s mickem na holi. Za poslednim kuZelem se
otaci zpét a opét stiidavé probiha mezi vSemi kuzely (viz obr. ¢. 12). Stopky se zastavi,
kdyz TO probéhne kolem posledniho kuzelu. Pfi ztrat¢ micku se TO musi vratit do

mista ztraty a pokracovat v testu. Zapocteme lepsi ze 2 pokust.

Obr. ¢. 13: Schéma pro slalom

2. Pi'esnost sticelby

Test hodnoti ptesnost stiely z klidové pozice.

Pomiicky: Pevny rovny a neklouzavy povrch, florbalova branka, stielecka
plachta, stopky, florbalova htil a 10 mickt, znacka na oznaceni vzdéalenosti (¢ara).

Popis: Do florbalové branky pfipevnime tréninkovou stieleckou plachtu
s volnymi hornimi a dolnimi rohy. TO stiili stfidavé na Ctyfi otvory a snazi se z deseti
pokust vstielit co nejvice branek. Pti stfelbé se nesmi TO ani micek na holi dostat za
znacku, jinak je pokus neplatny. Znacka (¢ara) je 4 metry od branky. TO ma na cely test

limit 30 sekund. Zapocteme lepsi ze 2 pokust.
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Obr. ¢. 14: Schéma pro piesnost stielby

S
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O

3. Sti‘elba v pohybu

Test hodnoti uroven stielby v pohybu a koordinaci.

Pomiicky: Florbalové htisté, florbalova branka, 2 kuzely, jeden dil florbalového
mantinelu (50 cm x 2 m), florbalova hul a 10 mickd.

Popis: Podle schématu ptipravime plochu pro test. TO vybiha z rohu hiisté, holi
sbird prvni micek a za linii mezi kuZely stfili na branku. Probihd mezi kuZely a sbira
micek z druhé strany hiisté a opét stiili za linii mezi kuzely. Z kazdé strany sbira TO
béhem testu 5 micki a vystreli 5 stiel, snazi se dosdhnout co nejvice vstielenych branek.
Béhem testu musi byt TO stale v poklusu a nesmi se zejména béhem stielby zastavit.
Zpusob stielby neni urcen, ale musi mit patficnou razanci. Testu pfedchézi patficny
vyklad a TO si vyzkousi celou drahu nejprve nanedisto, tzn. 2 stfely na branku.

Zapocteme lepsi ze 2 pokusti.
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Obr. ¢. 15: Schéma pro stielbu v pohybu

/
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4. Prihravky forhend/bekhend

Test hodnoti piesnost piihravky forhendovou i bekhendovou stranou cepele.

Pomiicky: Pevny a rovny povrch, florbalova hil a 20 micku, 2 kuzely, izolacni
pasku, znacku pro vyznaceni vzdalenosti (Cara).

Popis: Kuzely postavime 1 metr od sebe a fixujeme je izola¢ni paskou k povrchu
tak, aby spojnice mezi nimi byla rovnobéZna s n€kterou ¢arou na hiisti a jejich kolma
vzdalenost byla presné¢ 10 metrii. Za ¢arou stoji TO a ptihrava micky, které ji posila
asistent, do prostoru mezi kuzely 10x forhendem a nasledné 10x bekhendem. Snazi se
dosdhnout co nejvetsiho poctu uspésnych pokust. Micek si miize TO nejdiive zpracovat
a nasledna ptihravka musi mit patfi¢nou razanci, aby byl pokus platny. Zapocteme lepsi

ze 2 pokust.
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Obr. ¢. 16: Schéma pro prihravku forhend/bekhend
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5. Vedeni mi¢ku v pohybu

Test zaméfeny na rychlost a drzeni micku na holi.

Pomiicky: Pevny rovny a neklouzavy povrch, 2 kuzely, florbalové hil a micek.

Popis: Kuzely umistime 10 metrd od sebe. TO vybiha na povel od prvniho kuzelu
a vede micek forhendem k druhému kuzelu, ktery obihd a vraci se za kuzel prvni. Poté
pfehodi micek na bekhend, bézi opét za druhy kuzel, po jeho ob&hnuti se vraci a pii
protnuti ¢ary, na niZ je kuzel, se zastavuje €as. Pii ztrat€¢ mi¢ku se TO musi vratit do

mista ztraty a pokracovat v testu. Zapocteme lepsi ze 2 pokusti.

Obr. ¢. 17: Schéma pro vedeni mi¢ku v pohybu
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6. Nadhazovani mi¢ku (vertikalni dribling)

Test zaméteny na cit pro micek a koordinaci oko - ruce.

Pomiicky: Pevny rovny a neklouzavy povrch, florbalova htl a micek.

Popis: TO nabira mic¢ek na ¢epel a nadhodi si ho do vzduchu. SnaZi se o vertikalni
dribling s mi¢kem na Cepeli. Mic¢ek nesmi na Cepeli zastavit, musi ho odrazet iderem a
snazi se o co nejveétsi pocet uderti bez spadnuti micku na zem. Test kon¢i upadnutim
micku na zem nebo jeho dotykem s ¢imkoli jinym krom¢ florbalové hole. Zapodteme

lepsi ze 2 pokust.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovani se v dubnu 2014 zucastnilo 18 hract a 12 hracek z florbalového klubu
FBC United Ceské Budgjovice. Muzska &ast byla slozena z hraéti A-tymu hrajiciho
Regionalni ligu muzi — skupina 5 a B-tymu, ktery pusobil v Jihoceské lize. Skupina
hracek, ktera se ucastnila testovani, byla slozena z A-tymu Zen, ktery toho ¢asu hral 1.
ligu.

Podafilo se zajistit, aby se vSech méfeni zacastnili stejni hraci i hrac¢ky. VSichni
testovani hra¢i a hracky s testovanim souhlasili a snazili se k nému pfistupovat

zodpovédné.

4.3 Prubéh testovani

Terénnimu testovani predchazela osobni domluva s trenéry vSech kategorii a
stanoveni termini méfeni. Trenéfi pusobili pfi testovani jako asistenti a po dikladném
vysvétleni pomahali s méfenim nékterych testd. V celém pribéhu testovani jsme se
nesetkali s vyraznéjSimi problémy, které by znemoznily pribéh testovani ¢i
znehodnotily naméfené hodnoty. Testovani specifickych florbalovych dovednosti
probihalo ve Sportovni hale Metak v Ceskych Budg&jovicich. Méfeni pohybovych
schopnosti bylo provedeno na atletickém ovalu a v prostorach Sportovniho arealu SKP
Ceské Budgjovice. Testy probihaly ve stejném poiadi, v jakém jsou popsany v kapitole
4.1.

Prvni méfeni specifickych florbalovych dovednosti probéhlo 14. 4. 2014, kdy byla

V Case svého tréninku testovana muzska ¢ast zkoumaného souboru. Druhé kontrolni
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testovani prob¢hlo o tyden pozdé¢ji, a to 21. 4. 2014 znovu V Case bézného tréninku.
Testy motorickych schopnosti absolvovala muzska c¢ast 16.4.2014, v ramci svého
sttede¢niho tréninku.

U florbalistek probéhlo uvodni testovani specifickych florbalovych dovednosti
dne 15. 4. 2014. Kontrolni hodnoty vSech dovednostnich testii byly zméfeny s tydennim
odstupem, a to 22. 4. 2014. 17. 4. 2014 bylo provedeno u Zen testovani pohybovych
schopnosti.

Ziskané délkové hodnoty byly zaznamenany s pfesnosti na centimetry a hodnoty
Casové s piesnosti na desetiny sekundy. Jedinou vyjimkou byl béh na 12 minut, ktery
byl méfen s presnosti na desitky metri. VSechny naméfené hodnoty byly zapisovany do
pfedem pfipravenych archii, z nichz byly pozdé&ji pfeneseny za pouziti Microsoft Excel

do patfiénych tabulek.

4.4 Pouzité metody prace

Hlavni metodou prace je testovani hracu a hracek florbalového klubu FBC United
Ceské Budgjovice.

Testovani znamena provedeni zkouSky ve smyslu procedury a pfifazovani cisel,
jez jsme nazvali méfenim. Test miizeme charakterizovat jako systematickou proceduru
zkonstruovanou za ucelem zméieni uréit¢ho vzorku chovani, které testujeme. (Mékota
& Blahus, 1983)

Pro nasSe testovani bylo vybrdno Sest standardizovanych testii motorickych
schopnosti tak, aby spole¢né byly schopny otestovat hlavni pohybové schopnosti. Pii
jejich vybéru byl kladen diiraz na to, aby byly vhodné praveé pro hrace a hracky florbalu.
Dale nasledovalo vytvofeni Sesti testli zaméfenych na specialni florbalové dovednosti.
Pfi tvorbé téchto testli jsme se inspirovali u podobnych sportii (napt. hokej), souborem
cviceni od Kysela (2010) a naSimi zkuSenostmi S timto sportem. Pfi jejich tvorbé jsme
se snazili o to, aby testy pokryly zdkladni prvky zejména uto¢nych hernich c¢innosti
jednotlivce (vedeni micku, stfelba, pfihravka atd.). Jejich platnost byla posouzena na
zéklad¢ obsahové a logické validity.

Validitou rozumime platnost testu, to znamena schopnost testu otestovat to, co

skutec¢né testovat chceme. (Mékota & Blahus, 1983)
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Vsechny testy byly aplikovany na zkoumany soubor. Ze ziskanych vysledki
prvniho a kontrolniho méfeni byl pro dovednostni testy vypocten koeficient
spolehlivosti. U testli s podobnym zaméienim probéhlo s pouzitim vypoctu korela¢niho
koeficientu zjisténi zavislosti dvou testt.

Spolehlivost (reliabilita) vypovida o pfesnosti testu a vyjadiuje velikost chyb pfi
testovani. Pro zjiSténi miry spolehlivosti vyuzivame koeficient spolehlivosti, jenz
nabyva hodnoty od 0 do 1 (hodnota 1 by znamenala naprosto bezchybné testové
vysledky, které se vSak nevyskytuji). (Mékota & Blahus, 1983)

Korela¢ni koeficient nabyva hodnot od -1 do 1 a vysledek 0 ziskame, jsou-li testy
zcela nezéavislé. Pokud se pohybujeme v kladnych hodnotach, hovotfime o zavislosti
pfimé a pfi hodnotach zapornych o zavislosti neptimé. (Celikovsky et al., 1990)

K vypoctim byly pouzity funkce PEARSON (slouzi k vypoctu korelacniho
koeficientu), smérodatnd odchylka a aritmeticky pramér, které jsou soucasti programu
Microsoft Excel 2010. Ve stejném programu probéhlo zpracovani tabulek s namétenymi
hodnotami. K vytvofeni schémat pro testy specifickych florbalovych dovednosti bylo
vyuzito programu Smart Notebook 11. Nasledné byl piidan jejich popis a seznam

pouzitych pomicek.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky testii zamérenych na motorické schopnosti

Pro testovani pohybovych schopnosti u florbalistd a florbalistek FBC United
Ceské Budgjovice bylo vybrano $est testii se zamé&fenim na hlavni pohybové schopnosti.
Hrac¢i a hracky prosli testovanim V nasledujicim potadi testl: hloubka ptedklonu,
Clunkovy béh, skok snozmo z mista, béh na 50 metri, béh 3x200 metrti a 12 minutovy

béh.

Testovani hraci FBC United Ceské Budéjovice

U muzt byla zjisténa primérna hodnota hloubky ptedklonu 0,94 cm. Maximalni
vykon mé&l hodnotu 7 cm a minimalni -5 cm. Clunkovy béh zvladali muzi v priméru za
11,19 s. Nejrychlejsi cas mél hodnotu 9,8 s, zatimco nejpomalejsi TO probéhla trat’ za
12,7 s. V testu hodnoticim délku skoku snozmo z mista Cinil nejlepsi pokus 259 cm,
nejkratS$im vysledkem testu byl pokus dlouhy 209 cm a primérmé hodnota dosahla
236,72 cm. Pfi béhu na 50 m dosahla nejrychlejsi TO casu 6,5 s, nejpomalejsi 7,9 s a
primérmny vykon celé skupiny muza byl 7,18 s. U béhu 3x200 metri se do vysledkl
zapocital primérny cas ze vSech tii pokust, které¢ od sebe d¢lila 30 s pauza. TO
s nejlepSim vysledkem dosdhla primérného ¢asu 31,3 s. NejhorSim vysledkem skupiny
byl pramérny Cas 37,4 s. Z vysledki tohoto testu vzesel aritmeticky pramér s hodnotou
34,01 s. Maximalni ub&hnutou vzdalenosti pfi poslednim testu bylo 3 150 metrt.
Nejkratsi vzdalenost u muzu ¢inila 2 160 metri. Primérnou hodnotou béhu na 12 minut

bylo 2 694,44 metri. Podrobné vysledky méfeni najdeme v Piiloze 1.

Tab. & 12: Testovani motorickych schopnosti — muzi FBC United Ceské Budé&jovice

HI. predKkl. Clun. Béh | Skok snoZ | Béh 50 m | Béh 3x200 | Béh 12

n=18 (cm) (s) (cm) (s) m (s) min. (m)
Maximum 7 12,7 259 7,9 37,4 3150
Minimum -5 9,8 209 6,5 31,3 2160
Aritm.
priumér 0,94 11,19 236,72 7,18 34,01 2694,44
Smér.
odchylka 3,61 0,84 15,10 0,39 1,70 313,09
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Testovani hratek FBC United Ceské Bud&jovice

Zjisténd prumérnd hodnota hloubky piedklonu u Zen byla 8,33 cm. Maximalni
zméfena hloubka piedklonu méla hodnotu 14 ¢cm a minimalni 3 cm. Clunkovy béh
zvladaly Zeny v priméru za 12,26 S. Nejrychlejsi ¢as mél hodnotu 10,7 s, zatimco
nejpomalejsi TO probehla trat’ za 13,8 s. V testu hodnoticim délku skoku snozmo
Z mista Cinil nejlepsi pokus 218 cm, nejkratSim vysledkem testu byl pokus dlouhy 168
cm a pramérna hodnota dosdhla 193,33 cm. Pii béhu na 50 m dosahla nejrychlejsi TO
Casu 7,8 s, nejpomalejsi 9,4 sa primérny vykon celé skupiny Zen byl 8,73 s. TO
s nejlepsim vysledkem Vv béhu na 3x200 m doséhla primérného ¢asu 36,4 s. NejhorSim
vysledkem skupiny byl priimérny ¢as 40,2 s. Z vysledk tohoto testu vzesel aritmeticky
pramér s hodnotou 38,23 s. Maximalni ubéhnutou vzdalenosti pfi poslednim testu bylo
u zen 2 500 metra. Nejkrat§i vzdalenost méla hodnotu 1 750 metrti. Primérem béhu na
12 minut bylo 2 095,83 metri. Podrobné vysledky méfeni pohybovych schopnosti

najdeme v Ptiloze 2.

Tab. & 13: Testovani motorickych schopnosti — zeny FBC United Ceské Bud&jovice

HI. piedkl. | Clun. Béh | Skok snoZ. | Béh 50 m | Béh 3x200 | Béh 12

n=12 (cm) (s) (cm) (s) m (S) min. (m)
Maximum 14 13,8 218 9,4 40,2 2500
Minimum 3 10,7 168 7,8 36,4 1750
Aritm.
primér 8,33 12,26 193,33 8,73 38,23 2095,83
Smér.
odchylka 3,22 0,89 15,79 0,46 1,16 265,91

5.2 Vysledky testii zamérenych na specifické florbalové dovednosti

Pro testovani specifickych florbalovych dovednosti u florbalisti a florbalistek
FBC United Ceské Budgjovice bylo sestaveno Sest testi. Hra¢i a hracky prosli
testovanim v nasledujicim pofadi testi: slalom, pfesnost stielby, stfelba v pohybu,

ptihravky forhend/bekhend, vedeni micku a nadhazovani micku.

Testovani hra¢ia FBC United Ceské Budéjovice
Slalom zvladli muZzi v priméru za 13,07 s a o tyden pozdéji pii kontrolnim méfeni

za 12,59 s. Nejlepsim vykonem pii prvnim meéfeni byl Cas 10 s, nejpomalejSim
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zméfenym vykonem byl Cas 17,7 s a pii kontrolnim méfeni to byly hodnoty 10,2 s a
15,3 s. V testu zaméfeném na piesnost stielby byly nejlepSim vykonem 4 vstielené
branky pfi tvodnim a 5 pii kontrolnim. Pfi obou méfenich bylo nejméné povedenym
vysledkem 0 golt. Primér tohoto testu Cinil 1,94 vsttelenych branek pii prvnim meéteni
a 2,33 pii kontrolnim. U stfelby v pohybu zaznamenala skupina muzi stejnou
maximalni (8) i minimalni (3) hodnotu v obou testovacich dnech. Primér prvniho
méieni byl 5,17 vstielenych goli a v méfeni kontrolnim ¢inil 5,06 vsiténych branek.

Z dvaceti ptihravek, z nichz bylo 10 provedeno forhendovou stranou cepele a 10

vvvvvv

v

byl dokonce i prumér (12,56). 13,4 sekund (avodni méfeni) a 12,9 sekund (kontrolni
méfeni) byly &asy nejlepsich vykontl v testu zaméfeném na vedeni micku. Casy
nejpomalejSich muzt v tomto testu mély hodnotu 18,8 s a 16,3 s. Primérem bylo 14,45
s u mé&feni uvodniho respektive 14 su kontrolniho. V poslednim testu se nejlepsi TO
podafilo 44 vertikdlnich driblingii s mi¢kem na holi a 38 pfi kontrolnim méfeni.
Nejméné povedené zapoctené pokusy mély hodnotu 5 pfi prvnim a 4 driblingl pii
kontrolnim méfeni. Primérné bylo dosazeno 15,17 a 15,67 uspésnych odrazi.

Podrobné vysledky méfeni najdeme v Ptiloze 3 a 4.

Tab. & 14: Testovani specifickych florbalovych dovednosti — muZi FBC United Ceské Budéjovice (1.

méreni)
Presnost | Strelbav | Prihravka Vedeni Nadhazo-

n=18 Slalom stirelby pohybu | forh/bekh mi¢ku [ vani mi¢ku
Maximum 17,7 4 8 16 18,8 44
Minimum 10 0 3 9 13,4 5
Aritm.
primér 13,07 1,94 517 12,56 14,45 15,17
Smér.
odchylka 2,04 1,22 1,42 2,22 1,23 9,39
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Tab. & 15: Testovani specifickych florbalovych dovednosti — muZi FBC United Ceské Bud&jovice

(kontrolni méi‘eni)

Presnost Strelba v | Prihravka Vedeni Nadhazo-

n=18 Slalom stirelby pohybu | forh/bekh mi¢ku [ vani mi¢ku
Maximum 15,3 5 8 16 16,3 38
Minimum 10,2 0 3 9 12,9 4
Aritm.
primér 12,59 2,33 5,06 12,56 14 15,67
Smér.
odchylka 1,32 1,33 1,43 2,03 0,73 7,95

Testovani hraek FBC United Ceské Budéjovice

Zeny zvladly slalom v praméru za 13,39 s a o tyden pozdgji pii kontrolnim méfeni
za 12,97 s. Nejlepsim vykonem pii prvnim méfeni byl ¢as 11,6 s, nejpomalejSim
zméfenym vykonem byl Cas 19,5 s a pfi kontrolnim méfeni to byly hodnoty 11,2 sa
15,2 s. V testu zaméfeném na presnost stielby byly nejlepSim vykonem 3 vstielené
branky pfi tvodnim a 4 pii kontrolnim. Pfi obou méfenich bylo nejméné povedenym
vysledkem 0 go6la. Primér tohoto testu €inil u zen 1,42 vstfelenych branek pii prvnim
méfeni a 1,58 pii kontrolnim. U stielby v pohybu zaznamenala skupina stejnou
maximalni hodnotu v obou testovacich dnech, kterou bylo 7 g6ld, minimalni hodnotou
byly 3 branky v prvnim a 4 v kontrolnim méteni. Pramér prvniho méfeni byl 5,17
vstielenych goli (stejny jako u muzi) a v méfeni kontrolnim ¢inil 5,92 (lepsi nez u
12krat vymezeny prostor v obou méfenich. Nejnizsi hodnotou testu se Stalo 5 uspésnych
ptihravek v prvnim a 6 v kontrolnim méteni. Primérné trefily zeny 8,83krat respektive
9,42krat vyznaceny prostor. 14,3 sekund (obé méteni) byl ¢as nejlepsiho vykonu v testu
zaméfeném na vedeni mi¢ku. Casy nejpomalejsich Zen v tomto testu mély hodnotu 17,1
sa 17 s. Praimérem bylo 15,6 su méfeni uvodniho respektive 15,44 su kontrolniho.
V poslednim testu se nejlepsi TO podaftilo 21 vertikdlnich driblingli s mickem na holi a
24 pii kontrolnim méteni. Nejméné povedené zapoctené pokusy mély hodnotu 4 pri
prvnim a 6 driblingli pti kontrolnim méteni. Primérné bylo dosazeno 10,75 a 11,25

uspeésnych odrazii. Podrobné vysledky méfeni najdeme v Ptiloze 5 a 6.
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Tab. & 16: Testovani specifickych florbalovych dovednosti — zeny FBC United Ceské Budé&jovice (1.

méteni)
Presnost | Strfelbav | Pfihravka Vedeni Nadhazo-

n=12 Slalom stirelby pohybu | forh/bekh mi¢ku | vani micku
Maximum 19,5 3 7 12 17,1 21
Minimum 11,6 0 3 5 14,3 4
Aritm.
prumér 13,39 1,42 517 8,83 15,6 10,75
Smér.
odchylka 1,99 0,86 1,34 2,19 0,82 471

Tab. & 17: Testovani specifickych florbalovych dovednosti — Zeny FBC United Ceské Bud&jovice

(kontrolni méieni)

Presnost | Strelbav | Prihravka Vedeni Nadhazo-

n=12 Slalom stielby pohybu | forh/bekh mi¢ku | vani micku
Maximum 15,2 4 7 12 17 24
Minimum 11,2 0 4 6 14,3 6
Aritm.
prumér 12,97 1,58 5,92 9,42 15,44 11,25
Smér.
odchylka 1,19 1,04 1,11 1,89 0,70 5,18

5.3 ZjisSténi spolehlivosti a miry zavislosti testii

Zjisténi spolehlivosti testii specifickych florbalovych dovednosti

U slalomu vysel koeficient spolehlivosti 0,834 pfi testovani muzi a 0,639 v
testovani zen. Koeficient spolehlivosti pro ptesnost stielby muzi mél hodnotu 0,284 a u
zen 0,194. Stielba v pohybu zaznamenala dle vypocth hodnotu 0,622 u hract a 0,677 u
hracek. Vice neZ o desetinu vy$si koeficient spolehlivosti byl u pfihravky
forhend/bekhend (0,745 hraci a 0,781 hracky). Pomémé vysoké koeficienty byly
zjistény u vedeni micku v pohybu — 0,808 u muzii a 0,916 u Zen. Hodnoty pro
nadhazovani micku (vertikalni dribling) ¢inily 0,786 pfi testovani muzi a 0,706 pii

testovani Zen.
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Tab. ¢. 18: Spolehlivost testt specifickych florbalovych dovednosti na zakladé méreni hrac¢a FBC

United Ceské Budéjovice

Test Koeficient spolehlivosti
Slalom 0,834
Presnost stielby 0,284
Sti‘elba v pohybu 0,622
Prihravky forhend/bekhend 0,745
Vedeni mi¢ku v pohybu 0,808
Nadhazovani micku 0,786

Tab. €. 19: Spolehlivost testi specifickych florbalovych dovednosti na zakladé méreni hracek FBC
United Ceské Budéjovice

Test Koeficient spolehlivosti
Slalom 0,639
Presnost stielby 0,194
Stirelba v pohybu 0,677
Prihravky forhend/bekhend 0,781
Vedeni mi¢ku v pohybu 0,916
Nadhazovani mi¢ku 0,706

Zjisténi miry zavislosti ¢lunkového béhu 4x10 m a béhu na 50 m
Pro ¢lunkovy béh a béh na 50 m byl vypocten korelacni koeficient, ktery udava

miru zavislosti dvou test. U muzu mél koeficient hodnotu 0,851 a u Zen 0,950.

Tab. ¢. 20: Mira zavislosti ¢lunkového béhu 4x10 m a béhu na 50 m na ziakladé méreni hra¢a FBC

United Ceské Bud&jovice

Meéreni Korelacni koeficient
Muzi 0,851
Zeny 0,950

Zjisténi miry zavislosti u slalomu a vedeni mi¢ku v pohybu

Pro slalom a vedeni micku v pohybu byl vypocten korela¢ni koeficient, ktery
udavé miru zéavislosti dvou testd. U muzi mélo prvni méfeni téchto testi koeficient
0,477 a kontrolni 0,491. Velmi podobné hodnoty byly zjiStény i1 u testovani Zen, kde

vySel korelaéni koeficient 0,496 pii prvnim méfeni a 0,418 pii méfeni kontrolnim.
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Tab. €. 21: Mira zavislosti u slalomu a vedeni micku v pohybu na zakladé méfeni hraci FBC

United Ceské Bud&jovice

Méreni Korelaéni koeficient
Prvni méreni 0,477
Kontrolni méreni 0,491

Tab. ¢. 22: Mira zavislosti u slalomu a vedeni micku v pohybu na zikladé méreni hracek FBC

United Ceské Budéjovice

Meéreni Korelaéni koeficient
Prvni méreni 0,496
Kontrolni méreni 0,418
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6 Diskuse

Z provedenych testli zamétenych na pohybové schopnosti jsme se rozhodli vybrat
do vysledné testové baterie vSechny. Testy jsou jiz standardizovany a nebylo tedy
potiebné zjistovat jejich spolehlivost. Prvnim z testti bylo méfeni hloubky ptedklonu.
Test poskytuje udaje o stavu pohyblivosti jednotlivych TO. Dale byl méfen ¢lunkovy
béh, vnémz zjistujeme stav rychlostnich a obratnostnich schopnosti. Hodnoceni
silovych schopnosti nam piinasi vysledky skoku snozmo z mista, jenz je konkrétné
zaméien na dynamickou explozivni silu dolnich koncetin, ktera je pro florbalisty velmi
dilezitou schopnosti. Ctvrty test, bdh na 50 metrf, je zaméfeny na zji§téni trovné
bézecké rychlostni schopnosti. Déle byl pro testovani florbalist vybran béh na 3x200
metrd, ktery je s velkou oblibou vyuzivan pro testovani hokejisti. Tento test se
zamétfuje na rychlostné-vytrvalostni schopnosti s anaerobnim krytim energetickych
naroki. Pfesné tyto schopnosti jsou pro florbalisty dilezité, nebot’ jedno sttidani v rdmci
florbalového utkani je dlouhé zhruba 40 sekund. Abychom otestovali také vytrvalost
obecnou s aerobnim krytim energetickych narokt, vybrali jsme jako posledni test 12
minutovy béh (Cooperiv test).

Druhou ¢ast testové baterie tvoti testy specifickych florbalovych dovednosti. Na
zkoumany soubor bylo aplikovano Sest testi: slalom, pfesnost stielby, stielba v pohybu,
prihravky forhend/bekhend, vedeni mi¢ku v pohybu a nadhazovani micku (vertikalni
dribling). Tyto testy nejsou standardizované a byly ndmi vytvofeny. Pro zjiSténi jejich
spolehlivosti jsme provedli nejprve jedno méfeni a po tydnu také kontrolni méfeni. Ze
ziskanych hodnot pfi téchto méfenich byl vypocten koeficient spolehlivosti ry (X -
prvni méteni, X* - kontrolni méteni) pro jednotlivé testy.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkl jsme se rozhodli dale pouzit pét testl, jejichz
spolehlivost neklesla pod hranici 0,6. Test zaméteny na piesnost stielby nebyl vzhledem
K velmi nizkému koeficientu spolehlivosti do testové baterie zafazen. Tato nizka
spolehlivost byla nejspiSe zptisobena tim, Ze v testu hrala pii stieleckych pokusech pfilis
velkou roli ndhoda. Nejvyssi spolehlivost byla pii testovani hra¢i FBC United Ceské
Budgjovice dosazena u slalomu (0,834) a pii testovani Zzen u vedeni micku v pohybu
(0,916).

Pted zahrnutim vSech testi do testové baterie jsme jeSté spocitali miru zavislosti
dvou podobnych testl, a to slalom - vedeni mi¢ku a ¢lunkovy béh 4x10 metrd - béh na

50 metrt. U vsech zjisténych korelacnich koeficientl pro slalom a vedeni mic¢ku jsme se
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dostali na hodnoty cca mezi 0,4 — 0,5, coz je mirné podprimérna piima zavislost.
Z tohoto divodu jsme se rozhodli pro ponechani obou testii v testové baterii. Pro
Clunkovy beh 4x10 m a béh na 50 m vysel korelacni koeficient 0,851 u muza a 0,950 u
zen, coz je pomérn¢ hodné vysoka ptima zavislost. Rozhodli jsme se tedy vyradit beh
na 50 m a ponechat béh ¢lunkovy 4x10 m, protoze kromé& rychlosti je zaméten také na

hbitost a je pro testovani florbalistd vhodnéjsi.

Tab. €. 23: Konecna podoba testové baterie

Testy motorickych schopnosti Testy specifickych florbalovych dovednosti
1. Hluboky ptedklon 1. Slalom
2. Clunkovy b&h 4x10 m 2. Strelba v pohybu
3. Skok daleky z mista odrazem snozmo 3. Prihravky forhend/bekhend
4. Béh na 3x200 m 4. Vedeni mic¢ku
5. Béh po dobu 12 minut 5. Nadhazovani micku (vertikdlni dribling)
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7 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo sestaveni testové baterie a jeji aplikace na hrace a
hragky florbalového klubu FBC United Ceské Budé&jovice z kategorie muzii a Zen.
Timto zptasobem byly jednotlivé testy ovéfeny a v piipad€ nestandardizovanych testl se
zjistovala jejich spolehlivost. Nasledn¢ byla vypoctem korela¢niho koeficientu zjisténa
mira zavislosti mezi podobnymi testy. Na zakladé zjisténych skutec¢nosti rozhodli, které
Z testl budou do testové baterie zatfazeny a které nikoli.

Testova baterie se sklada ze dvou casti. Do prvni ¢asti bylo z piivodnich Sesti
zafazeno pét testli zamétujicich se na hodnoceni pohybovych schopnosti. Vypocteny
korela¢ni koeficient mezi ¢lunkovym béhem 4x10 m a béhem na 50 m ukézal vyraznou
pfimou zavislost. Z tohoto diivodu byl béh na 50 m nakonec vyfazen a ponechan byl
béh Clunkovy, ktery je zaméfen navic i na hbitost a tim je pro testovani florbalistii
vhodnéjsi. Pfi volbé testli jsme kladli diraz na pokryti vSech motorickych schopnosti.
Také jsme se snazili, aby co nejlépe korespondovaly s potfebami florbalu. Druhd ¢ast se
sklada z testd zamétenych na specifické florbalové dovednosti. Ovérovano bylo celkem
Sest testll, z nichZ u jednoho byla zjiSténa velmi mald spolehlivost. Z tohoto divodu
nebyl tento test do vysledné testové baterie zatazen. Vypocteny korela¢ni koeficient pro
zjisténi zavislosti slalomu a vedeni micku vysel pod hodnotou 0,5 a z tohoto divodu
byly oba testy zachovany. Celkem tedy ve vytvoiené baterii najdeme deset testl (5 testt
pohybovych schopnosti a 5 testl specifickych florbalovych dovednosti).

Vesker¢ vysledky byly zpracovany do tabulek pomoci programu Microsoft Excel
2010. Ve stejném programu probé&hly také vypocty potifebné pro zjisténi spolehlivosti a
zavislosti testdl. Testovany soubor tvotilo 18 hraca a 12 hracek florbalového klubu FBC
United Ceské Budgjovice. Testovani prob&hlo v dubnu roku 2014 v ramci tréninkovych
jednotek obou kategorii. Pii testovani bylo u vétSiny hrach i hracek patrné, Ze
K jednotlivym testim pfistoupili zodpovédné a zalezelo jim na jejich vysledku. Jako
velmi pozitivni fakt lze uvést, Ze se vSichni hrac¢i a hracky zahrnuti do testovani
zucastnili vS§ech méfeni.

Jsme piesvédceni, ze bakalaiska prace splnila svlij cil. Byla vytvofena a na
zkoumaném souboru ovétena testova baterie pro hrace a hracky florbalu. Tato prace a
vysledna baterie muze slouzit pro florbalové trenéry jako inspirace pro testovani jejich

svéfencu.
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Pil. & 1: Tabulka vysledki testii motorickych schopnosti u muzi FBC United Ceské Budé&jovice

HI. predkl. | Clun. Béh | Skok snoz. | Béh 50 m | Béh 3x200 Béh 12

Hracka (cm) (s) (cm) (s) m (s) min. (m)
HV 5 9,9 259 6,6 31,9 2980
VI -3 12,3 223 7,4 35,6 2460
LS -5 12,1 220 7,5 35,3 2360
WVr 5 10,3 253 7 33,9 2850
MR 0 11,1 229 7,6 36,2 2490
DV 6 10,9 250 6,9 32,2 3090
RO 1 10,8 248 7,2 32,3 2850
KS -1 11,5 228 7,4 34,5 2530
MS -1 11,7 227 7,3 34 2240
OK -5 12,5 214 7,9 37,4 2160
IN) 4 10,1 258 6,8 32,2 3150
OCh 7 10,8 242 6,5 32 3120
JP -2 12,7 209 7,7 36,1 2300
AK 1 11,2 239 7,2 34,1 2730
MH 4 9,8 257 6,5 31,3 3090
MB 2 10,9 245 7,1 34 2860
MK -3 11,7 231 7,3 35,2 2550
TD 2 11,2 229 7,4 34 2690
Maximum 7 12,7 259 7,9 37,4 3150
Minimum -5 9,8 209 6,5 31,3 2160
Aritm.
pramér 0,94 11,19 236,72 7,18 34,01 2694,44
Smér.
odchylka 3,61 0,84 15,10 0,39 1,70 313,09




PFil. & 2: Tabulka vysledkii testii motorickych schopnosti u Zen FBC United Ceské Budé&jovice

HI. predkl. | €lun. Béh | Skok snoz. | Béh 50 m | Béh 3x200 Béh 12

Hracka (cm) (s) (cm) (s) m (s) min. (m)
BS 6 11,6 205 8,4 37,8 2350
Z) 13 11,5 203 8,5 37,5 2140
AP 8 12,5 186 8,9 38,4 2350
VR 9 10,7 218 8,1 36,4 2400
KD 4 12,3 199 8,6 37,4 2030
B 14 13,8 168 9,3 40 1750
AD 3 13,1 173 9,4 40,2 1670
KrM 11 12,7 194 8,9 384 1940
KIM 10 12,1 202 8,6 38 2270
EM 9 10,9 214 7,8 36,5 2500
DP 6 12,9 186 9 39 1830
MS 7 13 172 9,2 39,1 1920
Maximum 14 13,8 218 9,4 40,2 2500
Minimum 3 10,7 168 7,8 36,4 1750
Aritm.
pramér 8,33 12,26 193,33 8,73 38,23 2095,83
Smér.
odchylka 3,22 0,89 15,79 0,46 1,16 265,91




PFil. & 3: Tabulka vysledkii testii specifickych florbalovych dovednosti u muzi FBC United Ceské

Budéjovice (1. méieni)

Pfesnost Strelba v Pfihravka Vedeni Nadhazo-
Hrac Slalom strelby pohybu forh/bekh micku vani micku

HV 10 3 6 15 134 31
Wi 16,4 0 4 10 13,9 16
LS 13,7 0 7 11 13,8 7
WVr 11,9 1 3 9 13,9 17
MR 13,7 2 5 11 13,6 9
DV 14 3 6 15 15,3 13
RO 11,4 1 6 15 14 17
KS 17,7 1 7 10 14,6 14
MS 13,5 3 3 13 15,1 6
OK 11,9 0 4 11 14,3 8
JS 11,9 3 4 14 15,6 16
OCh 11,6 1 8 10 13,7 15
JP 16 3 5 16 18,8 5
AK 11,4 4 4 16 13,8 7
MH 10,9 2 5 14 13,4 18
MB 11,5 3 7 12 13,8 21
MK 14,9 3 5 11 14,9 9
TD 12,9 2 4 13 14,2 44
Maximum 17,7 4 8 16 18,8 44
Minimum 10 0 3 9 13,4 5
Aritm.

primér 13,07 1,94 5,17 12,56 14,45 15,17
Smér.

odchylka 2,04 1,22 1,42 2,22 1,23 9,39




PFil. & 4: Tabulka vysledkii testii specifickych florbalovych dovednosti u muzi FBC United Ceské

Budéjovice (kontrolni méieni)

PFesnost Strelba v Pfihravka Vedeni Nadhazo-
Hrac Slalom strelby pohybu forh/bekh micku vani micku

HV 10,2 5 7 16 12,9 38
VI 15,3 1 4 10 13,8 13
LS 13,9 2 5 9 14,1 9
WVr 11,4 3 4 12 13,5 11
MR 13,2 1 5 11 13,2 13
DV 14,3 2 4 14 14,4 19
RO 12,1 2 7 13 14,1 12
KS 13,6 0 5 11 14,6 13
MS 12,6 2 4 11 14,6 16
OK 12,4 3 3 12 14,3 7
JS 12,9 2 4 15 13,2 17
OCh 11,2 3 8 12 13,8 23
JP 14,1 1 6 15 16,3 4
AK 11,9 4 4 14 13,5 11
MH 10,7 3 7 16 13,6 16
MB 11,9 5 6 13 13,9 14
MK 13,5 1 3 10 14,3 15
D 11,5 2 5 12 13,9 31
Maximum 15,3 5 8 16 16,3 38
Minimum 10,2 0 3 9 12,9 4
Aritm.

prumér 12,59 2,33 5,06 12,56 14 15,67
Smér.

odchylka 1,33 1,33 1,43 2,034 0,73 7,95




Pril. & 5: Tabulka vysledki testii specifickych florbalovych dovednosti u Zen FBC United Ceské

Budéjovice (1. méieni)

Presnost Strelba v Prihravka Vedeni Nadhazo-
Hracka Slalom strelby pohybu forh/bekh micku vani micku

BS 12,9 2 5 11 17,1 21

Z) 13 1 7 11 16,2 6

AP 13,8 1 6 5 16,1 8

VR 11,7 2 6 12 14,4 12

KD 11,6 0 4 6 15,3 10

TB 19,5 0 3 7 16,5 4

AD 14,1 2 6 8 15,8 9
KrM 13,6 1 3 8 15,2 6
KIM 12,5 3 7 9 15 14
EM 11,9 2 6 12 14,3 17

DP 13,1 2 5 9 15,1 13
MS 13 1 4 8 16,2 9
Maximum 19,5 3 7 12 17,1 21
Minimum 11,6 0 3 5 14,3 4
Aritm.

pramér 13,39 1,42 5,17 8,83 15,6 10,75
Smeér.

odchylka 1,99 0,86 1,34 2,19 0,82 4,71




PFil. & 6: Tabulka vysledkii testii specifickych florbalovych dovednosti u Zen FBC United Ceské

Budéjovice (kontrolni méieni)

Presnost Strelba v Prihravka Vedeni Nadhazo-

Hracka Slalom strelby pohybu forh/bekh micku vani micku
BS 12,3 1 6 9 17 24
7 12,5 3 7 10 15,7 12
AP 12,6 1 7 6 16 7
VR 11,2 4 7 12 14,3 18
KD 11,8 1 4 9 14,7 8
TB 14,7 0 5 6 15,9 7
AD 14,3 1 5 9 15,3 13
KrM 13,4 2 4 9 15,5 8
KIM 12,2 1 6 11 15 11
EM 12 2 7 12 14,7 14
DP 13,4 1 7 11 15,3 7
MS 15,2 2 6 9 15,9 6
Maximum 15,2 4 7 12 17 24
Minimum 11,2 0 4 6 14,3 6
Aritm.
pramér 12,97 1,58 5,92 9,42 15,44 11,25
Smeér.
odchylka 1,19 1,04 1,11 1,89 0,70 5,18




PFil. & 7: Koeficient spolehlivosti slalomu u hra¢ia FBC United Ceské Budéjovice

Hrac 1. méreni kontrolni méreni
HV 10 10,2
I 16,4 15,3
LS 13,7 13,9
WVr 11,9 11,4
MR 13,7 13,2
DV 14 14,3
RO 11,4 12,1
KS 17,7 13,6
MS 13,5 12,6
oK 11,9 12,4
JS 11,9 12,9
OCh 11,6 11,2
JP 16 14,1
AK 11,4 11,9
MH 10,9 10,7
MB 11,5 11,9
MK 14,9 13,5
TD 12,9 11,5

Koeficient spolehlivosti 0,834

P¥il. & 8: Koeficient spolehlivosti piesnosti stielby u hra¢i FBC United Ceské Budé&jovice
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Pril. & 9: Koeficient spolehlivosti stielby v pohybu u hradia FBC United Ceské Bud&jovice

kontrolni méreni
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Pril. & 10: Koeficient spolehlivosti p¥ihravky forh./bekh. u hraéi FBC United Ceské Bud&jovice

Hrac 1. méfeni | kontrolni méreni
HV 15 16
Wi 10 10
LS 11 9
Vr 9 12
MR 11 11
DV 15 14
RO 15 13
KS 10 11
MS 13 11
OK 11 12
JS 14 15
OCh 10 12
JP 16 15
AK 16 14
MH 14 16
MB 12 13
MK 11 10
TD 13 12
Koeficient spolehlivosti 0,745




PFil. & 11: Koeficient spolehlivosti vedeni mi¢ku v pohybu u hra¢i FBC United Ceské Budéjovice

Hrac 1. méreni | kontrolni méreni

HV 13,4 12,9
WI 13,9 13,8
LS 13,8 14,1
WVr 13,9 13,5
MR 13,6 13,2
DV 15,3 14,4
RO 14 14,1
KS 14,6 14,6
MS 15,1 14,6
OK 14,3 14,3
JS 15,6 13,2
OCh 13,7 13,8
JP 18,8 16,3
AK 13,8 13,5
MH 13,4 13,6
MB 13,8 13,9
MK 14,9 14,3
D 14,2 13,9

Koeficient spolehlivosti 0,808

Pil. & 12: Koeficient spolehlivosti nadhazovani mi¢ku u hra¢ia FBC United Ceské Budéjovice

Hrac 1. méreni kontrolni méreni
HV 31 38
Wi 16 13
LS 7 9
Vr 17 11
MR 9 13
DV 13 19
RO 17 12
KS 14 13
MS 6 16
OK 8 7
JS 16 17
OCh 15 23
JP 5 4
AK 7 11
MH 18 16
MB 21 14
MK 9 15
TD 44 31
Koeficient spolehlivosti 0,786




PFil. &. 13: Koeficient spolehlivosti slalomu u hraéek FBC United Ceské Budé&jovice

Hracka 1. méreni kontrolni méreni

BS 12,9 12,3
YA 13 12,5
AP 13,8 12,6
VR 11,7 11,2
KD 11,6 11,8
TB 19,5 14,7
AD 14,1 14,3
KrM 13,6 13,4
KIM 12,5 12,2
EM 11,9 12
DP 13,1 13,4
MS 13 15,2

Koeficient spolehlivosti 0,639

PFil. & 14: Koeficient spolehlivosti pfesnosti stielby u hra¢ek FBC United Ceské Budéjovice

kontrolni méreni
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P¥il. & 15: Koeficient spolehlivosti stielby v pohybu u hraéek FBC United Ceské Budé&jovice

kontrolni méreni
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PFil. &. 16: Koeficient spolehlivosti prihravky forh./bekh. u hraéek FBC United Ceské Bud&jovice

Hracka 1. méfeni [ kontrolni méreni
BS 11 9
Z) 11 10
AP 5 6
VR 12 12
KD 6 9
TB 7 6
AD 8 9
KrM 8 9
KIM 9 11
EM 12 12
DP 9 11
MS 8 9

Koeficient spolehlivosti 0,781




Pril. & 17: Koeficient spolehlivosti vedeni mi¢ku v pohybu u hragek FBC United Ceské Bud&jovice

Hracka 1. méreni | kontrolni méreni

BS 17,1 17
YA 16,2 15,7
AP 16,1 16
VR 14,4 14,3
KD 15,3 14,7
TB 16,5 15,9
AD 15,8 15,3
KrM 15,2 15,5
KIM 15 15
EM 14,3 14,7
DP 15,1 15,3
MS 16,2 15,9

Koeficient spolehlivosti 0,916

PFil. &. 18: Koeficient spolehlivosti nadhazovani mi¢ku u hraéek FBC United Ceské Budéjovice

Hracka 1. méreni kontrolni méreni
BS 21 24
Z) 6 12
AP 8 7
VR 12 18
KD 10 8
TB 4 7
AD 9 13
KrM 6 8
KIM 14 11
EM 17 14
DP 13 7
MS 9 6

Koeficient spolehlivosti 0,706




Pril. €. 19: Korela¢ni koeficient ¢lunkového béhu 4x10 m a béhu na 50 m u hra¢u FBC United

Ceské Bud&jovice

Hrag Clunkovy béh B&h na 50 m
HV 9,9 6,6
Wi 12,3 7,4
LS 12,1 7,5
Vr 10,3 7
MR 11,1 7,6
DV 10,9 6,9
RO 10,8 7,2
KS 11,5 7,4
MS 11,7 7,3
OK 12,5 7,9
JS 10,1 6,8
OcCh 10,8 6,5
P 12,7 7,7
AK 11,2 7,2
MH 9,8 6,5
MB 10,9 7,1
MK 11,7 7,3
D 11,2 7,4

Korelacni koeficient 0,851

Pril. ¢. 20: Korelaéni koeficient ¢lunkového béhu 4x10 m a béhu na 50 m u hraéek FBC United

Ceské Bud&jovice

Hracka Clunkovy béh Béh na 50 m

BS 12,9 17,1
Z) 13 16,2
AP 13,8 16,1
VR 11,7 14,4
KD 11,6 15,3
TB 19,5 16,5
AD 14,1 15,8
KrM 13,6 15,2
KIM 12,5 15
EM 11,9 14,3
DP 13,1 15,1
MS 13 16,2

Korelacni koeficient 0,950




P¥il. & 21: Korelaéni koeficient slalomu a vedeni mi¢ku v pohybu u hragi FBC United Ceské

Budéjovice (1. méi‘eni)

Hrac Slalom Vedeni micku
HV 10 13,4
Wi 16,4 13,9
LS 13,7 13,8
Vr 11,9 13,9
MR 13,7 13,6
DV 14 15,3
RO 11,4 14
KS 17,7 14,6
MS 13,5 15,1
OK 11,9 14,3
JS 11,9 15,6
OCh 11,6 13,7
JP 16 18,8
AK 11,4 13,8
MH 10,9 13,4
MB 11,5 13,8
MK 14,9 14,9
™ 12,9 14,2

Korelacni koeficient 0,477




P¥il. & 22: Korelaéni koeficient slalomu a vedeni mi¢ku v pohybu u hragi FBC United Ceské

Budéjovice (kontrolni méieni)

Hrac Slalom kont. | Vedeni micku kont.
HV 10,2 12,9
VI 15,3 13,8
LS 13,9 14,1
Vr 11,4 13,5
MR 13,2 13,2
DV 14,3 14,4
RO 12,1 14,1
KS 13,6 14,6
MS 12,6 14,6
oK 12,4 14,3
JS 12,9 13,2
OCh 11,2 13,8
JP 14,1 16,3
AK 11,9 13,5
MH 10,7 13,6
MB 11,9 13,9
MK 13,5 14,3
TD 11,5 13,9

Korelacni koeficient 0,491




PFil. & 23: Korelaéni koeficient slalomu a vedeni mi¢ku v pohybu u hra¢ek FBC United Ceské

Budéjovice (1. méi‘eni)

Hracka Slalom Vedeni micku

BS 12,9 17,1
Z) 13 16,2
AP 13,8 16,1
VR 11,7 14,4
KD 11,6 15,3
TB 19,5 16,5
AD 14,1 15,8
KrM 13,6 15,2
KIM 12,5 15
EM 11,9 14,3
DP 13,1 15,1
MS 13 16,2

Korelacni koeficient 0,496

Pil. & 24: Korelaéni koeficient slalomu a vedeni mi¢ku v pohybu u hra¢ek FBC United Ceské

Budéjovice (kontrolni méfeni)

Slalom

Hracka kontr. Vedeni micku kontr.
BS 12,3 17
2) 12,5 15,7
AP 12,6 16
VR 11,2 14,3
KD 11,8 14,7
TB 14,7 15,9
AD 14,3 15,3
KrM 13,4 15,5
KIM 12,2 15
EM 12 14,7
DP 13,4 15,3
MS 15,2 15,9

Korelacni koeficient 0,418




