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Anotace

Bakalarska prace pojednava o socialnich sitich a jejich roli v Zivoté dospivajicich. Prace je
zamérena na proces socializace a ziskdvani identity ve vztahu ksocidlnim sitim. Je
rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické casti jsou definovany pojmy,
jako je dospivani, socializace a ziskavani identity a tyto pojmy jsou poté popsany
vzhledem k socialnim sitim. Prakticka ¢ast je vénovéna praktickému vyzkumu, ktery by
proveden na zakladé dotazniku a analyzy eseji. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak
dospivajici vnimaji socialni sité ve svém Zivoté ve vztahu k vrstevnikiim a jak duleZitou roli

hraji v jejich Zivoté.
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Abstract

This bachelor’s thesis discusses social networks and their role in the life of the teenagers.
The thesis is focused on the process of socialization and gaining of identity in the relation
to the social networks. It is divided into theoretical and practical part. In the theoretical
part terms like growing up, socialization and gaining of identity are defined; these terms
are described in the meaning of the attitude to social networks. Practical part is focused
on practical research; which is based on a survey and an analysis of essays. The aim of the
scientific research is to find out how teenagers feel about social networks in their lives in
the meaning of being a part of a social group and how important the social networks are

generally in their lives.
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1. Uvod

Socialni sité hraji vsouCasné dobé v Zivoté dospivajicich bezesporu vyznamnou roli.
Obdobi dospivani jako takové je pro clovéka narocnym obdobim, kdy musi zvladnout
prechod od ditéte k dospélému a musi se s tim vyporadat on sam i jeho okoli.

V minulosti byl kontakt s vrstevniky pouze zaleZitosti osobniho setkani, jak postupoval
vyvoj komunikacnich technologii, pfihlasil se ke slovu telefon a dalSi technologie. Internet,
zalezitost poslednich desetileti, je pro soucasného dospivajictho mnohem dulezitéjsi, nez
v minulosti. Nasi rodice byli svédky postupného rozsiteni pocitacd a internetu a mohli si
tak postupné zvykat na prechod knovéjsSim technologiim. V soucasné dobé jsou
dospivajici ochuzeni o toto postupné vristani do svéta elektroniky. Jiz malé déti, jesté
pred tim nez zacnou vibec poradné mluvit, dokazi obvykle ovladat notebook ¢i tablet a
najit si tak oblibené pohadky apod.

VSechny tyto technologie tedy ovliviuji kazdého dospivajiciho jiz od utlého détstvi a
ovliviuji jej v kazdé fazi jeho vyvoje. Rozhodné také zasahly i do obdobi dospivani, kdy uz
neni potreba se sloZité domlouvat s vrstevniky na schlizce po telefonu. Dospivajici je
obvykle ,online” 24 hodin denné a neni pro néj proto problém poslat zpravu vSem
kamaradim a domluvit se ihned.

Mnoho zdrojli tedy porovnava redlné socialni vazby s témi internetovymi. Jestli odpovida
realny okruh pratel i tém na socialnich sitich. Jestli je déni v prostfedi internetu a tedy i
socialnich sitich stejné dlleZité jako to v redlném svété. A jak se projevuje realny socialni
vyvoj dospivajiciho v porovnani s tim na socialnich sitich, které mohou mit jak pfinos, tak

Skodlivy vliv.



2. Teoreticka cast

2.1. Obdobi adolescence

»Kdyby bohové méli urcity véek, bylo by Venusi sedmndct a Apollonovi dvacet
“(Ri¢an, 2006, 191).
prfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu Zivota od 10 do 20
let. Vtomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické a socidlni.” (Vagnerova, 2012, 367).
Ackoliv jsou zmény v oblastech télesného a psychického vyvoje velice dllezZité, pro tuto
praci budou nejdUlezitéjsi pravé specifika socidlniho vyvoje.
Obdobi dospivani rozdélujeme dle Vagnerové(2012) na 2 faze:
. Rana adolescence — ta probiha pfiblizné mezi 11. a 15. rokem. Do této
chvile byla nejdulezitéjsi skupinou pro adolescenta rodina. Ale pravé s 11. rokem
pfichdzi zména, dité se snazi vymanit z détinské citové zavislosti na rodicich a v tu
chvili maji slovo vrstevnici. Ti maji stale vétsi vliv, at uz se jedna o skolni tfidu
nebo partu. Verejné minéni vrstevnikl je tak silné, Ze hrozi az konflikty
s autoritami (Ri¢an, 2006).
. Pozdni adolescence — probihd pfiblizné mezi 15 — 20 rokem. ,Pozdni
adolescence je predevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, méni se
osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice“(Vagnerova, 2012, 370). Kromé
urcité socidlni identity se rozviji i vlastni identita, a to snahou o sebepoznani,

sebedefinovani a experimentace s partnerskymi vztahy.

2.2. Socializace
Pro potreby této prace je tfeba specifikovat pojem socializace, protoZze pro toto
obdobi jsou typické i urcité zmény v této oblasti.
Dle Nakonecného (2003) je socializace proces, ktery probihd po cely Zivot. Jako
takovou ji mGZeme rozdélit na primarni a sekunddrni. Primdrni socializace se tyka
hlavné obdobi od narozeni pravé do obdobi dospivani a probiha formou rodinné
vychovy. Druhym pojmem je sekundarni socializace, ktera probiha zhruba od obdobi

dospivani az do stafi.



Dospivani tedy stoji na pomysIné hranici primarni a sekundarni socializace. Adolescent
jiz absolvoval primarni socializaci vrodiné a Skole, kdy splnil zakladni ukoly
(Nakonecny, 2003):
e Osvojeni zakladnich kulturnich navykd;
e Osvojeni mluvené reci, umoznujici dokonalejsi socialni komunikaci, ale i
vyvoj mysleni;
e Orientace v elementdrnich hodnotach dané kultury;
e Prevzeti a uskuteCrovani role svého pohlavi a véku podle obvyklych
standard(;
e Urcita véku prfimérena mira sebeovladani a chovani v souladu s pozadavky
rodica.
Na primarni socializaci nasledné navazuje jiz zminéna sekundarni socializace ,,... nebot
socializace, kterou poskytuje rodina a Skola, na plnéni Zivotnich uUkoll nestaci”
(Nakonecny, 2003, 122).
Sekundarni socializace tedy spociva v nauceni novych vzorcl chovani, které souviseji napr.
s budoucim povolanim. Adolescent ziskava nové role, které vychazeji s proménou
sociadlniho ocekavani. Prikladem je prechod do dospélosti, kdy se od adolescenta ocekava

odpovidajici chovani a zodpovédnost (Vagnerova, 2012).

2.2.1 Vliv vrstevnik( na proces socializace

Pro ranou adolescenci je vrstevnickda skupina ¢im dal tim ddlezitéjsi. Vzhledem ke
kritickému vztahu k autoritam, se stdva vrstevnickd skupina zdrojem emocni a socialni
opory. ,,Vrstevnické spolecenstvi od dospivajicich vtomto obdobi vyZzaduje ¢asto mnohem
vétsi konformitu nez dospéli”“ (Vagnerova, 2012, 396).

Konformita je v pro adolescentovu roli ¢lena party typickd. Kvuli snaze o odpoutani se od
rodiny a vymanéni se z citové zavislosti, hleda adolescent oporu v parté. Pod tlakem
vrstevnik(l pak mlZe zkouset drogy, alkohol, nebo jednat na hranici zdkona, protoze
vrstevnici jsou zdrojem standardd chovani.

,Clenstvim ve vrstevnické skupiné dospivajici také ziskavaji socialni status a pocit vlastni
hodnoty ... Nezaradi-li se adolescent do néjaké vrstevnické skupiny, pocituje to ¢asto jako

socialni stigma“ (Macek, 1999, 73).
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Nejvétsi mira konformity je typickd pro ranou adolescenci a v pozdéjsich fazich jiz neni tak
znatelna. | kdyZ je pro pozdni adolescenci parta dileZitou soucasti, je patrna duleZitost
rozvoje blizSich vztah( mezi jedinci.

LVrstevnicka skupina je vtéto dobé nejdllezitéjSim zdrojem emocni a socidlni opory.
Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi,
skupinové vztahy naopak postupné ztraceji svlj vliv a osobni vyznam. Starsi adolescence
je fazi uUstupu od dlrazu na skupinovou identitu, nyni je dllezitéjsi individualni

sebevymezeni.” (Vagnerova, 2012, 398).

2.2.2. Vliv internetu na proces socializace
Specifické prostifedi internetu se samoziejmé specificky projevuje i v procesu socializace.
Vyse zminéné problémy dospivani adolescent proziva i on-line. Nicméné internet snese
vse, pokud bychom méli parafrazovat zndmé pfislovi o papiru. Proto budou tato specifika
uvedena tak, jak o nich mluvi Smahel (2003), ktery ¢erpa z poznatk( z vyzkum0 ke svym
pracim:

* Vétsi otevienost — ,v prostrfedi internetu mizi bariéry, dospivajici se oznacuji jako
odvazné&jsi, vyrecnéjsi, udavaji vyssi schopnost odhaleni se” (Smahel, 2003, 23).
V podstaté je to svoboda projeveni se, moznost sdélit svoje nazory a prani.

* Redukce uzkosti — v prostredi internetu muZe byt clovék otevienéjsi, mizi
komplexy.

e Absence sankci — jak je vySe zminéno, internet snese vse. Neni tfeba se obavat
sankci ze strany ¢lenské skupiny, nebo jednotlivce.

e SexudlIni nardZky — , divky popisuji, Ze v prostifedi internetu se Castéji setkavaji se
sexualnimi nardzkami. Zajimavé je, Zze zadna z divek z mého vyzkumu nepopisuje
tento jev vyloZené jako nepfijemny... Divky berou existenci ¢astéjSich sexudlnich
narazek v podstaté jako fakt, se kterym je tfeba se vyrovnat, pfipadné jako néco,
co se stavd mnohem vice soucasti ,flirtovani“, nez je tomu vrealité”

(Smahel, 2003, 24).

* MoZnost IZi a pretvarky —moznost ,ménit” identitu a vymyslet si zde stoji proti
realné identité jedince. O identité a socialnich sitich bude pojednavat kapitola

nize.
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Smahel (2003) se vyjadiuje o prostfedi internetu jako o ,prostfedi bez zabran“, kam
vstupuje adolescent a priori pod vlivem tohoto fenoménu. Zaziva zde pocit fyzického
bezpeci, kdy komunikuje s ostatnimi bez jejich fyzické pritomnosti, coZ samozrejmé vede
k vétsi otevienosti a posunuti hranic.

Vyse zminéna redukce Uzkosti se projevuje jako absence sebe sama jako fyzického
objektu, kdy ostatni nevidi, jak dotycny vypada a tedy se nemusi obavat kritiky ostatnich.

Moinost ukonéeni kontaktu uvadi Smahel (2003) jako nespornou vyhodu internetové
komunikace. Z jeho vyzkumu vyplyvd, Ze adolescenti jsou si védomi této mozZnosti, a
pokud se dostanou do néjaké nepfijemné situace (napf. jiz vySe zminéné sexudlni
narazky), je tu moznost kdykoliv komunikaci ukoncit.

Anonymita na internetu je fenoménem dnesni doby. ,Anonymita internetu je pro
dospivajici jeho zakladni danosti a vlastnosti“ (Smahel, 203, 27). Na druhou stranu je
podle Smahela (2003) znat jista obava pred odhalenim pravé identity jedince. Dospivajici

tedy ¢asto zkresluji informace tak, aby nehrozilo riziko odhaleni.

2.3. |dentita

Dle vyse uvedeného je patrné, Ze pojem identita prolind vSemi zminovanymi
charakteristikami internetového prostredi. Nejprve je ale tfeba jej definovat.

Ri¢an (2006, 216) popisuje adolescenci jako ,vrchol osobniho zapasu o identitu”, tento
proces ovsem zacina uz v raném détstvi a jesté v pozdni dospélosti mize probihat proces
utvareni.

»Mit identitu, tedy znamena znat odpovéd na otadzku, kdo jsem, zndt sdm sebe, rozumét
svym citiim, védét, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v ¢em je smysl mého
Zivota” (Ric¢an, 2006, 217).

Nakonecny (2003, 440) mluvi o identité jako o sebereflexi, o ,uvédomovani si své
jedinecnosti, resp. autenti¢nosti ¢i neautenti¢nosti svého chovani”.

Coleman (1960) popisuje pojem self-identity kdy se ¢lovék nerodi s védomim self.

To se vytvari az v pribéhu vyvoje, kdy ¢lovék nejprve poznava své télo, jméno, pocity a
chovani jako integrujici slozky JA, aby vytvofil jakysi souhrn pfedpokladd o sob& samém.

Z hlediska védomi sebe samého jako néceho jedine¢ného pak vztahuje cile, prani, nadéje
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a obavy. JA se pak nachazi v centru ménicich se zku$enosti a mnoho udalosti je pak
vnimano ve vztahu k JA.

Nakonec je tfeba jesté zminit Eriksonlv (in Macek, 1999) ddraz na splnéni vyvojového
ukolu adolescence, coZ je nalezeni vlastni identity s ddrazem na vyznam moratoria
(,obdobi, kdy jedinec zkouma své alternativni identity, ale zatim nedospél k pevnému

stanovisku“ [Erikson in Smahel, 2003, 45]) pro spInéni tohoto vyvojového utkolu.

2.3.1. Identita a socialni sité
Podle teorie Ervinga Goffmanna (1999) by se dalo prostredi socialnich siti definovat jako
jevisté. Scénu, tedy svij profil na socidlni siti, si kazdy tvofi sam podle svého presvédceni.
Nicméné mu zalezi na divakovi, na jeho nazoru. Proto je tfeba zvolit vhodnou masku
(fasadu) a prizplsobit svou online identitu divakovi.
Smahel (2003) si pokladd otazku, zda viibec néco jako identita na internetu existuje. ,V
prostiedi internetu se nenachazi jedinec jako fyzicky subjekt, ale zachazi zde pouze
s prezentacemi sebe sama. Neovliviiujeme tedy pfimo sami sebe, ale pusobime v prvni
Fadé na svou ,virtudlni reprezentaci‘“ (Smahel, 2003, 39).
Vzhledem k tomu, Ze nase virtualni reprezentace sama o sobé nem(ze nic prozivat, jedna
se o Castecné védomé vkladani pocitl a mysleni do reprezentace nasi osoby v prostredi
internetu. Zaroven mlzeme projikovat urcité (védomé ¢i nevédomé) tendence do této
reprezentace, a tedy mizeme vystupovat jako opacné pohlavi, agresivni jedinec, nebo
jedinec mladsi, ¢i star$i (Smahel, 2003).
Prostfedi internetu tedy poskytuje moZnosti experimentovani se stavem moratoria, kdy
se mUzZeme stat zlodéjem a prchat pred spravedInosti, aniz by to mélo dasledky v redlném
svété. To je totiZ, dle Smahela (2003) jedna z daleZitych vlastnosti ve vztahu internetu
k moratoriu. Internet poskytuje moznosti, které by byly vrealném svété uz ze své
podstaty fyzikalné nemoziné.
,Online prostredi jsou kulturni prostory, kde vznikaji normy, které jejich uzivatelé sdileji...
je proto tfeba opustit obrazek ditéte jako pasivniho uZivatele internetu... tedy je zaroven
ovliviilovan samotnou online kulturou, kterou pomaha utvaret” (Sevéikova, 2014, 30).
Salimkhan, Manago a Greenfield (2010) uvadéji ve vysledcich svého vyzkumu ptiklad
divky, ktera jednu socialni sit vyuziva k osobnim ucelim a tu druhou, kde sdili fotografie
sebe sama v urcité stylizaci, jako prostiedek ke komercni prezentaci.

13



Také z vyzkumu Livingstone, Haddon a Olafsson (2011) vyplyva, e 16% dospivajicich
nékdy predstiralo, Ze je nékdo jiny.

Lze tedy predpokladat, Ze tato vlastnost je urcitym zpUsobem pro dospivajici atraktivni.

2.4. Internet jako médium

NeZ se zaméfime pifimo na konkrétni oblast socidlnich siti, je tfeba uvést problematiku
internetu jako média vSeobecné.

Médium, jak je patrné, je vyraz pochazejici z latiny a znamenad ,prostiedek, prostrednik”.
Pojem jako takovy se pouziva ve fyzice, chemii apod. A tedy obory, zabyvajici se
prostredky komunikace, oznacuji médium jako ,to, co zprostiedkovavd nékomu néjaké
sdéleni, tady médium komunikacni“ (Jirak, 2003, 16).

Internet jako médium zaznamenal veliky rozvoj az v poslednim desetileti. S rozmachem
digitalizace je mnoho obsahl dostupnych i na internetu, coZ sjeho celosvétovym
rozsirenim poskytuje veliké moznosti.

Vzhledem k urcitym charakteristikdm internetu — tj. Ze nema vlastnika, nema hierarchii,
zadnou rozvijenou strukturu, se jednd spiSe o urcity typ prostoru, ¢i kyberprostoru, ktery
poskytuje misto pro rozvoj ,novych médii“, jak uvadi Jirak (2003).

LJinymi slovy, internet sdm neni médiem (...), nybrz spiSe jen — smyslovému vnimani
unikajicim — prostredim, v némz se mohou realizovat nejriiznéjsi typy komunikace, jak se
ustavovaly a rozvijely spolu svyvojem celého lidstva. A vtomto prostredi se tedy
nachazeji ekvivalenty vsech médii, jak je zname doposud od denik(l, pres ¢asopisy po
rozhlasové a televizni vysilani“ (Jirdk, 2003, 197).

Dle nejnovéjsich informaci (Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson,2011) se pfipojuje na
internet denné 60% dospivajicich mezi 9 — 16lety. Také doba strdvena na internetu
s vékem roste — z 88 minut (9-16 let) na 118 minut (15-16let). Z vysledk( studie EU kids
Online vyplyva, Ze pokud rodice travi na internetu mnoho casu, také jejich déti budou
travit online vétsi dobu a naopak. 87% pak uvedlo, Ze se k internetu pripojuji doma a 63%

ve skole. Mobilni telefon pak pouziva k pfipojeni k internetu 33% dotazovanych.
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2.4.1. Socialni site
Socialni sit je vlastné ,webova stranka, na které spolu komunikuje urcitd propojena
skupina lidi. Jedna se o komunikacni sluzbu, ktera je plné zavisld na internetovém
pripojeni.
Komunikace nemusi probihat pouze mezi dvéma uZivateli. V rdmci socialnich siti maze
jednotlivec komunikovat i se skupinou. Socidlni sit je tedy zaloZena na propojovani
jednotlivych uZivateld s uréitymi vazbami, at uzZ se jednd o pratelstvi, prdci, skolu, prestiz a
dalsi“ (Bornova, 2011, odst. 1).
Socialni sité jsou charakteristické vytvarenim profilQ. Ten byva, dle Sevéikové (2014), Gzce
propojen sredlnym svétem uZivatele. Profil m0Ze obsahovat redlné jméno nebo
fotografii, nebo muzZe byt anonymni a identifikace je moZna pouze podle okruhu pratel,
uvedenych zalib apod.
Jak uvadi Bornova (2011), nejvétsi rozmach socidlnich siti pfisel po roce 2000. Jednémi
z prvnich byly sité MySpace a LinkedIn. Druhy jmenovany ma hlavné podporovat trh
prace, hledani mist a kariéru. V roce 2004 spustil Mark Zuckerberg prvni verzi Facebooku,
nejprve pro studenty Harvardu, posléze se pocet jejich uZivatell rozrostl az k dnesni 1
miliardé.
Dalsi z populdrnich socialnich siti je Twitter, ktery se zaméruje na sdileni tzv. mikroblog,
coZ jsou kratké zprdvy o maximalni velikosti 140 znakd.
Instagram je dalSi z popularnich socidlnich siti. Jako takova se nesnazi konkurovat
Facebooku ¢i Twitteru — hlavnim principem je sdileni fotografii prostfednictvim mobilniho
telefonu (Simon, 2012). Vroce 2012 doslo k dohodé a spoleénost Facebook koupila
Instagram za 1 miliardu dolart (,,Facebook buys instagram®, 2012).
Dalsi z oblibenych socialnich siti je Pinterest. Ten byl zaloZzen v roce 2009 a jeho obliba
neustale stoupa. Principem je vytvareni nastének, na které mohou uzivatelé ,pripinat”
obrazky, a tak si vytvaret alba. Ty mohou ostatni uzivatelé komentovat a sdilet (Handl,
2012).
Posledni a nejmladsi socialni siti je v sou¢asnosti Google +, zalozena v roce 2011. Pocet
jejich uZivateld v Ceské republice je maly oproti konkurenénim firmam. Holanova (2012)
ve svém clanku odhaduje, Ze se toto Cislo pohybuje kolem 100 tisic. Svymi funkcemi je

podobna Facebooku.
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2.4.2. Socialni sité v Ceské republice
V Ceské republice patii mezi nejpouzivanéjsi socialni sité Facebook, nicméné i plivodem
Ceské sité zaznamenaly nemaly Uspéch.
Obdobou Facebooku je server Spoluzaci.cz, kde maji uzivatelé moznost sdilet novinky,
vzkazy nebo dokumenty se svymi spoluzaky. Na stejném principu funguje i portdl Lidé.cz,
kde ale uzivatel neni omezen pouze na spoluzaky.
»Komunitni portal libimseti.cz umoznuje sdilet fotografie mezi uzivateli, ktefi maji
moZnost si je vzajemné hodnotit. V soucasné dobé funguje tato socidlni sit jako seznamka,
chatovaci server, na kterém lze vytvaret blogy. Web je zaméreny na mladsi cilovou
skupinu nez je napfiklad Facebook. Slava libimseti.cz vSak s masivni oblibenosti

Facebooku $la velice rychle dol(“ (Bornova, 2011, odst. 20).

2.4.3. Vztahy na socialnich sitich

Lidskymi vztahy v prostfedi internetu se zabyva vsoucasné dobé mnoho lidi. Od
popularné nauénych casopist, po védecké studie.

Jednim z téchto lidi je i doktor John Suler (v soucasné dobé profesorem psychologie na
Riderové Université), jehoz prace se zabyva socidlnimi vztahy na internetu. Ve své
internetové publikaci (Suler, 2004) se zabyva otazkou, zdali je moZné povaZovat
internetové vztahy jako redlné. RozliSuje dvé roviny vztahU — face to face, nebo také , In-
person relationships” a kyberprostorové vztahy, ¢i jinak ,,cyberspace relationships®.

In-person relationships (face to face vztahy) se vyznacuji péti rovinami komunikace:

e Zrak
e Sluch
» Cich
¢ Hmat
e Chut

Zrak je pro komunikaci dUlezity z hlediska vnimdani nonverbalnich projevl a vnimani emoci
z lidské tvare. Kritici internetové komunikace vidi neschopnost vnimat tyto projevy jako
velikou nevyhodu. Naopak, podle Sulera (2004), mlzZe byt tato skutecnost vyhodou,
protoze s chybéjicim obrazem c¢lovéka mizi v komunikaci bariéry nebo predsudky zalozené

na vzhledu, rasové prislusnosti, atraktivité apod.
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Vnimano ve spojeni s teorii Smahela, je tato moznost zvoleni si vlastni identity vyhodou
pfi experimentovani s vlastni identitou.

Vinternetové komunikaci také chybi charakteristické znaky hlasové komunikace. Do textu
neni mozné prevést jemné nuance ve vysce, sile hlasu apod. Proto je moZné se setkat
s nepochopenim a desinterpretaci, protoZe osoba pfijimajici sdéleni projikuje své
predstavy, prani a myslenky do sdéleni, tedy interpretuje jej svym pohledem.

Na druhou stranu, pfi nasledném teSeni mozného konfliktu, je tfeba jit vinternetové
komunikaci vice do hloubky, tedy oba ucastnici diskuze musi odhalit urcité vrstvy své
osobnosti, a tedy vlastné dojde k formovani hlubsiho vztahu. Tento predpoklad ovsem
vyZaduje dostatecnou vyzralost obou jedinc(.

A samoziejmé také Cich, chut a hmat hraji svoji roli v lidské komunikaci. Primarné dilezité
samoziejmé spiSe pro novorozence pri kontaktu s matkou, maji své misto pfi komunikaci
face to face i v pozdéjsich letech. V tomto ohledu je kyberprostor jaksi plochy.

Vzhledem k vySe popsanym nevyhoddm se muZe zdat, Ze internetové vztahy nemohou
byt dostatecné hluboké. Zakladajice se pouze na psaném slové, postradaji jakykoliv lidsky
aspekt — nelze zapojit vSechny smysly a vnimat druhou osobu v kontextu nonverbalni
komunikace.

Podle Sulera (2004) tedy nelze fict, Ze jsou face to face vztahy lepsi nez ty virtualni a

naopak. Je potfeba ty kyberprostorové povazovat za jakysi doplnék téch redlnych.

2.4.4. Online pratelé

V souvislosti s vyse uvedenym vyvstava otazka, do jaké miry Ize povazovat pocet pratel na
socialnich sitich za odpovidajici realné situaci.

Podle teorie Robina Dunbara (2011) existuje souvislost mezi velikosti mozkové kury a
maximalnim poctem pratel, které miZeme povaZovat za blizké. Tento pocet se nazyva
Dunbarovo &islo a definuje maximalni pocet 150 osob. Clovék mlze mit samozfejmé
mnohem vice pratel, nicméné ti jsou dle Dunbara (2011) povaZovani pouze za znamé,
pfipadné se do nich pocitaji i lidé, jejichZ tvare dokazeme pfriradit jménu, nicméné oni nds
znat nemusi (napf. Barack Obama).

Dunbar (2011) dale rozdéluje skupinu 150 pratel na rdzné podskupiny. ,Na vrcholu
socialni pyramidy stoji 5 nejblizSich lidi, z nichZ pravdépodobné patfi vétsina do rodiny. Ti
jsou soucasti vétsi skupiny 15 lidi, se kterymi je Clovék v kontaktu nékolikrat za tyden. Pak
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je skupina 50 lidi, se kterymi je Clovék v kontaktu nékolikrat za mésic. A zbytek jsou ti
ostatni, které ¢lovék povazuje za znamé“ (Dunbar, 2011).

Tyto vztahy ovSem nejsou neménné. Pokud nejsou udrzovany, mohou se ¢asem dostat
z okruhu nejblizsich lidi az do oblasti znamych. Charakteristika téchto vztahl se taktéz
méni v pribéhu casu. Jesté zhruba pred sto lety se tento okruh 150 lidi vztahoval k mistu
narozeni a obvykle byl tvofen lidmi z vesnice, kde kazdy znal kazdého. Tomuto cislu by
odpovidaly i statistiky Facebooku, kdy ma jeden uZivatel primérné 130 pratel (Dunbar,
2011).

V soucasné dobé ovSem vlivem stéhovani za studiem, praci apod. sice z(istava pocet 150
lidi neménnych, nicméné jsou rozdéleni do jakychsi podskupin, které tvofi napt. pratelé ze
zakladni skoly, vysoké skoly, brigady apod. , Nasi pratelé z univerzity tedy pravdépodobné
nebudou znat nasi rodinu a ti pravdépodobné nebudou zndat pratele ziskané v jiném
mésté, kam jsme se prestéhovali kvlli praci“ (Dunbar, 2011).

Dle Dunbara (2011) ovsem dochazi k pozitivnimu vlivu socidlnich siti na nase socidlni
vazby. V minulosti bychom ztratili postupné kontakt s lidmi, poté co bychom se napfriklad
odstéhovali do jiného mésta za studiem. V soucasné dobé oviem mlzZeme stale udrzovat
kontakt s prateli i na vétsi vzddlenost. Pokud ovsem podle Dunbara (2011) i pres vyhodu
facebookového udrzovani kontaku chybi osobni kontakt a spolecné aktivity, dojde
k vymizeni vztahu tak jako tak.

Kdo jsou ale ti facebookovi pratelé? Dunbar (2011) o nich dale piSe jako o lidech, ktefi
jsou shodni s nasSimi redlnymi prateli. ,Pokud mate vice nez 150 pratel je to proto, Zze do
nich zahrnujete i lidi, ktefi s vdmi nemaji zZadny smysluplny vztah. Nejsou nic jiného nez
voyeufi vaseho socidlniho Zivota. Ve skutecnosti studie Facebooku prokazaly, Ze pokud
sdilime prispévek u sebe ¢i nékoho jiného, myslime si, Ze jsme zahrnuti do konverzace
pouze s nékolika lidmi“ (Dunbar, 2011).

Jak tedy uvadi Sevcikova (2014), prostfedi internetu se stava Gzce propojenym s redlnym

svétem adolescentd.
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2.4.5. Rizika pouZzivani socialnich siti
Kromé znamé problematiky Sikany, stalkingu, sextingu apod. se zacinaji objevovat i dalsi
negativni stranky socidlnich siti. Kradez identity, finanéni podvody provedené
prostfednictvim socidlnich siti nebo nendvistné stranky! — to jsou stdle éastéjsi formy
zneuziti socidlnich siti k pachani trestné cinnosti. Dle Livingston, Haddon, Goérzig a
Olafsson (2011) se az 12% déti ve véku 11 — 16 let setkalo stakovouto nenavistnou
strankou. Nelze ovsem fict, Ze by si déti nebyly védomy tohoto rizika. Ddle se 43% déti
z Ceské republiky setkalo stakovym obsahem profilu jiné osoby, ktery povaZovaly za
potencialné nebezpecny.
Velikou otdzkou je soukromi na internetu. Dle Sevéikové (2014) byl dfive internet
povaZovan za anonymni prostor, jenze v soucasnosti, kdy se sdileji jakékoliv informace -
od receptd, aZ po intimni vztah s partnerem, se zvysuje riziko kradeze dat. Pfitom dochazi
k pocitu bezpec¢i, kdy nékomu sdélujeme ddvérnou informaci, nicméné si
neuvédomujeme, kolik dalSich lidi miZe realné s touto informaci pfijit do styku. Podle
vyzkumu Madden a kol. (2013) si 60% teenagerl udrzuje sv(j profil na socidlni siti
privatni. Ale pouze 9% uvedlo, Ze se opravdu zajima o pfistup tfetich stran k jejich datim.
Jakub Macek (2015) v poradu Fokus Vaclava Moravce o soukromi prohlasil, ze ,je to
koncept, ktery tady neni dlouho. Je to véc stard néjakych 200 — 250 let, ta pfrisla az
s moderni spolec¢nosti. Nicméné je to véc, ktera je pro nasi spoleénost trochu zdsadni a
jedna véc je, jestli performujeme na sitich jako je Instagram a jestli se tam vystavujeme
s néjakymi aktivitami a druhda véc je ochrana véci které potfebujeme mit pod kontrolou...
A vsSichni mame sféry Zivota, které si potrebujeme ukryvat a hlidat pro své nejblizsi
kontakty.”
Se zverejiovanim soukromych informaci také souvisi to, jestli dany adolescent navazuje
kontakt (a tedy k jeho profilu maji pfistup) s nezndmymi lidmi.
Z vyzkumu Maddena a kol. (2013) vyplyva, Ze 33% dospivajicich ma na socialni siti osoby,
které nikdy osobné nepotkali. Totéz vyplyva i zvyzkumu EU Kids online, kde 34%

dospivajicich uvedlo, Ze jsou v kontaktu slidmi, které nikdy osobné nevidéli. 15%

YViz kauza ,Roztahovacky” http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/930-roztahovacky
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respondentl pak uvedlo, Ze nékdy poslali osobni informaci ¢lovéku, kterého nikdy osobné

nepoznali.
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3. Prakticka cast

3.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné studie je zachytit a popsat vliv socidlnich siti na Zivot dospivajicich, tedy
jakou roli socidlni sité hraji v Zivoté adolescentu.

Vyzkum zjistuje, jak Casto se dospivajici pripojuji na internet a jaké prostfedky k tomu
vyuzivaji. Jaké socialni sité vyuZivaji, k ¢emu a jaky obsah sdileji. Vyzkum se také zabyva
otazkou, kolik maji adolescenti pratel na socialnich sitich a kolik ve skutecnosti. Dalezitym
bodem je pak také otdzka dlivod(l kvyuZivani socidlni sité a co by pro adolescenta

znamenalo zruseni profilu.

3.2. Vyzkumné otazky

Pro potfeby vytvoreni vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otazek.
Pfi jejich tvorbé se vychdazelo z vyzkumnych cil(. Pfi tvorbé vyzkumnych otazek, jak
doporucuje Hendl (2008), se vychazelo z dosavadnich znalosti a zkuSenosti o predmétu
vyzkumu a prazkumu dostupné teorie. Nékteré otazky, jak poukazuje Hendl (2008), je
mozZné upravit v pribéhu Setfeni, béhem néhoz také vznikaji dalsi moznosti, jak dosavadni

vyzkumny plan modifikovat.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakou roli hraji socidlni sité v Zivoté dospivajicich?

Dil¢i vyzkumné otazky:
Jaké socidlni sité adolescenti vyuZivaji a jak ¢asto?
K ¢emu socialni sité adolescenti vyuzivaji?
Kolik pratel maji dospivajici na socialnich sitich?
Jak Casto se s prateli, které maji adolescenti na socialnich sitich, stykaji ve skute¢nosti?
Jak dospivajici vnimaji socidlni sité?
Co dospivajici povazuji za dllezZité pfi pouZivani socialnich siti?

Co by znamenalo pro dospivajiciho zruseni profilu na socialni siti?
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3.3. Popis zvoleného metodologického rdmce a metod

3.3.1. Typ vyzkumu

Pro dosaZeni cile bakalarské prace byla vyuzita metoda smiSeného vyzkumu. ,Smiseny
vyzkum kombinuje urcitym zplsobem kvalitativni i kvantitativni postupy” (Hendl, 2008,
273). Vyhodou je moznost vyuZit vyhody kvalitativniho i kvantitativniho Setfeni pro napfr.
zarazenim otazek ano/ne i otevienych otazek v dotazniku.

Hendl (2008) poukazuje na vyhodu smiseného vyzkumu pfi odpovidani na komplexnéjsi a
SirSi vyzkumnou otazku. ,Kvalitativni a kvantitativni vyzkum pfinasi Uplnéjsi znalosti
potiebné pro podporu teorie a praxe. Mlze vnést pohledy opomijené pfi pouziti jedné
metody” (Hendl, 2008, 61).

Nevyhodou je nutnost zvladnout vice metod a také ¢asova ndroc¢nost (Hendl, 2008).

3.3.2. Vyzkumna metoda
V prvni ¢asti vyzkumu byla pouZita metoda dotazniku vzhledem ke své nejmensi Casové
narocnosti, diky které v kratkém casovém uUseku pokryje vysoky pocet respondentll. Podle
Olecké a Ivanové (2010) poskytuje dostatecny cas pro respondenty na rozmyslenou a
zaroven se vyznacuje vysokou anonymitou.
Nevyhodou vyuZiti dotazniku je nizka navratnost, riziko vyplnéni jinou osobou, moznost
preskoceni otdzek (Oleckd, Ivanova, 2010).
Pro potreby vyzkumu byl sestaven vlastni dotaznik. Po zvaZeni nevyhod této metody byl
rozeslan pfimo respondentim pres socidlni sité, ¢im se sniZilo riziko vyplnéni jinou
osobou. Tvorba dotazniku online umozZnila oznacit pozadované otazky jako ,required”,
tedy pozadované, ¢imz bylo zajiSténo zodpovézeni viech potfebnych otazek.
Po nastudovani ptislusné teorie bylo vytvoreno celkem 22 otazek, které se dotykaji
nejdllezitéjSich témat. ,Dotaznik nemad byt obsazny a dlouhy (maximdlné 40 — 50 otazek,
délka vyplnéni 20 min) a ma mit dobrou grafickou Upravu” (Olecka, Ivanova, 2010, 24).
Na zacatek byly umistény 3 demografické otdzky, poté neutrdini otazky tykajici se napf.
vyuzivani socidlnich siti, poctu pratel a nakonec intimni otazky tykajici se sdileného

obsahu nebo soukromi a nakonec oteviené otazky, kde méli respondenti moznost vyjadrit

vvvs
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ukolem pfi tvorbé otazek bylo vytvofrit je tak, aby byly srozumitelné pro zaky zakladni
Skoly ve véku 12 let, tak i pro pozdni dospélost, tj. studenty vysoké skoly.

Dotaznik obsahuje otazky otevrené, i otazky uzaviené dichotomické, vyctové a filtracni.

Po realizaci kontrolniho dotazniku byly nékteré otazky preformulovany.

V druhé ¢asti byli respondenti pozadani o zpracovani kratké eseje na téma socialni sité.

3.3.3. Zpracovani dat

Zpracovani dat z dotazniku probihd ve tfech fazich. V prvni fazi jsou data vycisténa, tedy
jsou vyrazeny duplicitni odpovédi, chybéjici data a viditelné nesmysiné odpovédi. Ve
druhé fazi dochazi ke tfidéni prvniho stupné, kdy jsou data zpracovana zakladnimi
statistickymi funkcemi (napt. ¢etnost, rozloZeni znaku). Ve tfeti fazi jsou data porovnana
v souvislosti s dalSimi kategoriemi (Olecka, lvanova, 2010).

Pro Ucely zpracovani dat eseji byla zvolena metoda zakotvené teorie. Jedna se o metodu
analyzy dat, kdy se pomoci shromazdénych udaji pokousime navrhnout teorii, ktera ma
souvislost s urcitou populaci, prostfedim apod. Pro zpracovani dat se vyuzivd kédovani,
které probihd ve trech fazich. Prvni faze se nazyva oteviené kodovani, kdy v textu
hleddame urcita témata, kterym pfifazujeme jednotlivé kddy, které nasledné seradime do
kategorii. V druhé fazi, axidlnim kédovani, hleda vyzkumnik propojeni mezi kategoriemi a
subkategoriemi. Ve treti fazi, tedy selektivnim kddovani, je dllezité najit mezi
jednotlivymi kategoriemi centralni témata, ktera budou vést ke spolecné teorii (Hendl,

2008).

3.3.4. Etické zasady

V prabéhu vyzkumu bylo dbano na etické zasady. Samotnda podoba dotazniku
neumozniuje zpétnou identifikaci respondentd, ktefi byli zaroven v hlavi¢ce dotazniku
informovani, Ze jeho vyplnénim souhlasi s pouzitim dat vtéto praci. Zaroven byli
informovani, Ze tato data budou pouZita pouze pro potfeby této prace.

Vsechna data byla po uzavieni dotazniku prevedena do souboru zpracovatelného
tabulkovym editorem. Veskera online data byla poté vymazana.

Respondenti vypracovavajici esej byli taktéz informovani o pouziti dat vtéto praci.

Vzhledem k realizaci eseji pomoci emailovych zprdv, byla zajisténa anonymita, nicméné
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jména byla taktéZz zmeénéna. Eseje byly zkopirovany do jednoho souboru textového
editoru a plvodni emailové zpravy byly vymazany.

3.4. Vyzkumny vzorek

Béhem vybéru respondentl byla brana v potaz povaha této prace, ktera zahrnuje Siroké
rozpéti véku respondentl. Respondenti byli vybrani podle teorie Vagnerové (2008), ktera
definuje adolescenci jako obdobi mezi 11 — 20 rokem.

.....

vzdélani a vyuZzivana socialni sit.

3.4.1. Strategie vybéru vyzkumného vzorku
Pro sbér dat byla vyuzita metoda snéhové koule. Vybér probiha nejprve v prvni — nulté
fazi, kdy se ziska prvni skupina potenciondlnich respondentli, ktefi odpovidaji
pozadovanym kritériim. Tato skupina poté nominuje dal$i potencionalni Ucastniky, ktefi
nominuji dalsi, dokud nedojde ksaturaci. Metoda snéhové koule se vyznaluje
kombinovatelnosti technik vybéru, kdy je v prvni fazi mozné vybrat Ucastniky pomoci
totdlniho vybéru, nebo jiné vyhovujici metody (Miovsky,2006).
Dle tohoto modelu bylo vybrano prvnich 5 Gcastnikd v rozmezi 11 -20 let s rozdilnym
stupném probihajiciho vzdélani. Ti poté rozeslali dotaznik dalSim potenciondlnim
Ucastniklim s Zadosti o dalsi ifeni.
Pfi Siteni dotazniku bylo brano v potaz, Zze ne kazdy uzivatel vyuZiva vice socialnich siti a
proto byl dotaznik Sifen pomoci siti Facebook, Google +, Twitter, Lidé.cz a Libimseti.cz.
Zadost o sepsani eseji byla realizovana pomoci prostého zamérného vybéru. Respondenti
byli vybrani s ohledem na vék a stupen soucasného probihajiciho vzdélani. Nevyhodou
prostého zamérného vybéru je, dle Miovského (2006), nizky wvyzkumny vzorek

respondenta.

3.4.2. Popis vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni tvori 92 adolescentll ve vékovém rozmezi 12 —
20 let. V nize uvedenych tabulkidch je zobrazeno rozlozeni podle vzdélani a véku.

V tabulce €. 1 je uveden i celkovy pocet respondentl vzhledem k pohlavi.
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Respondenti, ktefi byli ochotni se vyjadfit pisemné k tématu socidlnich siti, byli v konecné
fazi 4.

Petra, 14 let, studuje gymndzium. Socidlni sité vyuzZivd denné, nejvice ke komunikaci
s prateli a zjistovani informaci tykajicich se Skoly.

Tomas, kterému je 18 let, studuje stfedni odborné ucilisté, socidlni sité vyuziva denné,
hlavné ke kontaktu s prateli, ktefi bydli v jiném méste, a k organizovani udalosti.

Ales, 18 let, studuje gymndzium a socialni sité vyuziva jenom nékolikrat do tydne. Vyuziva
je predevsim ke kontaktu se spoluzaky, jinak dava prednost osobnimu kontaktu.

Lukas, kterému je vsoucasné dobé 17 let, studuje gymnazium a socidlni sité vyuziva
nékolikrat do tydne. SnaZi se davat prednost osobnimu kontaktu, a proto je vyuziva pouze

pro skolni zaleZitosti.

Tabulka €. 1 Rozlozeni dle vzdélani

zeny muzi
zékladni Skolu 12
3tf;ﬁgtn‘|§0dborne 1 0
2L|;Je|3n| odbornou 4 5
gymnazium 45 16
vysokou Skolu 5
nestuduji 0
celkem 67 25

Tabulka ¢. 2 Rozlozeni dle véku

vék zZeny muzi
12 -15 36 5
16 - 20 31 20

3.5. Vysledky analyzy dat

V této kapitole budou uvedeny vysledky obou ¢asti vyzkumu. Dotaznikova data budou pro
lepsi pfehlednost uvedena pod pfislusnou otdzkou, ktera byla soucasti dotazniku. Otazky
1-3 byly demografické a proto budou preskoceny. Otazka €. 5 byla dopliujici — v pripadé,

Ze néktery z respondentd nevyuzival socialni sit, mél moznost vyjadfrit dlivod.
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3.5.1. Analyza dotaznikovych dat
Otazka €. 4 — Vyuzivate v souc¢asné dobé alespon jednu socialni sit?
Odpovéd byla ve 100% odpovédi kladn3, tj. vSichni respondenti vyuZivaji alespon jednu
socialni sit. Lze predpokladat zbytecénost této otazky vzhledem k sSiteni dotazniku online
pres socidlni sité. Jak ale bylo uvedeno vySe, druha faze sbéru dat probihala tak, Ze
respondenti rozesilali dotaznik dalSim potencionalnim respondentiim. Vzhledem k tomu,
Ze mohlo dojit k Sifeni i jinou cestou neZ pres socidlni sité, byla zarfazena i tato otazka, pro
pfipadné vyjadreni uZivatell, ktefi by socidlni sité vibec nevyuzivali. V tom pfipadé byla
zarazena i otdzka €. 5 ,,Z jakého divodu nevyuzivate socidlni sité?“.
Otazka €. 6 — Kde se nejcastéji pripojujete na socialni sité?
RozloZeni odpovédi je zndzornéno nasledujicim grafem. Popisky dat zndzorfuji pocet
odpoveédi z celkového souboru 93 odpovédi.

Graf €. 1 Kde se nejcastéji pfipojujete na socidlni sité?

internat; 1

h da; 1
na PC; 1ﬂw [ Ospoda
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Tabulka €. 3 RozloZeni mista/zpUsobu pripojeni dle véku

12 -15 16 - 20
pres mobilni telefon 25 23
na PC 0 1
doma 28 44
ve Skole 7 10
Jiné:
internat, hospoda 0 1

Tato otdzka obsahovala moZnost vicendasobné odpovédi. Obsahuje mozinost mista, tedy
kde se pripojuji (doma, ve Skole), tak i zaroven jakym zplsobem (tedy pres PC, mobilni
telefon). Diky moZnosti vicendsobné odpovédi méli respondenti mozZnost vyjadfit se

k mistu i zpUsobu.

Otazka €. 7 — Jak ¢asto se na socidlni sité pfipojujete?
Odpovédi na tuto otdzku jsou vyjadreny nasledujici tabulkou. Na tuto otazku byla

moznost vybrat pouze jednu variantu odpovédi.

Tabulka ¢. 4 Rozdéleni dle Cetnosti pripojeni

Celkem
kazdy den 85
2x - 3x tydn & 7

2X - 3Xx mésicéné
nékolikrat za rok

Tabulka ¢. 5 — Rozdéleni Cetnosti pripojeni dle véku

12 az 15 16 - 20
kazdy den 37 48
2X - 3x tydn &
2X - 3x mésiéné 0
nékolikrat za rok 0 0

Otdazka €. 8 — V jakou denni dobu nejc¢astéji socialni sité vyuzivate?

Odpovédi jsou vyjadieny nasledujicimi tabulkami.
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Tabulka €. 6 Celkové rozlozZeni dle denni doby

celkem
dopoledne 2
odpoledne 32
veéer/v noci 33
cely den 25

Tabulka €. 7 RozloZeni denni doby dle véku

12-15
Dopoledne 1
Odpoledne 20
veéer/v noci 9
cely den 9

vrs s

Otazka €. 9 — Jaké socidlni sité vyuZivate?

16 - 20

12
24
24

Odpoveédi znazornuje nasledujici graf. Bylo mozné vybrat vice odpovédi.

Graf €. 2 Vyuzivané socialni sité

Tinder;

Libim se Ti; 2 ___rumblr; 5

Spoluzaci; 8

Inst ; 40
nstagram; 40 _ |

Google +; 21

Linkedln; 1 |

28

Badoo;

\\1\|_

Twitter; 18

Snapchat; 3

outube; 3
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Tabulka €. 8 RozloZeni vyuZzivani socialnich siti podle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
Facebook 41 51
Twitter 7 11
LinkedIn 0 1
Google + 8 13
Instagram 24 16
Pinterest 4 6
Lidé.cz 1 2
SpoluZzaci 6 2
Libim se Ti 0 2
Jiné
Tumblr 1 4
Tinder 0 1
Badoo 0 1
Snapchat 3 0
youtube 0 3

Otdazka €. 10 K cemu socialni sité vyuzivate?
Odpovédi na tuto otazku zobrazuje nasledujici tabulka. Byla moznost vybéru vice

odpovédi.

Tabulka ¢. 9 RozloZeni podle zajmu

celkem

komunikace s p rateli 90
sledovani ostatnich uzivatel 41
seznamovani 7
sdileni videi/fotografii/ p Fispévk 38
planovani a organizace udalosti 38
sc,i_ruiovéni se s lidmi se stejnymi 14
zajmy

hrani her 8
Jiné:

sdileni dokument @ tykajici se 3
Skoly

Administrace stranek 1
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Tabulka ¢. 10 RozloZeni zajmu dle véku

komunikace s p rateli

sledovani ostatnich uzivatel
seznamovani

sdileni videi/fotografii/ p Fispévk
planovani a organizace udalosti
sdruzovani se s lidmi se stejnymi
zajmy

hrani her

Jiné:

Administrace stranek

Informace o Skole

12 - 15 let
40
19
2
11
13

Otazka €. 11 Kolik mate na socialnich sitich pratel?

Odpovédi na tuto otazku zobrazuji nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 11 Celkové rozlozeni poctu pratel

do 100
101 - 150
151 - 200
201 - 250
251 - 300
301 - 500
501 a vice

celkem

Tabulka €. 12 RozloZeni poctu pratel dle véku

do 100
101 - 150
151 - 200
201 - 250
251 - 300
301 - 500
501 a vice

12 - 15 let
9

- R ENERS, RN

30

14
15
17
11
9
19
7

16 - 20 let
50
22
5
27
25

9
5

16 - 20 let
5
8
12
4
5
11
6



Otdazka €. 12 S kolika z téchto pratel jste v pravidelném kontaktu na socidlnich sitich?

Odpovédi na tuto otazku znazornuji nasledujici tabulky.

Tabulka €. 13 RozloZeni cetnosti kontaktu na socialni siti

celkem
do5 15
5-15 31
15-50 34
50 - 150
150 a vice

Tabulka €. 14 RozloZeni poctu pratel dle véku na socidlni siti

12 - 15 let 16 - 20 let
do 5 7 8
5-15 11 20
15-50 16 18
50 - 150
150 a vice

Otazka €. 13 S kolika z téchto pratel se stykate pravidelné i mimo socialni sité?

Odpovédi na tuto otazku jsou zobrazeny nasledujicimi tabulkami.

Tabulka €. 15 RozlozZeni ¢etnosti kontaktu mimo socialni sité

celkem
do 5 3
5-15 24
15-50 45
50 - 150 17
150 a vice 3

Tabulka ¢. 16. RozloZeni poctu pratel s kontaktem i mimo socidlni sité

12 az 15 let 16 az 20 let
do 5 2 1
5-15 11 13
15-50 18 27
50 - 150
150 a vice
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Otazka €. 14 Jaky obsah sdilite se svymi prateli na soc. sitich?
Odpovédi na tuto otazku jsou zobrazeny nasledujicimi tabulkami. Byla moznost vybéru

vice odpovédi.

Tabulka €. 17 Cetnost sdileni obsahu s pfateli

celkem

post fehy, zazitky, myslenky 55
soukromé fotografie/videa 39
zajimaveé ¢lanky/videa/odkazy 42
Jiné:
Nesdilim 11
Vtipy 1
Obsah,vktery _by mohl byt zajimavy: nap F.fotky, kdyz se n ékdo necha 1
ode m é vyfotit, reklamy na moje vytvory
Tabulka €. 18 Rozdéleni cetnosti sdileného obsahu dle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
post fehy, zazitky, myslenky 30 0
soukromé fotografie/videa 11 26
zajimavé ¢lanky/videa/odkazy 14 24
Jiné:
nesdilim
vtipy 0 1
Obsah, ktery by mohl byt zajimavy, nap F.
fotky, kdyz se n ékdo necha ode m & vyfotit, 0 1

reklamy na moje vytvory

Otdzka €. 15 Probirate se svymi prateli déni na socidlnich sitich i mimo socidlni sité?

Odpovédi na tuto otazku jsou zobrazeny v nasledujicich tabulkach.

Tabulka €. 19 Rozdéleni dle ¢etnosti sdileni déni na socidlnich sitich i mimo socidlni sité

celkem
ano 61
ne 31
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Tabulka €. 20 Rozdéleni sdileni déni na socidlnich sitich i mimo socialni sité dle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
ano 31 30
ne 10 21

Otazka €. 16 Sdélil/a jste nékdy cizi osobé na socidlni siti citlivé informace? (adresu,
telefonni cislo...)
Odpovédi na tuto otazku jsou rozdéleny nasledujicimi tabulkami podle Cetnosti a podle

véku. Byla zde mozZnost vicenasobné odpovédi.

Tabulka €. 21 Rozdéleni sdileni osobnich informaci dle ¢etnosti odpovédi

celkem
telefonni ¢islo 18
adresu 4
fotografii 22
nikdy jsem cizi osob é citlivé informace
I 59
nesd élil/a

Tabulka €. 22 Rozdéleni sdileni osobnich informaci dle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
telefonni ¢&islo 8 10
adresu 1 3
fotografii 7 15
Eg(ggéﬁsgn cizi osob é citlivé informace 29 30
Jiné: 0 0

Otazka €. 17 Jste si védom/a moZnych rizik pf¥i pouZivani socialnich siti?
Odpovédi na tuto otdzku zobrazuje nasledujici tabulka. Vzhledem ke kladné odpovédi

vsech respondent( neni tfeba uvadét rozdéleni dle véku.

Tabulka €. 23 Rozdéleni vnimani rizik dle ¢etnosti odpoveédi

celkem
ano 92
ne 0
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Otdzka €. 18 Co by pro vas znamenalo zruseni profilu na socidlni siti?
Vzhledem ktomu, Ze se jednalo o otevienou otazku, byly odpovédi zpracovany
otevienym kdédovanim. Vysledkem jsou tedy kategorie, které se vyskytovaly

v odpovédich. V jedné odpovédi se mohlo vyskytovat vice kategorii najednou.

Tabulka €. 24 Rozdéleni vyznamu zruseni profilu dle ¢etnosti vyskytu

Celkem

Ztrata komunikace 50
Znemoznéni pfistupu k fotkam, 21
udalostem, informacim o skole

Vys3i uéet za telefon 11
Zlepseni osobnich vztahu 1
Vice ¢asu 8
nic 25

Tabulka €. 25 Rozdéleni ¢etnosti vyskytu vyznamu zruseni profilu dle véku

12 - 15 let 16 — 20 let

Ztrata komunikace 18 32
Znemoznéni pristupu k fotkam, 7 14
udalostem, informacim o skole

Vy$3i Géet za telefon 5 6
Zlepseni osobnich vztahu 0 1
Vice casu g L
nic 15 10

Otazka €. 19 Vystupoval/a jste nékdy na socialnich sitich pod jinou identitou?

Odpovédi na tuto otazku zobrazuji nasledujici tabulky.

Tabulka €. 26 Rozdéleni vystupovani pod jinou identitou podle Cetnosti odpovédi

celkem
ano 20
ne 72
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Tabulka €. 27 Rozdéleni vystupovani pod jinou identitou dle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
ano 6 14
ne 35 37

Otazka ¢. 20 Chtél/a byste zkusit byt na chvili nékym jinym v prostfedi internetu?

Odpovédi na tuto otazku zobrazuji nasledujici tabulky.

Tabulka €. 28 Rozdéleni vyzkouSeni si zmény identity dle ¢etnosti opovédi

celkem
ano 11
mozna 40
ne 41

Tabulka €. 29 Rozdéleni vyzkousSeni si zmény identity dle véku

12 - 15 let 16 - 20 let
ano 8 3
mozna 21 19
ne 12 29

Otazka €. 21 Co vnimate jako dtileZité pfi pouzivani socialnich siti?
Odpovédi na tuto otazku zobrazuji nasledujici tabulky. Byla moZnost vicenasobné
odpovédi. Vzhledem kvelkému poctu vyuziti polozky ,jiné“, byla podobna témata

sdruzena pod jednu odpovéd.
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Tabulka ¢. 30 Vnimani daleZitych aspektl dle ¢etnosti odpovédi

Celkem
moznost v étsi otev fenosti 34
mohu si dovolit sexualni narazky
mohu se prezentovat jako n  ékdo jiny 7
mohu kdykoliv ukon ¢&it kontakt 55
Jiné:
Mohu se domluvit s p Fateli rychleji
Nevim
sdileni n éjakych spole €énych zazitk & nebo informaci
organiza €ni moznosti
vétsi sebev édomi
Vice lidi si p feéte muj nazor, vidi sdilené obsahy
muZu si p fedem rozmyslet, co odpovim
moznost blokovani svého obsahu a sdileni jen s konk rétnimi lidmi

e

Mohu osob é kdykoliv napsat, aniz bychom m  éli pot febu se vid ét

Tabulka ¢. 31 Vnimani dalezZitych aspektl dle véku

12 - 15 let 16 — 20 let
moznost v étsi otev fenosti 17 17
mohu si dovolit sexualni narazky 2 2
mohu se prezentovat jako n  ékdo jiny

N
N
w
w

mohu kdykoliv ukon ¢&it kontakt

Jiné:

Mohu se domluvit s p Fateli rychleji

Nevim

sdileni n éjakych spole €énych zazitk & nebo informaci
organiza €ni moznosti

vétsi sebev édomi

Vice lidi si p feéte muj nazor, vidi sdilené obsahy

muzu si p fedem rozmyslet, co odpovim

moznost blokovani svého obsahu a sdileni jen s
konkrétnimi lidmi

Mohu osob é kdykoliv napsat, an iz bychom m éli
pot febu se vid ét

P P O OO Fk Fkr O
O O P PP O W Ww

o
(=Y

Otazka €. 22 Mate néjaké pripominky tykajici se socialnich siti?
V této otdzce meéli respondenti mozinost vyjadfit pripadné dalsi myslenky tykajici se
socialnich siti. V nize uvedenych tabulkdch jsou uvedeny kategorie a cCetnost jejich
vyskytu, kterych se odpovédi tykaly.
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Tabulka ¢. 32 Dalsi uvedené prfipominky k socidlnim sitim rozdélené dle véku a celkové

cetnosti
12 -15let 16 - 20 let celkem

Vyssi sankce za uverejnéni zavadného

4 1 5
obsahu
Uprednostiiovani online kontaktu pred 5 1 6
osobnim
Zlepseni bezpecnosti 4 1 5
Gramatika uzivatell 0 1 1

3.5.2 Vysledky analyzy text(
Pomoci otevieného kddovani byly vytvoreny kody, jejichz zpracovanim vznikly nasledujici
subkategorie a kategorie.
Tabulka ¢. 33 zobrazuje tyto kategorie a subkategorie, které budou v nasledujicich

kapitolach popsany.

Tabulka €. 33 Seznam kategorii a subkategorii
Kategorie Subkategorie
Snadna komunikace
Vnimana pozitiva
Rychly pfistup k informacim
Casova naro¢nost
Vnimana negativa
Vliv na socidlni vztahy

Vztah k socidlnim sitim Zodpovédnost

Vnimana pozitiva

Velmi ¢asto zminovanou pozitivni vlastnosti socidlnich siti byla snadnd komunikace.

Lukas: ,Facebook pouzivam hlavné kvali rychlé komunikaci s prateli. Socidlni sité mi
usnadnuji a znacné ulehcuji domluvu.” Respondenti povazuji jednoduchost komunikace
za velikou vyhodu, zvlasté pro kontakt s prateli na dalku. Tomas: ,Mam plno kamaradd, se
kterymi bych uZz davno ztratil kontakt, kdyby neexistovaly socialni sité.” Petra: ,Od té
doby, co uz nemam tolik ¢asu se vidat se svymi prateli, jsem rada za to, Ze si s nimi pravé

pres socialni sité mohu dopisovat.”
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S rychlou komunikaci také respondenti uvadéli jako pozitivni vlastnost i rychly pfistup
k informacim, a to hlavné tykajicich se skoly a zajmu. Petra: ,Na socialnich sitich mam
také pfristup ke Skole, protoZe skoro kazdy den tu mi spoluzaci piSou ukoly a rlizné terminy
testU, tudiz kdyZ néco potrebuji, mam k tomu okamzity pristup.”

Lukds ocenuje praveé pristup k novinkam: ,M0zZu jednoduse sledovat, co se déje nového a
bez nich by to pro mé bylo mnohem slozitéjsi.” Petra: ,Socialni sité pro mé vlastné ani vic

neznamenaji — mam je rada predevsim pro toto. Nesmim ale opomenout to, Ze se tam

dozviddm nékdy i pomérné dullezité informace a také se tam pobavim.“

Vnimana negativa

Nejen pozitivné se respondenti o socialnich sitich vyjadtuji. Jednim z ¢asto zminovanych
témat je casovd ndrocnost. Traveni pfiliS mnoho casu online si uvédomuji vsichni
respondenti. Petra: ,Je pravda, Ze socidlni sité umoznuji lepsi kontakt s lidmi, s kterymi
chci byt v kontaktu, ale také seberou pomérné dost Casu.” Velice vystizné tento problém
popsal Lukas: ,,Co ovsem povaZuju za velikou nevyhodu socidlnich siti je ¢as, ktery na nich
jsme schopni stravit. Dopsat si s kamaradem, ,zEeknout’ nové prispévky, kouknout na
videa a razem jsou z toho 2 hodiny. A uZivatel kleje a mlati se do hlavy, protoze nestihne
udélat, co mél v planu.”

Kromé casové narocnosti si respondenti vSimaji i vlivu na své socidlni vztahy. Tomas
pozoruje mizejici face to face komunikaci. Ales si také vSima jistého tlaku, ktery vytvareji

uZivatelé na jedince, ktefi jesté profil na socidlni siti nemaji.

Vztah k socialnim sitim

Z text( jasné vyplyvala zodpovédnost, sjakou dospivajici pristupuji k socidlnim sitim.
Uvédomuiji si Sirokou $kalu rizik — bezpecénost, vlastnictvi osobnich dat treti stranou, ztratu
soukromi nebo komunikace s cizimi lidmi.

Lukas: ,KdyZ si nékoho zaradim k pratelim, tak ho vétsSinou znam nebo s nim potiebuju
néco vyresit. Cizi lidi si zkratka nepfiddm. DalSi hrozba muZe spocivat vtom, koho
pozveme na udalost a jak rychle se tato informace Sifi. KdyZz se tam dostane nékdo
nevhodny a jesté pribere své pratele, mize to byt velmi nebezpecné. Osobné si myslim,

Ze socialni sité jsou pro mé prinosem, pokud se na nich nestanu zavislym.”
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Tomas: , KdyZ se na nich ¢lovék chova s rozumem a pouZiva je zodpovédné, jsou myslim
Uzasna véc. A pokud na nich ¢lovék zverejriuje kompromitujici informace, fotky atd. to
neni problém socialnich siti — to je problém jedince. Ty negativni véci si déla ¢lovék sam a
myslim, Ze pouZzivat je s rozumem neni az tak tézké.”

Petra: ,Na socialnich sitich mi posledni dobou zacina vadit to, Ze je stdle vice a vice
informaci zviditelfiovano i pro ostatni uzivatele.”

Ales: ,Pokud na internetu date cizince své Udaje od kreditky, neni to chyba chatovaciho

serveru, Ze tu moznost poskytuje.”

3.6. Vysledky vyzkumu

VO1: Jaké socidlni sité adolescenti vyuzivaji a jak ¢asto?

Z dotaznikového Setreni vyplyva, Ze adolescenti nejcastéji preferuji zahrani¢ni socialni
sité. Nejoblibenéjsi siti je mezi dospivajicimi Facebook. Pro ranou adolescenci je pak
oblibeny i Instagram. Naopak pro obdobi pozdni adolescence je charakteristické vyuziti
Siroké Skaly socialnich siti. Kromé Facebooku jsou rovnomérné zastoupeny i sité jako
Twitter, Google + a Instagram.

Ceské socidlni sité se naopak mezi dospivajicimi veliké oblibé netési. Pouze server
Spoluzaci.cz vyuzivaji spiSe mladsi adolescenti. Ti starSi upfednostiuji zahrani¢ni sité.
Socialni sité vyuZivaji adolescenti denné. Vzacné pak nékolikrat za tyden. 1/3 uvedla, Ze je

vyuZziva odpoledne, 1/3 je vyuziva vecer a v noci a 1/3 je vyuZiva cely den.

VO2: K ¢emu socialni sité adolescenti vyuzZivaji?

Adolescenti socidlni sité nejcastéji vyuzivaji k jejich primarnimu Gcelu — tedy k interakci
s ostatnimi uzivateli. V nejvétsi mire je vyuZivaji jako komunikacni prostfedek s ostatnimi,
pfipadné pro sledovdani ostatnich uZivatell. DalSimi oblibenymi ¢innostmi je sdileni videi,
fotografii a pfrispévkl nebo organizace a planovani udalosti. Toto rozdéleni je
charakteristické pro obé faze adolescence. V mensi mife je zastoupeno seznamovani,
hrani her, nebo probirani Skolnich zalezZitosti.

Déle dospivajici vyuZivaji socidlni sité ke sdileni. Primarné hlavné ke sdileni postieh,

zazitki a myslenek, a dale také ke sdileni videi, fotografii, odkazli, nebo clankda.

39



Adolescenti ve véku 12-15 sdileji hlavné myslenky, postfehy a zazitky, starSi adolescenti

ve véku 16-20 pak davaji prednost sdileni videi, fotografii, odkazt a ¢lanka.

VO3: Kolik pratel maji dospivajici na socialnich sitich?

Zastoupeni polozZek poctu pratel je rovnhomérné. Vice respondentd uvedlo, Ze maji pratel
mezi 301-500. Pfi rozdéleni na ranou a pozdni adolescenci vyplyva, Ze intervaly poctu
pratel jsou pro adolescenty ve véku 12-15 let zastoupeny rovnomérné. Adolescenti ve
véku

16—-20 pak maji nejcastéji 151-200 pratel a 301-500 pratel.

VO4:Jak casto se s prateli, které maji adolescenti na socidlnich sitich, stykaji ve
skutecnosti?
Pocet pratel, se kterymi se adolescenti stykaji i vredlném svéte, je mnohem nizsi. Obé

veékoveé kategorie shodné uvadély cisla 5-15 a 15-50.

VO5: Jak dospivajici vnimaji socidlni sité?

Pro adolescenty jsou socidlni sité dulezZité — vice jak 2/3 uvedly, Ze probiraji déni na
socidlnich sitich i mimo né.

Dospivajici jsou si védomi pozitivnich vlastnosti socidlnich siti, ale i negativnich aspektd.
Jako pozitivni vnimaji hlavné snadnou a rychlou komunikaci a rychly pfistup k informacim.
Za negativni dlsledky pak povazuji velikou ¢asovou narocnost a vliv na socialni vztahy
s vrstevniky. K socialnim sitim pak pristupuji se zodpovédnosti, tyto rizika si uvédomuiji.
Zajimaji se o bezpecnost, soukromi a disponovani s jejich informacemi treti stranou.
Ackoliv vSichni respondenti uvedli, Ze jsou si védomi moznych rizik pti pouZivani socialnich
siti, pouze 2/3 uvedly, Ze nikdy nesdélily cizi osobé citlivé informace. SpiSe respondenti ve

véku 16-20 let uvedli, Ze sdélili cizi osobé své telefonni Cislo nebo fotografii.

VOG6: Co dospivajici povaZuji za dulezZité pfi pouzivani socialnich siti?

Nejvice je pro adolescenty dllezita moznost ukonceni kontaktu. Stejné dllezZita je pro obé
skupiny i mozZnost vétsi otevrienosti pfi komunikaci s druhymi, pfiéemZ nepovaZuji za
dllezitou mozZnost sexualnich nardzek. Za dllezitou nepovaZuji také moZnost zmény
identity. Socialni sité vnimaji jako prostfedek vymény informaci, nez jako prostor pro

40



experimentovani s identitou. 3/4 respondent( uvedly, Ze nikdy nezkousely vystupovat
pod jinou identitou. Méné jak polovina pak uvedla, Ze by to zkusit nechtéla a druha

polovina by to pak moZna zvazovala.

VO7: Co by znamenalo pro dospivajiciho zruseni profilu na socidlnich sitich?

V nejvétsim poctu pripadd, by zruseni znamenalo ztratu, nebo ztizeni komunikace. Pro
nékteré dospivajici ve véku 12-15 let by to pak neznamenalo nic, pfipadné pro nékteré
ziskani vice ¢asu. Pro adolescenty ve véku 16-20 by to pak znamenalo hlavné znemoznéni
pristupu k fotkdm, udalostem a informacim o Skole.

Dale by to pak pro dospivajici celkové znamenalo vyssi Ucet za mobilni telefon. Socidlni

sité vyuzivaji jako ndstroj bezplatné komunikace.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou roli hraji socidlni sité v Zivoté dospivajicich?

Socialni sité jsou vZivoté adolescenta dullezZity element. Jsou vyuzivany kinterakci
s ostatnimi uZivateli. Nejvice k povidani si s prateli, ale také ke sdileni obsah(, jako jsou
videa, fotografie a ¢lanky, ale i postfehy, ndzory a zazitky.

Dospivajici travi v prostiedi socidlnich siti mnoho €asu. To se odrazi i v realném svété, kde
jsou pak udalosti na nich tématem k rozhovoru.

Jsou tedy prostfedkem procesu socializace a ndstrojem k vyjadreni se, nez aby byly
vyuzivany k experimentovani s identitou.

Dospivajici je povaziuji za pfirozenou soucdst svého Zivota do té miry, Ze jejich nahla

absence by pro né najednou predstavovala prekazku v komunikaci s ostatnimi.

4. Diskuze

Zjisténi, ziskand na zdkladé vysledkl vyzkumného Setfeni, odpovidaji teoretickému ramci
popsaném podle odborné literatury.

Dospivajici, at v obdobi rané ¢i pozdni adolescence, umi vyuZivat socidlni sité ve svij
prospéch.

Pfipojeni kinternetu vyuZivaji kazdodenné, nékdy i po cely den vrdmci mobilniho
pfipojeni. To jim umozZnuje byt v kontaktu se svymi kamardady kdykoliv, kdekoliv a hlavné

okam?Zité. Je to zpUsobeno hlavné dostupnosti internetového pfipojeni a mobilniho
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pfipojeni, jeho? vyuZiti stale stoupa (,Podil domacnosti“, 2015; ,,CSU zvefejnil publikaci®,
2015).

Oblibenost zahrani¢nich socidlnich siti je vysokd. Nejvice u respondentld v pozdni
adolescenci. U rané adolescence je oblibenost socidlnich siti jednostranna, kdezto
v prlibéhu dospivani, se rozsifuje i o dalsi socidlni sité se specifitéjsSim vyuzitim. To lze
prisoudit rozumovému vyvoji a rozsirovanim zajma. Nicméné vyzkumné metody se timto
smérem konkrétnéji nezamérovaly.

V prostoru socialnich siti jsou adolescenti nesmirné sociabilni. Nezfidka maji ve svém
profilu pfifazeny stovky dalSich osob, oznacenych jako pratelé. Doopravdy jsou ale
v kontaktu pouze s desitkami z nich, coZ odpovida teorii tak, jak ji popisuje Dunbar (2011).
Nelze fici, Ze by vadil fakt, Ze tyto vztahy nejdou do hloubky. Dospivajici pouzivaji online
sité jako doplnék redlnym vztahim.Vyzkumné metody nefesily moznost vztah( na dalku,
nebo téch probihajicich pouze pres socialni sité, kterych se Sulerova (2004) teorie spise
tyka.

Ackoliv pouze nékolik malo respondentll uvedlo, Ze by si chtéli zkusit byt v prostredi
internetu nékym jinym, nebo to jiz zkusili, je mozné, Ze se tak nevédomky chovaji.
Dotaznik nepokryval mozZnost zjistit, zda tak uzivatel necini bez vlastniho védomi. Proto se
neda hovorit o zméné identity, ale lze predpokladat prizplsobovani si své virtudlni
reprezentace tak, jak o tom hovofi Smahel (2003). To se déje pomoci sdileného obsahu,
tedy fotografii, videi, textl, cehoz adolescenti s oblibou vyuzZivaji.

Respondenti potvrdili, Ze socialni sité poskytuji prostor k otevienéjsi komunikaci, jak tvrdi
Smahel (2003). Fakt, Ze by byly vyrazné oblibené sexudlni narazky, se ale nepotvrdil.

To, Ze jsou socidlni sité duleZity aspekt v Zivoté dospivajicich, ukazuje fakt, Ze online déni
se projikuje i do redlného Zivota. Socialni sité jsou propojeny s realitou do té miry, Ze se
dé&ni na nich probira i v redlném svété a naopak. Skolni zaleZitosti, organizace udalosti — to
jsou véci, které dospivajici resi i online.

Dospivajici jsou si védomi rizik, ktera vyplyvaji z pouzivani socialnich siti. Otazkou je, zdali
se podle toho i na internetu chovaji. Nicméné Ize vidét, Ze ackoliv jsou si védomi rizik,
stejné 1/3 poslala cizi osobé néjakou osobni informaci. | pres to je patrné, Ze se aktivné o
bezpelnost zajimaji. V oteviené otazce, kdy méli moznost se z vlastni iniciativy vyjadfit,
nékolik z nich uvedlo poznamky, tykajici se vétSiho zabezpeceni dat a soukromi na

internetu.
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V pfipadé nemoznosti pfistupu k socialnim sitim by pak doslo k odfiznuti od socialnich
vztahQ, které by nemohly probihat tak intenzivné, jako doposud. Doslo by k oddéleni od
vrstevnické skupiny, ktera je, jak popisuje Vagnerova (2012), pro adolescenta velice
dalezita.

Vzhledem k tomu, Ze byla pro sbér dat pouzita metoda dotazniku, ktery byl individualné
vytvoifen pro potifeby tohoto vyzkumu, je moiné, Ze i pres snahu tento jev eliminovat,
mohlo dojit k subjektivnimu zkresleni pfi tvorbé otazek. TaktéZz neni vyloucena jina
interpretace otdzek ze strany respondentd. Je moiné, Ze nékteré udaje mohou byt
zkreslené kvuli neochoté sdélit pravdivé informace.

V nékterych oblastech by bylo potfeba dotaznik rozsifit, aby Sel vice do hloubky. Nicméné
je potreba brat v potaz ¢asové omezeni dotazniku. Proto bylo vyhodné pouzit na doplnéni
nékterych informaci sepsani eseji.

Vzorek respondentl pro sepsani eseji by mél byt vétsi, aby bylo zajisténo Sirsi spektrum
dat. Taktéz délka jednotlivych eseji by méla byt vétsi — méla by byt pokryta pravé i ta
témata, u kterych nejde dotaznik do hloubky.

Na druhou stranu, cilem této pridce nebylo zaméfit se a dikladné popsat vSechna vyse
zminéna témata. Na zakladé tohoto vyzkumu je mozné poznat charakteristiky, které jsou
na socialnich sitich pro dospivajici dalezité a jejich vnimani socialnich siti. Lze tak ziskat

urcity prehled o této problematice pro pripadnou dalsi vyzkumnou ¢&innost.

5. Zavér

Tato prdace se zabyvala tématem dospivajicich na socialnich sitich. Cilem této prace bylo
na zakladé studia dostupné odborné literatury popsat teoreticky, jaky vyznam maji
socialni sité pro dospivajici z hlediska socializace, identity a jejich vrstevnikd.

V praktické ¢asti bylo zjiSténo, jak se dospivajici stavi k socidlnim sitim.

Pro dospivajici, at uz rané nebo pozdni dospélosti, jsou socidlni sité dualezitym
prostredkem komunikace. Vyhoda jejich dostupnosti, bezplatnosti a aktudlnosti
v souvislosti s dostupnosti internetového pripojeni, poskytuje moznost okamzitého
navazani komunikace. Samozifejmé jsou i prostfedkem poskytujicim zdbavu. MoZnost
sdilet postrehy a zazitky, videa a fotky poskytuji dospivajicim okamzité informace o

aktualnim déni.
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Ackoliv je tedy hojné vyuZivaji, nepresouvaji vSechny svoje vztahy pouze do online
prostredi, ale socialni sité jsou jakymsi prostifednikem pti udrZovani a navazovani realnych
vztaha.

Z hlediska bezpecnosti jsou adolescenti informovani o moznych rizicich. Jsou si védomi
problematiky soukromi, sdileni soukromych informaci a poskytovani udaju tretim
stranam.

Za vystup této prace je mozné povaZovat zjisténi, Ze socidlni sité hraji velice dllezitou roli
v Zivoté dospivajicich. Jsou propojeny s jejich kazdodennimi aktivitami a omezeni pfistupu
k nim by pro dospivajiciho znamenalo izolaci od aktivit svych pratel. Toto zjisténi nelze
brat na lehkou vahu a jisté bude ndpomocné napf. jako téma Skolnich vychovnych

programul apod.
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7. Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

Pfiloha ¢. 2: Ukazka eseje — Lukas, 17
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Priloha €. 1: Dotaznik

0 Vybér jedné odpovédi
O Vice moznych odpovédi
A Oteviena otazka

1. Vveék
2.Pohlavi
0 muzZ
0 Zena

3. V soucasné dobé studuji
0 zakladni skolu
stfedni odborné ucilisté
stfedni odbornou skolu
gymnazium
vysokou Skolu
nestuduji
4. Vyuzivate v soucasné dobé alespon jednu socialni sit?
Pokud ano, pokracujte prosim otazkou €. 6, pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 5 a poté
dotaznik ukoncete.
0 ano
0 ne
5. Z jakého dlivodu nevyuzZivate socialni sité?
Pokud soc. sité nevyuzivate z jiného davodu, uvedte proc

o O O o0 O

0 nemdm na né ¢as
0 nezajima mé to
0 mam s nimi Spatnou zkusenost
0 lJiné:
6. Kde se nejcastéji pfipojujete na socidlni sité?
0o doma
O ve Skole
O pres mobilni telefon
O Jiné:

7. Jak ¢asto se na socidlni sité prihlasujete?
0 kazdyden
0 2x-3xtydné
0 2x-3x mésicné
0 nékolikrat za rok
8. V jakou denni dobu nejc¢astéji socialni sité vyuzivate?
0 dopoledne
0 odpoledne
0 vecer/v noci
0 celyden
9. Jaké soc. sité vyuzivate?
o Facebook
o Twitter
o LinkedIn



Google +

Instagram

Pinterest

Lidé.cz

Spoluzaci

Libim se Ti

Jiné:

10. K éemu socialni sité vyuzivate?

O0OoOooooad

0 komunikace s prateli
o sledovani ostatnich uzivateld
O seznamovani
o sdileni videi/fotografii/ prispévku
0 planovani a organizace udalosti
O sdruzovani se s lidmi se stejnymi zajmy
0 hrani her
o Jiné:
11. Kolik mate na socialnich sitich pfatel/sledujicich apod.?
0 do 100
0 101-150
0 151-200
0 201-250
0 251-300
0 301-500
0 501 avice
12. S kolika témito prateli jste v pravidelném kontaktu na socidlnivh sitich?
0 do5
o 5-15
o 15-50
o0 50-150
0 150 avice
13. S kolika z téchto pratel se stykate pravidelné i mimo socialni sité?
0 do5
0o 5.15
o 15-50
o0 50-150
0 150 avice

14. Jaky obsah sdilite se svymi prateli na socidlnich sitich?
O postrehy, zazitky, myslenky
O soukromé fotografie/videa
O zajimavé ¢lanky/videa/odkazy
o Jiné:
15. Probirate se svymi prateli déni na soc. sitich i mimo socialni sité?
0 ano
0 ne
16. Sdélil/a jste nékdy cizi osobé na socialni siti citlivé informace?
(napf. tel. ¢islo, adresu)



telefonni Cislo
adresu
fotografii
nikdy jsem cizi osobé citlivé informace nesdélil/a
O Jiné:
17. Jste si védom/a moznych rizik p¥i pouzivani socidlnich siti? *
Sikana, zneuziti osobnich informaci, kradez identity, stalking apod.
0 ano
0 ne
18. Co by pro vds znamenalo zruseni profilu na socidlni siti?
A Oteviena otazka
19. Vystupoval/a jste nékdy na soc. sitich pod jinou identitou?
Napf. pod faleSnym jménem; pokud ne, odpovézte na otazku ¢. 20

I I R |

0 ano
0 ne
20. Chtél/a byste zkusit byt na chvili nékym jinym v prostfredi internetu?
0 ano
0 moind
0 ne

21. Co vnimate jako duleZité pfi pouzivani socialnich siti? *
moznost vétsi otevienosti
mohu si dovolit sexualni narazky
mohu se prezentovat jako nékdo jiny
mohu kdykoliv ukonéit kontakt
o Jiné:
22. Mate néjaké pripominky tykajici se socialnich siti?
Pokud Vam néco vadi pfi pouzivani socidlnich siti, nebo mate jakykoliv jiny postieh
tykajici se soc. siti, napiste jej.
A Otevrena otazka

I I R |



Pfiloha €. 2: Ukazka eseje — Lukas, 17

Osobné si Zivot bez FB predstavit nedokazu, ani jsem to popravdé nikdy nezkousel.
A pfijde mi, Ze by to bylo akorat na obtiz. SS jsou totiZz pro mé totiz zdrojem informaci o
vécech, které mé zajimaji. MGzu jednoduse sledovat, co se déje nového a bez nich by to
prateli. Jsou to oviem mi pratelé? Casto Ize tuhle otazku slyet, ja jsem se s ni nikdy moc
netrapil. Kdyz si nékoho zaradim k pratelim, tak ho vétSinou zndm nebo s nim potrebuju
néco vyresit. Cizi lidi si zkratka neptidam.

Soukromi, to je velmi obdobné. Nevadi mi, Ze SS vlastni mé fotky a upfimné silné
pochybuju, Ze by je nékdy chtéla nékde zverejnit. A kdyz tak ucini, tak se tfeba alespon
stanu slavnym. Co ovSsem povazuju za velikou nevyhodu SS je ¢as, ktery na nich jsme
schopni stravit. Dopsat si s kamaradem, ,zCeknout” nové prispévky, kouknout na videa a
razem jsou z toho 2 hodiny. A uzivatel kleje a mlati se do hlavy, protoZe nestihne udélat,
to co mél v planu. Vsichni jsme to zazili, a proto je nutné si to uvédomit a vyvarovat se
tomu. Dalsi hrozba mize spocivat v tom, koho pozveme na udalost a jak rychle se tato
informace S$ifi. KdyZz se tam dostane nékdo nevhodny a jesté si pfibere své pratele, mlze
to byt velmi nebezpecné — ale to uz bych se opakoval, aneb vybirejte si peclivé pratele.

Osobné si myslim, Ze SS jsou pro mé prinosem, pokud se na nich nestanu zavislym.
Pak se z nich stane velmi nebezpec¢na véc. Jinak mi ovSem SS usnadnuji a ulehcuji znacné

domluvu a ja bych se Uctu na SS nevzdal v Zadném pripadé.



