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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Jak senioii — byvali stiedoskolsti ucitelé — prozivaji své stari*
se zamétfuje na zmapovani zivota specifické skupiny seniorti, kterou tvoii byvali
zameéstnanci stiednich skol.

Teoreticka &ast rozebira nejprve vékovou strukturu obyvatelstva Ceské republiky
z dat Ceského statistického tfadu, dale se zaméfuje na fenomén stafi a starnuti.
Tyto pojmy jsou charakterizovany a je zde vysvétleno n€kolik period staii podle
riznych kritérii. DalSi kapitoly se zaméfuji na zmény vyvolané starnutim a jejich
podrobny popis a na moznosti traveni volného Casu seniorti. Samostatnou kapitolu pak
tvoti charakteristika profese ucitele jako socialni skupiny spolecnosti.

Na teoretickou cast plynule navazuje vlastni kvalitativni vyzkum souboru deseti
seniorti, byvalych stiedoskolskych uciteli. Cilem vyzkumu bylo pfiblizit kvalitu
a spokojenost zivota zkoumané skupiny byvalych sttedoskolskych ucitelti. Byl sestaven
soubor otdzek zamcéfujicich se na rodinny zivot, odchod do dichodu, volny cas
a osobnost seniora. Na zédklad¢ téchto otazek byl popsan zivot specifické socidlni

skupiny seniord, byvalych stfedoskolskych uciteld.

Klic¢ova slova: stafi, starnuti, zmény vyvolané starnutim, senior, odchod do dichodu,

aktivity seniord, profese ucitele



ABSTRACT

This bachelor thesis "How seniors - former high school teachers - live out their old
age" focuses on mapping the life of a specific group of seniors, former employees
of secondary schools.

The theoretical part analyses firstly the age structure of the population of the Czech
Republic, with dates from the Czech Statistical Office, focusing on the phenomenon
of old age and aging.

These terms are then defined and age division according to various criteria follows.
Next chapters focus on changes caused by aging with their detailed descriptions, and on
leisure opportunities for seniors. A following chapter introduces the characteristics
of the teaching profession as a social group of the society.

The theoretical part then presents an own qualitative research of a set of ten seniors,
former secondary school teachers. The aim of the research was to show quality
and satisfaction of life of the studied group of former high school teachers. A set
of questions focusing on family life, retirement, leisure and personality of a senior were
compiled. Based on these questions, a life of a specific social group of seniors, former

secondary school teachers, was described.

Keywords: age, aging, changes caused by aging, senior, retirement, seniors
activities, teaching profession
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1. Uvod

,Kazdy z nas zije individualni a neopakovatelny zivot, z ¢ehoz plyne, ze kazdy z nas
prozivéa a procituje starnuti zpisobem zcela individudlnim a neopakovatelnym. Dnes
uz vime, ze starnuti a stafi odpovida do zna¢né miry stylu zivota, ktery jsme zili hlavné
ve sttednim véku, a neodpovida zadné Sablon¢ o starnuti (Gregor, 1990, s. 5).

Staii a wucitelskd profese predstavuji dva velmi diskutované jevy v dnesni
spolecnosti. Stafi a starnuti je obecné biologicky jev, ktery Ize nalézt u kazdého zivého
organismu. Stafi je z populac¢niho hlediska specificky lidska zalezitost, jelikoz malo
zvitat zijicich v pfirozeném prostiedi se dozije veku, kdy zacinaji vazné trpét problémy
zpusobenymi stafim (Miihlpachr, 2009). Dnes se staii a starnuti stalo fenoménem
hlavn¢ z demografického, socidlniho ¢i zdravotnického hlediska, kdy dochazi
k celkovému starnuti populace, jenz piinasi mnoho otazek.

Socialni skupina seniorti ptedstavuje obrovsky potencial. Seniofi disponuji
védomostmi, zkuSenostmi, pracovitosti a vétSina z nich i dobrym fyzickym stavem,
ktery umoziuje seniorim vyuzivat sviyj ¢as co nejlépe. Seniorska populace je z mnoha
hledisek nedocenéna a ¢asto spolecnosti piehlizena, proto je dilezité o této skupiné vice
a vice hovofit, aby si soucasna spolecnost uvédomila, jak mizou byt seniofi aktivni,
uzite¢ni a plnohodnotni ¢lenové.

Na druhou stranu také s ucitelskou profesi jako se stafim se kazdy c¢lovék v Zivoté
setka a to bud’ v pozici zaka anebo i v pozici uéitele. Dnesnimi nejdiskutovanéj$imi
tématy o ucitelské profesi jsou pozadavky na ucitele, na jejich vzdélani, odbornost, nové
styly u€eni a na jejich pfistupy k zZaklim, ale také se Casto hovofi o psychickych
problémech uciteld, o jejich vy€erpanosti ¢i syndromu vyhoteni.

Tato bakalafska prace se snazi oba dva fenomény do urcité miry propojit, popsat
a definovat. Zaméfuje se na obdobi stafi Clovéka, na zmény vyvolané starnutim,
na moznosti aktivniho Zivota ve stafi a také charakterizuje profesi ucitele se svymi
klady a zapory, zvlasté pak s psychickym vypétim bcéhem let praxe. Tyto dvé
skutec¢nosti propojuje pomoci rozhovort s n¢kolika byvalymi uciteli a ziskava obraz
zivota ucitelt ve stafi: jestli stale chodi ucit nebo vypomahat do Skol, jestli dodrzuji

n¢jaky denni rezim, rozviji své konicky, vénuji se vnoucatim nebo jestli u nich



po odchodu do dichodu propukly deprese, beznad¢j, necinnost, izkost, osamélost,
jestli psychicka zatéz prace ve skolstvi si vybrala svou dan.

Celkové cilem této bakalatské prace je zjistit, jak byvali ucitelé vnimaji stafi
a odchod ze zaméstnani, jak se citi v diichodu, jaké maji perspektivni cile, ptani a jestli

jsou celkové se svym soucasnym zivotem Spokojeni.



2. Vékova struktura obyvatelstva

V soucasné dobé se Casto mluvi o meénici se struktuie populace, o ,,pfemnozeni‘
prestarlé populace. Obecné lze fici, Ze se prodluzuje predevsim obdobi détstvi, kdy déti
casto chodi delsi dobu do skoly, vétSina absolvuje vysokou Skolu a ve vyssim véku
se dostavaji na trh prace a zakladaji rodiny, a také se prodluzuje obdobi stafi a zkracuje
se etapa produktivniho zivota (Sykorova, 2007).

»Z demografického hlediska je starnuti populace procesem, v jehoz prubehu
se postupné¢ méni v€kova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky tak,
ze se zvySuje podil osob starSich Sedesat nebo Sedesati péti let a snizuje se podil
mladSich patnacti let. Kritériem pro oznaceni staré populace je osmiprocentni
nebo vyssi podil populace starsi 65 let* (Jarosova, 2006, s. 15-16).

Popula¢ni starnuti je disledkem procesu demografického prechodu, kdy dochazi
k zasadnim zménam — ke snizovani Grovné umrtnosti vedouci k prodluzovani stredni
délky Zivota ke hranici 70 let a postupnému poklesu plodnosti na tirovenl kolem hranice
prosté reprodukce (2,1 ditéte na 1 zenu).! Struktura obyvatelstva je nejvice ovlivnéna
porodnosti, umrtnosti a migraci. Pfi charakteristice populace se Casto uvadi graf

struktury, naptiklad strom zivota ¢i vékova pyramida.

! http://www.demografie.info/?cz_prognozyprojekcecr



Obrazek €. 1: Vékova skladba obyvatelstva v roce 2050
Zdroj: czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vekova_skladba_obyvatelstva_v_roce 2050
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Obyvatelstvo Ceské republiky je nyni historicky nejstarsi. Podle posledniho s&itani
lidu Zije u nas dva miliony osob ve veku Sedesat a vice let, které tak tvoii necelé dvé
pétiny obyvatelstva. Skute¢nost, Ze muzi umiraji v priméru o Sest az osm let diive nez
zeny, zietelné formuluje strukturu seniorské populace podle pohlavi a rodinného stavu.
V poméru piipadd na 1 000 Zen ve veku 60-64 let pouze 865 muzii a ve veéku 85 let
a vice na 1000 Zen jiz pouze 367 muzi. Co se tyCe rodinné stavu, tak podil
rozvedenych osob v seniorském véku je velmi nizky (6 % muzi, 8 % Zeny) a rovnéz
osob svobodnych (4 % muzi, 3 % Zeny). Oproti tomu vdovcem je skoro kazdy desaty
muz a vdovou kazda druha zena (Sykorova, 2007).

Cesky statisticky ufad v roce 2003 vypracoval projekci populaéniho vyvoje a hlavni
zavéry jsou, ze se celkovy podet obyvatel mirné snizi. Obyvatelstvo CR vyrazné
zestarne. Podil osob ve v€ku nad 65 let se v roce 2050 pfiblizi k jedné tfetiné a pocet
obyvatel starSich 85 let se do roku 2050 zvysi pétinasobné. Do roku 2030
se predpoklada zvySeni poctu seniorii 0 40 - 80 %, to znamen4, Ze kazdy dvacaty obCan

bude starsi 85 let (Cevela, 2012).
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Podle srovnani s ¢lenskymi staty Evropské unie v zastoupeni seniort se v soucasné
dobé nachazime zhruba v poloviné¢ pomysiného zebticku. Avsak diky pfesunu silnych
ro¢nikl pres hranici 65 let, souc¢asnému prudkému poklesu porodnosti a ocekavanému
dal§imu pozitivnimu vyvoji umrtnosti se Ceska republika stane jednou z nejstarsich
evropskych populaci (Postaveni a diskriminace seniorti v Ceské republice, 2006).

»,Demograficky vyvoj je podminén ekonomickym a socidlnim vyvojem. Soucasné
piedstavuje jeden ze strategickych a dlouhodobych faktorii, které je tfeba zahrnout
do tvorby politiky v riznych oblastech spole¢nosti. Strategie reagujici na starnuti
populace by méla vyuzit potencialu starSich osob a vytvofit mezigeneracné soudrznou
a vékove inkluzivni spolecnost” (Kvalita zivota ve stafi, 2008, s. 9).

Hlavni dusledek starnuti populace piedstavuje ekonomické zajisténi osob,
které dosahly dichodového véku, jelikoz se ekonomicky aktivni skupina osob
zmenS$uje, muze nastat problém s uzivenim staré generace. Tento demograficky trend
ukazuje také na potfebu transformace zdravotnich a socialnich sluzeb, aby seniofi méli
dastojné podminky jak v domécim prostiedi, tak 1 v pobytovych zatizenich. Zdravotni
stav osob nad 60 let je dlouhodobé provazen zna¢nou nemocnosti. Tato skupina osob
spottebovava celkoveé 60 % kapacity zdravotni péce. Lékati se souhrnu staraji ptes 50 %
své pracovni doby feSeni problémi téchto pacientll. Z tohoto divodu je kladen diiraz
na pohybové aktivity a lepsi, kvalitni vyzivu, kterd mize pomoct piedchazet
civilizaénim chorobam (Stilec, 2004).

Dnesni ¢lovEk chéape stafi jako nutné zlo, protoZe se oslavuje mladi, krasa a vykon
jedince. Ve stafi se nevidi zkuSenost, moudrost a vyrovnanost, ale je pfijimano velice
rozpacité. AvSak staii je jen posledni fazi individudlniho Zivota ¢lovéka. Uméni starnout
je uméni Zzit, proZivat uspokojivé a plnohodnotné cely sviij Zivot, Zit v pfitomnosti
jako prise¢ik minulého a budouciho Zivota (Stilec, 2004). Se zvy$ovanim spoledenské
skupiny seniori je snaha o lepsi pfistup k posledni fazi Zivota. Mnoho organizaci
a také rodin se snazi o kvalitni, aktivni a plnohodnotné starnuti seniort.

Na druhou stranu se ve spole¢nosti objevuje Casto diskriminace na zakladé véku.
Jedné se o nevhodné jednani mladsi generace vuci star§im, o prestupky v tomto sméru
ve zdravotnickych zafizenich, na Ufadech, v obchodech. Lze vnimat nedostatek z4jmu

spolecnosti o potfeby seniorti. DalSim celosvétovym problémem je tyrani a zneuzivani
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seniortl, zejména se jedna o zanedbavani, financni vykofistovani, psychické, fyzické
a citové zneuzivani (Holczerova, 2013).

Zabezpeceni seniorii predstavuje snad nejkontroverzné€jsi ¢ast moderniho socidlniho
zabezpeceni. SpoleCnost musi respektovat psychosocialni potfeby a zivotni podminky
seniorl, vyrovnat se s vékovou diskriminaci a zabranit vytlacovani starSich lidi na okraj
spolecenského zajmu (Sykorova, 2007). Spolecnost by méla byt pripravena poskytnout

senioriim plnohodnotny a kvalitni Zivot az do jejich smrti.
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3. Starnuti a stari

Definovat staii je velice problematické. Existuje mnoho pohledl a pfistupii, avSak
fyzicky stav byva nejcastéjs$i charakteristikou starnuti. Ve slovnicich se Casto nachazi
definice starnuti tato: ,,Starnuti je pfirozena degradace organismu po dovrSeni vyvojové
faze (dospélosti, zralosti). Individualni involu¢ni nezvratny proces (obvykle po 30
letech zivota) je ziejmé v bunkéach geneticky zakodovan, ale je ovlivnén i1 Zivotnim
(exogennim) prostfedim* (Encyklopedicky slovnik, 1993, s. 1037). ,,Proces starnuti je
zakonity, je prirozenym jevem pro kazdého jedince, rodinu, komunitu a spolecnost,,
(Jarosova, 2006, s. 7). Velmi dilezit¢ je si uvédomit, Ze starnuti neni nemoc,
ale pfirozeny proces.

»Biologicka involuce dava Zivotni cest¢ vSech lidi do jist¢é miry podobny raz.
Jak pfirozené (tzv. fyziologické) starnuti, tak chronické nemoci, jichz po Sedesatce
pribyva, néas vSechny stavéji pred podobnou nejistotu, bolest a bezmocnost, a viditelné
znaky starnuti také urcuji, co od nas druzi o€ekavaji a co ndm jsou ochotni poskytnout.
Avsak biologicky (ptipadné funkéni) veék se nyni od jedince k jedinci velmi 1isi: nékdo
prosté starne rychleji, nékdo podstatng pomaleji* (Ri¢an, 2006, s. 331). Rozdily starnuti
jednotlivych lidi jsou ztohoto divodu mnohem vyznamnéj$i nez rozdily dané
chronologickym vékem. Plati to o to vice u duSevniho vyvoje ¢lovéka.

Jaro Kiivohlavy pfirovnal starnuti k plynuti vody. Pfesné: ,,Starnutim se rozumi dgj,
proces, obrazné feceno: plynouci vody od pramene k mofi. Stafim se rozumi stav, kdy
lidé jsou starSiho véku — obrazné: stav vody feky v urcitém misté™ (Ktivohlavy, 2011,
s. 17).

Také vymezeni seniora neni snadné. Senior je Clove€k v zavrSujici Zivotni fazi
se specifickym postavenim ve spole¢nosti. Generace seniorti je tvorena lidmi,
které navzajem néco spojuje a naopak vici mladym generacim néco odlisuje (Sak,

2012, s. 24-26).
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3.1. Charakteristika

Starnuti z biologického hlediska je proces, jenz za¢ina narozenim jedince a trva cely
zivot. Casto je starnuti prekryto procesem vyvijeni ¢lovéka a zdokonalovanim jeho
schopnosti. Diive nebo pozd¢ji tento rozvoj ale dosahne vrcholu a jedinci za¢ne ubyvat
sil a funkénich schopnosti. Hlavni zména pfichdzi pfi starnuti tkani, které se jiz
neobnovuji a dochazi tak postupnému zmenSovani jejich mnozstvi, coz zplsobuje
zhorSovani fyzickych 1 duSevnich kvalit c¢lovéka. Starnuti je jev pfirozeny
a nevyhnutelny. 7it znamena starnout (Bartko, 1980, s. 388-389).

»Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktufe a funkénosti
organismu, které podminiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince a které¢ kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti* (Langmaeier,
1998, s. 184). Tempo zmén, které provazeji starnuti, zavisi na mnoha ¢asto neznamych
vnitinich a vnéjsich cCinitelich (Bartko, 1980).

Staii je posledni vyvojovou etapou v Zivoté kazdého jedince. Casto je toto stadium
Zivota nazyvano jako faze postvyvojovd, protoze jiz byly realizovany vSechny
schopnosti ucit se a rozvijet se. ,,Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také
ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Je obdobim
relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrdt ve vSech oblastech®
(Vagnerova, 2007, s. 299).

Podle E. H. Eriksona se v obdobi stati se ¢loveék snazi dosahnout integrity, tedy
ptijeti svého Zivota takového, jaky byl a je, a jeho pozitivni hodnoceni SnaZzi se vidét
svij zivot jako celek, jez mél smysl. Clovék vyrovnany se svym Zivotem snadngji
pfijme jeho konec. Pfijmuti a smifeni se s nedostatky a nedokonalostmi svého Zivota
pomiuze ¢loveku akceptovat svilj Zivota bez toho, aby néceho litoval. Integrity dosahne
Clovek, jen tehdy, kdyz bude k sobé pravdivy, bude smifeny se svym vlastnim Zivotem
a pochopi kontinuitu vyvoje vlastniho zivota vramci spoleCnosti jak minulé,
tak budouci. Na druhou stranu miZe senior propadnout zoufalstvi a beznadéji,
ze nestihl, co chtél, a ze mél Zit jinak a 1épe. V tomto ptipad€ mize dojit aZ k rezignaci
a ke ztraté smyslu Zivota. V téchto dvou protipolech (integrita x zoufalstvi) vidi Erikson

spor, jejz musi senior zvladnout (Erikson, 1999).
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Staii je v n€kterych piipadech také chapano jako vysledek procesu individualizace.
V tomto obdobi se ¢lovek jiz nezaméfuje na plozeni a hmotné zabezpeceni potomkd,
kariéru a zisky. To vSe pro néj postupné ztraci vyznam. Ve staii ma jedinec ¢as sam
pro sebe a proto by pro néj mél byt prvorady kol rozvoj vlastni osobnosti. Mél by
se zam¢fit na sebe a své potieby, aktivity, konicky. Nalézt sdm sebe. Z tohoto divodu
ptredstavuje staii vrchol osobnostniho vyvoje.

Avsak na druhou stranu je stary ¢lovék postaven pied mnoho zmén, které v jeho
zivot€ nastanou. Najednou prestane byt aktivni v zaméstnani, odejde do diichodu a mam
mnohem vice Casu, ktery najednou nevi, jak vyuzit. Musi se pfizpusobit zménadm
fyzickym, jez jeho kompetence vice ¢i méné omezuji. Méni se jeho rodina a spole¢nost,
déti se osamostatni a odejdou z domu, nékteii piatelé zemiou. Clovék v tomto obdobi
se snazi zachovat si své kompetence, své kvality, jak télesné, tak i1 duSevni
¢i spolecenské. Lpi na svém zazemi, misté, kde zije a spolecenské skupiné kolem n€ho.
Snazi se predat zkuSenosti mladSim generacim a byt soucésti kontinuity rtznych
generaci.

»Kvalita zivota ve stafi a sni souvisejici subjektivni pocit pohody muze byt
individudlné rozdilny. Obecné plati, ze kvalita zivota postupné¢ spise klesa, a piestoze
jsou star$i lidé schopni az obdivuhodné adaptace na nepfiznivé zmeény, zhorSuje
se 1 subjektivni interpretace vlastni zivotni situace® (Vagnerova, 2007, s. 399). Lidé si
snazi udrZet svij Zivotni styl a to pfedevSim sobéstaCnosti, sebelctou, piijatelnym
osobnim vyznamem a udrZenim nebo znovuvytvofenim socialnich kontakta.

Béhem stéfi jedince musi zvladnout mnoho zatézi a ztrat. Mezi nejcastéjsi zatézove
situace patii zejména nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata jistoty
Redukuji se jeho moznosti a schopnosti prozivani Casu. ,,Védomi vSech Zivotnich
komplikaci a limitt vlastni perspektivy vede k tzv. gerotranscendenci, k celkovému
posunu od vazanosti na redlny svét a raciondlni postoj k jinym dimenzim, které nejsou
zaté¢Zovany Upadkem téla a védomim blizkosti smrti. Jeho dasledkem je uvolnéni
od ruznych tlakti a dosazeni vétsi Zivotni spokojenosti, kterou lze oznacit jako ,.klid
mysli“ (Vagnerova, 2007, s. 401). Jedinec se odpouta od vné&jsiho svéta a dozije v Klidu

v soukromi. Dosahne tak finalniho stupné zivotni moudrosti a vrcholu individualizace.
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,»V kazdém obdobi zivota by mél mit ¢lovék néjaky cil, ale ve stafi ma uz jenom
jeden tkol: uspésn¢ zvladnout definitivni dotvofeni vlastni identity, kterd dava
retrospektivni vyznam uplynulému zivotu a prospektivni vyznam jeho konci, tj. smrti‘

(Vagnerova, 2007, s. 402). Scénat pro staii neni definovan, je flexibilngjsi a neurcitéjsi

nez v kterémkoliv ptfedchozim vyvojovém stupni clovéka.

3.2. Rozdéleni starnuti a stari

Hranice starnuti jsou cCasto uddvany rdzné. NejbéznéjSim méfitkem starnuti je
chronologicky vek, ktery vyjadfuje ¢as, jenz uplynul od narozeni jedince jako vék
v letech. ,,Chronologicky vék nemuze byt pokladan za spolehlivy ukazatel Zivotniho
stavu konkrétniho jedince, ale miiZe naznaCovat stav primérného ¢lovéka. Skute¢nému
funkénimu stavu jedince odpovida biologicky vék, ktery nemusi byt totozny s vékem
kalendainim. Znalost biologického veéku dava lepsi informace o skutecném stavu
starnuti* (PavliSova, 2012, s. 16).

V literatufe je mozné nalézt mnoho riznych rozdéleni chronologického,
kalendainiho veku. Bartko naptiklad udava rozdéleni na obdobi starnuti (60-70 let),
kdy dochazi k poklesu fyzické i psychické vykonnosti, ale obdobi, kdy vrcholi Zivotni
zkuSenosti a zdravy rozum, a obdobi stafecké (70 let a vice). Vagnerova déli proces
starnuti obdobné, na obdobi raného staii (60-75 let), v némz dochazi ke zménam,
ale ne tak velikym, aby znemoznily seniorovi aktivni a nezavisly zivot, a na obdobi
praveho stari (75 let a vice), kdy je pravdépodobné nazivu jen polovina jeho populace
a nastava jak télesny, tak 1 mentalni upadek jedince. Podle Ota Gregora lze v&k d¢lit
na Casné stari (60-74 let), stafecky vek (75-89 let) a dlouhovekost (90 let a vice).
Svétova zdravotnicka organizace pouziva déleni podobné jako Vagnerova: rané staii
(60-75 let), pokrocily vek, vlastni staii (75 — 90 let) a vék vysoky, dlouhovékost
(90 a vice let).

V nékterych ptipadech lze stafi rozdélit na tzv. treti veék, kdy jsou lidé aktivni
a nezavisli, a na tzv. ¢tvrty vek, ve kterém je clovek odkdzan na pomoc druhych. Jaro
Kiivohlavy treti vék zafadil do rozmezi 65 — 85 let a ctvrty na 85 let a vice.

V anglosaské literatufe se pouZivaji terminy jako young-old a old-old. Josef Svancara
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pak déli cely lidsky veék na 12 casti a posledni nazyva senium, od 65 let. V rdmci tohoto
obdobi vy¢lefiuje jesté tzv. vysoky vék, tzn. od 80 let vyse (Svancara, 1983).

Dal§im meéfitelnou hodnotou mize byt socialni vék. Lze to chépat, jako ocekavané
chovani jedincti v ur¢itém biologickém véku. Napiiklad lidé po Sedesatce ukoncuji
pracovni pomér na plny uvazek a odchézeji do dichodu. ,,VétSina spolecnosti je
pfesvédcena, Ze staii znamena zménu socialniho statutu. Nicméné chronologicky vek,
ve kterém k této zmén¢ dochézi, se v riznych spolecnostech lisi — mezni hodnoty jsou
padesat a sedmdesat let” (Stuart-Hamilton, 1999, s. 21).

Bez ohledu na zptisob a varianty rozdéleni starnuti, jedinec v tomto obdobi prochazi
mnoha zménami a pfipravuje se na konec svého zivota. Mezi nejvyznamnéjsi zmeny
patii fyzickd a dusevni proména ¢lovéka. Obdobim starnuti a stafi se zabyva véda zvana
gerontologie. Nazev vznikl od feckého slova gerdn, stary muz. Tento obor se snazi
pochopit, pro¢ jedinci starnou, jaké probihaji fyzické a psychické zmény u jedinct, jaky
vztah spolecnosti ke starnouci populaci a kvalitou Zivota ve stafi. Gerontologie usiluje o

prodlouZeni doby aktivniho Zivota a udrzeni funkénich kapacit po cely lidsky Zivot.
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4, Zmény vyvolané starnutim

LStarnuti piinasi zhorSeni somatického 1 psychického stavu. Avsak proces télesného
a duSevniho upadku byva individualné variabilni z hlediska ¢asu, rozsahu i zdvaznosti
projevi. Zavisi na interakci dédi¢nych predpokladi a dusledkt rtiznych exogennich
vlivli, které se v prubéhu zivota starnouciho clovéka postupné nakumulovaly*
(Vagnerova, 2007, s. 311).

Rychlost a kvalitu starnuti ovliviiuje fada faktord. Jedna se zejména o dédi¢nost, kdy
v genetickém kodu kazdého z nds je zanesen pribéh starnuti i predpokladand délka
zivota. Dédicnost je podstatou tzv. primarniho stdrnuti. Na starnuti maji vlivy také
vnéjsi Cinitelé jako zplsob Zivota jedince, prostiedi, fyzickd a psychicka zatéz. Vnéjsi
faktory ovliviiuji tzv. sekundarné podminéné starnuti. Starnuti neni nemoc, avsak v jeho
pribéhu se c¢asto u jedinct vyskytuji mnohé nemoci a neduhy, které mohou byt
i chronického charakteru. Pojem zdravy ¢loveék se béhem stafi proménuje. Seniofi
mivaji subjektivni postoj k vlastnimu zdravi a svym potizim. Na jedné strané¢ maji

tendenci své potize zveliCovat a na druhé strané minimalizovat.

4.1. Télesné zmény

Upadek funkci téla zagina kolem tiicatého roku Zivota, kdy vétsina télesnych
soustav vykazuje Ubytek 0,8-1 %. Pribéh degenerace bézny Clovék piiliS nevnima, je
velice pozvolny. Dochéazi ke snizovani bunck, které jiz nejsou V téle obnovovany.
Existuje celd fada teorii o stdrnuti, obecné se nazyvaji teorie opotiebovani nebo bunécné
teorie.

Starnouci télo se méni. Zmény lze pozorovat ve vSech tkanich a buikach.
,»Biologické projevy starnuti jsou napadné: snizuje se odolnost vici infekcim, zvysSuje
se sklon k nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se pruznost vaziva
¢i sklerotizuji cévy* (Langmeier, 1998, s. 184). Télesné tkan¢, pokozka, svaly, ztraceji
elasticitu. Dochazi k ubytku svalové hmoty a sily zbyvajicich svali, tim i fyzického
vykonu. ,,SniZzuje se kvalita kostni hmoty, zvySuje se riziko zlomenin a rozviji
se osteopordza. Organy zmensuji svou velikost a hmotnost® (PavliSova, 2012, s. 16).

VyluCovaci soustava se zpomaluje a ztrdci vykon pii vylucovani toxinid a dalSich
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odpadnich latek. Dychaci soustava dokaze zajistit jen mensi ptivod kysliku nez drive.
Cévy se zuzuji a snizuje se tak pruznost a na rozvadeéni krve po celém téle je potteba
vice energie. Srdce ztraci svou silu, kdy vykon 75letého muze se rovna 70 % vykonu
30letého muze (Stuart-Hamilton, 1999).

Smysly jsou kontaktem pro mozek. ZhorSené smyslové vnimani, tak zhorSuje
i kvalitu Zivota jedince a mize zpusobit i psychické problémy. ,,Asi u 90 % osob lze
po 60. roce jejich veéku zjistit vyrazné zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 %
se vyrazné zhorSuje sluch“ (Langmeier, 1998, s. 185). V¢tSina starSich lidi trpi ztratou
zrakové zplsobilosti, kterd se projevuje neschopnosti vidét ostie predméty v urcité
vzdalenosti. ZhorSuje se vnimani intenzity svéta, zpracovani zrakovych podnéth
¢1 zmenSovani zorného pole. Pti¢inou byva Sedy zakal, nebo zeleny zakal ¢i degenerace
maculy (zlutd skvrna na sitnici). Kromé S$patného vidéni se zhorSuje také sluch,
u starSich jedinct se jedna predevSim o stav zvany presbyakuze (zhorSeni vnimani
zvuku o0 vysokych frekvencich). AvSak dulezitym problémem je vnimani feci, jeZ se
skladd z nizkych a vysokych tonl a casto je jazykovy projev piili§ slozity. Kromé
nedoslychavosti trpi seniofi také tinitem, tzn. ,,zvonéni v uSich®“, které zhorSuje
rozpoznatelnost dal§ich zvukd.

Nejvyznamnéjsi upadek, jenz ovliviiuje psychiku ¢lovéka a kvalitu jeho Zivota je
starnuti mozku, béhem kterého piijde jedinec o 10-15 % vahy svého mozku. Pticin
degenerace muze byt nékolik, napiiklad snizeni pfivodu krve, sniZeni poc¢tu neuront,
neptiznivé zmény, jako napfiklad Alzheimerovy zmény neurofibril, zmény
V neurotransmiterech, jejz se projevuji I zménami v anatomii mozku. Muze tak dochazet
k mozkovym zachvatim, mrtvici, pti kterych do urCité ¢asti mozku piestane proudit
krev a ta ¢ast odumie. Také usnuti starSich lidi po jidle ukazuje na omezeni piisunu
kysliku do mozku, protoze energie potiebna na traveni potravin piipravi mozek
o kyslik. Zmény, jez maji neptiznivy vliv na fungovani mozku, do jist¢ miry ovliviiuji

1 psychiku ¢lovéka.
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4.2. Psychické zmény

Béhem starnuti dochéazi také k psychickym zménam, které jsou duasledkem
fyzickych promén téla nebo nasledkem psychosocidlnich vlivi. ,,L.ze to vyjadrit také
slovy, ze stafi s sebou nese vétsi moudrost, ale mensi davtip nebo bystrost™ (Stuart-
Hamilton, 1999, s. 48).

Proces starnuti méd za nésledek rizné strukturalni i funkéni zmény mozku, jez se
projevuji 1 v psychické oblasti. Jednd se zejména o atrofii, ubytek mozkové tkang,
zmenSuje se hmotnost mozku, tloustka mozkové kuiry, dochdzi k rozSiteni ryh
a svra§tovani zavitl, zvysuje se objem mozkovych komor. Ubytek mozkové hmoty je
umérny k naruSeni funkci dané oblasti. Dulezitéy je snizeni synaptickych spojeni,
coz zpusobuje horsi kvalitu pfenosu jednotlivych impulsii. Nékteré ¢asti mozku jsou
Kk projevim starnuti citlivéjsi, jedna se zejména o funkce pozornosti, paméti, planovani,
selekci informaci, zpomaleni a naruseni psychiky. Celkové to znamena, ze clovek
nemiize pln¢ vyuzit vSechny informace, co ma, protoZe je nedokaze dostatecné rychle
zpracovat a nemiiZze pfemyslet o vice vécech najednou. Disledek toho predstavuje horsi
mysleni (Vagnerova, 2007).

Mozek starsich osob funguje také jinak nez mladsich jedinct. Resi problémy
komplexnéji, nevyuziva jen specifickd centra mozku. Toto tvrzeni potvrzuji i rizné
vyzkumy, kdyz jejich vysledkem je odliSné zapojeni urcitych ¢asti mozku do feSeni
ruznych kol u mladSich osob a u starSich.

Vyznamny dopad na kvalitu Zivota a psychiku mé4 proména struktury poznavacich
procest. ,,Kognitivni plasticita, tj. schopnost vyuzit sviij potencial, po 60. roce Zivota
neustale klesa“ (Vagnerova, 2007, s. 317). Zpomaleni a tbytek flexibility kognitivnich
procestt zpusobuje pokles rychlosti zpracovani informaci v centrilnim nervovém
systétmu. Celkové zpomaleni mysleni je zplsobeno pfeménou fungovani mozku.
Také dochazi ke snizeni kvality senzorického zpracovani podnéti. ZhorSeni zraku
a sluchu znesnadnuje jedinci proces poznani a mysleni jesté vice. Pfi problémech
se smyslovym vnimani nemaji jedinci takovou schopnost davat pozor a koncentrovat
se. VétSinou starSi lidé t€Zko rozdé€luji a zamétuji svou pozornost na skuteCnosti,
které¢ jsou pro né dulezité. Nedostatek pozornosti je zpusoben predevSim ubytkem

energie v starnoucim téle.
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Kromé poznavacich funkci se zhorSuje také pamét a schopnost ucit se.
se zhorSuje zpracovani a ukladddni novych informaci 1 vybavovani dfive
zapamatovaného. Vstipeni a uchovani rliznych informaci zavisi na zachovani funkéni

rec
1

flexibility odliSnych oblasti mozku a na jejich vzijemném propojeni® (Vagnerova,
2007, s. 321). Hlavnimi nedostatky je vytvareni dlouhodobé paméti a pfenos informaci
Z kratkodobé paméti do dlouhodobé. , Kromé toho byvaji vzpominky i obsahové
a emocn¢ zkresleny: minulé je obecné¢ hodnoceno spiSe pozitivné a stary Clovek Ipi
potom az nepochopitelné na tom, ¢im byl a co mél, at’ uz je to postaveni, majetek,
zvyklosti nebo ziskané vysady. Casto jde o urditou obranu proti pocitu ohroZeni
ze strany mladsSich (Langmeier, 1998, s. 185). ZhorSovani paméti predstavuje proces
individudlné specificky. Zavisi zejména na dédicnych vlastnostech jedince, jeho
zdravotnim stavu a vztahu k dusevni ¢innosti. Podle vyzkumu se prokézalo, ze spravné
fungovani paméti zavisi na vzdelani, rozumovych schopnostech a miry uzivani paméti.
Trénovana pamét dokaze své funkce plnit déle nez netrénovana. ,,Pokles paméti ma tii
hlavni divody: omezeni schopnosti zpracovavat informace, pokles jejich zpracovéani
a naruseni inhibi¢nich funkci* (Vagnerova, 2007, s. 322).

Béhem starnuti dochézi také k postupnému snizovani rozumovych schopnosti. Tento
d¢j je velice individualni a zavisly na fad¢é faktort. Zejména je ovlivituje dédi¢nosti,
socialnimi faktory (vzdélani, styl zivota) a chorobami (demence). ZhorSeni
intelektualnich funkci mize do jisté miry slouzit jako ukazatel zdravotniho stavu
starS§ich osob. K zjevnému ubytku schopnosti dochazi zejména v oblasti fluidni
inteligence, k ¢emuz ptispiva nedostatek pozornosti, paméti a zpomaleni poznavacich
procest.

Uvazovani starSich lidi miva urcité typické znaky, které jsou podminény starnuti,
ale 1 zménou Zivotni stylu. Jednd se zejména o tendenci k dogmatismu a odmitani
novych zptisobl feSeni problémi. Ve stafi se muze Setrnost stat lakotou, stupiiuje
se mrzoutstvi a podeziravost. Seniofi ddvaji vétSinou pfednost rutiné a stereotypu, Ipi
na urCitych zédsadach atd. Odmitaji jakékoliv zmény. Jejich Zivotni styl se stava
pohodlnéjsi s pomalejSim rytmem. PoZadavky na béZzny Zivot klesaji a Casto klesa
i sebeduvéra starSich lidi. ,,Postoj Kk vlastnim psychickym zménam muze fungovat

jako signal trovné zachovanych psychickych kompetenci i celkové vyrovnanosti
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osobnosti. Lze rozlisit mezi realistickym postojem, kdyz se stdrnouci osoba vyrovnava
se svym stavem, a nepiiméfenym postojem, kdy muze dojit k popirdni ubytku
kompetenci nebo naopak nadmérné sebekriticnosti, pesimismu a rezignaci (Vagnerova,
2007, s. 332).

Kromé fyzicky podminénych zmén ale piisobi na psychiku c¢loveéka také socidlni
promény zivota. Mezi nejvyznamnéjsi vlivy patii Zivotni styl, rizné navyky, stereotypni
zivot seniord, ale také ocekavani a postoje spolecnosti ke starnouci populaci. Negativni
vlivy na psychicky stav ¢lovéka je veétsi mira ztrat, ktera se objevuje v tomto obdobi,
zejména ztrata partnera, pratel, ekonomické sobéstacnosti ¢i celkové sobé&stacnosti.
Tyto zmény Casto vyvolavaji tzkost, sklon k pesimismu a nespokojenost. S vékem
pfibyva Casto podrazdénost, citlivost na ur¢ité podnéty, snizeni odolnosti proti zatézi,
Spatné zvladani krizovych situaci. Také se proménuje intenzita, frekvence a kvalita
emoci od piili§ negativniho postoje pfes standardni az po pozitivni ladéni osobnosti.
Prozivani emoci souvisi s pfijetim sami sebe, s vyrovnani se svou osobnosti, uvédomeéni
si vlastnich nedostatki a smifeni se s danou situaci. Toto vSe souvisi s pocitem pohody,
stability a spokojenosti starnoucich jedinct.

Zmeéna nastava predevSim pfi feSeni problémut. U seniort se ¢asto objevuje apatie
a rezignace k dané situaci. Jejich vile se méni, na jedné stran¢ se vytraci snaha o nééem
rozhodovat a na druhé stran¢ Casto jedinci trvaji na svém rozhodnuti za kazdou cenu.
Starnouci €lovek potiebuje stimulovat novymi podméty, potiebuje kontakt se svymi
znamymi a srodinou, potfebuje mit pocit jistoty a bezpeci, pocit své intimity,
seberealizace, uziteCnosti a potiebuje mit stale otevienou budoucnost a nadéji. Pokud
Clovéku bude ze zminénych potiteb vice ¢i méné chybét, mohou se u ného projevit

neurdzy, deprese a psychické nemoci.

4.3. Socialni zmény

,»V obdobi stafi dochdzi k postupné diferencované¢ proméné ¢i redukci rtznych
socialnich dovednosti, kterou Ize v krajnim ptipadé chépat i jako proces desocializace.
Tento proces ma individualné specificky pribéh a mize byt ndpadnéjsi az v pozdnim
statfi. Vyplyva ze zékonitych zmén Zivota seniord, které socialni kompetence ovlivituji*

(Vagnerova, 2007, s. 350).
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Seniofi po odchodu z prace jsou Casto izolovani od spolecenského zivota a prozivaji
dny v kruhu své rodiny, ve své byt& nebo v nejblizsim okoli. Casto dochazi k preméné
roli, z ¢lovéka aktivniho se stdva clovek zavisly na svém okoli, pasivni, od néhoz
se neocekava vlastni ndzor.

Stari lidé prozivaji v n€kolika socialnich skupinach, zejména v rodin€, v okruhu
pratel a sousedii nebo ve spoleCenstvi obyvatel urCité instituce (domov diichodci,
nemocnice). Také misto zivota se méni. Domov, at’ je to dim nebo byt, je naplnén
vzpominkami na prozity zivot, je dikazem kontinuity zivota. Pro starSi osobu je
dalezity také pocit bezpeci a jistoty a to ji dava pravé domov. Z tohoto divodu
je vetsina kontaktd s ostatnimi lidmi uskuteciiovana pravé v misté bydlisté seniorti.
Rozdilny kontakt nastava v institucich jako je nemocnice, domov diichodct, kde se lidé
must fidit ur¢itymi pravidly, jejz je mohou omezovat.

Soucasti socializace lidi je pfedevsim komunikace, ktera ale miize byt v obdobi stafi
Casto narusena pravé fyzickymi a psychickymi zménami. Dorozumivéni lidi mtize byt
ovlivnéno percepcni problémy, kdy pochopeni informaci se zpomaluje. S percepénimi
problémy souvisi také nedoslychavost starSich lidi, kdy se museji daleko vice sousttedit
na poslech a porozuméni informaci nez diive. Dusledkem toho vSeho je celkové
zpomaleni toku informaci mezi seniory. Komunikaci také komplikuje zhorSena pamét.
Zejména kratkodoba pamét’ je Casto horsi, takze 1idé maji potiebu sva sdéleni neustale
opakovat a nedokdzou si zapamatovat informace zrozhovord, jez vedli s prateli
nebo srodinou v blizké minulosti. Dorozumivani je dale ovlivnéno zhorSujicimi
se jazykovymi dovednostmi, kdy dochazi k ptferuSované vypovédi nebo ke komoleni
vice na pfecteni sdéleni a ne na pochopeni. Také se méni obsah komunikace, protoze
prostfedi a podméty pro rozhovory byvaji chudsi, takze i banalni kazdodenni problémy
jsou dulezité. Casto Ize u starich lidi pozorovat také komunikaéni stereotypy. Jedna
se zejména o opakovani témat, casto z minulosti, ktera jsou pro seniory vyznamna.

Velmi podstatnou zménou v socialni oblastni piedstavuje odchod do dachodu,
kdy cloveék ztraci profesni roli, spolecenské postaveni. Novy status diichodce je
spolecnosti Casto definovan jako horsi, s nizSim ohodnocenim. ,,Zaméstnani a z n¢ho
vyplyvajici ekonomicka nezavislost je jednim z dilezitych znakti produktivniho

dospé€lého veéku. Diichod je naopak jednoznacnym signalem piechodu ze stiedniho véku
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do stafi, je potvrzenim ztrdty vykonnosti a s ni souvisejici spolecenské uziteCnosti.
Odchodem do dichodu se ¢lovek stava seniorem, vék vzniku naroku na diichod definuje
stafi socialnim zpiasobem, ktery nezavisi na zaddném vyrazném biologickém
¢1 psychickém parametru a je veskrze arbitrarni (libovolnd). Instituce diichodu je
spoleCensky vykonstruovand a v rdmci dané spolecnosti se rozviji ur€itym zptisobem*
(Vagnerova, 2007, s. 355). Stat definuje v€kovou hranici odchodu do dichodu,
1 kdyz tato hranice neni Casto pfijimana spolecnosti kladn¢ a Casto také neodrazi
pravdivou skutec¢nost. Tato kategorizace lidi ve véku 50 — 70 let je uméle vytvotrena
a ma mnoho slabin.

Odchod do dtchodu lze nazvat socialnim meznikem, kdy kon¢i aktivni profesni
zivota a zaCind doba dichodu, jez nemd jasné vymezeny obsah a ani obecné platny
smysl. Skupina starSich lidi je ve spole¢nosti brana jako socidlni minorita, ktera je ¢asto
chapana jako nevyznamna, neproduktivni a méné uziteénd. Clovék muZe odejit
do dichodu dobrovolné nebo je donucen okolnostmi, naptiklad zdravotnim stavem.
Pokud je star$i osoba zdrava, tak ani odejit do diichodu nechce a snazi si udrzet stavajici
pracovni misto nebo hledd jiné zaméstndni. Duvody, pro¢ nejit do penze, jsou
pochopitelné, naptiklad udrzeni si spoleCenského statutu, urcitého zivotniho stylu,
potieba socidlniho kontaktu, ekonomické divodu atd. Z téchto pficin Casto u starSich
lidi dochazi k ptfechodné fazi, kdy naptiklad pracuji na casteCny uvazek a pomalu
si zvykaji na svou novou Zivotni etapu.

Se zménou v postaveni ve spolecnosti se méni také vztahy uvnitf rodiny. Manzelsky
vztah byva v tomto obdobi stabilizovany a €asto spokojeng;si nez diive. Klesa Cetnost
konflikth a lidé si uZivaji spole¢ného Zivota. Seniofi se citi v manzelstvi Stastnéjsi,
protoze ocekavaji méng, problémy ve vztahu povazuji za méné vyznamné a k Zivotu
pfistupuji realistictéji. Se spokojenosti v manzelstvi souvisi také omezeni socidlnich
kontaktd, odmitani eventualnich zmén ve staii a pocit jistoty a opory u partnera.
Zhor$eni manZzelského vztahu ¢asto zpiisobi nemoc, kterd omezi fyzické nebo psychické
kompetence jednoho z partnerti. Hlavni zménou v manzelském vztahu piedstavuje
prodlouzeni doby, kterou jsou manzel¢é doma sami. Musi se proto naucit snaset
neustalou pfitomnost svého partnera, vytvofit si nové stereotypy, novy Zivotni styl

a hlavné naucit se s partnerem zit V nové etap¢ Zivota.
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Velkou zménou, kterou piinasi stari, predstavuje ovdovéni. Tato zména ovliviiuje
zcela zivotni styl seniort, pficemz dochazi ke zni¢eni jiz navyklych stereotypt, ke ztraté
spolecné budoucnosti a tim ¢asto 1 smyslu dalSiho zivota. Ovdovély Casto rozumove
akceptuje smrt svého partnera jako néco nevyhnutelného, avsak tato ztrata je pro néj
obrovska a doba truchleni obvykle velice dlouhd a mize i negativné ovlivnit zdravotni
stav ovdovélé osoby. Vzpominku na zemfelého partnera si uchovava starSi osoba
zejména symbolickym vztahem se zemielym, to znamena, Ze chodi na hibitov,
komunikuje snim, uchovava si jeho véci v byté. Na druhou stranu ale neni nic
vyjime¢ného na novych partnerskych vztazich ve stafi, jejichz hlavni motiv predstavuje
strach ze samoty, potfeba opory a sdileni zivotnich problémi i zazitki ve staii.

Ostatni vztahy v rodin€ byvaji vyrovnané a stabilizované. S détmi jsou vétSinou
star$i lidé v kontaktu a Casto i1 bydli nedaleko nich. Dulezitym ukazatelem je i shoda
Vv ndzorech, hodnotdch a postojich. Mezigenerani interakce muze byt pozitivni
i negativni. Vyznamnym faktorem vztahu seniort s détmi je vzajemnéd dostupnost.
Pokud bydli daleko, je kontakt mensi a sdileni spolecného zivota bezvyznamné;jsi, avSak
pokud bydli blizko, jejich zivoty se prolind daleko Castéji. Vztahy jsou ovlivnény také
vzajemnou pomoci, bud’ ze strany seniorii, nebo ze strany jejich dospélych déti.
Také vzajemna zdvislost se méni a to z relativni nezavislosti az po trvalou vazbu starsi
osob, kdy jejich kompetence se neustéle snizuji.

,»V 8ir8i rodin€ stary Clovék obvykle zastavd dilezitou roli — prarodice, piipadné
pradédecek, prababicka. Zejména starSi prarodice sva vnoucata vétSinou vitaji a silné
pozitivn€ svou roli prozivaji. Prarodice jsou vii¢i malym détem ze vSech ostatnich lidi
nejatraktivngj$i® (Langmeier, 1998, s. 190). Dulezité je také vytvafeni rodinné historie,
kdy prarodi¢e vypravéji o détstvi svych déti vnoudatim. Cetnost kontaktd dédecki
a babicek s vnoucaty je velmi rozdilna, avSak zapojeni prarodict do vychovy déti je
velmi vyznamné. Obecné plati dvé pravidla: 1) udrzovat odstup a 2) péstovat blizkost.
Smyslem odstupu je dodrzovani autonomie, zasady nevmeéSovani, stanoveni hranic.
Autonomie je predpokladem pro blizkost. Starsi lidé by méli mit co nabidnout svym
détem. Jedna se zejména o pomoc, radu, naslouchani, avsak méli by byt opatrni v Kritice

a rozebirani ¢ini svych déti.
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5. Moznosti traveni volného ¢asu

Clovék ve stafi musi mit pro co Zit. Smysl Zivota lze hledat podle Kiivohlavého
zejména v zazitkovych hodnotach (uméni, knihy, krajina), ve vlastni tvorbé
a uctyhodnym postojem k tomu, co se déje. ,,Hlavnim ukolem tfeti faze zivota je
kulturné i1 osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou
harmonickou osobnost, kterd se stale jest¢ snazi podilet se na kulturnim dédictvi
a predavat je dale* (Ktivohlavy, 2011, s. 84). V nabozZenstvi lze fici duchovné zrat.

Dutlezitym aspektem je kvalita zivota senioril, kterd je spjata se zivotni Urovni
seniora, jeho prostfedim, potiebami a pozadavky. ,,Svétova zdravotnickd organizace
koncem devadesatych let pfijala program aktivniho starnuti, kdy do aktivniho starnuti
lez zahrnout tyto terminy: nezavislost, Gi¢ast na zivoté spolecnosti, ddstojnost, péce,
seberealizace, respektovani prav starSich osob, rovnost piilezitosti a ostatni aspekty
komunitniho zivota® (Holczerova, 2013, s. 23). O kvalité zivota seniort rozhoduje
spolecenska atmosféra, individualita ¢lovéka, zdravotni stav a nabidka moznosti.

O aktivité a aktivizaci seniorll lze mluvit v SirSim a uz$im pojeti. V uzsim pojeti
znamena prevenci ztraty sobéstacnosti ¢i obnovu sobésta¢nosti a nacviky vSednich
¢innosti vramci individudlnich pldnG seniord. V SirSim pojeti lze hovofit
o smysluplném a uspokojujicim trdvenim volného ¢asu a udrzenim pohybovych aktivit.
Kazda ¢innost by méla byt pfijemna, délana dobrovoln¢, méla by mit jasny ucel, méla

by byt spolecensky piijatelna a neméla by vést k netispéchu (Holczerova, 2013).

5.1. Péce o seniory

Péce o star§i a nemocné jedince spolecnosti se minulosti casto ménila a vyvijela se.
,Uroven poskytnuté péce Easto vypovida o dané kultufe spole¢nosti (Jarosova, 2006,
S. 39). Od 50. let 20. stoleti se péce o seniory zacala ve vét§i mife rozvijet, vznikaly
domovy dichodct, rozvijely se peCovatelské sluzby a geriatrické ordinace. Béhem
90. let 20. stoleti vznikla 1 domaci oSetfovatelska péce a hospicova zafizeni. V roce
1999 byla vydana Evropska charta pacientl seniort, kde je stanoveno, ze pokud starsi

¢lovék onemocni, je tfeba dodrzovat zasady, které respektuji zvlastnosti vyssiho veéku
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a také uvadi presné, jak ma probihat komplexni péfe o nemocné seniory (Venglatrova,
2007).

Na zéklad¢ zkuSenosti lze fici, Ze pro seniora je nejlepsi zustat co nejdéle u své
rodiny. Nejpozitivnéjsi vliv na psychiku starého ¢lovéka ma samoziejm¢é manzelské
souziti, které neni ve tieti fazi zivota ale pravidlem. Osetfovatelska péce v rodiné je
zalozena na emocionalnich, socidlnich a moralnich aspektech. Avsak pe¢ovani o seniora
v rodin¢ piedstavuje dlouhodobou fyzicky i psychicky naro¢nou zatéz.

O seniory pecuje také komunita, obec, mésto, kraj ¢i region. Vytvari pro né jak
zdravotni stfediska, tak socialni pomoc Pfi koncipovani zdravotné socialni péce by méli
jednotlivé organizace vychazet z nasledujicich principti:

a) Demedicinalizace — akcent na kvalitu zivota seniora, pfirozenost prostiedi,
na autonomii

b) Deinstitucionalizace — priorita oSetfovani a zabezpeceni v domacim prostredi,
prioritni rozvoj terénnich zdravotnich a socialnich sluzeb, podpora integrace seniora
do spole¢nosti

c) Desektorizace — akcentace multidimenzionalni a multidisciplinarni povahy potieb
a sluzeb, tymové prace, propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb, propojeni rodinné
a profesionalni péce

d) Deprofesionalizace — podpora rodiny, sousedské pomoci, seniorské svépomoci,
dobrovolnictvi (Jarosova, 2006).

V péci o seniory prevladaji zdravotni a socialni sluzby, které se snazi podporovat
seniora v jeho zivoté. U zdravotnich sluzeb se jednd zejména o praktické 1ékafe,
ambulance, oddé¢leni nemocnic, dolécovaci stifediska, oSetfovatelskou péci, hospice,
denni centra pro seniory a doméci péée. V Ceské republice jsou poskytovani terénni
sluzby pro seniory dvoji: pecovatelské (zfizovany obci) a domaci zdravotni péce
(zfizovana nestatni neziskovou organizaci a fyzickymi osobami).

Socialni péce je realizovédna jak statnimi subjekty, ktery poskytuji socidlni davky,
tak statnimi nebo nestatnimi, jejZ vykondvaji terénni péci o seniory. Mezi socidlni
instituce pro seniory patii zejména Ustavni péce (domovy dlchodcli, penziony
pro seniory), terénni sluzby pro seniory (respitni péce, stacionare, zafizeni pro denni

pobyt — domovinky, peCovatelska péfe) a komunitni péfe o seniory (domy

27



s pecovatelskou sluzbou, socidlni poradna pro seniory, kluby dachodcl, osobni
asistence).

,,PT1 koncipovani sluzeb pro seniory je nutné respektovat specifické potieby seniorti
a jejich prava. V péci plati princip komplexnosti a neodd¢litelnosti zdravotni a socidlni
slozky, které musi byt spolecné zdlraziovany* (JaroSova, 2006, s. 50). Péce o starsi
jedince nasi spolecnosti je jeji povinnosti. Hlavni cil pfedstavuje zachovani zdravi

a kvalitniho a nezavislého Zivota seniort.

5.2. Aktivity seniori

Cinnosti seniorll lze rozdélit na sportovni, kulturni a dalsi. Tyto aktivity vyplni
seniorovi jeho volny €as, davaji mu dalsi podnéty k Zivotu a starnuti je poté mnohem
pestiejSim obdobim zivota. Pojem volny ¢as lze definovat jako dobu, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovoln€ a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolnéni, napiiklad odpocinek, rekreace, zabava, z4jmova Cc{innost, zdjmové
vzdé€lavani, dobrovolna spoleéenska ¢innost (Pavkova, 2002).

Sportovni aktivity jsou do zna¢né miry omezené podle zdravotniho stavu kazdého
jedince. AvSak pohyb je zakladni potfebou kazdého zivého tvora. ,,Pohybova cviceni
mohou vyznamné napomdahat ke zméné postoje k sobé¢ samému, predevsim ke svému
télu. Prohloubenim této vnimavosti ¢lovék ziska zkuSenost, Ze pravé pohyb muize byt
zdrojem radosti a vnitinich pozitkéi obohacujicich ¢lovéka® (Stilec, 2004, s. 25).
Vhodna cvieni pro seniory jsou ¢asto pohyby pomalé, védomé, klidné a soustfedéné
provadeéné. Pro télo jsou piijemné i doteky téla, poklepy, masaze ¢i automasaze. Seniofi
maji Casto v oblibé cviky s prsty rukou nebo nohou, cviceni mimickych svalli, oci,
jazyka. U nepohyblivych osob je vhodné cviceni v piedstavach, kdy dochazi k stimulaci
predstavivosti, pozornosti 1 divéry ve své schopnosti.

Vedle klasickych pohybovych cviceni, mohou seniofi cvicit jogu, chodit plavat
do bazénu, provadét pési turistiku, a pokud zdravotni stav dovoli i cyklistiku. Velmi
oblibenym sportem seniord se stal nordicwalking. Jedna se o chiizi s holemi, diky nimz
se odleh¢i spodni Casti téla a pii chizi netrpi klouby. Jakykoliv pohyb pozitivné
ovlivituje dusi i télo Cloveka. Tento pozitivni vliv se Casto prenasi 1 do dalSich ¢innosti

clovéka, vytlauje beznadgj Ci strach a posiluje sebedtvéru.
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Kromé sportovnich aktivit se muize senior rozptylit také kulturou. Na vétSing
kulturnich akci nebo v kulturnich objektech byva dokonce sleva na vstupné pro seniory,
ktera ma lakat tuto vékovou skupinu. Lze navstévovat galerie, muzea, kde se stiidaji
ruzné vystavy. Také je mozné vyuzit programil pro seniory v divadle na ptfedplatném.
Knihovny ¢asto maji seniorské programy s ptfedndskami s moznosti ptij¢eni audio knih.
Na vétsiné ¢eskych pamatek se uplatiuje snizené vstupné pro seniory, takze mizou
navstévovat kulturni dédictvi. Seniofi mohou vstoupit do svazu dichodia nebo klubu
dichodct, ktery pro né pfipravuje ruzné zajezdy, piednasky a krouzky. Napiiklad
v Ceskych Budgjovicich pisobi Klub Aktiv, Jihoesti seniofi, Sest klubt dtichodct
pod spravou Magistratu mésta Ceské Bud&jovice, Seniorska ob&anské spole¢nost, o. s.
a Svaz dtichodcti CR.

Kromé sportovniho a kulturniho vyziti maji seniofi 1 dal§i moZznosti ¢innosti. Jedna
se mimo jiné¢ o zamé&stnani. Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi
let 2013 az 2017 predpoklada: ,,Vytvoreni u¢inné komplexni strategie podporujici
ekonomickou aktivitu starSich osob a vhodné nastaveni dichodového systému.
zpusobu odchodu do diichodu a nemél by vytvaiet podnéty k pred¢asnému opusténi trhu
préce ani bariéry pro ekonomickou aktivitu seniori“.> Pokud zdravotni i psychicka stav
seniora dovoli stale chodit do zamé&stnani nebo pracovat na ¢asteCny uvazek, tak tato
¢innosti podporuje jak sebevédomi starSiho ¢lovéka, smysl jeho Zivota tak i ekonomiku
spole¢nosti.

V dokumentu Nérodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013
az 2017 se uvadi také moznosti celozivotniho vzd&lavani.®> V ramci celozivotniho
vzdélavani seniofi mohou vyuZit tzv. Univerzitu tfetiho véku, o kterou je ¢im dal tim
vétsi zajem. ,,Univerzita tfettho veéku je spjatd s vysokymi Skolami a je oteviena Sirsi
vefejnosti a jejim vzdélavacim pottebam. Poskytuje vSeobecné, zdjmové a neprofesni
vzdélavani na vysokoskolské, univerzitni tirovni lidem vyssiho véku. V poptedi zajmu
je stanoveni metodiky vzdélavani, vybér témat a kurzii, evaluace edukacnich vystupt
a nékdy i1 vyzkumné a projektové aktivity* (Vzdélavani seniorli na vysokych Skolach

v Ceské republice, 2004, s. 21). Mezi prvni univerzity tfetiho véku lze zafadit Open

? http://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze_NS.pdf, s. 7.
¥ Geragogika — pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a vzd&lavanim seniori.

29



University zalozenou Vroce 1969 ve Velké Britanii a univerzitu Pierra
Vellasev Toulouse vzniklou v roce 1972 (Vzdélavani seniori na vysokych Skolach
v Ceské republice, 2004).

Prvni univerzita tfetiho véku byla v Cechach zaloZena v roce 1986 na Palacké
univerzité v Olomouci, na Karlové univerzité v Praze a na Lékaiské univerzit€ v Plzni.
Tehdej$imi hlavnimi tématy bylo zdravi a jeho prevence. Na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich funguje univerzita téetiho véku od roku 1992, kdy zdravotné
socidlni fakulta ptredstavila obor Péce o Clovéka a jeho zdravi. Tento program prvni
seniofi dokoncili v roce 1996 a zalozili Klub absolventl univerzity tietiho véku. O dva
roky pozdgji zaGala Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&ovicich spolupracovat
se zahraniénimi pracovisti (Vzdélavani seniort na vysokych skolach v Ceské republice,
2004). V soucasné dob& Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich provozuje
programy univerzity tfetiho véku na Zdravotné socidlni fakulte, na fakulté Ekonomickeé,
Zemédelské a Teologické.

Program univerzity tfetiho véku je v Ceské republice uskute¢iiovan na 21 vysokych
Skoléach, které poskytuji velice rozmanit¢ moznosti kurzii pro vice nez devét tisic
seniort. Jednotlivé programy se zaméfuji na jazykové dovednosti, nové technologie,
na psychickou a fyzickou kondici seniord, ale také zde nachazeji cykly popularné
nau¢nych prednasek a doprovodnych akei pro volny cas.

V neposledni fad€ se seniofi Casto stavaji prarodici a vénuji se svym vnoucatim.
Role prarodi¢e ma trvaly charakter, je ziskand a naprosto nezéavisla na vuli ¢lovéka.
JiZ prvni narozené vnouce potvrdi proces starnuti a ptislusnost ¢lovéka ke generaci
prarodi¢ti. Prarodi¢ se miize s touto novou roli ztotoznit, mize ji ale i odmitat, protoze
neciti stejnd prava a povinnosti jako rodice. Neptima zodpovédnost ovliviluje vztah
k narozenym vnoucatim. V souvislosti se zménami roli v rodin€ se méni i vztah
s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem a ziskalo tak vyS$i socialni status
(Vagnerova, 2000). Pro seniory je velmi dileZita rodina v obdobi staii a moznost travit
volny ¢as se svymi détmi a vnoucaty se stdva pro mnohé plnohodnotnym travenim Casu.
Casto si prarodi¢e cht&ji znovu piipomenout chvile, kdy jejich vlastni déti byly malé
a tfeba 1 zkusit jiné vychovné metody pravé na vnoucatech. V soucasné dobé je
podporovan vztah prarodicli a vnoucat i spolecnosti, zeyména poraddani kurzl a tabora

pro tyto dvé vékové skupiny, napiiklad anglictina s prarodici, rizné dilny, plavani atd.
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Také existuje Experimentdlni univerzita pro prarodice a vnoucata pifi Centru
celozivotniho vzd&lavani a Matematicko-fyzikalni fakulté Karlovy Univerzity v Praze.’
Aktivni plisobeni seniorit v pozici prarodicli velmi pomaha pii vytizeném zaméstnani
rodict.

Seniofi maji v dnesni spole¢nosti mnoho prtilezitosti jak travit sviij volny cas. Je jen
na nich, kterou oblast si zvoli a jak své aktivity budou kombinovat. Mohou si vybrat
sportovni ¢innost, cviceni, turistiku ¢i plavani, nebo kulturni oblast, kde se jim nabizeji
mnohé slevy na vstupy. Seniofi maji také mozno stile chodit do prace, coz je
podporovano statem. V neposledni fad¢ se mohou vzdélavat v rdmci univerzity tietiho
veéku nebo se naplno vénovat rodiné a roli prarodiclti. V obdobi staii by se mél ¢lovék

vénovat sam sobég a rozvijet se a to dnesni doba velice dobfe umoziiuje.

*http://www.aktivnistari.eu/57-experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata
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6. Profese ucitele

, Ve studii UNESCO je jednou z hlavnich funkci vzd€lavani uzpuasobit lidstvo tak,
aby mohlo pfevzit kontrolu nad svym vlastnim rozvojem. Povaha a kvalita naseho
poznani urCuje naSe byti i spolubyti s ostatnimi. V evropské tradici je vzdélani
zakotveno jako culturaanimi — jako néco idealniho, Giplného* (G6belova, 2012, s. 6).

Skola je mistem, které zakiim a studentim zprostiedkovava porozuméni svéta
vyznamt, hodnot a kde si Zzaci vytvareji vztah k sobé samym, k druhym lidem a ke
svétu. ,,Uc¢itel musi napomahat détem porozumét objektivnimu svétu v rameci
teoretického védéni, ale také subjektivnimu, kterou tvofi vyznamy a hodnoty*
(Gobelova, 2012, s. 7).

Profese ucitele je v kazdé spolecnosti chapana jinak a neustale se vyviji. Méni se
pozadavky na ucitele, vykon profese jako takovy a samoziejmé soukromé, spolecenské
a politické zajmy. Mezi obecné charakteristiky uclitelské profese 1ze zatadit existenci
formalnich profesnich ¢lenskych organizaci, systematicky vycvik, existenci souhrnu
védomosti, existenci etick¢ého kodexu a regulaci ¢lent. Ucitelskd profese byla vzdy
chéapana spise jako poslani. Tedy jako sluzba spole¢nosti ptinasejici jeji blaho a rozvoj,
zamétena na pé¢i o budoucnost mladé generace (Vasutova, 2007, s. 10).

Ucitelé samotni jsou vyznamnymi ¢initeli Skolstvi, jsou potiebni pro zlepSeni kvality
vyuky a vzdélavaciho systému, jsou zodpovédni za vychovu a vzdélani déti a mladeze
a jsou nositelem Skolskych reforem. Ucitelé 1ze posuzovat jako socioprofesni skupinu,
jenZ mizeme hodnotit kvalitativné ¢i kvantitativné. Ucitelstvi 1ze chéapat jako poslani.
,Obecné je ucitelské povolani vymezené jako socialni pracovni role spojend s vykonem
souboru ¢innosti, jejichz smyslem je pisobit na chovani, piesvédCeni a citéni zaki
a predéavat jim znalosti, dovednosti, a navyky vytvotené kulturou pfedchozich generaci*
(Gobelova, 2012, s. 8).

Profese ucitele je zaloZena na interdisciplinarnich znalostech a to pfedmétovych,
pedagogickych, didaktickych, psychologickych a vyzaduje Siroky vSeobecny rozhled
pokryvajici oblasti spole¢enskovédni, humanitni, pfirodovédnou a technickou.
Predpoklada se, Ze kvalifikovany ucitel disponuje obsdhlym ramcem profesnich
znalosti, jenz se tykaji politiky vzdélavani, Skolskych zakont, poznatkid o vychové,

Skolniho kurikula a jeho tvorby, pedagogické diagnostiky, projektovani vyuky,
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vyukovych strategii, vyucovani a uceni zakti podporové ICT, hodnoceni a jeho
interpretace, osobnosti zdka a jeho potencionédlniho rozvoje, poruch uceni a chovani
zaka, kultury Skoly a Skolni tfidy jako socialni skupiny, interpersonalnich vztaht,
prevence asocidlnich projevu, posilovani zdravi, rozvoje déti, utvaieni u zakt dobrého
vztahu k zivotnimu prostiedi, oborti vztahujicich se k vyucovéni, vlastni profese
a sebereflexe (Vasutova, 2007).

V roce 2001 vznikl ¢esky model profesniho standardu ucitele a byl zahrnut jako
doporuceni pro pedagogickou profesi v Bilé¢ knize. Vznikl na zakladé vyzkumu
a propracované metodologie, jejimiz stézejnimi principy jsou kontinuita, konvergence,
systémovy pristup a vyuzitelnost v praxi. Standart je konstruovan na bazi kompetenci
a je pojimdn jako normativ. Obsahuje kli¢ové kompetence, které jsou rozdéleny
do sedmi oblasti: oborové pfedmétova, didaktické/psychologicka,
pedagogicka/diagnostickd a intervenéni, socidlni/psychologickd a komunikativni,
manazerska a normativni, profesné a osobnostné kultivujici (Vasutova, 2007).

Socialni skupina uciteld je neustdle monitorovana a posuzovana jak klienty
vzdélavani, tak odbornou i laickou vefejnosti. Na jedné strané to signalizuje
spoleCenskou dilezitost této profese, ale na druhé strané je ucitelstvo podrobovano
jednostranné permanentni kritice a spolu s problematikou vzdélavani uciteltt zaujima
pfedni misto ve Skolsko-politickych analyzdch a medidlnich reflexich. Soucasnou
oporou pro ucitele je Asociace profese ucitelstvi zalozend v roce 2008, jejichZ cilem je
podpora profesionalizace uéitelt, chce, aby se zlepSovala kvalita této profese, vytvarela
se profesni etika, zvySovala se autonomie a sebevédomi ucitelti a angazovanost uciteld
v legislativé a ve zménach ve Skolstvi (Vasutova, 2007).
kvalifikace. V roce 1945 bylo =zavedeno vysokoSkolské vzdélani ucitelt
v Ceskoslovenské republice dekretem prezidenta republiky Eduarda Benese.
Kompetence a pozadavky na ucitele v dneSni dobé fesi zdkon ¢&. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. Piedpokladem odborné zpusobilosti jsou odborné
védomosti ziskané studiem na vysoké Skole, vyssi odborné Skole nebo stiedni Skole.
Podminkou pedagogické zplsobilosti jsou védomosti a dovednosti z oblasti
pedagogiky, psychologie a didaktiky vyuky (Blizkovsky, 2000). Zakon kodifikuje

riznorodé cesty k dosazeni vymezené kvalifikace. Variantnost moznosti, jak se stat
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kvalifikovanym ucitelem, pfispiva k zajiSténi a vyvazeni kvalifikacni urovné ucitelstva,
které kromé absolventl studia ucitelstvi se rekrutuji také z jinych profesi a vzdélavacich
instituci (Lazarova, 2011).

Na druhé stran¢ je velmi dilezitd osobnost ucitele, kterda je vyznaénym cCinitelem
vychovné-vzdelavaciho procesu. Pro osobnost ucitele je dilezita pfedev§im psychicka
odolnost, adaptabilita, schopnost osvojit si nové poznatky, sociadlni empatie
a komunikativnost. Pojeti ucitele soucasnosti vychazi z teorie humanistické filozofie,
kdy by mél byt ucitel predstavitel profesionality, pedagogického optimismu, pozitivniho
pfistupu, emociondlni inteligence a snazit se o sebekritiku a sebehodnoceni (Dytrtova,
2009).

Podle vyzkumu z roku 2000 vidi ucitelé nejvétsi klady své prace v kontaktu s lidmi,
moznosti osobniho rozvoje, v dlouhych prazdninach, ruznorodosti prace. Avsak
nedostatky v ucitelské profesi pocituji hlavné v sestupné urovni Skolstvi, v nedocenéné
praci, nemoznosti profesniho rastu, v nizkém finanénim ohodnoceni, v malé
spoleCenské prestizi a ve velkém stresu. Psychicka zatéz ucitelti pfedstavuje zejména
odpovédnost za déti, konflikty mezi détmi i rodi€i a malé pravomoce ucitele
(Blizkovsky, 2000).

Délka praxe ve Skole Casto ovliviluje vykon ucitele a to jak kladné tak i zaporné.
Ucitel ziskava navykové chovani a mysleni. To se projevuje zejména ucitelskou rutinou
a profesnim vyhasinanim. Existuje fada ptiklad(, kdy délka ucitelské praxe zplsobila
narlst zdravotnich potiZi, stresu, pocitu vycerpani, neurotickych potizi, poruch spanku
a nemoci smyslovych ustroji, pfedev§im hlasu. Proti t€émto stavim se da bojovat

predevsim rozvoje sebepoznani a socialnich vztaht.
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1. Metodika vyzkumu

v _c7

védomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se
ziskavaji nové poznatky* (Gavora, 2000, s. 11). Mezi zéakladni etapy vyzkumu patii:
vyjadieni vyzkumného problému, informacéni pfiprava, vyty¢eni vyzkumnych metod,
sbér a zpracovani dat, interpretace vysledka.

Vyzkum ,,JJak seniofi - byvali stfedosSkolsti ucitelé - prozivaji své staii byl pojat
jako kvalitativni vyzkum, pfi¢emz cilem je porozumét Ccloveku. ,,Podle zésad
kvalitativniho vyzkumu je kazdy ¢loveék anebo skupina lidi jedine¢na. Ma vlastnosti,
kterymi se podstatné lisi od jiného ¢loveéka nebo skupin“ (Gavora, 2000, s. 32).
Pii vyzkumu byla pouzita metoda rozhovoru s ptedem danymi otazkami na pocity,
nazory a individudlni hodnoceni byvalych uditeld v seniorském véku. Byl kladen diraz
na interpretaci okoli, rodinného zazemi, zpiisobu Zivota seniora a na obraz jeho samého.
Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét byvalym ucitelim a jejich subjektivnim pocitim
V obdobi stafi.

Vyzkumné otdzky se zamétuji na Ctyfi oblasti.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

b. Jak as kym bydlite?

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Tento soubor otdzek se snazi nalézt odpovédi zejména na moznosti bydleni a vztaht

Vv rodin€ seniora, jestli se citi byt pro rodinu pottebny nebo ne a jestli je osam¢ly.

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udélost?
b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dtichodu?
c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

d. Pracujete jeste, tfeba jako vypomoc ve skole?
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Druhé ¢ast se zaméfuje na odchod do diichodu a hlavnim cilem otézek, je pochopit,

co pro seniory odchod do diichodu znamena.

3) Volny ¢as

a. Jak vétSinou travite volny cas?

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

c. Objevili jste novinky traveni volného Casu, rizné kluby, univerzitu tfetiho véku?
d. Jak vypada vas typicky den?

Otazky na volny ¢as maji pfinést odpovédi na moznosti ¢innosti seniort, zvIasté pak

byvalych uditelti v dob¢ stari.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sob¢ né¢jaké zmeény ve stafi (fyzicke, psychické, socialni)?

b. Mate né&jaké plany do budoucna?

c. Obavate se néceho?

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Posledni soubor otdzek se snazi interpretovat, jak se senior vnima sam sebe, jeho

pocity, obavy i radosti.

Vyzkumny soubor obsahuje vysokoskolsky vzdélané jedince v seniorském véku,
kteti vétSinu svého produktivniho Zivota stravili jako ucitelé na stfednich Skolach.
Predpokladam, ze tato skupina seniord bude bydlet blizkosti svého minulého
pracovniho mista bud’ sami, nebo s partnerem. Bude stale spolecensky aktivni, mozna
bude vypomahat na svych byvalych pracovistich, protoze je zvykla se neustale setkavat
snovymi lidmi. Z tohoto divodu nebude pocitovat odchod do diichodu jako socidlni
udalost. Lze se také domnivat, pokud budou prarodic¢i, Ze se budou aktivné podilet na
vychové svych vnoucat a zuzitkuji své zkuSenosti z dlouholeté pedagogické praxe. Lze
rovnéZ predpokladat, ze seniorsky veék budou piijimat pozitivn¢ jako dalsi
plnohodnotnou etapu svého zivota se svymi klady a zapory. Na druhou stranu, pokud
ucitelskd profese pfinesla nékterému jedinci zdravotni potize, lze piedpokladat,

ze odchod do dichodu uvitali. Také je mozné, ze byvaly ucitel nenasel pro sebe
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v dichodu zadnou zélibu a Zije osamocené a frustrovang, protoze prace ucitele bylo

jediné, co pro n¢j mélo smysl.

Oveérované vyzkumné otazky Ize formulovat takto:

1) Zkoumani jedinci byli nebo jsou v manzelstvi.

2) Bydli v blizkosti svého byvalého pracovisté, nejéastdji v Ceskych Budgjovicich.

3) Zkoumani seniofi maji déti a vnoucata a jsou s §irSi rodinou v kontaktu.

4) Vztahy s ostatnimi rodinnymi piislusniky jsou vyborné.

5) Odchod do dichodu povazuji za zasadni zivotni udalost.

6) Jako hlavni pozitivum zivota v dichodu vnimaji ve volném c¢ase a jako
negativum finance.

7) Udrzuji si styky s byvalymi kolegy a zaky.

8) Travi vétsinu svého ¢asu v doma s rodinou.

9) Své pedagogické zkusenosti vyuzivaji u svych vnoucat.

10) Zdravotni stav seniort odpovida jejich veku.

11) Zkoumani seniofi se nejvice obavaji, Zze zistanou sami.

12) Plany do budoucna byvali ucitelé nemaji, snazi se zit pfitomnosti.

13) Zkoumani seniofi jsou celkem spokojeni se svym Zivotem.

Kazdy z dotazovanych se kratce pfedstavil a popsal svou ucitelskou kariéru.
Kontakty na byval¢ stfedoSkolské ucitele jsem ziskala diky nepfetrzitému vztahu
se svou byvalou stiedni 3kolou Obchodni akademii v Ceskych Budg&jovicich
a prostfednictvim Klubu seniorii v Ceskych Bud&jovicich. Celkovy poéet dotazovanych
je 10, 8 Zen a 2 muZi. Celkem 8 respondentli vétSinu své ucitelské kariéry prozilo
na Obchodni akademii v Ceskych Bud&jovicich. Jednotlivé rozhovory byly nahravany

se souhlasem respondentt a nasledné piepsany a vyhodnoceny.
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7.1. Rozhovor ¢. 1

Jmenuji se Lenka, je mi 63 let a pracovala jsem na obchodni akademii asi tak vice
nez 20 let a pred tim jsem pracovala v pozemnich stavbach od roku 1975, po revoluci
jsem prisla do jednoho <z byvalych zavodii pozemnich staveb do stavebné
mechanizacniho podniku, tam jsem pracovala dva roky a od roku 1992 jsem prisia

do skoly.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Vdana

b. Jak as kym bydlite?

Bydlim v byté v panelovém domé v Ceskych Budéjovicich s manzelem, ktery je také
Vv diichodu.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Navstevuji se pravidelné s detmi i s rodinou.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Vyborny

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udalost?

Urcite, je to zZivotni udalost, je to velka zména, i kdyz u mé byl odchod pozvolny,
protoze jsem byla v c¢astecném diichodu a pracovala jsem jen malo hodin, tak to nebyl
takovy drasticky prechod.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v diichodu?

Urcité kladem je, zZe si ¢lovek organizuje den sam, ale casu kupodivu moc nepribyl.
Je vice casu na riizné aktivity, ale zaporem jsou urcité finance a ve Skole je clovék mezi
lidmi a v diichodu se urcite zmensi okruh lidi, se kterymi se stykdte.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

Urcité se setkavame s témi, co jsou v diichodu, setkavame se pravidelné naprosto
jednou mesicne, s nékterymi ne se vSemi, pak je setkani jednou za rok ve Skole a obcas

zajdu do skoly.
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S Zaky je to nepravidelné, nékteri mé zvou na riizné akce a tak.

d. Pracujete jeste, tieba jako vypomoc ve Skole?

Ne.

3) Volny ¢as

a. Jak vétSinou travite volny cas?

Vetsinu volného casu se venuji vnoucatum, rdada jezdim na kole za vnoucaty
a S kamaradkami vyrazime obcas na néjakou turu a rada ctu. V soucasné dobe taky
se snazim dat dohromady rodinnou historii, protoze jsem zjistila, zZe jsem jedind,
co si néco pamatuje, tak se to snazim dat néjak dohromady.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Ne

c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu tretiho véku?

Ne, zatim ne, zatim nepocituji Zadnou potiebu, ale s kamardadkou by se nam libily
néjaké dejiny umeni, ale zatim jsme nic nenasly, jen prednaskové cykly.

d. Jak vypada vas typicky den?

Rano vstanu mezi 7 — 8 hodinou, potom poklidim doma, snazim uvarit néjaky obéd.
Nevarim kazdy den, obcas varim na dva dny dopredu a manzel ma bezlepkovou dietu,
tak je to slozitéjsi. Nekdy taky nevarim a hlidam, nékdy hlidam rano, dopoledne
nebo odpoledne a vecer. Odpoledne jdu ven nebo si ctu, jezdim na kole. Vecer chodim
obcas na koncerty, mam predplaceny cyklus vazné hudby, nékdy chodim s kamaradkami
do divadla nebo do kina, tak jednou za mésic nebo na néjaké akce ve mésté chodim
S kamaradkami nebo s détmi.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sobé néjaké zmeény ve stati (fyzické, psychické, socialni)?

Ta zmeéna takovad ani nebyla, méla jsem rakovinu a ten castecny diichod zpiisobil,
Ze ta zména byla takovd pozvolnd. Rekla bych, ze zmény jsou takové velice pozvolné, i ty
fyzické

b. Mate n&jaké plany do budoucna?

Ani ne, jsem limitovana temi financemi. Jsme si rikaly s kamaradkami, Ze az na to
budeme mit cas, a kdyz mame tak nemdame finance, ale asi to cestovani. Ale je to docela
omezené temi financemi. Plany si radeji nedelam, protoze, kdyz kolem mé byla ta smrt,

tak si radeéji uzivam pritomnosti.
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c. Obavate se néceho?

Samozrejme, Ze mam strasdaka, Ze se mi vrati nemoc, ale snazim si to nepripoustét
Ale, kdyz jsem nemoc neméla, tak jsem si vitbec neuvédomovala svoji smrtelnost, ted ne.
Ale obavami néjak nezZiju, protoze kdo se boji, tak si tu nemoc privola. Snazim se
o0 pozitivni pristup,

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Docela jsem spokojend, rodina je zdrava a drzime pri sobé a celkové si nemam

na co stézovat.

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka

Manzelstvi

Bydlisté v blizkosti byvalého
pracoviste

Kontakt s §ir$i rodinou

Vyborné vztahy v rodiné

Odchod do diichodu je zasadni
zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny
cas

Jako negativum dichodu finance

Styky s byvalymi kolegy, s zaky

X | X | X | X | X | X | X | X | X

Traveni volného ¢asu v rodiné

VyuzZiti pedagogickych
zkuSenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X Nemoc

Neplanovat, zit ptitomnosti X

Spokojenost se zivotem X
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1.2. Rozhovor ¢. 2

Jmenuji se Dana, je mi 71 let. Vystudovala jsem stiedni ekonomku a byla jsem
prijata do Prahy na vysokou, ale kviili klukovi jsem tam nesla a nastoupila jsem jako
mzdova ucetni na geodézii. S kKlukem jsme se samozrejmé rozesli a ja po ctyrech letech
prdce jsem se rozhodla, ze pijdu znovu studovat. Do Prahy mé nevzali kviili matice, tak
jsem se ji doucila a vzali mé do Bratislavy, kde jsem tu Skolu dodélala, kdyz jsem se
vratila zpatky, tak se uvolnilo misto na obchodni akademii a tak jsem tam ucila 35 let
a to psani na stroji, tésnopis, ucetnictvi a dalsi ekonomickeé predméty, externé jsem jesté

dochdzela na biskupské gymndzium, kde jsem suplovala anglictinu.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Vdana

b. Jak as kym bydlite?

Bydlim s manzelem V rodinnym domku v Ceskych Budéjovicich.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Ja jsem deti neméla, mné viastné ujel viak, tak jsem déti privdala. Manzel ma
Z prvniho manzelstvi syna a dceru a ty uz maji svoji déti a ty nds obcas navstivi, oni
bydli daleko, jeden v Praze a druhy v KosSici. No a uz nikoho jiného nemam, méla jsem
sestru a ta zemrela a jeji deti nas nenavstévuji, byly vychovany na tu druhou stranu.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Jsou takovy normalni, ani tak ani tak

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do dichodu za Zivotni udéalost?

Jo je to takovy zvlastni, skoro cely Zivot jsem pracovala i o prazdninach jsem jezdila
na ty brigady. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dichodu?

Je to takovy pohodInéjsi, nikam se nespécha, ale jinak pribyvaji zdravotni problemy
a to mné vadi.

b. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?
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Chodim jednou za rok na schiizky do byvalé skoly a s byvalymi kolegynémi se vidam
kazdé prvni stiedu v mésici Vv Metropolu, ale ja jsem zpocdtku nechodila, protoze jsem
se urazila, kdyz mi rekla reditelka, Ze uz mi hodiny neda, ze chce omladit sbor a ty
ostatni stary si tam nechala. A ty schiizky jsou rozdélny ve stiedu chodi jedna parta
a pak v utery chodi ty mladsi diichodkyné a mné vyhovuji ty stredy. A se zZdky Se obcas
vidim na srazech trid, kdyz mé pozvou.

c. Pracuyjete jeste, tieba jako vypomoc ve Skole?

Ne, protoze déti potom Feknou, Ze je uci stara baba.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny Cas?

Chodim na turistiku v ramci klubu diichodcu, tam chodim kazdy ctvrtek, pak chodim
soboty na plovarnu pres klub pacientii civilizacnich chorob a vutery chodivam
do sauny dopoledne a jinak mame zahrdadku

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Ano ucila jsem psani na stroji ale asi jenom rok a pak jsem méla dvakrat seminar
na té vysoké skole regionalnich studii.

c. Objevili jste novinky traveni volného Casu, rizné kluby, univerzitu ttetiho veéku?

Ne, nelibi se mi, Ze se musi deélat zase zkouSky.

d. Jak vypada vas typicky den?

Kazdy den dopoledne poklidim a uvarim, obcas jdu nakoupit, sleduji slovenskou
televizi a CTI1, odpoledne prochdzky, aktivity vV klubech a vecer sleduji Cestomanii,
zpravy, AZ kviz.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sobé néjaké zmeény ve staii (fyzické, psychické, socialni)?

Vrasky, okruh pratel se zménil. Jinak Zadné extra zména nepocituji

b. Mate néjaké plany do budoucna?

Ja mam plany akordt do svéta, kazdy rok nékam vyjet do zahranici s klubem
diichodcii, ale jezdim sama, manzel ma operovanou kycel a zily.

c. Obavate se néceho?

Abych nezustala sama. Kdyz jsem doma sama, tak se tam bojim, porad kontroluji,
jestli jsem zamkla a porad posloucham, a prijde mi, Ze je tam vSechno vic slySet,

nez kdyz je tam muz.
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d. Jste spokojeny se svym zivotem?
Ano, jsem relativné spokojenda, co se tyce vzdelani tak jsem dosahla maxima,

ale mrzi me, zZe jsem nestihla mit viastni déti.

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka
Manzelstvi X
Bydlisté v blizkosti byvalého X
pracovisté
Kontakt s §irsi rodinou X
Vyborné vztahy v rodiné Dobré
Odchod do diichodu je zasadni
g . X
zivotni udalost
Jako pozitivum diichodu volny X
cas
Jako negativum dichodu finance X Zdravi
Styky s byvalymi kolegy, s zaky X
Traveni volného ¢asu v roding X
VyuzZiti pedagogickych X
zkuSenosti v rodiné
Zdravotni stav odpovida véku X
Strach ze samoty X
Neplanovat, zit ptitomnosti X
Spokojenost se zZivotem X
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7.3. Rozhovor ¢. 3

Jmenuji se Jana, jsem rocnik 41, 73 let, ucila jsem hlavné ucetnictvi, nauku
o vyrobé, psani na stroji. Po maturité jsem zacala ucit v pohranici a studovala jsem
pri zameéstnani ekonomii a pedagogiku a to mi domluvila byvaly tchyne. Ucila jsem tam
V Novych Hradech na ekonomce od roku 1962 do roku 1974, kdy jsem prisla
do Budéjovic na obchodku a tam jsem ucila zboZiznalstvi, ucetnictvi, psani na stroji.

Trochu jsem presluhovala a do diichodu jsem odesla v roce 2004.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Rozvedend

b. Jak a s kym bydlite?

Bydlim v byté v panelovéem domé v Ceskych Budéjovicich sama. Kvili potizim
S chiizi jsem si vyménila byt v patie za prizemni garsonku. Je to najemni byt.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam dva syny Zenaty, vnoucata mam ctyri a dvé pravaucky. Synové za mnou jezdi,
jak ja potrebuji kvuli ndkupu, doktoru atd. Obcas hlidam, jinak se vidame na svatky,
narozeniny a ruzné oslavy. Veétsinou si volame.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Vyborny

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udéalost?

No ted jsem o tom uvazovala a ano, ale u mé byl odchod pozvolny. Stdle do Skoly
dochdzim, protoze vedu ucetnictvi rodicovskému sdruzeni. S tim odchodem jsem se diky
tomu smirila docela dobre.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dichodu?

Jako pozitivni beru, Ze se nemusim bat o praci, protoze snacha ucila na ekonomické
fakulté a ted prisla o praci a nemiize nic sehnat.

A zapory hlavné zdravotni potize

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?
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Tak se Skolou jsem se stykem porad, kdyz vedu to ucetnictvi sdruzeni a jedna trida
mé zve kazdy rok dost pravidelné. A ve Skole je potom ta schiizka jednou za rok
S byvalymi kolegynémi. A zaci se ke mné docela hlasi na ulici.

d. Pracujete jeste, tieba jako vypomoc ve Skole?

Néjakou dobu jsem presluhovala a pak uz ne.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny cas?

Driv jsem hodné sila, no a ted mam problém s ocima a cteni mé unavuje, tak jde
u me televize, jak ja rikam, 25 hodin denne.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Ne

c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu tfetiho v€ku?

Nemam na to bunky, jsem spis samotar, nepotiebuji spolecnost a nevyhledavam ji.
Popovidam si se sousedy.

d. Jak vypada vas typicky den?

Ziistavam dlouho lezet, pak se nasnidam, uvarim si, varim si tak na t/i dny vzdycky,
dam to do lednicky a pak si to ohreju v mikrovince. Po obédé koukam na televizi, nebo
jdu nakoupit nebo k doktorovi, ale na prochdazky nechodim, mam operované koleno,
tak nechodim a vecery travim doma.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sobé néjaké zmeény ve stati (fyzické, psychické, socialni)?

Pocituji hlavné zdravotni omezeni

b. Mate néjaké plany do budoucna?

Ne

c. Obavate se néceho?

Valky, protoze to co se ted déje, treba na Ukrajiné. Ja se o sebe uz nebojim, ale jde
mi rodinu a vnoucata.

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Pokud jsou déti zdravi a vnoucata a pravnoucata, tak ja jsem vyrovnand, jSem

smirend se svym Zivotem.
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Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka

Manzelstvi Rozvedena

Bydlisté v blizkosti byvalého
pracovisté

Kontakt s §ir$i rodinou

Vyborné vztahy v rodiné

X | X | X | X | X

Odchod do diichodu je zasadni
zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny
cas

Jako negativum dtchodu finance X

Styky s byvalymi kolegy, s zaky X

Traveni volného ¢asu v rodiné X Sama doma

Vyuziti pedagogickych X
zkuSenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X Politické déni

Neplanovat, zit pfitomnosti X

Spokojenost se Zivotem X

7.4. Rozhovor ¢. 4

Jmenuji se Marie, je mi 80 let, ucila jsem rok v Horicich na Sumavé, to jsem si
dodeélavala dalkoveé tady tu pedagogickou fakultu, cestinu — ruStinu, pak jsem presla
na gymnazium v Ceskych Budéjovicich a pak na katedru rustiny, tam jsem ucila do té
doby, nez me vyhodili. A pak jsem presia na stredni ekonomickou skolu a tam jsem ucila
cestinu a rustinu. Sla jsem do diichodu v 55, protoze mdm tii déti, mohla jsem v 54

letech, a presluhovala jsem rok.
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1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Ted jsem vdova

b. Jak a s kym bydlite?

Bydlim v rodinném domé, ktery obsahuje tii byty v Ceskych Budéjovicich. V jednom
byté je vnucka s rodinou, v druhém syn s rodinou a ja mam také samostatny byt.

C. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam tri syny, dva mam Vv Praze, jezdim tam tak dvakrat za mésic. Kazdy den
se vidim se synem a vauckou, s nimiz bydlim v domé, jinak mam 10 vnoucat, které jsem
drive hlidala, ale pravnoucata uz nehlidam, s nimi se jen potesim.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Vyborny

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udélost?

No to ano. Byla to velka zména, i kdyz jsem hned zacala hlidat vnoucata, tak se to
dalo docela dobre snést.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dichodu?

No ted’ kdyz uz nehlidam tak si muzu planovat cas, jak chci.

O zdporu Zadnym nevim.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, Zaky?

Se zdky ne, ale s byvalymi kolegynémi se vidam kazdou prvni stredu v mésici.
A Skola organizuje tu schuzku jednou za rok. Vedeni obchodni akademie také chodi
poprat k vyroci, coz je velmi milé.

d. Pracujete jesté, tieba jako vypomoc ve skole?

Ne, hlidala jsem vnoucata, uz jsem nemohla.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny cas?

Ja mam spoustu aktivit. Jsem clenkou klubu pratel jihoceského divadla, historického
klubu, ve svazu diichodu, ve svazu pacientii civilizacnich chorob, ve cétvrtek chodim
cvicit do Sokola. S kamarddkami chodim na koncerty, do divadla a v lété cestuju.

A vliéte jezdime s kamarddkou do bazénu na Hluboké — je to tam zadarmo
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pro dichodce. Syn ma chalupu na Kvilde, tam jezdim s kamaradkou dvakrat do roka
na tyden.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Ucila jsem vnoucata cestinu, a jakmile stonaly, tak jsem nastoupila

c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu tfetiho véku?

Do klubii chodim, ale univerzita tretiho véku mé neoslovila.

d. Jak vypada vas typicky den?

Rano cvicim, obcas vencim psa vnucce, pak se nesnidam, nakoupim, uvarim si obed
a odpoledne se vetsinou setkavam s kamarddkou a pak mam kluby nebo na prochdzku
nebo si sednut s prateli, spoluzackami a mam mdlo casu na televizi a vecery jsem tak
trikrat za tyden venku ve spolecnosti. Na koncerty chodime do rozhlasu, to je zadarmo
a pak vyhledavame dalsi akce a listky do divadla si kupuji, kdyz je polovicni sleva
pro diichodce.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sob¢ n¢jaké zmeény ve staii (fyzické, psychické, socialni)?

Potize s koleny, snazim se kazdy den chodit prochdzky alespon Skm a smrt manzela
mé hodné zasdahla, to jsem méla to spani Spatny, ale tak si vezmu tabletku a je to.

b. Mate né&jaké plany do budoucna?

Cestovani, pristi rok mam v planu Londyn Svnuckou a s kamardadkou chceme
na dotovany zdjezd Cerna Hora, Albdnii a se svazem diichodcii do Itdlie.

c. Obavate se néceho?

Abych nezustala leZet.

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Jsem, kdyby to takhle vydrzelo.

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka
Manzelstvi X Vdova
Bydlisté v blizkosti byvalého X
pracovisteé
Kontakt s 3irsi rodinou X
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Vyborné vztahy Vv rodiné X

Odchod do diichodu je zasadni X

zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny X

cas

Jako negativum dtchodu finance X
Styky s byvalymi kolegy, s zaky X

Traveni volného ¢asu v roding X
Vyuziti pedagogickych X

zkuSenosti v roding¢

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X Zistane lezZet
Neplanovat, zit pfitomnosti X
Spokojenost se Zivotem X

7.5. Rozhovor ¢. 5

Jmenuji se Anna, je mi 69 let a ucila jsem celych 34 let matematiku. Nejprve jsem
ucila v Treboni a pak na obchodce v Ceskych Budéjovicich. Tam jsem piisobila nejen
Jjako ucitelka matematiky ale i jako reditelka Skoly. Po odchodu do diichodu jsem jesté

ctyri roku dochazela do skoly ucit.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Vdana

b. Jak as kym bydlite?

Bydlim v rodinném domé v Ceskych Budéjovicich s manzelem, ktery je také
V diichodu.

C. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?
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Staram se o maminku, které je 91 let. Mam dva syny, jeden bydli na Hosiné a jeden
vV Praze. Oba maji dve déticky a stykame se dost casto. Ty hosinské opatruji pondeli
a stredy odpoledne a ty prazsky jezdi na vikend. Stykam se jesté se setrou.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Bézné, mam dobré snachy. Dostala jsem ditvéru, zZe to co déla babicka, déla dobre.

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do dichodu za Zivotni udalost?

Povazuji, je to takova zména docela velkd, ale miizu rict, Ze jsem se na ni prilis
netésila.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v diichodu?

Jednak mate vice casu, ale vyuzijete ho jinak, s casti vam hospodari nékdo jiny jako
vrnoucata a tak a pak mate i dost casu pro sebe, pro své konicky.

Ale jinak je malo penez, a jak je clovek stary, tak vSechno nemiize a byla jsem zvykla
mit kolem sebe spoustu lidi a ted’ se ten okruh zmensil.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, Zaky?

Jednou za rok chodim do byvalé Skoly a s byvalymi kolegynémi se schazime
pravidelné prvni utery V mésici. Se Zaky spis ne, jen s temi, co jsem ucila v Treboni,
ale jinak jsem neméla tridnictvi na obchodce, tak tam uz ne.

d. Pracujete jesté, tieba jako vypomoc ve skole?

Po odchodu do diichodu jsem jeste 4 roky dochazela do skoly.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny ¢as?

Sednu se ke knizce, zajdu si zaplavat, do divadla, pracuji na zahradce a rada
Si lehnu, kdyz je slunecno, tak prolezim cely den na zahradé a s kamardadkou
si kupujeme listky do divadla a na koncerty mdam predplatny a do Treboné si jezdim
zaplavat a do ldazni. Vétsinu ¢asu hlidam vnoucata, a staram se 0 maminku.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném cCase?

Vnoucata

C. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu tietiho véku?
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Hledala jsem nabidku univerzity tretiho véku, ale néjak mi nevyhovovala a ted na ni
nemdm cas. Zajimala nabidka o Sumavé, ale to bych fyzicky nezviadla, tam se hodné
chodily tury.

d. Jak vypada vas typicky den?

No kazdy den je jiny. Klasicky dopoledne varim, odpoledne chodim s pejskem nebo
si Ctu a vecer koukam na zpravy nebo chodim na koncerty, jinak mam program podle
vroucat, ty prazsky to je 24 hodin a ty hosinsky, ty jsou tu odpoledne a to je viastné
blede modré, a taky podle maminky.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sob¢ n¢jaké zmeény ve staii (fyzicke, psychické, socialni)?

Pocituji hlavné fyzické zmeny, ta pohyblivost je horsi.

b. Mate n&jaké plany do budoucna?

Omezuje mé fyzicka a ted’ i maminka. Rada bych jela S muzem k mori.

c. Obavate se néceho?

Ne

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ja jsem spokojenda.

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka
Manzelstvi X
Bydlisté v blizkosti byvalého X
pracovisté
Kontakt s $irsi rodinou X
Vyborné vztahy v roding X Bézné
Odchod do diichodu je zasadni
v X
Zivotni udalost
Jako pozitivum diichodu volny X
Cas
Jako negativum diichodu finance X
Styky s byvalymi kolegy, s zaky X
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Traveni volného ¢asu v rodiné X
Vyuziti pedagogickych
9 : .y X
zkuSenosti v rodiné
Zdravotni stav odpovida véku X
Strach ze samoty X
Neplanovat, zit ptitomnosti X
Spokojenost se zivotem X

7.6. Rozhovor ¢. 6

Jmenuji se Miroslav, je mi 79 let, mdam vystudované dvé vysoké skoly. UCil jsem toho
pomeérné dost, puvodni moje profese ucitelstvi biologie a chemie pro zdkladni skoly
a pak jsem si to dodélal pro stredni Skoly, proto mam dva tituly. Pak ministerstvo
Skolstvi rozhodlo, Ze zboziznalstvi na ekonomkach budou ucit pravé ucitelé biologie
a chemie, tak jsem nastoupit na obchodku. Zboziznalstvi jsem ucil 40 let a celkové jsem
ucil 44 let. Zacal jsem ucit v Brloze, pak v Besednici a nakonec na té obchodce
v Ceskych Budéjovicich. Do diichodu jsem odesel az v roce 2004.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

6,5 roku jsem vdovcem.

b. Jak as kym bydlite?

No ja nebydlim sam, dole bydli dcera, ktera pracuje v Nemecku a nade mnou bydli
druhd dcera, ktera ma ctyri kluky. Nez zacali chodit do Skolky, tak jsem je cely dny
hlidal a ted’ vidycky odpoledne.

C. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Bydlim s nimi a vidime se s jednou dceru a vnoucaty kazdy den a s druhou tak 1x za

meésic.
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d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,

vyborné)?

Vyborny

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za zivotni udéalost?
Je to normalni, ale Zivotni uddalost to je

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v diichodu?

Je dost volného casu, miizu se vénovat vsemu, na co nebylo cas, chalupée, zahradé

a tak.

Ale clovek se citi odstrceny, citi se sam, zvlast po smrti manzelky.
c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, Zaky?
S kolegy, chodim do skoly, jak mé vidycky pozvou nebo kdy se potkame, tak si

popovidame. A zdaci mé zvou na srazy, ted jsem rovna byl nejaké 4. C.

d. Pracujete jeste, tieba jako vypomoc ve Skole?

Ne, presluhoval jsem dost dlouho. A kdyz uz je to jednou zabaleny, tak ne.
3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny Cas?

Vypomdhdam dceri hlidanim vnoucat, staram se o zahradku a 0 chalupu a delam

riizné kutilské prace doma.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném Case?

Obcas ucim vnoucata

c. Objevili jste novinky traveni volného Casu, rizné kluby, univerzitu ttetiho veéku?
Ne, mam vnoucata, to mi staci.

d. Jak vypada vas typicky den?

Udrzuju presny poradek. Stavam kolem pul Sesty a poustim topeni, aby mladi méli

teplo, sniddam, pak jdu nakoupit a pak jdu na obéd do jidelny, poté se jedu vétsinou tak

na hodinu projet na kole, pak si dam kavu a ctu si u topeni asi tak do ctyr, odebiram

rozhlas anebo vezmu néjakou knihu, téch tu mam dostatek, pak prijdou vnoucata a jsou

u mé tak do osmi, pak jeste chvili koukam na televizi a jdu spat.
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4) Osobnost
a. Pocit'ujete na sob¢ n¢jaké zmény ve stati (fyzické, psychické, socialni)?

Bolesti nohou, jsem vice unaveny a zapomindm.



b. Mate n¢&jaké plany do budoucna?
Ne

C. Obavate se néceho?

Bojim se nemoci a bojim se o rodinu.
d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ano, ale styska se mi po manzelce.

Vyzkumna otazka Ano Ne

Poznamka

Manzelstvi

Vdovec

Bydlisté v blizkosti byvalého
pracovisté

Kontakt s $irsi rodinou

Vyborné vztahy v roding

Odchod do diichodu je zasadni
zivotni udalost

X | X | X | X | X | X

Jako pozitivum diichodu volny
cas

Jako negativum dichodu finance X

Samota

X

Styky s byvalymi kolegy, s zaky

Traveni volného ¢asu v rodiné X

Vyuziti pedagogickych
zkuSenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X

Nemoc

Neplanovat, zit ptitomnosti X

Spokojenost se zivotem X
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1.7. Rozhovor ¢. 7

Jmenuji se Marta, je mi 68 let a vystudovala jsem ekonomii. Nejprve jsem pracovala

jako technik a wrednice, ucit jsem zacala vicetnictvi na Jihoceské univerzité v Ceskych

Budéjovicich na zemédélské fakulte a pak jsem ucila na Obchodni akademii a to bylo uz

na konci a behem prdce tam jsem odesla do diichodu asi v 62 letech.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Svobodna

b. Jak as kym bydlite?

Bydlim sama v byté v Ceskych Budéjovicich.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam jesté maminku a pak dceru s dvéma vmoucaty, které hlidam kazdy den.

V sobotu a v nedéli jezdim za maminkou.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,

vyborné)?

Dobré takova klasika

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udéalost?

Samoziejmé

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dichodu?

Klad je urcite volny cas, muzu délat, co chci, ale jsem omezena hlidanim vnoucat.

Zapory, nevim zdpory, ale celkové je to na nic. Predtim jsem se citila potrebna,

délala jsem néco vyznamného, ted nic.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

Ano, s Zdaky ani ne, ale s kolegy ano. Skola organizuje setkdni kazdy rok a chodim na

srazy trid. Prvni utery v mésici se setkavame s byvalymi kolegyneémi. Je to rozdélené na

mladsi diichodkyné které se setkavaji kazdou prvni stredu, a starsi kazdé utery.

A s kolegynémi ze zemédelky je to dost nepravidelné.
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d. Pracujete jeste, tfeba jako vypomoc ve skole?

Ne, protoze jsem odesla ze skoly o tri roky déle.



3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny cas?

Volného casu moc nemam, kazdy den hlidam vnoucata, vyzvedavam je rdano v sedm
a jednoho vodim do Skolky a ze skolky, tomu je Sest, a mladsiho dvouletého mam
na starosti cely den az do ctyr odpoledne. Kdyz mam volny cas, tak si rada c¢tu nebo
se divam na televizi.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném Case?

Asi dvakrdt jsem doucovala néjakou holcinu z Prahy zvejsky a pak jejiho
snoubence.

c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu ttetiho veéku?

Nemdm cas, jen sporadicky chodim do divadla a do kina s vroucaty. Tu univerzitu
bych treba zkusila, ale nemdam cas.

d. Jak vypada vas typicky den?

Kazdy den stavam kolem Sesté, abych byla u dcery na sedmou vyzvednout vnoucata,
o ty se staram kazdy den tak do ¢tyr, vodim je do Skolky, varim a tak. Trictvrte dne jsem
viastné s vnoucaty. Kazdou stredu hlidam i vecer, jinak vecery odpocivam a travim je
doma. Koukam na televizi na Hide Park

4) Osobnost

a. Pocitujete na sob¢ né¢jaké zmeény ve staii (fyzicke, psychické, socialni)?

Clovék vypada jako opice, nerada se koukéam do zrcadla, mda malou silu a dostane
se mené mezi lidi.

b. Mate né&jaké plany do budoucna?

Ne

c. Obavate se néceho?

Ne

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ze bych méla celkové pocit spokojenosti, to ne. Nevim, co mi vadi, ale ten pocit

nemam.
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Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka
Manzelstvi X

Bydlisté v blizkosti byvalého X

pracovisté

Kontakt s $ir$i rodinou X

Vyborné vztahy v roding X Dobré
Odchod do diichodu je zasadni

NN X

zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny X

cas

Jako negativum dtchodu finance X

Styky s byvalymi kolegy, s zaky X

Traveni volného ¢asu v roding X

Vyuziti pedagogickych X

zku$enosti v roding

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X

Neplanovat, zit pfitomnosti X

Spokojenost se zivotem X

7.8. Rozhovor ¢. 8

Jmenuji se Jana, je mi 79 let, vystudovala ekonomickou fakultu a cely Zivot jsem
ucila asi 45 let. Ucila jsem odborné predmety, ucetnictvi a statistiku, nejprve
na obchodni akademii a pak na vysoké skole ve Ctyrdku na té ekonomce, jak tam bylo

ucetnictvi a financni rizeni podniku.
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1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Vdova

b. Jak a s kym bydlite?

Bydlim v domku s vnukem v Ceskych Budéjovicich.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam deti, se kterymi se stykam pravidelné, tak 3x za tyden. Sourozence nemam.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Spise dobré

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udélost?

To urcité je.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory Zivota v dichodu?

Ja vidim vic tech zapori, klady tak vic volného casu, ale hlavné si pripadam
nevyuzitd.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

Ano, hodné se Zaky, chodim mé navstivit a pak i s byvalymi kolegy ale ne pravidelné
a pak jednou za rok do skoly.

d. Pracujete jesté, tieba jako vypomoc ve skole?

Ano, chodila jsem vypomahat jesté rok.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny ¢as?

Vypligji ho praci, kazdy den varim, peru, uklizim, staram se o dum a vnuka.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Doucovala jsem znamy studenty.

c. Objevili jste novinky traveni volného Casu, rizné kluby, univerzitu ttetiho veéku?

Vim, Ze to existuje, ale nechodim tam.

d. Jak vypada vas typicky den?

Vstavam s vaukem, vypravim ho do skoly, pak jdu nakoupit, uklidim, uvarim.

Kdyz prijde vauk ze skoly, tak se s nim ucim a vecery travim u televize nebo si ctu.

4) Osobnost
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a. Pocitujete na sob¢ n¢jaké zmeény ve staii (fyzicke, psychické, socialni)?

Ztrata manzela mé psychicky nejvice zasdhla a pak mam horsi spanek a mensi
pohyblivost

b. Mate né&jaké plany do budoucna?

Absolutné zZadny, v tomhle véku si Zadné plany nedelam.

c. Obavate se néceho?

Nemoci a samoty

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ne

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka

Manzelstvi X Vdova

Bydlisté v blizkosti byvalého
pracovisté

Kontakt s §ir$i rodinou X

Vyborné vztahy v rodiné X SpiSe dobré

Odchod do diichodu je zasadni
zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny
cas

X

Pocit

Jako negativum diichodu finance X . .
nevyuzitelnosti

Styky s byvalymi kolegy, s zZaky

Traveni volného ¢asu v rodiné

Vyuziti pedagogickych
zkuSenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku

Strach ze samoty Nemoc

X | X | X | X | X | X

Neplanovat, zit ptitomnosti
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Spokojenost se zivotem X

7.9. Rozhovor ¢. 9

Jmenuji se Marie, 80 let, byla jsem ucitelkou cestiny a déjepisu. Zacinala jsem
V detském domové na zdakladni skole, pak jsem byla v pohranic¢i na dvou skolach, pak
jsem byla v Sobéslavi a pak na gymndziu v Prachaticich. A nakonec jsem ucila
V Budéjovicich postupné asi na Sesti Skolach. Ucila jsem na kazdé skole krdtce, protoze

Jjsme se casto stehovali, manzel byl totiz vojak.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Vdova

b. Jak a s kym bydlite?

Bydlim sama v pecovatelském domé v Ceskych Budéjovicich, kam jsem se musela
prestéhovat s manzelem, kdyz zustal kviili nemoci lezet. Mam tam normalné sviij byt.

c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam syna a dceru. Syn bydli v Praze, tak se vidime tak Ix za ctrndct dnit a dcera
bydli v Ceskych Budéjovicich, s tou se vidim tak 2x za tyden. Mdam ¢tyFi vaoucata a ctyri
pravnoucata, s kterymi se stykam pravidelné taky ale v mensim rytmu. Bohuzel
nehlidam, jsem po nehode, srazilo mé auto a nemiizu na kolena a ani je neuzvednu.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,
vyborné)?

Vyborné

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udéalost?

Ani ne, je to normdlni, prirozeny. Tésila jsem se, ale pak mi t0 bylo silene dlouhy.
Pokud je clovek realista, tak to bere, jak to je.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory zivota v diichodu?

Muzu si délat, co chci, kdy chci. Ja na diichod nenarikam, pokud vyjdu s penézi, tak

s1 na nic nenarikam.
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No zdpory, mozna zdravotni stav a finance. Ale vychdzim z toho, Ze nemd cenu
nadavat.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

ANo s byvalymi kolegynémi se pravidelné schazime jednou za mésic a chodime
za kulturou, ale se zdky ne, nebyla jsem nikdy tridni a s tim stehovanim jsem nikde
poradne nezakotvila

d. Pracujete jeste, tieba jako vypomoc ve Skole?

Jednou jsem byla mésic suplovat a znechutilo se mi to, déti a spolecnost se strasné
zménila po revoluci a strasné se ta spolecnost kastovala.

3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny cas?

Kazdy den si varim, nemdm rdada ohrivané jidlo. Rano vstanu, poklidim a pak jdu
ven, odpoledné se pravidelné setkavam srodinou a s prateli, absolvovala jsem
univerzitu tretiho véku a ted’ chodim do klubu absolventii, taky chodim na riizné cykly
prednadsek na teologickou fakultu a na zdravotné-socidlni fakultu, pak patiim
do historického a divadelniho klubu a do klubu diichodcii a do klubu pacienti
civilizacnich chorob, diky nému jezdim plavat do Borovan. Nékdy nemam ani Cas.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném Case?

Byla jsem v pedagogické rade a deélala jsem logopedii

c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu ttetiho véku?

Ano, absolvovala jsem univerzitu tretiho veku, kde jsem psala prdci o pobytu
duchodcii v ustavni a domaci péci a do klubii také chodim. N ramci univerzity jsou
dvakrat za mésic prednasky a pak jezdime na exkurze nékolikrat do roka.

d. Jak vypada vas typicky den?

Kazdy rano vstavam kolem sedmé, nasnidam se, jdu ven, pak si uvarim a po obéde
se setkavam s kamardadkami nebo jdu do klubu a vecer jdu na koncert nebo do divadla
a tak.

4) Osobnost

a. Pocitujete na sobé néjaké zmeény ve staii (fyzické, psychické, socialni)?

Trapi mé pamet, ale cvicim ji.

b. Mate néjaké plany do budoucna?

Kazdy rok si planuju cestu do zahranici, jezdim s kamaradkou 2x nebo 3x za rok.
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c. Obavate se né¢eho?

Bojim se, abych neziistala uplné nemozna.

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ano, jsem spokojena, nemuzu narikat na nic, jen aby to takhle zustalo.

Vyzkumna otazka Ano Ne Poznamka
ManzZelstvi X Vdova
Bydlisté v blizkosti byvalého X
pracovisté
Kontakt s §irsi rodinou X
Vyborné vztahy v rodiné X
Odchod do diichodu je zasadni X
zivotni udalost
Jako pozitivum dtichodu volny X Délat si, co
Cas chce

. . + 1
Jako negativum dtchodu finance X Zdravotni

stav

Styky s byvalymi kolegy, s zaky X
Traveni volného Casu v roding X
VyuzZiti pedagogickych X
zkuSenosti v rodiné
Zdravotni stav odpovida véku X
Strach ze samoty X Nemohoucnost
Neplanovat, zit ptitomnosti X
Spokojenost se zivotem X
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na

7.10. Rozhovor ¢. 10

Jmenuji se Petr, 70 let, vystudoval jsem biologii a chemii. Zacal jsem ucit

zdakladni Skole a pak jsem si v 70. letech dodélal anglictinu a zacal jsem ucit na

soukromé stiedni ekonomické skole prave anglictinu. Pak jsem presel na zemédélskou

fakultu a pak na vyssi ekonomku, dnes je vysoka skole technicko-ekonomicke.

1) Rodinné zazemi

a. Jaky je vas rodinny stav?

Zenaty

b. Jak as kym bydlite?

Bydlim s manzelkou v rodinném domé v Ceskych Budéjovicich
c. Mate v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, vidate se s nimi?

Mam dveé sestry a dvé deti. Dcera je v Praze a syn v Jindrichové Hradce. Vidame

se tak 2x do mésice.

d. Jak hodnotite vztahy srodinou (Spatné, spiSe dobré, dobré, vyhovujici,

vyborné)?
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Vyborné

2) Odchod do dichodu

a. Povazujete odchod do diichodu za Zivotni udéalost?
Ne, je to prirozené, nevidim v tom zadny problém.

b. Jaké jsou pro vas klady a zapory zivota v dichodu?
Hlavné volny cas a zapory nemam podstaté Zadné.

c. Udrzujete styky s byvalymi kolegy, zaky?

Jen obcas s kolegy ve spolecnosti, se zaky ne.

d. Pracujete jesté, tieba jako vypomoc ve skole?

Ucil jsem dalkové studium, ale casové mi to nevyhovovalo, tak jsem prestal.
3) Volny cas

a. Jak vétSinou travite volny ¢as?

Cetba, jizda na kole, cestovani.

b. Vénujete se pedagogické ¢innosti ve volném case?

Ne



c. Objevili jste novinky traveni volného €asu, rizné kluby, univerzitu ttetiho veéku?

Nezkousel jsem nic.

d. Jak vypada vas typicky den?

Podle pocasi, dopoledne jsem spise doma, ctu si, nebo néco prekladam, delam

na pocitaci a odpoledne chodime s manzelkou na prochdazky nebo za prateli a vecer

do divadla, mame predplatné, nebo na koncerty.

4) Osobnost

a. Pocit'ujete na sob¢ n¢jaké zmeény ve stari (fyzické, psychické, socialni)?

Nastésti ne

b. Mate n¢&jaké plany do budoucna?

Ne
c. Obavate se néceho?

Ne

d. Jste spokojeny se svym zivotem?

Ano

Vyzkumna otazka

Ano

Ne

Poznamka

Manzelstvi

Bydlisteé v blizkosti byvalého
pracovisté

Kontakt s §ir$i rodinou

Vyborné vztahy v rodiné

X | X | X | X

Odchod do diichodu je zasadni
Zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny
Cas

Jako negativum diichodu finance

Styky s byvalymi kolegy, s zaky

Traveni volného ¢asu v rodiné
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Vyuziti pedagogickych X
zkusenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku X

Strach ze samoty X
Neplanovat, zit ptitomnosti X

Spokojenost se zivotem X

7.11. Diskuze

Zkoumany soubor seniorti je diferencovany podle moznosti ziskat na seniory
kontakt a jejich ochota poskytnout rozhovor. Na tomto misté¢ bych chtéla pod¢kovat
feditelce Obchodni akademie v Ceskych Budgjovicich pani RNDr. Zdefice Sokolové,
kterd mi umoznila zkontaktovat byvalé ucitelé obchodni akademie. Na této stfedni Skole
vedeni kazdy rok organizuje setkani byvalych zaméstnancii, kterého jsem se mohla
zucastnit. Diky prvotnimu seznami s jednotlivymi seniory na této neformalni akci, byli
jednotlivi seniofi velice ochotni poskytnout rozhovor. Ztohoto diuvodu vétSina
respondentli pochézi pravé z obchodni akademie.

Ostatni kontakty jsem ziskala z Klubu dfichodcti v Ceskych Budé&jovicich. Bohuzel
prvni kontakt pfes telefon pro vétSinu seniorti nebyl divéryhodny. Obvolala jsem
celkem 20 byvalych ucitelti, z nichz neceld polovina diive ucila na stfedni Skole.
K rozhovoru svolili pouze dva pan Petr a pani Marie.

Vramci stiedni $koly Obchodni akademie v Ceskych Bud&ovicich poskytlo
rozhovor sedm Zen a jeden muz. Tato stiedni Skola pofada kazdy rok pro své byvalé
zaméstnance setkani, kde diskutuji o soucasnych problémech a trendech ve skole. Také
vedeni Skoly pfi pfileZitosti vyro¢i nebo Zivotniho jubilea své byvalé zaméstnance
nav§tévuje a blahopieje jim s malym darkem. Tyto akce poméhaji seniorm zlstat
ve styku sbyvalymi kolegy, se Skolou a spolecnosti jako takovou. Od téchto
jednorocnich schiizek se odviji také setkani kazdy meésic u kavy nebo dobrého obéda.

V tomto ptipadé jsou byvali ucitelé rozdéleni dle tradice podle svého véku, ale toto
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rozdéleni neni striktni. Kazdé prvni utery v mésici se setkavaji spiSe star$i rocniky
a kazdou prvni stiedu ti takzvané mladsi kolegyné.

Na zakladé srovnani informaci S panem Petrem a pani Marii, na které jsem ziskala
kontakt prostiednictvi Klubu diichodcti v Ceskych Bud&jovicich, se jedna o ojedinély
zajety systém udrzeného kontaktu mezi Skolou a byvalymi zaméstnanci a mezi kolegy.
Pan Petr se stykd predevsim s ptateli v blizkosti svého bydlisté a pani Marie nalezla
hodn¢ ptatel béhem studia univerzity tfettho veku, v jednotlivych klubech
I vV peCovatelském domé, takze ani jeden nema a ani nem¢l potfebu udrzovat kontakty
S byvalym pracovistém a kolegy.

Na zacatku badani bylo polozeno nékolik vyzkumnych otazek tykajicich
se manzelstvi, bydleni, rodiny a vztahll v rodin¢ senioril, vnimani odchodu do dichodu
jako zasadni zivotni udalosti, stykd s byvalymi kolegy a zaky, aktivniho zptisobu Zivota,
vyuziti pedagogickych zkusenosti v roding, zdravotniho stavu, strachu ze samoty, plant
do budoucna a celkové spokojenosti se zivotem seniora. Kazdy uskute¢nény rozhovoru
byl rozebran na zakladé¢ poloZenych vyzkumnych otdzek a byla vytvofena tabulka
s odpoveéd'mi.

Jednotlivé tabulky byly posléze zpracovany pro prehlednost do jedné, ktera mapuje
odpovédi na vyzkumné otazky celkové podle jednotlivych respondentt, aby byla ziejma
ruznorodost nebo naopak shodnost odpovédi. Z tabulky je pak kazda vyzkumna otazka

rozebrana zvlast' i s odlivodnénim jednotlivych udaji.
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Vyzkumna otazka

Ano

Ne

Respondent

Manzelstvi

Bydlisté v blizkosti byvalého pracovisté

Kontakt s $irsi rodinou

Vyborné vztahy v rodiné

Odchod do diichodu je zasadni Zivotni udalost

Jako pozitivum diichodu volny ¢as

Jako negativum diichodu finance

Styky s byvalymi kolegy, s zaky

Traveni volného ¢asu v rodiné

Vyuziti pedagogickych zkusenosti v rodiné

Zdravotni stav odpovida véku

Strach ze samoty

Neplanovat, zit ptitomnosti

Spokojenost se zivotem
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Jednotlivé rozhovory odhalily, ze vétSina seniord béhem svého zivota vstoupila
do manzelstvi, které trva do ted’, nebo bylo rozdéleno smrti jednoho z manzeli. Z deseti
senioril pouze jedna zena nebyla nikdy vdana a jedna byla rozvedena. Z tohoto diivodu
lze usuzovat, ze zkoumand generace stale véiila v institut manzelstvi, ktery se dnes
podcenuje. Vsichni zkoumani ugitelé bydli v byté nebo v rodinném domu v Ceskych
Bud¢jovicich, kde také pracovali. Pouze jedna seniorka se z pivodniho bytu
piestéhovala do pecovatelského domu, kdyz jeji muz onemocnél a ona se o n¢j jiz
nemohla starat. AvSak V peCovatelském dom¢ pani Marie vidi urité vyhody.
Mezi nejdulezitési patii, Ze tam hlavné nikdy neni sama a vzdy se podle potieby dovola
pomaoci.

Dalsi dilezity Udaj predstavuji déti a vnoucata seniorl. Pouze jedna Zena neméla
vlastni potomky a velice toho lituje. VSichni dotazovani se Casto stykaji se §irSi rodinou,
at’ uz se sourozenci, détmi, vnoucaty ¢i dokonce se svymi rodi¢i. Vzajemné vztahy
Vv rodin€ hodnoti za velmi dobré az vyborné a ve dvou ptipadech bydli seniofi se svymi
potomky ve stejném dom¢. Také ochota dédeckti a babi¢ek hlidat vnoucata
a prizpiisobit svlij €as potfebdm hlidani je velice vyznamny ukazatel dobfe fungujici
rodiny zkoumanych seniorti. Lze usuzovat, Ze pravé profese uditele, kdy ma cloveék
poslani vychovavat déti a jsou na né&j kladeny vys$s§i moralni hodnoty spolecnosti,
vytvaii predpoklad pro aktivni babicky a dédecky, kteti budou pomahat pti vychové
svych vnoucat. Z toho lze usuzovat, Ze vztah k détem, vnoucatiim a §ir$i rodin€ je vSude
harmonicky a nikdy se neobjevuji Zadné spory, naptiklad kviili majetku.

Dalsi zkoumanou oblasti byl odchod do diichodu. Osm z deseti potvrdilo, Ze odchod
do dichodu je zasadni Zivotni udalost, kdy Clovek prestava pracovat a mél by si uZivat
zaslouzeného odpocinku. Ale podle pani Marie, kdyz je ¢lovek realista, tak to bere,
jak to je. Je to ptirozeny vyvoj ¢loveéka. Avsak i kdyZ je odchod do dichodu piirozeny,
zmeéna je to obrovskd, lze ji nazvat socidlnim meznikem, kdy kon¢i aktivni profesni
Zivota a zacind doba odpocCinku, kterd vSak neni ni¢im definovana. Odchodem
do dichodu se €lovéku zméni socidlni status, zastava ve spole¢nosti méné vyznamné
a mén¢ uzitecné misto. Tento pocit maji 1 neéktefi dotazovani jedinci, kteti se citili
osamoceni, odstréeni, nepotfebni a kdyz se k témto pocitii pfidaji finanéni nesndze

a zdravotni problémy, tak se mnozi citi tak, jak to vystihla pani Marta: ,,Celkov¢ je to

na nic.*
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Na druhou stranu dichod sebou pfinasi i pozitivni stranky. Jako hlavni klady
dichodu dotazovani seniofi uvedli volny ¢as, ktery si mohou organizovat sami,
sestavovat si denni plan podle sebe a nejsou limitovani pracovni dobou. Omezeni
nastavd, pokud se seniofi staraji o své rodi¢e nebo naopak o sva vnoucata
¢i pravnoucata. V tomto piipadé¢ svij denni rozvrh planuji podle potieby. Pravé
polovina respondent uvedla, ze vétSinu volného Casu travi pravé v rodiné a to bud’
hlidanim nebo stardnim se o dim ¢i byt. AvSak polovina seniori zije velmi aktivnim
spolecenskym zivotem, coz je také dano profesi ucitele, kdy je ucitel cely sviij profesni
zivot obklopen velkym pocétem lidi. Z tohoto diivodu vyhledavaji spole¢nost i v dobé
dichodu.

Nejcastéji seniofi navstévuji divadlo, koncerty, schéazeji se svymi pfateli nebo
byvalymi kolegy, navitévuji rizné kluby a cestuji. Vyhledavanym klubem v Ceskych
Budgjovicich se stal Klub dichodcti a Klub pacientd civilizaénich chorob. V ramci
téchto dvou organizaci seniofi chodi cvicit, plavat nebo jezdi na vylety po Ceské
republice nebo do zahrani¢i. Mezi nejaktivnéjsi dichodkyné Ize zatadit ob¢ pani Marie,
jedna byla ucitelkou déjepisu a CeStiny a druha ceStiny a ruStiny. Obé tyto damy si
opravdu sviij zivot planuji a ziji ho velice naplno, jezdi 2x az 3x ro¢n¢ do zahranici,
jsou c¢lenkami i1 dalSich klubt, naptiklad historického, divadelniho, klubu dichodct
a klubu pacienti civilizacnich chorob. Pani Marie, uclitelka ceStina — dé&jepis,
absolvovala jako jedind z respondentll univerzitu tetiho véku, v rdmci které napsala
absolventskou praci o péc¢i seniortt doma a Vv Gstavu, nyni chodi do klubu absolventi
a navstévuje dalsi pfednasky a jezdi na exkurze.

Setkani byvalych kolegl uditeli je velice organizované zejména na obchodni
akademii, jak bylo zminéno dfive. Byvali zaméstnanci se vidaji jednou za rok na Skole
a pak maji seniofi zajety systém schiizek, kdy jedna parta se schazi prvni ttery v mésici
a druha prvni stfedu v mésici. Ze srovnani s panem Petrem a Marie, takto pravidelné
organizované setkani kolegli jinde neprobihd. Pani Jana, 79 let, se v rozhovoru zminila
o nepravidelném setkani kolegi zemédélské fakulty, tak 1ze pfedpokladat, ze schiizky
byvalych ucitelti probihaji i na dalSich $kolach. Styky s byvalymi zaky jsou vétsinou
organizovany béhem srazu tiidy, kdy jsou tam ucitelé pozvani. Pokud ale ucitel nemé¢l
tfidnictvi, tak se sbyvalymi Zzdky nestyka, toto tvrzeni potvrdila pani Anna,

ktera tfidnictvi neméla, protoze byla feditelkou skoly.

69



Dalsi okruh otazek se zaméfil na zdravotni stav a vnitini pocity seniorti. U vSech
respondentli odpovida zdravotni stav jejich véku, ani v jednom piipadé byvali ucitelé
nepocituji u sebe vyrazné fyzické, psychické ani socidlni zmény. VétSina seniorii se
ale neobava samoty ve staii, ale hlavn¢ nemoci, aby nemuseli byt odkézani na néci
pomoc, aby byli sobéstacni. S tim souvisi i1 dal§i vyzkumna otazka tykajici se plant
do budoucna, kdy seniofi radéji nic nepldnuji a snazi se zit pfitomnosti. Jednotlivy
respondenti byli smifeni se svoji pozici a uvédomovali si, ze v takovém stavu jako jsou
dnes, nemusi byt zitra. Mysleli velice pozitivné a planovali si zejména cestovani
do zahranici, kdyz to jejich stav dovoli. Celkové se svym zivotem bylo spokojeno osm
z deseti seniord. Dvé byvalé ucitelky se stale nesrovnaly se zménou, ktera u nich nastala

a citily se nepotiebnymi a odstréenymi ze spolecnosti.
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8. Zavér

Bakalatska préace ,,Jak seniofi — byvali stfedoskolsti ucitelé — prozivaji své stafi
pfiblizila zivot specifické skupiny senior ¢eské spolecnosti. Vybrany soubor seniorti
byl determinovan piedev§im piedchozim zaméstnanim, kdy respondenti museli
pracovat jako stiedoskolsti ucitelé. Prace propojila dva fenomény: ucitelskou profesi
a zZivot seniortl.

Teoreticka &ast nejprve nastinila problematiku vékové struktury obyvatelstva Ceské
republiky a populacni vyvoj, kdy zdlraznila stdrnuti ceské populace a jeji hlavni
dusledky. Dalsi kapitoly se vénovaly definici starnuti, stafi a seniora, a charakterizovaly
zmény zpusobené starnuti, pfedev§im fyzické, psychické a socidlni. Obdobi staii je
posledni etapa v zivot¢ a senior je ¢loveék nachazejici se prave v této zavrsujici zivotni
fazi, kdy ma specifické postavenim ve spolecnosti.

Dulezité je pro seniora, aby se s pfichdzejicimi zménami vyrovnal, aby m¢l stale
pro co zit. S tim souvisi 1 péce o seniory, ktera by méla respektovat jeho specifické
potieby a prava, kdy by mél platit princip komplexnosti a neodd¢litelnosti zdravotni
a socialni slozky. Kromé péce o seniory je podstatnd i kvalita zivota ve staii a s tim
souvisejici moznosti traveni volného casu. Mezi obvyklé aktivity seniord patii zejména
rodina, sport (turistika, nordicwalking, cyklistika), kultura (divadlo, koncerty), rizné
kluby a univerzity tfetiho véku a v neposledni fad¢ zaméstnani.

V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo popsani Zivota
byvalych uciteld v seniorském véku. Byla pouzZita metoda rozhovoru s predem
stanovenymi otdzkami na Ctyfi oblasti: rodinné zdzemi, odchod do diichodu, volny cas
a osobnost. Zkoumany soubor tvofilo deset byvalych stiedogkolskych u¢itelti z Ceskych
Budégjovic. Kazdy respondent se predstavil a v kratkosti popsal svilij profesni Zivot.
Jednotlivé rozhovory byly nahrany a nasledné pfepsany.

Na zacatku vyzkumu byly poloZeny nésledujici vyzkumné otazky:

e Zkoumani jedinci byli nebo jsou v manzelstvi.

e Bydli v blizkosti svého byvalého pracovisté, nejéastéji v Ceskych Budgjovicich.

e Zkoumani seniofi maji déti a vnoucata a jsou s §irsi rodinou v kontaktu.

e Vztahy s ostatnimi rodinnymi pfislusniky jsou vyborné.

e Odchod do diichodu povazuji za zasadni Zivotni udélost.
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e Jako hlavni pozitivum Zivota v dichodu vnimaji ve volném case a jako
negativum finance.

e Udrzuji si styky s byvalymi kolegy a zéky.

e Travi vétSinu svého ¢asu v doma s rodinou.

e Své pedagogické zkuSenosti vyuzivaji u svych vnoucat.

e Zdravotni stav senioril odpovida jejich véku.

e Zkoumani seniofi se nejvice obavaji, Ze zistanou sami.

e Plany do budoucna byvali ucitelé nemaji, snazi se zit pritomnosti.

e Zkoumani seniofi jsou celkem spokojeni se svym Zivotem.

Na vyzkumné otazky zkoumand skupina seniorti odpovédéla nasledovné. VétSina
seniortl byla nebo je stale v manzelstvi (9 z 10) a bydli nedaleko svého byvalého
pracovisté, pouze jedna se musela ptrestéhovat do domu s pecovatelskou sluzbou kvili
zdravotnimu stavu svého manzela. Se §irSi rodinou jsou v kontaktu vSichni seniofi,
nektefi méné Casto kvili vzdalenosti, nékteti kazdy den. Pouze pani Dana neméla déti
a ostatni ¢lenové Sir$i rodiny jsou po smrti, takze zije pouze se svym manzelem. Vztahy
Vv rodiné u seniort pfevazuji vyborné.

Odchod do diichodu povazuji za zasadni Zivotni udélost osm z deseti dotazovanych,
pro pana Petra a pani Marie je to pfirozeny proces, ktery je normalni. Za klady dichodu
vetSina povazuje volny Cas a moznost délat jsi, co cht&ji. Pouze pani Jana vidi nejveEtsi
pozitivum, Ze nema strach o praci, ale to souvisi se situaci v jeji rodiné, kdy pfibuzni
maji problémy s nalezenim prace. Negativum vSak nepifedstavovaly finance, vétsina
respondentll netrpéla nedostatkem a s penzi vychdzela. Jako zapor uvadéli vétSinou
zdravotni stav, samotu, nevyuzitelnost.

Volny ¢as polovina seniorti travi ve své roding, predevsim hlidanim svych vnoucat,
kde mohou byvali ucitelé uplatnit své zkuSenosti z praxe. Druha polovina navstévuje
rizné kluby, setkava se s prateli a se svymi byvalymi kolegy. Schizky s kolegy jsou
organizované u byvalych zaméstnanci Obchodni akademie v Ceskych Budg&jovicich,
kdy se jednou za rok sejdou jak aktivni ucitelé, tak i ucitelé v dichodu ve Skole a pak
jednou za mésic se setkdvaji byvali kolegové u kavy. Ur€ité nepravidelné schiizky
se uskutecnuji také u byvalych zaméstnancii Zeméd¢elské fakulty Jihoceské univerzity

v Ceskych Budgjovicich. Mezi nejvice navitévované klubu patii Klub diichodci, Klub
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pacientd civiliza¢nich chorob, Historicky klub a Klub ptatel historického divadla. Jedna
Z deseti seniord absolvovala univerzitu tietiho véku. Ostatni bud’ neoslovila, nebo na ni
nemaji dostatek Casu.

U vsech zkoumanych seniorti odpovida zdravotni stav jejich véku, ani jeden netrpi
vaznymi zdravotnimi problémy. Strach respondenti maji vice z nemoci nez ze samoty
a pani Jana uvedla strach z politického déni. VétSina zkoumanych seniort bydli bud’
s partnerem nebo Vv blizkosti své rodiny, takze pocit samoty u nich neni veliky. Pouze
pani Marie bydli sama v pecovatelském domé, ale tam, jak ona sama tikd, neni nikdy
sama. Plany do budoucna také vice jak polovina seniori nema a ti, co ano,
tak planuji do jednoho roku a zejména pak cesty do zahrani¢i. Majorita Zije pfitomnosti.
Pii celkovém zhodnoceni svého soucasného Zivota je osm z deseti seniorll se svym
zivotem spokojena. Pouze dvé dichodkyné se citi velice nevyuzité, nepotiebné,
a ze necinni nic vyznamného, diilezit¢ho jako diiv, kdyz ucily.

Vsech deset byvalych stfedoskolskych uciteld proziva své staii vlastnim zplisobem,
1 kdyZ nékteré prvky lze nalézt u kazdého z nich. Senior si musi zvyknout na své nové
postaveni ve spole¢nosti a uvédomit si své limity a své moznosti. Ucitelska profese
provazi kazdého z respondentti i v dichodu, at’ uz je to formou zkusenosti ve vychovée
U vnoucat, nebo touhou po poznani ¢i aktivnim spole¢enskym zivotem. Celkovée seniofi
— byvali stiedoskolsti ucitelé netrpi vaznymi fyzickymi problémy ani jinymi nedostatky,
jsou obklopeni rodinou, ktera se o n€ zajima, a traveni volného €asu ptizplisobuji svému
prostfedi a svym moZnostem.

Ve stafi se podle Eriksona objevuje u ¢loveka konflikt mezi integritou a zoufalstvim.
Integritou se rozumi stav celistvosti, kdy €loveék piijal svou minulost, véfi ve smysl
svého Zivota, umi vychutnat plody své zralosti a na budoucnost hledi s nadéji. Kdyz
senior dosdhne tohoto smifeni se Zivotem, tak mnohem lépe pfijiméa vSechna negativni
zmény prichazejici ve stafi. Na druhou stranu muze senior propadnout zoufalstvi
a beznadéji, Ze nestihl, co chtél, a Ze mél Zit jinak a 1épe. V tomto pfipadé mlze dojit
az k rezignaci a ke ztrat€¢ smyslu Zivota (Erikson, 1999).

U zkoumanych jedinch lze rezignaci a beznad€j pozorovat zejména u pani Jany,
ktera je vdova a sama se stara o svého vnuka. Neni spokojena se svym zivotem a citi se
nepotitebna, piebyteCnd. Ostatni respondenti piijali stafi pozitivnéji, smifili Se se svym

Zivotem a snazi se Zit stale naplno. V obdobi staii je dulezité si uvédomit, Ze tato etapa
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Zivota nepfinasi jen sama negativa, jako jsou rizné fyzické potize, obdobi zavislosti
¢i samota, ale mad mnoho pozitiv, naptiklad velké mnozstvi volného casu, stanoveni
si vlastniho denniho planu, moznost d¢€lat si, co ¢lovék chce. Béhem starnuti by se mél
jedinec vyrovnat s danou skute¢nosti, byt sam se sebou spokojen a Vramci svych
moznosti prozit toto obdobi naplno, travit ¢as s rodinou a s prateli, rozvijet své konicky,

cestovat a dokonce i mit své plany a ptani.
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