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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na vysledovani typickych momentt vytvarné produkce
zavislého. Teoretickd Cast se zaméfuje na hlubinné orientovany psychologicky smér
Sigmunda Freuda, ktery je spoleCnym teoretickym vychodiskem vedeni arteterapie
Vv Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dviir a v Terapeutické komunité Vr$icek. Vénuji se
pojmu osobnost, popisuji jednotlivé faze vyvoje. Dale se snazim definovat zavislost,
osobnost toxikomana, rozpracovavdm metody roZnovské arteterapie. Zaméfim se
na ontogenezi vytvarného projevu a vytvarnou typologii. Pfiblizuji jednotliva
pracoviste, jez se stala podnétem mych tvah. Jaka pozitiva a jakd negativa sebou nese

vytvarné¢ metodické vedeni? Vykazuji vytvarné artefakty z obou pracovist nékteré

spolecné rysy, které v ,,nezasazen¢” populaci nenajdeme?

Prakticka cast vychazi z osobni terapeutické zkuSenosti s drogove zavislymi. Snazim se
vysledovat typické momenty vytvarné produkce zavislého, k ¢emuz vyuziji i produkci
vytvofenou ,,nezasazenou‘ populaci. V zavéru své prace porovnam vytvarnou produkci
drogové zavislych klienti a ,,nezasazené* populace. Poukdzi na dilezitost obrazného

vyjadieni a metodického vedeni.

Kli¢ova slova: Analyza, arteterapie, drogova zavislost, osobnost, vytvarné¢ metodické

vedeni, vytvarny projev



Annotation

The thesis is focused on tracing typical moments in art production of drug addicts. The
theoretical part focuses on depth psychology oriented psychological movement of
Sigmund Freud that is a mutual theoretical resource for both the Art Therapy
management in Psychiatric Hospital Cerveny dvur and the Therapeutic Community
Vrsicek. | am devoted to the concept of personality and I also describe the various
stages of personal development. In addition, I try to define addiction, the personality of
drug addict and | elaborate methods of Roznov Art Therapy. I will focus on the
ontogeny of art expression and art typology. | draw individual workplaces that have
inspired my reflections. What are the positives and the negatives of art methodological
guidance? Are there any common features in the artifacts from both workplaces that we

could not find in ,,normal“population?

The practical part is based on my personal therapeutic experience with drug addicts. |
try to find out typical moments in artistic production of drug addicts and at the same
time | use art production created by ,,normal* population. In the epilogue of this thesis, I
compare the art production of drug-addicted clients with ,,normal” population. I will

highlight the importance of artistic expression and methodological guidance.

Keywords: Analysis, Art Therapy, Drug Addiction, Personality, Art Methodological

Guidance, Creative Expression
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Uvod

Bakalarska prace vychazi z osobnich zkuSenosti z praxe s drogové zavislou dospélou
klientelou, kterou jsem absolvovala v ramci studia arteterapie na Pedagogické fakulté
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Odlisné ptistupy a vedeni arteterapie
s drogové zavislymi klienty Terapeutické komunity Vrsicek a s pacienty Psychiatrické
1é¢ebny Cerveny Dviir byly pro mne cennou zkusenosti, ale i podnétem pro poloZeni si
n¢kolika otazek. Jaké pozitiva a jakd negativa sebou nese vytvarné metodické vedeni?
Vykazuji vytvarné artefakty zobou pracovist nékteré spolecné rysy, které
V ,,nezasazené” populaci nenajdeme? Jsem si védoma, Ze ma prace neda odpoved
na otazku, je-li mozné definovat rozdil mezi vytvarnou produkci vytvofenou
,hezasazenou® populaci, a vytvarnou produkci klientti zavislych na nealkoholovych
drogach. Pokusim se na artefaktech poukazat na kolize vzniklé v utlém véku jedince
ana jejich pozdéjsi vliv na inklinaci k drogam. Cilem této prace je vysledovani

typickych momentl vytvarné produkce zavislého.



1. Teoreticka cast

V ramci této prace se zam&fim na hlubinné orientovany psychologicky smér Sigmunda
Freuda, ktery je spole¢nym teoretickym vychodiskem vedeni arteterapie v Psychiatrické
1é¢ebné Cerveny Dvir a v Terapeutické komunité Vridek. Vychazim z predpokladu,
ze pro zivotni praxi dospé€lého jedince je dulezity prubeh predchozich stadii raného
vyvoje a obdobi puberty, kdy dochéazi rekapitulaci téchto stadii. Opirdam se o teorii
psychoanalytikii, kterou lze aplikovat 1 na toxikomanii, ptipisujici zavislostni osobnost
(tzv. alkoholovou osobnost) fixaci libida na oralni fazi, ktera vznika jako dusledek
citové plochého pfistupu matky v raném détstvi. Predpokladam, Ze velkou roli
pii1 vzniku zavislosti sehrava tajemstvi oidipské situace, konfliktu mezi vnitinim ptanim
a frustrujici realitou. Oidipsky komplex spolurozhoduje o naSem adolescentnim
i dospélém jednani, oidipsky komplex je celozivotni fatum. Psychosexualni teorie
Sigmunda Freuda nam pomaha v orientaci v okolnim svété, ale i v nas samych.
Freudova prace zabyvajici se symbolikou ovlivnila jednu z metod roznovské arteterapie,

interpretaci.

V uvodni ¢asti se vénuji pojmu osobnost, popisuji jednotlivé faze vyvoje. Zaméiim se
na obdobi oidipského komplexu, kdy dochazi k vytvotfeni zakladnich ptedpoklad
pro emoc¢ni porozumeéni, citovou vyzralost, rozvinuti smyslu pro vnéjsi realitu. Dale se
snazim definovat zavislost, osobnost toxikomana, popisuji metody roznovské
arteterapie. Poukazi na dulezitost obrazného vyjadieni, zaméfim se na ontogenezi
vytvarné¢ho projevu a vytvarnou typologii. V zavéru teoretické ¢asti piiblizuji jednotliva

pracoviste.

1.1 Osobnost

1.1.1 Pojem osobnost

Latinské slovo persona znamend maska. Na rozdil od S$ir§tho pojmu osoba je urcen
svym vyznamem slova maska, kterou si herci nasazovali pii pfedstavenich v feckém

a fimském dramatu.



Definice osobnosti jsou c¢etné. Kazda psychologickd Skola, kazdy smér ma své
vymezeni osobnosti. Pojeti osobnosti vzdy zavisi na vychozi filozofii daného
psychologického sméru. Obecné uznavana definice osobnosti neexistuje, jde o obecny
hypoteticky konstrukt, ktery neni doposud ostie urcen.' Psychologie osobnosti se
Vv Sirokém smyslu zabyva dusevnim zivotem cloveéka, jeho procesy a stavy, vlastnostmi
a jejich systémy. Osobnost nemtize byt izolovana, je zasazena do prostfedi. ,,Osobnost
predstavuje individualni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti ¢lovéka, které se
utvareji v pribéhu vyvoje a projevuji se v socialnich vztazich. Vrozené a ziskané

vlastnosti tvoii strukturu osobnosti, ktera je pro kazdého ¢lovéka charakteristickd.*?

1.1.2 Determinace vyvoje a formovani osobnosti

1.1.2.1 Sociokulturni determinace osobnosti

Clovék je v neustalé interakci s ostatnim spoletenstvim a s prostfedim. Socializace je
proces od biologické bytosti, ktera je tvofena systémem reflexd a instinkti vedoucich
k uspokojeni zakladnich potieb (hlad, Zizen, sex), k bytosti spoleCenské, schopné se
piizpisobovat slozitym Zzivotnim podminkdm. Socializace je proces tvorby osobnosti
a jeji kultivace. Lidské uc¢eni mtize vést k obdivuhodnym vysledkim, jindy ale naopak
k désivému nebo bizarnimu efektu. Ve vyvoji existuji stadia, kdy je jedinec zvlast
citlivy k ur¢itym vlivim nebo podminkdm. Objektni teorie poukazuje na dualezitost
socialni interakce v raném véku, miru emoc¢niho nasyceni — nenasyceni ve vztahu
mezi rodicem a ditétem. V duSevnim vyvoji se stiidaji klidna a boufliva obdobi, ktera
jsou dana individualné, jedine¢nymi zivotnimi udéalostmi (rozvod rodict, umrti
v rodin€) a zékonit¢, kdy mladsi skolni vék je klidovou fazi oproti pubescenci, ktera je

piikladem neklidného obdobi.
1.1.2.2 Biologicka determinace osobnosti

Osobnost je determinovana jak biologickymi podklady v organismu, tak socidlnim
prostfedim, kulturou a u¢enim. Biologickou determinaci osobnosti se predev§im rozumi
dédicnost, vrozenost, biologické potifeby a instinkty, celkovy mentalni a télesny stav,

¢innost zlaz s vnitini sekreci, ¢innost a vlastnosti nervové soustavy, rast organismu.

* Nakonetny, 1998, str. 10
2 Soban, str. 17
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Rychlost geneticky naprogramovaného procesu je individualné rizna, a to jak celkové,
tak pokud jde o subsystémy, jejichz zrani je predpokladem pro néstup jednotlivych
psychickych funkci a integraci. Mezi psychodynamické teorie vyvoje osobnosti nalezi
teorie psychosexualniho vyvoje S. Freuda, ktera piedstavuje historicky zaklad, z néhoz
ostatni, podobn¢ zaméiena pojeti, vychdzeji. Podle Freuda je rozvoj osobnosti primarné
stanoven, nefikd, ze zcela determinovan, vrozenymi dispozicemi, na nichz zavisi sila

a interakce pudu Zivota a pudu smrti.>

1.1.3 Psychoanalyticka teorie osobnosti S. Freuda
1.1.3.1 Topograficka rovina

Drogova zavislost ma své motivy pramenici z valné ¢asti v podprahovych vrstvach
psychiky. Uzivani drog je vtomto smyslu ne zcela uvédomovanym a povétSinou

iracionalnim pokusem o feSeni nékterych konflikti.

Zakladnim ptfedpokladem psychoanalyzy je dle Freuda rozdéleni lidské psychiky
na védomi a nevédomi. Mluvime-li o téchto oblastech psychiky, nazyvame uvedené
déleni jako topograficky model. Jako védomé miizeme tedy oznacit vSechny vnéjsi
smyslové viemy, ale také vnitfni pocity a city. Elementarnimi ptiklady vnitinich pocita
jsou pocity nelibosti a slasti.* Psychické prvky nebyvaji védomé trvale, védomé stavy
jsou velice nestalé. Psychicky prvek, ktery je v danou chvili védomy, pozdéji uz

védomym neni a za urcitych podminek se mtize opét védomym stat.

Nevédomi obsahuje neverbalizovatelné prvky, pudy organizované podle primarniho
procesu. Nevédoma puzeni se snazi o své ukojeni bez ohledu na realitu a logiku, splnéni

pfani je jejich jediny cil. Pfani je jejich jedinou silou.

Nevédomi se déli na deskriptivni pfedvédomi a na dynamicky nevédomé nevédomi
jako takové. Predvédomi, latentni nevédomi je schopné uvédoméni. Nevédomé je
chdpano jako vytésnéné. Aby mohlo nevédomé postoupit do védomi, musi se stat
nejprve predvédomym. Zde nachazime smysl prace vytvarné, kdy proces zpracovani

pfedstav lze chéapat jako pfedvédomy. Freud usuzuje, Ze ,,védomym se miZe stat jenom

® Vagnerova, 2005, str. 36
* Freud, 1990, str. 104-106
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to, co nékdy uz bylo védomym vjemem, a to, co z vnitiniho déni kromé pocitti chce
proniknout k védomi, musi hledat pieklad do vné&jSich vjemu (...) pomoci pamétovych

«5

stop.*” Freud v tomto tvrzeni vyjima pocity, protoze jsou pievadény piimo. Pocity déli

na védomé a nevédomé.®

Predvédomi je struktura slouzici jako ochrana mezi védomim a nevédomim.
Ptedvédomi se spolu s védomim podili na zkoumani reality. Rozdilné je energetické
osazeni, které¢ predvédomym piedstavam chybi. V predvédomi jsou obsahy, které jsme

si schopni vybavit a tedy zformulovat.
1.1.3.2 Strukturalni model

Ego je nuceno se potykat s protichidnymi ,,povely* Superega, Id a reality. Uzivani drog

je pro toxikomana nikem z reality a popfeni vlivu Superega.

Freud v ramci topografického modelu ptedpokladal, ze nevédomi obsahuje vytésnéné
pohnutky a ptani, které nejsou slucitelné s védomim i predvédomym. V strukturédlnim
modelu nepovazuje za nevédomé pouze pohnutky a prani, ale také obranné

mechanismy.

Strukturalni model rozliSuje tii instance lidské psychiky - Id (Ono), Ego (J4) a Superego
(Nadja). VSechny tyto instance psychiky na sebe vzajemné plisobi a nemaji ostie

oddé€lené hranice.

Id je nevédomou ¢asti nasi psychiky, ktera je fizena principem slasti, je tedy ovladana
libidem a vyviji neustalou snahu o ukojeni svych pudovych potieb. Id nezna ani dobro,
ani zlo. Nerespektuje moralku, nema Zadnou organizaci a nefidi se logickymi zdkony
mySleni. Neplati tady Zzadna piedstava casu, tudiz kazdou touhu tu lze povazovat
za nesmrtelnou, za neménnou. Jeho moc je obrovska, Id je zdrojem veskeré nasi
psychické energie. Libido se projevuje nejen pii sblizovdni s druhou osobou
¢i milovanim, ale pfedevs§im béhem interpersonalni komunikace, formovani kulturnich

a politickych postojl jedince a nakonec i v sublimované podobé uméleckych &innosti.”

® Tamt., str. 105
® Tamt., str. 107
" Cernousek, 1996, str. 59
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Organizované, strukturované, civilizované Ego vznika v raném détstvi. Ego se lisi od Id
zejména schopnosti syntézy svych duSevnich pochodt, jeho vyvoj smétuje od vnimani
pudd po jejich ovladani. Zatimco je ld reprezentovano vasnémi, EQo je povazovano
za uvazlivé a rozumné. Freud povazuje Ego predevsim za télesné, a to v tom smyslu,
ze jej poklada za projekci povrchu téla. EQo vystihuje vnimani, pocitovani, mysleni.
Ego je sluha 3 mocnych pani — reality a jejich podnétt, oblasti Id a oblasti Superega.
Prvotni funkci Ega je sebezdchova a sladéni pozadavkli zminénych ,,mocnych pant”.
Freud pivodné chapal Ego jako plné védomé, pozdéji mu vSak ptisoudil 1 nekteré

nevédomé funkce, napf. obranné mechanismy.

Superego Ize povazovat za dédice oidipského komplexu. Superego vznika zvnitinénim
obrazu trestajiciho otce (svédomi) a matky (jejich pozadavki). Superego je v jistém
smyslu slova sebereflexi Ego. Superego ma pivodni formu v zdkazech a kritice rodict,
postupné vSak jeho obsah utvaii spolecenské normy. Mé sebepozorovaci funkci, dozira
na Ego. Ego recenzuje sebe sama vzhledem k idealu, ktery lze situovat do Superega.
Ego 1idedl jedince vede kUsili o dokonalost, je vni obsaZzen introjekt rodice.

vvvvvv

osoby proziva jako hlas moralnich hodnot. Superego je z velké ¢asti nevédomé.
1.1.3.3 Obranné mechanismy Ega

Obranné mechanismy se projevuji jako odpor. Pfi praci s artefaktem, v arteterapeutické
praxi se mizeme napi. setkat s popfenim, kdy na obrazku vidime ,,vykradeny* prostor,
Klient si nedokdze vzpomenout na tseky v détstvi. Velmi Castou obranou je projekce,
klient pfipisuje nezadouci tendence, charakteristiky druhému napf. ,,ja se nerozciluji, ale
Ty jsi vztekly“. Dale se setkavame s agovanim Vv podob¢ urazeni se nebo v podobé
agresivnich impulzii. Agresivitu odecitame z artefakti napf. v ostrosti, Spicatosti.
Nékteii klienti velmi rddi pfifazuji svym artefaktim filozofickou hodnotu,

intelektualizuji, dalsi pouzivanou obranou je racionalizace atd.

Obranné mechanismy Ega slouzi k eliminaci uzkosti a pocitli vin. Tyto vnitini kontroly
chrani hodnotu Ega pfed nekontrolovatelnymi projevy sexualniho a agresivniho pudu.
Obranné mechanismy slouZzi k ochrané jedince pted hrozicim trestem, pomahaji udrzet
integrované Ja. Mezi obranné mechanismy fadime regrese, represe, reaktivni formace,

izolace, od¢inéni, projekce, introjekce, obraceni proti sobé samému, splitting, reverzal,
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popieni a sublimace. Silné obranné mechanismy maji za disledek neschopnost
objektivniho zhodnoceni situace a pouceni se ze zkuSenosti. Tyto mechanismy plsobi
automaticky a nevédomé, projevuji se jako odpor. Potykani se s nimi je jednim z ukoli
analytické prace v terapeutickém procesu. Ukolem analytika je interpretovat tyto

obrany, odkryt je pacientovi a pfimét ho tak k nahledu.
1.1.3.4 Pudova teorie

Drogova zéavislost rozpousti ptili§ kruté Superego, tlumi socialni napéti. Droga pomaha
toxikomanovi se vypofadat spro né nepfijatelnou realitou. Snahou je jakési
zjednoduSeni situace v zdjmu podvoleni se sildm pudu, resp. touham baZzicim

po splnéni.

Pilitem psychoanalytického u€eni Sigmunda Freuda je teorie pudii. Pravé v oblasti
nevédomi spatiuje Freud silu, ktera je zasadnim Cinitelem lidského jednéni, pudy. Freud
déli pudy na pudy jaské, nesexudlni povahy, a na pudy sexualni, jejichZz hnaci energii

nazyva libido.

Jaské pudy jsou reprezentantem sily, kterd jde proti libidin6znimu uspokojeni. Pudy
jaské se vztahuji k Egu a Superegu. Pokud dojde k rozporu mezi sexudlnimi pudy
a pudy jaskymi, sexualni pudy podlehnou a hledaji své uspokojeni v regresu (viz dale).
Sexudlni pudy jsou spjaty s Id. Neuspokojenost libida vede k vétsi mife uzkosti

nez neuspokojeni sebezachovného pudu.

Oproti sexualnimu pudu se vymezuje destruktivni pud smrti neboli Thanatos.
Protikladnost zminénych pudii Freud ptipodobnuje k polarité lasky a nenavisti, pricemz
tvrdi, ze jako se mize za urcitych podminek ménit laska v nendvist a nenavist v lasku,
tak se mize rovnéz ménit pud Zivota v pud smrti a naopak.® Sexualni tuzby jsou
zpravidla v nesouladu s obecné platnymi moralnimi pravidly, proto podléhaji vytésnéni
do nevédomi. Agresivni pohnutky vychazejici z destruktivniho pudu smrti nadale
pusobi v nevédomi a zplisobuji dezintegraci osobnosti. V prib¢hu zivota se pud smrti
neobraci jen viici ¢loveéku, nybrz se projevuje 1 navenek. Timto vnéj$im projevem pudu

smrti je agresivita.

8 Tamt., str. 121-124
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Podle Freuda je pud smrti primarné zaméten proti jedinci samému, ptiCemz tento pud
nakonec zvitézi, nebot’ kazdy ¢lovek zemie. Jako priklad uvadi Freud ptiznaky pudu
smrti v pfipadech alkoholismu a jinych zavislosti. Alkoholik je fixovan na oralni
stadium libidin6zniho vyvoje. Alkoholem stimuluje ordlni zonu a zaroven unikd
pred ,traumatizujici matkou” a nechapajicim okolim, ulevuje své uzkosti. Alkoholik se
nachazi v zacarovaném kruhu, v kterém konzumaci docasné¢ odstranuje vnéjsi frustraci

i vniténi inhibice.’
1.1.3.5 Uzkost, pocit viny

S tématem pudu smrti Uizce souvisi 1 Uzkost, kterou Freud definuje jako nespecificky
strach bez objektu strachu. Uzkost vzniké reakci na sexudlni frustraci, je opakem slasti.
Na vzniku uzkosti se podili nejen sexualni frustrace, ale 1 specifické prozitky
pii traumatu zrozeni, tzv. porodni trauma, kdy novorozenec z bezpe¢ného liina vstupuje
do velkého svéta, kterému nerozumi. Kofeny socialni uzkosti Freud spatfoval
V psychosexudlnich problémech raného détstvi z nezvladnutych pudovych ndrokt
a zaroven z narokd piili§ krutého Nadja. ,Podle Sigmunda Freuda je i tuzkost

predmétem vyvoje, (...) objekt uzkosti se vékem méni”.*°

Pocit viny je z psychoanalytického pohledu setrvalou tuzkosti. Pocit viny vznika
v raném détstvi z potieby trestu, ze strachu ze ztraty lasky a z fantazii o odstranéni
Ci zabiti autorit. Freud ,Nadja“ oznacuje za dédice oidipského komplexu. Dité se
identifikuje s rodi¢em, vzdava se libidindzniho vztahu viaci matce. Vysledkem je
vytvofeni instance ,Nadja“.! Pocit viny, strach z Nadja spole¢nd s uzkosti funguji
jako regula¢ni mechanismus mezilidskych vztahti a etickych hodnot. Nadja ¢erpa silu
ze zakazanych, potlaCenych pfani, tim vznika tlak Nadja. Tlak Nadja ,rozd€luje
optimalni smés libidindznich a agresivnich pudii: libido se pfeméinuje na neurotické
ptiznaky, zatimco agrese na vnitini pocit viny”.'? V pribshu Zivota se pud smrti
neobraci jen viici ¢loveéku, nybrz se projevuje 1 navenek. Timto vnéj$im projevem pudu

smrti je agresivita.

Freud popisuje kromé ,,individudlniho Nadja* i ,kulturni Nadja*. Kulturni ,,Nadja“

vznikd podobné jako u jedince prostfednictvim néjaké vidci osobnosti. Obg ,,Nadja“

® Cernousek, 1996, str. 104
10 Tamt., str 105
Y Freud, 1991, str. 367
12 Cernousek, 1996, str. 108
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maji shodnou potfebu vlivu autority a nesmlouvavé Ipi na dodrzovéani stanovenych
norem. Nedodrzeni je trestano v podobé vycitek svédomi. Destruktivni tendence
smétujici proti kultufe a spole¢nosti obecné popisuje Freud u vsSech lidi. Agresivni

sklony jednotlivee kultura potladuje pomoci pocitu viny.™

Nadja vznikd dlouhym procesem ztotoznovani se s autoritami na konci oidipského
komplexu. Toxikoman prostfednictvim drogy hleda identifika¢ni rodiCovské obrazy.
Jeho rodiCovské obrazy nejsou reprezentativni, nedoslo k identifikaci a interiorizaci

rodicovskych idedlti. Drogové zavisli ma problém s autoritami, s odpovédnosti.

Freud upozoriiuje na nebezpecnou nachylnost ¢loveka stat se masou, nasledovat vidce.
Tento jedinec mé za cenu ztraty své svobodné individuality najednou moznost zbavit se
svych vytésnénych ptani. Jeho nevédoma pudova hnuti ,tryskaji” bez spolecenskych
zébran navenek, proziva pocit pudové svobody. Jeho svédomi zmizelo, socialni uzkost
je utlumena. Clovék se v mase identifikuje s viidcem. Pogina si jako malé dité, dochazi
k regresi na uroven identifikace, kdy se cela struktura Nadja méni na idealni Ja (vadce).
Pocit viny se smazava, je soucasti davu, €ini to, co vSichni kolem n€ho. Tento jedinec se

stava velkym ditétem, které vladne na rozdil od ditéte akceschopnosti, a proto se jeho

jednani stava nebezpenym.**

Pocit viny se v artefaktu projevuje v razové barvé, v podobé ,Spin“, na obrazcich

vidime ufezané koncetiny jako trestny pochod Superega a celkovy tnik z reality.
1.1.3.6 Geneticka rovina

Geneticka rovina je teorii ptivodu a vyvoje lidské psychiky, kterd prochazi riznymi
vyvojovymi stadii. Z pudové teorie vychdzi Freudova teorie sexuality, kterd se zamétuje

na zdroje libidindznich pudi a jejich vyvoj v jednotlivych stadiich vyvoje ditéte.

Détskd zkuSenost, pocity, presvédCeni a jejich pozdé€jsi reprezentace, védomy
¢inevédomy vyklad jsou urcujici pro jedndni a adaptaci jedince. Soucasné
psychoanalytické  $koly se odklani od klasické psychoanalytické teorie
psychosexudlniho vyvoje a stale vice se orientuji na interpersondlni pojeti determinant

individudlniho vyvoje, na vztahy. Teorie psychosexudlniho vyvoje si velmi podrobné

13 Freud, 1991, str. 117-119
14 Cernousek, 1996, str. 111
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v§ima ranych obdobi zivota. Sigmund Freud prosadil nazor, podle kterého ma kazdy
Cloveék urcité mnozstvi pudové energie zvané libido. Libido je nezniCitelné, vybiji se
dosahovanim slasti. Spolu s teorii libida popsal Freud také pét stadii détského vyvoje,
které souhrnné nazyva pregenitalni vyvoj. Tato stadia odpovidaji té€lesnym z6nam, jsou
definovany podle ptevladajiciho zplsobu dosahovani slasti. Presuny libida urcuji
psychosexualni vyvoj jedince. Freud dé€li stadia na oralni, andlni, falické, obdobi latence

a genitalni obdobi.

Prvni stadium infantilniho vyvoje sexuality je oralni stadium, trva ptiblizné do osmnécti
meésicit véku ditéte. V prvnim roce Zivota jsou pievladajici zonou slasti Gista a pokozka
téla. Sexualni pohnutky se soustiedi na pfijimani potravy, ztotoziuji se s Zivotné
dilezitymi funkcemi. Kojenec postupné vyZaduje akt pfijimani potravy, aniz by byl
podnécovan hladem. Objevuje se u n¢j usili o slast, kterd je zastoupena ,,dumlédnim*.
Prvnim objektem libida se pro kojence stavad mat€in prs. V raném oralnim obdobi je
uspokojovani ziskavano sanim, hlazenim, mazlenim a zahtivanim, pozdé&ji, kdyZ zanou
rust mlé¢né zoubky také kousanim, ni¢enim a vyplivovanim. Tato cast obdobi je
oznaCovana jako oraln¢-agresivni, objevuji se zde prvni prvky ambivalence. Mira
uspokojovani oralnich potieb se mize projevit pii vyvoji nékterych osobnostnich rysa
jako je optimismus, lehkovérnost a manipulativnost nebo naopak pesimismus,
podeziravost a zavistivost. Relikt oralniho stadia miizeme v produkci spatfovat
V oranzové barevnosti, ve zvyraznénych parovych organech (o¢i, prsa), v kopcich

evokujici nadra apod.

Freud druhé stadium, zacinajicim zhruba osmnactym meésicem a konc¢icim kolem ttetiho
roku ditéte, oznacil za analni. Vychazel z predpokladu, Ze v tomto obdobi je rozkos
spojena s vyprazdiiovdnim a naopak se zadrzovanim stolice. Zénou slasti se tak stava
konec¢nik. Fixaci na toto obdobi, zplisobenou piehnanymi pozadavky rodi¢li na ¢istotu
nebo pfiliSna shovivavost ¢i nedbalost, se vytvaii ,,andlni charakter. Tato osoba mlze
mit rysy marnotratnosti, lakoty, uminénosti, pedantské pofadnosti, povrchnosti. Anélni
osobnost podléha afektim, ma problém s projevy emoci, které mizou pramenit z obavy
nekontrolovaného projevu afektl. Andlni faze jiz zahrnuje izolované projevy
stadia je nacvik ,,zadrzet” a ,uvolnit”. Clovek fixovany v tomto stddiu mize mit

na artefaktu napt. kontrolovany ilustrativni projev ¢i nadmiru hnédé barevnosti.
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ZvySeny zajem o genitalie ve tfech letech Zivota ditéte, dal ndzev tfetimu falickému
obdobi. Toto obdobi, kdy se libido vybiji drdzdénim pohlavnich organt, trva ptiblizné
do Sesti let. Genitalie se stavaji zdrojem libidindzni slasti, ale pouze v podobé
masturbacnich pokust, protoze dité jest¢ neni schopno genitdlniho vyvrcholeni s jinou
osobou. Nasledny infantilni vyvoj je ovlivnén snahou odpoutat se od autoerotismu
a sjednotit rizné objekty jednotlivych pudii. Timto objektem se stava opét matka, jak
K tomu jiz zavdalo pfi¢inu oralni stddium. Freud tento vyznamny psychoanalyticky
proces, kdy se stavd matka objektem lasky, nazyvé Oidiptiv komplex (viz nize), Zenska
forma Elektfin komplex. Matka se stava objektem lasky pro ob¢ pohlavi, protoze dité
ma vrozenou bisexudlni orientaci. Stadium oidipské je charakteristické nastolenim
pohlavni identity, vztahy k rodi¢im, sourozencim. Objevuje se intenzivni eroticky
vztah k rodi¢i opacného pohlavi, ktery za ptiznivych okolnosti dité zvladne, ztotozni se

s rodi¢em a S jeho moralnimi normami.

Oidipsky komplex je neodmyslitelnou soucasti psychického vyvoje jedince, dotyka se
détské 1 dospélé zkuSenosti kazdého z nas. Oidipskou situaci prochazime, at’ uz zdatile
¢1 mén¢ zdatile, vSichni. Jeji zdarné vyfeSeni ovliviiuje nasi osobnost, budouci vztahy,

naSe prozivani.

Kompletni forma oidipského komplexu v sobé zahrnuje dvé formy. Pozitivni forma
piedstavuje milostnou sexualni touhu odpovidajici biologickym moZnostem a potiebam
ditéte k rodici, objektu opacného pohlavi. Rodi¢ stejného pohlavi zaujima pozici rivala.
V ditéti tato situace vzbuzuje kastracni uizkost z obavy, ze by za své troufalé tuzby mohl
byt potrestan, ale také zranuje narcisticky. Kastracnim komplexem je feSen oidipsky
komplex. Ze strachu z mocnéjsiho rivala, otce trestajiciho kastraci, se syn vzdava své
matky. Odmitajici rodi¢, ktery je pfedmétem jeho touhy, vyvolava v ditéti uzkost. Tuto
uzkost ze zklamavajicitho rodice fte$i tzv. Stépenim, ambivalentnim vztahem, kdy
z hlediska ditéte vidi v rodi¢i vzdy dva objekty, dobrou a $patnou matku. Zarliva
nenavist k rodi¢i opacného pohlavi a pievazujici laska k rodi¢i stejného pohlavi je
negativni formou oidipského komplexu. Freud vidél v oidipském komplexu jadro
neuroz, kdy se dospély jedinec nedokaZe vymanit z moci otce a nedokaze prenést svoje
libido z matky na cizi sexudlni objekt. Tato situace se miZe projevit na citovém zdravi
a schopnosti v dospélosti udrzovat blizké duvérné vztahy. Dozvuky oidipské situace

miZzeme vidét v dospélosti ve volbé partnera, nelispé$nosti v praci, v arogantnich
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rysech. Patologické feSeni oidipské situace vede k deformaci psychického vyvoje.'®

K daleko vétsim deformacim muze ale dochazet v piipadech krize u stadii pfedchozich.

Ctvrté je stadium latence trvajici piiblizné od Sesti let ditéte do puberty. Jde o mladsi
Skolni vek, sexualni zajmy jsou v pozadi. Pudova energie je uvolnéna pro moralni

a estetické aktivity, posiluje se Superego, ale i adapta¢ni funkce Ega.™®

V puberté zacina paté, posledni stddium vyvoje libida, stadium genitalni, kdy dochézi
K opétovnému oziveni a intenzivnimu rozvoji genitdlné zaméfené slasti. Smyslem
puberty je rekapitulace vsech predchazejicich obdobi, které vede k identifikaci s roli,
k identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi. Autoerotické aktivity, kterymi je dosahovano
uspokojeni libida se méni. Postupné se rozvijeji vztahy k jinym lidem i se sexualnim
charakterem. Spole¢né se somatickou pubertou se ,,probouzi® i sexualita ve své dospélé

podobg.

Prvni zkuSenosti s drogou zacinaji ve vétSin€ piipadi v obdobi puberty. Prvotni
identifikatni nezdary pfinasi problém i v dalSich identifikaci, v€etné sekundarni
identifikaci umoznujici separaci od rodiCovskych postav. ,,Toxikoman se velice brzy
spokoji s napodobou jako s nouzovym feSenim za chybéjici identifikaci; zavisly subjekt
se snadno stava obéti sugesci, vlivli, nejsubtilngjSich konformisma, ackoli v defenzivé

stavi na odiv provokativni a &isté formalni antikonformismus.**’

1.1.3.7 Fixace a regrese

Fixace je dokladem neuspésného prichodu urCitym stupném libidinézniho vyvoje.
Fixace je stav, ktery ¢loveéka svazuje, vmanévruje ho do charakteristickych socidlnich
roli. Fixovand osoba ma infantilni zptisoby chovéani nebo si kompulzivné vybird objekty
na zakladé podobnosti s objektem, na ktery je fixovdna. Pfikladem mizZe byt neustalé
zpochybiiovani autority, vedeni nekoneného boje s autoritou.® Cim silngjsi je fixace,

tim hiife ¢lovék odolava v zatézi. Fixace mulze vzniknout nadmérnou uspokojivou

stimulaci v dané fazi vyvoje, anebo znacnou frustraci.

5 Pii psani této pasaze zabyvajici se oidipskym komplexem jsem se opirala o &lanek
Davida Holuba v ¢asopisu Revue psychoanalyticka psychoterapie a ptispévek Vladimira
Vavrdy uvefejnéném v Casopise Pedagogika Oidipsky komplex a budoucnost
psychoanalyzy

16 Kalina, 2013, str. 111
17 Bergeret, 1995, str. 36
18 Cernousek, 1996, str. 74
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Regrese znamend proces, dusevni navrat do ranéjsiho stadia libidinézniho vyvoje. Jde
0 infantilizaci mySleni. Tento obranny proces nastupuje automaticky ,,v okamziku, kdy
Clovék svymi silami a otevienymi moznostmi nesta¢i Celit pozadavkim principu

reality.«* Subjekt se timto procesem vyhyba tizkosti.

Regrese a fixace spolu uzce souvisi. DuSevni navrat k ran¢jSimu zptisobu fungovani ma
vyrazny sklon k zachyceni se na fixa¢nich mistech vyvoje. Podle Freuda, kazdy
neurotik trpi nevédomymi vzpominkami na fixacni body, navraci se k nim, zistava
k nim piipoutan. Clovék s touto fixaci vniting bojuje, spotiebovava energii, je vysileny.
V krizovych situacich tento Cloveék regreduje do téchto mist. Prikladem muze byt
jedinec frustrovany ztratou zaméstndni, ktery se miize navratit k primitivnéjSimu
zpusobu chovani. Miize se stahnout do sebe, stejné tak jako trucujici batole nebo zlstat

z&vislym a vyzadovat, aby se o né¢j nékdo postaral.

Na vytvarnych artefaktech klientli a pacientii jsem pozorovala ordlni fixaci souvisejici
s matkou, analni fixaci, ktera se vaze k otci, i relikt oidipského komplexu. Domnivam
se, ze co do hojnosti nelze jednoznacné urcit, do kterého narcistického stadia vyvoje

regraduji klienti, pacienti Castéji.
1.1.3.8 Adaptacni rovina

Adaptacni rovina prepoklada, ze nase psychické fungovani probiha ve dvou vrstvach,
v kterych se stfetdvaji nevédomé procesy s védomym myslenim. Sekundarni
procesualni mysleni podléhd zakonim logiky, kauzality a socidlni gramatiky. Je
vyrazem adaptivniho chovani a obecné lidskych hodnot. Sekundarni proces zahrnuje
testovani reality, je funkci Ega a Superega.’’ Sekundarni proces slouzi k tomu, aby
Cloveék sva prani konfrontoval s realitou a té jejich realizaci podfidil, pfipadné aby
¢lovek ve svych ptanich z reality vychazel. Jazykem sekundarniho procesu je pojem
(jak malo kdy vidime ve vytvarné produkci). Odreagovani vnitiniho napéti a dosazeni
uspokojeni je cilem primarné procesudlniho mysleni. Primarn€ procesualni mysleni je
ve sluzbach pudd. Primarnimi procesy se projevuje Id. Jazykem primarniho procesu je

symbol. J4, svét a jeho objekty je symbolem (jak Casto vidime ve vytvarné produkci).

1 Tamt., str. 74
20 Tamt., str. 109
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Dand klientela si prostfednictvim drogy uzpisobuje realitu, realita je vnimana
subjektivné, je zkreslena zranénimi z détstvi. Princip slasti vitézi nad principem reality.
Jejich chovani je ucelové, vede k okamzitému splnéni cile bez ohledu na situaci.
Ve vytvarné produkci nalézame problém s vyjadienim ¢asoprostoru, nediferencovanou,
prazdnou krajinu. Za otadzkou neschopnosti uchopit realitu stoji problém s jednim nebo

obéma principy reality, principem hierarchie anebo polarity pohlavi.

1.2 Zavislost

Zavislost sama je aktivni, dynamicky d&j, ve kterém se prolinaji faktory prostiedi,
socialni klima, struktura osobnosti, zvlasté jeji odolnost a schopnost prizptsobit se
stresu a zatézi. Toxikomani projevuji svij vzdor, primarné k rodiné, sekundarné
ke spoleCnosti. Otazka zavislosti je hodné slozita a vSechny jeji pfi¢iny nejsou
pojmenovany. Jednim z nazoru je stanovisko PaedDr. Kyzoura, ze droga slouzi
toxikomanovi k navozeni pocitli, které jsou typické pro danou etapu pregenitalniho
vyvoje v niz je fixovan, a to vCetné¢ pocitli provazejicich pocit z fantazie o porodu.

Nutkavost pti uzivani drogy je projevem Thanata.

1.2.1 Drogova zavislost

Stav drogové =zavislosti je z neurobiologického pohledu jiz fadu let ftazen
mezi chronicka onemocnéni CNS. Drogové zavislosti jsou tedy posuzovany
jako onemocnéni, ktera je mozno diagnostikovat, je tieba je 1éCit a kterym je mozno
predchazet®!. Zavislost, podle u nas pouZivaného klasifikadniho systému MKN - 10, je
zafazena do sekce DuSevni poruchy a poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
(F10 — F19). Definice zavislosti dle tohoto systému zni: Seskupeni behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych fenoménti, které se vyvinou po opakovaném uzivani
psychoaktivni latky. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zéavislosti je touha
brat psychoaktivni latky, (alkohol nebo tabdk). Definitivni diagnoéza zavislosti by se
méla stanovit, pokud béhem posledniho roku doslo nejméné ke tfem z nasledujicich

jevi:

— Silna touha nebo nutkani ziskat latku

2! Figerova. [online].
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— Potize v sebekontrole, v kontrole uzivani latky

— Somaticky odvykaci stav, nebo uzivani latky se zdmérem zmirnit
odvykaci ptiznaky

— Zvysena tolerance k u¢inkiim latky

— Zaujeti uzivanim latky, projevujici se nardstajici redukci jinych zalib
azaymi a zvySenim mnozstvi casu mutného k ziskani latky,
nebo zotaveni se z jejiho G¢inku

— Pokracovani v uzivani latky navzdory jasnému dikazu Skodlivych

, o 22
nasledka.

Pohled na zavislost se postupné vyvijel. Nejdiive bylo k zavislosti pfistupovano
Z hlediska moralniho, socialniho, poté izce medicinského az k dne$nimu bio-psycho-
socidlnimu hledisku. V poslednich letech se wupfednostiiuje model zavislosti
neurobiologicky. Podstatou tohoto modelu je zvySeni hladiny dopaminu v mozku, ktery
plsobi v syst¢ému odmény, coz mize byt pfedmétem zdvislosti. Systém odmény je
mozkovy jev, ktery je jednim z vnitfnich mechanisma zajiStujicich zékladni potiteby
¢lovéka. Rlizné situace a podnéty prostiedi, které jsou potfebné pro pieziti organismu,
jsou spojovany s libym pocitem, aby byla zvySena pravdépodobnost jejich zopakovani
a zvysila se tak pravdépodobnost pieziti organismu. Tyto situace a podnéty prostiedi
oznacujeme biologicky pfirozenymi zdroji odmeny, napi. potrava, sex, socidlni vztahy.
Umélé zdroje odmény maji ne€kolik odliSnosti: dosazeni odmény je rychlejsi
a jednodusi, odména po uziti drogy je siln€jsi a t€inngjsi, organismus neumi dostatecné

zastavit pFijimani umélé odmény.?

Dopaminovy systém se na drogové zavislosti podili jen z ¢asti, pouze na akutnim efektu
drog a je prvnim krokem ke vzniku zavislosti. Takto jednajici rozmazleny mozek chce
rychlou odménu, nechce vyvijet komplikované strategie. S postupujicim ¢asem se stava

nutkavy model ,.ted’ hned a rychle* dominujicim vzorem pro vSechno dals$i chovani.

1.2.2 Vznik drogové zavislosti

Zda se zavislost u jedince vytvofi, nebo ne, nemd jedinou pfiCinu, ale je déno

mnohatroviiovou pokracujici interakci projektivnich a rizikovych Cinitell. Na vzniku

22 Negpor, 2000, str. 14
2 Dyoracek, 2008, str. 29
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zavislosti na navykovych latkach rozliSujeme pfinejmensim tii skupiny ¢initelti: droga,
Cloveék a prostiedi. K drogovym zavislostem ptistupujeme vzdy komplexné jako k bio-

psycho-socialnimu onemocnéni, kde se jednotlivé faktory vzajemné dopliuji a integruyji.

Kofeny vzniku zavislosti podle MUDr. Kudrleho® je tieba hledat v Zivotnich
dilematech, ktera zptisobuji napéti, jsou zdrojem neklidu, tuzeb a hledani. V tomto
hledani nachazime i hlubsi lidské motivace a potieby, které mohou vést k zneuzivani
drog. Patfi sem potieba citit se energicky, vykonny, bezproblémovy, dosahnout euforie
a radosti, zbavit se zabran. Dal$i motivaci miize byt potieba presahnout své smyslové
i rozumové schopnosti, splynout se sebou samym nebo druhymi, snaha o jednotu
S Bohem apod. a potfeba vyhnout se nebo ulevit si od bolesti fyzické i duSevni, nalézt
zklidnéni. Patfi sem 1 bolest z prozivané nudy, z pocitu neuspokojeni, z nizkého
sebehodnoceni. Mnoho lidi beroucich drogy, zvlast mladych, uptimné touzi po hlubsich
a opravdovéjsich prozitcich. Rada z nich projevuje kladny Zivotni postoj, poctivost,
touhu po dobrodruzstvi a po nezavislosti a tvrdi, Ze uZzivani drog je jakoby ,,zapina
arozsvécuje“ a rozsifuje jejich obzor zkuSenosti. Uzivani drog ale neméni jejich
charakter, a proto neodstrani kofeny jejich nudy. Drogy v zadném piipadé nevedou

k n¢jakému ,,osviceni béhem jediného okamziku.“*

Zijeme ve spole¢nosti, jeZ nas zasobuje hotovymi modely. Ale zatimco pro vétsinu lidi
to na védomé urovni sice funguje, piece jen jim to nedava hluboky pocit pravého
smyslu, nenahrazuje chybéjici jadro lidské osobnosti. Nabizené vzory se opotiebovavaji
a stale Castéji selhdvaji. Projevuje se vzdor viici konzumu, odpor vi¢i predkladanym
obrazim skute¢nosti a soucasn¢ pozorujeme neschopnost vytvaret si vlastni obrazy
skutecnosti. Dlikazem, ze k tomu Vv soucasnosti dochazi ve stile vétSim métitku, je
zvySujici se uzivani drog, nedostatek skute¢ného zdjmu o cokoliv, upadek intelektualni

N O P . L. 26
a umélecké tvotivosti, 1 pfibyvani nasilnosti a destruktivity.

1.2.3 Osobnost toxikomana

Obraz osobnosti toxikomana zéalezi u riiznych autorii na motivaci jejich vyzkumd.

Setkédvame se tak s rozporuplnymi popisy osobnosti. Psychoanalyticky orientovany Jean

24 Kudrle, 2008, str. 18
% Fromm, 2007, str. 247
2 Tamt., str. 264
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Bergeret”’ vyluuje jediny typ toxikomanské osobnosti na zaklad& trojiho konstatovani:
1. Zavislé chovani mtze vzniknout v kterékoliv dusevni struktufe. 2. Uginkem
navykovych latek dochazi pouze k zesileni n€kterych osobnostnich rysu, struktura
osobnosti neni modifikovana. 3. Na vzniku zavislosti se podili nejen potieba (védoma

¢i nevédoma) subjektu, ale i kompenzace deficitu v hluboké struktufe jedince.

Osobnosti toxikomant rozdéluje Bergeret do tii skupin. Prvni skupinu tvoii toxikomani
s neurotickou strukturou. Tato skupina je zaméfena na pohlavni problematiku.
Neschopnost integrovat oidipsky komplex vede tohoto jedince k oidipskému
sebeobvinovani, které se nasledné¢ mize zménit v sebetrestajici chovani koncici

eventualné sebevrazednym jednanim.

Postoje a chovani toxikomana s psychotickou strukturou se jevi mnohem hiife
integrované a mnohem anomalnéjsi, nez projevy chovani u neurotickych toxikomant.
Droga pro toxikomana s psychotickou strukturou je nastrojem regulace a obrany
pted nerealnymi ptedstavami a pocitovanymi tchylkami. Druhou klinickou formou,
ktera mize po ptredchozi Casové nasledovat, jsou toxikomani, kterym droga slouzi

k ospravedlnovani delirantnich vylevu piedstavivosti.

toxikomanii. Jedna se o citové nezralé, narcistické subjekty zavislé na vSech ostatnich.
U téchto jedincii nedoSlo k rozvijeni oidipskych predstav, pirekonani krize dospélosti.
Jednaji pod vlivem priméarniho procesu, ktery pozaduje vSe ihned a jakkoli.
Charakteristickd je vztahova prazdnota, nestdlost, citova labilita, izolace, velké
nebezpec¢i suicidalniho jednani. Mezi depresivni toxikomanské osobnosti fadime
tézkomyslné jedince, subjekty s hypomanickymi epizodami, psychasteniemi, depresivni

jedince se strachem z opusténosti, s fobickym chovanim, s psychopatickym chovanim.

Pii své praxi jsem se setkavala se vSemi vySe uvedenymi typy. Vzhledem Kk faktu, ze
toxikomani s psychotickou produkci, reagovali na mé metodické snahy s pouhou
nechuti, domnivam se, ze S§lo o zavislé, kterym se v psychdze ,libilo“. Bergeretova
typologie je pouze orientacni. V rdmci mé praxe s drogové zavislou populaci jsem se

nejcastéji dostavala do kontaktu se smiSenym typem toxikomanské osobnosti.

2 Bergeret, 1995, str. 32
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1.2.4 Spole¢né rysy toxikomanskych osobnosti

Drogové zavisli jedinci jsou nedostatecné vnitin€ vybaveni, nezvladaji naroky, které

1413

jsou piimétené jejich veéku. Tato ,zasazena® klientela vykazuje spole¢né rysy.

8 zcela

Integrujici vyvoj pudii je u toxikomana nemozny, toxikoman je dle Bergeta’
neschopny integrovat oidipsky problém. Casté identifika¢ni potize vychazeji
Z nedostatecnosti rodiovskych modeld a cCini obtize i v pozdé¢jSich identifikacich.
Nutkavé opakovani identickych vztahovych situaci, tzv. bludny kruh je dle S. Freuda
projevujici se forma instinktu smrti. Klinicky mizZeme vypozorovat pudovou regresi.
Jedna se o fixaci v urCitém okamziku psychogeneze a vyuzivani obsahu libida tohoto
obdobi. Sekundarni proces (princip reality) vyklizi pozice procesu primarnimu —

principu slasti.

Droga zavislému jedinci umozni zabranit rozvinuti celého komplexu nezadoucich
pocitl. Zavisly €loveék rozviji své obrany a manipulace, které jsou Casto nevédomé,
jako vnitini konflikt sam, nékdy z¢asti uvédomované nebo i plné védomé. Tyto obranné
a unikové mechanismy se v pribéhu poruchy posiluji, maji kompenzaéni charakter. Tito
jedinci maji naruSeny vztah k realité, ktery je patrny i v jejich artefaktech. ,,Magické
mysleni“, kdy toxikoman piiklada tajemny, nadpiirozeny vyznam béznym podnétim,
zavislému umoziuje Unik zreality. Dodrzovani rezimu v Terapeutické komunité
Vrdi¢ek a v Psychiatrické 1é¢ebné Ceveny Dvir je pro zavislé jedince kli¢ové
k uvédoméni si dulezitosti reality. Dostat vSem danym pravidlim je pro toxikomany
velice obtizné, coz dokazovala i velka fluktuace v obou zafizenich. NaruSené socidlni
dovednosti toxikomani byly patrné pii vedeni arteterapie v podobé nizkého
sebevédomi, Castych vymluv a 1zi, v neschopnosti konstruktivniho feSeni vzniklé¢ho
problému, nekontrolovatelnosti emociondlnich projevi. U zasazené populace mizeme
identifikovat zndmky depersonalizace, vnitini prozivani prazdnoty, neschopnost
vyjadieni svych pfedstav, myslenek. Toxikoman své jednani a chovani zaméfuje
na idedly. Mezi spoleéné rysy muzeme piifadit sebedestruktivni jednani, nepftijeti
norem, odmitani télesné stranky. S dlouhodobou toxikomanii jsou spojené komplikace,

jako jsou viedy, zanéty jater, ledvinové nebo srde¢ni piihody.

%8 Bergeret, 1995, str. 35
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1.3 Ontogeneze vytvarného projevu, vytvarna typologie

Ontogenezi vytvarného projevu se zabyvalo mnoho odbornikli, vzniklo nemalo teorii
popisujici periodizaci a strukturu détského vytvarného projevu. Vzhledem k tématu
bakalafské prace se zaméfim na periodizaci a strukturu vytvarného projevu
PhDr. Milana Kyzoura, ktery své poznatky aplikoval do své praxe s dosp&lymi, ktefi se
vytvarné vyjadiuji podobné jako déti. ,,Pacient ma sklon navadzat na obdobi, kdy se

naposled aktivné proj evil.«¥ Kyzourovym cilem byl vytvarny posun klienta ¢i zaka.

PhDr. Milan Kyzour vychazi z psychologické charakteristiky, z rozvoje kognitivnich
struktur a schopnosti J. Piageta, kdy jednotlivé etapy aplikuje do trovné vytvarné
vychovné. Egocentrické obdobi, ndzorné¢ 4 - 8 let je obdobim, kdy dit¢ ma potiebu
vypravét.  Charakteristické pro toto obdobi je fenomenistické vypravéni,
dvojrozmérnost, mnohapohledovost, plosnost. Dité chce, aby se mu realita ptizptlisobila.
Pedagogickym cilem je péstovani vytvarné odvahy. Na konci tohoto obdobi muzZe
pedagog dité navést k opusténi dolni linky. Kontinuitu s nasledujicim obdobim mtzeme

pozorovat ve sklapéni do ptidorysu.

Prikroc¢i-li dité¢ k prekryvani a k respektovani iluzivné vnimané reality, mluvime
0 obdobi objektivnim, konkrétnich operaci 8 - 13 let. V tomto obdobi je nutné vést déti
K realistickému vidéni. Tento cil ma své odpirce z fad zastanci neovlivnéné tvorby.30
Dité tohoto obdobi opousti vypravéni, mnohapohledovost, snazi se o jednorazovy vjem
Z jednoho stanovisté, vnima realitu. Cilem tohoto obdobi je péstovani iluzi, které jsou
nezbytné pro zdarny prubéh dozravani dospélého Cloveéka, ktery se iluzi zbavuje. Dojde-
li kK vynechani a pieskoceni této faze, dit¢€ si neuzije iluze napf. vlivem své intelektualni
rodiny, miZe béhem své adolescence dojit k drogam. ,,Chybi mu rozmér a prostor
mezilidského kontaktu. S takovym pacientem musime pracovat direktivné, vést jej

. 3l
K figurativnimu zobrazovani.*

PhDr. Milan Kyzour toto obdobi oznaduje za ,,idajné krizové* a z krizovych stavi vini
normativnost pedagogickych estetik a jeji pauSalizaci. Dlsledkem je neabsolvovana
objektivni troven. Tyto jedinci zlstavaji v egocentrické urovni, bez objektivni Grovné

Kk urovni reflexivni nemohou postoupit. PaedDr. Milan Kyzour soudi, Ze je dilezité, aby

2 Kyzour, 2010. [online].
% Tamt. [online].
' Tamt. [online].
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dit¢ bylo schopno konfrontovat sviij (subjektivni) pohled (vidéni) s (objektivné
nastavenymi) parametry reality. Jednim extrémem se muze stat striktni vytvarné
dodrzovani definic skutecnosti vedouci k potlaceni individuality jedince. Vytvarné
tvotici elitaf, ktery nebere v uvahu realitu, je druhou daleko nebezpecnéjsi krajnosti.

Nasim cilem je pranik téchto dvou extrémi.

Tteti trovni je obdobi reflexivni, abstraktni, obdobi formalniho mys$leni 13 - 18 let
pracujici s ¢tvrtym filozofickym rozmérem. Metafyzicky rozmér korektnim zptisobem
ozvlastnuje realitu. Asociacné rozviji pohled na obraz, umoznuje divacky prozitek. Toto
obdobi spojuje obé predchéazejici trovné, jde o jakési kyvadlo. V reflexivnim obdobi by
mél autor umét ztvarnit jakousi impresi. Vytvarnymi prostiedky by mél prokazovat, ze

je schopen reflexe.

Vyuziti znalosti ontogenetického vyvoje jedince piedpoklada absolvovéani vSech
vyvojovych etap a ,,schopnost cyklickych inspirativnich navrati, bez nichz ubyva

. v. . 5532
autencity a tvofivosti.”

Ustrnuti ¢i vynechani nékterého vyvojového stupné, je
vniméano jako patologie. Nejvétsi Cast klientti je fixovano v obdobi vytvarné krize,
¢emuz nasvédCovaly 1 artefakty, které jsem zpracovavala pro ucely této bakalaiské
prace. Prostfednictvim terapie se do tohoto obdobi vracime a pomoci metodickych

piipominek rehabilitujeme realisti¢nost, iluzivnost a ﬁgurativnost.33

V arteterapeutické praxi prostfednictvim vytvarného projevu odhalujeme jevy spole¢né
vice jedinctim. Vytvarna typologie nam pomaha v interpretaci artefaktii a zdroveil ndm
pomaha do jisté miry urcit, jakym smérem se bude vytvarna produkce klienta ubirat.
Déleni vytvarnych typi 1 jejich oznaceni existuje vice. Rada bych zde ptiblizila pojeti
V. Lowenfelda, ktery jednotlivé typy posuzoval dle upfednostiiovaného smyslu

pfi vnimani vjemd.

V. Lowenfeld rozliSuje dva typy tvofivosti, vizualni a hapticky typ. Vizualné
orientovany jedineC se primarné¢ seznamuje s okolnim svétem ocima, feSi vzhled
objektli. Vizudlni typ mé schopnost vidét celek bez uvédomeéni si detailii. Rozhodujici
jsou pro n¢ kvality jako je svétlo, stin, vzdalenost ¢i atmosférické efekty. Hapticky

vnimajici jedinec vyuziva subjektivni zkuSenost a télesné pocitky. Na rozdil

32 perout, 2004, str. 29.
33 Tamt., str. 29.
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od vizualniho typu jsou pro ngj detaily vyznamné. Subjektivni pocity, dojmy, vjemy

pomahaji haptickému typu ke vzniku predstavy.®

Znalost vytvarné typologie je velice ptfinosnd. V populaci se vylozené silné typy
vyskytuji zfidka. Jedinec ma tendenci inklinovat k jednomu z polt nebo se setkdvame
se smiSenym typem. Lowenfeld na zaklad¢ svého vyzkumu konstatoval, Ze polovina
jedinct je vizualnich a ani ne &tvrtina haptickych.*® Mensi procento haptického typu
nelze zejména v arteterapeutické praxi podceniovat a je tieba ho odliSovat od ptipadné
vytvarné patologie. Perout upozoriiuje na nebezpe¢i chybné interpretace a ohrozeni
,haptického” jedince vyraznéji uplatiujicitho znakoslovi. ,,Deformity a disproporce,
vyhybéani se ubéznikové perspektivé a plosnost v produkci mohou byt vyklddany

jako vytvarny regres, symptom a odpor vuci metodické instrukei.”

1.4 Pracovni prostor

Prakticka cast vychazi z roznovského pojeti arteterapie. Roznovska arteterapie zahrnuje
tf1 3 neoddélitelné metody. Vytvarnou ¢innost metodicky fizenou, analyzu vytvarné¢ho
projevu a jeho interpretaci, resp. vyklad jako hledani projevii symbolizovanych obsaht

v aktudlni Zivotni problematice autora.

1.4.1 Vytvarny artefakt, metodické vedeni, vytvarna Kkultivace

Artefakt v rdmci roznovského pfistupu chapeme jako vytvarnou metaforu psychické
reality autora. V piipadé konkrétniho zplisobu znazoriiovani chapeme vytvarnou realitu
jako podobenstvi vnitiniho obrazu vnéjsi skutecnosti. Na odchylce od jeji objektivni
podoby se podili dva faktory. Prvnim je autorGv prozitek, exprese souvisejici se
Zobrazovanou mySlenkou. Druhym ¢initelem nesouvisejicim se zobrazovanou
mySlenkou ptfimo, jsou vytésnéné a zapuzované tuzby, které zobrazovanou myslenku
zkresluji a narusuji. V artefaktu se tak ,stfetava aroven védomi, tedy pojem o realité,
S (nevédomou) symbolizaci odepiené (vytésnéné) touhy, kterd je pfiinou zkresleni

(...), artefakt je produktem napéti mezi sekundarnim a primarnim procesem.*’

% Perout, 2005, str. 53
% perout, 2005. [online].
% Tamt. [online].
37 Kyzour, 2005, str. 7
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Predpokladem metodicky fizené produkce je zména a posun v klientové vytvarném
vyjadfovani, ktery souvisi se zménou a kultivaci chovani, mysSlenek a postojt.
Predpoklada se tak jista mira jejiho ,,zvnitinéni®. Proces tvorby ,,zapojuje a vyjevuje
hlubinné &i nevédomé slozky osobnosti a umoziiuje naslednd jejich ovlivnéni.«®
Stfedem pozornosti se stava artefakt jako objekt zastupny, resp. pfechodovy. Metodické
instrukce se nejcastéji dotykaji proporcnosti postav, kompozice, obsazeni zlatého fezu,
barevnosti ve smyslu komplementarity barev, tvrdosti kontur apod.*® Cilem metodicky
fizen¢ vytvarné tvorby je na podprahové urovni ,,umoznit navrat k plivodnim
(vytésnénym, potlacenym) zivotnim kiizovatkdm a krizim v€etné motivace k hledani
novych, adekvatnéjSich zplisobi feseni.«* Metodicky tizeny vytvarny proces pomaha

piekonat a vyrovnat se s problémy, nefesi ale jejich ptivod.

1.4.2 Analyza vytvarného projevu

Analyza artefaktu se zaméfuje na formu, kterou autor vytvarné zpracovava svou
myslenku, zamétuje se na vytvarnou fec. Terapeut uchopuje artefakt jako podobenstvi
autorova pohybu a urovné prosazovani se ve svét€ a usuzuje na miru distance
mezi realitou psychickou a objektivni.** Analyza je vychodiskem pro arteterapeutovy

usudky o momentalnim stavu klientovy psychiky.

Pfi analyze vénujeme pozornost volbé formatu papiru. Sledujeme, zda klient umi ptejit
z velkého formatu na maly, umi zkoncentrovat anebo naopak, dany ,,zivotni prostor” je
mu maly. Jeho bezradnost ¢i preference velkého formatu je analogii S jeho pohybem
v realném zivoté, se sebeprosazenim, s vnimanim hranic. Volba format na vysku
Cisitku podava informaci, jakym zpusobem jedinec fte$i konflikty, usuzujeme

0 (ne)stabilité psychiky.

Z hlediska analyzy ndm kompozice vypovida o schopnost vyjadfit své mySlenky,
zazitky, informuje nds o emociondlni Grovni jedince, o jeho zplsobu navazovani vztaht,
na meziosobni vztahy. Kompozice artefaktu je tvofena souborem vzajemnych vztaht

napf. mezi liniemi, objemem, barvami, tvarem. Dlouhodobé preferovani nepiinosné

% Perout, 2004, str. 29

* Tamt., str. 29

%0 Kyzour, 2005, str. 6

! Kyzour, 2012. [online]
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sttedové kompozice chidpeme jako rigidni postoj autora. Tento vytvarny projev neni
ucelny, nefe$i problém, zapouzdiuje. Ptfi vedeni arteterapie se snazime autora
rozpohybovat. V ramci analyzy sledujeme obsazenost ,zlatého fezu", sledujeme

dominanty.

Na artefaktech popisujeme pfitomnou kresebnost, graficnost. Rezirovana,
vykalkulovana produkce je patrna u klientli s racionalnim zamétenim. Tito klienti maji
potize s verbalnim vyjadienim svych emoci. Jejich problém s nahodou v artefaktu, kdy
se jim nedafi plnit jejich pfedem piipraveny scénai je metaforou integrace nahody
V jejich osobnim zivoté. Z teoretickych poznatkli vime, Ze tito jedinci jsou fixovani
V andlnim staddiu, maji potize védét, kdy se mitize ,,uvolnit“ a kdy ne (viz kapitola

Geneticka rovina).

Zobrazeni postavy odrazi autorovo vnimani ostatnich lidi a také autorovo sebepojeti.
Vyhybani se figurativnimu prvku muze byt projevem neschopnosti zobrazovat
konkrétnim zplisobem, odmitani télesné stranky. Se zobrazenim postav souvisi uméni
znazornit postavu v pohybu a schopnost zobrazit figuru z profilu. VSimame se,
pouziva - li autor stereotypné obrysovou linku, jak diferencuje jednotlivé postavy.
Pfi analyze vénujeme pozornost barvam, které jsou nositelkami emocnich obsah.
Sledujeme celkovou barevnost, absentujici barvy a naopak barvy preferované,

pritomnost barevnych ,,Spin”, které vznikaji vrstvenim barev.

Perspektivu lze konstruovat stfidanim studenych a teplych barevnych tonli, pomoci
ubézniku, prekryvanim apod. Zvladani perspektivy je paralelou toho, jak autor mysli,
jestli jeho piedstavy vychazeji z reality ¢i nikoliv, jeho schopnosti pohledu
do budoucna, cilti. Zachazeni s perspektivou je analogii Girovné emocionalni zralosti
autora, mife psychické integrity a jeho testovaci schopnosti. Souvztaznost piedstav

s realitou je alfou a omegou zdravého ¢loveka.

1.4.3 Symbolizace

Symbolizaci vyzaduje kultura a wvnitini cenzura jako prodlouzena ruka pudu
sebezachovy. Symbolizace slouzi k takovému svedeni pudovych psychickych intenzit,

které neni v rozporu s pozadavky Ego-idealu a svédomi.* Symbolizaci nepodléhaji jen

*2 Tamt. [online]
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prani nevédoma, ale i zapuzovana, resp. potlaCovana pred okolim i pied sebou, posté to,
co nam nedava klidnou mysl. Z praxe vyplyva, Ze k symbolizaci dochazi pod prahem
védomi, na pomezi predvédomi a nevédomi. Symbolizace neni procesem nevédomym,

TR N ’ 4
nybrz neuvédomovanym.*?

Symbolizovana myslenka ma vice podob, coz je zpiisobeno symbolizovanym objektem
a symbolizovanou aktivitou. Jedna se o libidinézné obsazeny objekt splyvajici s tou
predstavou, kterd to svym tvarem ¢i charakterem umoziuje, napf. symbolicky vyznam
jeskyné, chalupy, vazy je zcela totozny. Obdobné tak symbolizovand aktivita uzitim
stejného mechanismu navazuje na ty pfedstavy, které se tykaji né€jakého pohybu.
Shodny symbolicky vyznam ma napf. létani, stoupani po schodech. Podobu symbolu
ovlivituje individualita jedince, kde formu symbolu ovliviiuje zahaleni do dennich
zbytkll a vzpominkovych stop, blokovana touha a forma zpracovani vytvarné myslenky
anebo zplsoby provedeni Zivotnich zamérl. Neménny je princip vystavby symbolu,
pfesun a zhu$téni. Ztoho vyplyva, ze manifestni obsah symbolu je vyrazem
individuality, duSevniho rozméru a latentni obsah symbolu vytvareji skute¢nosti obecné
platné.* Ve vytvarném procesu tak vyuzivame téhoZ postupu, ktery voli snova prace,

aby obesla predvédomou cenzuru.

1.4.4 Interpretace

Interpretace je pfevod symbolizovanych obsahti do pojmového jazyka. Jestlize analyza
obrazu se zabyva formou sdélované myslenky, pak interpretace se zaobira obsahem
symbolicky sdé¢lované myslenky. Interpretaci odhalujeme a definujeme sily a hnuti,
které jsou zodpoveédné za nase vnitini i mezilidské konflikty, za nase nemoci, za nas
pohled na svét, a za obraz, kterym se prezentujeme pied svétem. Predmétem
interpretace artefaktu jsou vytvarné zpracované vzpominky z oblasti predvédomi
spole¢né s jejich emo¢nim doprovodem. Symbolizaci podléhaji véci uvédomovang,

skryvané pted okolim, véci, které si Sami sob&é nechceme ptipustit.

Zakladnim ptfedpokladem interpretace je skuteCnost, ,.Ze stejné jako pii snové praci

pii vytvarné tvorb€ fesi predvédomé Ja na symbolické urovni ty samé tkoly, se kterymi

* Tamt. [online]
* Tamt. [online]
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«“®® podstatnym rozdilem

se v realité potykd prostfednictvim své zkuSenosti Ja védomé.
je vsak skutecnost, ze na rozdil od snu obraz vytvarny neni halucinatornim utvarem.
Mame-1i na mysli vytvarny pokus o realistickou formu znazornéni, je vytvarny artefakt

pokusem o objektivni vyjadieni Casoprostoru.

1.5 Terapeuticka komunita Vrsi¢ek

Stredisko kiest'anské pomoci Plzen provozuje od roku 2005 Terapeutickou komunitu
Vrsicek pro osoby ve véku 18 - 45 let zavislé na navykovych latkach. Cilem projektu je
podchytit klienty s problémem zévislosti, motivovat je k 1é¢bé a aktivizovat jejich Usili
k dosaZeni cile, jimz je abstinence drog, zdravy Zivotni styl a znovunavraceni se
do spolec“:nosti.46 Maximalni mozna kapacita tohoto zatizeni je 20 osob. Intenzivni,

strukturovany a presné stanoveny program v sobé zahrnuje rovnomérné zalozené

aktivity tvliréiho a oddechového charakteru.

Program v terapeutické komunité trva 12 mésicl. Zakladni metodou prace je metoda
terapeutické komunity. Klienti se do programu zapojuji na zaklad¢ vlastniho
rozhodnuti, kdykoli ho mohou opustit. Program je rozdélen do 3 fazi, jejichz délka je
ale pouze orientacni a u kazdého klienta je stanovovana individudIn€. Prvnich 14 dni se
chape jako zkuSebni obdobi, klient ma moznost poznat pravidla a strukturu programu

a rozhodnout se, zda se ho chce aktivné z(castnit.

1. faze (prvni 3 mésice) je charakteristicka velkym omezenim klienta. Nesmi sam
opoustét komunitu, nema samostatné vychazky, navstéva rodinnych piislusnikli se mize
uskute¢nit az za mésic po nastupu do programu. Cilem je co nejvice oddélit klienta
Z jeho ptredchoziho prostiedi, naruSit systém ritudli a uspokojovani potieb, dat mu
moznost se co nejvice oprostit od minulosti. Pro klienta plati vSechny fady a pravidla
komunity. VétSina aktivit, véetné traveni volného Casu, probiha fizen¢ a ve skuping.
V programu 2. faze (4. - 9. mésic) je charakteristické postupné ziskavani vysad
a moznosti véetsitho kontaktu s prostfedim mimo komunitu. Zavérecné 3 mésice
programu- tzv. 3. faze jsou charakteristické pfedev§im velkym dlirazem na ziskani

zamestnani, bydleni a budovani sit€ bezpecnych vztahi mimo komunitu. Klienti

** Kyzour, 2005, str. 8
*® Oznaceni klient se pouziva v nezdravotnickych zafizeni. Oznadeni pacient se uziva v
zatizenich zdravotnického typu.
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ziskavaji dalsi vysady ve smyslu odpoutani se od ptisného dohledu komunity. Sami si
zafizuji navstévy u lékare podle své potieby a dochazeji na n€¢, mohou mit u sebe

mobilni telefon, atd.*’

1.6 Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dviir

Jednd se o zafizeni, které se specializuje na lécbu navykovych nemoci —
na nealkoholovych drogach, alkoholu a na lécbu patologického hracstvi. Lécebna, kterad
je vnitiné diferencovana na Ctyti oddéleni, nabizi sttednédobou az dlouhodobou ustavni

lé¢bu, detoxifikaci a nasledné doléCovani.

Zakladni pilif a kostru celého programu predstavuje bodovy systém, ktery pro pacienta
vymezuje hranice a je prosttedkem k wud€lovani tresti a odmén. Zakladnim
terapeutickym nastrojem je terapeutickda komunita. Cely program se odehrava
vV komunitnim prostiedi — skupinova a komunitni psychoterapie, pracovni terapie,
arteterapie, prednasky, volnocasové aktivity. Nedilnou soucasti 1écby je zvladani

nékterych roli s vétsi zodpovédnosti za chod 1é¢ebny, odd€leni ¢i komunity.

Celou Iécbu lze rozdélit v principu do tii etap. V tivodnim obdobi dochazi k adaptaci
na komunitu, komunitni systém 1écby a cely léCebny rezim. Stabilizuje se télesny
i duSevni stav, pacient si postupné piipousti celou miru problémd, zejména dusledku
jeho drogové kariéry. Pacient si postupné ujastiuje postoj k droze a divody, proc¢
Vv uzivani drogy nepokracovat. V dalsim obdobi pracuje oteviené ve skupinach, podili se
na chodu komunity, kontaktuje se formou vychazek a navstév s okolim. Béhem tohoto
obdobi pacient jasnéji formuluje cil svého pobytu a hledd cesty k feseni svych
problému. Snazi se o feseni potizi a komplikaci, které vznikly v disledku uzivani drog.
V zavérecném obdobi se orientuje na budoucnost, zajistuje si bezpecné zazemi, hleda
konkrétni momenty Vv dalSim Zzivot¢, které budou podepirat jeho abstinenci, planuje

vy y , 48
konkrétni dolécovaci program.

*" Terapeutick4 komunita Vr3icek. [online]

*8 Cerveny Dvir. [onling].
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2. Prakticka ¢ast

2.1 Sledované kategorie populace

Prakticka cast vychazi z osobni terapeutické zkusenosti s drogoveé zavislymi. Je tvoiena
Z kazuistik klientd z Terapeutické komunity Vrsi¢ek a pacientti Psychiatrické 1é¢ebny
Cerveny Dvir. K porovnani a vysledovani typickych momentii vytvarné produkce
zavislého, zaroven vyuzivam i produkci vytvofenou ,nezasazenou* populaci. Pacienti
z Psychiatrické 1é¢ebny Cerveny Dvir jsou po celou dobu hospitalizace ve své produkci
metodicky vedeni na rozdil od klienti z Terapeutické komunity Vrsicek, kde je
arteterapie zaloZzend na podpofe, povzbuzovani, inspiraci, sdileni pocitli a spolecné
tvorbé. Od metodickych zdsahti do produkce se zde upousti. Tato skute¢nost mé
piivedla k rozhodnuti pokusit se nalézt v nezasazené populaci jedince, na kterych by se
dal dokazat dlouhodobéjsi vliv metodického vedeni. V praktické casti predkladam
jednotlivé kazuistiky, analyzu a interpretaci a zaroven se snazim dolozit vliv

metodického vedeni.

Vzhledem k velkému souboru, ktery scital piiblizné¢ 100 artefaktd, jsem se snazila
vybrat pro svou praci typické zastupce jednotlivych kategorii. Respektuji dany rozsah
prace, ktery mi neumoziuje dokladovat vSechnu mou vytvarné metodickou, analytickou
a interpretacni praci. Zaveérecna ¢ast s mymi usudky a zavéry vSak piihlizi k celému

zkoumanému souboru.

2.2 Arteterapie v Terapeutické komunité VrSicek

Mezi strukturované aktivity v Terapeutické komunité Vrs$i¢ek mj. nalezi arteterapie,
ktera vyuziva vytvarnych aktivit jako prosttedk lé¢by, dosahuje zadoucich zmén
sebepojeti, postojii a chovani zavislého smétujicich k jeho vétsi autonomii a integrité.
Oporou pro praci s klienty v tomto zafizeni je psychoterapeuticka teorie S. Freuda
spole¢né s psychoterapii C. G. Junga. V arteterapii je zde vnimdna 1 spiritudlni slozka,

kterd ma svilij plivod v prastarych ritualech.

Nedirektivni vedeni arteterapie klade hlavni diraz na aktivitu klientdi. Terapeut zde

vystupuje v roli toho, kdo inspiruje, nabizi mozné interpretace, nastavuje zrcadlo tam,
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kde jedinec sviij problém vidét nechce, vyhyba se indoktrinaci. Pfi praci je vyuzivana
skupinova dynamika. Kolektiv rozebird chovani jedince, ktery si tak v ramci skupiny
maze ovérit, jaké deéla chyby. Kazdému klientovi je dan prostor. V pribéhu mého
pusobeni v terapeutické komunité jsem zaregistrovala ¢asto pouzivany termin ,,dnes se

necitim®, ktery je bohuzel pomérné Casto klienty pouzivan - zneuzivan a respektovan.

Arteterapie probihd 1x tydné, ucastni se ji vSichni klienti. Skupinu tvofilo 10 - 12
klientdi, prevazné muzi. Doba vymezend pro arteterapii je hodina a pul. V tomto
Casovém intervalu klienti vytvaii artefakty, které jsou v zavéru hodnoceny a
interpretovany. Maly ¢asovy prostor mnohdy neumoZzni dokonc¢eni vSech ¢innosti. Tyto

resty jsou plnény za tyden na nasledujici arteterapii.

Klientovi do jeho prace s artefaktem terapeut nezasahuje. Pokud klient uzna svij
artefakt za hotovy, je k nému tak ptistupovano. V ramci arteterapie neni zaveden zadny
bodovy systém, ktery by klienty motivoval k lepSim vykontim. I pfes to, Ze arteterapie
probihd pomérné kratky ¢asovy interval, nékteti klienti odbihali za Gi€elem toalety. Tato

skute¢nost naruSovala priub¢h arteterapie.

2.2.1 Techniky tvorby a vytvarna témata

Techniky tvorby a vytvarna témata nejsou pevné dand. Pfi zaddvani témat terapeut
piihlizi na aktualni situaci v komunité i pfani samotnych klientti. Hlavnimi pouzivanymi
technikami jsou koldz, akvarel, ak¢ni akvarel, tuzka, pastelky, prace s kameny, fec téla,

aktivni imaginace, ojedinéle prace s hlinou (modelinou).

Mezi vytvarna témata pouzivand na tomto pracovisti patii: co mi zavislost dala a co
vzala, rodinna kolaz, mtj boj o zdravi, zdravy boj s tzkosti, vztah k otci, vztahy, muj
erb, lod’ v boufi, mytologicka postava, spolecnd stavba véze (hlina) a malba spole¢ného
domu bez verbalni komunikace, prace s hlinou: kolujici krychle, kulicka, vyjadieni
svych pocitl v hlin€, autoportrét s naslednym dokreslenim, které provadi ostatni
¢lenové komunity, tzv. ,kameny*: napf. rodinnd konstelace, postaveni ve skupiné
(tj. jaké je - mé prani - jaka bude asi realita), atp. Zadané téma je mozné uzpusobit

konkrétnimu klientovi.
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2.3 Arteterapie v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvur

V psychiatrické 16¢ebné Cerveny Dviir probiha arteterapie 2x tydné. Jedna se o program
celodenni nebo ptl denni, ktery vzdy absolvuje jedna ze skupin. Stfidaji se zde celkem
3 skupiny zhruba po 8 pacientech. Slozeni téchto pacientl je riiznorodé. Najdeme zde
pacienty zavislé na nealkoholovych drogach, alkoholiky, gamblery. Velkou ulohu tu
hraje bodovy systém, ktery je pro fadu pacientii velkou motivaci, je prostfedkem

k udélovani odmén a trestu.

Vytvarné metodické vedeni pacienta vychdzi z roznovské filozofie ,terapie uménim®.
Pacient je veden ke kultivaci vytvarného projevu, ke zméné ve vytvarném vyjadieni,
pricemz horizontem arteterapeutova pusobeni je konkrétni, pokud mozno realistické
provedeni piedstavy. Cilem diirazu na zobrazovani kontextu vytvarnych scén je podpora
zmény v mysleni, kdy se pacient vymarnuje z pout primarniho procesu a realizaci svych
prani podfizuje Casoprostoru. Tim arteterapeut participuje na adaptacnim plsobeni
celého terapeutického programu l1é€ebny. Kultivaci vytvarného projevu nepiimo
dochazi k pozvolné, Casto nezaregistrovatelné zméné postoje pacienta k sob¢ samému.
Pacientovi nevstupujeme naSimi metodickymi radami do jeho piedstavy, jen

prostednictvim metodickych pokynt korigujeme jejich vytvarné provedeni.

Pfi vedeni arteterapie hraje bodovy systém velkou tlohu pii motivaci. Pacient je veden
k vykazovani splnénych ukold, artefaktt, které jsou mu zadavany pfi prvni arteterapii.
Do své prvni interpretace by mél splnit zdkladni témata. K interpretaci dochazi
zpravidla pfed prestupem do druhé faze, od 3. - 8. tydne 1é¢by. Dalsi interpretaci
absolvuje pted prestupem do druhé faze nebo pred dimisi. Na zakladé individudlniho
ptistupu pfi interpretaci, jsou pacientovi ddvana pro néj aktualni témata. Pacient tak
kromé zékladnich témat, zpracovdva napf. téma agresivita. I tady je pifi zaddvani

upfednostiiovano konkrétni zobrazeni pred abstraktnim.

Cilem interpretace je kromé vedeni pacienta ke spolupraci a vykazovani jeho ¢innosti

vvvvvv

pacienta k ptemysleni, sebereflexi.

Interpretace nejsou vhodné pro pacienty s hrani¢ni poruchou osobnosti, s psychozou,

pacienty s mentdlni retardaci a klienty trpici alexythimii (deficit ve zpracovani
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aregulaci emoci). S témito pacienty pracujeme arteterapeuticky, bez interpretace.

Interpretace jsou provadény pouze na vyzadani pacienta.

2.3.1 Techniky tvorby a vytvarna témata

K zhotovovani jednotlivého obrazového materidlu se vyuziva predevsim techniky
akvarelu, kolazi, KTC. Obrazy se maluji postupné, dle stanovené¢ho tematického planu,
ktery obsahuje zakladni ,,roznovska* témata. Jedna se naptiklad o témata Adam a Eva,
Ledova kralovna, Pernikovd chaloupka, Matka a dit¢, Cervena Karkulka, atd.

NejcastéjSim tématem kolaZe je Rodinna kolaz.

Vyuziti kolaze pri arteterapeutické praci pomaha obejit technickou nedokonalost
vytvarné¢ nepouceného pacienta a zvySuje zdjem o vytvarnou aktivitu. Pfi prvnim
setkani je pacientim zaddvana Rodinnd koldz. Pacienti jsou pouceni, jak maji kolaz
zpracovat. Téma ,,Rodinna kolaz* je vybrano zdmérné. Uzivani drog a problémy s tim
spojené velmi silné ovliviiuji celkovou atmosféru v rodin€. Pti zpracovavani tématu se
pacient musi zamyslet nad rodinnymi vztahy, nad lidmi, ktefi patii ¢i patiili do jeho
zivota. Toto téma umoziiuje pacientovu sebereflexi. Kolaz arteterapeutovi a pacientovi

napomahd v hledani a odkryvani kli¢ovych okamzikli a osob pacientova zivota.

2.4 NezasaZena populace

Nezasazena populace muzii byla stejné veékové kategorie, v niz se nachazeli klienti
Terapeutické komunity Vrsicek a pacienti Psychiatrické 1é¢ebny Cerveny Dwvir.
Pro svou bakalafskou praci se mi podatilo ziskat artefakty nezasazené populace, ktera
jako vétSina nasi spolecnosti, vnima vytvarnou c¢innost jako nedtlezitou aktivitu,
s vytvarnou ¢innosti se naposledy setkala na zakladni Skole. Na této skute¢nosti se
podili i nizka aprobovanost vyucujicich, nizké hodinové dotace na zakladnich Skolach.
Jen vyjimecné se miiZzeme setkat s vyukou vytvarné vychovy na stfednich Skolach,
ucilistich. Vytvarné znalosti a zkuSenosti ustupuji ve prospéch vychovnému aspektu
vytvarné ¢innosti podporujici kultivaci a duSevni rozvoj jedince. Tato problematika se

odrazela na vétsin€ ziskanych artefaktd.

Pti ziskavani dobrovolniki ochotnych malovat jsem celila velkému nezajmu. Problém
jsem vidéla v samotném vnimani vytvarné cinnosti, jako nedulezité aktivity,
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vV uvédomovani si vytvarného deficitu oslovenych muzi. U fady z nich jsem postiehla
obavy, z jejich mozné vypovédi prostfednictvim vytvarného artefaktu, kterou nedokéazi
fidit, nechut’ sdilet se mnou jejich prozitky, nedivéru v mou osobu, strach o své
soukromi. Velkou roli zde hrala motivace, opakované vysvétlovani a ujisStovani, ziskani

jejich davery.

Tento velmi nesnadny tkol ovlivnil mnozstvi ziskanych informaci a materidlu -
artefaktl. Velkd ¢ast dobrovolniki jiz pfi prvni praci s artefaktem nedokazala unést
svou uroven vytvarné¢ vypoveédi. Pfi sdileni emocéniho pisobeni jejich artefaktu,
pfi komunikaci nad jejich vytvorem casto odbihali k lascivnim vtiptim, odbihali
od tématu. Nastésti skupinu vyvazili dobrovolnici, kteti méli zajem nahlédnout do taja

arteterapie a aktivné spolupracovali.

Prace s touto kategorii byla i mou osobni zkouSkou. Velmi Casto jsem se setkdvala
s pienosem, ktery byl provdzen pozitivnimi emocemi, ale 1 negativnimi projekcemi
analyzanda. Velmi Casto jsem se dostdvala do role matky, pravdépodobné to bylo

zpusobeno i vékovym rozdilem mezi mnou a dobrovolnikem.

Velkou roli zde schral prostor, v kterém artefakty vznikaly. Zprvu jsem se
S dobrovolniky domlouvala a zvala je k sobé domi, kde jsem méla vhodné zazemi
pro tvorbu. Nebylo to vSak §tastné rozhodnuti. Muzi v pro né€ cizim prosttedi se necitili
1 mou osobu vnimali v pro n¢ domacim prostiedi Iépe, méli jakoby ,,navrch”, coz jim
mnou poskytovany prostor neumozioval. Na druhé stran¢ bylo pro m¢ velice nesnadné

se v tomto prostiedi potykat s pfenosovou situaci.

Prace s dobrovolniky byla zkouskou mé trpélivosti, komunika¢nich schopnosti.

Dobrovolnikiim byla poskytnuta ¢ast mého vykladu.

2.4.1 Techniky tvorby a vytvarna témata

Pracovala jsem individualné. Pfi prvni schiizce jsem osvétlila zékladni informace
0 arteterapii, kazdého z nich jsem seznamila s tématem a cilem mé bakalaiské prace.
Kromé€ moZnosti volného tématu jsme k zhotoveni obrazového materidlu vyuzili
zakladni ,roZnovska” témata s pozadavkem figurativniho prvku. Preferovanou

technikou byl akvarel a kolaz.
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Mym prvnim zdmérem bylo vytvofeni dvou kategorii dobrovolnikii, bez metodického
vedeni a s metodickym vedenim. Od tohoto timyslu jsem vSak ustoupila. Vytvarna
,hegramotnost”, nezkusSenost, nechut mladych muzi mé pfinutila pfistoupit
k metodickému vedeni. Prvni artefakt kazdy z dobrovolnik zac¢al malovat samostatné,
snazila jsem se minimalné zasahovat. VétSina metodickych rad byla cilena az k zavéru,
pfi dokonCovani obrazku. Nasledujici artefakty byly metodicky vedené po celou dobu

jejich zhotovovani. Dobrovolnici malovali pfiblizné tii az pét obrazkda.

2.5 NezasaZena populace s dlouhodobym metodickym vedenim

Tuto kategorii tvofi mladi muzi z vychovného ustavu, kde byla vyufovana vytvarna
vychova v ramci vyuky na praktické a stfedni Skole. Vytvarna vychova byla metodicky
vedend a povinna pro vSechny chovance. Jejich vytvarné znalosti a zkuSenosti byly
patrné. Moznost navstivit vyuku tohoto pfedmétu a ziskat vytvarné artefakty téchto
mladych muzii mé ptisla velmi zajimava. Svilj vybér jsem zacilila na zletilé chovance,
kteti ve vychovném ustavu dobrovolné zlistavali, aby si dokonCili stiedni vzdélani.
Produkce téchto chovanct byla pod vlivem metodického vedeni v rozmezi dvou az tti

let.

Metodickée instrukce v prabéhu vyuky dostavali chovanci od svého pedagoga. Do vyuky
jsem aktivné nevstupovala, byla jsem v roli pozorovatele. Deviti¢lenna skupina byla
dynamicka, plnila zadany tkol. Chovanci mezi sebou jednotlivé artefakty konfrontovali,
radili se. I pres striktni dodrzovani discipliny, vladla pfi vyuce mild a uvolnéna
atmosféra. Pfi pozorném sledovani této skupiny byla patrna hierarchie tohoto kolektivu.
Dominantni ambice, skryté manipulovani slab§imi jedinci, vyrovnavani se s autoritami,
bezemocni, chladné, nejasné vystupovani nékterych ¢lenli byly na dennim potadku. Ma
osoba né&jak nenaruSila pribéh hodiny. Nezbytny direktivni pfistup a metodické

instrukce provazeli vyuku vytvarné vychovy po cely Skolni rok.

2.5.1 Techniky tvorby a vytvarna témata

Na zacatku vyuky byli chovanci obeznameni s divodem mé navstévy. Z Casovych
diivodli a omezenych mozZnosti jsem zvolila techniku akvarel. Téma bylo volné

s pozadavkem figurativniho prvku. Jako dal$i moznost jsem zadala ,,roznovska”témata.
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2.6 Kazuistiky

Ziskané osobni udaje a poskytnutd vytvarnd produkce pro ucely této bakalarské prace
jsou pouzity s respektem k pozadavku zachovani anonymity. Ziskavani anamnestickych
udaji bylo ovlivnéno kompetencemi, ptistupem a sdilnosti jednotlivych pracovnikii
obou zatizeni. Nejvetsi ¢ast téchto tdaji tvofi informace poskytnuté samotnymi klienty

a pacienty. Jednotlivé kazuistiky jsou z téchto diivodi obsahové nejednotné.

v rw

2.6.1 Terapeuticka komunita Vrsic¢ek

Klient Emil 31

Socialni a zdravotni anamnéza

Emil popisuje svou rodinu jako bezproblémovou. Na vychové se podileli matka 1 otec.
Emil ma mladsi sestru, kterd mu vzdy podévala pomocnou ruku. SOU obor elektrikaf
vystudoval bez vétSich problému, poté nastoupil na nastavbu, kterou nedokonéil. Emil
sttidal zaméstndni, hodné¢ se stéhoval. Vztahy ma spojené vzdy s drogou. Jako hodné
znicujici a vnitiné nevyfeSeny udava posledni vztah s partnerkou, ktery trval 6 let.
Partnerka se Zivila prostituci, Emil ji dodaval drogy. Partnerka dvakrat potratila. Emil se
opakovan¢ pokusil o sebevrazdu. Ptizndva problémy se zapojenim do kolektivu,

sexualni problémy. Neumi si predstavit sex bez drogy.
Drogova kariéra

Emil v poslednim roéniku ZS zacal uZzivat rohypnol, ve 14 letech poprvé vyzkousel
pervitin, hned i. v. Od té doby experimentoval se v§im, co bylo. Velice se mu libil stav

na heroinu, ale zvitézil pervitin. Celkem dvakrat se netispé$né pokusil o lé¢bu.
Pracovni proces, terapeuticky vztah

Pfi naSem prvnim setkani piisobil Emil velmi nevyrovnané. V komunité byl kratce, cizi
prostiedi ho ztzkostiiovalo. Jeho komunikace byla velice omezena. Odpovidal stroze
na dotazy, nedokazal udrZet o¢ni kontakt. Emil ma poruchu artikulace, které Cinila fe¢
malo srozumitelnou. Postupem casu diky dvéma kamaradim ve skupiné ziskal Emil
odvahu vice komunikovat a zapojovat se do deéni kolem sebe. I pfes naruSenou
komunikac¢ni schopnost se stal jednim z nejaktivnéjSich ¢lent komunity.
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Emil mél arteterapii velmi rad, na nase setkdni se t&sil. S jeho postupnym zaclenovanim
do skupiny rostla i chut malovat. Emil pracoval rychle. Do své prace byl zabran,
nereagoval na své okoli, které kvitovalo jeho predstavivost a malifskou ,,gramotnost”.
Pti akvarelové technice pouzival Stétec, prsty, houbicku, rad experimentoval. Emil
upiednostiioval malovani kiidami, maloval i ve svém volném case. M¢l radost, kdyz
jsem se ptala, jestli ma né¢jaké nové vytvory, rad mi ukazoval své nové zejména kiidové
obrazky. Vzdy si rdd nad obrazkem se mnou povidal. Emil netouzil ani tak po uznani
a chvale, jako o blizkou pfitomnost terapeuta, s kterym si mohl povidat o svych

pocitech, o svém minulém Zivoté.

Ne vSechna arteterapeutickd setkdni byla vSak provdzena Emilovym nadSenim
a aktivitou. Emil se potykal s uzkostnymi myslenkami, rozmrzelosti, sebekriticnosti,
negativni vizi do budoucnosti. Tyto jeho stavy mé piivedly k opatrnosti pfi naSich
setkani a zejména v interpretacich. Emil neprokazuje schopnost testovat realitu jak
v daném obrazku, tak i celkové. Vytvarna neschopnost realistického zobrazeni mtze byt

disledkem psychozy.

V prubéhu arteterapie nedochdzelo k metodickym raddm, Emil maloval samostatn¢. M¢é
pusobeni pii tvorbé artefaktu bylo omezeno na povzbuzovani, coz mi zvlasté u Emila
¢inilo problém. Emil pattil mezi vytvarné zdatnéjsi klienty, predstava zmény v jeho
vytvarném vyjadfovani mé lakala. Respektovani pravidel terapeutického ptistupu bylo

pro me samoziejmosti, do produkce jsem svymi instrukcemi nezasahovala.

41



Interpretace

Ja a moje zavislost, akvarel

Obrazek 1 - Emil, Ja a moje zavislost, akvarel

Letici d’abel zaujima vétSinu obrazku. Cerveny objekt v pravém hornim rohu oznacil

vroow

za cervenou kometu, v levém hornim rohu je mensi, zlutd kometa.

Emil zacal malovat Stétcem. Z centralni Casti obrazku vychdzi modré spirdla. V levém
hornim rohu si Emil ponechal prostor a vytvofil zde houbi¢kou Zluté paprsky,
do pravého horniho rohu umistil ¢ervenou kometu. Leticiho d’abla namaloval Emil
nakonec. Kombinoval préci s houbickou a prsty. Od obrazku neustdle poodstupoval
a znovu se vracel, jeho malovani piisobilo neuroticky. Emil nebyl se svym obrazkem

stale spokojen.

V roviné ptani vidime €erveno-zlutou barevnost. Tyto barvy jsou lomeny bilou barvou.
Zluta kometa, paprsky poukazuji na Emilovu potiebu mit stanovena pravidla. Emil se
vyhybal povinnostem, které nepovazoval za dulezité. V ramci arteterapie opakované
nedodrZel termin odevzdani artefaktu, do kterého se mu nechtélo. Misto pozadovaného
obrazku, vyprodukoval tfi jiné artefakty, které si ,,zadal” sam. Emil by si nejradéji
spoleCenské normy stanovoval sam. Zastinénd cervend barva bilou barvou muze

vypovidat o bloku v sexu. Pravé tyto problémy Emil uvadi. Obava se, ze jako muz bez
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pouziti drogy selze. Stiidani Emilovych nalad je patrné z ¢erveno-Cerné kombinace.
USpinéna barevnost sved¢i o fixaci v andlné sadistickém stadiu, o Emilovée pocitu viny.

Emil je impulzivni, ma problém udrzet své emoce ,,na uzde*.

Zavislost Emil pojal jako leticiho ,,d’abla”. Emil se vyhyba zndzornéni téla, odmita
télesnou schranku, nechce ptijmout télo, télo nedokdze nebo nechce uchopit. Letici
démon symbolizuje touhu po sexu. Emilova touha po opojném sexualnim zazitku je
spojena s uzitim drogy. I zde je patrna idealizace, Emil sni o nevSednim zazitku, uniku
Z kazdodennosti. Pozadi tvofi modrd mandala svéd¢ici o Emilové potiebé stabilizace,

zapouzdifeném problému, oralité.

Neusporadany celkovy dojem z obrazku zplsobeny agresivnimi viditelnymi tahy
vypovida o vnitinim neklidu, mize nasvédCovat hrozicimu nekontrolovatelnému afektu,
ztraté kontroly. Naproti tomu kompozicni feSeni, kdy se Emil vyjadiuje po diagonale,

dava alespon n¢jakou nadéji, ze se dafi autora rozpohybovat.

43



Erb, pastelky

Obrazek 2 — Emil, Erb, pastelky

Ve sttedu obrazku je zobrazena postava poskladand z mnoha drobnych ¢ésti. Postava
ma roztazena ruce, které piipominaji spiSe kiidla. Pozadi tvofi Sedé-bila Sachovnice,

evokujici chodbu, podchod, industridlni prostredi.

Emil sviij erb zacal malovat od stiedu, pozadi vznikalo postupn¢ od horni casti

artefaktu.

Tento obrazek svym pojetim neni jediny v Emilové produkci, ktery se rozpada na
mnoho &asti, ornamenti.*® Rozpadajici se celek, mize byt znamkou dezintegrace
osobnosti. Agresivitu odecitdme v ostrosti a Spicatosti jednotlivych geometrickych casti.
Geometricky feSeny artefakt, ktery se nam jakoby ,krouti®, odkazuje k andlné-
sadistickému obdobi. Osobnost fixovana v andlnim stddiu ma strach z projevli emoci.
Mala sytost barev nasvédcuje pro Emiltv problém s jejich vyjadiovanim, domnivam se
vSak, ze muze jit i o barevnou Uspornost vdzanou na téma tohoto artefaktu. Emil
vyristal vemo¢né chudém rodinném prostiedi. Nedostatecny zajem Emilovy matky

mohl mit vliv i na jeho poruchu artikulace.

* Do bakalaiské prace jsem zafadila pouze jeden geometricky se rozpadajici artefakt.

V Emilové produkci jich nalezneme daleko vice.
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Obrazek evokuje podchod, chodbu, tunel. Tunel miize symbolizovat prumét rekta.
Spole¢né se zobrazenou postavou s rozpazenyma rukama, jako by byla na ktizi, mize
byt naznakem sexudlni nevyhranénosti. Identifikace s matkou a narcistni pfesunuti

libida na sv¢ vlastni ja mize byt nasledkem slabého vlivu Emilova otce.

Oranzové koncové casti evokujici plameny, oheil spolecné s rukama pripominajici
ktidla, mizou nas$i pozornost nasmérovat na sexudlni problematiku. Sen o Iétani
symbolizuje touhu po sexu, moznd 1 o novych vzruSich v této oblasti. Emil se stal
strijcem sexualniho zneuzivani, kdy jako kuplif a bodyguard v jedné osobé profitoval

na sve pritelkyni.

Volné téma, Divka ve vodé, kiida

Obrazek 3- Emil, volné téma, Divka ve vodé, kiida
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Zluta divéi postava stoji zady k divakovi a hledi do sviticiho slunce na rtizové obloze.
Kolem postavy jsou zndzornéné kruhy na vodni hladiné. Artefakt Emil vytvofil ve svém

volném ¢ase.

Manifestnim obsahem artefaktu je divka stojici ve vodé. Muze zde byt symbolizovano
téhotenstvi, které skoncilo potratem. Emil na tomto obrdzku fesi svilj partnersky vztah,
svij problém, ktery ho zuzkostiiuje. Téma nepodafeného téhotenstvi bylo Castym

tématem naSich setkani. Emil se obvinoval, Ze partnerce ublizil.

Latentnim obsahem obrazku je falus, ktery mizeme chapat v zluté pojaté postavé
s dlouhymi vlasy. Zlutd poukazuje na signalni tzkost, kterou si Emil neuvédomuje, je
vyvolana spodnimi proudy. Signalni zluta na tomto falu spolu s absenci prostoru
na obrazku muize akcentovat poeticky vyklad latentniho obsahu, nerudovskou otazku
»kam s nim*“. Domnivam se, Ze je zde mozna souvislost s jeho ptfizndvanymi sexualnimi
problémy, na kterych se mohl podilet i jeho emo¢né chladny vztah s matkou. Ma osoba
byla Emilem vnimana jako matka. M¢ osoby, Zeny, se svym zptisobem bal, vyhybal se
ocnimu kontaktu, ale zaroven byl rdd za moji pfitomnost projevovanou moznosti
piedvést své obrazky a sledovanim mych reakci. Jeho vztah byl ambivalentni. Jeho

respekt z Zenské autority byl ziejmy.
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Dovolena, kiida

Obrazek 4 - Emil, Dovolena, kiida

V centru artefaktu, z moiské hladiny vystupuje moiska hnéda chyse, ktera je spojena
mustkem se zlutou pevninou. V levém dolnim rohu a v pravém hornim rohu vidime
¢ernou skalu. Na pevniné rostou tfi palmy. V mofi pluje potapéc, vidime jeho Cerveny

Snorchl.

Emil obrazek namaloval z nadhledu. Na obrdzku je feSena oidipska tematika. Hnéda
chySe poukazuje na matcinu tvrdou vychovu, jeji muzské vzorce chovani. Odkazuje
na sadisticko-analni stadium. Pro Emila je slozit¢é dodrZzovat matéina stanovena
pravidla, které vidime v Zluté provedené stiese. Cernd okna miizou symbolizovat
matc¢inu kapitulaci, jeji nejasnost v emocich ale 1 jeji vili ke zméné, k zatazeni Emila
do bézného zivota, touha po jeho abstinenci. Tato touha po zméné je symbolizovana
i malym mustkem vychazejicim od chyse, matky. Most symbolizuje ptechod ze Zivota
do smrti a obracené, zménu jednoho stavu do druhého. Z hlediska Emilova ¢astého

depresivniho ladéni, miiZze zde byt v mistku symbolizovéano riziko suicidalniho jednani.

I na tomto obrazku se autor vyhyba figurativnimu prvku. Emil se v obrazku identifikuje

s potap&em, jehoZ Gerveny $norchl se vynofuje z chladné hladiny. Cerveny $norchl
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symbolizuje falus. Domnivam se, Ze je zde znazornéna jeho blokovand sexualita,

nerealizované emoce, miizeme uvazovat i o depresich.

Tii palmy symbolizuji ¢lenity, rozsekany falus. Palmy jsou znamkou ,,smutecnich”
nalad. Zlutd barva odpovida Emilové emoéni nestabilitd, miZeme zde uvazovat
0 depresich. Syrové zluta barva ukazuje na symptom, ktery se miize vzhledem
k naznacené thloptiéce vztahovat kotci. Manipulativnim chovani se schopnosti
pubertalné si stat na svém muzeme vidét prostfednictvim cerno-bile zobrazené skaly.
Cerno-zluta kombinace barev miize nasvédéovat Emilové impulzivité, o tom, Ze je autor
,pubertak”, ktery by nejradéji spoleenské normy stanovoval sam. U Emila jsem
pocitovala jeho vnitini neklid. Emil v kolektivu s ostatnimi klienty né€kolikrdt emocné
,vybouchl“. V naSich spole¢nych hodinach arteterapie se snazil ovladat. Domnivam se,

ze Emil ¢ernou barvou vyjadiuje sviij odpor, negativismus k 1é¢be.
Analyza vytvarného projevu

Emil pouziva v ramci jednoho obrazku malou skalu barev. Na jednotlivych artefaktech
napocitame Ctyfi, maximaln¢ pét barev, k nimz ptipoCitdvam 1 bilou a Cernou barvu.
Uzky rejstiik emoci je pro Emila charakteristicky. V produkci se nachazi rtizova,
fialova, zIuté 1 Cervena barva, ale i tyto teplé barvy ptisobi v Emilové produkci chladné.
Chladné barvy jsou v Emilové produkci reprezentované zejména modrou barvou.

Studend barevnost vypovida o Emilové celkové unavé, nedostatku energie.

Hojné¢ pouzivana rtizova barva je nositelkou symptomu, u Emila miize poukazovat
na depresivni nalady, psychopatologii. Emil pochybuje o sob¢, jeho infantilni chovani
se projevuje snahou zaujmout terapeuta. Cilem tohoto jednéni je peCovani o jeho osobu.
Studena zluta barva koresponduje s jeho komunikacnim problémem, s problémem jeho
artikulace. Tato barva mize byt zaroven znamkou nestability, povrchnich emoci ale
i zapouzdiené deprese. Vyjadiuje, Ze chce byt Emil vidét nebo vidén. Zluta poukazuje
na signalni uzkost, kterou si Emil neuvédomuje, je vyvolana spodnimi proudy. U Emila
je patrna socialni uzkost zplisobend jeho komunikacnim handicapem. V jeho problému
S navazovanim uspokojivych socidlnich pout, strachu z vystupovani na vefejnosti hrala

velkou ulohu droga.

Modré barva popisuje Emilovu introvertni povahu, drZeni si odstupu, jeho pokryteckou

povahu. Hojné zastoupeni azurové barvy vypovidd o Emilové idealizaci. Emil si
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idealizuje realitu, maluje ,rdzové sny“ a stavi ,,vzdu$né zamky*, snazi se utéct

pted nehezkou realitou.

Emoce jsou pro Emila ohrozujici, o ¢emz vypovida Emiliv sklon ke kresebnosti.
Graficky prvek v Emilové artefaktu souvisi s andlnim stadiem. Emil o sob¢ neustéle
pochybuje, neveéfi ve své schopnosti. Emil vyhledava terapeuta se svymi artefakty
za cilem hromadit do svého ,hrnicku‘ ujisténi, chvalu. Emilovo estétstvi je vysledkem
nadfazovani andlnich hodnot hodnotami genitdlnimi. Tato snaha idealizace ¢ini jeho
artefakty umélymi, realita zde zcela chybi. Fixace na niz$i vyvojové fazi mize mit

souvislost se vznikem neurdzy, Emilovy poruchy artikulace.

Emilovu zapouzdienost vidime v centralni kompozici a v ¢asto pouzivanych rotacich,
Vv roztacejicich se tahti Stétcem. Mohou ale byt 1 naopak pfislibem, Ze se néco mize zacit
dit. Emil sviij problém akceptuje, je ale pro néj tézko fesitelny. Emil se nechce rozhybat,
o ¢emZ nas informuji chybé&jici thlopti¢ky. Prazdna krajina v Emilové produkci je
piizna¢na pro deprese. Realitu si nedovede ptedstavit (bez drog?) nebo ho nezajima,
nevytvoril si jeji regulérni duSevni reprezentaci. Na artefaktech chybi stiny, coz
nasvédCuje Emilové neukotvenosti. Postavé se Emil vyhyba. Pokud se na artefaktu
figurativni prvek objevuje, vidime jen jeji ¢ast, ufiznutou polovinu nebo se cela rozpada
do mnoha geometrickych tvarti. Na artefaktech postradam konkrétnost. Prostor, mohu-li
to tak nazvat, je neuchopitelny s prazdnymi objekty, znaky. Emil neprokazuje

vytvarnou schopnost vystihnout charakteristick¢ znaky dané redlie.
Vysledovani typickych znaku drogové zavislého v produkci

Nerealnd barevnost osciluje mezi zafivymi barvami a naopak tlumenymi studenymi
odstiny. Mald skéla barev, chladné tony spolu se sklonem ke kresebnosti mohou
poukazovat na problém s emocemi. Hojné zastoupeni zluté barvy poukazuje na uzkost,
kterd je reakci na sexualni frustraci, je protikladem slasti. Zlutd nasvédéuje
depresivnimu ladéni, syrové Zlutd barva mlze ukazovat na symptom. V Emilové
produkci jsou pfitomny patologické prvky v podobé hojné pouZivané rizové, celkové
posunuté barevnosti. Rizovou barvu propojuji s vinou, kterd je pfedpokladem tvorby
symptomu, jakoZto nahradni formy uspokojeni. Projev agresivity lze vysledovat
V barevnosti, tazich $tétcem, v zubaté provedenych prvcich. Vliv pudd Eros a Thanatos

je na Emilové produkci zjevny. Na artefaktech shledavame Emilovu touhu
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po nevsednich sexudlnich zazitcich symbolizovanou opakované v tématu 1étani. Projev
uzkosti, v zluté barevnosti, je reakci na sexudlni frustraci. Projevy Thanata pozorujeme
v zacyklenosti, ve stfedové kompozici, v rotacich, ,,mandalach”. Emil opakuje identické
vztahové situace, chce znovu vyhledat svou pritelkyni. Casté depresivni ladéni
Vv produkci, zIlutd barevnost a prazdné krajiny, mizou nasvédcovat Emilovym moznym

suicidalnim mys$lenkam.

Hojné pouzivana graficnost v Emilové produkci mize svédcit o fixaci v analnim stadiu.
U Emila mazeme relikt tohoto stddia vidét v jeho podeziivavosti, V zarliveckém
potencialu. S tim je spojend 1 jeho emocni kontrola. Emil 1€pe ptistupoval k muzskym
autoritam. Moji osobu respektoval, jeho chovani a jednani bylo ale spiSe vyhybavé. Sdm
mé oslovil, jen kdyZ mél novy obrazek a chtél mi ho ukdzat. Na artefaktech je patrna
absence prostoru mezilidského kontaktu, kterou vidime v preferovani stfedové
kompozice. Postavam se vyhybda, odmita télesnou stranku. Emil méa problém se
sebepojetim. Obrazky jsou bezkontextové, jeho predstavy, resp. mysleni nevychazi

z reality. Emil je sebestfedny, okoli ho nezajima. Emil se izoluje od okoli.

Emil velmi rad predkladal své pokusy o uméni, které¢ sam interpretoval a prikladal jim
filozofickou hodnotu. Racionalizace a intelektualizace nalezi k obrannym
mechanismim. Jeho verbalizace nahrazovala chudy iluzivni prostor. ,,Vyjedena” realita
sveédCi o oralni fixaci. Obrazky z vétsi ¢asti manifestuji pohodu, ktera zastinuje Emiliv

problém. Popfeni je jednou z obran oralniho stadia psychosexualniho vyvoje.

U Emila se setkavame s tématickou chudosti a kompozicni bezradnosti. Pievazujici
kompozice je centralni, svédci o rigidnim postoji autora. Emil mé nizké sebevédomi, je
sebestfedny, narcistickd osobnost. Vychazim-li ze zminéného Bergeretova déleni
osobnostnich typil toxikomanl, mizu Emila zatadit k depresivnim klientim. Emilovy
artefakty vykazuji depresivni ladéni, na obrdzcich pfevladaji chladné tony barev.
Emilova zavislost na terapeutovi, jeho nezralost byla zjevna. Artefakty spadaji
do zacatku konkrétniho obdobi, na poslednim artefaktu vidime zménu stanovisté
pozorovatele, obrazek je malovan z nadhledu. Hnédé chyse je zobrazena v trojrozmérné

perspektive.

Emilova produkce nebyla metodicky vedena. Emiliv problém zistaval zapouzdieny.

Odpouzdreni vytvarné tuhé, raciondlni produkce by umoznilo uvolnéni nevédomych
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pnuti i potlacené agresivity nedestruktivni cestou. Opusténi rigidniho scénafe by
Emilovi mohlo v redlném zivoté napomoci k pfemySleni a zruSeni stereotypniho
nazirani na jeho vztahy, v jeho komunikaci. Vzhledem k jeho tvir¢imu potencidlu, chuti

199
1

malovat si myslim, ze metodické vedeni by Emilovi pfispélo k ,,uchopeni” reality a jeji
kultivace, tak kompenzovat i jeho osobnost s patologickymi rysy. Na zakladé Emilova
zpusobu zobrazovani, ontogeneticky na hranici nazorného a objektivniho obdobi, lze
predpokladat, ze Emil bude pii feSeni své Zivotni problematiky vychazet z mylného

prekonceptu, ze realita/sveét se mu vzdycky néjak ptizpisobi.
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2.6.2 Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dviir

Vaclav 22

Socialni a zdravotni anamnéza

Véclav pochazi z neuplné rodiny. Otec se rozesel s matkou v jeho 8 letech, o Vaclava
ani jeho sestru nejevil zadny zajem. Matka na vychovu déti nestacila. Vaclav si mohl
délat, co chtél. Dokonfen¢ vzdélani ma pouze zakladni. Pracoval pfileZitostné,
vykonéaval pomocné prace. S matkou 1 starSi sestrou, kterd Zije s ptitelem, ma dobry

vztah. V 17 letech prodélal Vaclav srde¢ni kolaps v souvislosti s uzivanim drog.
Drogova kariéra

Véclav zacal s drogami experimentovat v 15 letech, koutil THC. K pervitinu se dostal
zédhy poté. Po pul roce sniffingu, kdy pervitin uzival 3x tydné, postupné prechazi
k dennimu uzivani. Srde¢ni ptihoda donutila Vaclava k necelym 3 rokdm abstinence.
Rozchod s pritelkyni byl divodem jeho navratu k droze. V poslednim pitilroce uzival
sniffing 1x za 3 tydny az mésic, injek¢ni podani popira. Experimentalné vyzkousel

kokain. V lécebné byl poprvé.
Pracovni proces, terapeuticky vztah

Véclav na me¢ puasobil tajemnym dojmem. I piesto, ze se choval odtazité, na mé otazky
odpovidal stroze, méla jsem pocit, z¢ je rdd za mou pozornost, kterou jsem mu
pii arteterapii vénovala. Vzdy, kdyz jsem odchazela od jeho stolu, jsem si nebyla jista,
zda rozumi mym instrukcim. Vaclav nedaval zpétnou vazbu. Jeho komunikace byla
bezemocni. To, ze mé rady respektoval, jsem vidéla az prostfednictvim jeho obrazk,
kde se snazil mé instrukce plnit. Z nasi spoluprace jsem méla pocit, ze v mé osob¢ vidi

matku.

Viclav ma homosexualni sklony, droga je pro n¢j cesta, jak se s touto situaci vypotadat.
Jeho homosexualita je potlacovana pfed sebou samym, pied okolim. Dalsi Vaclaviv
osud, jeho drogova kariéra se bude odvijet od intenzity homosexudlnich sklont,
od vlivu prostfedi, v kterém se bude pohybovat. Velkou tlohu zde hraje jeho rodina,
Viclavovo vymezeni, jeho sebeurCeni, zda si uvédomi a pfiznd homosexualni identitu
¢inikoliv. Véclav se obava potizi v souziti se svymi blizkymi, prateli, s lidmi v okoli.
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Vzhledem k jeho uzavienosti, nepfivétivé domaci atmosféte se obavam jeho dal$iho

relapsu, navratu k droze.

Interpretace

Rodinna kolaz

Obrazek 5 - Vaclav, Rodinna kolaz

'ﬁmc
H

Na kolazi se ndm promitd oidipska tematika. Panelovy diim svym tvarem do pismene
L ptipomind zZensky klin. Zlaté Saty na postavé predstavujici matku spolu
S panelovym domem svéd¢i o Véclavove oidipském pnuti. Za normdlnich okolnosti
kastra¢ni izkost vede k potlac¢eni sexualnich pfani vic¢i matce a k identifikaci s otcem.
Absence otce v tomto obdobi mohla vést ke snizeni oidipského konfliktu a pozdé&jsi

Viclavové sexudlni nevyhranénosti.

Matka je nejvySe cenénou postavou. Matka se divd smérem k otci Vaclava, jehoz
odmitavy postoj dokresluji zkiizené paze. Sam sebe Viaclav obsadil do komedidlni
postavy Joey Tribbiani z amerického seridlu Ptatelé, do osoby sedici za dvojici
pfedstavujici Vaclavovu sestru a jejiho partnera. Tato filmova postava, stejné jako
Viclav, se projevovala détinsky, vyZadovala zdjem a péci ostatnich. Véclav ma
na kolazi blize k muzi nez k Zené. Viaclavova postava je vedle pfitele své sestry, ktery
spole¢né s Vaclavovou sestrou sedi k nému zddy. Postava Vaclava ma levou ruku

Vv kalhotéach, za ptitelem sestry miize provadét ipsaci, narcistickou volbu uspokojeni.
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Viclavova sestra je obleCena do zvifeciho motivu, je vyobrazena jako ohrozujici
element. Na koldzi tak madme vyobrazeny dvé Zeny. Prvni zena, matka je pfedmétem
tuzeb, druhd Zena, Vaclavova sestra je ohrozujici. Domnivam se, ze zde miize jit

0 vytvarny vyraz Stépeni Zen na dobry a Spatny objekt.

Z4dna z postav nema nohy, nepohnou se, jsou neschopné socialniho kontaktu. Sedé auto
na identifikacnim misté vypovida o Vaclavové emocni neangazovanosti, ma vseho dost.
Kola u auta symbolizuji prsa, symbol orality a znamku zavislosti. Vaclav na pobyt
Vv lécebné rezignuje, pfemysSli o odchodu. Zlata barva s lesky na matéinych Satech,
hnéda barva na auté a hnédé obleCeni postavy, s kterou se Vaclav identifikuje,
poukazuji na fixaci v andlnim stadiu, na absentujiciho otce. Vaclav touZzi byt na misté
svého otce, stim souvisi 1 jeho problém s autoritami. Jeho vztah vac¢i otci je

ambivalentni.
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Moi'ska panna

Obrazek 6 - Vaclav, Moi'ska panna

Mot'ska panna sedi na skalnim masivu. Na levé ¢asti artefaktu rozeznavame moiskou
hladinu se zelenymi rostlinami, nad kterou vidime letét tii ptaky. Kromé motské panny,

zde nevidime zadné dalsi atributy pohadky.

Prvni obrazek Moftské panny plisobi dosti bezradné. Vaclav nejdiive namaloval modrou
plochu. Motska panna se skalou vznikla jako posledni. Upozornila jsem Vaclava,
na ptevazovani obradzku na pravou stranu a navrhla mu, aby do modré plochy, do mote
jesté néco domaloval. Vaclav byl zaroven poucen o vysokém horizontu na jeho obrazku,
poradila jsem mu jeho sniZzeni. Kompoziéni nevyvazenost odpovidala o jeho
nevyvazené integrit¢ osobnosti. Strana Ty ho nezajimala. Vaclav je zaujat sim sebou, je
narcistni. Vaclav nebyl integrovan do kolektivu v 1éebné, ani do spolecnosti za zdmi
léCebny. Prazdna leva ¢&ast obrazku muze dokladat jeho problém se vztahy.
Na Vaclavovi bylo vidét, Ze se mu do ni¢eho nechce, dlouho na mé metodické rady
nereagoval. Kompozici Vaclav nakonec vyfesil domalovanim zelenych rostlin do modré
plochy. S horizontem si nelamal hlavu. V zavéru, aby alesponi néjak zareagoval na moji
pfipominku o horizontu, udélal to ryze formaln¢ a domaloval do horni ¢asti obrazku

slunce a Cerné ptaky. Splyvajici mote s oblohou ponechal.
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Moftska panna ma zvyraznéné bradavky, tvafe a o¢i. Tyto parové organy poukazuji
na oralni stadium, na znamku Viaclavovy zavislosti. Moiska panna nas tématem i Svou
zelenou barevnosti zavadi do falického stadia, k oidipské tématice. Zelend, falicka
matka svou pfisnou vychovou, nastavenym vojenskym rezimem mohla napomoci
Vaclavovym pochybnostem s jeho orientaci. Matka ma na obrazku schované ruce
za zady, néco taji. Matka sedi na skale, na penézich. Matka je pro Vaclava, ktery nema
stalé zaméstnani, finan¢ni zdroj. Rozldmanost skalniho masivu pod matkou vypovida
o0 vzteku, ktery mize mit aZ patologicky vyznam. Hnéda barevnost skaly nasvédcuje
Véaclavové podeziravosti, az paranoidité. Muze zde byt znazornéno Vaclavovo

ocekavani na penézni hotovosti, aby mohl 1é¢ebnu opustit.

Pti malovani tohoto prvniho obrdzku jsem neustale citila Vaclaviv pohled. Vaclav mi
nedivétoval, nevédél, co ode mne muze ocekavat. Zpracovani skaly muize byt
pienosovym momentem, vyvolané mym castym dotazovanim a mymi metodickymi
radami. Vaclav v 1€¢ebné touzi po svobodé, premysli o ukonceni 1écby, je nevyrovnany.
Kombinace zelenych rostlin s modrou hladinou mohou signalizovat patologicky
symptom a emocni chlad. Opakovany zmenSujici motiv travy vyrustajici z moiské
hladiny, Vaclavovo pojeti skalniho masivu a ptaci mizou byt znamkou psychotického
onemocnéni. Véaclavova nechut’ cokoliv délat mohla mit podil na patologickém vyznéni

jeho produkce.
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Adam a Eva

Obrazek 7 - Vaclav, Adam a Eva

Adam a Eva stoji mezi dvéma stromy, bez rukou a nohou.

Véclaviv obrazek zacal malovanim postav Evy a Adama. Po postavach vznikla obloha
a ovocny strom. Jehli¢naty strom vedle Adama namaloval Vaclav soucasné s pozadim.
Na zavér Vaclav domaloval jablka. Na mou metodickou radu snizil vymytim zelené

barvy horizont.

Viclav se na obrazku identifikuje se stromem. Ovocny strom ma 9 jablek. Pod stromem
Viaclav znazornil dalsi jablka. Pokud vSechna jablka spojime, mame pied sebou opét
¢islici 9. Priblizné v tomto véku odeSel od rodiny jeho otec, jeho muzsky vzor. Strom
vedouci z formatu obrazu miZe upozornovat na Véaclavovu neschopnost rozliSeni reality
a fikce, na jeho vysoké ego. Dysfunkce a absence otcovské role miize mit za nasledek
Vaclavilv problém s rolemi, s identitou. Svym podpisem™ podtrhuje svou rivalitu
s otcem, odkazuje na oidipské stadium. Pichlavé hnédé vétve jsou projevem agresivity,

zaroven Symbolizuji velké mnozstvi falli, Vaclav neustale mysli na sex. Absence

*® Podpis autora je tmysIn& skryt

57



blizkosti empatického porozuméni a ocenéni rodicl spolu s absenci otce mélo ziejmé

vliv na Véclaviiv narcismus. Vaclav v détstvi postradal sviij ,,idealizovany objekt”.

Oranzové postavy jsou bezpohlavni. Dlouhovlasy Adam se zvyraznénymi prsy
pfipomina spiSe zenu. Adam a Eva si hledaji sobé podobné lidi, Vaclav ma narcistni
zpusob vybéru. Vsudypiitomné oranzové postavy mizou poukazovat na sourozeneckou
problematiku, mozné incestni vztahovani. StarSi sestra Vaclava v 1é¢bé podporuje.
»Slepé* oc¢i postav by mohly upozoriiovat na tabuizovany problém, na vytvarnou

metaforu trestu. O¢i vidéli, co vidét neméli. Muze zde byt ztvarnéna situace jeho rodici.

Starsi sestra, Eva stoji bezprizorné ve stfedu obrazku. Domnivam se, Zze stfedovym
umisténim Evy, mize byt vylicen Vaclaviiv problém se Zenami. V této otdzce mizou
hrét roli jak jeho obavy z opakovani jeho narcistického zranéni od rodici, kdy mohl byt
jako dit¢ za své oidipské city rodii zesméSnovan, pokofovan, tak i obavy
,Z ohrozujicich zen”. Dle Freuda homosexudlové s muzskymi atributy utikaji

pied matkou. Véclav mtize do této kategorie spadat.

Adam s zenskymi rysy muze predstavovat jeho falickou matku. Dohaduji se vsak, ze
V postavé Adama muzeme vidét pritele jeho sestry. Stejné tak jako zde, tak i na kolazi
ma pritel delsi vlasy. Adam svou velikosti konkuruje jehlicnatému stromu
symbolizujictho svym hnédym kmenem a vétvemi Vaclavova otce. Vaclav casto
navstévuje svoji starsi sestru, popisuje ji jako sviij vzor. Dle obrazku soudim, ze Vaclav
svilj vzor vidi spiSe v pfiteli své sestry, nahlizi na néj jako na autoritu. Na tomto
artefaktu se nam opakuje situace z kolaze, kdy Adam ma blize ke stromu, k muzi
nez kK Ev€. Vaclav zbavuje na nevédomé urovni sestfinyho piitele, Adama sexualni
aktivity, aby ho mohl ziskat pro sebe. Zluta hlava Evy by mohla poukazovat na
zarlivost. Vaclav na nevédomé Grovni miize byt soucasti triangularniho vztahu se svou

sestrou a jejim pritelem.

Postavam chybi krk, neni propojeni mezi rozumem a pudy. Vaclav se fidi pudy. Jeho
partnerské vztahy Véclava neuspokojovaly po dusevni strance, jeho uspokojeni je Cisté

sexualni.
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Pernikova chaloupka

Obrazek 8 - Vaclav, Pernikova chaloupka

B,

e . o
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Dvé postavy - JeniCek a Marenka stoji na tmavé hnédé cesté sméfujici k objektu

piipominajici vézeni.

Nez zacal Vaclav malovat, znovu jsem poucila Véclava o horizontu, o jeho snizeni
a vhodnosti pokusit se do obrazku zakomponovat thlopticku. Vaclav svilj obrazek zacal
malovat od oblohy, poté se soustfedil na pravou ¢ast obrazku, kde znazornil chaloupku.
Do levé ¢asti obrazku, na prvni linku umistil Jeni¢ka a Mafenku. Za nimi namaloval
tmavé hnédou cestu vedouci k chaloupce. Zbytek prostoru zaplnil stromy.
Pod chaloupkou vznikl prazdny zeleny prostor, do kterého Vaclav po mé instrukci

domaloval neindetifikovatelné objekty. Vaclav nakonec tyto objekty oznacil za kfovi.

Vratime-li se k pfedchdzejicimu obrdzku Adama a Evy, mizeme zde identifikovat ty
samé postavy v rolich Jenicka a Marenky. Vyjev na artefaktu nas ni¢im neptfesvédcuje,
ze jde o pohadkovy piibéh Pernikova chaloupka. Jenicek a Mafenka se obraci zady
k chaloupce oramované hnédou barvou. Chaloupka pisobi nepfivétivym studenym
dojmem, na stfeSe nevidime zadny komin. NemoZnost vypustit napéti, chladna domaci
atmosféra a vnimani domova jako vézeni, mista odkud neni uniku, stavi Jenicka

a Matenku zady k chaloupce. Chaloupka je ordmovana hnédou barvou, stejnou barvou,
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jakou je zndzornéna cesta. Hnéda chaloupka nasvédcuje muzskym vzorciim chovani
jeho matky a na moznou paranoidni poruchu osobnosti autora. Tato barva také muze
poukazovat na Viaclavovu uspornost v projevovani emoci, jeho izolaci, tuhosti,

ambivalenci, a jeho identifikaci s otcem.

Andlni fixaci smétujici k otci mizeme vidét v hnédé barvé na Jenickovi. Véclav jako
Marenku oznacil postavu se zlutymi vlasy. Slunicko podobné vejci je obdobné
zpracované jako Marenky hlava. Marenka je svétle hnéda, mizeme uvaZovat, Ze se
jedna o mlads$i muzskou autoritu. Budu - i své uvahy smérovat timto smérem, stal by
Jenicek se svym ,,mladSim kamarddem” pifed zavienymi dvefmi hné€dé chaloupky,
symbolizujici tak rektum. Zptsob provedeni obrazku, kdy vidime hnédou chaloupku,
hnéd¢ pojatou cestu, u postav nelze jednozna¢né uréit pohlavi, kazda postava ma nad
sebou ,,stromecek*, mize byt projevem sexudlni nevyhranénosti. Tato ivaha nés privadi

zpét k Rodinné kolazi, kde se autor v hnédé bundé opiré o ptitele své sestry.
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Betlémska scéna

Obrazek 9 - Viaclav, Betlémska hvézda

Betlém zaujima vétSinu prostoru obrazku. Ve stiedu artefaktu si podavaji dvé postavy
ruce, komunikuji spolecné nad jeslickami. V pravé casti obrdzku, na identifikatnim

misté jsou dvé palmy.

Viclav se snazil malovat podle mych metodickych rad, betlém se pokusil znazornit v
3D perspektivé. Do betléma umistil dvé komunikujici postavy a jeslicky. Jako posledni
udélal dvé palmy. Véclava jsem upozornila na absentujici cernou barvu, kterou nasledné
pouzil na chybé&jici stiny pod betlémem a palmy. Cervena barva na obloze je dodélina

na zakladé instrukce.

Zamétim-li se na manifestni obsah artefaktu, vidim na obrazku dvé muZské postavy,
mezi nimiz je prazdna kolébka. Vaclav ma narcisticky vzorec vybéru, hleda si sobé
podobné partnerky, partnery. Domnivam se, ze Vaclav byl nechténé dit€. V hnédé barve
zobrazend Marie - matka nds upozoriiuje na mat¢iny muzské vzorce chovani, na jeji
tvrdou vychovu, kterd ziejmé ovlivnila Vaclavovu sexudlni nevyhranénost. Tato hnéda

matka mohla byt odmitava natolik, Ze nebyla iluzivnim objektem.
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Nad hlavami vidime dvé hvézdy. Cihlové Cervend hvézda pripomina znaceni mladezi
neptistupnych film. Zluta hvézda, kometa pfipomind oznaceni Cokolady, hnédé

cokolady, mize smétovat k andlni fixaci.

Vystavény betlém z klad, fali poukazuje na obsesi. Betlém je hnédy se Spinavé Zlutou
sttechou. Ze Spinavé zluté stfechy usuzuji, ze Vaclav ma potize s normami. Stiecha
vypovidd o posSpinéné moralce a pocitu viny. Odrazi se zde jeho problém jak
s muzskymi, tak i Zenskymi autoritami. Vaclav vycita otci jeho odchod od rodiny,
nevédomy pocit viny pochazi z oidipského modelu. Vaclav je pro svou matku
s muzskymi vzorci chovani atvrdou vojenskou vychovou Spatny c¢loveék. Takto
podminény Véclav mé tendenci si tuto zkuSenost opctovné potvrzovat. Jeho dlouhé
vyckavani, nez zareagoval na mé metodické instrukce a jeho neustalé sledovani mé
osoby, mohlo byt pfenosovym momentem. Véclav si mohl chtit na mne odehrat roli
tvrdé matky. Byl liny malovat, ¢ekal, kdy mi dojde trpélivost a zasahnu proti jeho

neéinnosti.

Betlém zaujima vétSinu Ctvrtky, Vaclav obrazek ,,zabednil”. Usuzuji, ze muze jit
0 vyjadfeni jeho problému s adaptaci. Velké vnitini napéti je nevédomym motivem
Véclavovy inklinace k droze. Vaclav potfebuje toto napéti uvolnit. Droga je timto

prostiedkem, ktery je neblize po ruce.

Do pravé ¢asti obrazku umistil Vaclav dvé k sobé se naklanéjici palmy. Palmy jsou
vyjadienim smutku, citové deprivace, neuspokojené potieby lasky, jistoty, pratelstvi.
Dlouhodobé odpirani zajmu rodicti o jeho osobu posiluje ve Vaclavovi pocit zklamani

a deziluze.
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Cervena Karkulka

Obrazek 10 - Vaclav, Cervena Karkulka

Cervena Karkulka s ko$i¢kem stoji na cesté. Pfed Pernikovou chaloupkou na ni eka

velky Sedivy vlk. Pod vlkem, na prvni lince je namalovan paiez.

Modra obloha se zlutym sluni¢kem vznikla na obrazku jako prvni. S Cervenou
Karkulkou namaloval sou€asné i vlka, za vlkem vznikla chaloupka s cestou. Jehli¢naté
stromy znazornéné s ustupujici barevnou intenzitou, byly namalovany dle instrukci.
Prazdné misto pod vlkem Viclav zaplnil tmavozelenymi rostlinami a pafezem. Stin

u vlka domaloval Véclav na doporuceni. Véclav si dal na tomto obrazku zéalezet.

Cervena Karkulka nabizi prazdny kosidek. Kosi¢ek drzi v ruce, kterd je armovana
a zdvojena. Toto zpracovani diky jeho lenosti a nechuti malovat muze mit
az patologické vyznéni. Karkulka méa hnédy opasek a koSicek. Véaclav v daném piipadé
problémy v sexudlni oblasti pfehazuje na Zenu. MiiZe zde jit o pfenosovy moment, kdy
jako Karkulku muize vnimat moji osobu. Vzhledem k ¢erveno-hnédé barevnosti,
shodujici se s barevnosti chaloupky, matky, miize moji osobu vnimat jako matku. Tento
pfenosovy moment jsem vnimala v jeho neustdlém pozorovani a snaze mi jeho
necinnosti vyprovokovat k postihnuti jeho lenosti. Jeho vnimani mé osoby miize mit
diky Cervené barvé sexudlni podtext. Hnédym péaskem zbavuje Karkulku, moji osobu

sexualni aktivity. Karkulka nabizi hnédy koSic¢ek, ktery se nam dostava do stfedu
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obrazku. Karkulka, zena je zde vnimana jako objekt schopny poskytnout nabidku. VIK,

Viclav se kosicku boji.

Viclav je emocné v pregenitdlni, andlné-sadistické fazi vyvoje. K pregenitalni touze
andlniho stddia, kterd je u Vaclava nadifazena genitalnim tuzbam a jejich uspokojeni,
vede perverzni pokuseni. UGelem perverse je odstrandni dvojitého rozdilu
mezi pohlavimi a generacemi.®® Domnivam se, Ze v tmavé hn&dém pafezu Vaclav
znehodnocuje, kastruje otcovy schopnosti a genitalni atributy. Cervena Karkulka, matka
vlka svadi. Véaclav neakceptuje svého otce jako uspokojivého partnera své matky.
Véclav nikdy zcela nedospél, své potieby ukdji nepiirozenym, ndhrazkovym zptisobem,

vytvaii si svlij umeély vesmir.

Na Karkul¢ing ¢epecku vidime nutkavé provedené tecky. Karkulka sviij koSi¢ek nabizi
vikovi. Miizeme zde uvazovat o tom, ze Vaclav prostfednictvim Karkulky fesi, Ze se
jeho byvala piitelkyné nabizela jingm muzim. Seda barevnost psa miZe poukazovat

na rezignaci, unik, bezemocnost, skryvanou negaci, emoc¢ni nezucastnénost.

Vik stoji pied pernikovou chaloupkou, kterda do tohoto pohadkového piibéhu nepatii.
Véclav si vytvari svlij pribeh, svlij vesmir. Chaloupku idealizuje, zdobi ji perniky.
Pernik je jen kulisou, neni to opravdovy pernik. V pernikové chaloupce mizeme vidét
Véclavovu zavislost, pernik zvany ,,PIKO*. Chaloupka, matka na sebe strhava
pozornost. Pod perni¢ky, pod lesknouci se slupkou se vSak nachazi hnéda barevnost,

pachnouci exkrementy, odkazujici k sadisticko-andlnimu stadiu.
Analyza vytvarného projevu

Viclav pouziva plosné syté, pastozni, zakladni barvy, které plsobi jako vypli. Hojné
zastoupend zelena barva odkazuje k falickému obdobi, k oidipské tematice. Cervena
barva se objevuje az v poslednim artefaktu, erna chybi. Absentujici erna barva muize
poukazovat na neodzitou pubertu, potlacované destruktivni tendence. Autor neumi fikat
,»ne”, ,,ne” neumi fici ani droze. Véaclav ma problém s projevem vzteku, negace. Uzavira
se do sebe. Preferovana zeleno-modro-hnéda barevnost je deprivacni. Vaclav se vyhyba
piijeti ambivalence, usuzuji tak z absentujici fialové barvy. Vnitiné $té€pi objekty i sam

sebe na dobré a Spatné (schizoidni obrana), kdy to povétSinou byva tak, Ze ja jsem ten

*1 Problematikou perverzi z psychoanalytického hlediska se ve své knize Kreativita
a perverze zabyva Chasseguetova-Smirgelova
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dobry a ty jsi ten Spatny. Vaclavovo zachazeni s barvami koresponduje s jeho
projevovanim emoci. Vaclava jsem nevidéla se usmat, projevit radost, ale ani se roz¢ilit.

Véclav mél sviij neménny vyraz ve tvari.

Zobrazeni postav z en face postupné ustupuje postavam znazornénym z profilu.
Armované postavy bez krku jsou disproporéni. Jejich oranzové provedeni nas sméiuje
k sourozenecké problematice, k mozné incestni touze po star$i sestie. Vaclav casto
navstévoval svou sestru, kterd se o n¢j vZdy starala. O sestfe mluvil jako o svém vzoru.
Véclav velmi Casto pouzivd armovani, které mize nasvédcovat na poruchu osobnosti,
poruchu hranic. Provedeni o¢i pfipominajici diry do hlavy nas k této domnénce piiklani,
v obrazcich miizeme vidét psychotické znaky. U postav nelze urcit, zda se jedna
0 zenskou ¢i1 muzskou postavu. Vaclav na svych obrdzcich popird télesnou schranku,

upfednostiiuje svét fantazie.

Zobrazeni stromu a postav nasvédcuje emocCnimu zpozdeéni, socidlni nezralosti.
Véclavova matka nedokéazala dostateCné saturovat Vaclavovu potiebu citové jistoty,
citového vyziti, emo¢ni akceptace. Vaclav ma nedostatecnou sebeuctu a sebedltvéru
odrazejici se v jeho nejistot¢ a pocitu ohroZeni. Jeho chladné odmitavé chovani
Véclavovi slouzi jako ochrana vici nebezpecnému okoli. Domnivam se, ze znazornéni
domecki nasvédcuje neptivétivé domdaci atmosfére. Vaclaviiv vytvarny projev odpovida
8 - 9 let. Jedna se o obdobi, kdy rodinu opustil otec. Jedna se o tiroven, se kterou Vaclav

fesi zatézové situace.

Obrazky jsou statické, Vaclav se nechce rozhybat, netouzi po zméné. Jednotlivé objekty
vyjmenovava, popisuje je, aniz by je vnitiné reflektoval. Zprvu vysoky horizont po mé
instrukci sniZzuje a zarovenn opousti dolni linku, kterd je pfedpokladem rozvoje citu
pro vztahy. Na zdklad¢ mych dalSich metodickych rad se v poslednich obrazcich
objevuje piekryvani a pokus o 3D zobrazeni domu. Posledni obrazek Cervena Karkulka
je Véaclavovym nejzdafilejSim artefaktem. Formaty Véaclav nestfidd, preferuje malbu
na Sitku. Realita se v obraze projevuje prostorem. Vaclav se ve své produkci
S prostorem potyka. Na artefaktech postradame hloubku a stiny, obrazky jsou zatuhlé.
Viclav Zije ptfitomnosti, nedivd se na budoucnost, nebere v uvahu disledky. Vytvarna
neschopnost je dana Vaclavovou nechuti malovat, jeho lenosti. V produkci nachdzim

pfevazujici hnédou barevnost, odkaz na jeho zdroj problémd, ktery vidim v sadisticko-
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andlnim obdobi. Vaclav neni schopen se pohybovat v redlu v rdmci dolécovani mimo

korekci terapeuta.
Vysledovani typickych znaka drogové zavislého v produkei

Artefakty jsou barevné (emocn¢) ploché. Autor preferuje zelenou, hnédou a modrou
barvu. Tato deprivacni barevnost mize byt vyjadienim smutku po droze. Chybéjici
¢ernd barva je projevem potlaCované destruktivni tendence. Kontrolu nad emocemi
muzeme vidét v armovani jednotlivych objektd. Pastdozni barvy nedavaji prostor

nahodé.

Produkce nasvédcuje neuspéSnému psychickému vyvoji, zrani. Mira emoc¢niho nasyceni
mezi Vaclavem a rodi¢i zde hrala velkou roli. Na oidipskou tematiku poukazuje zelena
barevnost, ktera je stejné tak znamkou lhani, ipsace a tendence k tnikim, at’ uz z reality
do fantazii anebo provozné pied zatézi, v daném ptipad¢ zatézi 1é¢ebny do fantazii nebo
I z 1éCebny. Pievazujici hnéda barva se muze vztahovat k analnimu obdobi. Jeji hojné
zastoupeni muze poukazovat na ambivalentni vztah s otcem, Vaclaviv problém
S autoritami, na absentujiciho otce. Znazornéni o€i, zvyraznéni parovych organui, kola
uaut - prsa jsou symbolem orality, znamkou zavislosti. Dal§im spole¢nym znakem

ve Vaclavové produkci je problém se znazornénim figur. Postavy potiraji rozdilnost

pohlavi, jsou neurcitého veéku. Jejich vyraz je bezemocni.

Nutkavé opakovani umoznuje 1épe zvladnout pocit nelibosti, potlacované pudové sily.
Projevy viny vidime v ptitomnych ,,Spinach”. Zna¢né redukovany piedstavovy aparat
vidime v bezicelné¢ zaplnéné plose. Vaclav unikd z reality, v jeho zivoté
zaznamenavame problém s principem hierarchie v Grovni otec a syn i principem polarit,

ve smyslu rozdilnosti Zeny a muze.

Viclavova produkce diky jeho snaze o ptekryvani a o trojrozmérné znazornéni domu
spadd do obdobi zacatku konkrétnich operaci. Pfitomnost patologickych zndmek
v produkci miize byt projevem jeho nechuti cokoliv délat. Vaclava dle Bergeretovo

déleni osobnostnich typll toxikomant ptifazuji k smiSenému typu.
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Vliv metodického vedeni

Metodické vedeni zplsobilo ve Vaclavové produkci proménu ve vytvarném
vyjadfovani. Na prvnim obrazku zcela postradame horizont, ktery se na zéakladé
instrukce dafi v dalSich artefaktech zakomponovat. V metaforické rovin¢ mizeme
uvazovat o umoznéni zpristupnéni diive nedosazitelné mety, abstinence, vytyceni cill.
K dosazeni cile je zapotiebi dynamiky, ktera se nam objevuje v uhloptickach. Zaroven
v produkci vidime dynamiku i1 v urovni komunikujicich postav. Vaclav ustupuje
od fenomenistického fazeni, zafina objekty piekryvat. Mlizeme usuzovat na emocni
uvolnéni smérem k budoucnosti, na jeho tendenci navazovat vztahy, komunikovat. Jeho
produkce je vSak nadale tuhi. Vaclav pouZivanymi konturami nedavéa prostor ndhodé,
nechce, aby to bylo jinak, nez chce on. Vaclav netouZzi po zméné, nadale chce ziistat u

sveé drogy. Z obrazki se zda, ze se chce nadéale uvoliovat pomoci drogy.

Metodické vedeni dokdzalo posunout Viaclava z nazorného obdobi do konkrétniho.
Véclav prestal byt sebestfedny, zacind se zajimat o déni kolem sebe, zacal ,testovat*
realitu, kterd ho obklopovala. Jeho posun byl ve vnimani zeny jako objektu, ktery je
schopen poskytnout nabidku a nejen ,,povel* (viz obrazek Cervena Karkulka). Véclav si
piipousti variantu, ze zena je schopna poskytnout ekvivalent toho, co poskytuje droga,

tedy ze by mohl kracet cestou Erota a ne cestou sebedestrukce.

67



2.6.3 NezasaZena populace
Pavel 28

Pavel pochéazi z Gplné rodiny. S matkou mad vyborny vztah, s mladsi sestrou jsou si
blizci. S otcem vychazel dobte do doby, nez prisel na jeho mimomanzelsky vztah. I tak
ma ale pocit, Ze se mu v détstvi otec moc nevénoval. Matka situaci fesi az nyni po osmi
letech a uvazuje o rozvodu. Pavel si po vyuceni rybafem dodélal maturitu
na ekonomické Skole a nésledné vysokou Skolu. Nyni pracuje v mateiské Skolce jako
pedagog. V soucasné dobé bydli u rodi¢u, rok pied tim bydlel stfidavé u rodica

a pritelkyné.
Pracovni proces, terapeuticky vztah

Na prvni dojem pusobi Pavel nepiistupné a dalo by se fict i povySené. S Pavlem se
znam piiblizné 4 roky. Zjistila jsem, Ze tento prvni dojem je mylny, moZna slouZi
Pavlovi jako jakasi obrana, neZ si nékoho vice pusti k t€lu. Od samého zacatku mél
Pavel zajem o arteterapii, tak jsem ho poprosila o vytvofeni rodinné kolaze. Kolaz
udé¢lal rychle a byl i ochotny o ni povidat. Nebylo pro m¢ ale jednoduché ptat se Pavla
na nékteré duveérné véci tykajici se jeho rodiny. O naSich vztazich a rodindch jsme se
piedtim nikdy nebavili. Pavel je velmi citlivy a téZzce nese soucasnou situaci, kterou fesi
jeho rodice. Je nespokojeny ve svém osobnim zivoté. Nejvice ho mrzi, ze stale bydli

u rodicti a nebyl zatim schopny se osamostatnit a najit si stalejsi vztah.

Do obrazkli se Pavel poustél ,,bezhlavé®, nic si neptfedkresloval a bylo vidét, ze je
pro néj tézké skousnout metodické rady ode mé. Piesto pii malovani vyzadoval moji
pfitomnost. Po namalovani prvnich dvou obrazkl sam zjistil, Ze instrukce mohou byt
i uzite¢né a vétSinou se jim snazil vyhovét a ke véem mym komentaiim byl velmi
vnimavy. Pracoval rychle a velmi soustfedéné. Nad obrazkem sam uvazoval

a neskon¢il, dokud s nim nebyl sdm spokojen.
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Interpretace
Rodinna kolaz

Obrazek 11 - Pavel, Rodinna kolaz

Ve stfedu kolaze je smutna Zena, Pavlova matka. Oblast bficha ma zakrytou kvétinami
ve tvaru srdce, které poukazuji na ,,Zenské problémy*. Pavel ptipousti mozné problémy,

nezna vSak divod ¢astych matéinych navstév u lékare. Matka se Pavlovi nesvéfuje.

Matka je centrem vSeho déni na kolazi. Pavliv zivot matka hodné ovlivituje. Pavel si
matcin vliv uvédomuje, chce se odstéhovat, osamostatnit. Pavlova matka se smutné diva
na muze, Pavlova otce umisténého v pravé horni ¢asti kolaze. Rodice Pavel zndzornil
Vv Cerno-Cervené kombinaci dokladajici soucasnou atmosféru v roding, kterd nese
agresivni potencial, a kde se stfidaji ndlady. Rodice spojuje kamenny most vychazejici
z matciny hlavy. Rodice jsou pfed rozvodem, te$i finan¢ni otazky. Pavel dal otce
,»ha druhy bfeh*, nemiize mu odpustit jeho nevéru. Do ¢ervené ruky mu vlozil prut. Prut
zdiiraziiuje moc otce, je falickym symbolem, ale i prostfedkem komunikace, které
podtrhuje oranzové zbarveni. Cervena ruka miize poukazovat na otcovu agresivitu,
destrukci se snahou 0 zménu. Otec svij pohled sméfuje na Pavla. Jejich spole¢na

komunikace ,,hofi. Pavel v této rodinné situaci strani své matce, odmita komunikaci se
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svym otcem. Otec se nckolikrat snazil ziskat Pavla, vysvétlit mu soucasnou situaci

Z jeho strany.

Pavel se obsadil do role pozorovatele, do ¢erveno-modré postavy v horni ¢asti kolaze.
Pavel ma tendenci piehlizet lidi, divd se na ostatni shora. Tento pocit jsem sama
zaznamenala pfi nasem prvnim setkani. Jeho komunikace je omezend, schovava ruce

za zada. Pavel hodné dba o sviij vzhled, na kolazi je oblecen jako metrosexual.

Pavlova byvala ptitelkyné stoji v hloucku Pavlovych ptatel, v levé €asti koldze. V ruce
drzi kyblicek, ktery nabizi n€ékomu jinému. Pfitelkyné si naSla jiného partnera, uz

pti vztahu s Pavlem mu pry byla n€kolikrat nevérna.

Mirn¢ ptredklonéna postava sledujici obraceny cifernik je Pavlova sestra. Pavel piiznava
sestfin problém s pfijmem potravy. Sestra stoji v rozkvetlé zahrad€. Vedle ciferniku je
meésto, vagina a pichlavé hnédé vétve, hodné falli. Sestra fesi svlij milostny zivot, svoji
plodnost, sleduje biologické hodiny. Pievracené hodiny, symbolizuji pfevraceni Pavlova

zivota. Pied osmi lety vysla otcova nevéra na povrch, ru¢icka ukazuje osm hodin.

Hoftici krajina a vétve na identifikaCnim misté nasvédcuji zméng. Pavel nemtze nékteré
véci vystat, jeho emoce jsou vypjaté. Na identifikanim misté pozorujeme hotici
oidipsky komplex, velky intrapsychicky konflikt. Pavel brani svou milovanou matku,

otce se na nevédomé urovni zbavil, odsunul.
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Cervena Karkulka

Obrazek 12 - Pavel, Cervena Karkulka

r~

Na §iroké &erné silnici stoji zady k divdkovi Cervend Karkulka. Karkulka miti
k babi¢¢inu domecku namalovaného v horni ¢asti obrazku. Silnice rozdéluje artefakt
na dveé c¢asti, pravou a levou polovinu. Leva ¢ast obrazku je zaplnénd tmaveé zelenymi
jehli¢natymi stromy, mezi kterymi ¢iha vlk. V pravé casti obrazku vidime svétle zelené

jehli¢naté stromy.

Tento prvni obrazek zacal Pavel malovat z pravé strany. Do obrazku se pustil s chuti,
mé instrukce mu byly nepifjemné. O tom svéd¢i 1 jakd si clona ze stroml
na identifikaénim misté. Velky podil na této bariéte méla 1 nediivéra vii€i mé osobg.
Karkulka s chaloupkou se objevili na artefaktu soucasné, pak nasledovala silnice

a stromy v levé ¢asti obrazku.

Velké mnoZzstvi stroml u Karkulky nasvédcuje jeho stle trvajicim myS$lenkdm na sex,

ktery méla jeho byvala ptitelkyné s jinymi.

Pavel udélal Karkulce Sirokou silnici, aby se vyhnula vlkovi, ,,ale ten ji stejn¢ nasel®.
Karkulce spadl na zem koSic¢ek kvuli vlkovi, kterého spattila. Ptitelkyné si naSla jiného
ptitele, Pavlovu ndklonnost neopé&tovala. Karkulka ma pasek, Pavel tak piehazuje

problém v sexudlni oblasti na jeho nevérnou exptitelkyni.
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Karkulka stoji na pomysIné hranici, kterou tvofi silnice. Cela leva stana obrazku, véetné
vlka je ve Spinavych barevnych tonech. Necistd barevnost mize vypovidat o ving,
kterou dava partnerovi své exptitelkyné. Domnivam se, ze Pavel i1 pies to, Ze znovu

199
1

navazuje vztah s novou pritelkyni, je emoc¢né stale se svou byvalou ,,nevérnici”. Vinouci

se ¢erna cesta v kombinaci s ¢ervenou postavou Karkulky pfedznamendva zménu.

Obrazek je tvofen tfemi pasy. Domnivam se, ze pasovité uspofadani nam muze zde
prezentovat, ze je Vaclav ovladan puvodnimi citovymi vazbami v rodiné. Vzhledem
k tomu, Ze na kolazi ma Vaclav sestru mezi nohama, mohla by byt Cervenou Karkulkou
jeho sestra. Cesta smétujici do budoucnosti by mohla nasvédCovat, ze Vaclav nestoji
0 zadnou jinou nez o ni. S tim by mohly souviset 1 pocity viny, které¢ vidime v Spinavé

barevnosti.
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Adam a Eva

Obrazek 13 - Pavel, Adam a Eva

Na artefaktu vidime stfedové situovany strom, ktery rozdéluje Adama a Evu. V koruné

stromu je velké mnoZstvi jablek a had. Za Adamem a Evou vede uhlopfi¢né cesta.

Obrazek Adama a Evy zacal vznikat od stfedu, od stromu. S hadem umisténym
na stromu si dal Pavel velkou praci. O to hife dopadly postavy, kterym se vénoval
naposledy. Delsi dobu trvalo, neZ se postavam odhodlal udé¢lat oblicej. Pozadi pfib&hu

fesil Pavel na zavér. Zlutou cestu a stiny dodélal Pavel na doporudeni.

Strom symbolizuje Pavliv ustfedni problém, jeho vztah s otcem je poznamenan
oidipskymi relikty, mySleno hlavné rivalitou. Kmen stromu vychazi z hnédé masy
V dolni ¢asti obrazku. Nestandardni pojeti stromu mtiiZze pfipominat zadnici, pod kterou
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je velké mnozstvi exkrementii. Domnivam se, ze Pavel miZze byt povolnym ¢lovékem,

miliZe mit problém se sebekontrolou.

Koruna stromu ptipomina lidsky mozek, stejné¢ tak mizeme v koruné vidét ledvinu nebo
zaludek. Strom cini pfekazku mezi Adamem a Evou. V koruné stromu vidime velké
mnozstvi jablek a hada, ktery smétuje k Adamovi. Pavliv mozek - hlava je plna
pokuseni, o hadovi Pavel opakované mluvil jako o ,,sy¢akovi“. Zeleno-Cervené zbarveni

hada poukazuje na Pavlovu sexualni frustraci. Pavel nema partnerku.

Izolované postavy Adama a Evy jsou spiSe muzskeé, maji kratké ruce. Pavel mé tendenci
posouvat partnerky do muZské role a ma také sklon posunovat partnersky vztah
do roviny, kdy on je syn a ona matkou. Amputované koncetiny jSou vVyrazem trestného
pochodu Superega za masturba¢ni aktivity. Lze pfepokladat, ze Pavel vlastné nehleda
redlnou partnerku, ale bud’ sestru, nebo matku. Z toho, jak vytvarné pojal ¢asoprostor

a objekty v ném, predpokladam, ze Pavel hleda takovy svét, ktery se mu piizpusobi.

Z kolaze je patrné, ze ma blizko k matce i sestfe, k obéma zenam jeho ,kmene”.
K jejich dosaZeni je tfeba odstranéni otce. Domnivam se, Ze v postavé Evy muzeme
vidét Pavlovu sestru. Studen¢ pojata realita symbolizuje matku a emocni kvalitu jeji
dusevni reprezentace. Pavel je emoc¢né¢ chladny, jeho mysleni neprobihd v uplném
souladu s realitou. Centralni kompozice stromu muiize poukazovat na jeho sebestfedné

chovani a na jeho détsky model uvazovani pti feSeni jeho zivotni problematiky.

Ani jedna z postav na obrazku neni aktivni, stoji a hledi pfed sebe, nekomunikuji spolu.
Pavel neptipousti komunikacni problémy, je si ale védom toho, Ze si malo koho ptipusti
Lk télu“. Zivot bez stalé partnerky Pavla tizi, modro-zelené pozadi nese neuroticky
potencial. Modro-zelena kombinace mize byt znamkou toho, ze Pavel k sob¢ hleda

symbol oidipského objektu, v jeho ptipadé bud’ sestry, nebo matky.
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Moi'ska panna

Obrazek 14 - Pavel, Moi'ska panna

Moiska panna s dlouhymi vlasy lezi na kameni. Kolem ni je moiska hladina.

Pavel zacal malovat obrazek z pravé strany, z nadhledu. Zlutd barva na pravé strané
méla byt pivodné pldz a zelené pobiezi. Moiskou pannu namaloval malou, poté
pfistoupil na miij ndvrh a pannu zvétsil. Pavel zacal byt bezradny, nevéd¢l, jak vytesit
pobiezi. Doporucila jsem mu poodstoupit a prohlédnout si obrazek. Pobiezi vypadalo
jako vlasy. Pavlovi se ndpad libil. Obrazek zcela postradal cervenou barvu. Pavla jsem
na tuto skutecnost upozornila, a poradila mu, aby se snaZil chybéjici cervenou doplnit

na vice mistech.

Téma Moftské panny Pavlovi od zacatku ,,nesed€lo®. Jeho ,,femme fatale" ma stejné
jako i ostatni zenské postavy v jeho produkci muzské prvky. Zenam prisuzuje falicky
potencidl, ktery mizeme vidét v zelené provedenych vlasech. Kordle na krku
symbolizuji kastraci. Vzhledem k piedeS§lému obrazku se domnivam, Ze Moiskou
pannou muiZe byt jeho sestra. Na nevédomé irovni svou sestru sexualné zneschopiiuje.
Nezvyklym zplsobem znazornéné vlny, které jsou vedeny vertikdlnim smérem,

odpovidaji Pavlové tendence fesit problém v sobé.
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Sipkova Rizenka

Obréazek 15 - Pavel, Sipkova Riizenka

V levé casti obrazku stoji véz. Pred ni smérem ke stfedu je Siroka hradba z razi.
V centralni Casti obrdzku stoji kan, za kterym vidime prince s mecem. Princezna je

ukrytd ve vézi.

Pavliv nejpodatenéjsi obrazek zacal zlevé strany, kam umistil modrou véz. Jako
posledni Pavel feSil pozadi. Pavel pracoval samostatn¢. Stati€nost obrdzku se dle mé

instrukce snazil narusSit diagonaln¢ feSenou cestou.

Svétle modra véz se dvéma vstupnimi otvory symbolizuje Zenu. Piedpokladam, ze
studend barevnost odpovida chladnému postoji, ktery zaujima exptitelkyné vici
Pavlovi. V okné ve vézi vidime, Ze ve v€zi hotfi. Domnivam se, Ze ohei symbolizuje
,hofici® exptitelkyni, kterou princ pozoruje z dalky. Pavlovy uvahy o mozZnych
sexualnich partnerech jeho byvalé pfitelkyné mizou byt zdrojem jeho vnitiniho neklidu,
na ktery poukazuje ¢erveno-modra kombinace. Pavel se snazi mit situaci pod kontrolou,
vymezuje se. PomysIna zed’ z riZi nebrani v cesté k véZi. VéZ ma ale miiz, ma do ni

zakdzany vstup.
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Princeznou misto kamaradky muize byt i matka. Princ v bojové pozici svym modrym
mecem utoci na koné, otce. Chee ho kastrovat. Pavel zde podprahové mutize fesit odpor

vici svému otci, oidipsky komplex.

Diky dvojrozmérnému pojeti duté véze, ziskava veéz falicky vyznam. Tato situace mize
vypovidat o jeho postupech v partnerském souziti. Pavel ve vztahu dociluje toho,

ze zeny vedle né&j prebiraji muzské vzorce chovani, ,,nasazuji si kalhoty”.
Analyza vytvarného projevu

Na Pavlové produkci je patrné, Ze dbal instrukci a rad, které mu byly poskytovany.
Snazi se o uhlopticku, stiny, kompozicni vyvazenost. Jeho produkce odpovida
mladS$imu Skolnimu veéku, ndzornému obdobi. VEtSina barev je Cistd, Spinavé barvy

vidime ojedinéle. Barvy pouziva plosné. Na obrazcich se postupné objevuje horizont.

U postav zcela chybi vztahovost. Pavel si malo koho ,pfipusti k télu®, stejné tak
| ostatni ¢lenové jeho primarni rodiny. Kazdy z nich si Zije sviij zivot, problémem je
jejich vzajemna komunikace. Viechny postavy na obrazcich maji kratké ruce. Zeny
vV Pavlové obrazcich maji muzské rysy. Pavel ma tendenci ve svém zivot¢ stavét Zeny
do muzskych pozic. Piedpokladam, Ze se na této skute¢nosti podili i jeho velice

upraveny vzhled.

Pavel opustil fazeni na spodni lince, postavy levituji. Pavel méni sviij egocentricky
pristup, zacina kooperovat s okolim. Pavel si je védom svého odtazitého chovani, snazi
se byt vice komunikativni, vstticny vici svému okoli. Na obrazcich se vyjadiuje ploSné,
nedovede zobrazit piekryvani predméti. Na Pavlové artefaktech je vyhradné
protestantska uhlopficka vztahujici se k otci. Problém s otcem je aktudlni. Pavel se

tézko smifuje s moznym rozvodem svych rodici.
Srovnani produkce nezasazené populace s produkci drogové zavislého

Na obrazcich pozorujeme ploSné pouzivané barvy, barevné Spiny vidime ojedinéle.
Na artefaktech vidime snahu o rtizné barevné odstiny, o atmosferickou kvalitu. Postavy

jsou zjednodusené, abstrahované. Pavel se snazi vyhybat figurativnimu prvku.

Mezi jednotlivymi postavami neni komunikace. Hnéda barevnost poukazuje na relikt

v sadisticko - analnim obdobi, zelena barevnost nas ptivadi do falického stadia, k feseni
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oidipské situace. Nutkavé opakovani, obsesi umoznujici utlumit pudové sily, a tim Iépe

zvladnout pocit nelibosti vidime i v této produkci.

Kompozi¢n¢ se daii autora rozpohybovat, ustupuje od centralni kompozice. Nadale vsak
pusobi obrazky neuceleng, jsou souborem jednotlivych prvkl. Artefakty postradaji
realitu vyjadfenou hloubkou a stiny. Vytvarnd produkce odpovida konci nazorného

obdobi.
Vliv metodického vedeni

Pavel mél zprvu problém piijmout mé metodické vstupy, jeho postoj se ale brzy zménil.
Prvni obrazek je staticky, ma sttedovou kompozici. Pavel dbal na metodické rady.
Na nasledujicich artefaktech ustoupil od stiedové kompozice, opustil prvni linku,
postupné do obrazkid vkomponovaval uhlopticku. Pavel o svych obrdzcich zacal
premyslet. Artefakty nabyly na dynamice. Pavel sice svym vytvarnym vyjadienim
zlstal v nazorném obdobi, pomoci metodického vedeni se vSak dostal na pomyslnou
hranici s obdobim konkrétnim. Snazil se konstruovat nejen realitu na obrazku, ale i svou
zivotni. Domnivam se, ze velkou roli v Pavlové posunu sehrilo pii vytvéreni

(zivotniho) artefaktu jeho usili. Pavel chce ve své snaze pokracovat.
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2.6.4 NezasaZena populace s dlouhodobym metodickym vedenim
Simon 18

Simonovi rodiée se rozvedli, kdyz Simonovi bylo 10 let. Matka se znovu provdala.
Simon déle o rodiné piili§ hovofit nechce, popira jakékoliv problémy v roding. Vztah
k matce vyjadiuje jako normalni. Dfive s ni mél problémy, nechtél ji poslouchat. Vztah
k ot¢imu je udajn¢ také normdlni. Ptipousti, ze mu nékdy vadilo, kdyz ho chtél
vychovavat. Ke svému otci vztah vibec nepopisuje. S obéma rodi¢i je v kontaktu.
Simon ma nevlastniho bratra, ktery Zije s otcem. Starsi vlastni sestra Zije sama se svoji

rodinou.

Nefunk¢énost rodiny, citové strddani, zneuzivani alkoholu obéma rodi¢i se zacalo
projevovat na Simonové nevhodném chovani. Toto chovéani gradovalo aZ k odmlouvani
a vyhrizkam, vyvrcholilo fyzickym napadenim. Simon udajné vyhroZoval matce
nozem. Simonovo zmény nalad vedou k impulzivnimu a nasilnému chovani. Stépan

preferuje nasili jako zpisob feseni jakychkoliv problému.
Pracovni proces, terapeuticky vztah

Simon byl od po&atku rozhovoru nekomunikativni, nervézni, odpovidal jednoslovné.
Simon je introvertniho zaloZeni. Na hodinu pfiSel ve skleslé naladé, sviyj artefakt
maloval izolovan od ostatnich v posledni lavici. V jeho chovani se projevovala nejistota
v socialnim kontaktu, mald sebediivéra. Simon nemél problém respektovat autoritu
pedagoga. Simon lépe komunikuje s muZskou autoritou, u Zen se chova stydlivé, je
spiSe uzavieny. Ziskani jeho duvéry bylo dilezité. Na nékteré mé dotazy mnohdy nebyl
schopen odpovédét. Dlivodem mohlo byt vyhybani se tématu tykajici se jeho rodiny, ale
i Simonova chuda slovni zasoba. V priibéhu rozhovoru jsem u Simona zaznamenala

znacnou nervozitu, vnitini nejistotu.

Pokud Simon najde ve svém okoli vzory, které jej budou i nadale vhodné smérovat
anajde v sobé¢ dostatek kvalitnich volnich vlastnosti, pfedpokladam, Ze by se

do budoucna mohl fadné zapojit do spolecenského zivota.
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Adam a Eva

Obréazek 16 - Simon, Adam a Eva

Analyza vytvarného projevu

Ve zlatém fezu vidime Adama a Evu. V levé Casti artefaktu, za Adamem je situovan

strom s jablky. V levé piedni casti pired Adamem a Evou se vIni had.

Simon si nejdiive obrazek rozvrhl. Malovat zacal od postav, pak nasledoval strom

s hadem, na zavér se vénoval krajiné.

Artefakt je namalovan ve velice jemnych ténech. Simon se snazi vystupovat
bez projevu jakychkoliv emoci, ovlada se, aby nedal najevo udajnou slabost.
Po pedagogovo metodickém doporuceni piidal u postav a stromu v barevné sytosti.
Na emoc¢ni odstup poukazuje dominujici barevnd kombinace zelené a modré.
PotlaCovani jeho agresivity a impulzivnosti miZzeme vidét v jeho vyhybani se Cervené
barvé. Svétla barevnost, chybéjici tmavé tony mizou poukazovat na jeho problém

s autoritami.

Na artefaktu jsou Cetna bila mista nasvédcujici ucelovému chovani, emocni sterilité
a bezohlednému chovéni. Simonovo chovani mélo kolisavy charakter, nekonfliktni

chovani bylo ovlivnéno extremistickymi nézory, Sikanou. V komunikaci se Casto
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dopoustél 1zi ¢i upravovanim skutecnosti podle toho, jak se mu to hodilo, chovani bylo

ucelové. Potlaceni destruktivnich tendenci je patrné v chybéjici Cerné.

Zpracovani postav je pomérné zdatilé. Postavy spolu komunikuji, jsou zachyceny
Vv pohybu. Strom pusobi roztfesenym dojmem, necelistvé. Oproti vydafenym postavam,
je patrné, 7e Simon mél se zndzornénim stromu problém. Obrazek diky Ghlop#iéng
feSené cesté a pohybujicim se postavam plisobi dynamicky. Realistické ztvarnéni
prostoru je podafené, chybi zde vSak zdroj svétla, modelace svétlem a stinem.
Pro Simona je duleZité naudit se stanovit priority, neumi oddélovat dilezité od méné

podstatného.

Vytvarny projev odpovida reflexivnimu obdobi 13 - 18 let. K vytvofeni prostoru Simon

pouziva barevnou perspektivu, rizné kvality barev.
Interpretace

Adam ,,ruku v ruce s Evou stoji pred stromem pokuseni. Chladna realita symbolizuje
jeho matku. Z oranzové zpracovanych postav usuzuji, Zze je na artefaktu feSena
sourozenecka problematika. Stari sestra je pro Simona velice vyznamn4, jak miZeme
usuzovat z barevného akcentu. Nedostatek rodiCovské péce, emocni frustrace a nalezeni
podpory a bezpeci u své starsi sestry mohlo vést ke zvySeni sexudlniho napéti. Sexualni
tenze je symbolizovana velkym poétem jablek na stromu. Pfedpokladam, Ze u Simona
nedoslo k odpovidajici vazbé na matku. Star$i sestra se ujala role matky, pievzala tak

tim zodpovédnost za Simona i dysfunk¢ni rodice.

Chybéjici otec mize vést k problému ve vnimani muzské role. Je pravdépodobné, ze
Vaclav od otce ocekava, (to) co nedostal od své emocné chladné matky. Muzska
postava Adama muze predstavovat postavu pftitele starsi sestry. Jeho stfedové umisténi
a svijejici se had u jeho nohou miZze poukazovat na Viclaviv problém, na mozny

problém s muzskou roli.

Znazornény strom ma rozplleny kmen. Absence otce, dysfunkéni rodinny systém mél
vliv na Simonovo vnimani autorit. U Simona se naplno projevila potieba byt veden
autoritou, potfeba spoluprace s Iépe socialnd postavenym jedincem. Simon se stal
nastrojem a vykonavatelem viile svého star§iho kamaréada, spole¢né s jinym chovancem
pouzival na slabsi jedince ve skuping Sikandzni praktiky.
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Praskly kmen miize poukazovat na naruseny vztah Simona s otcem, na otéimovu snahu
zaujmout vychovné misto otce, pozici autority. Hnédy kmen a hnédy had muize
odkazovat na pribéh analniho obdobi, na Simonovo mozny nekontrolovatelny afekt,
jeho nadSeni k destrukci a jeho izolaci. Deformované, jakoby roztiesené vétve nas
informuji o potlatovaném vzteku. Stdpan si neni jisty, zda dokaze dostateéné své
chovani vzdy ovladat, ma pocity vnitini tenze, kterou ventiluje vybuchem zlosti. Jeho

sklon k agresivité je symbolizovan v piedni ¢asti obrazku pichlavou travou.
Tonda 19

Tonda o své rodin€ hovofil velice oteviené. Tondovi rodice se rozvedli, kdyZ mu byli 2
roky. Od té doby Zije ve spolecné domacnosti spolecné se svoji matkou, kterd za tu
dobu méla asi 3 pritele. Tyto znadmosti byly pouze kratkodobé. Dle Tondovo slov to
byly vzdy pochybné existence. Matku mé rad, avSak nesndsi to jeji vécné vycitani
a ktiCeni. Pfiznaval, Ze mél obavy, aby nevybouchnul a nebyl na ni agresivni. Tyto
obavy uvadél jako divod svych utéki z domova. Umisténi do vychovného ustavu
spojené s odloucenim od matky a dosazeni zletilosti pravdépodobné vedlo Tondu
k pfehodnoceni vztahu k ni. Ve vzajemném vztahu zacal vystupovat jako jeji pomocnik

a ochrance. Matku skute¢né dle moznosti podporuje z brigaddnickych vydéelki.

Otec si zalozil novou rodinu, Tonda ma dva nevlastni bratry. K otci zpocatku chodil
velice Casto, ale po narozeni jeho prvniho syna zacaly prvni problémy. Otec mezi nim
a jeho dalsim synem zacal ¢init rozdily. Tonda postupné k nému ptestaval chodit, jejich
komunikace vzdy skoncila sporem. V soucasné dobé zadny kontakt neni. Tonda

nepopira, ze mu otec nechybi.

Na Tondovo chovani je patrny velky vliv neurovnaného vztahu s otcem, vzdorovitost
V spojend s nevyzralosti, potfeba dokazat samostatnost a nezavislost na svych rodicich,

které nerespektuje.
Pracovni proces, terapeuticky vztah

Tonda sam sebe prezentuje jako dospélého. V kolektivu zaujal pozici vidce.
Pozorovanim jeho jednani v kolektivu a k ostatnim spoluzakiim i dospélym autoritdm

jsou patrné jeho dominantni ambice. K dosaZeni svych cili vyuzivd skryté
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manipulovani slabsich jedincti. Nazory pedagogl, piipadné kritiku vlastni osoby

navenek piijima, respektuje ji.

Tonda si zvolil volné téma. I pfes pozadavek figurativniho prvku se postavam vyhnul.
Maloval samostatné. Sam své kamaraddy obchazel a komentoval jejich artefakty.
Tondovo vystupovani bylo velice sebevédomé, svym chovani daval najevo svoji
nadrazenost. Vrstevnickou kritiku neuzndva, neni ochoten pfijmout jiny nazor.

Pti konfrontaci nad jednim artefaktem svého oponenta zesméSnoval, jeho tvrzeni

bagatelizoval.

Volné téma, krajina se stromem

Obrazek 17 - Tonda, Volné téma, krajina se stromem

Analyza vytvarného projevu

I ptes to, Ze na obrazku neni figurativni prvek, rozhodla jsem se tento artefakt do své

prace zaradit.

Jemnd, az narcisticky pusobici modro zelena barevnost odkazuje na neuspokojivé
dofesenou oidipskou situaci, ktera mize pfispivat k Tondové arogantnim tendencim.
Tonda z oidipské situace vysel jako vitéz, otec od rodiny odesel a on ziskal matku pro

sebe. Tonda vSak nebyl schopen pIn€ nahradit otce, naplnit mat¢iny potieby, zlstal stale
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ditétem. Velké narcistické zranéni, pocit nepatfiéné¢ho studu mize urcovat Tondliv
dospély zivot. Tonda se snazi ,,byt ten nejlepsi®, oproti ostatnim chovancim je u néj
patrnd 1 mentdlni pfevaha. Své dominantni postaveni posiluje zesméSnovanim
a zaujimanim zaporného a nesmititelného stanoviska k méné stabilnim, mlad$im
chovanciim. Domnivam se, Ze se mize jednat o pdzu, o falesné Self, s kterym disponuje

pti komunikaci se svétem.

Tonda daval v obrazku pomérné velky prostor bilé barveé, ktera koresponduje s jeho
zjevnym manipulativnim chovanim, kterym si ziskava slabsi jedince k dosaZeni svych
cilli. Znamky manipulace jsou patrné i v jednadni s pedagogy. Ve skutecnosti respektuje
pouze piirozené autority. Z potreby posileni ¢i udrzeni vlastni socidlni pozice

vV komunité vystupuje opozi¢né viici dospélym.

Velmi zdatile zakomponoval do obrazku Zlutou barvu, ktera krajinu prohtiva a doklada
nam jeho snahu o zviditelnéni, sebeprosazeni. Tato barva ma zarlivecky potencial, mtize

zde poukazovat na jeho Zarlivost na mladsi nevlastni bratry a také na otce.

Znazornéni stromu odpovidd adolescentnimu véku. Toma$ vyuziva zlatého fezu
pro kompozici svého artefaktu, celkové rozvolnénosti dosahujeme mokrym podkladem.
Svazujici se horizont dava artefaktu dynamiku. Artefakt strhava na sebe pozornost svou

metafyzickou kvalitou, umoznuje divacky prozitek.
Interpretace
Listnaty strom roste v rozlehlé krajin¢.

Zasadni roli pfi Tondové vychové sehravala matka. Realita, matka je chladna. Obrazek
svou zelenou barevnosti odkazuje do falického stadia, k oidipské problematice, kdy
pravdépodobné doslo k fixaci na matku. Tmavé zeleny horizont svazujici se
po matefské thlopticce mize byt sebereflektivni, Tonda rekapituluje svlij dosavadni

Zivot.

Strom symbolizuje Tondova otce. Pozice stromu nas muze ptivést k uvaze, zdali Tonda
neprozivad a soucasn¢ nezapuzuje touhu po svém ztraceném otci. Tondiv agresivni

potencial vidime v ostie provedené trave.
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Srovnani produkce nezasaZené populace s produkci drogové zavislého

Na obou mladych muzich, na jejich artefaktech vidime relikty falického i sadisticko-
analniho stadia. Jejich emoc¢né chladné domaci prostredi vidime ve studené barevnosti.
Prevladajici zelena barevnost poukazuje na jejich nezralost, tmavé zelena barva

vypovida o perspektivni tenzi. V obou produkcich vidime agresivitu.

Obrazky spadaji do reflexivniho obdobi. Lazurni technika doplnénd suchymi tahy Stétce
dodava artefaktim na vyvazenosti, prolnuti abstraktniho a konkrétniho prvku je velmi
zdatilé. Obrazky jsou kompozicné vyvazené. Kiehké, poeticky ztvarnéné krajiny

dokladaji vytvarnou kultivovanost a zkusenost obou autort.
Vliv metodického vedeni

Na mladych muZich je evidentni jejich chut’ malovat, volni nasazeni. Potfeba a chut’
tvofit je zde hlavnim momentem, ktery se do artefaktli promita a zaroven jim analogicky
dava velkou S$anci jejich ,,zdravému® pohybu v realité. Jako dulezitou zde spatiuji
schopnost  reflektovani uvadéné promény v artefaktech a soucasné i zmén
v mezilidskych vztazich, postojich, zlepSeni jejich sebepojeti. Mladi autoii dokazi
od sebe odd¢lit zabavu (fikci) a pracovni povinnosti (realitu). Metodické vedeni téchto
dvou muzl napomohlo k jejich posunu, k jejich integraci do spole¢nosti, do pracovniho
procesu. Jejich vytvarny artefakt je metaforou jejich mysleni. Hlavni roli zde sehrala
motivace, kterd oba autory dokazala dovést az do formdlniho obdobi, do stadia
charakteristického vyraznou snahou po vyieSeni konfliktu s autoritami. Jejich motivace
je dovedla k obdivuhodnym obrazkum, ke skvéle provedené myslence. Sila instinkti

téchto autort byla spoutana hlavou autorti a vyuzita k tvorb¢, byla sublimovana.
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3. Zavér

Predkladana bakalaiska prace odpovida na polozené otazky. Jakd pozitiva a jaka
negativa sebou nese vytvarné metodické vedeni? Vykazuji vytvarné artefakty z obou

pracovist’ nékteré spolecné rysy, které v ,,nezasazené” populaci nenajdeme?

V kazuistické ¢asti jsem pracovala s charakteristickymi zastupci zasazené a nezasazené
populace. Zamétila jsem se na vysledovani typickych momenti vytvarné produkce
zavislého. Vytvarny projev zavislého nema sviij typicky projev. Vysledované typické
znaky drogové zavislého jsem identifikovala 1 v produkci nezasazené populace.
Domnivam se vSak, ze produkce zavislého daleko Castéji sebou nese symptomatickou
vrstvu, kopirujici prvky primarniho zatizeni. Bergeretovo dé€leni osobnostnich typl
toxikomana vychazi z pfedpokladu, Ze na zéavislosti se podili i kompenzace deficitu
V hluboké struktuie jedince. Ze své praxe s drogové zavislou populaci mohu
konstatovat, ze nejhojnéji zastoupenym typem, pominu-li typ smiSeny, je typ neuroticky
a depresivni, naopak nejméné byli zastoupeni toxikomani s psychotickou strukturou
osobnosti. Pokladam za nutné podotknout, Ze dé€leni do téchto tfi typu je pouze

zakladni, orientacni.

Ve své praci dokladam dulezitost metodického vedeni pfi praci s klienty, zvlasté pak
s drogové zavislou populaci. Metodicky nevedena arteterapie byla nékterymi klienty
pozitivné pfijimana. Do jejich piedstav jim nikdo nevstupoval. Velice Casto se ale
u téchto klientli setkavame s bezradnosti, které je zplisobeno vytvarnou nezkusenosti,
vytvarnou krizi. Tato forma arteterapie umoznuje klientim vyjadfit své pocity, uvolnit
své emoce, nevede je vSak k zaddnému vytvarnému, ani zZivotnimu posunu. Realita
klientii byla pojimana na urovni ndzorného a konkrétniho obdobi, ve vétSin€ ptipada Slo

ale o bezkontextové pojeti.

Smyslem metodického vstupu je zména, kterou autor pocituje jako snesitelnou a jako
takovou je schopen ji integrovat i do svych psychickych obsaht. Je velmi dilezité, aby
naSe vedeni se podfidilo osobnosti klienta, véetné jeho dosavadni vytvarné zkuSenosti.
Metodické vedeni vnimaji klienti jako pomoc v jejich bezradnosti, miizeme se ale setkat
i S negativni reakci, s odmitavym postojem ¢i rezistentnimi klienty. V praxi jsem se

setkala s rezistentnimi klienty. Zde jsem jejich tvorbu usmériiovala zadanym tématem,
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k metodickému vedeni jsem se dostala postupné, ve vétSiné piipadi se na mne sami

obratili.

Metodicky vedena arteterapic v Cerveném Dvofe a metodicky vedena arteterapie
S nezasazenou populaci dokladaji vliv takto vedené arteterapie. VéEtSina autortl
postoupila z nazorného obdobi do konkrétniho. Metodické instrukce nékterym z nich
napomohly zpfistupnit pro né¢ tak nedosazitelnou realitu a tim pooteviely i moznost

K jejich zivotnimu posunu.

Na zméné¢, na posunu se podili autor svym Gsilim a arteterapeut svymi instrukcemi. Zde
nalézdm moznost zdivodnéni srovnatelnosti kategorie drogové zavislé populace
a nezasazené populace, které vidim v mife volniho nasazeni, chuti malovat. Hlavni silou
patologickych vytvarnych ,,mysSlenek” miize byt nezajem, lenost a nechut’ cokoli dé¢lat.
To shledavam u obou téchto kategorii jako spole¢né. Autorova potieba tvofit zde chybi.
Autor je veden metodickymi instrukcemi, ale jeho volni aktivita zde neni. Dlouhodobé
vedend nezasazena populace je dokladem, ze autorova potieba tvofit je hlavnim,

vvvvvv

muzeme usilim, aktivitou kompenzovat.

V uplném zavéru chei v kratkosti reflektovat svoji praci arteterapeuta na jednotlivych
pracovistich. V. mé praci byl velmi dilezity Sir§i vhled do zivotni situace jednotlivych
autord. Bylo velmi znat, kdy ma prace ma redlny zaklad a vychazi z Zivotni historie
klienta, nebo diky nesdilnosti klienta a zainteresované¢ho personalu je tvofena ,,na vodé¢”

formou hypotéz, uvah. Sbér anamnestickych dat byl nesnadnym tkolem.

Budu-1i sestavovat ,,zebficek oblibenosti”’, jednomysIné by vyhrala prace s chovanci,
ktefi mi nadchli svym eldnem a chuti k praci. Ze zkuSenosti z této praxe mohu vidét
urcitou nesnaz v jejich vnimani autorit, zejména vSak zenské autority. Nejsem si uplné
jista, zda bych na tomto pracovisti obstila. Praxe v Cerveném Dvofe by skon¢ila
na pomyslném druhém misté. Byla hlavnim zdrojem mych praktickych i teoretickych
dovednosti. Prace s pacienty mé inspirovala k tématu této prace. Metodické vedeni jsem
v té€chto prostorach vnimala jako nepostradatelné. Praxe v lécebné byla 1 mou prvni

zkuSenosti s ,,pfenosem” v terénu. Pacienty jsem byla vnimana pozitivné.

Prace s nezasaZenou populaci byla velice svizelnd od zacatku, az do konce. Vyhledat

dobrovolniky pro mou bakalafskou praci, ziskat informace z jejich osobniho Zivota,
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namotivovat je k vytvarné ¢innosti a metodicky je vést, byl nadlidsky ukol. Pfenosové
momenty zde byly pomérné casté. Z divodu nemoznosti metodického vedeni
a uplatnéni roznovské arteterapie stavim na posledni misto mého ,,zebtiCku” praci

Sklienty z Terapeutické komunity Vrsi¢ek. Tato prace byla pro mé piinosna,

Vv uvédomeéni si dalezitosti metodické instrukce.

88



Pouzita literatura

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bergeret, J. Toxikomanie a osobnost. 1. vydani. Praha: Victoria Publishing,
1995

Cernousek, M. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi. 1. vydani. Praha: Paseka,
1996.

Cerveny dvar. [onling]. 2014 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z: <
http://cervenydvur.cz/?page_id=5>

Dvoracek, J. Neurobiologie zavislosti. In: Kalina K, a kol. Zaklady klinické

adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008.

FiSerova, M. Historie, pfiCiny a 1é¢eni drogovych zavislosti. [online]. 2002 [cit.
2013-09-12]. Dostupné Z: <
http://old.If3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_ol.htm>

Freud, S. O ¢lovéku a kultute. 1. vydani. Praha: Odeon, 1990
Freud, S. Nespokojenost v kultufe. Praha: Hynek, 1998
Freud, S. Vybrané spisy I. Praha: Avicenum, 1991

Fromm, E. Anatomie lidské destruktivity, 197. publikace. Praha: Aurora, 2007.
Holub, D. Oidipovsky komplex a budoucnost psychoanalyzy. Revue
psychoanalyticka psychoterapie, Revue- CSPAP, Praha, Zima 2006, VII11/2
Chasseguetova-Smirgelova, J. Kreativita a perverze. Praha: Portal, 2001.
Nakonecny, M. Psychologie osobnosti. 2. vydani. Praha: Academia Praha, 1998.
Nespor, K. Navykové chovani a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy
1écby. 1. vydani. Praha: Portal, 2000.

Kalina, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2013.

Kudrle, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. In: Kalina K, a kol.
Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady CR, 2003
Kudrle, S. In: Kalina K, a kol. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada
Publishing, 2008.

Kyzour, M. K uvodu do interpretace. Arteterapie 9/2005.

89


http://old.lf3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_ol.htm

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

Kyzour, M. K symbolu a symbolizaénimu procesu. XI. Arteterapeuticka
konference. [online]. 2012 [cit. 2015-20-03]. Dostupné z: <http://roznovska-
arteterapie.wz.cz/2012/PRISPEVKY _2012/KYZOUR%202012.ppt

Kyzour, M. O krizovych jevech v détské kresbé¢ a malbé. Vybrané ¢lanky a
konferenéni ptispévky. [online]. 2010 [cit. 2015-11-03]. Dostupné z: <
http://www.arteterapie.wz.cz/3.html>

Kyzour, M. Roznovska interpretacni arteterapie- metody prace, ideova
vychodiska.  [online]. 2010 [cit. 2015-20-03]. Dostupné z: <
http://lwww.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html>

Mitchell, Stephen, A. Blackovéa, Margaret, J. Freud a po Freudovi: Dé&jiny
moderniho psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999

Pechar, J. Prostor imaginace. 1. vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1992

Perout, E. Arteterapie se zrakove postizenymi. 1. Vydani. Okamzik- sdruzeni

pro podporu, 2005.

Perout, E. Spojit¢ nadoby vytvarné metodiky a vytvarné kultivace. Arteterapie
1/5 2004

Perout, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti dvou tviréich typt. [online]. 2005 [cit.

2015-11-03]. Dostupné z: < arteterapie.cz/soubory/casopis/c08lowenfeld.doc>

Terapeuticka komunita Vrsicek. [online]. 2014 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z: <
http://lwww.skp-plzen.cz/index.php?page=75>

Vavrda, V. Oidipsky konflikt z hlediska soucasné psychoanalytické teorie.
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. Praha. Studie, 4/1999
Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005
Soba, T. Obecna psychologie a psychologie osobnosti pro socialni pracovniky.

Distanéni text FSS OU. Ostrava, 2008.

90


http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/5433/okamzik-sdruzeni-pro-podporu/
https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/5433/okamzik-sdruzeni-pro-podporu/
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Earteterapie%2Ecz%2Fsoubory%2Fcasopis%2Fc08lowenfeld%2Edoc
http://www.skp-plzen.cz/index.php?page=75

Seznam obrazku

Obrazek 1 - Emil, J& a moje zavislost, akvarel...........c.ocoviiiiiiiiiiie e 42
Obrazek 2 — Emil, Erb, pastelKy ........coooiiiiiiec e 44
Obrazek 3- Emil, Volné téma, Divka ve vode€, Kfida............cceevvvviviiiieiiiiiiiiiieee e 45
Obrazek 4 - Emil, Dovolena, Kiida.............ccccoooiiiiiiiiieeeeeeeeee, 47
Obrazek 5 - Vaclav, Rodinnd KOIAZ ..........coooovmiiiiii e 53
Obrazek 6 - Vacla, MOTSKA PANNA ........ooeiiiiriiiiiiiic e 55
Obrazek 7 - Vaclav, Adam a Eva ......cccooooiiiiiiiiiii e 57
Obrazek 8 - Vaclav, Pernikova chaloupka ...........ccooiiiiiiiiiice e 59
Obrazek 9 - Vaclav, Betlémskd hvézda ............ccccoovvvivii, 61
Obrazek 10 - Véaclav, Cervend Karkulka ............ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 63
Obrazek 11 - Pavel, RodIinna KOIAZ ...........ooovvvviiiiiiiiiieee 69
Obrazek 12 - Pavel, Cervend KarkulKa...........coovoveeeieeeeieeeeeeeeee e 71
Obrazek 13 - Pavel, Adam @ EVa........ccocoviiiii e 73
Obrazek 14 - Pavel, MOTSKA PANNA..........c.eeeiieeeiieeeiiieesiieessieessaeessieeeesanessneeesseeens 75
Obrazek 15 - Pavel, SIpKova RUZENKA..........ccceeeeiirieceeecesiee s en s, 76
Obrazek 16 - SIMOn, Adam 8 EVA .......c.ooviieeeeeeoeeeee ettt ettt ettt 80
Obrazek 17 - Tonda, Volné téma, krajina s€ Stromem ...........cccuvvvvviieeeniiiiiiiininieeeennnnns 83

91



Resumé

Drogova zavislost ve vytvarné tvorbé

Bakalarska prace je zaméfena na vysledovani typickych momentt vytvarné produkce
zavislého a na vliv metodického vedeni pii praci s klienty. Teoretickd ¢ast se zamétuje
na hlubinné orientovany psychologicky smér Sigmunda Freuda, ktery je spole¢nym
teoretickym vychodiskem vedeni arteterapie v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dviir a v
Terapeutické komunité Vrsicek. V praktické ¢asti zjiSt'uji, ze vytvarny projev zavislého
nema sviij typicky projev. Bakalarska prace dokladéa dualezitost metodického vedeni pii
praci s klienty, zvlasté pak s drogové zavislou populaci. Autorova potieba tvofit je

vvvvvv

osobnosti tak mizeme tusilim, aktivitou kompenzovat.
Drug addiction in art

The thesis traces down typical moments of an artistic production of an addict. It studies
the influence of methodological guidance when working with clients. The theoretical
part focuses on Sigmund Freud’s psychoanalytical direction, which represents a
theoretical background for work in the Psychiatric Hospital Cerveny Dvir and the
Therapeutic Community Vrsicek. In the practical part of the thesis it contracts findings
that creative expression of an addict does not have its typical manifestation. This work
demonstrates the importance of methodological guidance when working with clients,
especially with drug-addicted population. An urge to create is the essential and most
important moment leading to a life shift. Through effort and activity it is possible to

compensate pathology of a personality.
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