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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva praci s predSkolnimi détmi. Déti budou seznameny
s nezndmym pfibéhem prostfednictvim projektu. Projekt je tvofen smyslenymi
pribéhy, které si déti prostfednictvim dramatické, vytvarné, hudebni a pohybové
vychovy zkusi proZit na vlastni klzi. Cilem je zjistit, zda déti [épe vnimaji pfibéh, pokud
se s nim setkaji v rdmci projektu. DalSim cilem je ziskat zkuSenosti a poznatky z vlastni
¢innosti, které budou nasledné reflektovany. Teoretickd ¢ast obsahuje seznameni
s pojmy jako je projekt, projektovd metoda, pribéh nebo pohadka. Ddale budou
popsany jednotlivé vychovy a jejich nezastupitelné misto v predSkolnim vzdélavani.
Praktickd cast prace je zamérena na projekty, jejich realizaci a to, jak se projekty
béhem realizace ménily. Ke zjistovani danych cilll byla vyuZita metoda pozorovani a

rozhovora.

Klicova slova: projekt, ptibéh, vychovy, predskolni déti



Summary

This bachelor thesis deals with working with preschool children. Through the project
children will be acquainted with the unknown story. The project consists of fictional
stories that children will try to live on their own through drama, art, music and physical
education. The aim is to find out whether children perceive the story better if they get
acquainted with it in the project. Another aim is to gain experience and knowledge
from these activities, which will serve as self-reflection. The theoretical part includes
familiarization with terms such as a project, a project method, a story or a fairy tale.
Then there will be the description of particular methods of education and their unique
place in preschool education. The practical part is focused on projects, their
implementation and how they were changing during the implementation of projects.

The method of observation and interviews was used to detect these aims.

Keywords: project, story, education, preschool children
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Uvod

Jako téma své bakaldrské prace jsem si vybrala praci s pfibéhem, ktery se pokusim
détem prezentovat za pomoci projektu. S projekty se setkavam jiz delSi dobu a vzdy mé
zajimaly. Myslim si, Ze projekt je zdafile vybrand moznost, jak détem predat néjaké
informace, které by se jinak mozna tézko vstépovaly do jejich paméti. Osobné jsem se
jiz s nékolika projekty setkala a nechaly ve mné silné zaZitky. At uz to byly projekty ve
Skole nebo v literdrné dramatickém oboru. Domnivdm se, Ze takovéto celky jsou
obzvlasté pro déti predsSkolniho véku idedlni. Maji veSkeré informace o dané
problematice v jednom celku a mohou ho zkoumat z nékolika uhlG pohledu. Proto jsem
se rozhodla pokusit se o sestaveni vlastniho projektu a realizovat ho v jedné tride

materské Skoly.

V teoretické casti své praci objasnim terminy jako je projekt, projektova metoda a
vyukovy projekt. Dotknu se také stru¢né charakteristiky predskolniho ditéte a krehkosti
jeho duse. Osvétlim, jak pribéhy zasahuji do nasich dusi a jak jejich prozitim na vlastni
kGzi v nds zGstavaji emociondlni zazitky na dlouhou dobu. Zminim se i o
nezastupitelnosti klasické pohadky, ktera je pro déti tak trochu radou, jak to ve svété
chodi. Pohadka podporuje détskou fantazii, kterd vtomto obdobi lidského Zivota
pracuje na plné obratky. V projektu wyuZiji vytvarnou, pohybovou, hudebni a
dramatickou vychovu. Nejprve se zminim o dulezitosti vSech téchto vychov v materské

Skole. Jednotlivé je popisi a zdlraznim jejich nezastupitelnost v predskolni vychové.

V praktické ¢asti své prace predstavim vlastni projekt, pfi kterém jsem pozorovala,
jak déti pfijimaji nové nezndmé pribéhy a jak zvladaji interpretovat jejich ¢asti, kdyz si
vse proziji na vlastni kizZi. K realizaci projektu vyuZiji vytvarnou, hudebni a pohybovou
vychovu. Za pomoci prvkd dramatické vychovy se pokusim z jednotlivych stfipkd udélat
celek, ktery bude spolecné fungovat. Za pomoci rozhovoru a kladeni vyzkumnych
otazek budu zjisStovat, jak na déti pribéh pulsobil. Popisi prabéh realizace projekt
v materské Skole a také to, co se na projektech béhem realizace zménilo. Nakonec se

pokusim nastinit svou nynéjSi predstavu o projekt a ohodnotit své pocinani béhem



realizace. Cilem prace je snaha reflektovat a popsat, pfipadné zménit vlastni praci na
zdkladé ziskané zkusenosti. Plvodné byl hlavnim cilem prace vyzkum tykajici se

projektu, ale nakonec se mnohem pfinosnéjsi ukazala sebereflektujici ¢ast.

I. Teoreticka cast

1. Projektova metoda

Projektovou metodu lze charakterizovat jako feSeni komplexnich teoretickych nebo
praktickych problém( na zdkladé aktivni Cinnosti Zak(. Takto ji popisuje Jarmila
Skalkovd. Objevila se v USA pred vice neZ stoletim a prvni projekt byl zaméren na
péstovani a prodej brambor. Uskutecnil se v roce 1908 v Massachusetts. Na univerzité
v Evanstonu (lllinois) v roce 1924 vznikla dramaticka vychova ve své dnesSni podobé.

Oba tyto pfistupy maji velmi podobny pohled na vyuku.

Vyukovy projekt lze postavit na vécném uceni, napfiklad fyzikalnim nebo
zemépisném, ale dramatické cinnosti jsou zaloZené predevSsim na mezilidskych
vztazich. Hlavné jde o uceni o ¢lovéku a jeho Zivoté. Za zakladni jednotku mizeme brat
situaci jako vzdjemny vztah dvou a vice prvk(. Tyto prvky urcuji mezilidské vztahy,
konkrétné dramatické situace, které pfimo nabadaji k reakci, z niz se odviji dalSi déni.
Zakladem je dramatické jednani lidi, které ovliviiuje jejich charakter. Dale zaleZi na

osobnostech a osobitostech, potfebach a z nich plynoucich motivaci.

Fikce je dalSim charakteristickym rysem dramatickych cinnosti. Se skutecnosti
mUZeme pracovat napriklad na projektu z oboru botaniky, kde se zabyvame
skutec¢nymi rostlinami a jejich péstovdnim. Dramatickd c¢innost pracuje predevsim
s fikci. Clovék — hra€ nebo herec se stava nékym nebo né&im jinym. Jedna se o hru,
jejimz principem je previek. Nezalezi na tom, jestli je skute¢ny (kostym, maska) nebo

pomyslny, dany pouze zplsobem jednani a reakci na jednani druhych.

Dramatickd vychova a projektovd metoda maji spolecné zaloZeni na ucelenosti
pohledu na problém ¢i situaci, na vymezeni tématu, ohniska. Hlavnim principem je

globdlnost pohledu, koncentrace latky kolem jadra. MUZeme prebirat naméty
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z nejrznéjSich oblasti Zivota, védy a uméni. ZaleZi na kvalité prace ucitele dramatiky.
Souvisi s tim i Sife jeho vzdélani a schopnosti i ochota celozZivotné rozvijet védomosti a
shromazdovat materidly z nejriznéjsich oblasti. Formulace tématu je jednim ze
zdkladnich prvk(l vytvareného projektu. Velmi casto se uplatiuje vystavba na
jednotlivé sekce podle témat. Proto také nékteré projekty maji jednotlivé ¢asti fazené
do kapitol, které vyjadfuji jejich tematické zaostreni. Projektova metoda i dramaticka
vychova buduje na odpovédnosti zaku za reSeni problémU a na jeho otevienosti. Hlavni
hodnotou je proto osvojovani si tolerantnich postoji a respektu k jinakosti. Neni
dualezité ziskat jen védomosti a dovednosti, ale také rozvijet a vytvaret postoje k latce.
Mzeme zde mluvit o ziskavani kompetenci jako souboru védéni, dovednosti a postoju.
Predevsim v dramatickych projektech se uplatfiuje zakladni princip kooperace -
vysledek je pro nas vice nez soucet jednotlivosti. Dramatika mUzZe z bézné tridy udélat
fungujici skupinu. Déti se poznavaji i s jedinci, které spontanné nevyhledavaji. Nastava

tak prilezitost k vzajemnému aktivnimu poznavani.

Inicidatorem, prlvodce a rddcem je v projektové metodé ucitel. Demokraticky je
zdkladni styl vyucovani, vede k vytvareni povzbudivé, tolerantni atmosféry ve tridé.
Pedagog musi umét vzbudit zdjem, upoutat pozornost vystupovanim, nekonvenénosti
¢i schopnosti prekvapit. Od ucitele se do jisté miry vyZzaduji herecké schopnosti. Roli si
ucitel vytvdfi sam, nemusi se klast narok na schopnosti interpretace role podle
autorova zdméru. Vstupuje do role jen nakratko, nemusi se zabyvat vyvojem role.
Naroky se kladou na pfirozenost projevu a pravdivost ¢i uvéfitelnost. Ucitel, ktery je
vroli partnerem, jednd ve vzdjemném kontaktu, tvafi vtvaf a na dotek. Velkou
vyhodou této techniky je, Ze ucitel mize jednoduse ovliviiovat aktivity, svym jednanim

a postoji.

(Machkova, 2012)
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2. Dité predskolniho véku

Zdené&k Simanovsky a Alena Tichd se ztoto#fiuji s myslenkou Pavla Jenika (1969, in
Simanovsky, Ticha, 1999), 7e osobnost ditéte vidy respektujeme a nezneuzivame jeho
davéry. Détskym citim se neposmivame a nezlehujeme je. Bereme je naopak zcela
vazné a jedndame s ditétem taktné a ohleduplné. Ddvame najevo rovnocennost vztah(
a starosti. Citlivé posuzujeme a usmériujeme prvni koedukované vztahy. Mdme
pochopeni pro dité tohoto véku, kdyZ si ,,otevie srdce’’, a pokousime se ukdzat mu

cestu ve smyslu krasy a dobra.

Pro rozvoj osobnosti ditéte je velmi dulezity predSkolni vék, obdobi mezi tfetim az
Sestym rokem. Dité si pamatuje léta silné zazZitky z tohoto obdobi. PredSkoldk ma
problémy s abstraktnimi a casovymi pojmy a s jejich souvislostmi, nechape jesté jejich

obsahovou stranku. Uvédoméld kazen je mu také cizi.

Intenzivni fyzicky vyvoj dité prodélava mezi tfetim a patym rokem Zivota. Dité ve
tfrech letech ma chizi jeSté neohrabanou, ale to se rychle méni. Chlize nabyvd na
eleganci, postava se vzpfimuje, prodluzuje se krok. Po ¢tvrtém roce je dité schopno jiz
skakat po jedné noze. Velky pokrok v oblasti mysleni a reci nastava kolem patého roku.
Dité si zatne uvédomovat spoustu véci — vztahy mezi predméty, mezi blizkymi lidmi,
zacind se orientovat v ¢ase a prostoru. Do Sestého roku se slovni zasoba obohati o dva

az tri tisice slov.

Pocatkem tretiho roku pracuje pamét jesté mimovolné a necilené, teprve po
¢tvrtém roce je znat snaha o zapamatovani. ProZitek hraje pfi vSem velkou roli. Aktivné
a celou bytosti vnima dité predskolniho véku vsechny prozZitky. Snadna unavitelnost,
tékavost a nevyhranénost zajml pravé souvisi s détskym proZivanim. Dité se snadno

nadchne, ale zdjem zas rychle opadne.

Doba soustredéné predskolniho ditéte je mezi deseti az dvaceti minutami, zalezi na
mife zaujatosti. DllezZité je délat prestavky, délit ¢innosti a nechat prostor k oddechu a
uvolnéni. Honicky, hry s rytmem a zpévem jsou idealni na predély mezi ¢innostmi.

Dospélé obcas privadi k bezradnosti Zivelnost predskolakd. Vhodna a citliva motivace je
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nejlepSim prostfedkem jak déti zvladnout. Abychom dosdahli vhodného jednani musime
puUsobit laskavym a trpélivym dojmem. Vyhodou je vyuziti lehkosti, hravosti a vlidného
humoru. Néktera détska Zivelnost se proméni az ve ztfeSténost. K tomuto chovani
obcas pfispiva i dospély svym undahlenym a Uzkostnym chovanim. ZtfeSténost je velmi

nebezpecnd a nékdy mize ohrozit zdravi nebo dokonce Zivot ditéte.

U déti predSkolniho véku je cCastd a pfirozena vzdjemna Zzarlivost, hastefivost a
bojovnost. Déti vidi konkurenci ve vztahu k dospélym, a tak vici vrstevnikim projevuji
tyto vlastnosti. Déti, které jsou rodi¢i nadmérné chranény pred vSemi nezdary, maji
zvySenou potfebu vyhry za kaZzdou cenu. Mély by se naucit i prohravat. Protikladem
jsou déti po neuspéchu uzaviené a skleslé. Vitéz se musi vyhlasovat opatrné a s citem.
Hrami kooperativnimi se déti u¢i vyhoddm a radostem vzajemné spoluprace. Ale

potfebuji v malém mnozstvi i soutézivé hry.

Nad myslenim v predSkolnim véku prevlada fantazie, kterd se v tomto obdobi
intenzivné rozviji. Pfi hre si dité oZivuje nejriiznéjsi predméty. Slouzi mu jako zastupna
rekvizita a hovori za né. Fantazie se dotyka vSech jeho smysl.

Na dité velmi silné plsobi prostredi, ve kterém Zije. Promita se do jeho chovani a
prozivani, dokonce i do vytvarného a dramatického projevu. Nikdy presné nevime, co

dité doma pravé prozivd. Stématem rodina se musi pracovat opatrné, obzvlasté

v dnesni dobé, kdy se stale zveda pocet rozvedenych manzelstvi.

(Simanovsky, Ticha, 1999)

3. Pribéh

Pribéhy jsou nejspisSe stejné staré jako lidstvo samo. Domnivame se, ze kdyz ¢lovék
zacal pouzivat fe¢, mél potfebu druhym sdélovat, co prozil. Mozna to ale bylo i naopak.

Clovék vymyslel fe€, protoze mél silnou potfebu vypravét pribéhy. Nikdo nevi ...

Pfibéhy nas zaujmou mnohem vice nez jen hold fakta. UmozZnuji nam vcitit se do
hrdiny, spoluprozivat, probouzeji emoce, empatii a pfinaseji poznani. Kdyz uvidime

v televiznich novinach informaci o nicivych povodnich, pomyslime si v duchu, Ze

-12 -



pfiroda nas ma uz plné zuby, a naSe pozornost jiZz pada na dalsi informaci napfiklad o
tom, Ze v Praze otviraji nové velké obchodni centrum. Pokud je ale informace doplnéna
pribéhem o rodiné, kterd prisla o domov, nase mysl se zastavi a pomysli si, Ze jsou to
chudaci, ktefi nemaji kam hlavu sloZit, a ja si sedim v klidu doma v kresle, kdezto oni se
mackaji v télocvi¢né. Dalsi zprdvy nas jiZ pfilis nezajimaji a socidlné citlivéjsi jiz hledaji
¢islo konta, kam by mohli postizenym pfirodni katastrofou poslat financni pomoc.

Néktera masmédia a tvirci reklam tuto funkci pfibéhu mistrné vyuzivaji.

Pfibéhy jsou ndm vSem blizké pravé tim, Ze je Zijeme. VSechny lidské Zivoty jsou plné
zapletek a jejich rozuzleni, nékteré postavy vstupuji do pribéhu jako nové a jiné ho zas

opoustéji, par z nich v ném setrvad do konce.

,,Lidské pribéhy jsou jako neviditelné nité, které ovijeji svét. Setkdavaji se spolu,
proplétaji, vytvdreji uzliky, rozmnoZuji se. Ze dvou pribéhd, které se spolu setkaly,
vznikne pribéh treti. Chvili se jeho nitka omotdvad kolem téch dvou a pak se vydd do
svéta, potkdvd dalsi a dalsi pfibéhy, aZ jednou potkd ten nejkrdsnéjsi pfibéh, do

kterého se zamiluje, a vznikne dalsi nit...””

(Svobodovd, Svejdovd, 2011, s. 14)

Nékteré pribéhy prezivaji nékolik staleti i tisicileti. Casem se s nich staly baje,
legendy, povésti a pohadky. V téchto pribézich se poji moudrost a fantazie jejich

vypravécu a sbératell. Skryvaji poselstvi budoucim generacim, poselstvi viry v dobro,

v lasku a €lovéka. Je v nich ukryta nadéje, Ze dobro vidy zvitézi nad zlem.

Pribéhy a pohadky jsou tou nejpfirozenéjsi a nejzajimavéjsi cestou za pozndnim
svéta. Détem davaji viru a nadéji v dobro, ukazuji jim, Ze je spravné za dobro bojovat,

chranit slabi a odporovat zlu. Ze je dobré si vzajemné pomdhat a ddvéovat si. Ukazuiji

ndm moralni hodnoty bez moralizovani.

(Svobodovd, Svejdova, 2011)
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4. Pohadka

O pohadce nemiZeme fici, zda je to pravda nebo lez. Pohadku lze nazvat
fantastickym ptibéhem. Souhrn popsanych udalosti v pohddce je ovéfen generacemi
poslucha¢li a pozdéji ctendrd i divakld. Pribéh se ustdlil v optimalni podobé
opakovanou interpretaci. Pohadka obvykle nepostrada napéti, nachazime v ni jistotu,
Ze i pres velké Utrapy a nastrahy nakonec dobro zvitézi nad zlem, podle zasluh budou
dobré skutky odménény a zlé po pravu potrestany, dosdahnout Stésti mize jen clovék
dobry a do zahub upadne ten zly, pokud mu neni ddna moZnost ndpravy, coz casto

neni.

V kouzelnych pohddkach vystupuji nadpfirozené bytosti. Jsou to napfiklad trpaslici,
obfi, Certi, vodnici, sudicky, vily a mnoho dalSich. Sv{ij archetyp ma zakédovany kazda
z téchto bytosti a neni dobré ji interpretaci pohdadek ménit, protoZze jeho platnost a

potrebnost byla prokazana historii.

Skvélym materidlem pro praci s détmi, vedle kouzelnych pohadek, jsou pohadky
zviteci, kde vystupuji zvirata jako lidé (napriklad O Budulinkovi, O kazlatkach, Zviratka a
loupeznici). Zvifata jsou v téchto pohadkach nositeli symboliky lidskych vlastnosti - pes
je zobrazeni vérnosti a poslusnosti, liSka je Istivd a mazand). Skrz né se déti uci
pozndvat své vlastnosti, ale i vlastnosti druhych lidi. PfinaSeji ndm pouceni, které neni

plné morality pravé proto, Ze v nich vystupuji zviteci hrdinové.

Podle Svobodové a Svejdové maji nejmensi prospéch pro déti pohadky autorské
nebo autorsky prepracované, casto upravené pro film nebo divadlo. V téchto
pohadkach byvaji nékteré vlastnosti postav zcela obracené naruby. Vodnici jsou v nich
hloupi, ¢erti hodni a princezny mazané. V pohadkach od Drdy se tento Ukaz objevuje
nej¢ast&ji a prejimaji ho i dal$i autofi. Svobodovd a Svejdova se domnivaji, e by
pohadky tohoto stylu nemély byt détem predSkolniho véku vibec predkladany,
protoze humornost obratlli mohou pochopit teprve tehdy, kdyZz maji ukotvené

archetypy skutec¢nych vyznami pohadek.
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V soucasné dobé se na ukor klasickych pohadek tési velkému zajmu jak déti, tak i
ucitelek materskych Skol pohadky autorské. Déti znaji mnoho hrdind akénich filmd, ale
neznaji klasickou pohadku O Cervené karkulce. Je pak ale nutnosti hledat v matefské

Skole cesty, jak tyto nedostatky doplnit.

(Svobodovd, Svejdova, 2011)

5. Vychovy vyuzivané v matei'ské skole

5.1. Pohybova vychova

,,Pohyb je zdkladni princip pfirody Zivé i neZivé, pozemské i vesmirné. Je projevem
Zivota a funkce lidského organismu, je signdlem i nositelem informaci o procesech ve
vnitinim prostredi lidského téla, ve vnitinich orgdnech i o stavu mysli. Podili se na tvaru
a funkci organismu, a to jak v détstvi a v dospélosti, tak i ve stari — stdle utvdri a

usmérnuje jeho vyvoj.”’
(Zemdnkovd, Vyskotovd, 2010, s. 9)

Dité ma pohyb jako zakladni potfebu. Je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i
socidlnim, proto se uplatiuje ve vSech oblastech pfi vychové ditéte. V pohybové hre,
spontanni, navozené nebo fizené ucitelkou, je prakticky zprostfedkovano velké
mnozstvi zivotnich kompetenci. V détském véku je pohybovd aktivita a hra
prostiedkem velmi pfirozenym a uéinnym. Bez téchto aktivit a ¢innosti je détsky rozvoj

nemyslitelny.
(Dvorakova, 2011)
a) manualni zrucnost

Déti se rozvijeji jako celé osobnosti, jejich rozum, smysly i télo jsou zapojeny ve
vsem, co délaji. Velmi dobfe muiZeme sledovat fyzicky rozvoj ditéte. Détem pfindsi
uspokojeni z vlastnich schopnosti, kdyzZ si zvladnou osvojit ur¢ité manualni dovednosti

a mohou se spolehnout na svou zru¢nost. Uspé$nost déti v ¢innostech, kterymi si
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péstuji drobnéjsi i vétSi schopnost motorické koordinace, je pro né stejné dulezita, jako

rozvoj jejich feCovych dovednosti nebo socidlniho chovani.

Jiz Maria Montessori pochopila, Ze déti spontanné touzi mit ve svém svéte poradek.
Déti rady pfijimaji Cinnosti, které u nich rozvijeji rozumovou i smyslovou stranku.
Napodobovani svéta dospélych, at uz jejich chovani nebo pouzZivani material( z jejich
svéta, znacné prispiva k rozvoji déti. Zvladnuti koordinace ruky a oka vyzaduje Cas. Déti
¢innosti nastésti rddy opakuji a tim roste i jejich soustfedénost na ¢innost a divéra

v sebe.
(Weaverova, 2001)

Sebevédomi a sebepojeti mizeme posilovat ve vSech pohybovych cinnostech, ale
stejné tak mUzeme sebevédomi snizZit. VSe je samoziejmé propojovano s Uspéchem a
hodnocenim. Aby si Uspéch prozily vSichni, napomahame slabsim. Je zapotrebi volniho

usili k dosazeni uspéchu.
(Dvorakova, 2011)
b) uceni pravidel pohybu v détském véku

Chceme dosdahnout toho, aby se déti pohybovym aktivitam vénovaly denné.
Potfebujeme vytvofit prostredi, které prirozené plsobi na vnitfni motivaci ditéte a
vede ho kzapojeni do pohybovych aktivit. Kdyz détem nabidneme pestrou paletu
aktivit, kde si mohou vybrat Cinnosti jim blizké, lakavé a poutavé, |épe je mizeme
ziskat pro nds zamér. Ucime déti takové pohybové cinnosti, které mohou vyuzivat

v prabéhu celého dne, ale i celého aktivniho Zivota.

DoporuCuje se, aby se déti kazdy den alespori hodinu vénovaly pohybovym
aktivitdm, a to hlavné pro dobry motoricky vyvoj. Pohybové cinnosti by mély byt
rozlozené v kratSich Usecich do celého dne. Je dobré od pocatku pfi téchto ¢innostech

dbat na spravné drzeni téla.

(Zemankova, Vyskotova, 2010)
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KdyZz déti u¢ime zaklady pohybovych dovednosti, rozvijime i vnimani vlastniho téla,
urovenn a kvalitu pohybu, orientaci v prostoru pfi pohybu, vnimani rlzné intenzity
pohybu a vytvafime a vyuzivame vztahy s ostatnimi. V materské Skole je duleZité se
predevsim zaméfit na uvédomélé ovladani vlastniho téla a jeho pohybUl a nabidnout co
nejvétsi mnozstvi pohybovych dovednosti. Je nutné wvytvafit dobré prostorové
podminky a vhodné vybavit prostory Skoly i zahrady pomlckami a naradim. U déti se
po dlouhodobém sledovdni snazime odstrafovat pohybové nedostatky, a to jak u
jednotlivcli, tak i celé skupiny. Zaroven vice podnécujeme déti s velmi dobrymi

pohybovymi predpoklady.

(Dvorakova, 2011)

c¢) nacvik rytmu

Zakladnim principem pohybu a potazmo i Zivota je rytmus. Nékolik priklad( rytm(
znasSeho Zivota — dychdme v rytmu nadechu a vydechu, srdce ndm tluce v rytmu,
probiha rytmus stfidani dne a noci a rfada dalSich. Pfi zvladnuti rytmu si ulehéime Zivot.
Rytmus ho Cini pfijemnéjsim, lze ho pouZivat i v ozdravnych procesech. Nase chovani
mUZe pozitivné ovliviovat zména mozkovych rytmd. Snazime se smysl pro rytmiku
ozivovat a posilovat alespon cvicenim rytm(. Tyto cinnosti déti velmi pfivitaji.

K ndcviku pouzivdme bubnovani a to na dvoudoby, tfidoby nebo pétidoby rytmus.

(Zemankova, Vyskotova, 2010)

d) hazeni a chytani mice

Neni dobré toto jednoduché cviceni podceriovat. Do cvieni jsou zapojeni oba
Ucastnici. Ten, kdo hazi, rozhoduje o stylu hodu, musi odhadnout vzdalenost a hodit
mi¢. Chyta¢ musi stale sledovat spoluhrace, chce-li hodit chyceny mic¢ stejné, musi se
soustfedit na provedeni hodu. Pfi hdzeni a chytani mi¢e se procvicuje predevsim

koordinace ruky a oka, jejichZ souhra je velmi dulezita.
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e) procvicovani jazyka

v s

Nejpohyblivéjsim svalem lidského téla je pravé jazyk. Podminkou pro rfe¢ a dobrou
artikulaci je pravé jeho pohyblivost. Ma nezastupitelnou roli pfi zpracovavani potravy
v Ustech, Ucastni se mimiky. Pfi uceni cizich jazykd také pomaha dobra pohyblivost

jazyka.
f) priklady cviceni jazyka:

Hra na Certa — pohybujeme jazykem dopredu a zpét, dopliujeme zvukem (blblblbl),

snazime se jazyk nevyplazovat.

Hra na konika — pohybujeme jazykem nahoru a dold, jazyk pritiskneme k tvrdému
patru a odtrhneme (pohybem vznikne zvuk podobny klusu koni). Déti s vadou rec¢i maji
s timto cvicenim problémy. Motivovat toto cvi¢eni mlzeme posazenim ditéte na mic a
simulovat jizdu na koni i s drzenim oprati, které zpUsobi pfitahnuti lopatek, napfimeni

patere a zakulaceni hrudniku vpredu.

Hra na bi¢ — pohyb jazyka ze strany na stranu. Zprvu zac¢neme pomalymi pohyby
Spickou jazyka z jednoho koutku uUst do druhého. Postupné cviceni zrychlujeme, aby

jazyk se strany na stranu kmital co nejrychleji. Cvicit mazeme pred zrcadlem.

(Zamankova, Vyskotova, 2010)

g) télesna zdatnost

DllezZité je zaméfit se na svalovou zdatnost, kdyz chceme zlepSovat tu télesnou u
déti a chceme udrZovat pruznost svalli pomoci protahovacich cviceni, a na svalovou
silu a vytrvalost, kterou podpofime kazdodenni rlznorodosti pohybu: lezeni, Splhani,
plazeni se, houpani, rotace, vzpor na Zebfinach ... VSechny tyto Cinnosti délaji déti
spontanné, pokud maji dostatek prilezitosti. Vhodné jsou prolézacky na hfisti,
popripadé i vinteriéru, Zebfiny, Sikmé lavicky, provazové Zebriky a sité, oblibené a

ucinné jsou pro déti uzplsobené lezecké stény.

Rozeznavat hlavni odchylky a nedostatky v drzeni téla by mél pedagog umét

rozeznat pohledem, mél by se snazit témto nedostatkim predchazet i je vyrovnavat.
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Pedagog déti ve tfidé pozoruje a vSimad si jich. Upozorfiuje rodi¢e a doporucuje

navstévu lékare, ma-li podezieni na vyraznéjsi odchylku.
(Dvorakova, 2011)
h) inava u déti

Pokud k détem pfistupujeme individudiné a kazdého bereme jako osobnost, neni
pro nas problém rozpoznat u déti Unavu. Dobry pedagog déti pozoruje a reaguje na
jejich unavu a potfebu zmény véas. Normalni fyziologicka reakce organismu byva ¢asto
pfi béznych pohybovych aktivitdch brana jako pretéZovani. Jedinec se pfi fyzické zatézi
projevuje rychlym a prohloubenym dychanim usty, z€ervenanim obli¢eje, pocenim. Pfi
pohledu na takto vypadajici dité nemusime mit strach, Ze je pretizeno. Jde pouze o
projevy béiné spojené s pohybovou aktivitou a neni potfeba aktivitu prerusovat.
Pretizeni nebo fyzicka Unava se zacnou projevovat spiSe zblednutim a ztratou
koordinace. Déti nezvladaji ukoly, které jim nedélaji bézné zadné problémy. Pohybové
¢innosti v materské Skole maji k vyvolani takové unavy obvykle velmi daleko. Pri
dlouhodobéjsi monoténni Cinnosti a pfi vysoké psychické zatézi by se vSak objevit

mohly.

(Dvorakova, 2011)

5.2. Vytvarna vychova

vers

se podobaji fec¢i mluvené. Tak jako
jednotlivé zvuky prechdzeji neohranicené jeden do druhého a jsou tu driv, neZ se spoji

s néjakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi kreslifskymi zacdtky. ... ”~
(UZdil, 2002, s. 13)

Luquet (1927, in Uzdil, 1974) piSe, Ze dité se kreslenim bavi. V détském vyvoji se
stfidaji obdobi, kdy dité nekresli viibec a jindy intenzivné — nespise z toho ddvodu, Ze
nemd jinou pfitazlivéjsi zdbavu. Kresleni mlZeme brat jako hru, pfi které dité

nepotfebuje partnera. Zaméstndva détské ruce a zrak, ale i pfijemné a nendrocné
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uvadi v pohyb détskou vnitini zkuSenost. Kresleni je hra, kterda zaméstna na dlouhou

dobu déti klidnéjsi povahy, ale dokaze zklidnit i ty temperamentnéjsi.
(Uzdil, 1974)
a) co dité kresli

NejspisSe bychom rtekli, Ze dité kresli to, co kolem sebe vidi. Neni tomu tak zcela.
Dité toho kolem sebe vidi zdaleka vice, nez co stihne nakreslit. Osoby a predméty,
které maji pro dité zvlastni trvaly, neménny a obecny vyznam, se vyskytnou v jeho
kresbach nejéastéji. Stfredem zajmu byva nejvice ¢lovék a potom vSe ostatni, co
s Clovékem souvisi, at uZ blize nebo vzdalené. Nejcastéji détské kresby zobrazuji
izolované predstavy (¢lovék, strom, slunce) a to pokud kresby maji uz vécny obsah a
vzniknou védomé. Velky dusevni vykon predstavuji vSechny vytvory, na kterych je
ndznak vzajemny vztah( drive izolovanych objektd. S ¢lovékem se pomalu na obrazcich
objevuji i véci zjeho prostfedi (dim, zahrddka — zobrazena jako plot, strom,...).
Pribyvaji dalsi objekty, napriklad dopravni prostredky, zvifatka a uzite¢né véci, jako je

tfeba nabytek, z nabytku predevsim stdl.

Slunce si ¢lovék vlastné témér nikdy nemizZe porddné prohlédnou a presto se na
détskych kresbach objevuje velmi c¢asto. Vzniklo spojenim kombinace zaoblenosti,
uzavieného ovalu a pfimocarosti. Détem se dobre kresli. Slunce pro déti znamena
uréeni ¢asu, jeho symbolika je neobycejné presvédciva. Zaroven oznacuje oblohu, dava
tedy obrazu jednotu, kterou dité nedovede jeSté vyznalit jinak (napf. uréenim

prostorovych vztah().
(Uzdil, 2002)
b) vznik predstavy o lidském téle

Jedind ¢ast svéta mulZe byt zaroven pocitovana zevnitf i vnimana zvenci — lidské
télo. Vznik prvnich grafickych podob c¢lovéka prekvapivé neni zcela zaloZzen na
optickych vjemech, ale spiSe na dotekovych, pohybovych a pocitovych zkusenostech

ditéte. Zrakova zkusenost samoziejmé také hraje svoji roli. V détské kresbé ¢lovéka se
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nejprve silné uplatiuje hlava — na obliceji se objevuji predevsim doSiroka oteviené oci,

jako dlkaz Zivota. Brzy pribyvaji detaily — nos, usi, Usta ...

Nohy se objevuji sou¢asné s hlavou, s nimi vznika uceleny obraz ¢lovéka v pohybu.
Nékdy je déti kresli jako rasnaté Cary z ovalu hlavy, znamenaji nejspiSe nohy i ruce.
Takzvany hlavonoZzec se v détské kresbé objevuje po dlouho dobu vyvoje a je
zobrazovan opravdu c¢asto. Az nakonec se pfida zobrazovdni trupu — bfisSko byva
zpocatku mensi neZz hlava, obcas hlavu i preroste. Trup mize byt zakryty oblecenim —

kosile, tricko, kabat.
(Uzdil, 2002)

c) vyvoj détské grafomotoriky

2-4 mésice nahodny Uchop predmétl

4-6 mésicu dlariovy uchop

11-13 mésicu izolované uZivani ukazovacku — klistovy Gchop

16-18 mésicl nahodné zkuSenosti s psacim nacinim

18-24 mésicu pocatek jedeni |Zici, koordinovany pohyb — fizeny pohyb

(opakované z nového bodu)

2-3 roky listovani strankami, intenzivni ¢aranice, zacatky prvnich prvku

pismen, pfi kresleni jemné;jsi a koordinovanéjsi pohyby

3-4,5 roku kresleni car (izolovanych, klikatych), rizné orientovanych tvard,
kruhGt (zprvu otevienych, pak uzavienych i vykreslenych),

skladani papiru, drzeni tuzky v prstech, pojmenovavani obrazk(

4,5-5|et kresba hlavonoZce, spojeni dvou bodl ¢arou a nakresleni kfize,

uchopeni Stétce, nepretrzité pravidelné pohyby tam i zpét

5-7 let spravné drzeni tuzky, nakresleni panacka s priblizné deseti

detaily
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6-7 let zmenseni kresby, kresleni v linkdch, vice detail(, vyhranéni

individuality

(Looseova, 2001)

d) typy kreslift

NejdUlezitéjSimi kritérii détské kresby je pocet znakl, naznafené vztahy, jejich
rozmisténi na ploSe a pouZiti barev. Typy kreslifG délime na dva hlavni sméry —

extrovertni nebo introvertni. Sméry maji dalsi podskupiny.

Extroverti maji snahu zobrazovat véci v jejich dllezitych i méné dalezitych ¢astech
(podtyp enumerativni). Pfibyvaji pokusy o vystiZzeni objektivniho vzhledu véci, a to i
v proporcich, situacich v prostoru, pravdivé barevnosti (podtyp objektivni). Nakonec se
snaZi o jeji plastickou a svételnou podobu (stinovani). Kresba nds nejspisSe nezaujme po
vytvarné strance - obsahuje méné detaill, kolorit je smély, detaill je mdlo. Zato si vice

povSimneme vécné spravnosti, zevrubnosti.

U introverta (introvertné expresivniho) rozhoduje zazitek, ktery miva silny emotivni
charakter. Déti introvertniho typu témata svych kreseb casto neopakuji a jsou
maximalné zosobnény uz vybérem faktl: nejhezéi vanocni darek, stromecek, kapr ve
vané. Objevuji se také témata docela neklasicka, pro kterd dité nema souhrnny ndzev a
vétSinou zacind popis kresby slovy:,, Tady jsem ja, jak ...”” a doplni podle toho, co je na
obrazku. Mezi podtypy patti vizualné (zrakové) zabarveny kreslit, ktery se zajima vice o
vlastnosti véci. Nelibuje si v spontannosti, nezavislém koloritu. Barvy micha tak, aby se
co nejvice priblizily skute¢nosti. Dekorativni ucinek je mensi. Podtyp zaloZeny hapticky
(hmatové) ma rad barvy, pouZiva je v absolutni hodnoté, nezpracovava je, klade je

plosné, vytvory tohoto typu plsobi dekorativné.

Vice détskych kreslit( patfi pod vice typl a podtypl. Téch, co patfi jen pod jeden
typ, je opravdu malo. Nékteré déti danou typologii jen projdou a sméfuji k jiné. Proto
se ucitel nesmi fidit jen presné danymi vzorci, ale ma ve své metodice pfistupovat

k détem individudlné.
(Uzdil, 2002)
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e) tvofivost

,,Tvorivost je dnes chdpdna jako vyznamnd lidskd vlastnost, kterd umoziuje jit
nezvyklymi cestami k necekané dobrému vysledku, umét reagovat na Zivotni situace
nové, nesablonovité, umét si poradit v (myslenkové) tisni, umét setrvat ve stavu

koncentrované pozornosti a mit schopnost ménit ustdlené vztahy mezi vécmi. ...”"
(UZdil, 2002, s. 104)

Je potfeba mit uspokojeni z vlastni vynalézavosti, hledat pfilezitost k osobnimu
zadostiucinéni, ke zdaru, ktery nemusi byt doprovazen potleskem, ale uspokojuje jen
mé samého. Tvofivost je nejspiSe jen lidska vlastnost, potfebujeme ji a je
predpokladem technického a civilizacniho pokroku. Je dlleZité umét uchopit staré véci
a dat jim nové souvislosti a pouzitelnost, nejen vymyslet nové. Podle nékterych je
k dobré tvofivosti zapotrebi integrace mysleni, citéni a vnimani. Vznikaji hadky o
fungujici souvislosti mezi tvofivym jednanim v oblasti vytvarné a v oblasti védni. Pro
vsechny obory ma tvofivost velky vyznam, at uZ je to oblast pedagogicka, védecka

nebo se tykd bézného Zivota.
(Uzdil, 2002)
f) druhy vytvarnych €innosti

Do vytvarné Cinnosti Ize zaradit fadu tvoreni — kresleni, malovani a modelovani, ale
také praci s papirem (stfihani, vytrhavani, lepeni, skladani) a v neposledni fadé praci
s pfirodninami. Dité se seznamuje s novymi materidly, ndstroji a uci se planovité
postupovat k cili. Kresleni, malovani a modelovani svym vyznamem vynika. Uzce se pfi
nich spojuje ¢innost smysll, rozumové usuzovani a predstavivost. Rozviji se pozorovaci
schopnost a upeviuje se citovy vztah ke skute¢nosti. Vysledek prace je zavisly na
spravnosti a Uplnosti détskych predstav o skutec¢nosti a na rozvoji technickych
dovednosti tésné souvisejicich s rozvojem hlavnich psychickych funkci. Do budoucna
ma velkou roli, jak se u pfedSkolnich déti vyvine pamét pro tvary, barvy a linie, kterd se
vytvarnou cinnosti rozviji. Vytvarna aktivita a zdafily vysledek zvySuji sebevédomi a

priznivé plsobi na pohodu détské duse.
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g) kresleni

Kresleni lze povaZzovat za zakladni techniku zobrazovani skutecnosti. Poskytuje
détem nejvice moznosti pohotové a plné vyjadrfit vztah k zobrazovanému. Déti se o
¢dranici. Kresleni je dobrym svédectvim, co déti o svété jiz védi. V predskolnim véku je
dalezité déti hlavné seznamit s materidly, se kterymi se pfi kresleni pracuje (papir,
pastelky ...), a vést je k dobrému drzeni psaciho ndstroje, naucit rizné tahy (¢ara vSemi
smeéry, preruSovand, lomena aj.). Déti potrebuji nabyt jistoty a zrucnosti. Dle véku se
stupnuji naroky, nejprve ndm jde o jiz zminéné sezndmeni s kreslenim, u starSich
hledime na technické zpracovdni a obsahovou strdnku kresby. V neposledni radé
musime hledét na spravné sezeni, drieni tuzky a pfiméreny tlak na hrot psaciho

nastroje.
h) malovani

Déti malovanim prohlubuji svij realisticky nazor na skutecnost, ale uplatnuji zde i
dekorativnost. Pestré barvy prinaseji i vétSi odvahu k praci. Poznavaji, Zze lIze barvy
zdkladni michat a vytvorit z nich odstiny nové. Déti uzivaji barvy realisticky (slunce je
Zluté), ale i dekorativné (barevné plochy). U¢i se zachazet s barvou i Stétcem a klast

barvu plosné i linearné. Opét hledime na spravné sezeni a drZeni Stétce.
i) modelovani

Modelovani je trojrozmérné zpodobnéni predstav ditéte, nékdy je pro dité snazsi
nez dvojrozmérné a jindy naopak. Dulezitd je prostorova predstavivost a hmatova
schopnost ruky. Modelovani stejné jako kresleni a malovani pomaha détem lépe
poznat skutecnost, ale je zde dllezitd manudlni stranka kaZdého jedince. Modelovat
Ize naprosto vSechno (véci denni potreby, potraviny, stroje ...). Je zapotiebi, aby dité
dovedlo krouzivé pohyby ruky i dlané, mackani a hnéteni, vdleni, ustipovani. Poznava

vlastnosti materialu, se kterym pracuje a pfizplsobuje se mu.
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j) vystfihovani, vytrhavani, nalepovani

K pfimému zobrazeni skutecnosti slouzi vSechny tyto techniky. Klademe dliraz na
pracovni postup, vycvik v pohybu, na presnost prace a bezpecné zachdzeni s nastroji a
materialem. Vystfihovani u¢ime az déti starsi (od Ctyr let az po ty predskolni), protoze
tato technika zada jiz urcitou zruénost. Zaciname od stfihani prouzkd a postupujeme ke
sloZitéjSim tvarlm. Dbame na spravné drzeni nlzek a praci druhé ruky, kterd nam
pootdci papir. Hmat a drobné svaly prstl cvic¢i vytrhavani. Vytrhany tvar se déti uci
esteticky umistit na plochu papiru nebo z mensSich kousk( lze sestavuji mozaiku.
Doplnkovou technikou stfihdni a vytrhavani je nalepovani, které vede k estetickému
zaplnéni dané plochy. Nalepujeme plosné (v pruzich, po obvodu kruhu &i ¢tverce). Lze
nalepovat tvary predem vystfihané ucitelkou a to bud nahodile, nebo podle daného

VZOru.

Mezi dalsi cinnosti vytvarné vychovy se fadi navlékani. Navlékani neni typicka
vytvarnd cinnost, ale fadime ji sem z toho dlivodu, Ze prispiva k dobré koordinaci ruky
a oka, cvi¢i hmat a vede k barevnému a tvarovému rytmu. Mezi zminéné techniky
mUZeme zaradit i skladani papiru, které je dulezité pro podporu konstruktivniho
pracovniho postupu a presnosti. Nesmime zapomenout ani na praci s pfirodninami a

difevem, jez miZeme pouZit na mozaiku a k rozvoji zru¢nost.

(UZdil, 1958)

k) vytvarna vychova v materské skole

Vytvarnd vychova v materské Skole zahrnuje ¢innosti, na jejichz konci je viditelny
vytvor. Cilem nemiZe byt shoda se skutecnosti — vytvor je vidy néco vice neZ jen
prosté zobrazeni reality, je v ném vyjadren citovy vztah ditéte k zobrazenému a radost
z vyuziti vytvarnych prostfedkd. Dava prirozeny zaklad smyslovému, ale i rozumovému
pozndvani a chdpani skutecnosti. Dité si pravé onou citovou zabarvenosti ke svétu
osvojuje estetické citéni, které ma v détstvi velky vyznam. Vytvafi se vztah k vécem a

lidem, kultivuji se i mezilidské vztahy a utvrzuje se radost ze spoluprace.

(Uzdil, 1980)
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5.3. Hudebnivychova

,,Déti rady experimentuji se svym hlasem, svou hru ¢asto doprovdzeji riznymi zvuky
nebo popévkem. VyuZivaji pri tom celou Skalu tond. Pri zpivani vsak nedokdZou svij
hlas pIné vyuZit. Spolecny zpév malych déti pak Casto zni jako mnohohlasé, melodicky
nesourodé skandovdni textu. Pri ném nékolik hldsk( statecné drzi melodii pisné a
nékteri dalsi se v pribéhu k témto zpévdkim se stridavou uspésnosti pridavaji. Zbyvajici
déti maji svou ,,melodii’’, kterou ,,univerzdlné’’ pouZivaji i u vSech ostatnich pisni.
Vytvdreji ji na nékolika tonech svého mluveného hlasu. Zddlo by se, Ze velkd cdst déti je
hudebné madlo nadand. Je to vsak jen prvni zddni. ... Vétsiné z nich byl ddn dar zpivat.

Nepromarnéme tuto Sanci.””
(Simanovsky, Tichd, 1999, s. 13)

Dité zacne kolem patého roku citlivé vnimat zvuky a tény. Slychda-li ve Skole nebo
doma casto hudbu a zpév, nejlépe v podani Zivém, brzy si néjakou pisnicko samo
zabrouka, zopakuje kratky popévek nebo si néjaky samo vytvofi. Mnohem Sirsi
souvislosti s Zivotem ditéte, nez se doposud tvrdilo, ma rozvoj muzikdlnosti. Cit pro
tempo, rytmus, intonaci a pro zbarveni hlasli a tonQ ditéti pomaha po cely Zivot zvladat
se vnitfné naladit, zharmonizovat své prozitky a vztahy k okoli a dobre je chapat. Ucitel
mUzZe velmi poskodit dité, které bezohledné kritizuje, Ze zpiva faleSné, a od hudby a

zpévu ho muiZe odradit.
(Simanovsky, Ticha, 1999)
a) Mozartuv efekt

Pti poslouchani klasické hudby napomahdame intelektudlnimu rozvoji nemluvnat a
malych déti. Potvrzuje to nejeden vyzkum. O kolik bude G¢&innéjsi aktivni provozovani

hudby, jestliZze takto plisobi hudba pasivni?

(Ben-Tovin, Douglas, 2007)
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Souvislost mezi hudbou a lidskou inteligenci je v badani jiz od dob Pythagora.
Vyzkumy prokdzali, Ze jiz po desetiminutovém poslechu Mozartovy sonaty pro dva
klaviry se u posluchacli zlepsilo prostorové mysleni. Tento efekt trval pouhych nékolik
minut. Vedouci vyzkumu Dr. Rauscherova zdUrazrnuje, Ze se jedna o docasné zlepSeni
v prostorovém mysleni a nema efekt na celkovou inteligenci. Zde milzZeme najit
zplUsob, jak mozek zpracovavd hudbu a prostorovou predstavivost. Poslech hudby
stimuluje velkou ¢ast mozku, hudba se zpracovava v Celni a spankové ¢dsti mozku.
Déti, které aspon pul roku pravidelni cvic¢i na klavir, vykazuji také zlepseni v prostorové
predstavivosti a mysleni, efekt vtomto pripadé vydriel 24 hodin (Cas efektu je
pfipisovan pruznosti détského mozku a délce tréninku). Hudbu mizeme vnimat jako
branu k vy$Sim mozkovym funkcim, pomliZze nam pochopit zplisob prace mozku a
zlepSuje mysleni i tvorbu. Hudebni vychova by méla byt soucdsti vSech studijnich

pland. Velky diraz na hudebni vychovu kladou Madafi, Nizozemci a Japonci.
(Hally, 2009, [online])
b) novorozenecky a détsky hlas

Hlas se béhem Zivota vyviji a méni, stejné jako vSechny orgdny lidského téla. Dité se
hned po narozeni ohlasi kfikem. Novorozenecky hlasovy projev je omezen na frekvenci
jednoho aZ dvou ténl, place na frekvenci kolem 440 Hz. Rozsah lidského hlasu se
béhem prvniho roku Zivota zvétSuje. Na slySené zvuky dité reaguje a opakuje je. Déti
mezi tretim a Sestym rokem maji mluvni a zpévny hlas podobny a mnohdy pouze podle
sluchu nelze rozlisit, zda se jedna o hlas chlapecky ¢i divci. Je dileZité, aby si ulitelé
uvédomili, Ze rozsah détskych hlaskd je jen jedna oktdva. Proto je nutné volit
jednoduché pisnicky, které vyhovuji rozsahu détského hlasu, a na melodiich péstovat
hudebni sluch déti. Pisné musime vybirat zodpovédné, aby nepresahly stupen jejich
vyvoje a dovednosti. Zpétnovazebné reakce na slySeny zvuk se pravé vytvari
v predskolnim véku. Pokud dité navsStévuje kolektivni zafizeni, kde déti zpivaji sborové
falesné a vedouci je nekoriguje, pak se zpétnovazebné reakce a muzikdlnost déti
neposiluje, ale tlumi. Hlasovy rozsah se po sedmém roce véku rozSifuje pres jednu

oktavu aZ do obdobi mutace (Vydrova, 2009)
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c) dychani

Mdame tii druhy dychdni — klickové, hrudni a briSni. Nejlepsi je naudit se spojit
dychani hrudni a bfisni, protoze toto dychani je hluboké a umozniuje lepsi okysliceni
krve a tim Setfi srdec¢ni sval. Toto dychani plsobi protistresové — uvolfuje svaly a timi
psychiku. Hlavnim dychacim svalem je branice, kterd funguje jako pist ve valci (pfi
vydechu se zvedd a vytlacuje vzduch ven, pfi nadechu klesd). Pfi nacviku mizeme
pouzit micek, ktery si dité poloZi na bficho. Zavie o¢i a soustfedi se na pravidelné
dychani. Pfi nadechu citime, jak se micek na bfiSe zdviha a pfi vydech naopak klesa.
Dechova cviceni lze provadét i ve stoje. Davame pozor na zvedani ramen pfi nddechu a

velkém povoleni hrudniho kose pfi vydechu.
(Kulhankova, 2000)
d) hospodareni s dechem

Nedostatkem dechu trpi zejména malé déti a to z dlvodu malé kapacity plic.
Predevsim ale chybi sprdvné hospodareni s dechem. Dechu budeme mit malo, pokud
nevime, jak je zpévna véta dlouha nebo spotfebujeme velké mnoiZstvi dechu jiz na
zaCatku. Tréma a stres oslabi dech (ochromi Cinnost branice). Pro spravnou funkci
branice je velmi dilezité spravné drzeni téla — nesmime si mackat hrudnik zkulacenim

zad.
(Ticha, 2005)
e) rozvoj hudebni schopnosti a dovednosti

ZvySenou pozornost veénujeme rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti.
Zaméfujeme se na procvi¢ovani hudebniho sluchu, hudebni paméti a predstavivosti,
pocatky intonaénich dovednosti. Probuzenim sluchového vnimdani zacind naprava
hudebnosti u nezpévakd. Déti by mély po ndcviku zvladnout soustredéné vnimat
hudebni podnéty prichazejici z okoli, ale i svQj hlas. Tim se také rozviji hudebni sluch.
Pfi zvladnuti hudebniho sluchu umi déti rozliSovat jednotlivé vlastnosti tonl (silu,
délku, barvu, vySku) a uvédomuje si jejich vzdjemné vztahy. Je dobré, aby sluchové

vnimani bylo podporeno zrakem, hmatem a hlavné pohybem. U¢ime déti formou hry a
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¢asto procvicujeme. Zacindme od nejjednodussiho (délka a sila tonu) ke sloZitéjSimu
(rozliSovani barvy a vysky). Cvi¢eni zaddvame v ndpadnych kontrastech — dlouhy a

kratky ton, vysoky a nizky tén.
(Ticha, 2005)
f) nacvik pisni

K nejéastéjsim hudebnim cCinnostem v mateiské Skole patii zpév a nacvik pisni.
Ucitelka by méla byt péveckym vzorem, na ni zavisi pévecky Uspéch déti. Nékdy si to
ani neuvédomujeme, ale déti po nds vSe opakuji. Ulitel¢in zpév by mél byt Cisty,
intonacné spravny, s mékkym nasazenim a hlavné s dobrou artikulaci. Je vySkou hlasu
velmi podobny hlastiim détskym. Proto je zpév ucitelky mozna dualeZitéjsi nez napriklad
melodicky doprovod na hudebni nastroj. Pfi ndcviku pisni je tézké udrzet détskou
pozornost. Proto je dobré motivovat a hudebni ¢innosti stfidat — stfidani zpévu vSech a
jednotlivce, zpév s hudebnimi nastroji. Zpév mizZeme zpestfit tancem, hrou na vlastni
télo, pochodem nebo dramatizaci textu. Déti se pti ndcviku nové pisné pomalu ke
zpévu ucitelky pridavaji. Nékteré se pridaji hned po prvni poslechu, jinym to trva déle.
Pisen zpivdame nékolikrdt za sebou. SloZitéjsi Casti pisné, at uZ rytmicky nebo
melodicky, mliZeme cviCit ozvénou. Ozvénou déti opakuji urcitou ¢ast pisné, kterou
ucitelka predzpiva. Davame pozor, aby dana ¢ast nebyla moc kratka ani dlouha, aby si ji
déti zapamatovaly, a musi mit logicky kontext, a to vétSinou podle obsahové stranky,
ktera byva shodnd s hudebni frazi. Velkou chybou je ucit déti oddélené text pisné od
melodie. Text pisné pomaha détem si zapamatovat danou melodii (vyjimkou mize byt
rytmicky obtiznd ¢ast). K naucené pisni se ¢asto vracime a opakujeme ji. Je mnohem

lepsi déti v materské Skole naucit pisni méné, ale zato kvalitnéji!
(Liskova,2013,[online])

... Zivd i reprodukovand hudba vede déti k pfirozenému a spontdnnimu pohybu, je
pro né inspiraci k pohybovym aktivitdm. Rozlicné hudebni Zdnry probouzeji v ditéti
celou skdlu pohybl, které by se jinak nemohly rozvinou. Hudba jednoznacné prispivd

nejen k péstovdni pohybové kultury, ale i k tvorivosti déti.
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V raném véku potrebuji déti pfimy kontakt s hudbou, nestaci jim pouze sedét a
hudbu poslouchat. K opravdovému hudebnimu proZitku potfebuji i proZitek pohybovy,

ktery jim umozni Iépe a rychleji hudbu pochopit....”"

(Liskova,2013,[online])

g) Orffovy nastroje

Carl Orff byl skladatel expresivni hudby a pedagog némeckého plvodu. Prosazoval
propojeni hudebni vychovy s vychovou pohybovou, hudby s pohybem a akci. Stal se
feditelem vzdélavaciho institutu, kde se ucilo podle jeho metod spojeni hudebni
vychovy s vychovou pohybovou (Orff Schulwerk), a to v roce 1924. V Salzburku zalofil
vzdéldvaci centru pro pedagogy, kde ucil svoji metodu Orff Schulwerk (centrum
funguje dodnes). Spolu s dalsimi se Orff snaZil o novou koncepci hudebni vychovy pro
déti. Hlavné hledal nové podnéty pro vyrazovy tanec, snazil se rozvijet myslenku
jednoty slova, hudby a pohybu. Své myslenky sjednotil ve sbirce Musik fir Kinder
(Hudba pro déti). Zacit v raném véku s hudebni a pohybovou vychovou je nejlepsi,
mUZeme podpofit pfirozeny talent. Mezi spole¢né formy lidského projevu patii rec,
zpév, tanec a nastrojova hra — tvori jeden celek. V kazdém stupni hudebniho vzdélani
je dulezité aktivni vyuzivani hudby, fe¢i a tance. Kladem jsou vzory pro variace,
improvizace a vlastni tvorbu. Cile Musik fir Kinder podporuji tzv. Orffovy nastroje. Jsou
to rlzné zvonkohry, xylofony, metalofony a malé bici nastroje, které spole¢né se
zobcovymi flétnami a smyccovymi ndstroji doprovdzeji détsky zpév a tanec. Tyto
nastroje byly pouZivany jiz ve stfedovéku, nejsou tedy moderni. ,,Orffovy ndstroje””
nepojmenoval Orff sam, toto oznaceni se vyskytlo jinde ve svété s rozsitenim sbirky
Musik fur Kinder. Sbirka byla prelozena do nékolika jazyk(l a o Orffovy myslenky se

pecuje po celém svété.

(Frankova, [online])
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5.4. Dramaticka vychova

»...Napfiklad odpovéd’ na otdzku ,,Kdo je slepec?” miZe znit:,,Slepec je ¢lovék, ktery
nevidi“. Jind moZna odpovéd' je: , Zaviete oCi a zkuste najit vychod z této mistnosti“.
Prvni odpovéd obsahuje stru¢nou a presnou raciondlni informaci. Druhd odpovéd’ vede
tazatel k pfimé zkusenosti, prekracujici pouhou védomost a obohacujici jeho
obrazotvornost. MuZe se dotknout srdce a duse stejné jako mysli. Pfesné toto je — velmi

zjednodusené receno — funkci dramatu....”
(Brian Way, 1996, s. 7)
a) obecna historie dramatické vychovy

Od poloviny 60. let proSla u nds dramaticka vychova nékolika obdobimi. V druhé
poloviné 70. let zacalo obdobi hledani. Zjistilo se, Ze détskd dramaticka vychova ma
skutec¢nou hodnotu jak pro aktéry, tak pro eventualni divaky, pokud se nejednd o
zjednodusené napodobeni dospélé divadelni tvorby. Hlavnimi hybateli tohoto obdobi
byly kvalifikované herecky, které opoustély divadla a zacdaly se vénovat literarné
dramatickym oborlim v lidovych Skolach uméni. Soustfedéni bylo kladeno na metodiku
prace uvnitf skupiny a na jeji Sifeni mezi ucitele literdrné dramatického oboru. Byla
zaloZena narodni prehlidka v Kaplici s kazdoro¢ni tradici. Zde se kladl velky dliraz na
metodiku s détskymi aktéry. Ustav pro kulturni &innosti uspofddal v tomto obdobi
prvni vzdélavaci kurz v tomto oboru. DovrSovani a prohlubovani metod dramatické
vychovy probihalo v osmdesatych letech. Lidé se stale vice zajimali o tento obor a
vnaseli do néj osobité varianty a specifiénost. Zejména inscenacni prace udélala velky
krok vpred. Vétsi dlraz se kladl na divadelnost vysledného tvaru. Dramaticka vychova
byla v tomto obdobi zarazena do ucebnich planl strednich pedagogickych skol a do
programu vychovné prace v mateiskych Skolach. Az do roku 1989 se dramaticka
vychova vyvijela Zivelné, bylo to ddno celkovou malou informovanosti. V roce 1990
nastal znatelny zlom pro dramatickou vychovu. Byla zafazena do vychovy i
vyuky materskych, zakladnich a stfednich Skol i do profesni pfipravy pedagog.

Dramaticka vychova se promitala nejen vzajmovém praktikovani vychovy, ale i
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v osnovach 1. stupné zakladni Skoly. Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni Skoly
pfinesl novy posun, kdyZ zafadil dramatickou vychovu mezi dopliujici vzdélavaci
oblasti. Dale vzniklo specializované vzdélavani pedagogl dramatické vychovy na DAMU
v Praze a na JAMU v Brné. Potfebu radikalni zmény dosavadniho principu pedagogiky
citili ucitelé i rodi¢ovskd verejnost. Ale bohuZel nikdo nemél jinou zkuSenost nez
s totalitni pedagogikou. Tradice svobodnych Skol budovanych na opravdu
demokratickych zakladech chybéla. Polistopadovy vyvoj vyvolaval u mnoha tvofivych
uciteld hlad po informacich (oborovych - dramatickd vychova nebo ideologickych -

waldorfska skola).

Dramaticky vychova mize byt zajmovou cinnosti nebo samostatnym Skolnim
predmétem. Mduize byt také metodou vyuky rlznych predmétli, protoze rozviji

osobnost ditéte, které si osvojuje lidské dovednosti.

(Machkova, 1993)
b) definice dramatické vychovy

Dramaticka vychova je tvofivy proces, pfi némz zkoumdame a provéfujeme témata a
vytvafime vlastni postoje v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze
vlastni prozitek na zakladé vlastni ¢innosti. Podle Josefa Valenty (1997, in Svobodova,
Svejdovd, 2011) chapeme dramatickou vychovu jako systém osobnostniho a socidlniho
uéeni vedeny uméleckymi prostfedky, a to predevsim prostfedky dramatickymi a
divadelnimi. Hana Svejdovéa (2010, in Svobodovd, Svejdova, 2011) vnima dramatickou
vychovu v $irSim pojeti — neni pro ni dllezitd pouze oblast osobnostni a socialni, ale
vnima ji také jako prostfedek vhodny k predavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti a
postoju obecné, coz povazujeme v predskolnim véku, kdy by mélo vzdélavani probihat
integrované a nedochazi k déleni do predmét(, za velmi Zzadouci. Dale se aktivni cestou
vramci tohoto procesu rozvijeji nejen intelektualni slozky, ale i intuice, tvofivost,
rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativnost a
autenti¢nost osobnosti. Dramatickou vychovu miZeme nazvat procesem svébytné
vychovné vzdéldvacim. Od jinych forem vzdélavani je jeho odliSnost zpUsobena

predevsim uzitim divadelnich prostfedkll a vysokym stupném aktivity uGcastnika.
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Dramaticka vychova se od divadla lisi tim, Ze zde nejsou divaci, a také svym zamérenim

na ucastniky procesu.
c) dramaticka vychova v mateiské skole

V soucasné materské Skole mame dostatecny prostor pro variabilitu v obsahu,
metodach, prostfedcich i ve formdch cinnosti, a protoZe charakteristickou cinnosti
ditéte v predskolnim véku je hra, je pravé zde idedlni prostor pro dramatickou vychovu
a jeji metody. Doufejme, Ze je minulosti doba zavadéni Skolskych metod a
neprimérenych intelektudlnich narok( na déti. Povinna zaméstnani zmizela a uvolnil se
prostor spontdnnim hram, vlastnimu hleddni, objevovani a tvofivym cinnostem.
Jednostranna orientace na didaktické cile se zménila. V materskych Skoldch se také
zménilo socialni klima. Ramcovy vzdélavaci program pro materské Skoly (2006)
umoznuje materskym Skolam vyjit vstfic jejich potfebam a zajmim déti, stat se odzou

bezpedi, klidu a jistoty, pospolitosti, radosti, spolecnych zazitkd a tvofivého poznani.
(Svobodova, Svejdova, 2011)
d) metody dramatické vychovy

Metodu je moZné brat jako cestu, kterd nas vede k cili. Je to spole¢nd ¢innost déti a
pedagogll (nékdy shodna, jindy rozliSnd), kterda by nam méla pomoci prozkoumat,
ujasnit a vysvétlit nékteré skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek dal
k vyty¢enému cili nebo cildm. Metodu Ize vnimat jako dlouhou a Sirokou cestu, kterou
Ize rGzné variovat a modifikovat. Jako priklad si miZzeme uvést pantomimu, mlze byt
stejné narativni pantomima jako hudebni pantomima ¢i tfeba hra na femesla, ve které
jedno dité zobrazuje a ostatni hadaji, o jaké femeslo jde. Metody si vybirdme,
vytvarime a uzZivdme v souladu s obsahem uciva a predevsim s cili, které jsme si
stanovili. Metody dramatické vychovy jsou blizké spontanni détské hie a divadelnim
metodam, které vyuZivaji rlzné formy zobrazeni a hry v roli. Metody dramatické
vychovy budou détem umoZnovat aktivitu, proZitek a zkuSenost, budou hravé a casto
se setkdme se vstupovanim do roli. Tvofivost déti nebudeme pfi vstupovéani do roli
omezovat, naopak je budeme podnécovat a vytvaret takové prostredi, aby se dité

nemuselo bat sdélit, co citi a prozZiva. Nebdlo se své prozitky zverejnit, védélo, Zze na né
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ma pravo a Ze jeho proZitky jsou v poradku. Vytvatime takové fiktivni situace, aby se
v nich déti citily bezpecné, protoze nebudou o nich, ale o Uplné jinych détech nebo o
komkoli jiném, do néhoz se dovedeme a chceme viit. Prostfednictvim takovych metod
budeme také vytvaret pfileZitosti pro vzajemnou spolupraci, pomoc a partnerstvi,

umozni nam experimentovat, improvizovat a objevovat.
(Svobodovd, Svejdova, 2011)
Priklady technik a metod dramatické vychovy vhodné pro déti predskolniho véku.
Narativni pantomima

Tato technika je spojeni narace (vypravéni s pantomimickym zobrazenim)
vypravéného nebo zpivaného textu a spadd do velmi Sirokého okruhu pantomimickych
metod a technik. Vychazi ze spontanni détské hry a je tedy vhodna pro uziti v materské
Skole, ve které predskolni déti s oblibou zobrazuji cinnosti jinych lidi. Narativni
pantomimou umoznujeme détem hloubéji pochopit, proZit a zapamatovat si vypravény
déj, protoZe zapojujeme jak pamét verbalni, tak i télovou a pohybovou. Déj vétsinou
zobrazuje celd skupina déti a tim odbourdvdme bariéry a umoznujeme détem sledovat
rlzné varianty a moznosti zobrazeni. Vybér textu je u narativni pantomimy velmi
dalezZity. Text by mél byt akéni a obsahovat dostatek vhodnych situaci k zobrazeni. Je

také moiné, aby si pedagog text upravil a pridal situace, které nabizeji dalsSi akce.
Hra v roli

Hra vroli také vychazi ze spontanni hry predskolniho ditéte, bereme ji jako
specifickou dramatickou metodu, kterou mulZeme vnimat soucasné jako jeden
z principll dramatické vychovy. Dité nema problém stat se pejskem, maminkou nebo
stromem. Pokud détem hru v roli nabidneme, pfijmou ji svobodné, projevi se v nich
jejich spontdnnost, jejich chovani se obvykle nachazi na Urovni, kdy jsou sice napriklad

psem, ale soucasné i samy sebou. Hru v roli miZzeme rozdélit do nékolika zakladnich

typQ:

Simulace je dana fiktivni situace a hrac¢ je v nim sam sebou. Tento zpUsob hry se ¢asto

vyuziva v namétovych hrach.
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Pfi alternaci uz je hrac v roli urcité jiné osoby, ale snazi se ji zahrat tak, jak on by se
choval, kdyby byl uréenou osobou. Dité danou osobu c¢asto ztvariuje v souladu se

svymi charakterovymi vlastnostmi.

Ucitelka by méla détem role nabizet a ne vnucovat. Déti by mély mit moznost si roli
urCit samy i napriklad pii pfipravé dramatizace na Skolni besidku. Hromadna role se
nabizi v situaci, kdyz vSechny déti chtéji hrat stejnou roli. Nemlzeme opominout funkci
ucitele vroli. Pro dité je ucitel v roli partnerem a spoluhraéem, ale zarovenn mize
z pozice role ujasfiovat situaci, posouvat déj, fidit a motivovat k ¢innosti. Ucitel v roli
v neposledni fadé mize déti provokovat a podnécovat k urcité akci. Pro ucitele v roli
snad jeSté vyraznéji nez pro hru déti plati potfeba prevleku, znaku nebo kostymniho
prvku. Ucitel se potfebuje rychle zménit napfiklad z jezibaby opét do role ucitele.
Pokud ucitel vyuzije Satek jako znak jezibaby, mize ho odloZit u chaloupky a jeZibaba je
tu s ndmi, ¢iha u chaloupky, ale ucitel je tu také. Pokud je zapotrebi, aby se jeZibabou
stalo dité, staci vzit Satek a jeZibabou je ted jedno z déti. Tento kostymni prvek

umoznuje velkou variabilitu.
Stronzo

Pokud chceme s détmi pracovat technikami dramatické vychovy, je duleZité naucit
se ovladat své télo, dokazat zastavit a zlstat chvili stat bez hnuti. Pro nékteré déti je
vydrzet chvili v klidu pfimo nadlidsky ukol. Nejlepsi je naucit se to hrou. Nauc¢ime déti

kouzelné slovo Stronzo, které znamena zastaveni, konec pohybu nebo zkamenéni.
Zivy obraz

Touto technikou Ize zkusit to, co je v béZném Zivoté nemoZné — zastavit ¢as a vytézit
z daného okamiZiku co nejvice. Je to vlastné pantomimycké zobrazeni bez pohybu.
Mdze vzniknout na zakladé zaddni, zastaveni pantomimi nebo podle fotografie (i
obrazu, ale toto zobrazeni jiz vyzaduje urcitou zkusenost hracl s technikou. Nesmime
nechat déti v Zivém obrazu pfilis dlouho, déti nehybné pfilis dlouho nevydrzi. Je dobré

obraz jasné ohranicit zvukovym signalem.
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Vnitini hlasy

Pomoci vnitifnich hlasi mdzZeme hloubéji prozkoumat a pochopit mysleni a jednani
druhych, ucit se porozuméni a empatii, ale také dovednosti formulovat vlastni
myslenky. Vhodnym prikladem by mél byt pedagog, ten promlouva jako prvni za danou
postavu. (Napriklad: Dostal jsem nové kolo. Co se mi honi hlavou? Kdo ma chut, mlze

ke mné pristoupit, dotknout se mé a fici, co si asi myslim.)
Zrcadla

Pfi technice zrcadleni je mozné pouzit obli¢ej nebo celé télo. Zobracovat mizeme
vsichni to, co déla jeden ( na zacatku obvykle ucitel ) nebo se zrcadlit ve dvojicich. Pfi
vyuzZiti této podoby zrcadleni se déti stfidaji ve vedeni. Pohybovat Ize napfiklad jen
malym pohybem ruky, cely télem nebo vyuZit jen mimiku obli¢eje. Na zacatku by mél
byt vidcem pedagog, déti maji tendenci se pohybovat pfili§ rychle. Je dobré zacit ve
dvojicich pohybem tak, Ze ¢dasti téla, kterou pohybuji se zdroven dotykaji (naptiklad

rukou).

(Svobodova, Svejdova, 2011)
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II. Prakticka cast

6. Cil praktické casti

Mym vyzkumnym cilem je za pomoci pozorovani a rozhovor( zjistit, zda déti vnimaji
lépe neznamy pribéh, pokud jsou s nim sezndmeni za pomoci projektu. Budu zjistovat,
zda jsou schopny po realizaci projektu interpretovat c¢asti pribéhu. Dalsi ¢ast bude
vénovdna sebereflexi. Ziskané zkuSenosti a poznatky by mély slouzZit zejména pro

budouci pedagogickou praxi.

6.1. Vyzkumné otazky

Jakym zpUsobem déti reaguji na neznamy pfibéh, pokud se s nim seznami v projektu?

Do jaké miry jsou déti schopné interpretovat casti pfibéhu, pokud ho samy proziji

prostrednictvim projektu?

7. Metodologie vyzkumu

7.1. Kvalitativni vyzkum

Pro zjistovani cile praktické ¢asti prace jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Jak piSe
Hendl (2012), v centru tohoto vyzkumu mize byt jedinec sam nebo jedinci tvofici
urcitou skupinu, kterd vznikla dobrovolné nebo za urcitych okolnosti (tfida v materské
Skole). Vytyéeny zkoumany problém neni zcela ohranic¢eny, béhem vyzkumu ho stale
vyjasfujeme. V pfirozeném kontextu zkoumame jev, ktery je predmétem naseho
vyzkumu. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristickd otevienost, neobvyklost a
atypi¢nost k situacim a moznostem. V prabéhu vyzkumu se méni a vyviji jak zkoumana

skupina, tak i vyzkumnik.

Tento styl vyzkumu jsem si vybrala predevsim z toho dlvodu, Ze umoZnuje volnost
a pfi prlibéhu pozorovani pfipousti moznost vyvoje. Nevédéla jsem presné , jak bude
pribéh realizace projektu vypadat a jak budou déti spolupracovat. Chtéla jsem se
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dostat do nitra dané skupiny, a proto jsem k ziskani odpovédi na urcené cile vyuzila
hlavné pozorovani. A to nejprve pfimé pfi realizaci a ddle zprostfedkované
videonahrdvkou. Jako dal$i metodu jsem vyuZila rozhor s détmi. Rozhovor jsem méla
predpfipraveny jako polostandardizovany s otevienymi otazkami, pocitala jsem jesté

s dopliujicimi otazkami, které pfirozené vyplynou z rozhovoru.

7.2. Pozorovani

Podle Dismana (2002) je pozorovani smyslové vnimani okolniho svéta. Sméfuje
k zjistovani podstatnych souvislosti a vztah( k pozorované skutecnosti. Jde o shér
informaci. Pozorovani musi byt cilevédomé, soustavné a pldnovité vnimani jevl a
procesl. Védecké pozorovani je akceptovano jako védeckd metoda, kterd je dlleZitou
soucasti kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pozorovani musi splfovat nékolik
podminek — presna organizace predem daného planu, jasné uvedené pozorované jevy
a procesy. Na zavér se provadi analyza pozorovanych jevli a procesl. Délime
pozorovani na pfimé (smyslové — sluch a zrak) a nepfimé (zprostiedkované —
videozdznam), kratkodobé a dlouhodobé, které je vyhodnéjSi. Podle pozice

pozorovatele délime na oteviené (jsme soucdsti pozorované skupiny, Uucastnici o nas

védi) a skryté (sledujeme skupinu zvenci, Uc¢astnici o nas nevédi).

7.3. Rozhovor

Jak popisuje ve své knize Pergler (1969), rozhovor slouZi jako vyzkumna a
diagnostickd technika. Slouzi k navazani kontaktu s dotazovanym a hlavné k ziskani
diagnostickych informaci. Doviddme se prostfednictvim prfedem uréenych otazek
informace o jednotlivych jevech, na zdkladé odpovédi dotazovaného, ktery je v roli
zkoumané osoby. Pfi rozhovoru nesledujeme jen odpovédi, ale celkové chovani
dotazovaného, tedy i jeho neverbalni chovani. Tazani se na konkrétni otazky mize
pfinaset vyhody i nevyhody. Dotazovany otazku zcela nepochopi nebo ji pochopi jinak.
To vie velmi ovliviiuje vysledek rozhovoru. Disman rozdéluje rozhovory do nékolika
typd. Nejvyznamnéjsimi jsou standardizovany, nestandardizovany,

polostandardizovany rozhovor formalni ¢i neformalni struktury. Standardizovany
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rozhovor ma predem dané otazky, které jsou jasné formulované a neménné. Otdzky
jsou presné fazené, protoze jejich zména v poradi by mohla dotazovaného ovlivnit a
zkreslit jeho odpovédi. Vysledky jednotlivych rozhovorl jsou dobfe srovnatelné. Tento
typ se vice hodi ve vyzkumu kvantitativnim. DalSim typem je rozhovor
nestandardizovany. UmoZiuje zaznamenavat i SirSi okolnosti, pfedem je dany jen
zamér vyzkumu. Vylucuje se chyba Spatné pochopenych otdzek, protoze je Ize ménit
podle situace. Tim se ale znesnadruje srovnavani vysledk(l jednotlivych dotazovanych.
Tento typ rozhovoru se prednostné uplatiuje pfi kvalitativnim vyzkumu. Vyhody obou
predchozich typl zahrnuje polostandardizovany rozhovor. Nékteré jeho ¢asti mohou
byt Uplné strukturované a jiné zcela nestrukturované. Béhem rozhovoru lze libovolné
prfidavat doplfujici otazky, které mohou dotazovanému pomoci pfi nepochopeni

zadané otdzky.

8. Osobni zkuSenosts projekty

Jak jsem se jiz zmifovala v teoretické C¢dsti, projekty se v soucasné dobé zacaly
hojné vyuzivat ve vSech stupnich vzdélani. Je to dobrd vyukovd metoda k predavani
informaci détem. U&astnici projektu si danou tématiku zkusi na vlastni kdZi, vZiji se do
ni a tim padem si ji |épe zapamatuji. Jednd se o idealni zpestreni klasického uéeni, které

déti v dnesni dobé moc nebavi.

S projektem jsem se poprvé setkala na zakladni Skole. Intenzivné jsem s projekty do
styku prisla na Zakladni umélecké Skole v Klatovech, kde jsem navstévovala a stale
navstévu;ji, literarné dramaticky obor. At uz to byly projekty pfimo v hodinach na rdzna
témata, kterd nam byla v pribéhu dochazky blizka (Sikana, prvni nestastné lasky nebo
problémy v rodiné), nebo projekty vikendové, na chaté mimo mésto, ze kterych mam
nejvétsi zazitky. Jeden z projektd byl zaméreny na stmeleni skupiny a zvladnuti
nepredvidatelnych situaci. Slo o fiktivni chemickou katastrofu, kterd zasahla cely svét.
Museli jsme si najit bezpeéné misto, oSetfit zranéné a postarat se o né a uvafit si jen
z potravin, které byly kdispozici. Tento projekt jsem velmi prozZivala, a proto

vzpominky na néj jsou tak Zivé, i kdyZ je to vice neZ deset let od jeho realizace. Dale
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jsem se uUcastnila nékolika projektl, které tvofili studenti dramatické vychovy, a my

jsme byli jakousi pokusnou skupinou.

Pravé kvali svym Zivym vzpominkdm jsem si chtéla zkusit vytvofit projekt vlastni.
Chtéla jsem se pokusit o to, aby v détské dusi zUstala alespon mala vzpominka na moji
¢innost. Myslim si, Ze kdyzZ je projekt dobie zpracovany a téma je vhodné vybrané, je to
idedlIni zplsob, jak détem problematiku predat. VSe umocni vlastni prozitek, ktery je
spojeny s emocemi. Cinnosti a viechny situace v lidském Zivoté, které mame spojené

s emocemi, at uz kladnymi nebo zapornymi, si pamatujeme dlouha léta.

Na zacdatku projektu je dalezité si urcit téma a cil. Dobré jadro projektu je zaklad pro
UspésSnou realizaci. Pfremyslela jsem, co bude mym stéZejnim bodem. Chtéla jsem
néco, co bude détem blizké a znamé. Prvni, co mi vytanulo na mysli, byla voda. Tu déti
znaji velmi dobre a jsou s ni v kontaktu témér porad. A k vodé néjaky protiklad — ohen.
Rikala jsem si, Ze by mohla vzniknout zajimava debata o tom, zda se tyto dva Zivly spolu
snesou a mohlo by se podafit zajimavé spojeni nespojitelného. To jde snad jen
v pohadkach. A tak jsem se snazZila projekt aplikovat na néjaky pohadkovy pribéh.
Pohadky rozvijeji détskou fantazii, o tom jsem se jiz zmifiovala z teoretické ¢asti. Bylo
tézké vybrat idedlni pfibéh, aby déj nebyl pfilis sloZity a pohadka pfilis dlouha. Nakonec
jsem se pokusila napsat vlastni pohadkovy pribéh za pomoci inspirace z klasickych

pohdadek, které déti dnes uz moc neznaji. PriSlo mi tedy dobré jim je predstavit.

Prvni pohadkovy pfibéh je o Kapce vody, kterda spadne na zem z mraku a cestuje po
svété. V této Casti projektu bylo mym hlavnim cilem déti sezndmit s kolobéhem vody
na zemi a se skupenstvim vody. Druhy ptibéh je o princi Plaminkovi, ktery je
nejmoudrejsi ze tfi bratrll a ma se stat krdle. Ale nez se stane kralem, musi na
zkuSenou do svéta. Zde jsem se zaméfila na postavy z pohadky, predevsim tfi bratry.
Chtéla jsem, aby si déti zapamatovaly jejich odlisné vlastnosti. A také jsem chtéla, aby

déti védély, koho vidél a co zazil nejmoudrejsi bratr pfi toulkdch po svété.
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9. Vyzkumny vzorek

9.1. Popis materské skoly a tridy

Ttida, kde jsem projekt realizovala, je v budové materské Skoly, kterd ma 6 tfid,
kuchynn a pradelnu. VSe je umisténo ve tfech budovach spojenych chodbami, které
slouzi jako vystavni misto pro prace déti. Tridy jsou vybaveny dle potieb déti hracimi
domky a koutky, stavebnicemi, vytvarnymi a hudebnimi potfebami a mnohym dalsim.
Déti jsou do tfid rozdéleny podle véku a na starosti je maji v pribéhu dne dvé ucitelky.
K materské Skole patfi velkd oplocena zahrada, kde je také mnoho moZnosti pro
pohybové vyziti déti (prolézacky, piskovisté, opic¢i draha, draha na kolobézku a dalsi).
Najde se zde i misto pro relaxaci. Mateifskd Skola Zije velmi bohatym kulturnim
Zivotem, objednava si divadelni predstaveni pfimo do prostor ve Skole, ale déti
navstévuji i zajimava mista v okoli (planetarium, détska hristé, vychovné a hudebni
programy v kiné nebo divadle). Poradaji pravidelné besidky pro rodice, ucastni se
vystoupeni (zpivani u vanocniho stromecku). Materfskd Skola se snazi jit s proudem
moderni pedagogiky. V kuchyni se vati zdrava a vyvazena jidla. Provoz Skoly je od 6:15

hod. do 16:30 hod. od pondéli do patku.

Projekt jsem se snaZila sit na miru tridé, kam jsem chodila na pribéZnou
pedagogickou praxi. Dochdzeni do tfidy na jeden den v tydnu je mdlo, a tak clovék
poznd danou skupinu pouze svrchu. Jednd se o tfidu predskoldki. Cekal je zdpis do
prvnich tfid, a tak jsem se snaZila do projektu zakomponovat grafomotoriku,

predmatematické cinnosti, prosocidlni hry, rytmizaci, bdsné atd.

Ve tfidé je zapsdno 28 déti s prevahou dévcat. RozloZeni tridy je klasické. Ze Satny
se projde malou chodbic¢kou, kde maji ucitelky kabinet, do prostoru se stolecky,
Zidlickami a ucitelskou katedrou. Na tento prostor navazuje maly koberec s klavirem.
Toto misto je vyuzivano k hudebni vychové a odpocinkovym aktivitdm po jidle (¢teni
kniZek a ¢asopisU, stavéni puzzle). V této ¢dasti je vstup do malé kuchynky, kterd slouzi

k servirovani jidel. Dale zde najdeme dvere do umyvarny s toaletami. DalSim prostorem
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na hrani je spojovaci chodba mezi koutkem s klavirem a mistnosti slouzici jako herna a
pti rozloZzeni lehatek jako loZznice. Ve spojovaci chodbé se nachazi pocita¢ s hrami volné
détem pfistupny. Ddle je zde koutek pro dévéata s kuchynkou a kadefnickym salonem

a hracim domkem.

Herna/loZnice je pomérné prostornd, ale pro tolik déti nevyhovujici. Ndbytek je
nebezpecné rozmistény a ostré hrany cCihaji na kazdém rohu. Nevhodny je i maly gauc
v jednom z rohd. Déti neustdle pritahuje a ucitelka je pri pohybovych aktivitach musi
zgauce zvedat. Je to zbyteCny cCas a energie, které by pedagog mohl vynaloZit na
uzite¢néjsi Cinnosti. | kdyZz se prostor podle popisu zdd velky, neni. Zdd se mi, Ze déti
maji mdlo prostoru pro pohyb, ktery je jim tak pfirozeny — béh. Vim, Ze prostor je dany,
ale jisté by se dalo odstranit nékolik rusivych elementi. Déti by byly vice v bezpeci a

prostoru by to jen prospélo.

Dévéata maji prevahu, ale chlapci jsou o to vice slyset. Ve trfidé jsou nékteré déti
velmi Sikovné. Je vidét, Ze pfemysleji o svété kolem sebe a s rodici si doma povidaji o
riznych vécech, které je pravé zajimaji. Zvidavé se ptaji i v materské skole. Jen si
myslim, Ze neni potieba, aby déti travili ¢as u pocitace i ve skole, kdyZ se doma o néj

neodrhnou.

RezZim je v materské skole pevné ¢asové dany. Myslim si, Ze je to skoda. Vim, Ze déti
reZim potfrebuji, ale obCasnd casova flexibilita by jisté nebyla sSpatnd. Nékdy je Cinnost
hezky rozbéhnutd, déti spolupracuji a bedlivé naslouchaji, ale pani kucharka uz tukd na
hodinky anebo se musi na pobyt venku. Ale myslim si, Ze tento problém maji ve vétsiné
skolek. Chdpu, Ze flexibilita kuchyné nemuze byt velikd, ale mozZnd po néjaké predchozi

domluvé by se dalo s timto problémem néco délat.

Pani ucitelky jsou tésné pred dichodem. Obdivuji jejich trpélivost a klid v hlase, pri
nékterych situacich, kdy se déti chovaly velmi divoce. Je to urcité dlouhou praxi, kterou
maji za sebou, a tyto situace jiz zazZily nespocetnékrdat. Ja mdm problém s tim, Ze obcas
reaguji spontdnné a asi ne zcela sprdvné. Potrebuji si vice zaZit krizové situace a
spravné na né reagovat. Samoziejmé nejlepsi by bylo, kdyby se v materské skole takové

véci resit nemusely, ale bohuZel se reSi a myslim, Ze resit se budou a moznd i vice.
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S nékterymi ndzory ucitelek se zcela neztotoZriuji. Jednd se napfiklad o naprosté ticho
pri svaciné a obédé. Pokud by déti konverzovaly v klidu a nijak nerusily chod jidla,
myslim, Ze by mi to nevadilo. | dospéli pfi obédé konverzuji (pracovni obédy, rodinné
seslosti apod.). Ale musim ddt v jednom ucitelkdm za pravdu — je to ranni cviceni. Jd
jsem vétsinou tuto fizenou cCinnost brala spiSe jako ¢as na néjakou pohybovou hru a
pfirozené cviky. Ale pani ucitelky trvaly na zdravotnim cvic¢eni. Nejprve se mi do tohoto
typu cviceni nechtélo. Domnivala jsem se, Ze déti tento typ cviceni nebude bavit. Ale
kdyzZ se tyto, pro déti nezdaZivné, cviky dobfe motivuji, bavi je. Je pravda, Ze déti v dnesni
dobé nemaji tolik pohybu jako drive. Pii vzpomince na své détstvi si vybavim, Ze sotva
jsme prisli domu, hned jsme sli ven za kamarddy a travili tam svij ¢as aZ do setméni.
Dnes déti prijdou dom(, pusti televizi, pak pocitac a nakonec zapnou mobil. Jen sedi a
svuj Cas trdvi velmi pasivné, coZ neni dobre! Je tedy potreba dbdt o jejich zdravy pohyb

alespori ve skolce, i kdyZ je to mdlo.

10. Projekty - moje priprava

Projekt VODA

Zaméreni na vytvarnou vychovu

Cile:
- zvladdnout odpovédét na dané otazky
- popsat kolobéh vody v ptirodé

- vyjmenovat skupenstvi vody (nebo alespori promény kapky za mrazu nebo

horka)
- rozvijet détskou fantazii
- povzbudit déti ke spolecnym ¢innostem
- zkusit pracovat podle danych jednoduchych pravidel
- cviCit spravné drzeni tuzky a Stétce
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Otdazky k rozhovoru s détmi:

Popis§ mi (z obrazk(i sestav), co vSechno Kapka ve svété navstivila (kolobéh vody).

V co vSechno se Kapka proménila? (Jaka skupenstvi vody znas?)
1. den

Pomlcky — knihy, ¢asopisy, obrazky, vicka, pastelky, latky, krepovy papir, pracovni list,

plastové krabicky
Ranni ¢innost

Dam détem k nahlédnuti knihy, casopisy, encyklopedie a obrazky s rGznym typem

vodstva a rlznym skupenstvim vody.

Povedeme pfirozené rozhovory o obrazcich, co déti znaji a co je pro né nové.
Uz jste déti nékdy slySely o jedné neposedné Kapce, ktera se z mraku tak naklanéla,

az vypadla?
Kdo ma chut, mlze zkusit z vicek slozit nasi Kapku, spole¢né si ji pojmenujeme.

Cviceni
Kazda spravna kapka musi mit Sikovné prsty, aby se mohla p¥i padani nékde zachytit.
Cvic¢ime s prsty, zacina kapat, spojujeme ostatni prsty s palcem (spojime na pravé i levé

ruce palec s ukazovackem ....), zrychlujeme, prava a leva ruka zvlast.

Nase Kapka se z mraku tak vyklanéla, az spadla. Jeji kamaradky byly také zvédavé a
naklanély se, a Sup uz leti vzduchem. Jak se to jmenuje — kdyz pada z nebe hodné
kapek?
Pred deStém se ale miZeme schovat - jeden je v roli kapky a ostatni chytd, ti se mohou
zachranit tim, Ze se pred kapkou schouli do klubic¢ka, koho kapka chytne, s tim se
vymeéni.

Kapka leti vzduchem a sup spadla napf. do rfeky.

Déti béhaji podle rytmu bubinku, na bouchnuti Stronzo (déti zkameni). KdyZ reknu

louZe, déti lezi na zemi, ruce a nohy od sebe.
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Spojenim v dlouhého hada vytvofime feku.

Dvojice pfistoupi k sobé, spoji se za ruce, vytvofi more. Pohybem rukou délaji viny.
Spojenim ve velky kruh vytvofi rybnik.

Rizend &innost

Znova nahlédneme do knih a obrazk( z rana, déti hledaji a popisuji, kde se vyskytuje
voda.

Nase Kapka nezbednice, co se naklanéla z mraku a letéla vzduchem a spadla pfimo
do rybnicku. V rybnicku se ji libilo. Rozhlizela se kolem sebe a vidéla zabi sbor, kapra,
co na ni koulel o¢ima, ale v tom ji proud odnesl dal a dal do feky. Kapce se tohle
cestovani moc libilo, feka ji hezky lochtala, a tak si pfi plavani fikala svou oblibenou
basnicku.

Zacali jsme se ucit basen Sama voda od J. Bruknera. Pfipojili jsme pohyb.
Na pocatku kapicka (z rukou kapka)

z kapky ficka malicka (prava ruka pred sebe)

a kdyz ricka s rfekou splyne (obé ruce pred sebe)

pridaji se dalsi jiné (Idkdme k sobé)

voda ze vSech stran (chytime do kruhu)

a z kapky je ocean. (kruh roztdhneme)

A jak si tak prefikavala svou oblibenou basnicku, ani si nevsimla, Ze se z ficky dostala

az do Sirého move. Vsude jen a jen voda.

Rozdélime se do skupin, kazdd skupina bude mit za dkol vytvarné zpracovat jedno
vodstvo (mrak, feka, more, louze), mame k dispozici pastelky, latky, vicka, Satky,

krepovy papir. Sklddame na tvrdy papir, abychom mohli hotové vytvory premistit.

Kapce uz se trochu zastesklo po mékkém mracku a premyslela, jak by se na néj

dostala zpét. PomluZeme se kapce dostat zpatky na mracek? Ma nékdo néjaky
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napad?
Poprosila sluni¢ko, aby ji vytahl z mofe na mrak. Pro slunicko to nebyl Zadny

problém, ma velkou silu a Kapka byla v cuku letu zpatky na svém mracku.

Zkusime opét sestavit kolobéh vody. Déti popisi, jak vznikne mrak (proména vody

v paru, stoupanim vzhiru, vznik mraku).

Rozdam détem pracovni list (na 6 dill rozstfihany obrazek), kde bude kolobéh vody.
Jejich Ukolem bude ho opét slozZit, nalepit a vykreslit (predmatematické dovednosti —

tolik tecek, kolik na obrazku slunci, mrakd, rybek, kytek).

Pfi pobytu venku se divdme kolem sebe a hleddme, kde vSude je voda. Pokud bude

snih a led, vezmeme si je do krabicky a udélame pokus, zda z nich bude opravdu voda.
2.den

Pomlcky — polystyrén, brcka, obrazek pary, nahravka symfonické basné Vlitava, bily

krepovy papir
Ranni innosti

Z polystyrénu zkusime nasi Kapce vyrobit kamarada. Lépe se cestuje ve spolecnosti

jinych. Kapka se mizZe rozhodnout opét nékam vyrazit.

Cviceni
Nase Kapka uz na mracku trochu nudila a vymyslela rtizné lumparny. Napfriklad

pékné zlobila sviij mracek, ktery byl piny vody.
Pti dechova cvi¢eni budeme do vody bublat brékem, procvi¢ime ovlddani dechu.

Mracek se rozzlobil, oklepal se a kapky popadaly jako hrusky rovnou na zem do

louze. JenZe netusily, Ze uz je zimal!

Nasleduje svalové cviceni. Déti leZi na zadech, pfi slovu led stahnou svaly celého téla a

pti slové voda je povoli.

KdyZ mrzlo, nashromaidilo se hodné ledu, jenze nikdo necekal, Ze pfijde velka obleva
a zledu bude voda, ktera se dere vsude!!!
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Zivelnost vody procvicime na opiéi a prekazkové draze slalomem, prolézanim a

prelézanim.

Rizena ¢innost

V zimnich mésicich to méla kapka na zemi tézké, jednou je pfijemné teplo, ale hned

na to mrzne az prasti! A Kapka ani nevédéla, kdy mraz prijde, aby se mohla schovat!

Déti si osahaji teplou a studenou vodu, ochutnaji ji IZickou. Snazi se prijit na to, v jaké

vodé bude kapce |épe?
Dale si osahaji led, jeden ochutna (to samé se snéhem).
V jednu chvili slunic¢ko svitilo tak, Ze se z nasi kapky stala para!

Déti popisuji své zkuSenosti s parou, jmenuji priklady, kde vSude se mizZe objevit.

Pustime rychlovarnou konvici a opét zkoumame.
Kapka doplula uz do feky Vitavy.

Zeptdm se, zda feku Vltavu znaji, kterym nejvétSim méstem protékd. Své otdzky
doplnim obrazky a povidanim. Pfi poslechu Smetanovi Vitavy maji déti za Ukol vyjadrit

barvy vody za pomoci vodovych barev.

Kapka necestovala poprvé, a tak védéla, co ji na cesté po fece ¢ekd. More. V moti je

hodné mista, a kdyZ mame s sebou své kamarady, je to hned lepsi!

Vytvofime si spole¢né more. Zmuchldme bily krepovy papir a zapoustime barvu

(papirova batika). Do more pak nakreslime hlavicky vSech déti i nasi Kapku.
Zopakujeme si basen Sama voda od J. Bruknera.

Pobyt venku

Opét pozorujeme vodu.

Projekt OHEN

Zaméreni na pohybovou vychovu
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Cile:

- odpovidat na otazky

- rozvijet jemnou a hrubou motoriku

- vnimat jednoduchy pfibéh

- zapamatovat si stézejni myslenky

pracovat podle instrukci

Otazky k rozhovoru s détmi:

Kolik mél kral Plaminek Vilém syn( a jaci byli?
Co treti syn ve svété vSechno vidél?

3. den

Pomlcky — kralovskd koruna, hnédy papir na prouzky, pracovni list, obru¢, ¢ervené

gatky

Kral Plaminek Vilém mél 3 syny Plaminky. Prvni syn rad zapaloval, co mohl. VSichni
se bali, co se opét stane. Druhy syn byl liny, leZel ve své komnaté a nechal si jen nosit
dievo, aby nevyhasl. Tfeti syn byl moudry a mél dobré srdce. Pomahal poddanym,
kdyz jim zhasl ohen a oni se potfebovali ohfat nebo si uvafit. Lidé vidy radostné

kriceli.

Naucime se basen Polinko od R. Suché, pfipojime pohyb a hlasité skandovani.
Sup s polinkem do kamen, (pfikidddme)

at se pékné zahfejem. (béh na misté)

Pfilozime do ohnicku, (pohyb s prsty jako kdyZ hori ohenri)

teplo bude za chvilic¢ku. (otocka)
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Kral uz byl stary a pfemyslel, komu by triin mohl pfedat.

Dalsi hru si zahrajeme pfi fikadle Krdl sedi na triné ve své zlaté koruné, kdo korunu

Z hlavy sejme, na krdlovsky trun si sedne!

Jeden je kral v kruhu s korunou na hlavé, ma zavrené oci, ostatni udélaji okolo néj kruh
a fikaji fikacku. Kdyz dorekneme fikac¢ku, na nékoho mrknu a dotycny sebere krali
korunu. Musi kruh obéhnout a vrdtit se na své misto a krdl ho chytd, pokud ho

nechytne, je z néj novy kral.

Kral tedy pfemita, komu trin zanechda. Pokud ho necha prvnimu synovi, mozna se

stane, Ze z kralovstvi zbude jen popel!

Déti se postavi do kruhu, ja jako ohen uprostfed a sdpu se na dité, ostatniho ho pred

spalenim zachrani vykfiknutim jeho jména.

Pokud ho necha druhému synovi, kralovstvi bude kvali jeho lenosti stradat a poddani

budou jen nosit dievo, aby neuhasl.

Rozdélime se na dvé nebo tfi druzstva a Stafetové nosime druhému synovi klady
(papiry nastfihané na prouzky), aby neuhasl. Ukolem je prenést je viechny. NezaleZi,

kdo bude dfiv!
Rizend &innost
Opakujeme, jaci byli tfi synové krale Plaminka Viléma (Prvni vSechno rad zapaloval,

druhy byl liny a tfeti byl moudry!).

Rozdam pracovni listy, na kterych jsou nakreslené 4 plaminky (kral a tfi synové), déti
maji za ukol nejmensi plaminek vykreslit ¢ervené, nejvétsi Zluté a dva stejné veliké

oranzove.

Treti syn tedy bude muset na triin usednout. Pfemital si kral, Ze by moina bylo
dobré, aby se nejprve vypravil do svéta na zkuSenou. Dal mu par rad a popfal
$tastnou cestu. Tfetimu synovi se napad libil a hned druhy den se vypravil do svéta!

Cesta nebyla jednoducha. Musel se prodirat houstim.
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Udélame kruh a do kruhu zavésime obru¢. Déti se drzi za ruce a maji za ukol se obruci

po jednom protdhnout tak, aby se nerozpojily a aby obruci prosel cely kruh.
Také vidél v malé vesnicce, jak lidé ohen uctivaji a tanci kolem néj.

Udéldame kruh a doprostfed ddme Cervené $atky jako oheri a tancime kolem pti zvuku

praskani ohné.

Pobyt venku

Rozdélime se na tfi skupiny podle bratrll. Budu vypravét pfibéh a az rfeknu treti bratr,
skupinka, kterd je oznacena jako treti bratr zkameni. Ostatni béhaji, peclivé poslouchaji

a davaji pozor na ostatni, ktefi zrovna zkameni!!! Jednotlivé bratry budu sttidat.
4. den

Pomucky - ¢ervené latky, Cerna latka na cernoknéznika, obruce

Cviceni

Plaminka p¥i jeho dlouhém putovani zastihl dést! Moc dobfe si pamatoval, Ze voda

pro néj neni moc dobra. Proc déti? ..... a tak se snazil nékde ukryt.

Déti si zahraji domeckovou honicku. Voda chyta Plaminka a ten ma moznost se schovat
do domecku, ktery tvori dvé déti spojenyma rukama nad hlavou, a s nékym si vyméni

misto. A voda dal chyta novy plaminek.
Plaminek utikal, se¢ mu sily stacily!

BéZime rychle na misté, trochu zpomalime a opét rychle, po jedné noze a druhé noze,

snozmo, pres louzi. Hru motivujeme jako cestu lesem.
Kdyz zjistil, ze je v bezpeci, zacal si cestu lesem uzivat. Skotacil a skakal.

Rozdélime se na dvé skupiny, kazdy dostane kousek cervené latky jako plaminek a ma
za Ukol ho premistit. Déti jsou v fadé za sebou, nejprve posilaji mezi nohama, nad
hlavou, vpravo, vlevo. Je mozné, ze déti vymysli samy dal$i zplsob. Davaji pozor, aby

plaminek nespadl!
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Rizena ¢innost

Plaminka na cesté za zkuSenou prekvapilo rozcesti. Nevédél jak dal, ale uvidél u
rozcesti malou véZicku. Mozna by tam mohl dostat radu, jakou cestou se ma vydat.

vv s

Jenze nevédél, ze ve vézi bydli cernoknéznik!!!

Za Cernoknéinikem se tiSe vypravime. Jenze pozor, ¢ernoknéinik nema rad, kdyz ho
nékdo rusi. Musi se k nému jit dplné potichu, a kdyZ se ndhodou otoci, déti musi
zkamenét. Jinak je posSle zpatky. Informace, které od néj maji ziskat, dostanou az tehdy,

a7 budou u €ernoknéznika viichni. CernoknéZnika budu predstavovat ja.

MlzZeme improvizace podle reakci déti. Pokud se zeptaji, poradim jim cestu. Mozna

budou déti trochu premyslet, zda je ¢ernoknéznik nenapalil.

Na cesté uvidél i dalSi kamarady plaminky, byl velmi rad. Ostatni se ptali, jaké to ve
svété bylo a co tam zazil. Princ Plaminek vypravél a vypravél. Kamaradi ho za pékné

vypravéni naucili své nejoblibenéjsi dovadéni.

Do prostoru umistime nékolik obruéi. Déti jako plaminci béhaji po tfidé, a kdyZz feknu
plaminci, rychle na kameny, stoupnou si do obruci. Obru¢e postupné ubirame, aZ

zbude jen jedna. DokdZou se tam vsichni vejit?

Plaminka fadéni s ostatnimi velmi bavilo, ale uzZ se blizil vecer a maminky volaly své

synky domu. JenZe oni tak radili, Ze je musely jit maminky pochytat.

Obménime hru lov antilop. Plaminci stoji vjedné rfadé a maminky se rozmisti po
prostoru, nesmi se pfi chytani hybat z mista, k chytani smi pouzit jen ruce. Déti
plaminci se rozbéhnout a snazi se bézet tak, aby je maminky nechytily. Pokud je

chytnou, pridavaji se plaminci k nim.

Dobfe to dopadlo, maminky si pochytaly své ratolesti a vypravili se doma. Nas

vvs

plaminek ztistal sam. Ulehl na nejblizsi kamen a tvrdé usnul. Zdal se mu, ale krasny

sen o tom, jak chodil mezi poddané a ti radostné kficeli.

Kfikem zopakujeme bdsné Polinko od R. Suché.
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Druhy den Plaminek vstal a vydal se dal. Ale to budu vypravét az zitra. Dozvite se

také, koho potkal. Mozna uz ho také znate ...

Projekt VODA x OHEN

Zaméreni na hudebni vychovu
Cile:
- uvaZovat logicky
- premyslet (i s dopomoci ucitelky)
Otazky k rozhovoru s détmi:
MUze se kamaradit voda a ohen? OdUlvodni, pro¢ ano nebo proc ne.
5. den

Pomlcky — obrazky plamink(l a kapek podle poctu déti, véci na vyrobu hudebnich
nastroj(
Ranni ¢innost

Zkousime, na co vSechno se da hrat a co vyluzuje néjaky zvuk.

Plaminek bloudil svétem, az dorazil k mofi, kde se na vinkach houpala Kapka. Kapka
se usmivala a Plaminkovi se hned zalibila. Moc se s ni chtél kamaradit. Ale jakmile se
dotkl vody, zasycel a jeho plaminek se zmensil. Musel tedy davat velky pozor, aby se

vody nedotkl.

Vsichni se staneme plaminky a mame za ukol se premistit z jedné strany tfidy na druhy

jen po podlozkach.

Pro Plaminka bylo velmi tézké Kapku najit. Toulala se svétem obklopena svymi

kamaradkami.
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Schovédm po tfidé obrazky kapky a plaminku. Kazdy najde jeden obrdzek a tim se
rozdéli na poloviny. Pohybuji se do rytmu bubinku pfi dderu maji déti za ukol najit pro
sebe protéjSek. Vidy se musi spojit jedna kapka a jeden plaminek. V dalSi ¢asti hry se
plaminky a kapky nesmi spojit, voda by plaminky uhasila. Hru nékolikrat opakujeme,

snaZzime se tvofit nové dvojice.

Déti vymysleji na co si kapka a plaminek mizou hrat, aby kapka plaminek neuhasila.

(Nesmi se dotknout, mlzou hazet mickem nebo ho kutdlet.)
Rizend &innost

Jak tak Plaminek leZel na bfehu more a daval pozor, aby ho néjaka vinka neolizla,
premyslel, na co by si mohli hrat. Kapka pf#i houpani na vinkach také premyslela, co
by mohli délat. Po dlouhém premysleni oba vykfikli: ,,Co takhle zalozit kapelu?!””
Myslite, déti, Ze je to dobry napad? PomuliZzeme Kapce a Plaminkovi vymyslet, na co

by mohli hrat?

Opét rozdélime déti na dvé skupiny tak, jak byly jiZ rozdélené. Kazda skupina ma za
ukol vymyslet a vytvorit ndstroj pro svij zivel, druhé skupiné vysvétli, pro¢ zvolila tento

ndastroj pro svij Zivel a jak se na néj hraje.
Obé skupiny zkusi zahrat si spoleéné na své nastroje.

Déti zkusi vymyslet jednu pisen pro vodu (napt. Prsi, prsi) a jednu pro ohen (napf.

Cervena se, line raze). Doprovodim je na kytaru a déti budou hrat na své nastroje.

A kdyz Plaminek s Kapkou zjistili, Ze jim to takhle spolu hezky jde, hrali pro radost
sobé i ostatnim. Ale stale si Plaminek musel davat pozor na vodu — pfece jen potrad
hrozilo, Ze by ho mohla uhasit!! Na to, Ze by se mél stat kralem, ani nepomyslel. Ale
je moiné, ze se pfi hrani a toulani se svétem dostali spole¢né az do kralovstvi, odkud

Plaminek pochazel. Kdo vi....

-53-



11. Pribéhrealizace projektu

Projekt v konecné fazi nebyl realizovan presné podle mé predem dané verze.
Pribéh realizace projektu byl odlisSny od plvodni verze a to hned z nékolika dlvodu.
Jednim z nich byla jisté ma nepfilis velikd zkuSenost s projekty. Byl to mdj prvni uceleny
projekt. Druhym dlvodem byla nelplna znalost skupiny déti. Tim paddem jsem zcela
neznala jejich moZnosti a dovednosti. DalSim problémem byla ma autorita u déti. Déti
braly nas studenty na praxi spiSe jako své kamarady, a kdyZ jsme méli nastoupit do role
plnohodnotného pedagoga, nastal problém. Také jsme byly nové a déti zkousely, co si
na nas mohou dovolit. Projekt pfi realizaci ovliviiovala i ¢asovd dotace. Matefska Skola
ma prece jen pevnéji dané casové Useky a v této tfidé se na né velmi hledélo. A jednim
z poslednich problém( byla Zivost skupiny. Mnohdy clovék vydal velké mnozstvi
energie, aby skupinu zklidnil. Toto usmérfiovani zabralo dosti ¢asu, ktery byl urcen pro
realizaci. DalSim problémem mohlo byt stfidani mnoha ¢&innosti v kratkém casovém

Useku. Posledni zminény problém vznikl snahou procvicit s détmi co nejvice €innosti.

12. Samotnarealizace

1. den

Pondéli byl seznamovaci den. Szivala jsem se opét s tfidou a déti si zvykaly na

novou ucitelku. Bylo vidét, Ze se na mUj pobyt ve tfidé uz velmi tésily.

Réno jsem détem ukazala obrazky, na kterych se objevila voda (feky, more, jezera,
snih, para). Prekvapilo mé, Ze mnoho déti mélo problémy s pojmenovanim obrazku
vodstva. VSe jsme si tedy spolecné pojmenovali. Z vicek od PET lahvi jsme si sestavili
nasi kapku, kterda nas bude pfibéhem o vodé provdzet. Na tuto ¢innost jsem ptilakala
jen nékolik dévcat, zbytek déti chtél hrat hry na pocitaci, ale pani ucitelka nesvolila a ja
se je snazila dalsi motivaci povzbudit k ¢innosti. Nakonec vznikly velmi zdafilé kapky.

(viz pfiloha ¢islo 1)

Pfi cviCeni jsem déti pomalu zacala seznamovat s pfibéhem. Zacali jsme cvi¢enim

s prsty. Zde jsem zjistila, Ze déti vice bavi slozZitéjSi ¢innosti. Osvéd¢ila se mi motivace
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pfipomenutim ndstupu do zakladni Skoly. Nasledovala honicka, pfi které jedno dité
honi a je v roli kapky, ostatni se prfed nim schovavaji schoulenim se na bobek. Tento
typ honicek jsem s nimi jiz hrdla dfive, a tak jim pravidla byla jiz znama. Ale nékteré
déti se nechaly schvdlné chytnout. Proto jsem pravidla béhem hry jesté jednou
opakovala. Dalsi typ pohybové hry déti také znaly. PouZivdm ji ¢asto, jeji oboména se da
pouzit na jakékoli téma. A zde jiz zacaly zmény. Na zobrazovani jsem si pfipravila Ctyfi
vodstva. Ale béhem vysvétlovani jsem zjistila, Zze to bude pfilis. Zaradila jsem sem i
vytvoreni kruhu se vSech déti (more). Myslela jsem si, Ze déti v zapalu hry vytvori kruh

lépe. Ale mUj predpoklad byl chybny.

Po svaciné jsme si znova ukazali obrazky vodstva z rana. Chtéla jsem s nimi jesté
zopakovat nazvy. Ale bohuzel jsem nezvolila dobry zpUsob. Obrazky jsem pokladala do
stfedu kruhu. Déti se pres sebe naklanély, strkaly a Soupaly se do stfedu kruhu.
Nasledné jsem vypravéla ¢ast pfibéhu, déti s napétim poslouchaly, coz mé potésilo. A
hlavné vydrzely sedét v klidu, coZ se u této skupiny ¢asto nestdvalo. Pfi fizené Cinnosti
jsme se seznamili s basni¢kou, ktera détem pomohla zapamatovat si kolobéh vody.
Déti si basni¢ku zapamatovaly velmi rychle a udrzela jsem jejich pozornost. Zda se mi,
Ze tato Cinnost je bavila nejvice z celého dne. Dal si déti zkusily vyrobit ve skupinach
z barevného papiru a $atkd rybnik nebo reku. Uz pfi rozdélovani do skupin jsem udélala
chybu. Nechala jsem déti, at se rozdéli podle svého uvazeni. Tim padem nam vznikla
skupina s prevahou chlapci a druhd dcisté divéi. Déti si nejprve rozdany material
osahdvaly a zkoumaly ho. Bylo vidét, Zze s né¢im takovym pracovat nejsou zvyklé. Ve
skupinkach tedy vznikl Sramot. Pfi zpétné reflexi jsem zjistila, Ze pracovat takto ve
skupindch a spole¢né se na néem domluvit vibec neni jednoduché. Ale konecné

vytvory byly zdafilé. (viz pfiloha ¢islo 2 a 3)

Pfed pracovnim listem jsme si spole¢né zkusili poskladat kolobéh vody. Déti, které
pti ¢innostech davaly pozor, pti sestavovani nemély problém. Nékdo dokonce i védél,
Ze se voda zpét do mraku dostane v podobé pary. Byla to dvé dévcata, kterd navstévuji
Montessori centrum. Jako posledni prace tento den déti cekal pracovni list
s kolobéhem vody. Mély za ukol nejprve kolobéh spravné sestavit. Zde se opét ukazalo,

kdo pfi Cinnostech bedlivé poslouchal. Nékdo mél problém zjistit, co na obrazku je.
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Méla jsem jednotlivé prvky s détmi nejprve pojmenovat. Sestavovani trvalo pomérné
dlouho, ale déti pracovaly se zaujetim. Opét to pro né byla slozitéjsi ¢innost. Snazila
jsem se kazdé dité individualné obejit a poptipadé mu poradit. Lepenim jednotlivych
obrazkll jsme se také zdrzeli, a tak jsme je stihli jen vybarvit a tabulku na
predmatematické dovednosti jsme nechali prazdnou. (viz pfiloha Cislo 4) Pfi vychazce
jsme pozorovali, kde vSude je voda. Cilené naSe cesta smérovala k fece Malsi a Vitavé.
Déti se zaujetim hledaly, s nadSenim objevovaly i malou kapku vody na vétvicce.
Myslim si, Ze den se celkem poved|. Jesté jsme zjistovali, co jeden o druhého mizeme
Cekat. Ja jsem presné nevédéla, jak déti budou reagovat. Mile mé prekvapilo, jak déti
bedlivé pfibéh poslouchaly. Pfi skupinové praci mély déti trochu problém
spolupracovat, ale véfim, ze kdyby takto pracovaly castéji, bylo by to bez problémd.
Basnic¢ku s pohybem se déti naucily velmi pékné a pfi vychdzce jsme ji predvedli druhé

pani ucitelce.

2. den

Utery jsme zahdjili vyrobou kamaradek pro kapku z krepového papiru. Polystyrén
jsem radéji nahradila krepovym papirem, nejenze si déti procvi¢i jemnou motoriku, ale
také zkusi stfihdni, které jako predsSkolaci potrebuji. Stfihdni pred trhanim vitézilo,
prece jen je pro déti jednodussi. Tvar kapky jsem jim pred stfihdnim predkreslila,
détem délalo problém ji nakreslit. Na tuto ¢innost jsem naldkala hlavné chlapce, coz
mé velmi mile prekvapilo. V jednu chvili jsme pracovali v deseti¢lenné skupiné. Pri
cviéeni jsem dala na rady pani ucitelky a zaméfila jsem se na pfirozené a zdravotni
cviky. Pohybovou hru jsem nechala aZ jako doplfikovou cinnost. Opici draha, na které
jsme procvicovali predevSim prirozené cviky, déti zaujala. Bylo to pravdépodobné
proto, ze cviky se rychle ménily a déti se nestihaly nudit. | svalové cviceni, zpevnéni a
uvolfiovani svald celého téla déti pfi dobré motivaci bavilo. Rizenou &innost jsme zadali
prohlizenim obrazkd Prahy a Vitavy, nékolik déti obrazky poznalo, a tak jsme si o nich
chvili povidali a déti pfidavaly své zazitky z hlavniho mésta. Pro kratkou relaxaci a
premysleni nad tim, jaké vSechny barvy mlZe mit voda, jsem pustila Smetanovu
Vitavu. PFfi poslechu jsme zkousSeli typovat, jaké ndastroje slySime. Déli dostaly

k dispozici ¢tvrtky a vodové barvy a mély moznost vyjadrit, jaké barvy vidi ve vodé. Nez
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obrazky zaschly, povidali jsme si, co se s nasi kapnou stane, kdyz bude venku zima nebo
naopak horko. Zmrzlou vodu déti moc dobfe znaly, hlavné v podobé snéhu. Led jsem
nechala mezi détmi kolovat a fikali jsme si, jestli bychom ho poznali po ¢ichu a jak
chutnd. Paru jsme méli jen na obrdzku. Pani ucitelka se bdla pracovat s rychlovarnou
konvici, nezddlo se ji to bezpecné. A tak jsme se spokojili s obrazkem. Déti si hned
vybavily, Ze paru znaji ve spojeni s hrnickem a horkym ¢ajem nebo Ze jim jde v zimé
venku od Ust. Po spole¢né debaté jsme se vrhli do tvorby spole¢ného more. Kvili
Uspore ¢asu jsme na néj vyuzili své modre vybarvené Ctvrtky. Kazdy mél za ukol na
Ctvrtku fixem nakreslit sebe, jak v mofi plave. | kluci, kteti neradi klesli a vytvarna
vychova nepatfi mezi jejich oblibené cinnosti, pracovali s nadSenim a prace se jim
dafila. Nakonec jsme vzdy spojili nékolik vykrest k sobé a tim vytvorili more, viz priloha
¢islo 5 a 6. Pri vychdzce jsme narazili na téma, Ze voda pro nds muze byt i nebezpecna a
to ve spojeni s utonutim. Pfed spanim jsem détem cCetla knihu O mySce Karamele (Eva
Svobodova, Marie Ticha). Vybrala jsem pfibéh o tom, jak se mySka Karamela
zabydlovala u rybnicku. A tim jsem pfibéh o kapce prozatim uzavrela. Zda se mi, Ze den
byl o néco zdafilejsi nez ten predchozi. Jisté to podpofily zmény v projektu, které byly
k dobru véci. Nejvice zdafila se mi zdala vytvarna cinnost — tvorba spole¢ného more.
Jako svij velky Uspéch pokladam nadsSeni chlapcl z vytvarné vychovy. Nevim, zda je

tolik zaujala motivace nebo jen méli chut tvorit.
3. den

Tento den jsem zacala novy pfibéh na téma ohen o krali Plaminkovi Vilémovi. PFi
cviceni jsem zacala se zdravotnimi cviky, které déti pfi dobré motivaci bavi. Zaméfila
jsem na nazvy poloh rukou pfi cviceni. Zkouseli jsme na misté rdzné typy béhu a
rozhybali celé télo. Nasledovala pohybova hra s fikadlem — Krdl sedi na triné. Tato hra
ma u déti vidy uspéch. Mozina je to jednoduchosti pravidel, moznd i veselym fikadlem,
kterym se hra doprovazi. Déti vidy s napétim sledovaly, na koho mrknu. Pfridala jsem
jesté pocitani do deseti pii trestu pro zlodéje kralovské koruny, ktery mél krali fiktivné
vyplatit deset zlatych. Druha hra byla spiSe na stmeleni kolektivu. Kral s korunou
uprostred kruhu se sape na déti postavené kolem. Dotyéného, na kterého se kral sape,

muUZe zachranit jen jeho jméno. Nejprve jsem se do této role proménila ja, abych jim
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hru nastinila. Posléze jsem korunu predala jednomu z déti. Méla jsem asi vice
zdlraziovat, Ze kral se musi na déti sapat velmi pomatu, aby ho ostatni stihly
vykfiknutim jeho jména zachranit. Celkové déti hra bavila. Bylo to néco jiného, nez byly
zvyklé hrat. Do svaciny jsem détem predstavila jen dva ze tfi bratr(. Nebyl to pfimo
mUj umysl, ale ukdzalo se to jako dobry tah. Déti béhem svaciny debatovaly o tom, jaky
asi bude treti bratr, a tésily se, az se to dozvi. Po jidle jsme si zopakovali, co prozatim
z pfibéhu vime. Pomohli jsme linému synovi nanosit Stafetou dfevo (prouzky
z barevného papiru), aby nevyhasl. Nevim, zda jsem hru vysvétlila dobre. Déti byly
nejdfive trochu zmatené, ale po opakovani pravidel se provadéni Cinnosti zlepsilo.
Mozna by bylo lepsi, kdybych ja sama nejprve predvedla provadéni c¢innosti. Déti by
mély presny vzor. A teprve ted jsem nedoCkavym détem prozradila, jaky byl treti bratr.
Déti hojné reagovaly. Nékdo povidal, Ze to tusil, a dalSi byl prekvapeny. Déti se
dozvédély, co ceka nejmladsiho bratra a Ze s nim na cestu svétem vyrazi spole¢né.
Prvni pohybova hra byla motivovana jako protahovani se houstim. Udélali jsme kruh a
do kruhu zavésili obrué. VSichni se obru¢i museli protahnout tak, aby se kruh
nerozpojil. Nékolikrat se ndm kruh rozpojil. Nékdo mél problém se obruci protahnout.
Tento cvik by tézky na koordinaci. Hra byla bohuZel dosti zdlouhava, a tak déti
neudrzely pozornost az dokonce. Dal jsme tancili oslavny tanec kolem ohné
vytvofeného z Cervenych $atkl. Zkouseli jsme tikadlo ram se se, ram se se, duli duli
duli, ram se se spojit s pohybem nejprve vlevo, na sebe a vpravo. Zde se ukazalo, Ze
fikadlo a pohyb rukou a nakonec vSe spojili dohromady. VSechny ¢innosti jsme stihli a
jesté zbylo trochu ¢asu, a tak jsem na konec fizené Cinnosti improviza¢né zaradila
kresleni tfi syn Plamink(. Déti premyslely, zda vypadaji jako lidé nebo jsou opravdu
ohnivi plaminci. Jejich fantazie pracovala na plné obratky. Vznikla rozmanita dila. (viz
pfiloha Cislo 7, 8, 9 a 10) Na realizaci 3. dne se mi libilo, Ze déti hltaly kazdickou
informaci a tésily se na dal3i rozvinuti déje. Velmi zdafila byla i pohybova hra Krdl sedi

na trané.
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4, den

Cviceni jsem opét délala podle rad pani ucitelky. Télo jsme procvicili zdravotnimi
cviky ze stoje do sedu. Opét jsem byla prekvapend, jak déti toto cviceni bavilo.
Nesmime zapominat na dobrou motivaci. Ndsledovala domeckova honicka, kterou déti
se mnou jiz také hrdly a jejiz pravidla jim byla uz zndma. Obcas byl problém
s dodrzovanim pravidel. Kdyz jsem vSe détem ndzorné ukdzala, neshody s pravidly se
vyresily. Dale se déti rozdélily do dvou skupin a postavily se za sebe do fady. Mély za
ukol podle specifikace (z pravé ruky do pravé ruky, nad hlavou, mezi nohama) premistit
Satek. Bohuzel neudrzely dlouho pozornost. Nevim, zda to bylo kvili nepoutavé
¢innosti nebo déti mély chut jesté vice béhat. Pfi hfe na Cernoknéinika jsem se za
pomoci kostymu (plasté) stala nadpfirozenou bytosti. Hra ma velmi jednoducha
pravidla a déti nuti byt stdle ve stfehu. Pokud ma ucitel herecké schopnosti, neni to na
Skodu, déti do hry vice vtahne. KdyzZ je ¢ernoknéznik k détem otoceny celem, déti musi
zkamenét. Ale kdyZz se odvrati zddy, mohou se volné pohybovat prostorem. KdyZz u
¢ernoknéznika byli vSichni, méli se zeptat, jakou cestou se maji vydat. Déti radu pfijaly
jako hotovou véc. Mozna jsem cekala, Ze budou chvili polemizovat, zda je ¢ernoknéznik
schvdlné neposle Spatnou cestou. Snazila jsem se ¢ernoknézinika hrat tajuplné a trochu
strasSidelné. Tuto hru déti vidy hraji velmi rddy a doZaduji se opakovani. Ani v této tridé
to nebylo jinak. Ndsledovala klasickd hra z matefskych Skol. Déti béhaly do rytmu
bubinku a na znameni se postavily do rozmisténych obruci, které se postupné ubiraly.
Nakonec zbyla jen jedna. S pravidly déti zadné problémy nemély. Jsou jasna a
srozumitelnd a chdpou je i mensi déti. Ob&as probéhlo néjaké strkani, ale to k této hre
do jisté miry patfi. Posledni pohybovou hrou byla obména hry Rybicky, rybicky, rybdfi
jedou. (Nékolik déti je rozmisténo v prostoru a nesmi se béhem chytani hnout z mista.
Smi pouzivat jen ruce. Zbytek déti se snazi probéhnout tak, aby nebyly chyceny.) Pfi
této hfe jsme méli problémy s prostorem, byl pro takové mnoZstvi déti, které jsou
rozbéhnuté, maly. DalSim problémem bylo dohadovani mezi détmi, zda dotycny byl
nebo nebyl chycen. BohuZel jsem vtakovém poctu nestihla kontrolovat vSechny.
Navnadila jsem déti na dalSi den kratkym pokradovanim pribéhu. Déti chtély vyzvédét
jestd vice. Ale nechala jsem je v napéti. Tento den probihal v poklidu. Cinnosti na sebe

hezky navazovali a déti nebyly tak Zivé jako obvykle. NejspiSe to bylo lepSi motivaci a
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tim, Ze déti byly stale napnuté, jak se pribéh rozvine dal. UZ jsem také védéla, co na

déti plati a ¢emu se v ¢innostech vyhnout.
5. den

Tento den doslo k setkani nasich dvou hlavnich hrdind s predchozich dni. Rano jsme
zacCali vyrdbénim chrastitek z pfipravenych véci — krabi¢ky od sirek, rulicky od
toaletniho papiru, kelimky od jogurtu. Naplfovali jsme je ryZzi, hrachem, kaminky a
zjistovali, jaky co déla zvuk. Tato ¢innost zaujala vice dévcata, chlapci nejdfive stydlivé
ptihlizeli a nakonec se také pridali. Cvi¢eni jsme zacali jednoduchym posilovanim rukou
a nohou, samozfejmé s ohledem na vék déti. Chlapci cvicili intenzivné, méli totiz
dojem, Ze budou mit hned velké svaly. Dévcata se pfi této chlapecké konverzaci
zasmala. Rozhazela jsem po tfidé papirky s obrazky kapky nebo plaminku. Déti mély za
Ukol spdrovat se pfi domluveném znameni s protéjSkem. Poprvé se déti spojily se
svymi kamarady, ale ja jsem trvala na tom, Ze se pokazdé musi spojit s nékym jinym.
Zde nastal velky problém. Déti se nezvlddaly nahodné spojovat do dvojic. Kdyby se
tento typ her zarazoval ¢astéji, problém by vymizel. V posledni utvorené dvojici si déti
mély chvili hazet. Ale jelikoz jsem stdle feSila problémy s tim, kdo s kym chce byt ve
dvojici, na spravnou techniku hazeni se jiz nedostalo. To je Skoda. Pfi letmém
pozorovani nékterych dvojic bylo zfejmé, Ze by bylo zapotfebi vice tuto cinnost
procvicovat. Déti jsem rozdélila do dvou skupin a mély za ukol vytvorit z nastrojl
(vyrobenych a Orffovych), které mély k dispozici, zvuk ohné a vody. Do zvuku ohné se
déti snazily pridat i praskani vétvicek za pomoci ozvuénych dfivek. Zvuky vody tvorily
krdsnou iluzi Splouchajiciho more. Skupinky si své skladbi¢ky navzajem zahrdly a
hovotili jsme o tom, co v nich slySime. Zazpivali jsme si a zahrali jednu lidovou pisen
pro vodu a druhou pro ohen. Pro vodu déti zvolily pisen Prsi, prsi a pro ohert Pec ndm
spadla. Nasledné jsme zkouseli po slabikach vytukavat nastroji rizna slova (voda, ohen,
kapka, plaminek). Posledni ¢innosti bylo vytukani slabik vlastnich jmen. Ja jsem pro
ukdzku zacala. Prezentovala jsem své jméno a ostatni opakovali. | kdyz trvalo celkem
dlouho, nez se vsichni vystfidaly, ale déti pozornost udrzely. Nakonec jsem pfibéh
dovypravéla. Déti byly jiz celkové roztékané, nejspiSe se tésily na vikend. Vyroba

vlastnich chrastitek byla velmi zdafila. Také mé potésilo, Ze déti dodrzovaly smluvena
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pravidla o tom, Ze kdyz budu mluvit nebo feknu ztisime ndstroje, chrastitka a dalsi

nastroje odloZi na zem.

13. Rozhovory s détmi

Rozhovory s détmi jsem vedla vidy pfi volné chvilce. A to bud na vychazce, pred

obédem, v Satné pfi oblékani nebo pred ukladanim na spanek.
1) Popis mi, co vSechno kapka ve svété navstivila (kolobéh vody).

S touto otdzkou nemél nikdo velky problém. Bylo zajimavé poslouchat, jak déti
kolobéh popisovaly podle toho, co je nejspiSe nejvice zaujalo. Nékdo se zaméfil na
pracovni list a popisovat, jak jdou jednotlivé obrazky za sebou. Jiny Sel pres pfibéh
kapky a dalsi si pamatoval spolecné fazeni obrazk( na koberci. Myslim si, Ze bylo dobré
kolobéh predstavit nékolika zplsoby, kazdy si alespon mohl najit ten, ktery ho nejvice

zaujal. Déti pfi popisu zminiovaly i pomérné velké detaily. To mé prekvapilo.
2) V co vSechno se kapka proménila? (Jaka skupenstvi vody znas?)

Se skupenstvim vody uz déti mély vetSi problém. Nevim, zda jsem toto téma
v projektu Spatné prezentovala nebo je to pro déti predSkolniho véku tézké. Mam
pocit, Ze s rGznym skupenstvim vody se déti setkdvaji také velmi ¢asto. Moina by

pomohlo vice praktickych ukazek. Ja jsem détem takto predstavila pouze led.
3) Kolik mél kral Plaminek Vilém syn( a jaci byli?

Na tuto otdzku odpovidali vSichni bez vahani. Do odpovédi déti hojné vkladaly své
emoce a propojovaly povidani s hrami na dané téma. Bylo vidét, Ze déti tento pribéh

opravdu zaujal a Ze nad nim prfemyslely.
4) Co tfeti syn ve svété vsechno vidél?

Odpovédi byly opét jednoznacné. VétSiné se nejdfive vybavilo setkani
s ¢ernoknéznikem. Nékdo si vzpomnél i na to, Ze si naSel ve svété nové kamarady, a

nékolik chlapct si vzpomnélo na prodirani houstim.
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5) Mize se kamaradit voda a ohen?

Tato otdzka je trochu filozoficka a o to vice mé zajimalo, jak ji déti uchopi. Déti se
nachazely na hrané mezi realitou a fikci. Pfemyslely, Ze opravdovy ohen se s vodou
nekamaradi, ale prece v pohadkach je moiné vSechno. Bavilo mne poslouchat tuto
debatu. Détska fantazie, ale i zkuSenosti s redlnym svétem se prolinaly. Prekvapilo mé,

jak jiz nékteré déti dokazaly fantazii a realitu od sebe odlisit.

14. Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu nejsou zcela jednoznaéné. Myslim si ale, Ze déti pfijimaly
neznamé pribéhy prostfednictvim projektu oteviené a se zaujetim. Na vyzkumné
otazky dokazaly odpovédét bez vétSich problémid. Samoziejmé se nasli jedinci, na
kterych bylo znat, Ze by pribéh potfebovaly sdélit jesté jinymi prostifedky. Tento
vysledek mohlo ovlivnit nékolik faktori — Spatné zlovené pfibéhy, nevhodné vybrané
téma pfibéhu pro danou skupinu, rozmanitost a individualita déti. Interpretovat ¢asti
pribéh(l déti dokazaly dobre. Pravé interpretace pifibéhli mnoha détem pomohla
formulovat odpovédi na mnou kladené otazky. Casti pfib&hu, které byly v projektu
interpretace nedélala détem nejmensi problém. V pribéhu realizace prosly projekty
mnoha zménami a to zejména z dlivodu mé malé predchozi zkuSenosti s jejich tvorbou
a realizaci, neznalosti skupiny a jejich moznosti a neznalosti organizace dne v materské

skole.

Bylo by zapotrebi vyzkum provadét po del$i dobu, napfiklad cely Skolni rok v jedné
materské Skola a videdlnim pfipadé porovndvat dvé skupiny podobného slozeni,
pricemz jedna by se s pfibéhy seznamovala jen ¢tenim a druha v rdmci projektu. Pak by
se dalo presné posoudit, jakym zplUsobem déti pfibéhy vnimaji a zda jsou projekty
vhodnéjsi a jdou vice do hloubky. Zde se jednalo pouze o malou sondu pro ucely
bakaldfské prace. Nejvétsi pfinos méla prace zejména pro moji vlastni praxi. Pfinesla
mi pouceni z hlediska metodologie, nikoli potvrzeni toho, Ze pfibéh je détmi vniman

Iépe v projektu.
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15. Sebereflexe

S détmi predsSkolniho véku pracuji zatim jen kratce, a tak si k nim snaZim najit cestu.
Prostfednictvim realizace toho projektu jsem se zase dostala o kriéek dal. At uZ je to
z pohledu komunikace mezi mnou a détmi nebo celkovym pfistupem a zjistovanim, jak
si ziskat jejich pozornost. Ziskat si pozornost u téchto déti je velmi obtizné. Je zapotrebi
si nejprve ziskat dlvéru a stat se jejich sptiznénou dusi. Pak myslim, jsou déti schopné
s novou ucitelkou spolupracovat, poslouchat a brat ji za autoritu. Déti musi sdélované
informace opravdu bavit a je dllezité je umét zaobalit do Cinnosti a aktivit, které
budou pro déti predSkolniho véku atraktivni. To neni lehké. Ale véfim, Ze si casem
najdu zpUsob, jak déti zaujmout naplno. Naucila jsem se, jak s détmi komunikovat tak,
aby mé otdzce co nejlépe porozumély. Je zapotrebi pouzivat slova z jejich slovni zadsoby
a pouzivat jednoduché véty s jasnym obsahem. Pro dobrou realizaci ¢innosti a aktivit je
dllezZitd ndzornd ukdzka. Déti si pod pouhymi slovy presné nedokdzZzou predstavit, co se
od nich ocekdva. Tim si také do budoucna usSetfim mnoho minut vysvétlovani. Bez
malé improvizace se obcas pfii realizaci neobejdeme. Zjistila jsem, Ze je dobré mit
v zaloze néjakou doplnkovou Cinnost jako je napfriklad kresleni k danému tématu nebo
basen s pohybem. Tyto Cinnosti se hodi v situacich, kdy je jeSté Cas, nez se pljde

napriklad na pobyt venku, a kdy je zapotrebi déti jeSté na chvilku zabavit.

16. Pravidla pro pracis projektem
(sestaveno na zakladé vlastni zkuSenosti)

Na zakladé vlastnich zkuSenosti jsem se pokusila zformulovat nékolik zakladnich
pravidel pro praci s projekty pro sebe, pfipadné i pro dalsi ucitele v materské skole.
1. Dobra znalost skupiny, se kterou bude projekt realizovan

Ja jsem skupinu bohuZel Uplné neznala. Bylo by vhodnéjsi projekt vice prizpUsobit
skupiné déti, zohlednit pocetnost skupiny a vice hledét na to, Ze se jednd o déti, které

jsou Zivé a chvili neposedi.

-63 -



2. Vhodna volba tématu

Téma projektu musi skupiné padnout na miru a mélo by se dotykat rozpolozeni
skupiny. Téma je na projektu to nejdllezZitéjSi. Mélo by se mu proto vénovat dosti
pozornosti. Mozna jsem mohla vzit vice v Uvahu rocni obdobi, ve kterém se projekt

realizoval.
3. Pfesna formulace cile

Mohla jsem si cil zadat presnéji. Zddlo se mi, Ze mé cile jsou jasné dané, ale

vev s

4. Jasny déj pribéhu

Jasnost pfibéhu je dalSim nezastupitelnym faktorem projektu, ktery se k realizaci
pouzije. Hrozi, Ze se do néj zapletou jak déti, tak samotny realizdtor. Déj musi mit
naprosto jasnou strukturu jiz od zac¢atku. Myslim si, Ze s tim jsem méla trochu problém
v prvnim pfibéhu s Kapkou. Zdalo se mi, Ze druhy pfibéh byl jasnéjsi a déti na néj lépe

vvvvvv

vice zaujal.

5. Pfimérena casova dotace pro jednotlivé aktivity

Mdam také pocit, Ze jsem za tyden chtéla stihnout az pfilis ¢innosti. Ne nadarmo se
fikd, Ze nékdy malo je vice. Musela jsem hlidat ¢as, abych stihla i dalsi aktivity, a nékdy
jsem i nucené hezky rozbéhlou ¢innost zastavila, jen aby se mohla zacit nova. Pfi méné
nabitém programu si ¢lovék vSe vice vychutnd a déti mohou v klidu a po delsi ¢as

pracovat.

17. Zaveér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala pfibéhem a tim, jak ho détem predat, aby
si z néj co nejvice odnesly. Proto jsem zvolila formu projektu. Cilem bylo zjistit, zda
déti vnimaji 1épe pribéh, se kterym jsou seznameny prostrednictvim projektu, a zda

dokazou interpretovat jednotlivé ¢asti daného neznamého piibéhu. Ddle jsem se také
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zaméfila na sebereflexi a vyuZiti zkuSenosti ke zlepSeni sebe sama v budoucich
¢innostech na novych projektech. Toto téma jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze jsem se
mnoha projekt( ucastnila, byla jsem jimi nadSend, ale nikdy jsem Zadny nerealizovala.
Proto jsem praci na projektu chtéla zkusit a zjistit, co vSe je potfeba k Uspésné realizaci.
Chtéla jsem détem predat néjaké nové poznatky, které by je béZnym ucenim nejspise

nebavily. Proto byl projekt nejlepSim zprostredkovatelem prozitkového uceni.

V teoretické ¢asti prace jsem popsala jednotlivé pojmy (projekt, projektova metoda
a vyuziti projektd v materskych Skolach). Také jsem se kratce zminila o predskolnim
ditéti, jak se vyviji, jaké ma potreby a jak se k nému chovat, abychom dité co nejlépe
pripravili na budouci Zivot. Stézejni byly popisy pfibéhu a pohadky, bez kterych by se
projekt neobesel. Zdlraznila jsem dllezZitost klasické pohadky, ktera je v dneSni dobé
ve stinu pohadek autorskych. Neopomnéla jsem ani na popis jednotlivych vychov,
které jsem v projektech vyuzila. Jednd se predevsim o vychovu dramatickou, ktera
jednotlivé ¢asti projektu propojila. Dulezitou soucasti byla i vychova vytvarna,

pohybova a hudebni.

V praktické casti prace jsem prezentovala své projekty, které jsem realizovala
v matefské Skole. Béhem realizace se podoba projektli ménila a to hned z nékolika
dlvodl, které jsem si pred realizaci neuvédomila. Proto jsem se rozhodla sestavit
pravidla pro praci na projektech. Pravidla poslouzi jak pro mou budouci praxi, tak
popfipadé i pro ostatni pedagogy. Tento zavér zastinil prvotni cil, jak déti vnimaji
pribéhy prostfednictvim projektu. Teprve béhem realizace projektu jsem si uvédomila,
Ze by bylo zapottebi vyzkumné otdzky ovérovat v dalSich tfidach, tedy s vétSim poctem

déti. Takto byl zkouman jen maly vzorek déti a to pouze pro Ucely bakalafské prace.

Diky sebereflexi jsem si uvédomila, Ze se ve své buduci praci mohu vyvarovat
urcitych chyb. Projekt je nutné chdpat jako Zivy organismus, ktery pfi realizaci prochazi
uréitymi zménami. Doufam, Zze moje dalsi projkety budou zdafilejsi a budou radostnym

zazitkem pro mé, i pro déti, které budu ucit.
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