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Anotace

Prace se zabyva volnym casem pro déti Skolniho véku. V teoretické ¢asti se ctenar
muze strucné seznamit svyvojem ditéte, s patologickymi jevy a jejich prevenci,
s vymezenim pojmU souvisejicich s volnym c¢asem. V praktické ¢asti bude proveden
vyzkum v zékladnich skoldch v Jindfichové Hradci a cilem bude zjistit rozdil nahlizeni
zakd prvniho a druhého stupné. Bude pouZita metoda dotaznikového setreni, kde
cilem bude zjistit informace: jak déti vyuzivaji svij volny ¢as, jaké moznosti zaci maji
a jak jsou svymi rodi¢i motivovani. V samém zavéru bude uskute¢néno srovnani nazor(

soucasnych Zaka a jiz dospélych lidi.
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Abstract

The thesis deals with the free time of schoolchildren. In the theoretical part, the reader
can be briefly acquainted with the child development, pathological phenomena and
their prevention, with the definition of terms related to the free time. In the practical
part, it will be conducted the research in primary schools in Jindfich(lv Hradec and the
aim will be to determine the differences in views of pupils in the primary and lower
secondary school. It will be used the method of questionnaire survey, in which the aim
will be to determine following information: how children spend their leisure time,
what options pupils have and how they are motivated by their parents. In the end, it
will be carried out the comparison between opinions of current pupils and adult

persons.
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Uvod

Tak jako nékolik generaci pred ndmi i my jsme byli détmi a prosli jsme si jednotlivymi
fazemi vyvoje. Byli jsme vychovavani svymi rodi¢i a vyuzivali jsme mozZnosti okoli
k traveni volného ¢asu. NemUzZeme vsak zcela porovndavat vychovu tehdy a nyni. Méni
se nazor na vyvoj déti, vice se zkoumd vyvoj a chovani détského jedince a stale
pfibyvaji nové studie a informace. Kazda generace zZila a Zije vjiném zdzemi

a ekonomickém prostredi.

Casto kolem sebe slychdvame: ,Nebudu délat ty samé chyby jako moji rodice.
Rozhodné toto délat nebudu. Tohle by si moje déti nedovolily. My jsme takovy komfort
neméli. Vy se mdte lépe, mdte daleko vétsi vybér ve vsem. Mdte moznost volby, prosté
to mdte jednodussi.” A mohla bych ddle pokradovat vétami z obou stran. Ale opravdu
spéje svét pouze klepSimu? Opravdu veskeré zmény vedou ke zdarnému vyvoji
jedince? Opravdu v té zméti nékolika moznosti najdeme tu nejlepsi, nebo aspon zlatou
stfedni cestu, nebo jsme prehlceni tolika moznostmi, studiemi, informacemi a zdkazy,

Ze se mlze ukazat, Ze to jednodussi nemame?

Kde nastava chyba? Drive si déti svych rodicl vice vazily. A nejenom jich, ale i véci,
Zivota. Drive obcané prahli po vétsi svobodé, dnes ji ma kazdy tolik, Ze nevi, jak s ni
plnohodnotné nalozit. K jakému konci toto spéje? Dnesni dité umi obsluhovat pocitac
a jiné elektronické spotrebice, nema vsak problém vlastnimu rodi¢i nadavat, poslat jej
nékam, mit vSe, o si fekne takovym zplsobem, Ze se nesta¢ime divit. Nedavno jsem
v jednom napravném zafizeni slySela od socialnich pracovnic, jak dité, aby ziskalo to, co
chce, vydira rodice, Ze zavola na linku pomoci a uda jej za tyrani, pokud mu danou véc

nekoupi.

Dalsim uskalim je ¢as. Rodi¢, aby poskytl svému ditéti vSe, co sdm v détstvi nemél,
hodné pracuje, aby vydélal dostatek penéz na chod domdcnosti a jeSté navic na dalsi
konzumni produkty. Stale vice Casu travi dospély ¢lovék v praci, ale kolik ¢asu vénuje
svému ditéti, které ho tolik potfebuje. MGzZeme se pak sami divit, v co déti vyrostou?

Nastdva tedy otazka, nemaji déti pfilis mnoho volnosti, kterd jim spiSe skodi, nez aby je



motivovala, jsou dostateéné zralé, aby pochopily vSe, co po nich chceme? Domnivam

se, Ze ne. Stale vice davdme détem vétsi bremeno, nez by bylo nutné.

Co déti délaji ve svém volném case? Chodi si hrat ven s ostatnimi kamarady? Travi svij
¢as s rodi¢i? Chodi do néjakého krouzku? Ctou si knihu? Nebo jsou vice na poéitaci
nebo tabletu a hraji hry, chatuji, popf. brouzdaji po internetu? K ¢emu vsemu slouzi
spravné vyuzity volny ¢as? Opravdu je to pouze k zaplnéni prazdného prostoru, nebo
jde o hlubsi vyznam, jako je napfriklad prevence socidlné patologickych jevi a vyvoj

osobnosti?

Neni vSechno cernobilé. Vyjmenovala jsem zde situace, které mohou byt jiz hodné
vygradované, ale objevuji se stale cCastéji. A kde je jadro problému? Travi rodice

se svymi détmi dostatek Casu, aby jim Sli spravnym prikladem?

Volny cas ditéte a jeho smysluplné vyuzZiti ma velky vliv na to, jak se chova k ostatnim,
jakou ma fantazii, jak velkou slovni zdsobou mluvi, jaké ma sebevédomi a uctu
k rodicim. KdyZz se détem budeme spravné vénovat, minimalizujeme vySe zminéné
nebezpecdi, déti budou vyrovnanéjsi a klidnéjsi. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak sv{j
volny ¢as vnimaji déti zakladni Skoly na prvnim a druhém stupni ve mésté JindfichQv
Hradec. Jaké jsou jejich rlizné pohledy a jak jej vyuZivaji. S ohledem na vyvoj doby pro
zajimavost porovnam vyuziti volného ¢asu dnesnich skoldkl a dospélych lidi v jejich

détském véku. Mlzeme nasledné zjistit, jaké byly mozZnosti tehdy a ted.

Dil¢im cilem préce je zjistit, jak se zdjmové aktivity finan¢né podili na rozpoctu rodiny.



1. Teoreticka cast

V teoretické ¢asti bych rada strucné seznamila ¢tenare s vyvojem ditéte Skolniho véku.
Jelikoz se prace zabyva zaky prvniho a druhé stupné zdkladni Skoly, zminim
i mikroprostfedi $kolni tfida a charakteristiky hlavnich U&astnikd. Rekneme si definici
volného ¢asu, ¢im se zabyva pedagogika volného c¢asu a volnocasové aktivity jako
jednou mozZnosti prevence socialné patologickych jevl. Vysvétlime si funkce, cile
a podminky vychovy ve volném c¢ase. V posledni ¢asti zjistime problémy volného ¢asu

déti v nasi spolecnosti.

1.1.Vyvoj ditéte — Skolni vék

Vstup do skoly pro dité znamena dalsi velky krok v Zivoté. Jesté neZ nastane prvni
Skolni den, je dité pfipravovano rodici, v materské Skole a blizSim okolim. Budouci
Skoldk prochdzi ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole, kdy ziskava novou
spolec¢enskou roli, stane se z néj skolak. Dité by si mélo uvédomovat, Ze se néco
podstatného zménilo. Skola ovliviiuje dité z nékolika hledisek: rozvoj détské osobnosti,

projev sebehodnoceni, rozvoj mysleni a samotné vzdélavani. (Vagnerova, 2008, s. 236)

Skolni vék se rozdéluje do tiech dil&ich fazi:

v Rany $kolni vék: od nastupu do 3koly, tj. pfiblizné od 6-7 let do 8-9 let
v’ Stfedni $kolni vék: 8-9 let do 11-12 let, do doby ne? dité pfejde na druhy stupen
v’ Starsi skolni vék: obdobi druhého stupné zékladni skoly, do konce povinné

Skolni dochazky, tj. pfiblizné do 15 let
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Tabulka €. 1: Skolni zralost ditéte

Zralost Projevy
télesna posuzovani vysky a hmotnosti déti
kognitivni chapat svét vice realisticky

byt méné zavislé na svych okamzitych pranich a potrebach

umét rozliseni ¢asti a celku

emocni, motivacni schopnost dostatecné koncentrovat pozornost
a socialni do jisté miry umét ovladat svou emotivitu
prace ve skupiné spoluzaku

vzdat se svych prani a potfeb ve prospéch spolecné
provadénych ukol(

byt méné zavislé na rodiné

fidit se pravidly, kterd se od jeho postaveni ocekavaji

Zdroj: Vagnerova, 2008

Spole¢nost ocekava od ditéte, Zze potvrdi své predpoklady, kompetence, bude pilné
pracovat a také plnit povinnosti. Obrovsky vliv na dité ma prvni pani ucitelka, kterd
v ocich ditéte vi vSechno. Dité, pokud je spravné motivovano, se snazi a je plné pile.
Skolni vék neni daleZity pouze k ziskavani novych informaci a v&domosti, ale také
k zaClenovani do SirSi spolecnosti a vytvareni si  horizontdlniho spolecenstvi.

(Vagnerova, 2008, s. 237)

Vagnerova ve své knize zminila vyroky ostatnich: ,Stfedni skolni vék neobsahuje Zadny
vyznamny meznik, biologicky ani socidlni. Matéjcek 1994 jej charakterizuje jako dobu
vyrovnané konsolidace. Erikson 1963 mluvi zase o fazi citové vyrovnanosti, Freud 1991
jej oznacil jako fdze latence, tj. klidového stavu.” (Vagnerovd, 2008, s. 237) Dité se
plynule rozviji diky tlaku, které na néj skola vyviji, tj. nutné pro budouci proménu —

obdobi dospivani. (Vagnerova, 2008, s. 237)
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1.1.1. Vyvoj pozndvacich procest

Dilezitym rozvojem pro Skolni praci je vidéni na blizko, z ¢ehoZz vyplyva snadnéjsi
vnimani detail. Déti pred nastupem do Skoly vidi spiSe na vétsi vzdalenost. Ve skole se
uci koncentrovat pravé na detaily. Pro Skoldka je to z pocatku velice ndarocné

a namahavé, je proto tfeba jej dostatecné motivovat.

Déti mezi 5. a 7. rokem Zivota se nejprve naudi diferencovat vertikalni polohu, coz
znamena, Ze vnimaji rozdil nahofe-dole. Posléze vnimaiji diferenciaci horizontalni, coz
potvrzuje vnimani polohy pravo-levé. Tato schopnost je obtiznéjsi, jelikoz zavisi

na vyvoji pravé mozkové hemisféry.

Skolsky zralé dité zacina lépe rozlidovat skoro stejné obrazky a pismena, poznava riizné
detaily, tvar a pocet. Také dovede posoudit celek jako soubor detaild, mezi kterymi

existuji vztahy. Z toho vyplyva, Ze vytvari vizualni analyzy a syntézy.

Sluchové vnimani se vyviji také mezi 5. a 7. rokem. Rozvoj fonemického sluchu
podporuji kazdodenni zkusenosti ditéte. Ty vénuji patficnou pozornost mluvené tedi,
kterou denné slysi, jelikoZz potrebuji porozumét ostatnim lidem. ZlepSeni fonologické

rozdilnosti probihd na pocatku Skolni dochazky.

Mladsi Skoldci projevuji rozvoj svého mysleni pouZzitim strategie uvazovani, kterd ma
zaklady logiky. Schopnosti decentrace, konzervace a reverzibility jsou vyznamnou
charakteristikou konkrétniho logického mysleni. Na zdkladé decentrace dité posuzuje
skutecnost dle vice hledisek a bere v potaz rGzné souvislosti a vztahy. Konzervace
znamenad trvalost urcitych objektl, znak(li, popf. vlastnosti mnoZin. Dité si zacina
uvédomovat, Ze objekty a situace, které se mohou v rliznych pripadech jevit odlisné,
jsou stale ty samé objekty. Reverzibilita znamena vratnost a je dulezZitou slozkou
proménlivosti. Zaci jiz nechapou zménu situace jako koneénou a neménnou. Naopak si

uvédomuji moznost navraceni plivodniho stavu.

Zaci v raném $kolnim véku vnimaji ¢as k sob& samému a k uréitému déni zaroven.
DuleZitym znakem, kterému déti rozumi, je ¢asova nevratnost. Rozlisuji délku trvani
urcitého déni a uéi se porozumét hodindm. Mladsi Zaci nedokazou spravné odhadnout

dobu, za kterou se nauci nové ucivo, zde je dulezity vliv dospélé osoby.
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Do sSkoly pfichazeji déti s jiz vytvofenou urcitou predstavou o cCiselném pojmu.

Uvédomuiji si, Ze Cislo oznacuje urcity pocet a postupné chapou logiku ¢iselné rady.

Dité chape dané informace urcitym zpUsobem, v kterém je plné odrazena uroven jeho
mysleni. Dité ziskavd schopnost brat vice poznatkd a informaci zdroven, ndasledné je
rozdélit a nevyznamné eliminovat. Tato dovednost se projevuje napfiklad skrze urcity
pribéh. Dité postupné zacdind vyuZivat rlzné strategie pfi vybéru informaci a jejich

nasledném zpracovani.

K lepS§imu zapamatovani a uchovani informaci slouzi pamétové strategie. Uzce souvisi

ve

svyvojem mysleni a zplsobem uvaZovani. Dité vyuziva tfi varianty strategie:

s s

opakovani, usporadani

v

informaci a vybavovani. Mladsi Zzaci se prevdiné uc

-

vvvvv

zapamatovani a vybavovani. (Vagnerova, 2008, s. 238-259)

1.1.2. Vyvoj jazykovych kompetenci

Aby dité mohlo jit do prvni tfidy, musi byt schopné popsat bézné véci a porozumét
sdéleni jiné osoby. S ndstupem do Skoly se jazykové kompetence ddle rozvijeji
na urovni sémantické (rozsah a kvalita slovni zasoby, zména zpUsobu vyjadfovani,
chapani rozdilnosti, podobnosti a totoznosti vyznamu jednotlivych slov, uréovani
zakladu slova aj.) a syntaktické (porozuméni a znalost gramatickych pravidel).

(Vagnerova, 2008, s. 260-261)

1.1.3. Emocni vyvoj

Na zdkladé zralosti centralni nervové soustavy prochdzi Zaci zménou celkové reaktivity,
odolnosti vi¢i zatéZi a také zvysenim emodni stability. Zaci zaéinaji chapat emoéni
prozitky a davaji jim urcity smysl. Emoc¢ni komunikace zahrnujici empatii, sdileni,
poskytnuti socidlni opory a pochopeni konfliktd je proces pfijimani a vysilani signald.
Nedorozuméni mezi vrstevniky vznikd na zakladé jiného mysleni a odliSného

zpracovani situace. (Vagnerova, 2008, s. 261-264)
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1.1.4. Vyvoj autoregulacnich mechanismu

Mladi Skolaci jesté nenesou plnou zodpovédnost a nemaji Uplnou sebekontrolu
v jednotlivych ¢inech. Proto je zapottebi na Zaky mladsiho a stfedniho véku dohlizet pfi
uceni. Teprve postupem casu zdaci projevuji zménu prostoje k prekazkdm a dokdzou se
prejit momentalni uspokojeni ku prospéchu hodnotnéjsiho cile. (Vagnerovda, 2008,

5. 264-265)

1.1.5. Socializace

Vstup do skoly je daleZity ze socializacniho hlediska. Dité se dostava do prostredi, které
jej ovliviiuje, odklani se od vylu¢ného vlivu rodiny a naopak se podfizuje instituci, ktera
ma své hodnoty a normy. ,,Skolni vék je dalsi fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti, resp.

jeji zameérenéjsi variantou, kterd muZe byt ze socidlniho hlediska rozhodujici.

(Vagnerova, 2008, s. 266)

Dité rozviji vztahy s rliznymi lidmi mimo rodinu. Identita ditéte je utvarena socialnim
prostfedim, resp. pfislusnosti k socidlni skupiné (rodina, vrstevnici, urcitd instituce).
Nastupem do Skoly dochdzi ke zménam v détském pokoji, zpravidla dochazi
k reorganizaci mista a nabytku. Tim ddva najevo celd rodina, Ze chape zménu socialni
role, do které se Cerstvy zak dostava. Domov stale musi utvaret pocit bezpedi a jistoty,
kam se dité bude denné vracet. Naopak skola je novym prostiedim, z pohledu détskych
oti velké a rozsahlé. Zak zde nachdzi jasnou strukturu, mista, kterd jsou pFistupna viem
détem (chodba), nebo jen urcité skupiné déti (tfida), dale pak mista s Uplnym zdkazem
volného vstupu (feditelna, sborovna). Teritorium kontaktu s vrstevniky se nachazi
na rliznych mistech, kde se déti mohou setkavat, jako napf. Skola, predevsim trida,

mista uréena pro aktivity (hristé). (Vagnerova, 2008, s. 266-268)

1.1.6. Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Subjektivni obraz osobnosti ditéte znamena, kym se dité citi byt a za koho se povazuje.
Tato predstava je dulezitym faktorem pro rozvoj sebepojeti. Sebepojeti vychazi
ze zkuSenosti ditéte samotného. Mlady skoldk o sobé mUze fici, Ze je chytry. Tuto
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predstavu o sobé ziskal napf. ndrazovou dobrou znamkou z pisemky. Z toho vyplyva, ze

détské hodnoceni je zatim nepfesné a ovliviiovdno aktudlni skutecnosti.

Soucasti sebepojeti je vykon. Dité v materské Skole se spokojilo s uréitym uUkonem,
ktery predstavoval splnéni cile. Naopak Skoldk usiluje, aby ukol byl udélan dobre. Jiz
na sebe pohlizi kriti¢téji. Soucdsti mysleni a chovani jsou pile, snaZivost a kriti¢té;jsi
hodnoceni. Odlisnost a typické vlastnosti si jiz dité stfredniho Skolniho véku uvédomuije.
Je si védom stalosti své osobnosti a sebehodnoceni je stabilnéjsi. A také si uvédomuje

jedinecnost své podstaty, své typické znaky, svij vzhled a vlastni pocity.

Zasadni rozdil za¢ind v uvédomovani si svého a opacného pohlavi. Mladsi Skolaci
si uvédomuiji stalost situace, ale postupné méni své nazory. Déti stfedniho Skolniho
veéku jiz vice diferencuji jednotliva pohlavi. V souvislosti vznika vyssi tolerance.

Na utvareni se téz podili rodina, vrstevnické skupiny a $kola.

Vliv rodiny spociva v poskytovani vzorll, otec svému synovi jde prikladem, naopak jsou
na syna kladeny predstavy a ocekdvani. V pfipadé, Ze syn neni schopen naplnit
predstavy, mlze dojit k naruseni vztahu. Rodi¢e navzdjem dopliuji ndzory ditéte.
Nevyhoda pro obé pohlavi déti nastava, kdyZz v rodiné chybi zastoupeni jednoho
z rodicd.

V mladsim a stfednim Skolnim véku se chapani rozdilnosti pohlavi stale vice rozlisuje.
Ve Skolnich tfidach vznikaji skupiny déti stejného pohlavi a negativnim zpUsobem,

tj. odmitanim navazani kontaktu s druhym pohlavim.

Skola ovliviiuje pohlavi svym o&ekavanim: od chlapcli oéekava mensi pFizplsobivost,
impulzivitu a mensi zajem o vyuku, naopak u divek vétsi konformitu, poslusnost,

svédomitost a spolehlivost. (Vagnerovd, 2008, s. 305-315)
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1.2.Skolni tfida a rizikové chovani zaka
1.2.1. Skolni tfida jako socidini prostfedi

Skolni tfida patii mezi zakladni socidlni a organizaéni jednotky $koly. Jednd se
o ucelenou, relativné ohranicenou skupinu zaka, se kterymi ucitel pracuje a vyucuje je.
Naopak se nejednd o celek, ktery vznikl nahodile, jeho vznik je do jisté miry

institucionalni.

Tridy se daji oznacit pojmem vékové homogenni. Z fady dalSich hledisek jsou vsak
dllezitéjsi vlastnosti tfidy oznaCovany za heterogenni. Ve tridé jsou zastoupeny obé
pohlavi, dale pak podobnost v kognitivnich, motivaénich a osobnostnich

predpokladech a socioekonomickém zazemi.

JelikozZ je tfida misto, kde musi fungovat nékolik desitek déti a par ucitell, ma také
formalni a neformalni fad. Formalni fad je psané, ale i nepsané slovo. Lze sem zaradit
predpisy a nafizeni zakonné a podzakonné urovné, skolni a tfidni fad, rozvrh hodin
a tridni funkce. Do uplného konce a dokonalé souhfe vse dokresluje a zpresfiuje ucitel.
Neformalni rad vznikd spontdnné a neuvédoméle pti vytvareni socidlnich vztah,

zvyklosti aj. Tento rad je v ¢ase proménlivy, pfizplsobuje se vyvoji déti a tvrdé brani

celek proti pokusu o jeho rozbiti zvenci.

Néktefi zaci se ve tfidé mohou citit dobre, jini Spatné, nejisté, nebo v napéti, naopak
volné, s obavami aj. Takové pocity nastavaji vidy a jsou ovlivnény individudlnim
zastoupenim déti. To vSe tvori socialni klima tfidy, kdy vznikd prolnuti jedincl

a skupinovy jev.

Jako u jinych socidlnich skupin i jedincd i zde tfida prochazi fazemi, zpravidla tfemi:
pocatecni, stfedni a zavéreéna. Pocatecni faze trva maximalné do jednoho roku.
Jednotlivci postupné vytvari skupinu s relativné stabilni strukturou. Jiz v této fazi se
vytvari neformalni fad a vznika hierarchické zastoupeni. Ve stfedni fazi dochazi hlavné
ke stabilizaci struktury a fadu. Zavérecnd faze je pred rozchodem Zzaku, pred
ukonéenim skoly. Jedna se zpravidla o jeden rok pred koncem. Faze je ovlivnéna

i dalSim postupem Zaka, o jak vyznamny konec jde. Lze zde pozorovat jak zpeviovani

struktury, tak naopak rozrusovani.
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Do zakladnich kategorii struktury se radi poradi zakd, vidce tridy, skupiny ve tfidé
a tfidni ucitel.

Poradi zakl je utvareno nékolika vlivy: na zakladé vysledk( vyuky, aktivita pfi vyuce,
charisma ditéte, vzhled, vybaveni. Vzorny zak je na prvnim misté, naopak na poslednim

je zak liny a hloupy, ,,¢erna ovce” tfidy.

Vidce tridy maze byt téZz formalni a neformdlni. V prvnim ptipadé se jedna o Zaka,
kterého vybrala Skola, popf. ulitel k reprezentaci Skoly na zdkladé divéryhodnosti,
znalosti a inteligence. Naopak neformalni vidce je zvolen spoluzaky napftiklad i tim, jak

dovede odporovat formalnimu fadu nebo ovlddnout slabsi jedince.

Formalni skupiny ve tfidé jsou zaklddany za ucelem skupinového uceni, tvorby

projektu. Neformalni skupiny naopak vznikaji diky vzajemnym sympatiim a spole¢nym
konicklm. Referencni skupiny maji silny vliv na jedince, jsou velice ldkavé a jedinec se

uchazi o ¢lenstvi.

Tridni ucitel by mél zvladat obé roviny, formalni i neformalni. Formalné je zde pfifazen
Skolou a fddem skoly, naproti tomu, pokud nezapadne do tfidy, nemize dostatecné

poznat jeji neformalni fad. (Dvoracek, 1999, s. 113-123)

1.2.2. Socidlni patologie

Pfi vysloveni pojmu socialni patologie mluvime o souhrnném oznaceni nezdravych,
abnormadlnich a obecné nezddoucich spolecenskych jevi. Nékolik védnich disciplin
pomaha pti studiu téchto jevl: sociologie, psychologie, medicina, etopedie aj. Socidlni
patologii Ize rozumét jako jedno z odvétvi sociologie. Prvni, kdo tuto skutecnost takto

pojmenoval, byl Herbert Spencer.

Socidlni patologie byvd zaménovana pojmem socialni deviaci. Je tfeba vSak oba pojmy
rozliSovat. Deviantni chovani neni vidy patologické, zatimco patologické jevy jsou pro
spolecnost vidy negativni. Deviantni chovani, nebo-li odchylka od normy, mlze byt
naptiklad absolutni sluch (v pozitivnim smyslu pojmu) nebo alkoholismus (v negativnim

smyslu).
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Norma je vSeobecné zdvazné pravidlo na urcité spolecenské chovani (spole¢enské

zvyky,..). (Fischer, Skoda, 2009, s. 13-19)

1.2.3. Socidlné patologické jevy a prevence

,Deviantni a patologické jedndni vznikd ve vztahu ke spolecnosti. Souvislost jeho vzniku
se spolecenskymi faktory je zfejmd. Je zde vsak také otdzka osobnosti jeho nositele.
Socidlné patologické chovdni je ve skutecnosti disledkem pusobeni rady riznych
biopsychosocidlnich faktor(. Ty plsobi v inkriminovaném case ve vzdjemné interakci.

Pric¢iny vzniku socidlné patologickych jevii miZeme proto oznacit za multifaktoridlni.

(Fischer, Skoda, 2009, s. 27-28)

Socidlné patologické jevy jsou vymezeny ndsledné: zaskolactvi, delikvence, uzivani
navykovych latek, hracstvi, rasismus, xenofobie, kriminalita, Sikana, poruchy pfijmu

potravy, ndboZenského extremismu aj.
Skupina déti, u nichz je riziko k socidlné patologické chovani:

e déti bez zajmu
o déti, které sice navstévuji nékteré organizované zajmové cinnosti, vétSinou
na prani rodica, ale neztotoznuji se s nimi
Jako primarni prevenci proti socidlné patologickym jevim muiZeme oznacit veskeré
aktivity a Ciny, které upevnuji postoje a chovani jedincd takovym zplsobem, aby
nevznikaly neZadouci projevy. Do zadkladnich principl strategie prevence u déti
a mladeZe v pedagogickém pulsobeni patfi vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a zachovani si integrity osobnosti.

Dile miZeme poskytnout sekunddarni a tercidrni prevenci. Sekundarni prevence
nastava v dobé, kdy se jiz problém objevil a nasim cilem je jej omezit, potladit,
posunout vékovou hranici, atd. Pofadaji se rlizné ucelné promyslené akce (pfednaska
ve Skolach proti drogam). Terciarni prevence vznikd, pokud se delikt stava
nezvladatelnym, napf. alkoholismus. Zafizuji se |é¢ebna zafizeni a probihaji zde

individualni [écebné pobyty, zaloZeni skupin (anonymni alkoholova poradna).
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Prevenci muzZeme rozdélit do dvou skupin — specifickd a nespecificka. V obou
pfipadech je vhodné dodrZovat nékolik nasledujicich zdsad: komplexnost a kombinace,
kontinuita a systemati¢nost plsobeni, cilenost a adekvatnost, pozitivni orientace
a dlrraz na interakci a aktivni zapojeni. Dle jiz zminéné publikace patfi do nespecifické
primarni prevence vSechny aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, osvojeni si pozitivni
socialni chovani, a to smysluplnym vyuzitim volného ¢asu. To jsou naptiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity sméfujici k dodrzovani spolecenskych pravidel,
k odpovédnosti za svou osobu, kzdravému rozvoji osobnosti. (Hajek, Hofbauer,

Pavkovad, 2011. s. 193-197)

1.2.4. Volnocasové aktivity jako prevence socidlné patologickych jevi

Kazdy clovék se ucastni béhem Zivota rliznych volnocasovych aktivit, nabyva zde
novych praktickych zkusSenosti a v nékterych situacich se udi i novym teoretickym
informacim. Aktivity volného Casu se stale vice stdvaji vyznamnou Zivotni soucasti.
Ovliviiuje rozvoj osobnosti ¢lovéka kazdého véku, socidlni zaclenéni, individudlni
predpoklady nebo Zivotni ambice. Proto volnocasové aktivity déti a mladeze stale vice
upozornuji na svou mimoradnost — dlouhodobd perspektiva Zivota a vychovy, zplsob
i Sance na rozvoj a seberealizace. Dité poznavd, jak smysluplné vyuzit svdj volny cas.

(Hajek, Hofbauer, Pavkovd, 2011. s. 195-200)
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1.3. Problematika volného ¢asu zaku zakladnich skol

1.3.1. Vymezeni zdkladnich pojmu

Cas je zakladni jednotka, skrze niz probihd lidsky Zivot. V prabéhu ¢lovék prochazi
pozitivnimi, ale také negativnimi podminkami a vlivy, které jej ovliviuji a utvafi, brzdi ¢i
znemoznuji. Lidsky ¢as je omezeny, a proto je v naSem nejlepSim zajmu jej zhodnotit co

nejlépe aktivnim jednanim.

Volny cas je Cas, kdy se ¢lovék nevénuje praci, popt. Skole. Nepatfi sem ani vazany cas,
do kterého se zahrnuje naplnéni biofyziologickych potfeb, jako jsou spdanek, jidlo,
hygiena, chod domacnosti, péce o déti, ¢as straveny pfi dojizdéni za praci a do Skoly.
Volny ¢as vznika pravé po splnéni vSsech vyse zminénych potreb a povinnosti. Volny ¢as
podporuje utvaret osobnost, sebevédomi, vytvafi mnohdy nové socidlni vztahy,

zahrnuje zabavu, ale také odpocinek.

Volny cas je tvoren tfemi ¢astmi: obsah, vztah a prostfedi. ZaleZi na tom, co se déla
a dité se mlze ucit novym vécem a socidlni dovednosti, vznikaji nové spolecenské

vztahy a navstévuje se télocvicna, pfiroda aj.
Volny cas Ize také definovat jako:

e Casovy prostor, ktery ¢lovéku umozniuje svobodnou volbu ¢innosti
e volny ¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po spInéni rozmanitych povinnosti
e volny ¢as v pozitivnim pojeti — ¢as nezdvislého a svobodného rozhodovani pro
Cinnosti
e (as, se kterym clovék mlze naklddat dle svého uvazeni a na zakladé svych
zajm
e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil
e (as, ve kterém se muUZeme vénovat cinnostem, které mame radi, bavi nas,
pfinaseji radost a uvolnéni.
Povolny c¢as se nachazi na hranici povinného a vazaného casu (kutilstvi, zahradkarstvi,
vysivani).
Systém aktivit a instituci volného casu je chdpdn jako soucdst socidlni struktury.

Charakterizuje ho wuplatnéni diferenciac¢nich faktorll (demografické, narodnostni,
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zdravotni, majetkové, tridni struktury ucastnikd) a skladd se z plurality aktérd, ktefi

jsou vedeni optimalné uspokojit své potreby a zdroven respektuji poZadavky prostredi.

Véda o volném c¢ase a pedagogika volného ¢asu tvori ucelené poznani systému. Jedna

se o relativné mladou oblast, ktera se rychle rozviji.

e Véda o volném case se zabyva vznikem volného casu, rozvojem jeho rozsahu
a funkci.

e Pedagogika volného casu zkouma pojeti a cil, obsah a zplsoby vychovného
zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, jenz tyto cinnosti
nabizeji.

Tyto védy se stale zdokonaluji. Déti jesté nejsou nakolik vyspélé, aby svlij volny cas
plnohodnotné wvyuzily, proto je zapotfebi je vést, motivovat a jemnou formou

vzdélavat.

Pedagogické zhodnocovani volného casu se rozviji jako specifickd soucast systému
vychovy a vzdélavani. Pedagogika volného c¢asu tak dava vychodiska pro poznani

a rozvoj jeho jednotlivych soucasti: (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10-15)

e prostfedni, prostor, zafizeni
e (castnici jako zdjemce o volnocasové aktivity
e rysy a tendence vychovného zhodnocovani, rozvijeni obsahu a metod Cinnosti

e jaka je soucasnost a vyhled vychovného zhodnocovani

1.3.2. Prostredi

Volny ¢as lze travit na rGznych mistech, pfimo k tomu uréenych. MulzZe se jednat

o télocvicnu, ucebnu, klubovnu, hfisté nebo naopak park, ptiroda, ulice.

Pfirodu lze vyuzit vSestrannym zplsobem a stava se stale CastéjSim zdrojem a cilem
pro volnocasové aktivity. Mohou byt jednorazové ¢i pravidelné, kratkodobé nebo
dlouhodobé. V nékterych pripadech zlistava priroda neupravena, chodi se pésky, plave
se, v ostatnich nastava daleko vyraznéjsi zasah, tvorba cyklostezek, stfediska zimnich
sportd aj. Pfiroda nam neposkytuje pouze prostor, ale predevsim nauku o sobé samé

a chovéni kni: ochrana pred znecistovanim, péce o zachovani a rozvoj, Cisténi
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a budovani zachrannych stanic pro ohrozena volné Zijici zvifata. Z tohoto divodu jsou
tvoreny nékolik projekttl a organizaci: Lesni pedagogika, Dny s Lesy CR, Vy¢istéme svét,

Den Zemé, Zelena stezka — Zlaty list, Zachranme studanky aj.

Druhou zakladni moznosti, kde vytvaret podminky pro volnocasové aktivity je obec,
mésto a region. Nemusi se ihned jednat pouze o mista pfimo vytvofend na tyto
¢innosti, ale mista, kterda jsou pro volny cas pouzivany (ulice, ndmésti, parky).
V nékterych pfipadech jsou revitalizovany historické objekty, ¢tvrti, nebo jsou cilené
vytvoreny zahrady a parky, historickd i rekreacni zény pro aktivni vyuZiti. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 16-27)

1.3.3. Ucastnici

Ucastnici maji zakladni Glohu ve vychovném zhodnocovani volného ¢asu. Cilovou

skupinou jsou déti a mladez. Dospéli plsobici na né maji tfi funkce:

1. s pfihlédnutim k objektivnim moZnostem a potfebam déti
2. sami jsou Ucastniky, organizatory i spoluhrdci
3. détem poskytuji mozZnost se aktivné a vSestranné zapojovat, podilet se

a vytvaret.

Nejde vSak vidy o pouhé rutinni opakovani dosavadnich aktivit, ale pfedevsim inspiruji

k dalSimu rozvoji, oteviraji nové moznosti.

Déti a mladi lidé si své volnocasové aktivity pofadaji sami nebo za doprovodu
dospélych. Ti jsou Cinitelem strukturovanych a znaéné proménlivych situaci, musi umét
citlivé reagovat na vyvoj spole¢nosti, poZzadavky vychovy a prani ucastnikl. Dospéli,
ktefi vedou podobné cinnosti, se musi dostatecné pripravovat, nékdy i dlouhodobég,

predem.
Faktory ovliviujici aktivity volného ¢asu:

e pohlavi, vék, individualni moznosti (fyzického typu)
e Casnéjsi vstup do zdjmovych aktivit
e nejblizsi socidlni zazemi
e motivace a zdjem déti
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Jednotlivé role dospélého ¢lovéka: ucastnik, pracovnik volného casu, organizator,

vedouci, vidce, vychovatel.

Novodobéjsi oznaceni s konkrétni funkci/specializaci: (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,

s. 27-39)

animator — v procesu animace odusevinuje, oZivuje a probouzi. Rozdélujeme dle
obsahu cinnosti, cilové skupiny, mista plsobeni a funkéniho zaméreni.
facilitdtor — pomocnik

formateur — vychovavajici, vychovny pracovnik, Skolitel

mediator — prostrednik, zprostfedkovatel informaci

multiplikdtor — ndsobitel, prendsi ziskané zkuSenosti dalSim pracovnikim
volného Casu

klient — osoba vyuzivajici socialni sluzby

uzivatel, zakaznik, konzument sluzeb — opak pro termin animator

streetworker, socidlni asistent — poslanim je vyhledavaci, doprovodna a mobilni

socidlni prace

1.3.4. Rysy a tendence vychovného zhodnocovadni volného ¢asu

Vyrazné jsou uplatiiovany nasledujici tendence:

tradi¢ni a osvédcené aktivity se rozsifuji mezi dalsi ucastniky obou pohlavi,
rzného véku, socialniho zaclenéni a zajma

¢innosti pronikaji do novych oblasti pozndvani prirody, spoleénosti a ¢lovéka
rdznou mirou se inovuji specializace obsahu, naroky na ucastniky a moznosti
jejich ucasti

mnohotvdrné jsou také svym funkénim zaméfenim — cinnosti oddychové,

zabavné, poznavaci nebo rozvijejici

Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé fdze vyvoje ditéte i dospélého clovéka.

Pomdhaji je rozvijet, a stabilizovat, obohacovat i kultivovat, orientovat k pozitivnim
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cilim. MuUzZe se také jednat o ziskdvani novych zkuSenosti v nepfijemnych az

stresujicich situacich. (jednotlivé faze vyvoje jsou zminéné v pfedchozi kapitole)

Zdjmovost ma obrovsky vyznam pro Ucastnika a jeho zaujeti. Dllezitym aspektem je
pravé zajem o aktivity. Bez zajmu by se ¢lovék musel nutit a z kvalitné straveného ¢asu

by vznikla povinnost.

Volny cas je prostorem rozvoje jednotlivct a jejich skupin. V soucasné dobé se soustava
Cinnosti rozviji vdemokratickych podminkdch. Spociva v pfistupech, které umozniuji
jejich Sirokou ucast na aktivitach a soucasné prispivaji k osvojovani demokratickych

hodnot.
Vychodisky, predpoklady, rysy a tendencemi volného ¢asu jsou tyto skutecnosti:

e volny ¢as se rozsifuje a pronika do rGznych oblasti Zivota a vychovy mladych
i dospélych
e jeho obsah a zplsoby realizace se obohacuji a diferencuiji
e vyrazna je dynamika v individualni i celospolecenské dimenzi
e roste vyznam zajmovosti a zainteresovanosti o zvolenou aktivitu
e v prUibéhu volnocasovych aktivit se rozvijeji individualni pfedpoklady i socialni

vztahy jednotlivcl a jejich skupin

v s

Spole¢nym jmenovatelem je otevienost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 39-51)

1.3.5. Mimoskolni aktivity
Souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as se da vyjadfrit tremi zpUsoby:

e Vychova pro volny ¢as/k volnému casu — ,,... zdirazriuje cilové zaméreni této
oblasti vychovy. Podstatou je utvdreni, rozvijeni a kultivovdni schopnosti,
o”

dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuZivani volného casu.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)
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e \Vychova ve volném case — ... bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je
soucdsti vychovného pusobeni v té cdsti lidského Zivota, o které muzZe clovék
relativné svobodné rozhodovat.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)

e \Vychova volnym ¢&asem — ... oznacuje aktivity ve volném Ccase, pfislusné
instituce, pouZité metody a formy jako prostredky vychovy. Naznacuje obsahové
a instituciondlIni plsobeni individudlni, prostfednictvim zarizeni, sdruZeni, médii

apod.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)

Dalsim terminem je vychova mimo vyucovani, ktera je vymezovana 4 znaky:

1. probiha mimo povinné vyucovani

2. probihd prfevainé ve volném case

3. probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
4

je institucionalné zajisténa (Pavkova, Héjek, Hofbauer, 2002, s. 37)

Volny ¢as mGzeme trdvit individudiné nebo naopak organizované. Mimoskolni aktivity
mohou zafizovat Skoly, rodiny a instituce s volnocasovou aktivitou (obéanska sdruzeni
déti a mladeze, télovychovné spolky, Skolni druziny, stfediska pro volny ¢as — DDM,
komercéni organizace). Nyni lze najit i studijni obor Pedagogika volného casu

na vysokych skolach.

Mimoskolni programy mohou zvysit skolni Uspéch déti. Jsou vhodné i z toho dlivodu,
Ze skoly posledni dobou nemaji dostatek financnich prostfedkll a museji Setfit. Déti
navstévujici podobné programy se zlepSuji nejen v prospéchu, ale také predevsim
v zaclenovani se, v udrZeni pozornosti, ve vytvareni sebedlvéry a dalSich socialnich
dovednosti. Mimoskolni programy téZz podporuji vztah mezi rodinou, Skolou

a komunitou. (Hofbauer, 2010, s. 103-106)
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1.3.6. Problémy volného ¢asu déti v nasi spole¢nosti

V dnesni dobé je velice tézké doprat ditéti vse, co by si rodi¢ pral. Vznika rozpor mezi
potfebami ditéte a moznostmi rodic¢e. Na trhu je Siroka nabidka volnocasovych aktivit,
ale nékteré hluboce zasahuji do financni situace celé rodiny.

Samoziejmé jsou déti ovliviiovany navzajem, svym vybavenim, kdo co umi, kdo jakou
hru hraje, zda umi na pocitaci aj. V dnesni dobé, ve svété konzumniho stylu, je velice
obtizné motivovat déti spravnym smérem.

Rodicée dost ¢asto bojuji o zasadni véc — v jejich méfitku a moznostech o normalni chod
rodiny. Nastavaji dvé situace:

e rodi¢ nepodporuje dité ve volnocasovych aktivitach, jelikoz na né nestaci
finance, ditéti tak neni umoznéno rozvijet se v kolektivu, hrat tymové hry, tvofit
sebevédomi aj.

e rodi¢ chodi do dvou a vice praci, s ditétem se vidi kratkou dobu a neni tedy ¢as
na podporu ve zpusobu traveni volného casu.

V téchto pfipadech pak dochazi k emociondlnimu straddni a narlstu deviantniho
chovani.

Jednim z dalSich problém je, jaky dliraz dnesni spole¢nost klade na klasifikaci. Vice je
pohlizeno na Skolni prospéch a znalosti, misto aby se vice podporoval i osobnostni

a emocionalni rozvoj ditéte. (Kalocova, 2012, s. 28-29)

26



2. Prakticka cast

2.1. Cile prace, vyzkumné otazky a metodologie vyzkumu
Cilem praktické ¢asti je zjisténi, jak vnimaji sv(j volny ¢as Zdaci. Hlavnim vyzkumnym
cilem jsou rGizné pohledy zakd prvniho a druhého stupné zakladnich skol v Jindfichové
Hradci. Rada bych zjistila, jaké Zaci maji konic¢ky, zda navstévuji zajmové krouzky

a v jaké mife se podileji na vybéru zajmovych krouzk( volnoc¢asovych aktivit.

Dilcim cilem prace je porovnani traveni volného casu dnednich Zaka sdnes jiz

dospélymi lidmi v jejich détském véku.

JelikozZ cil prace je zaméren na specificky okruh zakl, pro sbér co nejvétsiho mozného
mnoizstvi dat pouziji kvantitativni metodologii a techniku dotazniku. Jako velké
pozitivum této metody shledavam anonymitu respondentll a stim spojenou vyssi
pravdépodobnost pravdivych odpovédi. Tato metoda je vhodné zvolend i z toho
dlivodu, Ze dotaznik bude predan Zzakim ve tridach, tj. viceCetné rozmistnéni
na jednom misté. Dalsim kladem azaroven rizikem je velkoplosné rozdani
do jednotlivych tfid s ¢astecnym navratem, vznikne tak obsahly vzorek respondent(.
Zaroven si dotazujici vSak nikdy nemuze byt jist, kolik vyplnénych dotaznik( se mu vrati

a z jakého vzorku respondentll v zavéru bude moci vyhodnocovat vysledky.

Dotaznik vytvoreny pro respondenty zakladnich Skol je rozdélen do dvou ¢asti: urcujici
informace o respondentovi a zjistujici data vedouci k cili prace. Respondent odpovida
na 5 otazek o své osobé a 8 otazek vdzané k obsahu volnocéasovych aktivit. Otazky jsou
dvojiho typu, oteviené a uzaviené. JelikoZ dotaznik budou vypliiovat i Zaci prvniho
stupné, tedy mladi zZaci, je dulezitym faktorem jednoduchost ceského jazyka. Neni zde
ani uveden informacni text v uvodu. Pfi rozdavani budou Zaci slovné informovani
a pozadani o okamtzité vyplnéni. Pro ziskani informaci byl vybran mésic ¢erven 2015
z divodu predpokladu jiz uzaviené klasifikace Skolniho roku, vice volného prostoru

v hodinach.
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| pro skupinu dospélych respondent(l vyuZziji kvantitativni metodu formou dotazniku.
| zde dotaznik obsahuje dvé casti, informace o respondentovi a odpovédi vedouci

k dil¢imu cili.

2.1.1. Vyzkumné predpoklady

PFedpoklad €& 1: Zaci prvniho stupné navstévuji vice zajmovych krouzk( nei Zaci

druhého stupné.

Pfedpoklad ¢. 2: VétSina respondentl — Zakd 1. stupné uvede, Ze zajmové krouzky,

které navstévuji, se shoduji s jejich konicky

Pfedpoklad ¢. 3: VétSina respondentl — zakd 2. stupné uvede, Ze zajmové krouzky,

které navstévuiji, se shoduji s jejich konicky.

Predpoklad €. 4: Vsichni respondenti — Zaci uvedou, Ze volny ¢as, ktery travi s rodici je

pro né pozitivni.

Predpoklad ¢. 5: VétSina respondentl — zak( bude uvadét jiné prioritni zdjmové

aktivity, nez respondenti z fad rodic(
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2.2.Vymezeni vyzkumného prostiedi a vzorku respondentt

2.2.1. Meésto Jindrichdv Hradec

Mésto Jindfichv Hradec je malebné misto, kde clovék mulzZe nalézt témér vse.
K pocatku roku 2014 mélo pres 21,5 tisic obyvatel a rozkladalo se na 74,27 km?.
Nachazi se na 15. poledniku, ktery se stava jednim z navstévovanych mist. Obyvatel
zde nalezne mnoho pfileZitosti, jak vyuZit sv{j volny cas. JindfichGv Hradec oplyva
velkym poctem kulturnich a historickych pamatek. Mezi nejkrasnéjsi dominantou
mésta jisté patfi tfeti nejvétsi statni hrad a zamek v Ceské republice. Déle je k dispozici
méstské kino a divadlo a mezi sportovni vyzZiti je na vybér plavecky bazén, sportovni
hala a zimni stadion, fotbalové hfisté a tenisové kurty. Mésto dale podporuje cyklisty
tvorbou a udrzbou stezek. NejnovéjSim mistem, které bude otevieno pro navstévniky,
bude rozhledna nedaleko za letistém. Obcdané mésta, ale i turisté mohou vyuzit
ojedinély zpUsob prepravy pomoci uUzkokolejky vedouci dvéma smeéry, Jindfich(v
Hradec — Nova Bystfice, Jindfichv Hradec — Obratan. V letnich mésicich wvyjizdi

na cestu i historicka parni lokomotiva s dobovymi vagony.

V Jindfichové Hradci je 6 zakladnich Skol, Zakladni uméleckd Skola, 4 stredni Skoly,

Gymnazium Vitézslava Novaka a Vysoka skola ekonomicka Praha.

V ramci Jindfichova Hradce je dostatek organizaci nabizejici volnocasové aktivity pro
kolektivy a jednotlivce. Pro détské zajemce to jsou nasledujici instituce: jednotlivé
zakladni a stredni Skoly, Dim déti a mladeZze, Zakladni umélecka skola, Sport pro
vsechny, Télovychovna jednota Slovan, Plavecky bazén, Fitko Eden, Lena Team
(aerobik), YMCA, YAMAHA, hokejovy klub, fotbalovy klub, gymnastika, Merkur

fitcentrum, Triatlon Vanék, mimo jiné také pionyr a skaut.

2.2.2. Zdkladni skoly v Jindfichové Hradci

Do vyzkumného Setfeni se zapojily 4 zakladni Skoly Jindfichova Hradce:
1. zakladni skola, 2. zakladni skola,

4. zakladni skola a 5. zakladni skola.
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1. zakladni skola

1. zakladni kola sidli ve Stitného ulici v centru mésta mezi ndméstim Miru
a Masarykovo nameéstim. Vyucuji se zde déti prvniho i druhého stupné - tedy od prvni
az do devaté tridy. Budova skoly byla postavena jiz v roce 1884 a otevreni Skoly se stalo
velkou uddlosti. V 60. a 80. letech minulého stoleti dochazelo k nékolika rekonstrukcim

a modernizaci budovy.

V soucasné dobé se 1. zakladni Skola zaméfila na podporu mladych hokejistl a rozvrhy
zakl vsech tfid uzpuUsobuje tak, aby mladi hokejisté méli ¢as navstévovat hokejové
tréninky. Stejnou mérou podporuje na druhém stupni rozsifenou vyukou vzdélavani
v oboru informatiky. Zaci se udi pouZivat naptiklad programovy balicek Microsoft

Office, upravovat digitalni fotografie, nebo se vzdélavaji v zakladech programovani.

Skola ale nabizi i jiné volnogasové aktivity. V ramci zdravého vyvoje déti zde nalezneme
nékolik moznosti sportovnich odpolednich aktivit a pro déti je o prestavkach k dispozici
i Skolni dvlr, kde mohou také sportovat. Déti co maji rady zpév na 1. zékladni Skole
mohou zpivat ve sboru NovaDomus, ¢ NovaDomdéek pro mladsi. Skola se také
angazuje praci pro mezindrodni hnuti Stonozka, kde dokonce obdriela titul
"Stonozkova skola". Na 1. zdkladni sSkole v poslednich letech se vzdélava kolem

300 zaka kazdym rokem.

2. zakladni skola

2. zakladni skola sidlici v Janderové ulici u Husovych sadd je jen o nékolik malo let
mladsi nez 1. zakladni Skola. Svij provoz zahdjila jiz v roce 1897. | zde se uci Zaci vSech
deviti tfid - celkem se zde letos vzdélava 513 Zaku. Tridy jsou rozdéleny na dvé az tfi
v kazdém roc¢niku. Diky tomu, Ze se Skola nachazi v centru mésta, je dobfe pfistupna

pro déti z celého Jindfichova Hradce a okoli.

Zaci 1. a% 3. tiidy s rozsitenou hudebni nebo vytvarnou vychovou navitévuji odlouéené

pracovisté na Zakladni umélecké skole. Rozvrh hodin je tomu uzpUsoben.

Nabizi také vyZiti ve sportu a riiznych akcich, kterych se #aci Gcastni. Skola pro své 7aky
pripravila projekt ,, Dvojka v pohybu“, ktery zahrnoval 4 dny sportovnich aktivit: v fijnu
2014 byl den Zumby, druhy den Vanocni frisbee, tfeti den na jare v duchu Orientaéniho
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béhu a posledni ¢tvrty den vliété den Atletiky. Motivaci pro Zaky je kolektivni
hodnoceni. Zaci ziskavaji body z jednotlivych dnd a po ukonéeni projektu se rozhodne
o poradi tfid. Skola se U&astni i rliznych soutéZi poradané jinymi organizacemi: atleticka
souté? Pohar rozhlasu s Ceskou spofitelnou, Dopravni souté? v oblastnim kole, Discgolf
(soutézi vybrani Zaci viech zdkladnich skol proti sobé), Mc Donalds Cup (okresni pohar

v minifotbalu) aj.

4. zakladni skola

4. zakladni Skola byla zaloZena roku 1974. | zde je nabizeno Zak(im vzdélani ve vsech
deviti trfidach. Avsak pouze prvni dvé jsou rozdélené do dvou skupin, ostatni jsou
oteviené jedenkrat. Zde se projevuje nizsi pocet 24k, jelikoZ na sidlisti Vajgar je jesté

5. zakladni skola, popf. pfihlaseni zaka v misté zaméstnani rodice.

Tato skola svym zakam nabizi Siroky vybér krouzkl. Hlavnim je Country tance, kde se
divky ucastni rdznych souté?i (napt. Cesko se hybe - findle v Praze, Sportem proti
drogém v Ceském Krumlové) a predstavuji svou sestavu i na zvladtnich akcich mésta
(Den Zeleznic). Mezi dalsi zajmové aktivity Skola uvadi umélecké a sportovni krouzky,
vareni nebo napft. prace s papirem. Zastupkyné skoly sdélila, Ze zajem rodicl je docela
velky. Krouzky poskytuji zdarma, placené jsou materidly do dilny v rozmezi K¢ 200-

300,- na pololeti a cesty na soutéze.

5. zakladni skola

5. zdkladni Skola vznikla roku 1982 (nejmladsi ze =zdkladnich Skol zapojené
do vyzkumného Setfeni) a nachazi se také na sidlisti Vajgar, ale na druhém konci nez
4. zakladni skola. Tato skola se sklada vlastné z 6 samostatnych budov, které jsou ale
prichozi mezi sebou pomoci spojovacich chodeb. Aredl Skoly je velmi rozlehly
a zahrnuje napftiklad multifunkéni sportovni htisté, Skolni dvar, ktery je také dopravnim

htristém s nakreslenymi pfechody, kruhovym objezdem aj.

V minulém roce Skolu navstévovalo celkem 468 déti, které navstévuji 1.-9. tfidu.
ProtoZe z4k( je vétsSi pocet, vétSina rocnikl je rozdélena do dvou, nékdy i tfi tfid.

Specializaci, nebo spiSe zamérenim 5. zakladni Skoly je podpora Zakd ve sportovnich
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aktivitach - hlavné v plavani a basketbalu. Malé basketbalisty vyuc€uje zkusena trenérka
a seznameni s timto sportem zacind rovnou od nejmensich. Pro podporu plavani se
plaveckym oddilim uzpUsobuje rozvrh, aby byl ¢as na presun do plaveckého bazénu,
ktery je vzddlen od Skoly 5min pésky. V téchto sportech Zaci skoly ziskavaji mnoho
Uspéchl v regiondlnim i okresnim méfitku. Ale nejenom v rdmci plavani a basketbalu.
RGzné tymy se angazuji i v turnajich sportd jako je futsal, stolni tenis (zde napfiklad

Skola organizovala nékolik turnaj(i), vybijena, volejbal a dalsi.

2.2.3. Struktura respondentt

Graf €. 1: Zastoupeni divek a chlapct z jednotlivych zadkladnich Skol (Udaje uvedeny

v kumulativnich ¢etnostech, nj=222)

Zastoupeni Zakl z jednotlivych
zakladnich skol

60 -
40 -
20 -

1. zakladni 2. zakladni 4. zakladni 5. zakladni
Skola skola skola skola

B Chlapci H Divky

Zdroj: vlastni sbér dat
V tomto a nasledujicim grafu je zndzornéno zastoupeni zakl jednotlivych zakladnich
Skol dle pohlavi a dle navstévovaného stupné.

Ackoliv dotazniky byly rozdany v rlznych tfiddch a rGznému zastoupeni Zaka,
v prvnim grafu mGzeme vidét minimalni rozdil v zastoupeni divek a chlapct v poméru

120:102.
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Graf ¢. 2: Pocet zakl prvniho a druhého stupné jednotlivych zakladnich skol (udaje

uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n;=222)

Pocet zaku

45 44

30

s A

0 T T T 1
1. zakladni 2. zakladni 4, zakladni 5. zakladni
skola Skola Skola skola
1. stupen H 2. stupen

Zdroj: vlastni sbér dat

Kdyz jsem hovoftila se zdstupkynémi, zadala jsem je, aby dotazniky rozdélily
pfiméfenym poctem Zzdkim prvniho a druhého stupné. Domnivdm se, Ze tento

pozadavek byl v celkovém poctu splnén v poméru 114:108.

Zvlastnosti jsou stejna Cisla u 1., 2. a 4. zakladni skoly.

Tabulka €. 2: Bydlisté Zaka (udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n;=222)

Bydlisté 1. zakl. skola | 2. zakl. Skola | 4. zakl. skola | 5. zakl. Skola Celkem
Jindf. Hradec 15 45 25 36 121
Okoli 22 29 19 31 101
Celkem 37 74 44 67 222

Mezi zjistovaci otazku byl zafazen dotaz, zda zak pochazi z Jindfichova Hradce nebo

Zdroj: vlastni sbér dat

okoli. 121 7zaka pochazi pfimo z mésta, 101 zakud z okolnich obci.




Graf ¢. 3: Vékové zastoupeni zakl (udaje uvedeny v kumulativnich éetnostech, n;=222)

Vékové zastoupeni zaku

50 -

40 -

20 -

Poéet zaku

Vék

Zdroj: vlastni sbér dat

Graf ¢. 4: Pocet Zakd jednotlivych tfid (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,

ni=222)

Pocet zakuli jednotlivych t¥id

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

Poéet Zaku

Zdroj: vlastni sbér dat

Vékové zastoupeni Uzce souvisi s poctem zakl v jednotlivych tridach. Zastupkyné mély
na vybér, jaké tfidy pozadaji o vyplnéni. V celkovém poctu je nejvice Zaku z 3. a 8. ttidy,

tomu odpovidd vék 9, 10 a 14 let. Naopak nejméné zak( je z 1. a 9. tfidy.
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Graf €. 5: Struktura vzorku respondentt z fad rodi¢d podle pohlavi (Udaje uvedeny

v kumulativnich ¢etnostech, n;= 81, f;= 100%)

Dospéli respondenti

B Muz HZena

Zdroj: vlastni sbér dat

Graf ¢. 6: Vék dospélych respondentl (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,

n;= 81, fi= 100%)

Vék dospélych respondentti

7: 9% 2;2%

1;14%

61;75%

m18-25  26-35 1736-45 MW 46-55

Zdroj: vlastni sbér dat
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Déti z 2. zakladni Skoly nevyplfiovaly dotaznik ve tfidach, odndsely si je domda. Pfi té

prileZitosti jsem je poZddala o vypInéni dotazniku pro dospélé respondenty.

V grafu ¢. 5 prevazuje skupina matek, zaujima 78% z celkového poctu 81. Se 75 % je

vevys

Graf ¢. 7: Celkovy pocet déti v rodiné (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,

ni= 81)

Celkovy pocet déti v rodiné

50 -

30 -

10 - 2
F 4

0 T T T 1
Jedno Dvé T Cyri

Dospéli respondenti

Zdroj: vlastni sbér dat

50 dospélych respondentd maji 2 déti. Je to nejpocetnéjsi skupina s 62 %. Naopak
v dnedni dobé se stdle méné vyskytuji rodiny s vétSim poctem déti. V tomto Setfeni

byly pouze 2 rodiny se 4 détmi.
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2.3. Prezentace dil¢ich vysledkli vyzkumu

2.3.1. Dotaznikové setfeni zamérené na Zdky zdkladnich skol
Otazka €. 6: Jak moc té bavi krouzky, které navstévujes? Vyber jednu moznost.

Graf ¢. 8: Jak moc té bavi krouzky? (Udaje uvedeny v kumulativnich cetnostech,

ni=222)
Jak moc té bavi krouzky?
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60 -/

40 -/

20 d 20
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Velmi Malo Vibec Zadny
l.stupen M Il.stupen

Zdroj: vlastni sbér dat

Zakladni otazka zni, jak Zaci pohlizi na vyuziti svého volného ¢asu pomoci zajmovych
krouzk(ll, zda je vnimaji pozitivné a zda samy fikaji, Ze je bavi, nebo naopak, a vtom
horSim ptipadé, Ze je vibec nebavi. Proto jsem touto otdzkou zacala i ve svém

vyzkumu.

Oblibu v navstévnosti krouzk( Zaci prvniho stupné hodnoti v celkovém poctu 103 zaku
pozitivné, z toho 83 Zakl odpovédélo , Velmi“. Pouze 3 Zaci prvniho stupné odpovédéli
negativné, ale 8 zakl zvolilo moznost ,,Nechodim na krouZzek”. Nikdy se nelze zavdécit
vsem. Proto i zde se nemUze ocekdvat 100% kladnych odpovédi. Na zakladé dotazniku

Ize vsak fici, Ze 90% respondentl prvniho stupné hodnoti krouzky kladné.

62 74k, tj. 57%, druhého stupné dochazku do krouzkd hodnoti kladné, z toho 53 zaka

ma zdjmovy krouzek ve velké oblibé. Negativné odpovédélo 12 Zaku, za to 34 Zzaku
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nenavstévuje zadny krouzek. V této skupiné vzrostlo procentualni zastoupeni

nenavstévovani zadného krouzku na 31%.

Z grafu lze vycist, Ze s pribyvajicim vékem déti krouzky prestdvaji bavit, nebo se radéji

nevénuji Zadnému.

7. Jaké krouzky navstévujes?

Graf €. 9: Druhy navstévovanych krouzk(

Druhy navstévovanych krouzku
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krouzek krouzek krouzek
l. stupen M II. stupen

Zdroj: vlastni sbér dat

Vsichni respondenti v této otdazce mohli uvadét veskeré krouzky, které navstévuiji.
Otazka byla otevienad, tudiz vzniklo mnoho verzi odpovédi. Respondenti mohli napsat

tolik krouzka, kolik jich navstévuiji.

Pti zpracovani dotazniki jsem vytvofila kategorie: Sportovni, Umélecky, Jazykovy
krouzek, Ostatni a Zadny. Ve sportovnim krouiku jsou zafazeny odpovédi: hokej,
fotbal, florbal, plavéni, basket, gymnastika, volejbal a dalsSi sportovni aktivity.
V uméleckém jsou: jakykoli hudebni nastroj, zpév, vytvarny a dramaticky krouzek,
v neposledni fadé prednes. Ve skupiné ostatni jsou mdlopocetné odpovédi jako

napriklad jezdectvi, PC a TV, skaut nebo Sachovy krouzek.
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Z grafu je zcela patrné, Ze Zaci 1. stupné Jindfichohradeckych zdkladnich skol navstévuji
v daleko vétSim méfitku rlzné zajmové krouzky nez Zaci druhého stupné. Nejéastéji se

jedna o sportovni a umélecké krouzky.

Nastala i situace, Ze respondenti odpovidali zaporné, tedy Ze nenavstévuji zadny
krouzek. Z4ka 2. stupné je 3,5 krat vice nezapojenych do zdjmovych krouzk(l oproti
zakim prvniho stupné. Domnivam se, Ze divody nékolikanasobného rozdilu mezi Zzaky
prvniho a druhého stupné jsou zaplnéni volného ¢asu mladsich zak( a zajisténi jejich

bezpecnosti v odpolednich hodindch na prani rodica.

8. Kdo ti vybral krouzek, ktery navstévujes?

Graf ¢ 10: Kdo vybral navstévovany krouzek (udaje uvedeny v kumulativnich

Cetnostech, n;= 222)
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Zdroj: vlastni sbér dat

Zda Zaky krouZek bavi, Uzce souvisi s otdzkou, kdo se podilel na vybéru, zda pouze Z3k,
zak s rodicem, nebo naopak rodice bez predchozi domluvy s ditétem a v posledni fadé
nékdo z okoli (sourozenec, kamarad, babicka,...). Pokldddm tuto otazku jako velice

dllezitou, a proto dalsi v poradi.
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Odpovéd, Ze si Zaci zajmovy krouzek vybrali sami, prfevaiuje na obou stupnich
zakladnich skol, 56 Zak( na prvnim stupni z celkového poctu 114 a 39 zakd na druhém

stupni z celkového poctu z 108.

31% z4k( druhého stupné nenavstévuje krouzek zadny (viz otdzka €.7). Z toho vyplyva,
Zze mu krouzek nemohl byt nikym vybran. Tato odpovéd se stala druhou nejcastéji

volenou.

V ndvaznosti na otazku ¢. 6 lze fici, pokud si Zaci sami vyberou, nebo se na volbé
alespon podileji, maji tento krouzek o to vice radi. Pro srovnani: 12 zakl 2. stupné
odpovédéli, ze je krouzek nenapliuje, zaroven tvrdi, Ze 17 zakim byl vybran krouzek

rodici.

9. Jaké mas konicky/zajmy — co rad délas?

Graf €. 11: Konicky
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Zdroj: vlastni sbér dat

V dotazniku respondenti uvadéli vétsinou vice druhl jedné kategorie. Z grafu jasné
vyplyvd, Ze nejéastéjsim konickem Zakl jsou sportovni aktivity. Na vSech zucastnénych

zakladnich Skolach se témto aktivitam vénuiji vice Zaci 2. stupné.
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Oproti sportovnim aktivitam se uméleckému zdjmu zfetelné vice vénuiji Zaci 1. stupné.
Zajem o spolecenské a venkovni hry jevi vice Zaci 2. a 4. zakladni Skoly, v obou
pripadech s prevahou na 1. stupni (viz tabulka ¢. 8, s. 61). Jako velmi potésujici faktor
Ize povazovat zdjem ditéte o jazykové dovednosti. Bohuzel se zde projevuje moderni
technika 21. stoleti, tj. traveni volného ¢asu u pocitace a televize. | vtéto otazce
respondenti z prvniho stupné odpovédéli 2x a z druhého stupné 13x, Ze nemaiji Zadny

konicek.

Potésujici je fakt, ze druhy zajm( Zakda zakladnich Skol se ve velké mife prolina
s navstévovanymi krouzky (otdzka ¢. 7). Zajmovych krouzk( je v celkovém poctu
jednotlivych kategorii méné. Tento fakt je zrfejmy hlavné u sportovnich aktivit.
Pfedevsim lze predpokladat Zakovo zaméreni na konkrétni sport a jeho Casové vytizeni

tréninkd.

10. Jezdis v lété na tabory nebo na soustredéni?

Graf ¢. 12: Letni tabory / soustfedéni (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni=

222)
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Zdroj: vlastni sbér dat

Velmi milym zjisténim bylo, Zze Zaci prvniho a druhého stupné vyuZzivaji moznosti letnich
tdbor(, popr. soustfedéni. Logickym faktorem s velkym vlivem jsou dvoumésicni letni

prazdniny a rodi¢e nechtéji, aby déti byly doma samy, druhym faktorem jsou
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soustiedéni jednotlivych sportovnich klubl. V grafu je hezky vidét, Ze zde si jsou Zaci

prvniho a druhého stupné rovni. U této otazky sami Zaci doplfiovali odpovéd, Ze je tyto

aktivity velice bavi.

11. Co délas po skole?

Graf ¢. 13: Co délas po skole?
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Zdroj: vlastni sbér dat

Tuto a nasledujici otazku jsem nechala zdmérné otevienou. Cilem bylo zjisténi, jak zZaci

vnimaji svij volny. Svymi nabidnutymi moZnostmi jsem je nechtéla ovliviiovat. | zde

Zaci mohli odpovidat vice moznostmi.

U zakl prvniho stupné byly nejcastéjsi odpovédi: rizné sportovni aktivity, pfiprava

do Skoly a krouzky. Pouze u této skupiny respondentl byla jedna z mozZnosti ,druzina“.

Obdobné tomu je u zakl druhého stupné. Svij volny cas travi sportem, navstévuji

krouzky a tréninky a stejnou mérou zminili i spolecné traveni ¢asu s kamarady. Zde je

jiz viditelny ndrlst pobyvani u pocitace a televize.

Jedna odpovéd mé zaujala: ,Jdu do jidelny na obéd.” Nic dalSiho nebylo uvedeno. Je

vidét, Ze kazdy zak mohl projevit, a také projevil, co citil jako dllezité.
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12. Co délas se svymi rodici?

Graf €. 14: Aktivity s rodici
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Zdroj: vlastni sbér dat

Cilem této oteviené otazky byla Zakova spontanni odpovéd. Nejcastéji zaci obou

stupill odpovidali v kategorii spolecné akce, kde jsou zafazené spolecné vylety,

dovolena, rlizné sportovni vyziti. Mezi dalsi tfi viceCetné odpovédi patfi: spole¢enské

hry, pomahani vdomacnosti a na zahradé, ale také povidani si.

Pocetné odpovédi ,Poviddme si“ a s menSim poctem, presto zminéné ,Spolecné

vecefime” mé potésily. Naopak negativni odpovédi ,Hdddme se”, ,Nemaji ¢as”, ,,Nic

moc“ jsou smutné. V péti pfipadech déti odpovédély pouze ,Jezdime na dovolenou”.

Na zakladé dotaznikové Setfeni Ize Fici, Ze déti vnimaiji zapojeni rodiél, at uz se jedna

o sport, vylety nebo vzajemnou komunikaci, ktera patfi mezi nejvyznamnéjsi vlivy

vyvoje ditéte.
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2.3.2. Dotaznikové setfeni zamérené na dospélé respondenty
Otazka ¢. 1: Jak jste travil svlj volny cas, kdyz jste byl Zakem na zakladni Skole?

Graf ¢. 15: Volnocasové aktivity dospélych respondentt ve skolnim véku
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Zdroj: vlastni sbér dat

Otdzka byla oteviend a byla tak ponechana volnost respondentim v jejich odpovédich.

Nezlstalo pouze u jedné.

Po zpracovani odpovédi vznikly 4 kategorie: Hry venku (pf. hfisté, s kamarady venku,
v pfirodé&, venku pfed domem), Sport (sportovni aktivity, vylety), Cetba a Krouzky
(sportovni, jazykové, umeélecké, pionyr). Nikdo z dospélych respondentll neuved!

zapornou odpoveéd.

Dospéli respondenti ve svém Skolnim véku travili svlij volny ¢as odlisné. Jako nejéastéjsi
varianta byla kategorie Hry venku. V dotaznicich nékolikrat zaznélo: ,Byli jsme venku
a bez mobilu“, ,Cely den jsme si hrdli venku s kamarady”, ,,V pfirodé” apod. Druhou
nejcastéjsi odpovédi byly rlizné druhy sportu a krouzky. Jako posledni moznosti uvadéli

Cetbu.
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Otazka ¢. 2: Jakym zplUsobem podporujete/byste podporoval Vy své déti?

U této otdzky byly velice rliznorodé odpovédi. Nejcastéji se opakovala podpora
psychickad a financni, dale pak vedeni ke sportu a pfirodé. Na sebe navazujici odpovédi
se tykaji hlavné krouzki: respondent hovori a domlouvd se s ditétem na vybéru,

nasledné jej musi uhradit, doprovdzi dité na tréninky, jezdi na zavody jako doprovod.

Zaznéla i odpovéd' ,snazim se jit prikladem,” nebo ,,musim usmérnovat, prilis mnoho

zdjma a mdlo casu,” a jednoducha, ackoliv obsahla odpovéd’ ,maximdlné”.

Otazka ¢. 3: Jak casto travi Vase déti svuj volny ¢as u pocitace, popf¥. u tabletu?

Graf ¢. 16: Denni doba stravenda u PC a tabletu (udaje uvedeny v kumulativnich

Cetnostech, n;= 81)
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Zajimalo mé, jak shleddvaji rodice straveny cas svych déti u pocitace, popf. u tabletu.

Pro porovnani v grafu jsem zanechala veskeré moznosti, které se vyskytly.

NejcastéjSi odpovédi byly maximalné jedna hodina, a to 39x, nasleduje maximalni
doba 2 hodin. V grafu lze najit oba protipdly, moznost Vlbec 6krat a odpovéd Az moc

4x.
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Otazka €. 4: Jak se celkova ¢astka za volnocasové aktivity déti projevuje v rodinném

rozpoctu?

Graf €. 17: Finanéni zatizeni volnocasovych aktivit v rodinném rozpoctu (Udaje uvedeny

v kumulativnich ¢etnostech, ni= 81)
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Zdroj: vlastni sbér dat

Volnocdasové aktivity (krouzky, tdbory, vybaveni, startovné, cestovné) se staly pro
rodinny rozpocéet nedilnou soucasti. Dospéli respondenti nejé¢astéji odpovidali, Ze
finance rodiny jsou podstatné ovlivnény. Jak sami respondenti uvadi, hlavnim
dlivodem je ndrazova platba vétsiny krouzk( najednou — zafi. Uvédomuiji si vsak, Ze se
jednd o dllezity vydaj, se kterym je zapotiebi pocitat a Setfit na néj.

Néktefi respondenti uvedli pfesnou ¢astku: 1x 6.000,-, 2x 10.000,-, 3x 15.000,-, 4x
20.000,- a 1x 30.000,-. U nejvétsi castky respondent uvedl|, Ze 1/3 ¢astky tvori letni
tabory.

Jedna maminka napsala: , Nic levného, ale zaméstnané dité = spokojené dite. ©“
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2.4.Zaveéry praktické casti

Vyzkumny predpoklad €. 1: Zaci prvniho stupné navitévuiji vice zdjmovych krouzk(l ne?

zaci druhého stupné.

Vyzkumny predpoklad je potvrzen. Zaci prvniho stupné navitévuji vice zajmovych
krouzk(. Nejmladsi respondenti odpovidali v otdzce €. 7 ve vSech kategoriich pocetnéji

oproti starSim zakam. Jednotliva data jsou pro prehlednost uvedena v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Rozdil navstévnosti zajmovych krouzkd zaka prvniho a druhého stupné

Aktivita I. stupen | Il. stupen

Sportovni krouzek 95 57
Umélecky krouZek 71 36
Jazykovy krouzek 13 2
Ostatni 25 14
Celkem 204 109

Zdroj: vlastni Setfeni
106 zaka prvniho stupné dochazi do rlznych zajmovych krouzk( v celkovém poctu 204.
Zbylych 8 zak( uvedlo, Ze nenavstévuji Zadny krouzek.
Ze 108 respondentld druhého stupné navstévuje krouzky 74 zakd, a to v celkovém

poctu 109.

Jak vyplyva i z odpovédi od rodicli u otdzky ¢. 2, chtéji své déti maximalné podporovat
a nabidnout jim prostor pro zjiSténi, co déti bavi a co chtéji samy délat. Také uznali, Ze

zaméstnané dité je spokojené dité.

Vyzkumny predpoklad €. 2: VétSina respondentd — zaka 1. stupné uvede, 7e zdjmové

krouzky, které navstévuiji, se shoduiji s jejich konicky.

Vyzkumny predpoklad je potvrzen. Dotaznikové Setfeni potvrdilo podobnost odpovédi.
Data shromazdénd vyzkumem u otdzek €. 7 a €. 9. jsou k rychlému porovnani uvedena
v tabulce ¢. 4.
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Tabulka €. 4: Podobnost zajmovych krouzk( a konick( zakd prvniho stupné

Aktivita l. stupen
krouzky konicky
Sportovni 95 103
Umélecka 71 68
Jazykova 13 8

Zdroj: vlastni Setfeni

Zde je patrné, ze bychom méli travit volny Cas tak, aby nas uspokojoval a naplfioval.

Vyzkumny predpoklad €. 3: Vétsina respondentd — zakl 2. stupné uvede, 7e zdjmové

krouzky, které navstévuiji, se shoduiji s jejich konicky.

Vyzkumny predpoklad potvrzen. | Zaci druhého stupné odpovidali v otdzce €. 7 a ¢. 9

obdobné, jak vypovida tabulka ¢. 5.

Tabulka €. 5: Podobnost zajmovych krouzk( a koni¢kd zakd druhého stupné

Aktivita Il. stupeni
krouzky | konitky
Sportovni 57 123
Umélecka 36 33
Jazykova 2 1

Zdroj: vlastni Setfeni

Odpovédi uvedené votazce ¢. 11 dokazuji, Ze 35 zakd druhého stupné po Skole
navstévuje krouzky. VétSina téchto zak( doplnilo odpovéd, Ze jsou svymi tréninky
v tydnu plné vytiZeni. Z toho dlivodu by dalsi sportovni krouzek nezvladli. Ostatni druhy
sportu provozuji ve zbylém volném case. Tato skutecnost potvrzuje rozdil v takovém

rozsahu v tabulce €. 5 u sportovnich aktivit.
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Vyzkumny predpoklad €. 4: VSichni respondenti — Zaci uvedou, Ze volny ¢as, ktery travi

s rodici, je pro né pozitivni.

Vyzkumny predpoklad je zamitnut. Bohuzel ne vSechny déti vnimaiji volny ¢as s rodici
pozitivné. Jak je jiz napsano vySe u otdzky €. 12, déti uvedly také odpovédi ,Nic“, nebo
uvedly pouze ,Jezdim s nimi na dovolenou”, nebo v horSim pfipadé ,Hdddme se”,

»2Nemaji ¢as”a ,,Nic moc”.

Ve velké mire vSak Zaci prvniho i druhého stupné uskutecnuji s rodici razné vylety,
sportovni aktivity, nebo si ,jen” povidaji. Dva mladsi zaci napsali: ,,Poviddme si. Rodice

mi neustdle rikaji, Ze komunikace je velice duleZitd,“ a ,,Hodné se nasméjeme”.

Vyzkumny predpoklad €. 5: VétSina respondentll — 7akl bude uvadét jiné prioritni

zajmové aktivity, neZ respondenti z fad rodicud

Vyzkumny predpoklad je potvrzen. Mladsi i dospéli respondenti se ve svém dotazniku

v nékterych odpovédich ¢asteéné shoduji, u ostatnich naopak jsou vidét vétsi rozdily.

Aby bylo moZiné porovnat obé skupiny respondentld, budou ¢&isla uvedena
v procentualnim zastoupeni v tabulce ¢. 6. V celkovém poctu se zucastnilo 222 7aka

prvniho a druhého stupné a 81 rodica.

Tabulka €. 6: Rozdil odpovédi déti a rodicl u volnocasovych aktivit po skole

L Respondenti
Aktivita — —
Zaci rodice
Sport 108 49% 33 41%
Krouzky 67 30% 30 37%
Kamaradi 46 21% 52 64%
Cetba 10 5% 11 14%
PCaTV 29 13% 0 0%

Zdroj: vlastni Setfeni

V tabulce ¢. 6 lze vidét, Ze kategorie Sport a Krouzky maji podobné procentudlni

hodnoty. Velky rozdil nastava v kategorii Kamaradi, kde rodice z 64% z celkového poctu
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respondentl uvadi, Ze venku se svymi prateli pobyvali vétsinu volného ¢asu. Ddle pak
oproti détem 14% rodi¢t odpovédélo Cetbu a 7adny rodi¢ neuved! traveni volného
casu u pocitace, popf. u televize. MlzZeme fici, Ze pocitacové hry jesté pred par lety

nebyly tolik rozsifeny.
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3. Zaveér

Rada bych zminila, jak probihaly pocatky vyzkumného Setfeni. Po vytiSténi dotaznik(
jsem navstivila jednotlivé zakladni Skoly, presnéji jsem byla ve ¢tytech: Prvni, Druh3,
Ctvrtd a Pata zakladni $kola. PFi pfichodu do kol jsem byla vidy poslana k zastupkynim.
Rada bych vSem podékovala za pomoc, jelikoZ mi ochotné vénovaly c¢as, kdy jsem jim
vysvétlila, o€ se jedna. Neméla jsem Uplnou predstavu, ale domnivala jsem se, Ze pajdu
s uCitelem pfimo do tfidy, kde zakim vysvétlim didvod dotazniku, zodpovim jejich
otazky a poc¢kam na vyplnéni. Z nékolika hledisek tahle domnénka byla mylna. Do tfidy
cizi osobu nepoustéji a za druhé v jedné Skole chtéla pani zdstupkyné povoleni
od rodic¢u k vyplnéni dotazniku détmi. Samy zastupkyné skol mi nabidly, Ze dotazniky
rozdaji ucitelé v hodinach. Nechala jsem natisknout dostatecny pocet dotaznik(, které
jsem nechala u zastupkyn a ty je rozdaly sinformacemi a prosbou o vyplnéni.
Po domluvé jsem se zastavila na konci tydne pro vyplnéné dotazniky. Do Skol jsem
odevzdala cekem 280 dotaznikd a ocekdvala jsem alespori 65%-tni navratnost. Zaci

vyplnili a zpét odevzdali 222 dotaznik(, tj. 79 %.

V soucasné dobé informacnich technologii a socidlnich siti jsem ocekavala
v odpovédich 74k, Ze budou travit vice ¢asu na pocitaci, popf. tabletu. Otazkou je, zda

si trdveny Cas u pocitace vibec neuvédomuji, nebo zda ho opravdu nepouzivaji.

Na zakladé odevzdanych dotaznikl jsem zjistila, Ze déti vyuZivaji zajmové krouzky z jiz

zminénych organizaci. Nabidka je velmi pestrd a déti s rodi¢i maji z ¢eho vybirat.

Pro ziskani dalSich informaci by bylo vhodné udélat prizkum v jednotlivych

organizacich v Jindfichové Hradci pro zjisténi:

e zajmu a skute¢ného naplnéni jednotlivych krouzki,
e pestrost nabidky,
e cenovou nabidku a

e Casovou narocnost.

Spravné vyuziti volného casu slouZi jako jedna z prevenci socidlné patologickych jevu.
Rodice si tento fakt uvédomuji a vedou své déti ke sportu, podporuji je psychicky,
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finan¢né a snazi se jit prikladem. Dotazované déti, az na malou skupinu, svlj volny ¢as
travi smysluplné, podileji se na vybéru, zajimaji se, bavi je to, co délaji. Lze tedy Fict, Ze

je volnocasové aktivity napliuji.

Nelze opomenout spolecné plsobeni zajmu ditéte a moznosti rodicl, at uz se jedna
o ¢asové nebo financni faktory. Nékteti rodice jsou pracovné velmi vytizeni, aby zajistili
dostatecny pfijem financi do rodinného rozpoctu. S ¢astkou urc¢enou na volnocasové
aktivity avydaje s nimi spojené se musi dopredu pocitat, v nékterych pfipadech
i nasetfit, jelikoz, jak Fikaji sami rodice, jednd se zpravidla o mésic zafi, kdy se plati

vétsina krouzka.

| pfes dnes nékdy aZ stresujici zplsob Zivota dospélych, vsak ve vétsiné pripadl nijak
nepoznamenava spoleéné traveny cas se svymi détmi, které si tento ¢as s rodici

vybavuji a hodnoti v mnoha ptipadech pozitivné.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro déti

1. Jsi holka nebo kluk?

2. Kolik je ti let?

3. Do jaké zakladni Skoly chodis?

4. Jakou tfidu navstévujes?

5. Bydlis v Jindfichové Hradci? Ano X Ne

6. Jak moc té bavi krouzky, které navstévujes? Vyber jednu moznost.

Velmi Malo Vibec Nechodim na krouzek

7. Jaké krouzky navstévujes? (Pokud nenavstévujes Zzadny krouzek, neodpovidej)

8. Kdo ti vybral krouzek, ktery navstévujes?

Jasam Jasrodi¢i  Rodice Jind moznost: Nechodim na krouzek

9. Jaké mas konicky/zajmy — co rad délas?

10. Jezdis v |été na tabory nebo na soustifedéni?

Ano Ne

11. Co délas po skole?

12. Co délas se svymi rodici?



Priloha €. 2: Dotaznik pro rodice
Dobry den,

jmenuji se Zderika Kfikavova a jsem studentka pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. Pi§i bakalaFskou praci na téma: VyuZiti volného €asu - Rizné
pohledy Zaka I. a Il. stupné zakladni Skoly, specifikovdno na mésto Jindfichlv Hradec.

Nasledné budu srovnavat vyuziti volného ¢asu Vas a dnesnich déti.

Velice Vas prosim o chvilku Vaseho casu a vyplnéni dotazniku. Moc Vam dékuiji
za pomoc. V pfipadé, Ze byste radi védeéli vysledek dotaznikového Setreni, napiste mi

zde Vas email.

Pohlavi rodice: muz zena
Vékova kategorie: 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65

Pocet détivrodiné: O 1 2 3 4  vice:

1. Jak jste travil svdj volny cas, kdyz jste byl Zakem na zakladni Skole?

2. Jakym zpUlsobem podporujete/byste podporoval Vy své déti?

3. Jak Casto travi Vase déti sv(ij volny ¢as u pocitace, popf. u tabletu?

4. Jak se celkova ¢astka za volnocasové aktivity déti projevuje v rodinném rozpoctu?



Priloha €. 3: Tabulka €. 7: Zastoupeni divek a chlapct z jednotlivych zakladnich Skol

Divky Chlapci

absolutni | relativnihodnoty | Spsoiutni | relativni hodnoty C;;i%m

hodnoty | skupiny | celkem | hodnoty | ckupiny | celkem
1. zakl. skola 21 18 % 9% 16 16 % 7% 37
2. zakl. Skola 44 37 % 20 % 30 29 % 14 % 74
4. zakl. skola 20 16 % 9% 24 24 % 11% 44
5. zakl. Skola 35 29 % 16 % 32 31% 14 % 67
Celkem 120 100 % 54 % 102 100 % 46 % 222

Zdroj: vlastni sbér dat

Priloha ¢. 4:

Tabulka ¢. 8: Pocet zakl prvniho a druhého stupné jednotlivych zakladnich skol

1. stupen 2. stupen
Lo . Celkem

absolutni relativni hodnoty | psolutni | relativni hodnoty s Ak

hodnoty | skupiny | celkem | hodnoty | ckupiny | celkem
1. zakl. skola 21 18 % 9% 16 15% 7% 37
2. zakl. Skola 44 39% 20% 30 27 % 14 % 74
4. zakl. skola 24 21 % 11% 20 19 % 9% 44
5. zakl. Skola 25 22 % 11% 42 39% 19 % 67
Celkem 114 100 % 51% 108 100 % 49 % 222

Zdroj: vlastni sbér dat




Ptiloha €. 5: Tabulka ¢. 9: Jak moc té bavi krouzky?

1.zakladni Skola 2.zakladni Skola 4.zakladni Skola 5.zakladni Skola
l.stupent | Il.stupen | celkem | lL.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem
Velmi 16 6 22 37 20 60 16 8 27 14 19 40
Milo 4 3 10 5 5 1 6 3 11
Vibec 1 0 1 3 14
Zadny 0 7 4 8 7 13 2
celkem 21 16 37 44 30 74 24 20 44 25 42 67
Zdroj: vlastni sbér dat
Priloha €. 6: Tabulka €. 10: Druhy navstévovanych krouzkd
y 1.zakladni Skola 2.zakladni skola 4.zékladni Skola 5.zakladni skola
Krouzek l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupeni | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupen | celkem
Sportovni krouzek 14 8 22 48 17 65 10 10 20 23 22 45
Umeélecky krouzek 11 5 16 25 18 43 19 5 24 16 24
Jazykovy krouzek 0 7 8 2 5
Ostatni 2 3 5 13 19 2 9 12
Nic 2 6| 8| 0 8| 8| 2 9| 11| 4 1] 15|

Zdroj: vlastni sbér dat



Pf¥iloha €. 7: Tabulka ¢. 11: Kdo vybral navstévovany krouzek

1.zakladni Skola 2.zakladni Skola 4.zakladni Skola 5.zakladni Skola
I.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem
Ja sdm 13 3 16 28 7 35 13 8 21 2 21 23
Ja s rodici 4 3 7 0 10 10 1 1 12 1 13
Rodice 4 2 14 20 7 2 9 6 13
Jind moZnost 1 1 1 2 0 2
Nechodim na krouzek 0 7 7 2 8 3 8 11 13 16
Celkem 21 16 37 44 30 74 24 20 44 25 42 67
Zdroj: vlastni sbér dat
Pfiloha €. 8: Tabulka ¢. 12: Konicky / zajmy
» 1.zakladni Skola 2.zakladni skola 4.zakladni skola 5.zakladni skola
Konicky l.stupen | Il.stupenl | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupen | celkem
Sportovni krouzek 16 20 36 35 45 80 19 21 40 33 37 70
Umélecky krouzek 12 4 16 30 20 50 8 4 12 18 5 23
Jazykovy krouzek 1 1 1 3 4 0 4 1 0 1
PCaTV 0 3 3 3 5 8 14
Hry 5 7 19 9 28 20 6 26 1 1 2
Ostatni 3 11 14 13 28 41 11 25 36 28 19 47
Nic 0 2| 2| 0 4] 4 1 3] 1 4] 5|

Zdroj: vlastni sbér dat



Priloha €. 9: Tabulka €. 13: Letni tabory / soustfedéni

1.zakladni Skola

2.zakladni skola

4.z3kladni Skola

5.zakladni Skola

Letni tdbory » . . . » » . .
l.stupent | Il.stupen | celkem | lL.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem | l.stupen | Il.stupent | celkem
Zucastnim se 15 12 27 38 25 63 16 14 30 19 36 55
Nejezdim 6 4 10 6 5 11 8 6 14 6 6 12
Celkem 21 16 37 44 30 74 24 20 44 25 42 67
Zdroj: vlastni sbér dat
Priloha €. 10: Tabulka ¢. 14: Co délas po skole
.. 1.zdkladni skola 2.zakladni skola 4.z4kladni skola 5.zakladni skola
Cinnost l.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | Il.stupen | celkem | lLstupen | Il.stupen | celkem | l.stupen | Il.stupen | celkem
Sport 10 3 13 15 20 35 15 13 28 14 18 32
DruZina 0 0 0 4 0 4 2 0 2 0 0
Kamaradi 4 4 8 4 15 19 0 6 6 3 10 13
Domli 3 6 9 10 6 16 2 5 7 3 7 10
Ukoly 8 2 10 12 5 17 13 5 18 15 10 25
Krouzek 4 2 5 19 8 27 7 8 8 18 26
PCaTV 1 1 2 1 5 6 4 5 2 14 16
Ostatni 3 3 6 11 8 19 3 9 12 4 16

Zdroj: vlastni sbér dat




P¥iloha €. 11: Tabulka ¢. 15: Aktivity s rodici

1.zakladni skola

2.zakladni skola

4.zakladni skola

5.zakladni skola

Aktivity I.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem | l.stupen | ll.stupen | celkem
Spolecné akce 15 6 21 45 41 86 8 15 23 27 32 59
Pomoc pfi uceni 3 2 5 4 1 5 3 0 3 2 3 5
Povidani 2 1 3 11 7 18 2 4 6 2 10 12
Spolecenské hry 6 3 9 12 7 19 8 6 14 3 2 5
Pomoc rodi¢lim 5 1 6 5 3 8 2 7 9 3 16 19
Spolecné stolovani 0 0 0 2 0 2 1 0 1 0 2 2
TVaPC 2 3 5 1 2 3 0 0 0 0 4
Ostatni 1 1 2 0 0 0 2 3 5 7 4 11
Nic 1 2 3 0 1 1 3 1 4 0 2 2

Zdroj: vlastni sbér dat




