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Uvod

"Citius, Altius, Fortius" je olympijskym mottem, été zn&i rychleji, vySe a
silngji. A myslim, Ze tim i pesr¢ charakterizuje atletiku jakoZto kralovnu sportu.
Atletika je sportem miliardy lidi. Neni semu divit, vzdy provazi lidstvo od nepaiti.
UZ od prvnich chvil, kdy seélovek postavil na nohy, musekbat, skakat a hazet jen
s cilem lovit a peZit. Atletika je také sportem, ktery proSel HwmgjSim vyvojem nez
kterykoliv jiny sport, jehoZ historie Zma daleko fed homérovskou Trojou a kéinu
velikani jako Bubka, Powell a mnoho dalSich (Folprecht 19@8ecky et al., 1978).

Temetr kazdyclovek si pii slové atletika gredstavi gkterého ze znamycheébah,
skokart ¢i vrhact. Mladi lidé radi aasto spojuji atletiku s ikonami tohoto sportu jako
je nag. Bubka, Kratochvilov4, Bugali nezapomenutelny Emil Zatopek. Atletika se
pravem nazyva kralovnou sportu afiveostru v programu letnich olympijskych her.
Diky tomu se jedn& o jedno z nejrae$ijSich odwtvi sportu s¥ta.

V mém gipadt je atletika spojena stedstavou legendarniho datkao kterém
se bez nadsazky mluvilo jako o muzi, ktery mohhatiéNarodil se 29. srpna 1946 a
dolétl na hranici 890 cm. Tim dakkan je Bob Beamon, kteryigtal na pomysiném
dalkaském tfinu po dlouhych 22 let a 3161n

Po noci s tequillou se v Mexiku zrodil skok 2lolsti. Zhluboka se nadechl.
Rozkehl se a ledl! Lynn Davis, tehdejSi olympijsky Sampioniegl findle dalky pronesl:
.~Jestli Bob trefi odraz, my ostatni jsme bez Sané®' doskoku do pisku atleticky
stadion Uzasem ztichl. Rozhodkroutili hlavami, vzdy méfidla nebyla na takovou
vzdalenost wbec gedgipravena. Co stim? Dlouhych dvacet minuerpsfovali
dosazeny vykon. Pak se na tabuli objevilo 890 cob B prvni chvili stale jen sédna
lavicce a musel se zeptat kolegy Ralpha Bostona, kterywykon gevedl z metrické
hodnoceni na stopy - tedy na 29 stop a 2,5 palgle. 8 neuviitelné, zlepSil stavajici
rekord o 55cm. Diky téwmit pohadkové minulosti Boba Beamona je tentibdh jesSt
pusobiwjSi. Narodil se jako neckité di€, matka zerfela na tuberkulozu. Vystal
s otcem alkoholikem a battiou. Otec ho doma necht tak se Bob stalenem gangu.
Na vlastni ¢i vid¢l umirat jednoho z kamaréd Od drsné ulice a Zivota na ni ho
zachranil gtedoskolsky utitel. V 15 letech vyhral juniorskou olympiadu v dal
vykonem 734 cm. Ukazalo mu to, Ze v ZiwahiZze dosahnout&eho vyjime&ného.
Ziskal dokonce stipendium na univeéziale pozdji z ni odeSel kuli rasizmu. Na OH

v Mexiku @ijizdi jako favorit, jenze v kvalifikaci 2x #gslapl. Bylo to bd’ - nebo,



kdyby preslapl i na pdeti, jel by dond. Ale on feti pokus zvladl. Vystresovany se po
kvalifikaci vecer zaSel uklidnit a posilit tequillou. DalSi den reekehl k finalovému
skoku, ktery pak prestizntasopis Sports lllustrated prezentoval jako jedquétiz
nejuchvatijSich moment sportovniho &ni 20. stoleti. Po zaveédiekl: ,Jako bych
vibec necitil nohy a vznaSel se!" Bohuzel, po Mexdlaunedostal za hranici 822 cm
(Kucerova, 2013).

Svoji stavbou disciplin atletikafippiva k vSestrannému a harmonickému
rozvoji, kterym je v dsledku zdravi jedince. MoZnost tréninku a zavoditexreném
terénu pispiva k zdravému vyvojtlovéka. Pomoci jednotlivych atletickych ¢eini
dopomahame odbouravat jednostranny vliv &tmani¢i Skoly. Dlouhym sezenim
dochazi ke zkracovani svalstva hagtehen a lytek. Pro atletiku je protahovani stejn
dulezité jako rozvoj pohybovych schopnosti. A protdae svaly udrZzujeme
v priméiené délce (Choutkova & Fejtek, 1989).

Téma spojené s atletikou a se samotnym skokenkysalgsem si nevybral
nadhodou — atletika & doprovazela poginé vyznamnoucasti mého dosavadniho
Zivota, aktivie jsem se ji ¥noval zhruba 10 let. Doprovazelasgkolni lavici jak na
z&kladni Skole, tak ifpvaznouasti skoly gedni. \€noval jsem seigdevsSim skoku do
dalky a do vysSky. Ragi jsem n¥l skok daleky, ve kterém jsem sice nedosahoval
velkych usgchi - oproti skoku vysokému &nale bavil svoji rychlosti a vybusnosti
spjatou s odrazem.riPmoznosti zvolit si téma prace, kter& roude naplovat, jsem
nevahal a volil jsem nihnejgijemnsjSi cestu- to je atletika spojend se skokem do
dalky.

Cilem prace je zjistit vykonnost skokado dalky v naSich zemich od roku 1945
az po sodasnost. Budu se snazit najit mozn#cipy vyvoje vykonnosti skoku
dalekého. Byl bych nesminrad, kdyby tato prace poslouzila nejen trén@rci
atletim, ale i SirSi viejnosti k gipomenuti naSich vyznamnych afiekterti nas dokazali
zviditelnit ve swte.

Zdrojem vykori ve skoku dalekém jsou atletickétemky od roku 1945 az po

rok 2014. Autdi se postupé stali atletickymi statistiky.



1 Teoreticko-metodologickacast

1.1 Cil prace
Cilem prace je analyza vyvoje vykonnosti skoku kie v CR muii,
charakteristika mozZnych#igin rastu ¢i poklesu vykonnosti. Popis a charakteristika

sportovni discipliny skok daleky.

1.2 Ukoly prace

e Zpracovantasovychrad ve skoku dalekém.

e Zpracovani dostupné literatury tykajici se skokudekisho, jeho vyvoje a
charakteristiky.

 Na zéklad ziskanych ad#j zpracovani bakatské prace s obsahem vyvoje

vykonnosti skoku dalekém.

1.3 Piedmeét prace

Zpracovanicasovychiad z atletické discipliny skok daleky miuz CR od roku
1945 po rok 2014. Z hlediska obsahového nejde jepzbor a analyzéasovychiad,
ale také o skok daleky a jeho charakteristiku dradsii spojené snim. Domnivam se, Ze

samotna analyza by byla bez popisu skoku dalekélou prezentaci dat.

1.4 Pouzité metody
V této bakaléské praci byly pouzity standartni historické meto#ieré nam
umoiuji porovnat a vyhledat Udaje tykajici se naSemoata. Dale pak byla vyuZzita

metoda expertni a statistické analyZyrpzboru¢asovychrad.
1.5 ReSersSe literatury

Beran, P. et al. (1976)Atletika do kapsy, skokyPraha: Olympia
Tato knizka my doprovazela celou praci- je stnym souhrnem wenym pro
sportovni pateby vykonnostni atletiky a to zejména Zactva, niteal& starSiho dorostu.

Nalezneme zd#&eSeni problematiky jednotlivych skokanskych didoipZabyva se také



skokanskou technikou a metodikou tréninku a poujeapa specifikum jednotlivych
disciplin.

Friedl, A. (1963). Skok do dalky a trojskok.Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi

Text této knihy I¢i skok do délky a trojskok jako slabinu v naSi iéfstletice a
snazi se o napravu podrobnym rozborem jednotlif§zha jejich rozélenim na mensi
a mensicasti pro lepsi pochopeni. Mmsamotnému velmi dopomohla k pochopeni

duleZitosti jednotlivych fazi f skoku do dalky.

Velebil, V., Kratky, P., FiSer, V. & Pris¢ak, J. (2002). Atletické skoky Praha:
Olympia

V knize je popsan skok jako atletické ethi predstavujici velice specifickou
¢innostéloveéka a jeho odéké snahy fekonavat a testovat hranice svych moznosti. Tato

knizka roz&ila mij obzor gedevsim v oblasti tréninku.

Simon, J., Dostél, E., Koukal, J. & Vomdka, V. (1988).Vybrané kapitoly z pravidel
atletiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi

V této knize nas autbuvadi do problematiky skdka poukazuji na to, jak jsou
skokani @i zavodu vazani pravidly. Je zde poukazano naddvalitnim usptadanim
zavodu, jsou kladeny naroky né&pgravu, organizaci a rozhodovani jak zavodnitak
organizatoit.

Vobr, R., (2002). Vyvoj wku vrcholné vykonnosti v atletice, plavani,ézeckém
lyZovani, lednim hokeji a fotbalu v letech 1970 60Z. Ceské Budjovice: Jihoteska
unverzita v Ceskych Budjovicich.

Text této knihy se nam snadilgizit vyvoj véku vrcholové vykonnosti v letech
1970 — 2007. Jsem rad, Ze jsem knihu s timto obsatfagel, protoZze si myslim, Z&kv

vrcholové vykonnosti Uzce souvisi s tématem a jalrkos prezentovat i ve sveé praci.



2 Historie skoku do dalky

Skok daleky jakoZto atleticka disciplina byl gasti tzv. pentatlonu neboli
pétiboje na olympijskych hrach roku 708enl naSim letoptem. Skok daleky je spolu
s bthem nejstarsi atletickou disciplinotibec. Vice nez 3500 letgd nasSim letopitem
jej péstovali jiz stdi Egyprané a Indové. Ve igdowku byl skok pouze s@ast zabavy,
jako atletick& disciplina se objevil az v polaviminulého stoleti. Skok se prow#d
odrazem odcéary, teprve roku 1886 byl zaveden odrazovy praz&tSi. Netrvalo
dlouho a prazec se rychle ra#Sipo celé Evrop. Zajimavosti je, Ze jeStpied
odradzenim se &ary namalované na draze skokan odrazel z vyvySepéwu a fi
skoku v ruce sviral tzv. haltéry, coz bylo zavatieré po odrazu pra¥godobr
odhazoval. Tyto haltéry nefly jednotnou vahu, jejich hmotnost se pohybovalaime
1,45 — 4,63 kg podle toho, zda je uzivalstichebo dospli. Zhotoveny byly bd’

z kamene, Zeleza, nebo bronzu. Jednotlivi zavodwcizivali pevazi za letu
skkného zfisobu, ¢asténé i zawsného, az kolem roku 1900 naziiai kroc¢nou
techniku.

Jako prvni skokan do dalkyedétl sedmimetrovou hranici Ir J. Lane roku 1874 -
dolétl do vzdalenosti 705 cm. Hranice osmi reidolavala celych 61 let. Az Jesse
Owens z USA roku 1935 tuto hranicigonal vykonem 813 cm. Aktualini &ovy
rekord drzi Mike Powell z USA, kteryigkonal neudtitelny vykon 890 cm Boba
Beamona z letnich OH v Mexiku roku 1968 a posumahiti swtového rekordu o ¢
centimetfi na 895. Stalo se tak v Tokiu na mistrostwitaw roce 1991 (Jirka & Popper
et al., 1990).

Zeny se na OH poprvé se skokem dalekym objevily adndyrs roku 1948.
Nicmére jiz predtim se jejich vykony zaznamenavaly a prvni diiite swtoveho
rekordu se stala Marie Mejzlikova z tehdejSiheskoslovenska vykonem 516 cm.
Aktudlni rekord je v drzeni Galin¢istjakovové ze SSSR a jeho hodnota je 752 cm.
Zenské sekce skoku do dalky sidg@psi mnoho dalich zajimavych b@ pretahovani
se o s¥tovy rekord, ale nenirpdmétem této prace a nadale se ji jiz nebudesmovat
(Jirka, Popper et al., 1990).

2.1 Osobnosti skoku dalekého

Slavnymi jmény se historické prametgskoslovenské &eské atletiky - skoku

dalekého jen hemzi, mezi ty nejvyznafjdn pati nag. Jan Leitner nebo Jaroslav



Prig&ak, mezi Zenami to je pak Jarmila Nygrynova - Skeya. Vybral jsem si tato dv
jména, protoZze Leitner je prvnim 8 m d&am u nas a Priak zistal jen &sne pred
branami tohoto zlomoveého vykonu.
« Jan Leitner - jako prvni dalkaCSSR pekonal hranici 8 metrové vzdalenosti
vykonem 803 v Praze 1978. S atletikodinal v KoSicich roku 1970. V letech
1974 — 1987 byklenem Dukly Praha. Roku 1984 se stal mistrem Evropy
vykonem 796 cm. Jeho dalSim &spem je nafiklad druhé misto z ME 1982.
CSSR reprezentoval ve 26 mezinarodnich utkaniatha 9x zvitzil.
» Jaroslav Pri&ak - jeho osobni rekord byésnt pod hranici 8 melr- 794 cm.
S atletikou za&inal také v KoSicich, nicménprestoupil stejt jako Jan Leitner
do Dukly Praha. Roku 1980 se stal halovym mist&®SR, reprezentoval v 11
mezistatnich utkéni, z toho ve 4 2vit. Z ME 1978 si odvezl 12. misto. Stal se
mistrem sportu roku 1979.
Zaslouzily mistr sportu
Oba vysSe zmigni dalka&i disponuiji titulem zaslouzilého mistra sportu. dcetitul
byl udklovan zvlag vynikajicim atlebm, ktei délali v dobe své aktivni kariérys.
télovychow vynikajici jméno a byli svym chovanim a vysledkykfadem pro ostatni.
Tentocestny titul gidélovalo predsednictvo UMCSTV (Jirka & Popper et al., 1990).

Obr. 1 Jaroslav Pri&k a Jan Leitner

Zdroj: Jirka & Popper et al. (1990)



2.2 Pravidla skoku dalekého

Stejre jako kterykoliv jiny sport, je i skok daleky linmvan pravidly. Pravidla
jsou gresre stanovena a jejich poruseni se tresta Wgoim ze sow#e nebo neplatnym
pokusem. Vyjimeéné gipady poruSeni pravidel napulgarizmusti doping mohou vést

i k tvrdSimu trestu.

2.2.1 Pravidla sougze

» Pdadadi sowtZnich pokus zavodnik: je stanoveno losem.

* NejlepSi skok zavodnika rozhodne o jeho uénist

* Pokud je ve startovnim poli vice nez osm zavoilnikna kazdy
k dispozici ti skoky. NejlepSim osmi z&vodrif je povoleno skékat
dalSi ti pokusy. Ri shod vzdalenosti dvou skoké&ma osmé pozici, je
umozréno skakat dale @lma. Jestlize v zavodu nastoupi osm a &én
zavodniki, je kazdému zavodnikovi povoleno Sest pdkiBravidla
atletiky, 1985).

2.2.2 Funkce praporki

K dispozici jsou tzv. vrchnikovi dva praporky derveny a bily. Cerveny
praporek oznauje pokus za nezd#éeny a bily naopak za pokus éSpy. DalSi funkci
praporki je otviranic¢i zavirani rozbhové drahy pro skok, bily zéaotewenou drahu,

gerveny zavenou (Simon, Dostéal, Koukal & Vorsiéa, 1988).

2.2.3 Cinovnici pro souéze ve skoku

Patet rozhodich i soutzich neni pevd dany, zavisi na natoosti Upravy
sektoru a dlezitosti zavodu. B zavodech vysokéideZitosti je pak pdet rozhodich
piedem pedepsan. Nicmeénkolektiv ¢inovnika by mel byt podobny tomuto: vrchnik,
zapisovatel, alespodva rozhodi a jedenci dva pomocnici (Simon, Dostéal, Koukal &
Vom&ka, 1988).

2.2.4 Méieni vykonu

Pri skoku do dalky a trojskoku, tedyfipvSech horizontalnich skocich, se
namérené vzdalenosti, pokud nejsou v celych jednotkaaohysi zaznamenévat

s presnosti na nejnizSi hodnotu v setinach metru (Blaaitletiky, 2002).
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Pokus ohodnoceny jako platny se&imod posledni stopy v dos&éti, ktera
muze byt zmgsobena kteroukolivéasti tla nejblize k odrazovémuidévnu. Prace
rozhodiho v doskdisti je zapichnout trn do okraje stopy &lgZit k nému za&atek
pasma. Pasmo se vSak nesmi zatahovat do prémubisku, musi @stat tak, aby bylo
ve vodorovné poloze, to znamena v Urovni odréz3tuhy z rozhodich pasmo napne,
aby bylo kolmé k odrazovému bodu a pa&fe dosazeny vykon.i€ti rozhodi vykon
zapiSe do zaznamoveho archu (Friedl, 1963).

Kazdy skokan ma k dispozicii tskoky, Sest nejlepSich skokarmpokrauje
dalSimi temi pokusy. Za skok, ktery je ozfem za nezdany, se povazuje:

* pokus, u kterého dojde k dotyku kteroukai@sti €la nebo i odvu zavodnika s
padou za hranou odrazovéhitelbna- tento fipad nazyvameipslapem.

* pokus, u kterého se skokan dotkriely pii doskoku, kterd neni vymezena jako
doskaisté a je blize k odrazovémudvnu nez jeho posledni stopa v das&t

(Friedl, 1963).

2.2.5 Rozk¥hova draha
Rozkéhova draha nesmi byt kratsi nez 40ntk&@i se pohybuje mezi 1,22 m a

1,25 m. Tyto rozréry jsou vyznéeny biloucarou o Sice 50 mm. Maximalni délka
rozbihové drahy je 45 m a jedena od konce drahy kigluSnému odrazovémueynu
(Pravidla atletiky, 2002).

Délku vlastniho rozéhu si skokan uwuje sam, je libovolna. Odraz se musi
provadt z jedné nohy, doskd muze libovolre. Skokani mohou vyuZitip rozbéhu
kontrolni zn&ky, jejich pa&et neni omezen, nesmi vSatelhzet ostatnim skokém
(Friedl, 1963).

2.2.6 Méieni rychlosti Vtru

Rychlost ¥tru se pi soutZi ve skoku ndti po dobu 5 sekund a to od okamziku,
kdy atlet mine zn&u, ktera je umigha podéls od rozkghové drahy ve vzdalenosti 40
m od lFevna ve skoku dalekém a 35 m v trojskoketrdimeér je umisén ve vzdalenosti
20 m od bevna, je ve vySce 1,22 m a ve vzdéalenosti do 2 mrédy rozihu (Pravidla
atletiky, 2002).



2.2.7 Odrazové kevno

Odrazové bevno u skoku dalekého je mistem odrazu a musi dgya&no do
arovré bézecké drédhy a nésleginpovrchu doské&isté. Hrana nachazejici se blize
k dosk@isti je nazyvana odrazovodarou. Bezprogedre za odrazovoucarou se
nachazi deska s plastelinovym povrchem, ktery usgedpraci rozho&ich. Neni-li
mozné provést fiedchozi opdeni, tak se na misto plastelinové desky umistivarst
mekké zeminyei pisku o Sice 100 mm, vysoka asi 7 mm. Vzdalenost mezi odramnov
bifevnem a koncem doskdt¢ cini minimalne 10 m. Odrazové fievno musi byt
umiseéno alespd 1 az 3 m od blizS§iho okraje dosk&t¢. Konstrukce Bevna je
zhotovena ze i@va nebo zjiného vhodného materialu, jeho délkapskybuje
v rozmezi mezi 1,21 m a 1,22 mikéi 200 mm a hloubka 100mm. Plati zde nutnost
oznaeni krevna bilou barvou. Plastelinova deska se nachzobm@ceném konci
brevna, tedy na strénblize k dosksisti. Deska se nachézi vgsré vymezeném
prostoru vyezu nebo prohlubni nardévné. Povrch plastelinové desky se &em
k dosk@isti zveda az do vySky 7 mm. Tato deska ma celKdd0 mm a délku ma 1,21

az 1,22 m. Hrany by &ty byt zkoseny do uhlu 45° (Pravidla atletiky, 2002

Obr. 2 Odrazové tevno a deska s plastelinou pro skok daleky

Zdroj: Pravidla atletiky (1985)

2.2.8 Doska’isté

Za odrazovym fevnem nageka uz pouze doskiste, jehoz Sika se pohybuje
v rozmezi od 2,75 m do 3 m. Zavodnici dopadaji kdgieného vihkého pisku, ktery je
zarovnan do Urovhodrazového ievna (Pravidla atletiky, 2002).



Obr. 3 Uprava doskdisté pro skok daleky

Zdroj: Pravidla atletiky (1985)

2.3 Charakteristika skoku dalekého

Skok do dalky je rychlostnsilova atleticka disciplina s propojenou cyklicko-
acyklickoucinnosti pohybu. Je to jednoduchéaraqzena atleticka disciplina, v které se
vykon odvozuje pedevsim od rychlosti rozhu a schopnosti ji vyuzittpodrazu (Jirka
& Popper et al., 1990).

Patatek sportovni discipliny skoku dalekého spada aktaldeckym
olympijskym hram, kde byl s@asti tzv. pentatlonu. Stejriak jej nalezneme v&finach
tzv. moderni lehké atletiky, kdy byl #Ezovan do jejich zavad Skok daleky je zavodni
disciplinou mui i Zen ve vSechdkovych kategorii a naSel si i misto mezi disciptina
viceboj&u a vicebojéek (Krénicky, 1997).

Skok do dalky séadi svym charakterem mezi rychlostsilové discipliny, pi
kterych je kladen @taz na spravné provedeni techniky. Cilem této plisgi je
dosahnout co nefisSi vzdalenosti mezi odrazovynigynem a mistem doskoku, které je
v pigitém doskaisti, pricemz je charakter skoku omezen pravidly (VinduSk@@d_3).

Skokanovym cilem je po odrazu z jedné nokgkpnat co nejdelSi horizontalni
vzdéalenost. Samotny skok je souborem mnoha lokaich dovednosti, které se snoubi
od samotného prvniho kroku rattu k vystupu z doskiste (Kuchen et al., 1985).

Vykon ve skoku dalekém jefipno zavisly na rozéhu a jeho rychlosti, sile
odrazu a propojeniéthto dvou na sebe navazujici¢imnosti, nasledh pak na Uhlu
vzletu (Chromy & Véalkova, 1985).
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V dalsi literatiie je skok daleky charakterizovan jako rychlostnlietaka
disciplina, kde se zména rychlost uplaiuje pedevsSim v odrazu a z&ecné casti
rozkehu. Pravem jsou pak tyitasti povazovany za rozhodujidii gamotném vykonu
skokana (Vacula et al., 1983).

Predpoklada se, Ze vykonnost bude stoupat s rozvogdg rychlosti a
koordinace pohyln P¥i skoku do dalky se uplatji schopnosti kratkodobého charakteru
vedouci k maximalnimu vykonu. VySka skokana do yaikeni rozhodujici, historie
poukazuje na skie skokany, kt# disponuji ¥tSi postavou, ale i mensSi skokani jsou
schopni podavat vynikajici vykony. Roli hraje vitdesna hmotnost, kterd byécha
piedevsim k sile a dynatmosti (Krenicky, 1997).

Skok do dalky je jednou z né&jmzergjSich a také nejstarSich atletickych
disciplin. Je souhrnem pohybovych dovednosti €imme rozBhem od zn&ky,
nasleds rytmicky utvaenym rozihem vedoucim k maximalni rychlosti &graw na
odraz, vlastnim odrazem a vzletem pod optimalniterahV letu pak hraje idezitou

roli prace pazi a nohou vedouci k doskoku (Beraal.e1976).

2.3.1 Technika skoku dalekého

Veskera technika skoku do dalky je piaéna jedinému - a to dosahnout co
nejdel3i délky skokuR(idka & Drdecka, 1983).

V dostupné literatte je u techniky skoku dalekého popigi jednotlivych fazi a
to: rozlkEhu, odrazu, letu a doskoku do do&KtE. Nicmére usporrijSi nejencasow, ale
i v zavislosti na tréninku je spojeni popisu te&wazlehu a odrazu a stejriak spojeni
techniky letu a doskoku. Tyto techniky jsou si vejmdobné a Uzce spolu souviseji.
Pritom je nutnosti vzit na &domi, Ze rozéh a odraz jsou pro vysledny vykon
rozhodujicimi. Let a doskok jsou slozkami, kteréroakeh a odraz navazuji a duji
vykon druhotg, je také nutné si wdomovat, Ze rozth a odraz ovlisiuji samotny let a
doskok (Krgnicky, 1977).

Prirozenym znakem skoku dalekého jeéekonani pomoci rozbu ucité
piirozené pekazky, kterou nelze zdolat algjnym pebithem. Tento nam ijpozeny
zpuasob zdolavaniigkazky ma podobné vlastnosti jako sportovriisppp skoku, ktery je

vymezen pravidly. Resto Ze neni sportovni disciplinou, je charakt@amostejnymi
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znaky a to rozéhem, odrazem, ipskokem a doskokem. Cely teritiézec pohyhk je
piirozeny, protoze pohyby za letu navazuji na pohyibyozbshu.

Skok do dalky je charakterizovan mnoZzstvim pdhyledoucich od prvnich
kracka rozbshu az k samotnému skoku a odchodu z déisSko Zaklad skoku dalekého
je tvaen silou a rychlosti, jejich propojenim a vyuZittkhem pohybu, ktery je patrny
od vybshu k predodrazovym krokm aZz po pohyby za letu. V technice je kladen vysoky
duraz na pohybovouipsnost a obratnost ve vysoké rychlostedevsim §i zajiseni
spravné polohy panve a trupied odrazem, dhem odrazu a letu. Spravaviadnuta
technika dovoli uplatnit vS8echny schopnosti poudedy, pokud je ana o veSkeré
metodické a technické prastky. Ritom se skokan nikdy nesmi spokojit s dosavadnim
vysledkem a opustit snahu o vylepSeni techniky skdd vrcholovych sportovc
sebemensi zlepSeni znamena vylepSeni vykofitonP skokan neni schopen zdolavat
technické nesnaze sam,édonela cinnost a spoluprace skokana s trenérem vede ke
zlepSeni vykonnosti. Perfektni zvladnuti techniley rojevuje obvykle jako ddb
vypadajici skok (Friedl, 1963).

2.3.2 Rozl#hova faze

Zacatku rozkhu predchazi nagteni znaéky, od které se skokan nadale rozbiha.
Pro zachovani této zéley je skokan nucenipdvést pokazdé stejny ra#h je nucen
vyvinout stejné usili a dodrzet stejnou délku krokastou chybou se pakigozbshu
sthva zmina startovni polohy, polohy panve, sklon trupu &étaznména usili
v jednotlivych krocich.

Pro nejekonondi¢jSi zpisob startu skokana jeil@zité zaujeti spravné startovni
pozice. Spravnym startovnim igmbem dosahne skokan nejvyssi rychlosti v zavislost
na case. Technika je charakterizovana Slapavymisapem Bhu, ktery pechazi ve
stredovécasti rozkthu z Slapavého #gobu do Svihového, kdy je skokan yirpeny
(Knénicky et al., 1974).

Vodorovnou rychlost ziska skokan diky rékb a ta je pak zakladem pro
rychlost vzletu. Délka rozinu se z pravidla pohybuje mezi 30 — 50 m. M&dsto
disponuji delSim rozinem - a to mezi 16 — 24 kroky, Zeny mezi 16 — 2&yr Ti
nejlepsi skokané dosahuji v posledniéti metrech rozbhu rychlost kolem 11 m/s a u
Zen se pak tato rychlost pohybuje mezi 9-10 m/sniéi€ rozbihova rychlost nemusi
znamenat vzdy silny vykon, pokud nebude igobvladnuta technika samotného skoku.
Znakem kvalitniho rozihu je pak plynulost rozinu, vystupované asili a fesnost.
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V zatdtku rozighu dochazi k népstjSim chybam a je tedy velmiubbzity -
sklada se podtSinou z 6 kroK.

Stred rozlkghu je charakterizovan stiapvanou rychlosti &u, podsazenou panvi
a vysokymi koleny. $edni¢ast miva 4 — 10 krak

Poslednicast (za¥recna) je nejobtizEsi, sklada se ze 3 — 6 kinkDochazi
ke spojeni odrazu s rogtem. Skokan sniZzujezist pred odrazem v fiibéhu tetiho
nebo druhého kroku. V poslednim kroku se pak skak@avi udrzetéfist ve stejné
vySce jako u krok predeslych.

Jinde se rizeme doist, Ze délka roaihu je zavislou na absolutni rychlosti
skokana. Zmién je gripad skokana do déalky, ktery maipgh 100 m trat v case 12,5
sekundy, takovy dalkanemiZze mit sestaveny rozh na 22 krok. Rozleh o 22 krocich
je idealni pro dalkia, ktery disponuje rychlosti o¢co vysSi a probiha 100 m trati
v ¢ase mezi 10,4 az 10,6 sekundy. |dedlriiepdroki k rychlosti rozBhu nadm ukazuje

tabulka.

Tab. 1 Paet kroki urcenychéasem na 100m

Patet
y rozbihovych
Cas na 100m krokii
MuZi Zeny
10,2 - 10,4 vt. 22-24 -
10,4 - 10,6 Vvt. 22 -
10,6 - 10,8 vt. 20-22 -
10,8 - 11,0 vt. 20 -
11,3 vt. 18- 20 -
11,6 vt. 18 22
12,0 vt. 16 - 18 20 - 22
12,5 vt. 16 18- 20
13,0 vt. 18

Zdroj: Beran et al. (1976)
Je velmi dlezité, aby byl skokan schopen se také v této ogthlodrazit.

Predpokladem je zvladnuti spravné technikghdp optimalni rytmus &u a

v poslednich krocich pak spravné provedeéigravy na odraz. (Beran et al., 1976).
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2.3.3 Odrazova faze

Technika lehkoatletickych disciplin ziije svalové skupiny, které jsou
zapojeny do odrazu. Nejnamakighi pii odrazu jsou svaly hyZd které napnou kiel.
Dale se zde pak zapojuji svaly lytka, které obgtdrakci hlezenniho kloubu. Tyto
svaly se nejvice zapojitipdokorteni odrazu. Dale je nutné zde zminit praci pazi,
polohu trupu a hlavy. Hlava a trup byéiy co nej&rngji zaujmout v dob odrazu
sprinterskou polohu. Prace paZzi odpovida rychfwsiti nohou.

Pfi odrazu je odrazova noharguisunuta fed €ziS€m. Noha doSlapuje na
odrazové tevno z vijSi plosky fes patu na celé chodidlo. Za chybu se povaZzuje
casovy rozdil mezi doSlapem paty a celého chodibisha je @i doSlapnuti lehce
natazena. i# dokroku je pak koleno mignpokigené. Napnuti kyelniho, kolenniho a
hlezenniho kloubu obstaravé energeticky zdvinégieky, 1997).

P¥i poslednim kratkém kroku koleno odrazové nohynghi tak vysoko. dlo je
ve vertikalni poloze a odrazova noha je &&mapnuta a dostava se po dotyku paty
s podlozkou asi 60 — 70 cniigal €Znici. Po doslapnuti nohy na odrazidbchazi k tzv.
amortiz&ni fazi. Praci Svihové nohy je rychly Svih vysokpied. Za optimalni Uhel,
ktery svira stehno s bércem, se povazuje Ghel i - 150°. Uhel mezi podlozkou a
celou nohou je pak 60€as odrazu je kratky, pohybuje se okolo hodnoty @A D,12
sekundy. Synchrorins praci dolnich katetin, pracuji kotetiny horni. Spikovi
skokani zatiZi svou odrazovou nohu a&%dtu 500 kg, vyjiméné i vice. Totocislo je
zavislé na rozthoveé rychlosti, vaze skokana aigpbu odrazu (Beran et al., 1976).

2.3.4 Faze letu vzduchem

Je to faze, kterou m&tsina skokafi nejvice propracovanou &gs to na vykon
nema takovy vliv jako faze, které letuepchazeji. ¥lo po odrazu opisuje drahu
paraboly, vzlét4 pod Uhlem 19 — 24°. Draha letodgaatku odrazu, kdy skokan ztraci
styk nohou s drahou, k dosisti neménna. Nicmén skokan je schopen dnit polohy
pazi a nohou a tim sefipravit na doskok (Beran et al., 1976).

Skok daleky se fize liSit 3 odliSnymi typy letu: sknym, za¥snym a krénym.
Mezi jednotlivymi typy jefada rozdil, kdezto rozBh a jeho technika jsou prakticky
stejné pro vSechnyitstyly. Za nejjednodussSi je povazovana technika Eknym

zpiasobem. Je né&astji vyuzivan ve Skolni vyuce.
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Cil letu je prosty- uchovat hodnoty, které ddlkaskal @i rozbéhu a odrazu.
Dalkar pri letu cla takové pohyby hornich a dolnich Ketin, kterymi tvai
zvyhodrénou polohu &la pro doskok. Nasledujici doskok palnpo ovliviiuje samotny
vykon (Krenicky et al., 1974).

2.3.4.1Skrény zpisob

Skreny zpisob letu se pravem povazuje za nejjednodusSi alatneh diky
malému rozsahu pohybu nohou. Je vhodny pro skolyratdi vzdalenosti a st&jrak
pro za&ateeniky.

Pohyb Svihové nohy je jednodusSi nez u jinyclsppi. Stehno Svihové nohy je
v pribéhu celého letu pokené a dostava se az do vodorovné polohy. Kuéze letu
se vyznauje p'edkopnutim bércerpd sebe.

Hlava s trupem ma stejrvzpiimenou polohu jakoipodrazové fazi. Ke zgmé
této polohy dochazi az v okamziku, kdy odrazovaandbsahne kolenentqu £ZiSt.
Poté zdinaji hlava strupem pracovat &®m kugedu a pedklargji se.
NejmasivigjSiho gedklonu by mdl skokan dosdhnoutied dotykem pat s piskem
v dosk@isti.

Ruce a jejich prace je spojena s praci celéla ale pedevsSim s praci nohou.
Prace pazi opisuje praci nohou. Mipthu letu se ruce v loktech natahuji a klesaji
z predpaZeni do fiedpazeni poniz. V momentkdy se stehna setkavaji ¥epgnozeni,
paze jsou jiz volé natazeny fed €lem a pokéeny v loktech v Ghlu 45° poniz
k doska@isti. Nasleduje faze doskoku, kdy prace pazitapavazuje na praci nohou,
které se natahuji v bércich a ruce pracujicopan snérem do zapazeni. Nejisiho
zapazeni by #o byt dosazeno tehdy, kdyz se paty zaryvaji déyidoska@isté. Po
doskoku dochazi u nohou k odpruzeni dopaduisiedlku ohnuti kolen. Panev pak
pokraiuje pres paty vped. Poté dochazi Kgneseni vahy kupdu, aby skokan nefin
moznost zanechat v pisku zka, kterd by jeho vykon znehodnotila a okradla ho o
piipadné centimetry (Kimicky, 1997).

V Berano¥¢ knize skok se pak mZeme doist, Ze je skmy zpisob
nejjednodussi a skakaji jimrgulevsSim zé&ateinici a dti. Pri delSim skoku se tento
zpiasob stava nevyhodnym, protoZze séehudrZzuje rovnovaha digkonené fazi letu je

omezeno dostataeé edkopnuti (Beran et al., 1976).
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Obr. 4 Faze letu sknmym zpisobem

Zdroj: Friedl (1963)

2.3.4.2Zavésny zmsob

Jeho typickym rysem je pohyb Svihové nohy, kterapeeSvihu s¥Suje do
pokrceni pod &lo, kde se ve vrcholu letové faze setkava s odm@zawohou v tzv.
zawsné poloze. Ruce v prvni fazi letu vyrovnavaji prdchou a pak se setkavaji
pokréeny vzpazmo nad hlavou skokana v doprovodu hrudrdltonu. V sestupné fazi
letu dochazi k praci pazi proti praci nohou. Paika§i doli vzad a nohy f@dkopava
skokan ped €ziS&. Zawsny zmisob je idealni pro ty skokany, kievladaji odraz bez
rotaci. NefasgjSi chyby jsou pak rotacefipSné prohnuti trupu a pak také neéfipost
v jednotlivych fazich skoku, ktera vede k jeho Zierdi. (Beran et al., 1976).

Oba styly, tedy zasny a krény, vychazeji z vySe zminého sk&ného
zpasobu. Fi dalSim popisu techniky budeme z tohoto tvrzerdhégzet. Styl zasny a
kro¢ny se liSi od skmého pedevSim rozsahem prace Ketin. Horni i dolni konetiny
jsou zatize§si.

Pri technice letu zasnym zgisobem se vybognodstraiuji rotace vzniklé diky
rychlému gedkopnuti Svihové nohy ved. Z toho vyplyva, Ze tohoto agobu letu
vyuzivaji fredevsim skokani, kiese neodrézi daleko z&iStm svéhodla.

Svihova noha zdna svou praci ihned po odrazu a zaujima polohgeskr
piednozmo, ale tim jeji prace nekéra pi vzestupné fazi letu se spousti ia
uvoliuje se. Tzv. wykavaci poloha je charakterizovana tim, Ze se ndtokana

e

nachazeji podétem a jsou vold natazeny v kolennim kloubu, skokan tzv. ,visi“.
Naslednou fazi je ffprava na doskok ¢ili piednozeni. Stahem swabiisni stény
dochazi u skokana Kedkopnuti nohou, k tomuto pohybu bglmdochazet v posledni

tfeting letu.
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Nohy jsou ped doskokem vokh natazené v kolenech. Paty jsou fibfizné
stejné arovni blizko u sebe. PaZze pracuji nad Grocaimen po ¥tSinu samotného letu
(Knénicky, 1997).

Obr. 5 Faze letu zassnym zgisobem

Zdroj: Friedl (1963)

2.3.4.3Kroény zpisob

VétSina atleh - skokari vyuziva prag této techniky letu. Je vyhodisi pro
vybusné a rychlé typy skok&nVyhodou tohoto zfsobu je, Ze krnou technikou
Svihové nohy dochazi po odrazu k ukeni kroku a nasled@ndochazi k vyniné nohou.
Skokan spousti Svihovou nohu tigod sebe, odrazova nohad&aa s ostrym kolenem
pokraiuje vpred. U trupu dochézi k mirnému zaklonu hrudésti, panev je vysunuta
vpied. Skokané blizici se k hranici 8 rfiddvaji i feti krok. Prace paZi je tentokrat
v batné rovirg, kde krouzivymi pohyby vyrovnavaji praci nohou.hjby skokané
provadi do krajnich poloh ve velkém rozsahu.

Hitch — kick, je obminou kr@&ného zjisobu. V pekladu docestiny to znamena
posunovat se vykopavanim. Timtoigpbem sk&u Spékovi atleti. Dalk# vede nohy
za letu vped pokeené, pak bérce vykopne a vede je vzad napjaté. Zdbrani
pretaieni vied (Beran et al., 1976).
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Obr. 6 Faze letu krénym zpisobem

Zdroj: Friedl (1963)

2.3.5 Doskok

V moment, kdy se paty dotknou pisku, détkgtenasi vahu a pénev igul a
pazemi, které byly doposudqu €lem, doprovoda Svihne za sebe. Vytdi se tato
akce, nohy pokralji v pohybu piskem, naslegidalka vyseda hyzémi do stop nebo 5
— 10 cm za & smerem k odrazovémuibvnu. Tato ztrata je v pamu k zisku Ehem
letové faze a jeji vySce zdvihu nohou zanedbateli@ilka pokrauje ogenim se o
ruce nebo lokty s vyt@nim trupu stranou (Beran et al., 1976).

Cilem pohyfi za letu je sestoupit s jednotlivyrdstmi €la vzhledem kdzisti.
Tim je skoku zaji%n co nejvyhod#Si doskok za fedpokladu dobrého odrazu. Cilem
je dostat chodidla co nejdale a panégspinout pes bod opory vfed bez padu dozadu
(Friedl, 1963).

Obr. 7 Spravné provedeni doskoku

Zdroj: Friedl (1963)
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2.4 NejcastéjSi chyby
Hezky skok neni vzdy spra¥nprovedeny, chyby a pokus o jejich eliminaci je

dalkadv denni chléb. NépsgjSi chyby v provedeni skoku jsou zraiy nize.

P¥i rozbéhu
« Spatné technikaghu.
« Spatr zvolena délka rozihu vzhledem k rychlosti dalke.
* Nesteji zvoleny zfisob startu rozthu.
* Nesteji zvolené usili @i prvnich 6 krocich.
* Nevystugiovany rozkh, zpomaleni fed odrazem.

* Nespravny porér délky poslednich krak

1Y)
=

i odrazu

* Nepresnost fi doSlapu na odrazovédyvno.
e Z&klon @i odrazu.

» Kratky posledni krok.

* Nizky Svih paze a nohy.

* Nasazeni odrazu jertgs Spiku.

* Pxilisny predklon.

P¥i letové fazi
* Chybna koordinace prace pazi a nohou.
e Za&klon hlavy a filiSné prohnuti v bedrech.
* Soupazny Svih.
* Prepad ramen \ed.

» Ptechod Svihové nohy po prvnim kroku vzad pgoko.

Pri doskoku
» Predtasné pedkopnuti vedouci k poklesu nohou.
» Doskok s jednou nohou v pigali.
» Opreni se @ast ruky za posledni stopou paty.
» Pad zpt na z&da (Beran et al., 1976).
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2.5 Trénink

Skok daleky je sportovni disciplina, ve které hnegékou roli technika. Dalka je
také charakteristick& jako rychlostsilova disciplina. Proto jegdba v tréninku rozvijet
vSechny zmi#gné slozky - silu, rychlost, ale i pohybové koordimianavyky a kloubni
pohyblivost.

Déale pak v knize Skoky od Berana (1976) jsou zmynzakladni tréninkove
prostedky, jejichz vylr by se vSak nedh upiednostnit ped jejich sestavenim do
tréninkového planu. Roli hraje stale @istajici tendence kvality i kvantity. Nicmé&ie
nutné nevynechat odpioek.

Nemért dalezité je rozvijet silu a tedy posilovat i v zavadnobdobi. Rozvoj
rychlosti pak nestai na tréninku, ktery obsahuje jen maximalni intenihu, ale na

technice Bhu, specidlnim posilovani a vytrvalosti (Beranlet976).

2.5.1 Hlavni tréninkové prostedky
Beran (1976) poukazuje n#& hlavni tréninkové proggdky pro rozvoj rychlosti,
odrazovych schopnosti a rozvoj dynamickeé sily (Betaal., 1976).

1. Rozvoj rychlosti: nizké starty s handicapem se snahou dostihnout
spolucvtence, vysoké starty s handicapem se snahou dogtiepolucwience,
Stafetové pedavky.

2. Rozvoj odrazové schopnostidalkaské odrazy na tribun opakované snozné
odrazy pes gekazky, opakovaneé odrazygs gekazku stidnonoz, odrazy vzad
ze stoje spojného, trojskokanské odrazy.

3. Rozvoj dynamické sily: skoky se zatizenim, vyhazovatinky z deepu, rychlé
vybéhy, sprinterska ceeni se z&#i (Beran et al., 1976).

V knize o atletickych skocich od Velebil, Kratkfiser & Prigak (2002) se
muzeme doist, Ze se hlavni tréninkové priesdky ¢li na prostedky vedouci k rozvoiji
rychlosti, rozvoji techniky &hu, rozvoji sily, vytrvalosti a rozvoji obratnosa
pohyblivosti.

1. Rozvoj rychlosti: pohotovostni starty do 20 m, startytzmych poloh,
béZecké Useky diznym Usilim, akcelegai cviéeni, frekverni béh z kopce,
polovysoké starty, rychlost je vyztmvana schopnosti vykonavat

pohybovowinnost co mozna v nejkratSitasovém intervalu.
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2. Technika béhu: rozvoj techniky Bhu vede ke zvysSeni rychlosti a napomaha
ktomu nap. atletickd abeceda, (behy piekdzek, uUseky rychlostni
vytrvalosti.

3. Rozvoj sily: sila je schopnostiekonat vijSi odpor pomoci svalového usili,
cviceni, ktera vedou, ke zlepSeni sily v détk&m sektoru jsou napcviceni
se zatizenim, c¥eni bez zatiZeni a vertikalni odrazy.

4. Rozvoj vytrvalosti: vede ke zlepSeni odolavani Utavsezos, k jejimu
rozvoji se vyuziva fedevsSiméinnosti cyklického charakteru - napbehu
Vv terénu.

5. Rozvoj pohyblivosti a obratnosti: hraje u skoku fedevSim roli f
osvojovani techniky a jejim zdokonalovani, krozvpfispiva cveeni
s n&adim, akrobacie, neboikladny stréink (Velebil, Kratky, FiSer &
Pri&ak, 2002).

2.6 Typ skokana do dalky

Kazdy trenér by se #&hzajimat o svého s¥ence a znat typy nervovych soustav
atleth. Kazdy typ nervové soustavy hrajeitwu roli pii tréninku a pi zavodu. Obvykle
lepSi gedpoklady pro skok do dalky mivaji atleti, #tedisponuji tzv. drazdivou
pohyblivosti nervovychignosi. Z anatomie je fitom patrné, Ze lepSi dispozice maji ti
skokani, kt& disponuji rozvinutym svalovym aparatem na lytkahedidlu. Probhly
mnohé studie o tom, zda je pro odraz lepSi ptaléva noha - ¥tSinou to byva KzZovy
charakter - u pravaka leva noha a @pa Je to ale zalezitost individualni. Zétky
nejvykonrgjSich dalkai poukazuji na to, Zetpvahu maji tzv. dalkasprintei (Friedl,
1963).

2.6.1 Somatické pedpoklady

NejlepSimi &lesnymi gedpoklady disponuje dalka tlesné vaze mezi 75-80
kg a vySce 185-190 cm. Tedy vysoky délkauskularniho nebo Slachovitého typu. Z
morfologickych pedpoklad jsou ve vyhod dalkai s delSimi kodetinami a silnym
svalstvem stehna a Stihlymi, delSimi svaly na ly@&ysychickych pedpokladm pak
dalkaum hraje do karet drazdiva pohyblivost nervovychces (Velebil, Kratky, FiSer
& Pri&tak, 2002).
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2.6.2 Sportovni vykon, jeho faktory a struktura

Sportovni vykon jedince je v SirSim ¢hitku ovliviovan Udrovni techniky,
motorickymi gedpoklady, osobnostnimi a socialniniegpoklady dalkée a schopnosti
je vyuzit ve svij prosgch (Velebil, Kratky, FiSer & Pri&k, 2002).

2.6.3 Socialni p‘edpoklady

vedeni ke sportu. Po&d pak v pipad sprave odhadnutych ijedpoklad pro
sportovni disciplinu by ne#ta chylEt ochota k pizpasobeni se nardkn vrcholového
spotu (Vinduskova, 2003).

2.7 Dopingové kontroly

NejcastjSim poruSenim antidopingovych pravidel byvétgmnost zakazané
latky v téle sportovce. Sportovcirfedem newdi, kdo a kdy bude kontrolovan. V@ibse
provadi podle fedem pedgipraveného klie nebo losem. V atletice byloGR od roku
1993 az po rok 2014 kontrolovano 3108 sporio€ toho bylo 19 atlét uswdéeno
Z pouziti nepovolené latky a byla jim pozastav&inaost.

Vyvoj vykonnosti byl v minulosti pravgodobr ovlivnén i diky statem
fizenému uzivani dopingu, kterému bytangna @itrz az okolo roku 1989. Od tohoto
roku je doping spiSe zalezitosti jedincV 60. letech jsou zavedeny antidopingové

kontroly a jsou trestani sportovci, kterym byla lgeana nepovolena latkadle.

Dopingové desatero
e Za brani dopingu iZeS byt kdekoliv na $t¢ potrestan.
* Nedopuj, chces-li vyniknout ve sportu.
» Muzes byt vyloden ze svého sportu, jsi povaZzovan za podvodnika.
* Doping ma dopad na zdrasibveéka.
* Nemizes byt hrdy na vysledky podigmé dopingem.
* BudesS muset Ihat.
» Muzes prodlat srd&ni infarkt a gijit o vlasy.
* Doping je Spina a ostuda.
» Koureni marihuany méa negativni vliv na sportovni vykied

» Stai se Sampionem bez pouZzivani zakazanych latek ¢goitig.cz, 2015).
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2.8 Oddily

Rozhodl jsem se zde také uvéstémsgji zminované tymy z réenek CAS a
CSTV v disciplire skok daleky. Z historického hlediska je zde bohspeusta oddi,
které jiz zanikly, a jejich zavodnici se v tabulkagyskytovali pouze ojedite. Velice
rad bych ¥noval oddilové stranceéui a jeji historii vice prostoru, ale to neni
predmétem této prace, a proto se u ni v této kapitoléaxéas jen okrajoy a zminim jen
ty tymy, které jsou zastoupeny &ejrgji. Z historickych fakti vyplyva, Ze vyvoj
vykonnosti je Uzce spjat s rozvojem oddib wtSim patem odditi rostla i konkurence
jsem se zde rozhodl zminit i oddil T. J. SokOkské Budjovice, ktery nepat mezi ty

S nefetngjSim zastoupenim dalkia ale je v naSem &st.

Povéaléné podminky byly vlivem sstové valky a jejimu mivému charakteru
amatérské. Tyto podminky se ale postuplepSovaly a toigdevsim diky armadnimu
sportu. Ten se postupvyvijel z armadnihoétovychovného klubu ATK fes Ustedni
dam armady Praha UATP k Sportovniméovychovnému svazu Ustdniho domu
armady STS-UDA az k vojenské&ldvychovné jednat VTJ Dukla. Tento klub
disponoval nejlepSimi podminkami pro atlety a dalkeebyli vyjimkou (Bahensky &
Semerad, 2014).

TJ Dukla Praha

Historie tohoto klubu je Uzce spjata se vznikerasladnym vyvojem armadniho sportu.
Kli¢ovym okamzikem je pro atleticky klub rok 1956, keformy armadniho
vrcholového sportu daly vzniknout tzv. Vojenskytovychovnym jednotam (VTJ).
Propojenim armadniho vrcholového sportinnosti atletického klubu, ktery sdruzoval
mladeznické sloZky, vznikl i tento kluBinnost (VTJ), nyni Dukly Praha je Gzce spjata
scinnosti v oblasti armadniho vrcholového sportu.featdu je, Ze armadni vrcholovy
sport a TJ Dukla Praha byly a jsou samostétrené subjekty s odenymiizenim
(duklaprahaatletika.cz, 2009).

Z vySe zmigného odstavce jeigimé, Ze VTJ Dukla Praha se&novala i
mladeZznickym kategoriim, které vedly krozvoji vykwsti jedind a mozZnosti
poradani zavoll mezi dtmi. Tim padem doslo i ke zvy3eni atraktivity spotdsgchy
armadniho klubu jsou vynikajici.

23



Tab. 2Usps8nost arméadnich sportavaa olympijskych hrach 1994 — 2012

Patet medaili o ] '
Olympiiské hry toské Medaile ziskané sportovci ASC
DUKLA
reprezentace
Paet Podil %
ZOH 1994 Lillehammer 0 0 0
LOH 1996 Atlanta 11 2,5 23%
ZOH 1998 Nagano 3 2 67%
LOH 2000 Sydney 8 2 25%
ZOH 2002 Salt Lake City 3 3 100%
LOH 2004 Atény 8 4,75 59%
Z0OH 2006 Turin 4 50%
LOH 2008 Peking 6 4 67%
ZOH 2010 Vancouver 6 3,75 63%
LOH 2012 Londyn 10 5 50%
Z0OH 2014 Seoi 8 1 12,5%
CELKEM 67 30 44.8%

Zdroj: (duklaprahaatletika.cz, 2009)

Mezi historicky hlavni pedstavitele armadniho sportu fp)aEmil a Dana

Zatopkovi a nap Leitner s Pri&kem — reprezentanti ve skoku dalekém.

Ruda hvézda Praha

Atleticky klub Ruda h¥zda Praha byl zaloZzen roku 1946 pod ndzvem SNB
Praha. Vroce 1948 dosSlo kgimenovani na Sokol SNB. Vroce 1951 doSlo
k opétovnému pejmenovani na Sokol Ruda dada a v roce 1952 na Rudouéhsu
Praha. Jejim pokéavatelem je AFK straz bezgmosti (Jirka & Popper, 1990).

T. J. SokolCeské Budjovice
Atleticky oddil funguje od obnoveni T. J. Sok@laské Budjovice v roce 1992.
Nicmérg koreny atletiky vCeskych Budjovicich sahaji az do 60. let minulého stoleti,

kdy na Sokolském ostrévfungoval TJ Slavoj. V 70. letech zde oddil, badupestal
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fungovat. Skutény a silny zaklad vznikl propojenim odéliRudé h¥zdy, Meteoru a
Koh-i-Nooru v roce 1985. Tim vznikla @eskych Budjovicich druZstva schopna
bojovat v narodni lize. Tehdy pan Martin Zvéek obnovil atleticky oddil TJ Skoda a
v Rudé hezdé byl vytvoren oddil zen. V této deébzde uz také zalo fungovat
Sportovni gymnazium. Kdyz doSlo v ramci restituceakraceni stadionu a sokolovny
obnovené TJ Sokol,igsla pod ni Ruda keda Zen a TJ Skoda také. Sokol sénak
silnymi ligovymi druzstvy zé&ina spolupracovat se Sportovnim gymnazieitelé
tohoto gymnazia byléasto trenéry druzstev. Mnoho studese po ukoeni studia a
aktivni kariéry stalo trenéry na Sokolském ostrovelky milnik @iSel s rokem 2006 a
oteenim tartanové drahy (atletika.sokol-cbu.cz, 2015).

Sokol Brno |

Atleticky oddil byl zaloZen roku 1919. Zeny séppjily v roce 1924, Bhem 2.
swtové valky v letech 1941-1945 byla jebimnost pozastavena. V roce 1951 doslo ke
sloweni oddilu se ZSJ Brno v Sokol Zbrojovka Brno, pgizen Zbrojovka Brno (Jirka
& Popper, 1990).

2.9 Vykonnost a ¢k

Kniha Radka Vobra (2009) se zabyva vrcholovou vyksti sportovic
v zavislosti na jejich &u v letech 1970 - 2005kok daleky je atletickou disciplinou,
ktera se vyskytuje té#h na kazdém atletickém mitinku. V této disciglile zn&na
konkurence. Z tabulky jefgjmé, Ze nejvice medailovych @spt ve skoku dalekém
maji dalkai ve weku 25 let u mui a 27 let u Zen, udaje vedenédkw jsou skrem dat
z MS, ME a OH od roku 1970 - 2007 (Vobr, 2009).
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Obr. 8 V&k medailisfi ve skoku dalekém 1970 — 2007 z MS, ME a OH

Zdroj: Vobr (2009)

Tab. 3 Soubor medailist ve skoku dalekém

Muzi Zeny

N 213 194
Minimum (roky) 19,04 18,22
Maximum (roky) 35,47 36,44

Aritmeticky pramer (roky) 25,1 25,8

Smerodatna odchylka
3,4 3,6
(roky)

Zdroj: Vobr (2009)

Zakladni statistické Udaje skoku dalekého thuXadiji, ze je (viz. graf a
tabulka) shoda mezi aritmetickym gpnérem 25,1 = 3,4 let, n&gtngjSi vyskyt
medailisti.

Dale pak Weineck (1987), ktery se zabyva problématveku a vrcholové
vykonnosti, dli vék vrcholové vykonnosti dorit na sebe navazujicich obdobi. Prvni
z téchto ti obdobi se nazyva dosahovanim prvnichédisp Druhé je oznéovano za
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obdobi dosahovani optimalniho vykonu #etit je obdobim stabilizace vysoké
vykonnosti (Vobr, 2009).

Tab. 4 Vékoveé zony dosahovani optimalni vykonnosti v atketic

L Prvni Usgchy (roky) Optimalizace (roky) Stabilizace (roky)
Disciplina : . : - : o
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
Skok
) 21-22 17-19 23-25 20-22 26-27 23-24
daleky

Zdroj: Vobr (2009)

3 Vyvoj vykonnosti

Je nadmiru jasné, Ze veSkera sportovniétv- nejenom to atletické a
konkrétré dalkaské, ale opravdu upinvSechna, prosla &itym vyvojem, ktery by se
mohl jevit obdoba. At uz diky statni podge, globalizaci sportu nebo diky&gvym

Sampionaim ¢i rozvoji po ukorgeni s¥tove valky.

3.1.1 Podpora statu a jeho vliv

Na paatku 70. let ichazi do sportu finami injekce diky pechodu hlavniho
podilu z tzv. vnitnich zdroi CSTV na celospolenské zdroje. Pokud byla podpora
v roce 1965 na vystavbu TVZ z celosg@eskych zdrdj okolo 15%, tak v 70. letech,
tedy o @t let pozdji, jsou tyto zdroje na 85% investice. S rokem 19¥ithazi dalsi
rast a dotace je té&mn 100%. Diky tomu dochazi k rozmachu vystavéipuychovnych
zarizeni, v tomto obdobi vyrostlo nejvice nedostatlkbvydizeni, jako jsou napkryté
stadiony, bazény, sportovni haly, atletické ovalynalé ledové plochy. Tento trend
upadd aZ s nastupem 80. let, kdy se zhordenim ekoké situace doslo ¢SSR
k zavedeni Uspor a utlumu vystavby novych TVZ. K & deficit mezi vysgymi
zenmémi a nami v dispozicich TVZ jeSwice prohluboval (Stumbauer, 1990).
Statni podpora pro vyvoj novychietlisek vrcholila v polovi& 70. let, kdy dochazelo
k zavedeni tzv. SVS neboliistlisek vrcholového sportu. V roce 197#kchazi SVS-M,
strediska vrcholové sportu mladeze sgates TSM — tréninkovymi centry mladeze.
Roku 1984 dochazi i k zavedeni tzv. sportovnfdth & sportovnich gymnazii. V roce
1991 dochazi k zruSeni tréninkovyctieslisek mladeze &asti stedisek vrcholového

sportu. S rokem 1995 jsou &pvre otewena stediska pro mladez, nyni pod jménem
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centra talentované mladezZe. Roku 1998 nahradilaectalentované mladeze sportovni
centra mladeze (Bahensky & Semrad, 2014).

3.1.1.1Ceskoslovensky svaZlésné vychovy

Ceskoslovensky svazlesné vychovy jedtovychovna organizace zalozena roku 1957.
Jeji funkci je organizovani a zafist planovitého rozvoje sportu. Jeji naplni je
organizace sportovnich a turistickych sdiit akce masového charakteru a stepk
soutze vykonnostniho a vrcholového charakteru. Roz\dji udrZzuje rozvoj
mezinarodnich sportovnich akci a stylSkoli rozhodi, télovychovné pracovniky a

trenéry. Buduje a udrzuje sportovntizani (Jirka & Popper, 1990).

3.1.1.2Sportovni fidy

Tyto sportovnittidy jsou Zizovany na Skolach, které majiiznivé materialni a kadrové
podminky pro atleticky trénink, jsou zakladnélinkem vrcholového sportu na Skolach.
Do tfid jsou vybirani nadani Z4ci, mezi 5. ai®ddu. Obsah vyuky je zde komplexni
vychovre vzdlavaci proces, ktery obsahuje i ukorlesné vychovy jak obecné, tak
specifické. Vyw@ovani ve sportovnitiidé se liSi od normalni specifickymi osnovami. Na
vedeni trénink se podileji profesiondlni trefiePrimarnim Gkolem sportovnichid je
piiprava talentované mladeze pro vy8&inek systému vrcholové atletiky, tedy pro
strediska vrcholového sportu - SVS. V ramci Skolnilyacovani maji nejutsi progres
Sportovni Skoly (Jirka & Popper, 1990).

3.1.1.3Tréninkova stediska

Tréninkova gediska byla tviena u vybranych TJ se zastitou vyhledavani
talentované mladeZe dorosteneckélkuwe své oblasti. Jejich Ukolem byléigravit
tyto talentované jedince pro vys3&nek v systému - a to proretliska vrcholového
sportu neboli SVS, dale pak pro SVS-Nlesliska vrcholového sportu mladeze. Funkci
trenéfi zde zastavali profesionalove, Ktge pripravovali k dalSimu stupni v jejich

sportovni karige - a to pechodu k uzsi specializaci (Jirka & Popper, 1990).

3.1.2 Stadiony a jejich vystavba
Po konci 2. sv. valky se na naSem Uzemi nachazelazep rkkolik stadioni
se Skvarovym povrchem. Proto bezptedhi povaléné podminky nebyly idealnimi,
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nicméré s pichodem roku 1960 dochazi k vystavatletickych stadioih Rok 1968
piina3i v Jablonci prvni krytou atletickou hafiSSR. Prvni tartanova dréha u nas
spatila swtlo swta v Praze na Strahé®w roce 1970. Nasledovaly vystavby drah
v Tiinci a Ostra¥. Dochazi k vystawbdalSich ti krytych hal a tartanovych stadiba v
roce 1988 se na Uzemi naSi republiky nachazi celkedm stadioin s tartanovym
povrchem (Bahensky & Semerad, 2014).

3.1.2.1Strahov

Strahov je komplex 3 stadiérv aredlu Prahy 6, tyto stadiony slouZégevsim
atletice.

Stadion EvZzena RosSického byl vystayako olganské zavodigtmezi roky 1932-
1934. V roce 1949 byligjmenovan na stadiofieskoslovenské armady. V roce 1959
doSlo k jeho pedposlednimuigjmenovani - na Sportovni stadion. V roce 1970da
byl poloZen jako wbec na prvni stadion u nas tartanovy povrch a opakdji se
piejmenoval optovné na stadion EvZzena RoSického. Jeho rekonstrukéema 80. let
dala vzniknout 400 m ovalu s 8 drahami pokrytymiaiaem a steghtak byly opraveny
i ostatni sektory. Kapacita hledi§e 13000 sedicich divaka 21 330 stojicich. Prvni
zavody se zde konaly 30. 5. 1935 a v roce 1978dmyb stadion gistem ME.

Stadion patelstvi je propojen se Strahovem chodbami a turi@y postaven
v roce 1953. Stadion obsahuje 6 drah a 400 m evdce 1973 nadj byl poloZzen
tartanovy povrch. # velkych atletickych akcich slouZi jako rozéwvaci plocha pro
atlety. P@dadaji se nadm mensi atletické zavody.

Maly stadion byl vystasn za @elem vojenského cdiste v roce 1932. Obsahuje
6 bZeckych drah se Skvarovym povrchem. Rd##® jsou tartanova. Stadion slouzi
jako tréninkovy (Jirka & Popper et al., 1990).

3.2 Sou#ze

Atletické sout¢ze vrcholové Urowh a nejen ty, jsou Kenim tohoto sportu ne nadarmo
zvaného kralovna sportutfiohledu do evropskych i ovych sowtzi mizeme vidt,

Ze skok daleky je jednim z jejich gili Od p@&atku novodobych olympijskych her roku
1896 je dalka jejich saasti. Velky rozvoj atletickych sot#ti v tuzemském i
mezinarodnim r&¥itku prokehl v 60. letech. Roku 1970 se konalo prvni halové
mistrostvi Evropy, které se aZz do roku 1900 konaddy rok. Od roku 1900 do roku
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2002 se halové mistrostvi Evropy konalo kazdy licbk a od roku 2005 je padano
v letech sudych. Halové mistrostvi republiky seas kona od roku 1968. Kazd#yii
roky probiha mistrostvi $ta - prvni se uskutailo v roce 1983. Roku 1985 préfidy
Swtoveé halové hry v atletice. Na tyto hry navazaltohé mistrostvi séta roku 1987 a
probihalo v lichych letech do roku 2003, od rok2( letech sudych. Od 80. let je
tedy v programu atletickych zavibdkazdy rok evropskygi svétovy halovy Sampionat
(Bahensky & Semrad, 2014).

3.3 Vyvoj s¥tového rekordu

Stejre jako v ostatnich disciplinach, tak i ve skoku #éaha se hranice gtového
rekordu stéle posouva. Jesse Owens se jako pruisitorii prenesl pes hranici osmi
metri. Jesse Owens pak sam ¢efddnou hranici sstového rekordu posunul - a to na
hranici 813 cm. Nasledovalo obdobi 30. let, kdywgkeony dalkadi pohybovaly okolo
830 cm. Roku 1968i@Eel se svym skokem Bob Beamon, ktery nebyl z péméys
tranu sesazen dlouhych 23 let a to diky vykonu 890\¢daponském Tokiu 30. 8. 1991
prichazi skok Mika Powella ar@pisuje Urove swtoveho rekordu na Gzasnych 895 cm
(Velebil, Kratky, FiSer & Pri&ak, 2002).

Za absolutni felom v dalkaském sektoru povazuji vykon Boba Beamona muze,

ktery kdyz trefil odraz, mohl létat. Stavajici retge spiSe #iSe sii.

Graf 1 Vyvoj swétového rekordu

Vyvoj svétového rekordu
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pozity z Veleéilal. (2002)
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3.3.1 Vyvoj ¢eskoslovenského rekordu

Z porovnaniceskoslovenského @ského rekordu s tim &ovym se ukazuje, Ze
nasi dalké takovych kvalit nedosahuji. Nicmén ¢eskoslovensti a potesti dalka
jsou schopni skéakat za hranici 8 netdako prvni timto milnikem protdtdne 19. 8.
1978 Jan Leitner z Dukly Praha na zavodech v Pi@elkem 16 naSich dalkiase od
roku 1905 dokazaloips 8 metrovou hranici dostat. Mezi ty nejlepSicasné dalkee
pati Roman Novotny, ktery je 4 cm za dosavadnim redordlilana MikuldSe z roku
1988 (Velebil, Kratky, FiSer & Pré&k, 2002).

Graf 2 Vyvoj ceskoslovenského@eskeho rekordu

Vyvoj Ceskosloveského a ceského rekordu muzu
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity z Veledtial. (2002)
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Graf 3 Porovnéni pti nejlepSichteskych a sitovych vykori ve skoku dalekém

Porovnani péti nejlepsich vykonu ve skoku
dalekém
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014

Zajimavosti je, Ze drziteli 4 nejlepSich skdkistorie jsou Ametiané. Rozdil
meziéeskym a ssétovym rekordentini 60 cm. Rozdil mezi patym &ovym a prvnim
¢eskym vykonem tvid 49 cm.

3.3.2 Vyvoj vykonnosti dalk&i od roku 1945 po rok 2014

V grafech se za#fujeme na piméry nejlepSiho ve sledovaném roce, dale pak
na pamer tii nejlepSich, ktery vykazuje na &b, pamér deseti nam ukazuje Sirsi
Spikku vykonnosti. Fimér padesati nejlepSich vykdnpak poukazuje na #&u
zakladny. A pro stanoveni tendenci vyvoje jsme iiviete praiméry dvaceti afiticeti
dalkatd. Rasenky z obdobi 1957, 1959, 1963 a 1970 bohuzel yebgehnani, tudiz
jsme vykony zdchto let vypditali pramérem vykori zrainiku predeSlého a

navazujiciho.
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Graf 4 Prab¢h vyvoje vykonnosti skokando déalky v letech 1945 — 2014 néktadu
nejlepSiho vykonu v sezém paimera nejlepSich 3, 10, 20, 30 a 50 vykon

=50 Vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém, muzi (1945 - 2014)
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014

Rust vykonnosti se ve skoku dalekém zastavil v poko@dO0. let. Od poloviny
90. let je zde patrna stagnace vykonnosti az da 2803-2005 a pak dochazi k mirné
degresi vykonnosti SirSi Sy a zakladny. Viz tab. 3 nejmenSi a nejvySSi desaz

vzdalenost asovém intervalu 20 let.

Tab. 5Ro¢ni maxima a minima v ibéhu jednotlivych dvacetileti ve skoku dalekém

Min/max Minimum Maximum
1945- 1965-| 1985-| 2005-| 1945-| 1965-| 1985-| 2005-
1964 | 1984 | 2004 | 2014 | 1964 | 1984 | 2004 | 2014

698 | 751 | 795 788 766 810 825 822

690 | 746| 788 771 751 80¢ 813 806

671 | 737 759 745 733 776 804 785

671 | 729| 741 730 729 760 795 781

669 | 721 | 729| 718 72% 750 781 770

660 | 708| 716| 702 714 736 757 7%0
Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014
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Prognozy tykajici se vyvoje vykonnosti v délce jsdon dal tim zajima¥Si -
stalecastji se objevuje otazka, kde jsou hranice lidskyaohitii a jak dlouho je Ize jeSt
posouvat.

Vyvoj discipliny skoku dalekého je stéjfako jiné discipliny ovlivén mnoha
faktory. Povaleény rist vyvoje vykonnosti byl rychly, pak se postémpomaloval, az
doSlo k jeho stagnaci a kame® degresi. Spravny pésh je, Ze uzSi Sgha svou
vykonnost udrzuje stale, ale u SirSi zakladny decké& zmigné degresi.

Analyza vyvoje vykonnosti ma nesmirnyinqos pro atleta, ktery si chce naplanovat co

nejefektivrEji ptipravu a zurdit ji ve swij prosgch (Bahensky & Semrad, 2014).

Graf 5 Pramérné hodnoty nejlepSiho, jonéra 3, 10, 20, 30 a 50 nejlepSich ve skoku
dalekém v letech 1945 - 2014

Priamérné vykony od roku 1945 po rok 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014
Zpramérované hodnoty vykan— nejlepsSiho, nasledr8, 10, 20, 30 a 50 od roku

1945 az 2014 maji podobny spiig vzor - a to je rozdil mezi jednotlivymi hodnotiam

ktery ¢ini a zhruba 20 cm mezi kazdymipiérem.
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3.3.3 Tendence vyvoje vykonnosti

Graf 6 Tendence vyvoje vykonnosti ve skoku dalekém v lete@45 — 2014 pro
nejlepsi vykon, pimér nejlepSich 3, 10, 20, 30, 50 vykon roce

Tendence vyvoje vykonnosti dalky v letech 1945 - 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014

Od roku 1945 az po rok 1968 dochazi k&&montinudlnimu #stu vykonnosti,
v uzsi Spice jsou patrné mirné vykyvy - rmaps roce 1950 a 1951 je rozdil mezi
prvnim 20 cm. Zajimavosti je, Ze prvni a druhy gmnili své pozice z fedesleho
roku. Dale je pak patrna stagnace vykonnosti od 1868 a to u @meru 20, 30 a 50 -
tedy 3irsi Sgiky. Tento jev niZe byt gisuzovan zming pomsra v CSTV. Stumbauer
(1990) uvadi, Ze vroce 1960 doslo k uzemnémstruktury, kdy byl snizen get
kraji. Tato znéna se promitla i d@€STV. Zavedeni nové Gstavy z roku1960 vedlo ke
snizeni kompetenci slovenského orgd&t®TV, coz vedlo kvia nevole a kritiky
v druhé polovig 60. let. Tento jev ved| spolu s dalSimicmi k rozdtleni do dvou
prakticky samostatnychslovychovnych organizaci ¢SSR - doCeské &lovyhovné
organizaceCTO a Slovenskéétovychovné organizace STO. Déle je pak v druhé
polovirgé Sedesatych let prosazen druhy experiment - zikdajskych vybol CSTV a
jejich kompetenci. Ani tato zéna se ale {iliS neos¥dcila vzhledem k odliSnosti
struktury ostatnich organizaci (Stumbauer, 1990).

Déale je zde pak patrnd mirnd regresévky vykonnosti, kterou psuzuji

prevedeni dotaci z tzv. vhitich zdrofi na celospok&enské zdroje, které n#glad
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vystavbou krytych stadignpiispely k rozvoji skoku do dalky. S koncem 80. let a se
snizenim dotaci dochazi i k zpomalef$tu vykonnosti az jeho stagnaci . Nicréaén
diky znovuzavedeniigdisek mladeze se projevuje degrese az s rokem 200¢en u
SirSi Spkky. Tato degrese fize byt gipsana mensSimu zajmétd o pohybovowinnost

a volna@asoveé sportovni aktivity, které nahrazuje ing@jem o novy fenomeén, kterym
jsou pgitae a prace s nimi. Tento jeviild nepispiva k vyvoji atletickych
disciplin,potazmo sportu obetrlJ cti se stal&astji objevuji tzv. civilizatni nemoci

21. stoleti - a to obezita a problémy z ni vyplysiaj

Graf 7 Spojnice vyvoje trenid skoku dalekého v obdobi 1945 — 1964, 1965 — 1984,
1985 — 20004 a 2005 — 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 — 2014

Grafem piimérné vykonnosti, kteroudim na ctyti 20 letd obdobi kidi lepSi
piehlednosti, jsem c#it demonstrovat vyvoj vykonnosti ve skoku do dalkygrafu je
dohie Zetelny velmi rychly @ist vykonnosti vSech Sesti zndfrych polozek. Strmytist
vSech Sesti poloZzek sdgsouva do obdobi mezi roky 1965-1984, kdy vidimalys
nicméré lehce zpomaleny, ast vykonnosti. V pedposlednimcasovém intervalu
dochazime k samotné 8pé vykonnosti u vSech {oméra, zde se strmost vykonnosti
praméru 50 nejlepSich zpomaluje nejvice v porovnanitatnémi. V poslednim obdobi

w s ow

dochazi k degresi vykonnosti vionéru SirSi Spiky. V pripadt porovnani nejlepsiho s
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pramérem #i nejlepSich dochazi k mirné stagnaci. Vzhledemzklitu mezi¢asovymi

intervaly bych tento jev spiSe nazval stagnaci.

3.3.4 Pramer dalkaiir k pi'ekonané hranici

Tab. 6 Prame¢ry dalkaa 3, 10, 20, 30, 50 a nejlepSiho tekonané hranici ¥asovém

intervalu dekady

1945- | 1955- | 1965- | 1975- | 1985- | 1995- | 2005-
1954 1964 1974 1984 1994 2004 2014
0 0 0 4 9 7 5
0 0 1 5 10 10 9
0 0 0 3 7 10 2
0 0 0 0 2 10 2
0 0 0 0 2 10 2
0 0 0 0 2 9 2

Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014

Vyvoj vykonnosti, tendence a jeji regresepiipadna stagnace s degresi viz

(graf. 2) je tetelnd i vtabulce 4, kdy se z&mjeme na piméry vykoni dalkaa

v zavislosti

Vv s

kétasove pimce, ktera byla navolena vrozmezi deseti

let. iMez

9/10 déalk&a. Dale pak v dekad1995-2014 je dalkéd za 8 metrovou hranici 7, ale

muzeme zde vi&t 10/10 dalk&, ktei se dostali svym vykonem nad nizSi stanovenou

mez a to znd rast vykonnosti Siroké zakladny, ktera ale v naslidci letech ot

klesa. K fistu vykonnosti SirSi Sgky v letech 1985- 2014 zut prispélo oteveni

tréninkovych gtedisek mladeze. Dale pak jejich tewi, které vedlo ke zpomaleriistu

a v roce 1995 znovu otani stedisek pod hla¥kou stedisek talentované mladeze.
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Tab. 7 Patet dalkai k prekonané vzdalenosti v dekad

Dekada >815 cm>810 cm >800 cm >790 cm| >750 cm
1945-1954 0 0 0 0 0
1955-1964 0 0 0 0 4
1965-1974 0 0 0 2 40
1975-1984 0 0 7 11 72
1985-1994 4 7 19 40 113
1995-2004 2 6 17 42 224
2005-2014 4 6 7 13 93

Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014

Pro porovnani vykain dalkat jsme experté stanovili Urové vzdadenosti a
budeme sledovat, kolik dalikase vcasové dekadpies zvolenou vzdalenostgmeslo
svym vykonem. Dote zde nizeme sledovat postupny st spiSe SirSi zakladny, ktery
je nejvice patrny natpkonané vzdalenosti v Urovni 750 cm, kdy odgiku dekad
pocet dalkdn stoupa az do posledni dekady, kdy dochazi k ndewggesi SirSi Spky.

Nicmére arowen prvnich a uzsi Spky ma urové stale lehce regresni.

Graf 8 Vyvoj vykonnosti skoku dalekého v zavislosti ngekonané hranici v letech
1945 - 2014

Pocet vykonu nad stanovenou mez (1945-2014)
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014

Z grafu (7), nizeme celkem siphledem vidt silu zakladny v danérasovém
obdobi. Z hlediska kvality gtu vykoni nad stanovenou mez vychazi nejlépe rok 1998
a rok 2005, kdy se dostala nad hranici 750 cm naslpmi wtSina Siroké zakladny,
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tedy 26 z 50 délké. V tésném z&¥su jsou pak roky 1992 a 1996, kdy 750 cm
preskailo 25 dalkdu. Naprosto nejusinsjsi je rok 1992. Tehdy se dostalo nad hranici
790 cm 12 déalkéi a nad hranici 800 cm je 7 vykionNejslabSimi vykony pak
disponuje obdobi od roku 1945 aZz do poloviny 60. & sowasné dob dochazi
k degresi SirSi Spky a k navratu vykonnosti, které je srovnatelnglsony podavanymi

ke konci 80. let.

Graf 9 Kumulativni p@ty vykoni ve skoku dalekém v intervalech po 10 cm pro
vybrané roky
Graf Cetnosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014

V grafu je zachyceno rozkkni top 50 vykon ve skoku dalekém v rozmezi let
1945 az 2014 do intervapo deseti centimetrech tak, Ze pokud byl vykontnaps cm,
je zachycen jak vintervalu 810-820 cm, tak i veeaks gedchozich. (Pro lepSi
prehlednost &itelnost grafu jsou zobrazeny datovady pouze za vybrané roky.)
V souladu s vysledky prezentovanymi vySe fejmé, Ze se zastoupeni ¢aggjSich

~ v

vykoni béhem sledovaného obdobi postigiesouva od nizSich hodnot smem k £m

vys8im — nafiklad zatimco v prvnim sledovaném roce 1945 js@ch8y zaznamenané
vykony do 700 cm, ficemZ nejastjSim vykonem byl skok dlouhy 670 — 680 cm, tak
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v roce 2005 byly naopak vSechny vykony mezi topv§Bledky roku nad 700 cm,
piicemz nefastjSim vysledkem byl skok dlouhy 760 — 770 cm.

3.3.5 Logaritmicky vyvoj trendu

V letech 1945-2014 dochazi vipréru vykoni k rastu vykonnosti az do roku
2006, kdy se gimer SirSi Spkky zhorSuje. Zpatku dochazi k po#mné rychlému fistu,
pozdiji dochazi ke stagnaci vykonnosti a diky dobrym oy Spitky nedochéazi od
roku 2006 Kk degresi vykonnosti, ale v celkovémianmiru k stdlému, nicmén

zpomalenémuustu.

Graf 10 Spojnice trendu vykonnosti skoku dalekého v letees — 2014

850 Logaritmicky vyvoj trendu od roku 1945 - 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014

Tab. 8 Korelatni koeficienty mezi nejlepSim, foméry 3, 10, 20, 30, 50 v letech 1945 —
2014

Nejlepsi
3

10
20
30
)
Zdroj: Vlastni zpracovani. Hodnoty pouzity Zemek 1945 - 2014
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Korelani koeficient nam obe&rznézoiiuje miru lineérni zavislosti mezi &éma
proménnymi. Maze nabyvat hodnot od -1 do Xjgemz v gipact vysledku 1 (-1) jde o
piimou, respektive népnou, linearni zavislost, a pokud je vysledkem lagr@ho
koeficientu 0, potom se jedna dk@z linearni nezavislosti uvazovanych peomych
(Hindls, Hronova, Seger & Fisher, 2006).

V tomto konkrétnim fpac je zZejmé, Ze uvathé koreléni koeficienty

dosahuji vysokych hodnot.

3.4 Vyvoj tréninku

Vyvoj tréninku mizeme z péatku posuzovat pouze z kusych zminekipnaw,
0 Vyvoji vykonnosti a nacviku techniky.

Teprve prvni novodoby nejlepSi vykon zroku 18@&B5 cm Angléana
Fitzberga napovida, Ze doSlo pr&pddobré k sezonni fipraw doplniné ttiznymi
sporty, leli kondiéni piipravu.

S nastupem americkych aflede projevuje vyznam celamoi piipravy, ktera je
zalozena na kon¢him sprinterském tréninku. tBazem je vykon zroku 1900
Prinsteina, ktergini 750 cm.

Skokani sprint® jsou vystidani specialisty po roce 1960. Jejich trénink je
charakteristicky vysokymtigtazem na rychlostnitfpravu, ale i vysokym zhodnocenim
silové a odrazové ffpravy a zdokonalenim techniky skoku. DneSni dallsdale
vyuZzivaji tohoto trendu (Velebil, Kratky, FiSer &i&ak, 2002).

3.5 Vyvoj techniky
Vyvoj techniky skoku dalekého se dle Berana et(E76) ustélil v minulych
desetileti na dvou Zigobech provedeni - a to naugpbu kréném nebo za&snéem
(Beran et al., 1976).
Technika skoku do dalky se nevyvijela s dramatiwkgménami jako u skoku
do vysky, ale jeji vyvoj byl fedevSim zavisly na podilu schopnosti zvySovat gilov
potencial skokaina podilu zvySovani rychlosti (Velebil, Kratky, Ers& Prigak, 2002).

3.6 Psychologicka a taktickaifiprava
Z dlouholeté praxe vyplyva, Ze nedilny vliv na vgkdalkde ma psychicka

pfipravenost. Maximalni soustkni a pozornost upna k uéitému cili vede ke
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zlepSeni nésledné dovednosti. K tomu, ab§l sportovec tento navyk upetmy,
zpravidla dopom@&ha ¢&ity algoritmus gipravnych¢innosti na zavod nebdipravu na
samotny skok a pauzu mezi jednotlivymi skoky.

Zautomatizovanéc¢innosti mezi jednotlivymi skoky dopomahaji k zvladin
stresovych okamzik v zapalu zavodu. Proto je psychologickéippava stavna na
piesré dané posloupnosti, ktera se ale pro jednotlivée Dalk&, ktery nepodstoupil
psychologickou a taktickoutipravu dostat@né intenzivré, miaze dojit k bodu, kdy
v zavod bude mit za sebou dvaeslapy a na posledni pokus uz se nebude schopen
soustedit.

Znanou roli zde hraje také trenér, ktery je schopenézée pasobit na jednotlivé
faktory, které vyviji odolnost dalke. Za dilezitou slozku se povazuje také volba
raiznych forem mimotréninkovéinnosti. Trenér pomaha verbalni radou délkeejen
v piipraw na zavod, ale i v jeho {gochu.

Taktika v zavodu je ovlivina Sirokym spektrem faktior Roli miZze hrat to, zda
se jedna o final&i kvalifikaci, patet dalkdt v zavodu nebo zda se jedna o 8put
druzstev nebo jednotlivic Trenér se proto v tréninku snazi vyivgisty model situaci a

pripravit dalk&e na co mozna nejlepsi vykon (Velebil, Kratky, Fi&ePriscak, 2002).

3.7 Dlouhodoby procesifipravy a vychovy

Stejre jako u &tSiny atletickych disciplin ani v dalkském sektoru neni dobré
se da pla rozvijet az po skafeni €lesného ilistu. Snazime-li se najit budouci mistry
dalkae, nemusime hledat mezi vysokymi svalnatymi chlaptinulost i gritomnost
nam ukazuje, Ze existuje Siroka paleta didilka

Zajem je pedevSim o rychlé jedince, kiejsou schopni dynamického odrazu
v této rychlosti. Nesmime zapomenout, Ze rozvohlgsti je @imo zavisly na rozvoiji
sily. Dobre pedpoklady pro skokansky sektofibeme detekovat jiz v Zakovskergku.

Nemensi roli zde hraji rotk a jejich fyzické a psychické dispozice, které moh
predat svym potomikm — potencionalnim sportofnm. Sportovni vyvoj ditte souvisi
s vychovou rodiu a jejich aktivnim pistupem k této problematice. Motird faktory
ovliviujici dit ke sportovntinnosti clime na primarni - coz je pohyb a rados&gan
sekundérni tj. touha vyniknout nebo napodobit sfavror (Velebil, Kratky, FiSer &
Pri&ak, 2002).
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4 Diskuze

Povaléna aroveé sportu byla u nds na velice Spatné urovni. Logitky
dusledkem je kontinudlni vyvoj vykonnosti po roce 39dedné se o vysledek obnoveni
poval&né spolénosti a sportu, ktery se stal jakymsi nositelem umiDochazi
k popularizaci sportu a vysta¥bstadiorsi, vzniku novych kluh a vyvoji novych
tréninkovych metod. iféchod od sprinterského tréninku v détem sektoru k tréninku
specialist dalkaa zlepSil jejich vykonnost. Zjednodu&eiieceno - vSechny mozné
aspekty ovliviujici vykonnost se vlivem devastujicich okolnostétevé valky seSly
v jednom okamziku a nasledné zklhh situace po roce 1945 umoznilo
neopakovatelny tist vyvoje vykonnosti. To vSe jefetelné na kontinualnimuastu
vykonnosti. K jejimu prvnimu zpomaleni doslo n&atku 70. let. Nicméh zlepSujici
se tendence vykonnosti neustala a ptifgg jen ne v tak strmém dgiitku. NejlepSich
vysledki dosahovali fedevsim atleti Zazeni do armadnich a policejnich odd#de
byly podminky pro atletickou ifpravu nejpiznivéjSi. Na pondry v tehdejSich
podminkach dosahli naSi datkalictyhodnych vykof a zapsali se do &wovych djin
atletiky. V 60. letech diky statnim dotacim doSlmas k rozvoji halové atletiky, ktera
dopomohla k rozvoji mnou sledované discipliny. Zéywse diky tomu fenmenuji ze
sezonnich na celotni. Tim dochazi i k moznosti lepSi konfrontace sepsi. Nové
vzniklé sou¥Zze zvySovaly motivaci startu na nich a zviditelhse nejen v tuzemském
metitku, ale i namezinarodni Udrovni. Srokem 1969 hdaé¢ k rozdleni
ceskoslovenského atletického svazu na dva samossdlietické svazy a t@éesky a
slovensky. Vyazenim slovenskych dalka doSlo k menSimu poklesu kvantity
sledovanych vysledk Ale tento pokles byl vzhledem dasové pimce maly a
zanedbatelny. V polovin70. let gichazi dalSi vyvojovy vzestup, ktery vrcholi v iete
1978 az 1992. V tomto obdobi dosahuje vykontieskych dalk&: nejlepSich vysledk
a to nejen uzké Sghy, ale i Siroké zakladny. Z tohoto obdobi ré¥mochazi dosud
platnycesky rekord. Tento progres byl nastartovan dilyest zavedenym sportovnim
tiidam, diky stediskim vrcholového sportu, igdiskim vrcholového sportu mladeze,
tréninkovym stediskiim mladeze, sportovnim Skolam a gymnaziim. $anob se
zavedenim sedisek probiha i zlepSeni tréninkovych podminekoito obdobi byli
nejvykonrgjSi dalka sdruzovani v dkolika atletickych gtediscich. Zde pak mohli
spol&né trénovat, vyuzivat vzajemné konkurence @aznych vysokohorskych

soustecni. Byli v p&i nejlepSich trenér a neli k dispozici nejlepSi prostory
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k tréninku a regeneraci. Diky vysoké arovni SirpicKy nebyl problém uspgadat
v tuzemském progdi zavod vysoké dro¥n 70. a 80. léta #ta pozitivni dopad na
vykonnost také diky vysta¥bnovych stadiofh, které mohla vyuzivat i SirSi $ia
dalkat. Do vyvoje vykonnosti vtomto obdobi prajmbdobré zasahlo i statertizené
pouzivani dopingu, ale v s&asnosti nejsou dostupné informace o pouzivani
nepovolenych latek. Vyboéne tento jev vyobrazen ve filmu Andrey Seaddavé - Fair
Play. Do vyvoje vykonnosti se pak rfgmivé projevilo zruSeni $edisek roku 1989,
ktera do té doby umdgbvala dosahovat maximalnich vykonTo gispelo k poklesu
vykonnosti, ktery vyvrcholil vroce 200AS sCSTV se tento degresivni postup
vykonnosti snazilo zastavit zavedenim podpory midédecoz se pra¥gpodobr
pozitivné projevilo v letech 2004 — 2006. Nicmezmena to byla pouze @gasného
charakteru a pokles vykonnosti posuige. V porovnani s minulosti je v stasné dob
vyvoj vykonnosti v dalce neuspokojivy. Aktuélni wjwykonnosti se lisi od vyvoje,
kterym disponovala dalka v 80. letech. Je pé&pedobné, Ze takovyust uz nebude
mozné zaznamenat o to diky tomu, Ze se mladsi aopukodasné dob nabizi daleko
SirSi spektrum volngasovych aktivit. Minimalizace pohybu wtd a mnohdy i jejich
pohodinost vedou ke stalétgimu procentu &i s nadvahou.

Vykonnost uzké 3Spky koresponduje s vyvojem vykonnosti Siroké zékiadn
Z toho je patrno, Ze vliv na vyvoj vykonnosti nejaa absolutni Spgka a pée o ni, ale i
p&e o celou zakladnuwetns mladez viz tab. 7.

Vyvoj vykonnosti skoku dalekého je také mozny porat s praci Bahenského &
Semerada (2004), kiese zabyvali vyvojem vykonnostébu na 1500 m. NMzeme zde
naleznout utité podobnosti vyvoje vykonnosti v obou disciplihacNagiklad
k prvnimu poklesu vykonnosti dochazi u obou disnipl roce 1959, dale pak st&jn
v roce 1969, kdy se rozpadl atleticky svazesky a slovensky atleticky svaz. Daletob
discipliny dosahuji svého vrcholu v druhé pol@vi®0. let. Z obou praci je patrna
duleZitost prace s mladezi, kterd se projevufedpvSim v Urovni SirSi zakladny a

konkurence schopnosti daiiav tuzemskych parametrech.
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5 Zavér

Atletika je celos¥tové uznavany fenomén mezi sporty. Mozna diky jeji
dlouhodobé historii, natmosti, \ili vitézit nebo touze po uznani. Jen zlomku lidi
vénujicich se kralové sportu se podaproniknout na samotny vrchol. Cesta je trnita a
plna gekazek. K usnadmi této cesty bylo sestaveno mnoho praci a stalikajt nove,
jedna z nich by mohla byt i tato.

Praw historie a tradice stavi atletiku dela sportovnich aktivit, ale v rychle se
rozvijejicim s¥té dnesni doby by se tyto tradice mohly stat i jejyhodou.

V této bakaléské praci jsem se zaiil na analyzu vyvoje vykonnosti ve skoku
dalekém mui od roku 1945 aZ po seasnost. Potvrdilo se, Ze vyvoj vykonnosti ve
zminéné disciplig je nerovnonirny a ovlivreny mnoha viyjSimi faktory, které jsem se
pokusil v této praci zachytit a zminit. Jejich pemovanim a rozborem itheme pak
dale gispet k rozvoji této discipliny.

NejvétSi rist vykonnosti byl patrny po druhé &egvé valce. Tento jev je
spole&ny v rozdilném néritku pro vSechny sportovni discipliny. Prvni zpoemélfistu
piichazi v 70. letech. Poté dochazi k zlaterskuvpro skok daleky, dosahuje nejlepSich
vysledki - a to i diky mohutné finami podpde statu. Toto obdobi kéhokolo roku
1992, kdy dochéazi ke stagnaci vykonnosti. §§nsnaha o znovuzavedeni trendad
koncem 80. let zatim usgh [ilis neslavi.

Z jevi zmirénych v praci je jasné, Zze vykonnost SirSicEpiuzce zavisi s praci
v mladeznickych kategoriich.

Dle mého nazoru byly cile baké&é prace splmy. Analyza poukazuje na
vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém a na mozné jétgré vykonnost mohly ovlivnit.

Z této prace mohouwerpat jak tren& tak SirSi véejnost, mohla by poskytnout
informace ovliviujici vykonnost a dopomoci k planovani a realizaportovniho

tréninku.
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Tabulka top 50 vykdrve skoku dalekém muZzi v letech 1945 — 1979.
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Priloha 2: Tabulka top 50 vykdrve skoku dalekém muzi v letech 1980 — 2014.
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