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Abstrakt

Nézev: Vyznam komunikace prostfednictvim socialnich siti pro zaky 2. stupné ZS

Kli¢ové pojmy: komunikace, sdélovaci prostiedky, socidlni sité, volny ¢as, adolescence

Bakalatské prace se zabyva problematikou komunikace prostfednictvim socialnich siti u zaka 2.
stupné zakladnich Skol. Teoretickd ¢ést je rozdélena do né€kolika kapitol, které pojednavaji o
obdobi dospivani, komunikaci a seznamuji nas s internetem a socialnimi sit€émi. Druhd ¢ast prace
je vénovana dotaznikovému Setfeni mezi zaky 2. stupné Zakladni skoly v Jemnici. Pokusila jsem
se odpove&dét 1 na otazky, které se tykaji komunikace a jejich forem, diileZitost socidlnich siti pro

adolescenty a dalsi. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou tabulek a grafti.



Abstract

Title: Importance of communication through the social networks of the pupils of the
second grade of elementary school

Key words: communication, mass media, social networks, leisure, adolescence

Bachelor thesis deal with a communication through the social networks of the pupils of
second grade of elementary school. Theoretical part is divided into several chapters,
which deal with adolescence period, communication and infrom us about internet and
social networks. Second part of this thesis deal with results of the survey in the middle
school in Jemnice. | as well tried to answer the questions, which is related to
communication and its form, importace of the social networks for adolescences and so
on. Results of the survey is presented by the tables and graphs.
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UvVOD

Komunikace je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota. Bez slovni komunikace
naptiklad jen s obtiznosti sd¢lime 1ékafi, co nas boli, a ze potiebujeme jeho pomoc. A
dalsi, dalsi fakta, ktera si nejeden ¢loveék dokaze jen tak bez divodu uvédomit. Alespoii
takhle to vidi vétSina lidi. Jsou ale mezi nami taci, ktefi v komunikaci vidi dar ,,od Pana
Boha*. Néco, co pro né¢ neni banalni véc. Tieba proto, ze jsou handicapovani a po cely
svlyj zivot jsou odkdzani na domluvu znakovou feci, které ale mnoho obyvatel nerozumi.
Ale bohuzel jsou i lidé, ktefi dar umét mluvit maji, a pfesto komunikovat neumi anebo
prosté jen nechtéji. Ve své praci se pokusim nastinit dilezitost a efektivnost umeéni

komunikovat a to jak v pracovnim, tak i osobnim zivoté.

Komunikace mezi dvéma a vice lidmi je dalezitd pro efektivni a bezproblémové
souziti a to jak v pracovnim, tak i osobnim zivoté. Tedy efektivni komunikace.
Komunikovat se d4 riznym zptisobem, ale ne vzdy spravné. Dnesni doba nabizi mnoho
kurzt a Skoleni zamétenych na uméni komunikovat. Zkuseni lektofi pomohou ptekonat
pfipadné zabrany a nauci ovladat fe¢ téla. Absolventi kurzu maji otevienou cestu ke
zdarn€ provedenému pohovoru pii hledani zaméstnani a své znalosti ziroci 1 v osobnim
zivoté. Komunikace ma podstatny vliv 1 na funkcni partnersky zZivot. VétSina
partnerskych svazki kon¢i pravé diky nedostatecné komunikaci. Nekterym pariim dokaze
pomoci odbornik z manzelské poradny, ale to zaleZi na tom, v jaké fazi odcizeni par
pomoc vyhleda. VétSinou se ale podafi cestou prostfednika si vSe vyiikat a naucit se

spolu komunikovat.

Komunikace je sdélovani informaci, mySlenek, ndzorli, a pocitl mezi Zivymi
bytostmi, lidmi i zivo¢ichy obvykle prostiednictvim spole¢né soustavy symboll. Zvitata
se dorozumivaji riznymi signaly (zvukovymi, pachovymi, tancem atd.), coz plati i pro
lidi. Hlavnim dorozumivacim prosttedkem c¢lovéka je vSak verbéalni komunikace.
Komunikaci rozliSujeme na verbadlni a neverbalni. Pfi osobnim kontaktu lze pfijimat
informace jak verbalni (mluveny projev), tak i neverbalni (gesta). VSichni lidé, aniz by si

to tfeba uvédomovali, komunikuji pomoci obou moZnosti. Ac¢koliv mluvenym projevem



muzeme pomeérné snadno oklamat a v pfipadé potieby svého posluchace presvédCit o
pravdivosti svych slov, neverbalni komunikace zpravidla poukaze na pravy stav véci.
Mimiku a gesta nelze ovladnout tak snadno. Ztejme to je stézejni naptiklad pti osobnich
pohovorech Zzadateld o zaméstndni. 1 pil hodiny rozhovoru s potenciondlnim
zamé&stnancem sta¢i nadifizenému kK pomérné dostacujicimu odhadu ¢lovéka. Pokud se
tedy zaméii pfedné na nonverbalni komunikaci. Nevyuziti prostoru, nervozita,
manipulace s predméty, roztékanost, dotykani se obliceje, zataté pésti, upjatost,
afektovany projev ¢i neklid je negativni signal a znamend, ze ,,néco neni v poradku®.
Nervozitu pozname podle rukou a podle nohou - podle podvédomych pohybti, kterymi
druhd osoba uvolituje svoje napéti. Ti, co nemluvi pravdu ¢i predstiraji, mivaji méné
gestikulace a vice autokontaktdi. Na neptatelstvi Ize usuzovat podle agresivnich pohybt
rukou a nohou, nékdy i ust, podle sevienych pésti, chladného pohledu apod. Signaly
sdé€lujici, Ze chce partner uzaviit dohodu jsou nahlé uvolnéni napéti, zvySeny zrakovy
kontakt, ptiblizeni se. Pokud s nami nékdo psychicky vylozenég ,,ladi*, pak se to projevi i
souladem, zrcadlenim, mimoslovni komunikace. MiiZeme pozorovat stejnou polohu téla,
podobné drzeni hlavy, ramen a rukou, podobné tempo a hlasitost feci, podobnou
dynamiku téla. S takovym clovékem jsme si sympaticti a oba mame dobrou vili

vvvvvv

pozdéji se oba partnefi zpravidla dostanou do obdobi, kdy komunikace doslova vazne a
Casto se veskeré rozhovory smrsknou stéZzi na potieby spojené s domacnosti a bohuzel
vétSinu vztahit ukoncuje rozsudek soudu o rozvodu manzelstvi €i pravnici kvili
prerozdélovani majetku. Ale vzdy na pocatku krachujiciho vztahu stoji nedostate¢na a
neefektivni komunikace. A v tuto chvili, navzdory neochoté partneri vyjasnit si véci
pfimo a slovnég, stoji vSe na nonverbdlni komunikaci. Ackoliv doma panuje ,ticha
domécnost* gestikulace, mimika ¢i vyraz obliceje kolikrat vypovida o docela jiné situaci.

Kterou ov§em uZ ani jeden z partnerti nedokaze vyuzit ve prospéch vztahu

V dnes$ni dobé ma témet kazdd domacnost pocitac a s tim tzce spjaté piipojeni
k internetu. Internet sam o sob& lze oznalit za pfinosnou véc. Mnozstvi informaci
ruzného charakteru, které I1ze na strankach nalézt, slavi uspechy napfiic Sirokému spektru
obyvatel. BohuZzel se postupem ¢asu ukazala i jeho stinna stranka a to jsou rizné socialni

sit¢ ve vztahu k détem a mladistvym. V dneSni dobé uz mlddez nedokaZe pomalu
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komunikovat jinak, nez naptiklad ptes skype, ICQ nebo facebook. A celé véty dokdzou
mnohdy smrsknout do nékolika zkratek o dvou az tfech pismenkach, ve kterych se
vyznaji jen oni sami. Samoziejmé to vede ke skuteCnosti, ze vazne i jejich pisemny
projev. Spolu s tim jde ruku v ruce mobilni telefon a jeho sms. Postupem Casu papir a
pero nahradily mobilni telefony a dopisy o nékolika strankach se proménily ve 180 znaki
Vv sms zpraveé. Diiv vrouci a skuteCn€ upifimné projevy nahradily strohé a univerzalni

Zpravy.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou zakladnich casti — teoretické a praktické.
Bakalaiska prace se bude zabyvat roli komunikace v prostfedi socidlnich siti. V
teoretické rovin¢ bude autorka analyzovat problematiku medidlni komunikace a role
médii v zivoté déti a mladeze. V praktické Casti provede vyzkumné Setfeni, jehoz cilem
bude zjistit, do jaké miry Zaci 2. stupné ZS upfednostiiuji komunikaci prostfednictvim
socialnich siti pfed béznou formou mezilidské komunikace. Pfedmétem zkoumani bude
napf. to, jak déti hodnoti vyznam a roli virtudlni komunikace ve svém zivoté, jak vnimaji
jeji vyznam a jak vnimaji ostatni formy komunikace apod. Cilovou skupinou empirické
Casti bakalaiské prace budou Zaci 2. stupné ZS. Jako vyzkumna metoda bude pouZito

kvantitativni dotazovani a nasledna analyza ziskanych dat.
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1 KOMUNIKACE A JEJi DRUHY

1.1 Vyznam slova komunikace

Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicare - sdilet, radit se a
communis — spole¢né. Komunikace neni jen o slovech. Je daleko vice o tom, jak lze
pusobit na druhé. Komunikace hodné¢ napovi o ¢lovéku a to nejen tim, zda naptiklad
mluvi ¢i nemluvi spisovné, ale 1 gestikulace, které pii rozhovoru vydava. I gestikulace,

pohyb a chovani ¢lovéka fadime mezi zptisoby komunikace. Komunikaci rozliSujeme na:
= dorozumivani

=  nonverbalni komunikace

1.2 Dorozumivani

wev o

Nejéast&jsim zptsobem této komunikace byva fe¢ a pismo. Re¢ je pouze tgelové
jednani, jimzZ se sdéluji a vyzaduji mySlenky, pocity a pfani, a to prostiednictvim kulturné
danych symboll a pravidel pro jejich fazeni. Moderni lingvistika rozliSuje jazyk jako
systém (podle Noama Chomského jazykovou kompetenci) a 7e¢ nebo feCové akty jako
aktualni pouziti této kompetence. Jazykl je mnoho, ve vSech vsak lze rozeznat podobné
slozky ¢i vrstvy (napf. vrstvu fonetickou, lexikalni, gramatickou a stylovou) a i vztah
mezi jazykem a fe¢i je u vSech podobny. Kazdy fecovy akt se d&je v urcitém jazyce, ktery
se jeho uzivatel musel naucit; mize byt mluveny (akusticky - promluva) nebo muze byt
vyjadien pismem jako text a neslySici uzivaji vizualni znakovou fe¢. Studiem jazyka
vilbbec se zabyva obecna lingvistika, studiem fe¢i mnohem mladsi pragmatika a dalsi

obory.! Viechny ¢innosti, které souviseji s fei, jsou fizeny mozkem, kde se nachazi

L http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/lkomunikace-dorozumivani-nebo-porozumeni-444790

11


http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/komunikace-dorozumivani-nebo-porozumeni-444790

centrum feéi. Z mozkové kury vychazeji slozité koordinované instrukce (signaly) do
svald, plic, hltanu aZ do Gst. Re¢ vznika proudem vzduchu, ktery vychézi z plic, prochazi
mezi hlasovou $térbinou (hlasivkami) a nakonec je rizné¢ modulovan jazykem a patrem,
dasnémi a rty v ustni dutiné, ktera plisobi také jako rezonator. Na tvorbé samohléasek se
podileji hlasivky a tstni dutina, na tvorbé neznélych souhlasek jazyk, patro, dasn¢ a rty,
kdeZto na tvorbé znélych souhlasek jesté navic také hlasivky. Re¢ je v b&Zném pojeti
vyhradou ¢lovéka. Ve vyvoji jazykovych schopnosti hral podle nékterych studii velkou
roli gen FOXP2, ktery ma i nejblizsi ptibuzny ¢lovéka — Simpanz, ale podstatné méné
vyvinuty. Ostatni Zivo¢ichové sice mohou byt schopni naucit se porozumét nékterym
lidskym sloviim, avSak zplisobem odlisSnym od ¢lovéka. Naptiklad pes je schopny naucit
se chapat asi 200 slov. Krom¢ mluvené feci a pisma se pouzivaji i dal§i systémy
naptiklad notovy zdznam hudby, chemické a matematické znacky, dopravni znacky,
vlajkova a prstovd abeceda nebo Morseova abeceda. Pro dalkové dorozumivéni slouZzi

média a telekomunikace.

1.3 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé
nebo nevédomé predavéana clovékem k jinym osobam. Neverbalni projevy se obvykle
déli do skupin: mimika, haptika, proxemika, posturologie (poloha téla), gestika a
kinezika, pohledy a ocni kontakt, chronemika, paralingvistika a grafologie.
Prostfednictvim neverbalni komunikace si s druhymi lidmi pfeddvame informace o tom,
jak vnimdme sami sebe, jak svého partnera a o vlastnich emocich, napéti a rozpolozeni.
Neverbalni signaly vysilame vétSinou podvédomé a piijimame je také podvédomé.?
Mnozi z nés v8ak pod tlakem konvencni moralky predstiraji, Ze jsme jim sympaticti, Ze je

néco zajima, Ze vSemu rozumi apod. Pak se snaZi pfizptisobit 1 mimoslovni komunikaci

2KRIVOHLAVY, J.: Jak si navzdjem Iépe porozumime, Svoboda, 1988. 240 str., &islo 25- 095-
88
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predstiranému dojmu. Pii ,,éteni® mimoslovni komunikace se nelze spoléhat jen na vyraz
obliceje. Miize poskytnout cenné informace, ale mnohé muze byt ucelové predstirané.
Pokud se chceme orientovat podle feci téla druhych lidi, pak si mizeme byt jisti pouze
tehdy, kdyz jsou alespon tfi projevy mimoslovni komunikace v souladu, vyjadiuji totéz,
kdyz tii signaly vyjadiuji naptiklad rozpaky, pohodu, nervozity, agresivitu nebo
oddanost. Jako pozitivni signaly feci téla, které vyjadiuji vnitini klid a vyrovnanost,
muizeme vnimat, kdyz druhy ¢lovék klidné a volné€ vyuziva prostor, ktery ma k dispozici,

ma uvolnény postoj, nesoumérné posazenti, vizualni kontakt a piisobi ptirozeng.®

1.4 Krizova komunikace

Krizova komunikace je nedilnou soucasti public relations aktivit (z angl.,
ptelozeno jako ,,vztahy s vetejnosti®, zkr. PR) a jsou nezbytnou soucésti kazdé firmy a
spole¢nosti a to nejen v soukromém sektoru. Tato nezbytnost spociva v budovéni a
udrzovani vztahd se svym okolim. Jejim ukolem je bezprostfedni a okamzita reakce na
negativni aspekty, které poskozuji z4jmy konkrétniho subjektu a vytvaii tak o ném
negativni povédomi v okoli. Nejcastéjs§imi pticinami krizové komunikace napiiklad
V trZzni ekonomice jsou utoky konkurencnich firem na zajmy spolecnosti, neptedvidatelné
situace zpusobené vyS$i moci nebo také nevhodné jednani firem na trhu. V krizové
komunikaci je rozhodujici casova vyhoda a schopnost okamzité reakce na vzniklou
situaci. Krizova komunikace je néstrojem pro zvladnuti nebo odrazeni ataku a vyzaduje

zkuSenost s medialnim trhem.

3PEASOVI, A, B.: Rec téla,. Portal, 2008. 360 str., ISBN 978-80-7367-921-7
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Ptiklady situaci vyZadujicich krizovou komunikaci:

Katastrofické udalosti.
= Znecisténi zivotniho prostiedi.
= Kriminalita (vngj$i vlivy, nespachand vlastnimi zaméstnanci).

= Lidskd pochybeni zaméstnancli (manazerti), v€etn¢ krimindlnich delikti vici

vlastni firmé i externim subjektim.
= Propousténi, vygradované pracovni spory (fesici se soudni cestou).
= Nefunkénost produktu dodaného nasi firmou, ptipadné zptisobeni Skody.

= Selhani produktu ve spolecensky citlivych oblastech (zdravotnictvi, bezpecnost,

apod.).
= Ataky konkurence, politické sféry.
= Naiceni z korupce, z manipulace vefejnych zakazek (jinych vybérovych fizeni).

= QOdhaleni dodavky do rizikovych oblasti, obori, firem (napf. pod embargem,

zneuzitelnych vojensky ¢i pro terorismus).
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2 HROMADNE SDELOVACI PROSTREDKY

Hromadné sdé€lovaci prostiedky, nebo veiejné sd€lovaci prostiedky, nebo také
masmédia. Nékolik nazva pro jednu a tutéz véc. Jde o prostiedky, oslovujici velké
mnozstvi piijemct informaci. Jiz od minulosti jsou propagatory hromadnych sdélovacih
prostiedki denni tisk, televize a rozhlas. V dne$ni dob¢ tyto giganty bez vétSich
problémt ,,pfevalcoval® fenomén s ndzvem internet. Diky internetu uz nesifi informace
jen k tomu urcené spolecnosti, ale v podstaté kazdy, kdo k nému ma piistup. Velmi Casto
se stava, ze se tak po internetu Sifi i nepravdivé, 1zivé a kiivé obviinujici informace a
Clovek je tvor stendenci vérit témer kazdé informaci, kterd se k nému dostane a
samoziejmée jej 1 ovlivni. Médium je tedy specifickd forma pfedavani informaci, velice
odli$nd od ustni formy pfedavani informaci. Média mizeme rozdé€lit na tiSténd, kterymi

jsou knihy, ¢asopisy a noviny, a digitalni, kterymi jsou rozhlas, televize, film a internet.*
Masmédia maji n¢kolik funkci:

= orientacni a informacni

= socializacni

= reklamni

* interpretacni

= vzdélavaci

= zabavna a oddechova

= vefejna kontrola moci

“JIRAK J., KOPPLOVA B., Masovd Média, Portal, 2009, ISBN: 978-80-7367-466-3
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Médium je tedy specifickd forma piedavani informaci, velice odliSna od ustni
formy predavani informaci. Média muzeme rozdé€lit na tiSténa, kterymi jsou knihy,

asopisy a noviny, a digitalni, kterymi jsou rozhlas, televize, film a internet.>

2.1 Meédia tisténa

Tisténa média jsou knihy, Casopisy a denni tisk nebo-li noviny. V dobach, kdy
nebyl jestd vynalezen knihtisk, se knihy pfepisovaly ruéné. Slo o zptisob pomaly a velmi

nakladny. Jejich cena neklesla ani po vynalezeni knihtisku Johannesem Gutenbergem.

Stale byly natolik ndkladné, Ze si jej mohly dovolit jen univerzity, klaStery a lidé
z vysokych vrstev spolecnosti. Diky knihtisku doslo k rozsifeni novin, které byly do té

doby také prepisovany ru¢ng, stejné jako knihy.

Co se Ceské republiky tyka, tak pied rokem 1989 bylo v tehdejsim
Ceskoslovensku zaregistrovano 722 nazvi periodického tisku a 30 tituli Easopist. V roce
vydavatelé a majitelé tiskovin v CR jsou zahraniéni spoleénosti. Za viechny jmenujme
napt. Svycarsky Ringier (Lidové noviny, Televize, Blesk a Reflex), nizozemsky VNU
Holland (Prakticka Zena, Vlasta, Story) nebo némecky Rheinisch — Bergische
Druckerei(MF Dnes)

Rozdil mezi novinami a ¢asopisy chépe zfejmé kazdy, asopisy se na rozdil od
novin zamé&fuji na uzsi cilovou skupinu ¢tenail, nejsou denni periodou, ale minimalné
tydenni. Rozdil je i v cené, Casopisy jsou zpravidla cenové vySsi, maji menSi forméat

S vét§im poctem stranek a lepsi grafickou upravou.

SJIRAK J., KOPPLOVA B., Masovi Média, Portal, 2009, ISBN: 978-80-7367-466-3
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2.2 Média digitalni

Digitalnimi médii jsou televize, rozhlas a internet. V dnesni dob¢ pomalu ale jisté
digitalni média valcuji své tisténé partnery. Kazdy denni tisk mé i svou internetovou
podobu a piistup k internetu ma snad tplné kazdy Cech, stejné jako televizi a rozhlas.
Digitalni média maji vyhodu piedevsim ve své rychlosti. Zatimco tiStény tisk ma
pravidelnou uzavérku zprav a zdjemce si je muze zakoupit az nasledujici den rano,

digitalni média dokazou mezi lidi pfenést informaci prakticky ihned.

Televize ( ztec. Tele — daleko a latinského vize — vidét) jde o jednosmérny Siroce
pouzivany dalkovy telekomunikacni systém, diky némuz Ize vysilat a pfijimat televizni
signdl — zvuk a obraz. Komeréni vyuziti televize se datuje k 30 letim 20. stoleti a prvni
pravidelné vysilani pocalo v Berling€ v roce 1935. Televize znatelné ptispiva k socializaci
kazdého jedince a to i pfes jeji kritiku v nemoznosti zpétné vazby. Postupem casu bylo
prokazano, ze sledovani hororovych, akénich nebo valeénych filmi zvySuje nésilné
chovani, a to predevsim u déti a ma pomérné vyrazny vliv i na Spatny prospéch ve skole,

nadvéhu ¢&i poruchy spanku.®

Rozhlas a radio Vynélezu rozhlasu ptedchazel vynalez telefonu a dokonce i kina. Prvni
oficidlni vysilani probéhlo v Pittsburghu roku 1920. Nejzndméjsi svétova vetejna
rozhlasovéa stanice BBC, sidlici v Londyné, byla prvni vetfejnou rozhlasovou stanici
v Evropé. Pro nas nejvice vzity Cesky rozhlas, ktery ma studia ve viech velkych méstech
Vv republice, zah4jil své vysilani jiz v roce 1923, pfesné 18. kvétna. V bézném provozu se
pouzivaji Ctyfi vinové rozsahy: pasmo dlouhych, stfednich, kratkych a velmi kratkych

vin.”

Internet (Cesky vyraz — mezisit) je celosvétovy systém navzdjem propojenych
pocitacovych siti. Jeho cilem je komunikace a vyména dat. Na internetu neexistuje

cenzura, je to v podstaté obrovska svétova knihovna, ovSem s jednim uskalim — a to

6§ JIRAK J., KOPPLOVA B., Masovd Média, Portal, 2009, ISBN: 978-80-7367-466-3

7 http://www.rozhlas.cz/rozhlasovahistorie/historie/ zprava/682506
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kvalitou poskytovanych informaci. Pocatky internetové sité sahaji do roku 1969 a je
spojovana s nazvem ARPANET. Slo o prvni internetovou sit’ Viktora Cerfa a Jonarhana
Postela zprovoznénou v USA mezi dvéma pocitaci. V 80. letech vznikl protokol HTTP a
jazyk HTML. Nejznaméjsimi sluzbami internetu jsou stranky s doménou www (text,
grafika a multimédia), to jsou webové stranky, a e-mail (elektronicka posta). Kazdy
pocita¢ pfipojeny na internet ma svoji IP adresu. Pro ptehledné&jsi hledani na internetu
existuji odkazy neboli internetové katalogy (napi. Centrum, Seznam) anebo internetové

vyhledavace (napt. Google, Internet explorer).®

8 http://www.ikaros.cz/internet-hromadne-sdelovaci-prostredky
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3 KOMUNIKACE A SOCIALNI SITE

Socialni sité patii mezi technologie Webu 2.0., a proto tvoii dalsi vyvojovou etapu
internetu. Jde o novou generaci, u které dochazi ke zméné struktury a zptisobu pouzivani.
Tento nazev se pouziva jiz od roku 2004. Na rozdil od jeho piedchiidce — dfivéjsiho
webu, kdy byl pevny obsah informaci na webovych strankach, vyuziva Web 2.0 moznosti
sdileni a spole¢né tvorbé obsahu a informaci. Tento zplsob vyuzivaji napt. Google,
Facebook, You Tube a vSeobecna internetovda encyklopedie Wikipedie.

Charakteristickymi znaky Webu 2.0 jsou:
= obsah vytvati kazdy uzivatel
= oteviend komunikace, sdileni a pouzivani sdilenych informaci
= lepsi organizace sdilenych informaci s lepsi hyperlinkovou strukturou

V soucasnosti dochazi k vyvoji Webu 2.0 na Web 3.0.°

3.1. Socialni sité

Socialni sité 1ze definovat jako novy komunikacni kanal, ktery vznikl na pocatku
21. stoleti. Jak jiz bylo vySe feceno, fadi se svymi funkcemi mezi technologie Webu 2.0.
Jejich popularita je vysokd, o ¢emz svédci fakt, ze se do nich pfipojuje stile vice
uzivateld a to vSech vékovych kategorii. Témi nejzadanéjsSimi jsou Facebook, Twitter,
Google nebo SpoluZzici. Stejn€ jako u mnoho jinych véci, 1 zde mize dojit k zavislosti, 1
kdyz tato forma je hodné& podcefiovana.'® V nasledujich subkapitolach budou piedstaveny

ty nejznaméjsi a nejvyhledavanéjsi socialni sité.

° http://suewebik.net/webove/web20-def.html

10 MUSIL J., Socialni a medialni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0
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3.1.1 Facebook

Facebook je celosvétoveé rozsifena sit, kteou pouzivaji stovky miliond uzivateltl.
Mezi mladymi lidmi, a to i v Ceské republice, je prakticky ,,povinny“. Pavodné slouzil
jako sit’ student univerzity a mél slouzit jako anonymni seznamka. Jeho obliba byla

natolik velkd, Ze se postupné rozrost na dalsi univerzity a nasledné do celého svéta.!

V soucasnosti je jeho poslanim ziejmé zajisténi kontaktu mezi lidmi, usnadnéni
komunikace a moznosti sdilet informace, fotografie a videa s ostatnimi. To vSe probiha
zpravidla mezi lidmi, které si da uzivatel profilu do pratel. To ale zalezi na konkrétnim
nastaveni soukromi, kde je mozZno si upravit jaké informace s kym bude uzivatel sdilet.
Registrovat se mlze kazdy, kdo dovrsil 12 rok zivota, ale je jasné, Ze tento krok miize
kazdy obejit, nebot’ pouze staci zadat potiebny rok narozeni. Samotné registrace neni
nijak t€zkd, spocivd ve vyplnéni nckolika udaji a potvrzeni e-mailové adresy.
PtihlaSenim na facebook je mozno diskutovat i na mnoha jinych mistech internetu, a to
pod facebookovym nickem, dale je mozné sdilet obsah z webovych stranek piimo na
vlastni zed’, nebo 1 na zed pratel. Ackoliv mnozi argumentuji tim, ze je to zésah do
soukromi, vyhody jsou spatfovany predev§im v tom, Ze si uzivatel nemusi pamatovat
plno piihlasovacich jmen a hesel — ke kazdé registraci zvlast. Jednou z mnoha véci,
kterou 1ze na Facebooku délat, je hrani her. K velice Sirokému spektru her se tato sit’ stala

pro lidi novou herni platformou.*2

Facebook obsahuje zabudovany chat, néco na zpiisob naseho ICQ. Jeho dalsi
moznosti je schopnost poslat vlozené fotografie a moznost vyuziti velice oblibenych

Smajlikd, které dava do textu snad téméf kazdy. Lze s naprostou jistotou konstatovat, Ze

Y MUSIL J., Socidlni a medidlni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0

12 http://www.socialnisite.123abc.cz/facebook
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se facebook stal naprosto dominantni socidlni siti a to 1 pfesto, ze je mozné najit rizné

alternativy.

facebook

-

Registrace
Facebook byl, je a bude zdarma.

Odchéazite? Zdstante pripojeni.
Navstivte web facebook.com ve svém mobinim
telefonu.

KFestni jméno:

Ziskejte aplikaci Facebook Mobile Prijmen:

Vds e-mail:

Zadejte e-mail
zZnovu:

Mové heslo:

Jsem:| Vyberte pohlavi:

Datum narozem’:‘ Den: ¥

Mésic: % || Rok: ‘

Prot musim uvest svoje datum narozeni?

Kiknutim na tiaditko Registrace vyjadiujete svij souhlas
s dokumentem Podminky pouZiti a potvrzujete, Ze jste si
pfecetii dokument Zasady pouZivani dat, véetné casti
Pouiti soubord cookie.

Registrace

Vytvoiit stranku pro celebritu, skupinu nebo spole¢nost.

Obrazek 1: Pfihlasovaci stranka na Facebook (Zdroj: www.facebook.com)
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3.1.2 Google+

Google+ je celosvétovym konkurentem Facebooku. Ke své funkcnosti tézi ze
zazemi a dostupnych technologii spolecnosti Google. Behem né¢kolika mésicti od svého
spusténi (28.6.2011) udélal veliky pokrok a stal se bezpochyby nejsilnéjsSim konkurentem
Facebooku. Server se jistym zplisobem prezentuje jako "sluzba, kterd vam pomuze byt v
kontaktu se zndmymi a poznat nové zajimavé lidi". Uzivatel si registraci vytvoii profil,
kde miize (ale nemusi) vyplnit informace o sob¢, nahrat svou fotku, ptidat fotoalba z

Google Picasa Web Albums, propojit s iétem na Twitteru atd.*3

Jak jiz bylo zminéno, sit’ se samoziejmé¢ opird o uzivatelsky profil, ktery ma
kazdy uzivatel. MiiZze v ném vyplnit informace o sob€, nebo byt do urcit€¢ miry anonymni
(a naptiklad blokovat moznost vyhledani profilu). Mezi zékladni data v uzivatelském
profilu patii jméno a fotka uzivatele. Dale informace o tom, koho ma uzivatel ve svych
kruzich a naopak. Déle je na profilu zed’ s pfispévky, informace o uzivateli (pfedstaveni,
zaméstnani, vzdelani, bydlisté soucasna i minula, kontakty, vztahy a dalsi), fotogalerie,
vlozena videa a jiz zminéné informace o tom, co se uzivateli libi. V podstaté jde o velice
podobny systém jaky vyuziva jiz zminény facebook, ovSem absenci véci, které lidi spise
obtézuji (aplikace). Google+ do jist¢ doby nedisponoval ani hrami, to se ovSem jiz
zmeénilo a 1 v této socidlni siti se hry objevuji. WWW stranky Google+ se nachéazi na

adrese plus.google.com.'*

13 http://www.socialnisite.123abc.cz/google-plus

14 http://www.socialnisite.123abc.cz/google-plus
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3.1.3 Lidé

Lidé jsou ryze ¢eska socidlni sit’. Zatimco pocet uzivatelii facebooku, Google+ ¢i
Twitteru jsou do miliond, socidlni sit Lidé vyuziva jen nékolik stovek tisic lidi,
predeviim z Ceské republiky. Tato sit je podporovana nejvét§im a nejznaméj$im
portalem — Seznam. Moznd to je hlavni divod, Ze si stidle drzi pomérné vysokou

navstévnost a to i pres existujici konkurenci ostatnich socidlnich siti.'®

Lidé funguji v podstaté na stejném principu jako ostatni socidlni sité. I zde si uzivatel
vytvoti profil, vyplni udaje, nahraje fotky ¢i videa a muze komunikovat s ostatnimi
uzivateli. Ke komunikaci slouzi systém vzkazl, které mohou byt jak textové, tak i
hlasové, déle diskuze, kterd pokryvé Siroké spektrum nejriznéjSich témat, uzivatelska
nasténka, kam si lidé nejcastéji posilaji rizné vtipné obrazky, videa a ptipadné i pisnicky
a samoziejmé chat. Ten je koncipovan bud’ na mistnosti podle geografické lokality, nebo
na mistnosti podle z4jml a konickil. Socidlni sit’ Lidé oproti ostatnim disponuje také
seznamkou. Jde o databazi inzerati roztfidénych do kategorii podle pohlavi a zajmu.
Podany inzerat 1ze poté propojit s profilem, takz potencionalni zajemci mohou kouknout
na informace, zajmy a fotky ,,svého vyvoleného*. WWW stranky Lidé se nachéazi na
adrese www.lide.cz, kde je mozné se pfihlasit svym Seznam uctem nebo registrovat

novy.1®

SMUSIL J., Socidlni a medidlni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0

16 http://www.socialnisite.123abc.cz/lide
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3.2 Piednosti socialnich siti

Mezi piednosti socialnich siti patii beze sporu rychld komunikace se vSemi
uzivateli, pfedev§im s pfateli, zndmymi ¢i Cleny rodiny. Velkd vyhoda socialnich siti
spo¢iva také v prekonani vzdalenosti mezi komunikujicimi uzivateli. Snadno 1ze
lze spatfovat v moznosti sdilet s ptateli fotografie, videa a v podstaté jakykoliv obsah.
Jinou pfednosti je moznost realizace e-learningu a vzdélavani se prostrednictvim socialni
sit¢. BohuZel tato moZnost nenaSla mezi uzivateli oblibu. Jak jiz bylo feceno, do poptedi
vyuzivanych moznosti na socidlnich sitich jsou aplikace a hry, které nabizeji prostor pro
traveni volného ¢asu a relaxaci.l’ Zde je oviem nutné zminit moznou zavislost, kterou

takové traveni volného ¢asu umoznuje.

David Smahel stanovil na zakladé svého vyzkumu s adolescenty 5 fenoménd,
které specifikuji virtudlni prosttedi a které do jisté miry ovliviiuji jejich chovéani na

internetu.18

Prvnim z nich je ,prostfedi bez zabran“. V prostfedi internetu mizi veskeré
bariéry, komplexy, strach, adolescenti jsou daleko vytecn&jsi, odvaznéjsi a maji tendenci

se odhalit.

Virtudlni prostiedi vnimaji jako mozZnost svobodného projevu jak sebe sama, tak i svych
pocitl, svych nazorl a tuZzeb. Na druhou stranu ale bohuZel mnoho dospivajicich vnima
virtualni prostfedi také jako moznost snadno lhat, vymyslet si, pfetvafovat se a to

S pocitem beztrestnosti. Jaky pro to maji diivod?

YMUSIL J., Socidlni a medialni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0

8 SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. 158.
ISBN 80-7254-360-1
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Smahel spatiuje diivod v tdchto jevech:
=  Pocitu fyzického bezpeci
= Absence sebe sama jako fyzického objektu
=  Moznosti ukonceni kontaktu
* Anonymité

Jako dal3i fenomén David Smahel uvadi , prostiedi odreagovini a zdbavy*.
Prostfedi internetu pifirovnava se vstupem do zabavniho parku. Vidi v ném prostiedek
odreagovani, relaxace a chvilkové zapominani na své problémy. Ale jako by dospivajici
mladez vnimala povrchnost tohoto fenoménu, nebot’ své jednani omlouvaji zkracovanim
dlouhé chvile a nudy.

Tieti fenomén ,, prostredi bez zdavazku“, uzce souvisi s prvnim fenoménem.
Internet je vniman jako prostiedi bez zabran. Je zde pfedpoklad, ze se v ném nemusi brat

7adny zavazek a zodpovédnost.t®

Fenomén ,, prostiedi IZi a pretvdrky* ve vyzkumu docenta Smahela popisuji spise
mladsi dospivajici ve v€ku od 14 do 18 let. ZaleZi pfedevSim na tom, které internetové
sluzby mladez ke komunikaci mezi sebou vyuziva. Anonymita rozhovoru na chatu je

snadngj$i nez komunikace pies e-mail. %

Mladsi dospivajici experimentuji se svou
identitou, proto vyhledavaji na internetu prostiedi, kde je jim to umoznéno. U starSich
adolescentll se s experimentovanim tolik nesetkavame, nemaji potiebu se pietvafovat a

lhat, proto chat jako prostfedek ke komunikaci tolik nevyuZzivaji.

YSMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. 158,
ISBN 80-7254-360-1,

2 SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. 158.
ISBN 80-7254-360-1,
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Poslednim fenoménem, ne pfili§ béznym, je vnimani prostfedi internetu jako
., prostredi stesti . David Smahel zde uvadi, ze ,, internet muze byt vniman jako prostiedi
Stesti, bezstarostnosti, uvolnéné atmosféry, emocni podpory. Dospivajici se neprichdzi na
internet pouze bavit, ale internet se stava taky prostredim, kde miiZe ventilovat své

problémy, bolesti, pocity, svéFit se, pocitovat ,,soundleZitost“ s ostatnimi atd. «21
Vliv internetu na lidskou komunikaci

Uzivani internetu nam bezesporu usnadiiuje komunikaéni moznosti diky
informacni dostupnosti, interaktivnost pii vymeéné zprav a rychlost pii zprostiedkovani
kontaktu. Nenese vSak s sebou pouze pozitiva, neblahy dopad méa na kvalitu fe¢i a

myslenti, na Zivotni styl, zdravotni a psychicky stav ¢lovéka.??

V dusledku elektronického sdélovani dochdzi k ochuzovani moznosti jazyka.
Podle jiného psychologa - Vybirala je to zptisobeno tim, ze G¢astnici komunikace reaguji
bez rozmysleni projevu, s menSim mnozstvim oprav v pribchu feci a po jejim skonceni.
Ucastnici si dale osvojuji spoleéné sdileny jazyk s omezenou slovni zasobou, ktera je
Casto nedostate¢n¢ kultivovana. Jako posledni ditvod, ktery vede ke zjednoduseni jazyka,
je to, Zze pouzivany jazyk mize mit podobu jazykového ,,gesta”. Jazyk mize byt vyrazem

odporu a vymezeni se viici konformnim uzivateliim spisovného jazyka.
OhroZeni ¢lovéka

V souvislosti s uzivanim pocitacl se objevuji klinické vyzkumy vlivu virtualni reality na
lidskou psychiku. U ¢loveéka se miize objevit ztrata originalita mysleni, chybné percepce
vlastni osoby, pocit odcizeni, pozd€ji se mohou ukazat obtiZze pii navratu do realného

svéta, stirdni hranic mezi védomym skuteCnym svétem a svétem virtualnim. Dochazi ke

2L SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. ISBN
80-7254-360-1,

22 MUSIL J., Socialni a medialni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0
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zménam v agresivnich vzorcich chovani, vyssi pohotovosti k agresi, ke ztraté kontaktu se

socialnim prostedim. 23

3.3 Komunikace prostiednictvim socialnich siti

V dnesni dobé bychom asi jen stézi hledali n€koho, kdo by si dovedl piedstavit
zivot bez internetu, nebot’ telekomunikacni a informacni technologie ovladly vSechny
oblasti naSich zivotli a staly se jejich nepostradatelnou soucasti. Jak jiz bylo feceno,
internet disponuje obrovskym zdrojem informaci, lidé jej vyuzivaji k praci a déti ke
studiu a ke komunikaci. A pravé snadna komunikace vyvolala obrovsky zajem a potiebu
zhotoveni si profilu na nckteré z dostupnych socidlnich siti. Dle mého nézoru je pro
dnes$ni mladez komunikace ve virtudlnim svété samoziejmosti a pro zaclenéni se mezi

vrstevniky dokonce i povinnosti a nezbytnosti.
Podle Davida Smahela spo¢ivéa pro mladez atraktivita virtualniho svéta v:

1) Intimité a pocitu za¢lenéni — dospivani je obdobi, kdy se dospivajici osoba snazi
najit nejen sebe sama, ale ma potfebu navazovani novych vztahli a zaclenit se
mezi své vrstevniky. Socidlni sit€ jsou nositeli obrovského mnozstvi lidi a

riznych skupin, se kterymi mohou sdilet stejné z4jmy, hodnoty, normy.

2) Separace od rodiny — kazdy dospivajici touzi po nezavislosti a to predevs§im od

rodici. Chtéji vystupovat sami za sebe, ale stale jejich pomoc a oporu potiebuji.

,,Je mozné, ze jednim z diivodii, proc je internet pro adolescenty tolik pritazlivy, je
pravé to, Ze jim poskytuje bezpecny prostor, vnémz lze uspokojit obé tyto

tendence: je mozné zaroven potkavat nové lidi, délat vzruSujici véci a pritom

2 MUSIL J., Socidlni a medialni komunikace, Nakladatel Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, ISBN 978-80-7452-002-0

27



ziistat v bezpect domova. “%*

3) Experiment s identitou — vypoiadat se s vlastni identitou je jednim z tkolu
dospivajici mladeze. Komunikaci ve virtudlnim prosttedi povazuji za bezpecnou a

snazi se prostfednictvim ji najit odpovédi na nékteré otazky.

4) Socialni u¢eni — socialni interakce jsou pfi¢innou objevovani novych socialnich
dovednosti, hledani osobni identity. Na internetu maji totiz dospivajici moznost
komunikovat s riizné starymi lidmi, v disledku ¢ehoz se jejich socialni dovednosti

mohou zlepSovat jak ve virtualnim, tak i tom skutecném svéte.

5) Relax frustraci — je vS§eobecné znamé, Ze adolescence je doba vzdoru, rozporu a
pochopeni vSeho nového. Pro vétSinu dospivajicich je to obtizné a frustrujici
obdobi. Internet se tak stdvd vhodnym prostfedim pro vybiti agresivnim ¢i

sexualnich tendenci.?®

6) Sexualni aktivity — pro obdobi adolescence je neodmyslitelnou souc¢asti hledani
vlastni sexuality. Otazkou ovSem zlstava, zda mize Casta on — line komunikace

ptizniveé ovlivilovat komunikaci v bézném zivoté. V dnesni dobé mladez vyuziva

pfi tomto hledani prave internetové prostiedi. Server www.e-bezpeci.cz oznacuje
tento proces jako tzv. Cybersex a popisuje jej jako zasilani zprav se sexualnim
podtextem, flirtovani v riznych chatovych mistnostech, ICQ ¢&i  Skype.
Z fyzického hlediska jde o naprosto bezpecny zplisob sexudlniho poznavani,
ovSem je tfeba si uvédomit, Ze jde o citlivé téma a prostiedi internetu bezpecné a

daveéryhodné neni.

#SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. 158.
ISBN 80-7254-360-1, str. 51.

% SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. 158.
ISBN 80-7254-360-1, str. 48 - 52.

28


http://www.e-bezpeci.cz/

Adolescenti travi na internetu vétSinu volného ¢asu, komunikuji s piateli prostfednictvim
chati, mnohdy bez diakritiky a v posledni dobé se ¢im dal Castéji omezuji jen zkratky slov.
Domnivam se, ze kdyz se poté taci adolescenti setkaji na ulici, dostavi se mezi né neklid,
zmatenost a rozmluva jako takovad bude vdznout. Samoziejmé nelze zahrnout vSechny
dospivajici do této skupiny. Hodné zalezi na tom, v jakém poméru vyuzivaji on — line

komunikace oproti konverzaci s osobnim kontaktem, jakou maji slovni zasobu atd.

3.4 Navstévnost socialnich siti

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS

June 2012

@ Facebook @ Gzone @ V Kontakte Odnoklassniki Draugiem
® zing ® cioob

credits: Vincenzo Cosenza vincos.it license: CC-BY-NC sources: Google Trends for Websites/Alexa 26

Obrazek 2: Svétova mapa socialnich siti

Z mapy je ziejmé, ze nejrozsifenéjsi socidlni sit je Facebook. OvSem do poctu
aktivnich uzivateldi jeho nadvlada slabne. V Rusku, Cin& a dalsich stitech Asie jsou
nejrozsifenéjSimi sitémi V Kontakte, Ozone a Odnoklassniki. Co do poctu uzivateli

mohou byt pro Facebook velkou konkurenci.

nttp://www.justit.cz/wordpress/2012/06/13/svetova-mapa-socialnich-siti-v-nove-cervnove-
verzi/
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WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS
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Obrazek 3: Svétova mapa socialnich siti — cerven 2009 (zdroj www.google.com)

Pokud se podivam na mapu z poloviny roku 2009, je jiZ na prvni pohled ziejmé,
ze sice Facebook mél svétovou nadvladu, ale bylo celkem 17 socidlnich siti s nadvladou
V konkrétni zemi. VSimnéme si prosim, ze na této map¢ figuruje jesté také Ceskd sit
Lidé.cz. O tii roky pozdé€ji se pocet dominantnich siti razantn€ stahl. Pfi srovnani map

zjistime, Ze z vétsiny siti odesli jejich uzivatelé pravé k Facebooku.?’

27 http://www.tyinternety.cz/2013/01/03/clanek/svetu-uz-vevodi-jen-pet-socialnich-siti-
facebook-vede-ve-127-zemich/
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4 PSYCHICKY VYVOJ ZAKU 2. STUPNE ZAKLADNICH
SKOL

Stejné jako na alkohol, cigarety, nakupovani ¢i automaty, mlze snadno vzniknout
zéavislost 1 na internetu, potazmo na sociadlnich sitich. Neni tfeba zdlraziovat, ze jde o
nebezpecné riziko zavislostniho chovéani, a to ptedev§im u Skolou povinnych déti. Jednak
proto, Zze pro dnesni déti je socialni sit’ samoziejmosti a také proto, ze jejich psychicky
vyvoj prochazi jednou transformaci za druhou a z déti se teprve formuji dospé€lé osoby.
Béhem mé bakalatské prace jsme jiz zminili dneSni samoziejmost vlastnit nejlépe hned

nékolik profilt na riznych sitich, prostfednictvim siti komunikovat a travit volny cas.

Bakalafskd prace je zaméfena na zdky 2. stupné zékladnich Skol -
zZ psychologického hlediska jde o skupinu stfedniho Skolniho véku, coz je v rozmezi 6. az
11. roku a pubescence neboli starsi Skolni vék (11. — 15. rok). Stfedni Skolni vék je
zhruba 6. tfida zakladni Skoly, kdeZto pubescenti cely druhy stupeii. Z toho divodu se
budu nadale zabyvat jiz jen skupinou star$iho Skolniho v&ku, ackoliv tyto dvé vékové
kategorie nejsou nijak presné vymezené. A mohou se vzajemné prolinat. Vyrazné to byva

u dévcat, nebot’ jak je zndmo, jsou o 2 roky vyzralej$i nez stejné stafi chlapci.

4.1  Stiedni Skolni vék (6. — 11. let)

Dité stfedniho Skolniho véku ma jiz vyhranény postoj ke Skole, ucitele vnima jako
autoritu a jeho vztah k nému jiz neni pratelsky, ale kamaradsky a za¢ina si od né&j drzet
odstup. Oproti tomu ale ¢im dal vic roste potfeba kontaktu s vrstevniky, nebot’
socializace je jednim z meznikil ztotoziiovani se s vrstevnickou skupinou.? Je zde ziejma

potieba pozitivniho hodnoceni a akceptace od ostatnich vrstevniki. V tomto obdobi zaéinaji byt

28 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd Psychologie. Praha: Grada Publishing 2006.
ISBN 80-247-1284-9
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ziejmé dispozice k rodicovskému chovani, coz se projevuje i ve vztahu ke zviratim.
Stredni Skolni veék je také obdobi, ve kterém se rozviji védomi originality a stability

vlastni identity, coz vede i ke zméné sebehodnoceni.

4.2 Pubescence (11. — 15. rok)

Obdobi pubescence neboli dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a
dospélosti a ¢asto se o ni mluvi jako o prvni fazi. Je to obdobi promény vSech slozek
osobnosti. Nejviditelnéjsi transformaci je bezesporu télesné dospivani spojené

s pohlavnim dozravanim.?® Sigmund Freud oznagil toto obdobi jako genitdlni stadium.
Pubescence je vyvoj, majici své psychosocialni disledky:

a) ztrata starych jistot a potfeba nové stabilizace,

b) potieba ziskat uspokojivou pozici a potvrdit tak urcité jistoty

Co se mysleni tykd, charakteristické je pro toto obdobi hypoteticko — deduktivni
schopnosti, tj. vyvozovani zavéri z hypotéz a nikoliv z redlnych pozorovani. Dale
dochazi k rozvoji logického mysleni, které vrcholi zhruba mezi 15. a 16. rokem.
Pubescent se zac¢ind vymanovat z vdzanosti na rodi¢ich, pficemZz pro néj maji velky
vyznam jeho vrstevnici. Jde o obdobi, ve kterém také dochazi ke zméné Skolské instituce,
ukoncuje povinnou Skolni dochazku a voli si navazujici studium dle svého budouciho
povolani. Jde o obdobi prvnich lasek, pubescent ziskava prvni zkuSenosti s partnerskymi

vztahy, respektive s jejich pocatky.

2 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd Psychologie. Praha: Grada Publishing 2006.
ISBN 80-247-1284-9
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Dochazi k biologickym, psychickym i socialnim zménam.3® Podle Eriksona
jedinec hleda vlastni identitu. Bojuje s pochybnostmi o sobé samém, nejistotou a svou

pozici ve spole¢nosti.

4.2.1 Télesné zmény

Obdobi pubescence je diilezity biologicky meznik. Urychluje se v ném biologické
dospivani, i kdyz to se stale posunuje do niz$iho véku. Dochazi pii ni k transformaci
détského téla na dospélé. Dochazi k prudkému ristu vysky, hmotnosti, dochazi k rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakd. Charakteristicka je zména postavy, u chlapcii dochazi
k mutaci hlasu, divky prochazeji prvnim menstruacnim cyklem, chlapci prozivaji prvni
poluci. Tyto zmény vyvoléavaji u n€kterych dopivajicich jedinct nespokojenost, nebot’ na
,hoveé télo nejsou zvykly, mizou se za n¢j dokonce i stydét. V nékterych piipadech je
jedinec na své télo naopak pySny. At tak ¢i onak muze dochdzet k vykyvim
sebehodnoceni jedince. V ptfipadé nespokojenosti mize zpravidla u divek vypuknout

anorexie, nemoc, pii které divka odmita p¥ijmout potravu, v diisledku ¢ehoz ztraci vahu.®!

Obecné lze konstatovat, Ze vzristd subjektivni pohled na zevnéjSek, projevujici se
zvySenou pozornosti vlastniho téla, ale také obleceni a celkového vzezieni. Vzhledem
k tomu, Ze soucasny ideal krasy je spatfovan ve vyhublych modelkach, které se stavaji
modlou pubertalnich dévcat, miva u nich télesna aktivita svoji socialni hodnotu. Bohuzel
jak jiz bylo zmin€no, hon za idedlem krasy s sebou casto nese problém v podobé

psychické poruchy, jako je anorexie.

% LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd Psychologie. Praha: Grada Publishing 2006.
ISBN 80-247-1284-9

SLLANGMAIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd Psychologie. Praha: Grada Publishing 2006.
ISBN 80-247-1284-9
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4.2.2 Citové a poznavaci promény

T¢lesné zmény s sebou piinaseji i hormonalni zmény, v disledku ¢ehoz dochazi
ke kolisani nalad, podrazdénosti a celkové emocniho citéni. City pubescenta se tak
vyznacuji velkou intenzitou a Zivosti. Jedinec proziva smutek velice hluboce a mnohdy
jako ,tragédii*“. Na druhou stranu radostné okamziky dosahuji vysokého stupné nadSeni,
az vzruseni. Kolisavost ndlad se projevuje snadnym piechodem od radosti ke smutku, od
nadéje ke zklamani a od nadSeni k znechucené, a to mnohdy bez vaznéjsich pficin. City
jsou tedy ponékud labilni a citové sebeovladani nizké. Vlivem hormonalni ¢innosti se
Casto vyskytuji stavy neurcitych smutkd, zali. Pubescent potiebuje v obdobi dospivani
pochopeni, podporu, ale také lasku a pocit jistoty. Ackoliv je ve stadiu osamostatiiovani
se od rodicu, hleda tyto potieby predevsim doma. Potieba seberealizace Se z pfitomnosti
roz$ifuje 1 na budoucnost — jde pfedevsim o volbu zaméstnani. Proces chapani (kognitivni
vyvoj) je vysledek interakce uceni a zrani. Zatimco dité¢ chape svét takovy, jaky je,
dospivani je charakteristické snahou o tom pfemyslet, jaky by ten svét mohl nebo m¢l

byt. Mysleni dospivajiciho jedince 1ze shrnout do tfi bodu:
= dliraz na uvazovani o mnoha riiznych mozZnostech
= systematické uvazovani
= schopnost integrace a kombinace vlastnich myslenek®

Ve chvili, kdy si pubescent uvédomi své zmény mysleni, za¢ne své myslenky
povaZovat za vS§emocné a vyrazné stoupne jeho kriticnost. Nauci se postupné zobecnovat
principy funk¢nosti okolniho svéta, citi nechut’ délat kompromisy a korekce vychdzejici

Z pocitu nejistoty.

%2 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd Psychologie. Praha: Grada Publishing 2006.
ISBN 80-247-1284-9
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5 Volny ¢as a vliv socidlnich siti na pubescenty

Pojem volny ¢as Ize definovat jako: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle
sveho uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, peci o rodinu a domacnost, péci o
viastni fyzické potieby (véetné spanku). “**nebo podle B. Hofbauera jako: ,, cas, kdy
clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roll,
zvlaste delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas,

ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. "

Volny cas je velmi dulezity pro kazdého. Jde o dobu revitalizace organismu,
obnov¢ sil. Jde o dobu, kterd ndm umoZznuje volbu ¢innosti dle svych piedstav a vede
k veselejsim prozitkim zivota. Volny ¢as plni tii zakladni funkce:

a) sebevzdélavani,

b) odpocinku a zabavy®

Problematiku volného ¢asu lze vnimat z né€kolika hledisek. Publikace Pedagogika

volného casu jich predstavuje pét:

BpRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 1995. 292 s. ISBN 80-
7178-029-4.

¥ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-7178-927-5

S VESELA, J. Jak ve volném case? I. dil. Vysoka $kola pedagogicka v Hradci Kralové,
Gaudeamus, 1997. 121 s.ISBN 80 -7041 — 146- 5
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= pohled pedagogicky a psychologicky;
= zdravotné — hygienicky;

= politicky

= ckonomicky;

» sociologicky a socialné — psychologicky>®

Z pedagogickeho a psychologického pohledu je cilem volného ¢asu podporovat
aktivitu déti a mladeze, vést je k jeho smysluplnému traveni, seberealizace a socialnich

kontakt® a uspokojovani potieb.*’

Zdravotné — hygienicky pohled zkouma moznosti spravné podpory zdravého a
dusevniho vyvoje ¢lovéka. Klade diraz na uspotradani denniho rezimu, zkouma hygienu
prostfedi, vztahti i duse. Spravné plnéni volného €asu pozitivn€ ovliviluje zdravotni stav

osobnosti.®®

Z ekonomického hlediska je nejpodstatnéj§i otdzkou, kolik penéz je jedinec
ochoten investovat do traveni volného Casu. Rozsah uvolnénych financnich prostredki se

odrazi v Girovni celé spole¢nosti.®

Pohled politicky odkryva problematiku toho, jakym zptsobem a v jakém mnozstvi

zasahuje stat a celd statni sprava ¢i samosprava do volnocasovych aktivit obyvatelstva.

B PAVKOVA, J. a kol.: Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80 — 7178 —
295 -5

S"PAVKOVA, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80 — 7178 —
295 -5

8 PAVKOVA, I. a kol.: Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80 — 7178 —
295 -5

¥PAVKOVA, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80 — 7178 —
295 -5
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Prosttedim, ve kterém déti vyristaji a kde travi volny cas, se zabyva pohled
sociologicky a socidlné — psychologicky. Pravé prostfedi je dilezité k utvafeni a
navazovani mezilidskych vztah a kultivaci spravnym smérem. Silnym ovlivilujicim
faktorem je zde rodina, ktera predklada socialni vzory. Vngj$im socidlnim vlivem jsou

veskera média, zejména televize a internet.*°

Dnesni doba se vyznacCuje pfichodem novych medidlnich a informacnich
technologii. Do znacné miry zacaly tyto technologie formovat a rozvijet osobnost déti a
mladeze, utvaret jejich ndzory a sestavit Zebiicek hodnot a ovliviiovat rozvoj socidlnich a
virtudlnich siti. Socidlni sit¢ se staly samoziejmosti a nezbytnosti kazdodenniho zivota
tak, Ze od zna¢né miry ovlivilyji traveni jejich volného ¢asu. Ba co hif, ovliviiuji i jejich
mysSleni a jednéni. Déti stiedniho Skolniho véku a pubescenti si v nich vytvareji vlastni
virtualni image, kterd se pro né zpravidla stdva daleko podstatnéj$i nez ta realna.*!
Veskeré jejich zdjmy se zazily na hromadéni socialnich kontakti na svém profilu,
protoZze to se stalo ukazatelem popularity mezi vrstevniky. Pubescenti jsou v podstaté
chlubivi tvorové, ktefi chtéji byt in. Zasadné své okoli prostfednictvim socidlnich siti
vetejn¢ informuji o ¢emkoliv a s napétim ¢ekaji na komentare a ,,laikovani“ prispévku,
fotky ¢i videa. Maji obavu z dlouhodobé offline své osoby, protoze v tom spatiuji

ohroZeni vlastni medialni sily.*?

0 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80 — 7178 —
295 -5

* MEDIAGURU, Co hybe mladou generact? [online]. 2012, [cit. 2012-6-21]. Dostupny na
WWW: <http://www.mediaguru.cz/2012/06/co-hybe-mladou-generaci/#.UUMrtldfZ-M>

2 MEDIAGURU, Co hybe mladou generact? [online]. 2012, [cit. 2012-6-21]. Dostupny na
WWW: <http://www.mediaguru.cz/2012/06/co-hybe-mladou-generaci/#.UUMrtldfZ-M>
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Cil bakalarské prace

Cilem BP je zjistit, do jaké miry Zaci druhého stupné ZS upiednostiiuji komunikaci

prostfednictvim socialnich siti pted béZznou formou komunikace. Dalsi ¢asti vyzkumného

ukolu bude zjistit, jak déti hodnoti vyznam a roli virtualni komunikace, jak vnimaji

ostatni formy komunikace apod.

Prakticka cast ovetuje néasledujici vyzkumné predpoklady:

1. Lze ptedpokladat, ze profil na n€které socidlni siti ma kazdy zak (nebo vétSina zaki)
2. stupné ZS.

2. Lze ptedpokladat, Ze nejvyuzivanéjsi socialni siti je Facebook.

3. Lze ptedpokladat, ze uzivatelé — adolescenti socialnich siti uptednostiiuji virtualni
komunikaci pfed osobnim kontaktem.

4. Lze predpokladat, ze uzivatelé travi na socialnich sitich primérné vice nez 3 hodiny
denné.

Vyzkumné otazky:

1. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich?

2. Jakou socidlni sit nejcasteji navstévujes?

3. Jak dulezitou roli pro vas hraji socialni sit¢ v osobnim zivoté?

4. K ¢emu socialni sité nejcastéji pouzivate?

5. Kdo tvofi vétsinu Vasich ptatel na socialnich sitich?
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6.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setieni.
Dotazniky jsem s zaky nevypliiovala osobné, pouze jsem je odevzdala v jednotlivych
rocnicich a tfidach. Osobni pfitomnost u vypliiovani nebyla mozna, ponévadz jsem je ve
Skole zanechavala v ¢ervnu, kdy tfidy jezdily na tfidni vylety a mély riizné akce na konec
Skolniho roku, tudiz se dotazniky vypliovaly za pfitomnosti uciteld v pribéhu celého

mesice. Navratnost 112 dotaznikii, coz je 48,69% z celkového poctu 230 dotaznikii,

wrwe

Pro vyzkum jsem si vybrala Zakladni Skolu v Jemnici, kterou jsem sama v détstvi
navstévovala. Svilj vyzkum jsem zaméfila na zaky navstévujici 2. stupeii. Dle mého
nazoru totiz pravé oni tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin uzivatelli socidlnich siti.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry Zaci 2. stupné zdkladni Skoly
uptednostiuji komunikaci prostfednictvim socialnich siti pied béznou formou mezilidské
komunikace. Dal$i ¢asti vyzkumného tkolu bylo zjistit, jak déti hodnoti vyznam a roli
virtudlni komunikace, jak vnimaji ostatni formy komunikace apod.. To napf. za pomoci
otazek kolik ¢asu denné trdvi na socidlnich sitich, jakou socidlni sit’ nejcastéji navstévuji,
k ¢emu socialni sit€ pouZivaji, jakou roli pro né socialni sité hraji v béZném Zivot¢ a dalsi.

Vyzkumny vzorek je zvolen dostupnym vybérem. V bakalaiské praci budou
popséani zaci ze ZS Jemnice. Jsem si védoma, Ze z ditvodu dostupného vybéru nelze

zavery vyzkumu zevSeobecnovat a budou platnd jen pro dané ziizeni.
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6.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Otazka ¢. 1: Pohlavi
Dotaznik vyplnilo a vratilo 49 chlapct a 73 divek.

Tabulka 1: Struktura respondentti dle pohlavi

Chlapci | Divky celkem
Celkem 49 73 122
% 40,2 59,8 100

Otizka &. 2: V soucasné dobé jsem Ziakem II. stupné ZS a tiidy:

Tabulka ukazuje slozeni respondentli v jednotlivych ro¢nicich druhého stupné

zakladni Skoly S rozdélenim na chlapce a divky.

Tabulka 2: Struktura respondentt dle jednotlivych roénikt

tfida 6 7 8 9 celkem
Chlapci 18 12 10 9 49
% 367 | 244 | 205 | 184 | 100
Divicy 25 16 16 16 73
% 343 | 219 | 219 | 219 | 100
Celkem | 43 28 26 25 122
OCAJe'kem 352 | 220 | 214 | 205 | 100
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Graf 1: Struktura respondenti dle jednotlivych ro¢nika
140 A
120 A 12
100 A
20 - H Chlapci
H Divky
60 7 Suma
40 A a
20 - zl l21 l 2
0 T T T T T
6 trida 7 trida 8 trida 9 tfida celkem Zaku
Otazka €. 3: Aktivné vyuZivam sviij profil na néjaké socialni siti
Tabulka 3: Pfehled vyuzivani osobniho profilu na socialni siti
ttida 6 7 8 9 celkem
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci [ Divky [ Chlapci | Divky
Ano 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73
% 36,7 34,3 24,4 21,9 20,5 219 18,4 21,9 100 100
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Dle vyhodnoceni této otazky vychdzi najevo, ze 100% respondentl, tj. 112

dotazovanych ma vytvofen profil na n€jaké socidlni siti.

Graf 2: Pfehled vyuZivani osobniho profilu na socialni siti
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Otazka ¢. 4: Jaky typ socialni sité nejéastéji navstévuji

Tabulka 4: Struktura respondentti dle typu vyuZivani socialnich siti

tiida 6 7 8 9 celkem
Soc. sit’ | Chlapci [ Divky [ Chlapci | Divky | Chlapci| Divky |Chlapci| Divky | Chlapci | Divky
Lidé 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1
% 0 1,4 2 0 0 0 0 0 2 1,4
Spoluzaci 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ICQ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
% 0 0 0 0 0 1,4 0 0 0 1,4
Twitter 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
% 2 0 0 0 0 0 0 2 0
Jiné

Google 3 4 1 0 1 0 5 0 10 4
+(jaké)

% 6,1 5,5 2 0 2 0 10,2 0 20,3 5,5
Celkem 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73

Z vyhodnoceni této otazky vychazi najevo, Ze nejéastéji maji respondenti profil
zalozeny na Facebooku. 75,7% chlapc, tj. 37 z celkového poctu 49 a 91,7% divek, tj. 67

zZ celkového poctu 73.
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Graf 3: Struktura respondentt dle typu vyuZivani socialnich siti
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Otazka ¢. 5: Kolik ¢asu v praméru travis na socialnich sitich ve vSedni den (den, kdy

je Skolni vyuka)?

Tabulka 5: Pfehled casu traveného respondenty na socialnich sitich ve vSedni den

tfida 6 7 8 9 celkem
moznosti| Chlapci |Divky | Chlapci | Divky [ Chlapci | Divky| Chlapci |Divky| Chlapci | Divky
iliee 1 3 3 2 7 4 0 2 11 11
zadny

% 2 41 6.1 27 143 55 0 27 224 15
Max 7 10 1 5 2 3 2 4 12 22
hodinu

% 143 | 137 2 68 42 41 4.2 55 247 | 301
1 - 31 1o 11 7 4 1 8 4 5 22 28
hodiny

% 204 | 151 | 143 55 2 11 81 68 | 448 | 384
3- vice 0 1 1 2 0 3 3 6 4 12
% 0 14 2 27 0 41 61 83 81 165
Celkem 18 25 12 13 10 18 9 17 49 73
OC/oe'kem 36,7 |343| 244 |177| 205 |247| 184 | 233 | 100 100
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Ze ziskanych dat je patrné, Ze ve vSedni den travi respondenti na socialnich sitich

Vv priméru 1-3 hodiny denné&. 22 chlapct, tj. 44,8% z celkového poctu 49 a 28 divek, t.
38,4% z celkového poctu 73.

Graf 4: Prehled casu traveného respondenty na socialnich sitich ve vSedni den
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Otazka €. 6: Kolik ¢asu travis$ na socialnich sitich o vikendu?

Tabulka 6: Prehled ¢asu traveného respondenty na socialnich sitich o vikendu

tfida 6 7 8 9 celkem
moznosti | Chlapci | Divky | Chlapci| Divky | Chlapci | Divky | Chlapci [ Divky | Chlapci [ Divky
Ve 0 2 1 3 0 0 0 1 1 6
zadny

% 0 27 2 41 0 0 0 14 2 8.2
Max 3 5 4 1 4 4 2 3 13 13
hodinu

% 6.1 68 81 | 14 | 81 55 42 41 | 265 | 17.8
1 - 3. 8 6 7 4 5 3 7 19 | 27
hodiny

% 123 11 123 | 96 | 81 638 6.1 96 | 388 | 37
3 - vice 9 10 1 5 2 7 4 5 16 27
% 184 | 13.8 2 68 | 42 96 81 68 | 327 | 37
Celkem 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73
gjoe'kem 368 | 343 | 244 | 219 | 204 | 219 | 184 | 219 | 100 | 100

Jak ukazuji hodnoty uvedené v tabulce, o vikendu, kdy nemaji respondenti tolik
povinnosti v podob¢ ptipravy na skolni vyuku nebo navstévu zajmovych krouzkd, travi
na socialnich sitich 3 a vice hodin. U chlapct je to 19 respondentt, tj. 38,8% z celkového
poctu 49. Z divek zvolilo odpovéd’ 1-3 hodiny 27, tj. 37% z celkového poctu 73, stejné
tak odpovéd’ 3 hodiny a vice zvolilo 27 divek, tj. 37% z celkového poctu 73. U divek se
doba pobytu traveni na socialnich sitich o vikendu stejnym poctem odpovédi déli do casu

1-3 hodiny a 3 a vice hodin.
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Graf 5: Pfehled ¢asu traveného respondenty na socialnich sitich o vikendu
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Otazka €. 7: Kolik ¢asu travis na socialnich sitich o prazdninach?
Tabulka 7: Pfehled ¢asu traveného respondenty na socialnich sitich o prazdninach
trida 6 7 8 9 celkem
moznosti | Chlapci | Divky | Chlapci [ Divky [ Chlapci | Divky | Chlapci | Divky| Chlapci | Divky
Vibec 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
zadny
% 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
DS 4 3 1 2 0 0 1 2 6 7
hodinu
% 8,1 4,1 2 2,7 0 0 2 2,7 12,1 9,5
L - S 11 7 6 4 7 2 4 19 | 28
hodiny
% 12,3 15,1 14,3 8,2 8,1 9,6 4,2 55 38,9 38,4
3 - vice 8 11 4 8 5 9 6 10 23 38
% 16,4 15,1 8,1 11 10,2 12,3 12,3 13,7 47 52,1
Celkem 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73
f;f'kem 368 |343| 244 |219| 203 |219| 185 |219| 100 | 100
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Vyhodnoceni této otazky ukazuje, Ze o prazdninach travi vétSina respondentti na
socialnich sitich vice jak 3 hodiny denné¢. Z celkového poctu 49 chlapcii, tuto moZnost

odpovédi zvolilo 23, tj. 47% a 38 divek z celkového poctu 73. tj. 52,1%.

Graf 6: Pfehled casu traveného respondenty na socialnich sitich o prazdninach
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Otazka ¢. 8: K ¢emu nejcastéji socialni sité vyuzivas?

Tabulka 8: Struktura respondenti dle pfedmétu vyuZivani socialnich siti

tiida 6 7 8 9 celkem
moznosti Chlapci | Divky | Chlapci [ Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Chat 2 12 1 4 1 7 2 6 6 29
% 4,1 16,6 2 55 2 9,6 4,1 8,2 12,2 39,9
Info 0
kamaridech 1 3 4 5 0 2 2 3 7 13
% 2 4,1 8,1 6,8 0 2,7 4,1 4,1 14,2 17,7
Sdilim
novinky o 1 5 1 3 0 4 2 3 4 15
sobé
% 2 6,8 2 4,1 0 55 4,1 4,1 8,1 20,5
Sdileni  fot.] 3 2 1 2 3 1 0 9 7
kamarada
% 8,1 41 41 1,4 41 41 2 0 18,3 9,6
Komunikace
0 hrach, 10 0 3 1 5 0 2 0 20 1
hrani
% 20,5 0 6,1 1,4 10,4 0 41 0 41,1 1,4
Info $kola 0 2 1 2 2 0 0 4 3 8
% 0 2,7 2 2,7 4,1 0 0 55 6,1 10,9
Jiné (jaké) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem % 28 25 12 16 10 16 9 16 49 73
Celkem % 36,7 34,3 24,3 21,9 20,6 21,9 18,4 21,9 100 100

Socialni sité nabizeji nepieberné mnozstvi vyuziti. Jako napiiklad chat, aplikace,
online hry, sdileni fotografii a videi. Kazdy uzivatel ma moznost vybrat si a vyuZzivat dle
svého zajmu a potieby. Jak ukazuji vysledky po vyhodnoceni této otazky, vétSina chlapct
z fad respondentd, tj. 20 chlapcti, coz predstavuje 41,1% z celkového poctu 49, vyuziva
sociadlni sit’ zejména ke komunikaci o online hrich a samotnému hrani her. Zatimco
vétSina z dotazovanych divek v poctu 29 z celkového poctu 73, tj. 39,9% vyuziva socialni

sit¢ ke komunikaci prostfednictvim chatu.
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Graf 7: Struktura respondentii dle pfedmétu vyuzivani socialnich siti
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Otazka €. 9: VétSinu profilovych pratel na socidlnich sitich tvori:

Tabulka 9: Prehled sdileni svého profilu na socialnich siti

tiida 6 7 8 9 celkem
moznosti | Chlapci | Divky | Chlapci [ Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky [ Chlapci | Divky
Spoluzaci 15 19 10 9 5 4 1 2 31 34
% 30,7 26,1 20,4 12,3 10,2 55 2 2,7 63,3 46,6
Rodina 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
% 0 0 0 14 0 0 0 0 0 14
Pratelé, 1 3 2 4 4 9 7 12 14 28
vidam

% 2 41 41 55 8,2 12,3 14, 16,5 28,6 38,4
Pratele, 2 3 0 2 1 3 1 2 4 10
nevidam

% 4,1 41 0 2,7 2 41 2 2,7 8,1 13,6
Jini 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73
Celkem

% 36,8 34,3 24,5 21,9 20,4 21,9 18, 21,9 100 100

Na socidlnich sitich je moznost vytvofit si okruh lidi, se kterymi mate moZznosti

komunikovat a sdilet snimi svoje zazitky aj.. Jak vypovidaji vysledky, okruhy

respondentll jsou vétSinou tvoteny spoluzaky, Odpovédélo tak 31 chlapci z celkového

poctu 49, tj. 63,3% a 34 divek z celkového poctu 73, tj. 46,6%.
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Graf 8: Prehled sdileni svého profilu na socialnich siti
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Otazka ¢. 10: S kolika prateli, které uvadi§ na svém profilu, jste v kontaktu i

V realném Zivoté

Tabulka 10: Pfehled podilu kontaktu pratel ze socialnich siti v realném Zivoté

6 7 8 9 celkem
moznosti | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky |Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Polovina 5 19 2 5 1 0 4 2 12 26
% 10,2 26,2 4.1 6,8 2 0 8,2 2,7 245 35,7
Vétsina 12 4 9 13 8 6 4 8 33 31
% 24.6 55 18,4 17,8 16,3 8,2 8,2 11 67,5 42,5
MenSina 1 2 1 0 1 8 1 6 4 16
% 2 2,7 2 0 2 10,9 2 8,2 8 21,8
Nein 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
profil
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 18 25 12 18 10 14 9 16 49 73
goelkem 368 |344| 245 | 246 | 203 | 191 | 184 | 219 | 100 | 100
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Spousta uzivatell socidlnich siti se snazi dosdhnout co nejvyssiho poctu pratel na
socialnich sitich, a to i za predpokladu, Ze nékteré z téchto pratel ani neznd osobné a
patrné je ani nikdy osobné nepoznd. Z respondentii z fad chlapci se v redlném Zivote se
s prateli z fad socidlnich siti stykd 33, z celkového poctu 49. tj. 67,5% a tuto moznost
zvolilo 1 26 divek z celkového poctu 73, tj. 35,7%, €¢imZ se ukazalo, Ze respondenti
udrzuji zdravou rovnovdhu mezi komunikaci prostfednictvim socidlnich siti a

komunikaci tvari v tvar.

Graf 9: Pfehled podilu kontaktu pratel ze socidlnich siti v redlném Zivoté
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Otazka ¢. 11: Jak duleZitou roli pro tebe hraji socialni sité v osobnim Zivoté?

Tabulka 11: Struktura respondenti dle dileZitosti socialnich siti v osobnim Zivoté

tiida 6 7 8 9 celkem
moznosti Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky [ Chlapci | Divky
Dulezita 2 15 5 14 4 13 3 16 14 58
% 4,1 206 | 10,2 | 19,2 8,2 17,8 6,1 219 | 28,6 | 795
Bézné 11 8 6 2 4 3 5 0 26 13
% 22,5 11 12,2 2,7 8,2 4,1 10,2 0 531 | 17,8
Nevyuzivam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gg’er}(‘j“u”'k””' 5 2 1 0 2 0 1 0 9 2
% 10,2 2,7 2 0 4,1 0 2 0 18,3 2,7
Celkem 18 25 12 16 10 16 9 16 49 73
Celkem % 36,8 | 343 | 244 | 219 | 205 [ 219 183 | 219 100 100

V dnes$ni dobé dostupného internetu a chytrych telefonti, které se staly
neodmyslitelnymi spole¢niky mladych lidi, kteti si bez nich tézko dokazou ptedstavit byt
jen malou ¢ast dne. Dle vyhodnoceni otazky ptipisuji dulezitost spiSe dévcata. Pro 58
divek zcelkového poctu 73, tj. 79,5% jsou dle oznacenych odpovédi dilezité.
Vyhodnocené odpovédi chlapct vykazaly, ze socidlni sit€ pro né nepfedstavuji tak
dalezitou roli, jako pro dévcata. Chlapci ji vnimaji bézn€ bez pfilisSné duleZitosti.

Odpovédélo tak 26 chlapcii z celkového poctu 49, tj. 53,1.
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Graf 10: Struktura respondentt dle dtleZitosti socialnich siti v osobnim Zivoté
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6.4 Ovéreni vyzkumnych predpokladu

Vyzkumny piedpoklad ¢.1

Lze predpokladat, Ze profil na nékteré soc. siti ma kazdy zak (nebo vétSina zaki) II.

stupné zakladnich Skol

Dle mnou provedeného vyzkumu se potvrdil vyzkumny predpoklad, ze kazdy zak
II. stupné zakladni 8koly ma profil na nékteré ze socialni sité, které jsou v CR dostupné.
Vyzkumny vzorek se skladal ze 122 zak II. stupné zakladni Skoly a vSichni odpovédéli,
ze maji profil na socidlni siti. Jsem si védoma, Ze milj vyzkum probihal na zaklade

dostupného vybéru a proto jej nelze zevSeobecnovat.
Vyzkumny ptedpoklad ¢.2
Lze predpokladat, Ze nejvyuZivanéjsi socialni siti je Facebook.

Mnou provedeny vyzkum potvrdil vyzkumny piedpoklad, Zze nejpouzivané;si
socidlni siti je Facebook. Ze 122 sledovanych zakli odpovédelo 104 zaka, ze ma profil na

Facebooku.
Vyzkumny ptredpoklad ¢.3

Lze predpokladat, Ze uzivatelé — adolescenti socidlnich siti upiednostiiuji virtualni

komunikaci pred osobnim kontaktem.

Dle mnou proveden¢ho vyzkumu se nepotvrdil pfedpoklad, Ze uZivatelé -
adolescenti upfednostiiuji virtudlni komunikaci pfed osobnim kontaktem. Dle vysledka
otazky €. 10 S kolika prateli jsi v kontaktu i v realném zivoté jsem zjistila, ze 62 zaku
uvedlo, ze s vétSinou pratel, které maji ve svém profilu na socidlni siti se stykd i
Vv redlném zivot¢ a 38 zakl uvedlo, Ze se v redlném zivoté styka s polovinou pratel, které
maji na socidlni siti. Na zaklad€ tohoto vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze Zaci II. stupné
zékladni Skoly upfednostiiuji se svymi prateli osobni kontakt a socidlni sité jsou pouze

jakousi ndhradou osobniho kontaktu v ¢ase, kdy nemohou s ptateli byt osobné.
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Vyzkumny piedpoklad ¢.4

Lze predpokladat, Ze uzivatelé travi na socialnich sitich praumérné vice nez 3 hodiny

denné.

Mnou provedeny vyzkum tento vyzkumny piedpoklad potvrdil jen castecné. B€hem
Skolniho roku travi ve vSedni den na socialnich sitich vice nez 3 hodiny pouhych 16
sledovanych uzivatelii z celkového poctu 122 sledovanych uzivateli a béhem vikendu je
to 43 sledovanych uzivatelii z celkového poctu 122 sledovanych uzivateld. Situace se
méni o prazdninach, kdy 61 uzivateli z celkového poctu 122 sledovanych uzivatelt

odpovédélo, ze na socidlnich sitich travi vice nez 3 hodiny
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ZAVER

Socidlni sité jsou fenoménem soucasnosti. Kdekoliv se pohybujeme, témét vSude
je internet, ktery nam umozni pfipojit své telefony, notebooky a tablety a vyuzivat
socialnich siti a vSeho, co ndm ony nabizeji. Béhem chvile miizeme se vSemi svymi
internetovymi piateli sdilet své fotky, dojmy, videa a dal$i. Socidlni sit€¢ nam umoziuji
vytvofit si svllj okruh pratel, se kterymi mizeme neustdle komunikovat, i kdyz v ten
moment jsme na druhém konci republiky i1 dal. Internet v podstaté maze vzdalenosti. Z
pohodli domova, z jakéhokoliv koutu svéta miizeme komunikovat s kymkoliv a kdykoliv.
Toto vnimam jako velké plus internetu a s tim souvisejicich socidlnich siti. Pro¢ vSak lidé
timto zptisobem komunikuji i se svou rodinou ¢i spoluzaky, které maji denné vedle sebe?

Nedostava se tento zptisob komunikovani do popiedi pred béznou formu komunikace?

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila pravé na internetovou komunikaci.
Cilem mé prace bylo zjistit do jaké miry zaci 2. stupné ZS upiednostiiuji komunikaci

prostiednictvim socidlnich siti pied béznou formou mezilidské komunikace.

Teoreticka ¢ast prace je rozdé€lena do nekolika kapitol, kde se vénuji komunikaci,
internetu, socialnim sitim a obdobi adolescence, kde pfiblizuji tyto pojmy a bliZze s nimi

seznamulji.

rowr

V praktické casti bakaldiské prace jsem se pokusila ziskat pomoci dotazniku
odpovédi na otazky, kolik Casu travi respondenti na socialnich sitich, jak jsou pro né
dilezité, jaké sit¢ navstévuji nejcastéji a jaky zaujimaji postoj k virtudlni komunikaci.
Objektem mého z4ajmu se stali Zaci 2. stupné zékladni Skoly. Domnivadm se, Ze to je

A4

skupina s jednim z nejvysSich poctu uzivateld internetu potazmo socidlnich siti. Vzdyt
stejné ¢i podobné problémy, citi mezi sebou pochopeni a vyzaduji co nejcastejsi kontakt
se svymi prateli. Potkdvani se 1 mimo Skolu ¢i venek umozZiluji pravé socidlni sité
prostiednictvim chytrych telefontl, tabletl a pocitaci. Diky masovému vyuZzivani téchto

siti a neustéle se zvySujicimu poctu uzivatelli vznikaji dalsi a dalsi socialni sité, nabizejici
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dnes$ni mladez predstavuji tyto socialni sité neodmyslitelnou slozku zivota.

To castené potvrdily 1 vysledky dotazniku, které ukazaly, ze 100%
z dotazovanych zakd ma vytvoren profil na néjaké ze socialnich siti a aktivné tento profil
vyuzivaji. Dalsi otdzky mi daly pfedstavu o tom, k ¢emu jsou socidlni sité¢ nejvice
dotazovanymi vyuzivany. Chlapci vyuzivaji nejcastéji socialni sité ke komunikaci o on-
line hrach ¢i samotnému hrani her, zatimco dévCata nejhojnéji vyuzivaji chat,
prostiednictvim kterého mohou v podstaté s kymkoliv nepfetrzit¢ komunikovat. Jakou
dilezitost pfipisuji respondenti socidlnim sitim? Vysledky ukézaly, ze velmi dulezitou
roli ptfedstavuji spiSe pro dévcata, trdvi na nich 1 vice Casu nez chlapci. VétSinu
internetovych ptatel tvofi pravé vrstevnici ztad spoluzdkli. A zda dotazovani
uptednostiiuji virtudlni formu komunikace pied béznou formou? Vysledky nastésti
ukazaly, ze 1 pfes hojnost mobilnich telefon a vSudyptitomného internetu zachovavaji
respondenti zdravou rovnovahu mezi obéma formami komunikace a se svymi pfateli se
stykaji a komunikuji tvaii v tvar. Upfimné jsem za tento vysledek rada, protoze mj

predpoklad smétoval prave k virtualni komunikaci.

Co se tykd casu trdveného na socidlnich sitich? Mij pfedpoklad, Ze na nich
respondenti travi vice nez 3 hodiny denné se nepotvrdil téz. I zde je zachovavéna urcita
zdrava hranice. Ve vSedni dny, kdy probiha Skolni vyuka na nich respondenti travi mezi
1-3 hodinami, stejné tak i o vikendech. Pocet respondentt travicich na socialnich sitich
vice nez 3 hodiny denné se zvedl dle vyhodnocenych odpovédi v prubéhu prazdnin.
Zdavodnila bych to tim, Ze o prazdninach jsou respondenti osvobozeni od Skolni vyuky a
tim padem 1 pfipravy na vyuku samotnou. Maji tedy vice volného €asu a vétSi prostor
travit ¢as na internetu a socidlnich sitich. I tak ale nebyla kone¢na ¢isla vysledkt tak

vysoka a vétSinova, aby se milj pfedpoklad potvrdil.

Komunikace samotna je velmi dileZitym prostfedkem pro Zivot, bez ni by se ndm
fungovalo podstatné hif. Vitdm nové moznosti, které nam nabizi tato doba, jsem jim
oteviena a dokdzu ocenit, co vSe se ndm nabizi, ale zrovna u komunikace bychom méli

neustale myslet, Ze par pismen v telefonu nahradi vlidné slovo vychazejici z st ¢lovéka.
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Priloha:
Dotaznik

1. Pohlavi:

a) divka b) chlapec

2.V soutasné dobé jsem Zakem IL stupné ZS a tiidy:

a) 6. b) 7. c) 8. d) 9.

3. Aktivné vyuzivam sviij profil na néjaké socialni siti:

a) ano b) ne

4. Nejcastéji navStévuji:

a) Facebook b) Lidé.cz c¢) Spoluzéci.cz d) ICQ e) Twitter

5. Kolik ¢asu v priméru travis na socialnich sitich ve v§edni den ( den, kdy je

Skolni vyuka)?
a) vibec Zadny
b) max. hodinu
¢) 1-3 hod

d) 3 avice



6. Kolik ¢asu travi$ na socialnich sitich o vikendu?
a) viibec zadny

b) max. hodinu

¢) 1-3 hod

d) 3 avice

7. Kolik ¢asu travis na socialnich sitich o prazdninach?
a) vibec zadny

b) max. hodinu

¢) 1-3 hod

d) 3 avice

8. K ¢emu nejcastéji sité vyuzivas?

a) chatovani s ptateli

b) vyhledévani informaci o kamaradech ¢i spoluzacich

¢) sdilenich novinek o sob¢

d) sdileni fotografii, videi o sobé¢, spoluzacich, kamaradech
e) komunikace o on-line hrach a hrani on-line her

f) vyhledavani a sdileni informaci k ukoliim ze Skoly

g) jiné, uved’ jaké



9. Vétsinu profilovych pratel na soc. sitich tvori:
a) spoluzéci

b) rodina

c) pratelé, se kterymi se bézn¢ vidam

d) pratelé, se kterymi se nevidam

e) jini, uved’ kdo....

10. S kolika prateli, které uvadi§ na svém profilu, jste v kontaktu i v realném

Zivoté?

a) s polovinou
b) s vétSinou
C) S mensinou

d) netyka se, nemam profil...

11. Jak dileZitou roli pro Vas hraji soc.sité v 0sobnim Zivoté

a) velmi dilezitou potiebuji ji pro béZnou komunikaci

b) soc. sité€ pouzivam bézné, ale na druhou stranu se bez nich obejdu
C) zadnou, soc. sité nevyuzivam

d) jina odpoveéd’



