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1 Uvod

Téma této bakalaiské prace jsem si zvolila proto, Ze mi zdlezi na sportovni
aktivit¢ déti. Osobné si myslim, Ze aktivni zivotni styl je jednou z nejdulezitéjsich
soucasti zivota. PredevSim vnas jiz v détském veéku mize vybudovat pocit
zodpovédnosti, naucit se disciplin¢, vybudovat sklony ke zdravému Zivotnimu stylu
a mnoho dalsSich dtlezitych navykd.

Chtéla jsem se zaméfit predev§sim na mé rodné mésto Havlickav Brod, kde jsme
spolu s kamaradkou vroce 2012 zalozily sportovni klub BM Fitness. V klubu se
specializujeme na sportovni a fitness aerobik jak na rekreacni, tak zdvodni Urovni.
Snazime se vést déti k aktivnimu zivotnimu stylu a probouzet v nich uz od raného
détstvi pozitivni vztah k pohybu. Vychovavame déti od 4 do 18 let, které klub
navs§tévuji 1 nékolikrat tydné.

Abych mohla jest¢ vice podpofit sport déti a mladych lidi v naSem mésté,
rozhodla jsem se zjistit sou¢asné moznosti a sportovni vyziti zaka 2. stupni zdejsich
zakladnich skol. Myslim, ze dnes déti maji velké mnozstvi moznosti ke sportovani
nejen rekreacné, ale i na vyssi trovni. Ne vzdy o vSech moznostech védi, nebo je
dostate¢né nevyuzivaji, proto by vysledky této prace mély podpofit sport déti v nasem
meéste.

Domnivam se, Ze 1 fada zékladnich Skol nyni spoléhd na rGzné sportovni kluby,
které se ve mésté nachazi, a tim padem nabidka sportovnich aktivit ze strany Skoly neni
takova, jaka by mohla byt. Tato bakalafska prace by méla mé domnénky potvrdit nebo
vyvratit. Zaroven by nam méla poskytnout vychodiska, co skolam pro zlepSeni dané
situace, pokud to bude potieba, doporucit. Samoziejmé je kazdy Skolni rok jiny, ale
nabidka sportovnich aktivit je pfevazné stejnd. My se zaméfime na Skolni rok
2014/2015, ktery prave probiha, aby byly informace co nejaktualng;jsi.

V analytické casti se zamétime na orientaci Vv historii skolstvi, télesné vychove
a volném case. Z analytické Casti vychazi Cast syntetickd, ktera jiz konkrétné popisuje
sou€asnou situaci v Havlickové Brodé€. Nejvétsi diraz je kladen na zdejSi zakladni
Skoly, co zakiim nabizi ¢i ¢emu se samotni zdci ve svém volném casu vénuji.
Nejdulezitejsi casti prace bude zhodnoceni souc¢asného stavu a doporuceni vedouci ke

zlepsSeni.



2 Metodologie

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem prace je zjistit, jaké sportovni vyziti nabizi détem na 2. stupnich

v Havlickové Brod¢ zékladni skoly, pfipadné jiné sportovni instituce.

Ukoly prace:
e Nastudovat a rozebrat odbornou literaturu
e Zjistit historii zdkladnich kol a télesné vychovy
e Objasnit soucasnost zakladnich skol a télesn¢ vychovy
e Zam¢fit se na télesnou vychovu a sport déti na 2. stupni
e Popsat krouzky a dalsi sportovni moznosti pro mladez
e Zmapovat zakladni Skoly v Havlickové Brodé
e Porovnat zakladni skoly a jejich aktivity
e Pomoci dotaznikového prizkumu zjistit zajem volnocasovych aktivit zaki

e Zpracovat zavérecné zhodnoceni a doporuceni

2.2 Pouzité metody prace
V této bakalatské praci byly vyuzity nasledujici metody.

Obsahova analyza - ,,Tato metoda umoZiluje objektivni, systematicky a kvantitativni
popis pisemnych ¢i ustnich projevi a jejich rozbori. Cilem obsahové analyzy je zjistit
zamé&feni obsahli textll nebo ustnich projevli — pomoci kvantitativniho vyjadieni
frekvence relevantnich obsahovych jednotek. V ramci vyzkumu v télesné kultute lze
obsahovou analyzu pouzit pifi zpracovani jakychkoliv pisemnych ¢i ustnich projevi.

(Stumbauer, 1989, s. 61)

Hromadna dotazovaci Setfeni — , Témito metodami zjiStujeme v télesné kultuie
pfedev§im vztahy, postoje, minéni a hodnotovou orientaci.“ (Stumbauer, 1989, s. 43)
Hromadna dotazovaci Setfeni mohou byt bud’ Ustni, nebo pisemna. Pisemnymi jsou
napiiklad dotazniky, které jsme zvolili pro tuto bakalatskou préci.
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Dotaznik - ,Jednd se vétSinou o listinu S pfedem pfipravenymi a formulovanymi
otazkami k danému problému, na které dotazovany odpovida.” (Stumbauer, 1989, s. 44)
V této bakalarské praci jsme pouzili nestandardizovany dotaznik s vlastnimi otazkami,

viz Ptiloha ¢&islo 1: Dotaznik.

2.3 Rozbor literatury

Pro zpracovéani tématu této bakalarské prace bylo dulezité nashromazdit co
nejvice informaci jednak k zakladnimu vzdélavani, tak k t€lesné vychové a volnému
¢asu jako takovym, abychom se dokazali zorientovat v této oblasti. Zdroje, které jsme
pro bakalarskou praci zvolili, ndm pomohly nastinit dilezité historické mezniky ve
vyvoji zékladniho vzdélani a télesné vychovy. Pro novéjsi informace jsme vyuzili
i dostupné internetové zdroje.

K publikacim, které nam poskytly informace pro zpracovani tohoto tématu, patii

Walterova a kolektiv (2011) Dva svéty zékladni Skoly?. Z knihy jsme vyuzili informace
tykajici se vSeobecného piehledu d&jin vzdélavani, a také informace z vyzkumu, ktery
se zabyval pfechodem na druhy stupen zakladnich Skol o¢ima zakd.
Mezi dalsi autory, ktefi se zabyvali vzdélavanim, patfi Kralikova, Necesany
& Spévacek (1977) a jejich Nastin vyvoje vSeobecného vzdélavani v Ceskych zemich.
Kniha poskytla ptehled a zorientovani se v historii Skolniho vzdélavani od pocatki az
po 70. 1éta 20. stoleti.

Dalsimi autory, jejichz publikaci jsme vyuZzili pro tuto bakalafskou praci, byl
Kasper & Kasperova (2008) a jejich Déjiny pedagogiky. Z knihy pro nas byla dulezita
fada historickych dat, ale také informace o vyucovacich metodach, Zacich a ucitelich.
Nechybély zde ani citace ze Skolnich fadua ¢i zakonil.

Kromé zékladniho vzdélavani se v praci vénujeme 1 d&jinam sportu. Pro zakladni
piehled jsme vyuzili publikaci Grexa & Strachova (2011) D¢&jiny sportu, kde se autofi
vénuji déjinam sportu od pravéku az po soucasnost. Pro nas byly dulezité informace
tykajici se sportu v Ceskych zemich, predeviim i mimo $kolni vyu¢ovani.

Nejdtlezitéjsi z hlediska informaci vhodnych pro naSi bakalafskou praci byla
publikace Vilimové (2009) Didaktika télesné vychovy, ktera nam poskytla klicové

informace tykajici se télesné vychovy piimo ve Skolach. Autorka se zde vénuje Zaktm,
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ucitelim télesné vychovy, vyvoji déti a mladeze, zdatnosti ve Skolach, hodnoceni
a dalsim oblastem v télesné vychove.

Dale nam jako zdroj poslouZila kniha od autortt Kossl, Stumbauer & Waic (2004)
Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, kterd popisuje dulezité mezniky v télesné
kultufe napfi¢ historii, detailngji i télesné vychové a kultufe v ¢eskych zemich az do
90. let 20. stoleti.

Sportovani déti se zabyval i Peri¢ (2004) ve Sportovni piipravé déti. Rozebiral
zde vyznam sportovni piipravy, rozdily mezi détmi a dospélymi, vystavbu samotného
sportovniho tréninku, osobu trenéra ¢i napfiklad roli soutézeni pii sportu. Ve také
doplnil praktickymi ukazkami.

Nejen détem a sportu, ale i jejich volnému casu se vénuje Hofbauer (2004) ve své
knize Déti, mladez a volny Cas. Pro naSi bakalafskou praci jsme pouzili informace
Z kapitol zabyvajicich se volnym ¢asem obecné¢, co piisobi na volny ¢as déti, a jaky maji
déti i mladez k nému vztah. Na volny ¢as ma totiz vliv rodina, $kola, rizna sdruzeni
a mnoho dalsiho.

Dalsi publikaci, ktera slouzila jako zdroj informaci pro naSi praci je kniha od
Pavkové, Hajka, Hofbauera, Hrdlickové & Pavlikové (2002) Pedagogika volného Casu.
Autofi se zabyvaji rovnéz volnym ¢asem déti, a podrobnéji i vychové mimo vyucovani.

Dtlezitym zdrojem informaci byla kniha Dovalila (2008) Lexikon sportovniho
tréninku, ktera nam poskytla vyklad riznych pojmu tykajicich se sportovniho tréninku
I sportu jako takového.

Hajek, Hofbauer & Pavkova (2008) a jejich kniha Pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu poskytla zdroj informaci k vychové ve volném cCase, zatfizeni pro zajmové

vzdélavani ¢i informace k psychologii déti.
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3 Analyticka ¢ast prace

3.1 Historie zakladnich $kol

Pocatky zakladnich Skol jako instituci se datuji az do doby osvicenstvi, tedy
18. stoleti, kdy byla zavedena povinna $kolni dochazka pro déti ve veéku 6-12 let.
Dulezitym meznikem V historii zakladniho vzdélani byly konkrétné terezianské reformy
arok 1774, kdy byl vydan Vseobecny skolni fad (Walterova a kol., 2011).

Od té doby doslo ve vSeobecném vzdélani déti k velkému vyvoji, ktery vyvrcholil
témef o sto let pozdéji, tedy v roce 1869, kdy byl v rakousko-uherské monarchii ptijat
tzv. 1issky Skolsky zakon, ktery stanovil pro vSechny déti povinnost Skolni dochazky
v délce trvani 8 let (Kralikova, Necesany & Spévacek, 1977).

Po vzniku Ceskoslovenska byl dal$im vyznamnym rokem v d&jinach zakladniho
vzdélani rok 1922 a tzv. maly Skolsky zékon, kdy byla zavedena povinnd osmileta
Skolni dochazka i1 na Slovensku, snizil se pocet studenti ve tfidach, bylo
zrovnopravnéno postaveni ucitelt a ucitelek a celkové byly provedeny vyznamné kroky
k dalsimu vyvoji zakladniho $kolstvi (Kasperova & Kasper, 2008).

Dulezity vyvoj zaznamenalo $kolstvi v Ceskoslovensku diky zdkonu z roku 1948,
jenz prodlouzil zakladni povinnou dochazku na 9 let, tedy do 15 let vé€ku déti. To vSak
nevydrzelo dlouho a zména souvisejici se zkracenim Skolni dochazky nastala jiz v roce
1953, kdy Zakon o Skolské soustaveé a vzdelavani uciteli (Skolsky zdkon) zrusil plivodni
zékon a stanovil, ze zakladni vzdélani je pro déti povinné a bez poplatku, a povinnost
nav§tévovat Skolu trva osm let, vZdy po zavrSeni Sesti let véku déti (Kralikova,
Necesany & Spévacek, 1977).

Zkraceni na osmiletou $kolni dochazku se vSak neosvédcilo a jiz v 60. letech byla
devitileta Skolni dochazka obnovena. Zakon z roku 1960 stanovoval i to, jaké byly
moznosti, pokud n¢kde nebylo mozné zfidit vSech devét ro¢nika zakladni skoly. Ztidila
se zde skola pouze s niz§imi ro¢niky, a poté Zaci pokracovali na devitileté Skole, ktera
se v daném obvodu nachazela. Jiz v této dob¢ se na skolach zacinaly objevovat nejen
Skolni druziny (pro zaky 1.-5. tfid), ale i $kolni kluby (pro zéky 6.-9. tfid), kde se o zaky

starali v dobé¢ mimo vyucovani a o prazdninach.
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Dalsi vyznamngjsi zmény nastaly v 80. letech 20. stoleti, kdy mély Skoly s rokem
1984 opét osm rocnikl a byly rozdéleny na dva stupné (prvni pro 1.-4. tfidu, druhy pro
5.-8. tfidu). Na prvnim stupni se zéci ucili zékladnim védomostem a dovednostem, na
stupni druhém uz byla hloubé&ji rozvijena jejich vychova a vzdélani. Celkové vSak
povinna Skolni dochazka trvala deset let, navazovaly tedy dalSi dva roky na Skole
stiedni (Walterova a kol., 2011).

V této dob¢ probihal skolni rok i trochu jinak nez jak zndme dnes, pfedevSim ve
své délce. Skolni rok vzdy zadinal 1. zai{ a kon¢il az 31. srpna nasledujiciho roku. Byl
rozdelen na dobu Skolniho vyucovani a dobu $kolnich prazdnin, a ucilo se dle u¢ebnich
osnov.

V roce 1990 byl plivodni zdkon zroku 1984 novelizovan. Zékladni funkce
zakladnich $kol vsak zistaly stejné — poskytovat zakladni vzdélani, opét po dobu 9 let,
a povinna skolni dochazka nadale zac¢inala po dovrSeni 6 let véku ditéte.

Od rady reforem, zakont, ptedpist a nafizeni se postupné legislativa vyvinula az

k soucasnému skolskému zakonu, na jehoz zakladé funguji Skoly dnes.

3.2 Historie télesné vychovy v Cechach

T¢lesna vychova zacala byt povazovana za diilezity prvek ve vSestranném vyvoji
&lovéka jiz v 17. stoleti, napi. v dile Jana Amose Komenského Informatorium $koly
matefské. Dalsi vyznamnéj$i pojeti télesné vychovy jako vyznamného prvku byl
koncem 18. stoleti, ptestoze Slo do poloviny 19. stoleti pfedevS§im o vysadu Slechty

Zasadni vliv na rozvoj ¢eské Skolni télesné vychovy mélo v roce 1862 zaloZeni
Sokola (v té dobé jest¢ Télocvicné jednoty Prazské), vcetné samotnych osobnosti
Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera. V té dobé vznikala i fada jinych spolkli, Sokol
vSak patfil mezi ty kliCové, protoze v ném lidé spatfovali nejen prostiedek pro rozvoj
télesné vychovy, ale pfedevS§im moZnost, jak bojovat za sva prava. Vznikl totiz v dobé
narodniho obrozeni (Grexa & Strachova, 2011).

Diky Sokolu se podafilo télesnou vychovu zavést i do osnov jako povinny
pfedmét obecnych Skol (dnesnich zékladnich Skol). Dfive se zavedeni té€lesné vychovy
potykalo s odporem jak vefejnosti, tak cirkve. Zavedena byla tedy az v roce 1869, dle

fiSského zakona o Skolach obecnych. Nepovinnym pifedmétem byla na realkach
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a gymnaziich (dnesni stfedni Skoly). Vyuka byla stanovena na 2 vyucovaci hodiny
tydné, a cilem vyuky vtéto dobé byl predev§im rozvoj sily, obratnosti, jistoty
a sebedavery (Vilimova, 2009).

V roce 1883 byly provedeny na zakladé tzv. $kolské novely pro nékteré zaky
ruzné ulevy, napft. télesnd vychova divek byla prohldSena za nepovinnou. Zavedeni
télesné vychovy do skol se vSak potykalo i s problémy — nedostatek kvalifikovanych
uciteld ¢i materialné technicka podpora. Casto byli proti télesné vychové i 1ékafi ¢&i
nekteti ucitelé, s ohledem na podvyzivu nékterych déti, vady patete nebo jiné zdravotni
komplikace. Zacalo se tedy pracovat na osnovach, které¢ mély tuto situaci zlepsit (Kdssl,
Stumbauer & Waic, 2004).

Dal$i vyznamnym meznikem v historii télesné vychovy byl vznik samostatné
Ceskoslovenské republiky, kdy bylo v roce 1918 zfizeno Ministerstvo $kolstvi a narodni
osvéty. V roce 1919 byla na zakladni Skoly zavedena povinna télesna vychova v poc¢tu
2 hodin tydné. T¢€lesna vychova pro divky nasla plnou rovnopravnost az po 2. svétové
valce. V roce 1948 byla télesna vychova zavedena jako povinny pfedmét pro vSechny
typy Skol. Od 6. tfidy se vSak télesna vychova délila na chlapeckou a div¢i, stejné jako
je tomu dnes (Vilimova, 2009).

T¢lesna vychova se pak vlivem doby postupné vyvijela. Zasadni zmény ve Skolni
télesné vychoveé vSak nastdvaji aZ po roce 1989. Zmény se tykaji nejen obsahu
vyucovani, narokll na ucitele, ale 1 Zaky. Rozsah télesné vychovy na zakladnich skolach

zUstaval stejny, 2-3 hodiny tydné. Navic zacaly vznikat riizné $kolni sportovni kluby.

3.3 Soucasnost zakladnich §kol

Dle $kolského zdkona uréuji vzdélani v Ceské republice: matetské skoly, zakladni
Skoly, stfedni Skoly (gymnézia, stfedni odborné Skoly a stfedni odborna uciliste),
konzervatote, vyssi odborné Skoly, zdkladni umélecké Skoly a jazykové Skoly s pravem
statni jazykové zkousky.

V této praci jsme se zamé&fili na zédkladni vzdélani, kde je Skolni dochédzka jako
ujediné vzdélavaci instituce povinna. U ostatnich stupiii vzdélani zélezi na dalSich
faktorech. Déti nastupuji do zakladnich Skol po dovrSeni véku Sesti let (zalezi vsak i na
mésici, kdy se narodili). Pfed nastupem musi absolvovat na dané Skole zépis, na jehoZz
zaklad¢é budou pfijati nebo jim bude nastup do prvni tfidy odlozen. Ve vyjime¢nych
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ptipadech mohou déti nastoupit i pfed dovrSenim Sesti let, to vSak za splnéni jistych
podminek a ptedpoklad.

Dle Statistické ro¢enky $kolstvi je v Ceské republice v roce 2014/2015 celkem
4106 zakladnich skol s celkem 854 137 zéky. Pokud rozd€lime pocty zakt dle
jednotlivych stupnti, vice zaku je na 1. stupni, tedy 529 604, na 2. stupni to je v tomto
Skolnim roce 324 533. (http://toiler.uiv.cz)

Zakladni Skoly jsou tedy zdkladnim prvkem vzdélani déti. Piestoze zakony
umoznuji i individualni vzdélavani, stale je hlavni formou zékladniho vzdélani zakladni
Skola a uceni se spolu s dal§imi détmi stejného véku piimo ve skole. Vyukou ve skole
vSak povinnosti zakt nekon¢i, je nutna i dal$i pfiprava zaki doma. Domaci piiprava ¢i
samotné uceni ve volném cCase vSak jiz zalezi na samotnych zacich, pfipadné na jejich
rodicich. Je dulezité, aby rodina déti motivovala k tomu, aby se ptfipravovaly pribézné,
pomohla jim s ucenim, popfipadé jim zajistila douCovani. Dilezity je vSak i pouhy
zajem rodicu o studium svych déti. Nemusi jit pouze o pochvaly ¢i pokérani. Déti travi
vzdélavanim vétSinu svého Casu, a aby si k nému vytvotily vztah, a nebraly jej jako
nutné zlo, je dilezité, aby se rodice zajimali a podporovali je.

Cilem zakladniho vzdélavani je dle Skolského zakona vedeni k tomu: ,,aby si Zaci
osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zaklad¢é byli motivovani k celozivotnimu
uceni, aby se ucili tvofivé myslet a feSit pfiméfené problémy, G¢inné¢ komunikovat
a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni
prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim
hodnotdm, poznavat své schopnosti a redlné moZnosti a uplatiovat je spolu
S osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovéani o své dalsi Zivotni draze
a svém profesnim uplatnéni.® (www.msmt.cz)

Zakladni vzdélani postupné také v détech utvaii pocit zodpovédnosti. UZ jen tim,
ze musi denné dochazet do Skoly ¢i jiného Skolského zatizeni. Dodrzovat nejriiznéjsi
predpisy skol, pfipravovat se na vyuku, plnit ukoly a zadani prace ucitelt. Pravidelnosti
se uci také tim, kdy Skolni rok zacina, a jak je ¢lenén. Jednotlivé Skolni roky trvaji vzdy
od 1. zafi do 30. Cervna nasledujiciho roku, respektive pohyblivé kolem téchto dat.
Skolni rok je rozdélen na dvé pololeti, kazdé je zakondeno vysvédéenim. Béhem
Skolniho roku maji Zaci také fadu volna v podobé prazdnin — letnich, podzimnich,
vanocnich, pololetnich, jarnich a jinych. Ne&které prazdniny jsou pro vSechny déti

spolecné, nekteré podle kraje, v jakém se Skoly nachazi (napiiklad jarni prazdniny).
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Reditelé také nékdy vyhlasuji tzv. feditelské volno, to viak maji Zaci spi§ vyjime&ng,

a kazda skola jindy.

3.3.1 1. stupeii zakladnich Skol

Zakladni §koly navitévuji v Ceské republice déti 9 let. Celkova doba vzdélani je
rozdélena na dva stupné. 1. stupen je pro zaky 1.-5. tiid, a obvykle se na ném vyucuji
zakladni vyuCovaci predméty (Cesky jazyk, matematika, cizi jazyk, ¢lovék a jeho svét,
hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova) doplnéné o dalsi predméty.
U prvnich tfid se zafind psanim, ctenim, znalosti Cislic ¢i pocitdnim. Postupné
S postupem do dal$ich tfid se naroky na zdky zvysuji a i vyucovaci predméty piibyvaji.
2. stupen navazuje na stupen prvni, a je pro zaky 6.-9. t¥id.

Pocty zakl v jednotlivych tfidach zdvisi jiz od 1. tfidy na velikosti §kol ¢i misté,
kde se dana Skola nachéazi. Muze tedy jit pouze o jednu nebo dvé tfidy pro dany ro¢nik,
nékde samoziejmé i 0 vice tiid. V Ceské republice je také fada $kol, piedeviim na
vesnicich, kde je pouze prvni stupeil. Jedna se celkem o 4 085 kol s prvnim stupném.
(http://toiler.uiv.cz)

Obvyklé rozliSeni paralelnich ttid je velkymi pismeny A, B, C, pfipadné dalSimi
pismeny piesné tak, jak jdou pismena za sebou v abecedé. Vzdy se vSak zacina od
pismene A. Pocet Zakl v danych tfidach je dan velikosti Skoly. Pocty Zaka se vSak
mohou béhem studia ménit (napf. st€thovanim déti, piestupem zaki ¢i slou¢enim tiid

v souvislosti s odchodem nékterych zakii na viceleta gymnazia).

3.3.2 2. stuper zakladnich Skol

Na prvnim stupni maji déti omezeny pocet vyucovacich predmétii 1 hodin, protoze
se teprve vSemu zacinaji ucit a nedokazou se tak dlouho soustiedit. ZatéZovani zakt se
déje postupné, kdy s prechodem na 2. stupeil piibyvaji dalsi vyucovaci pfedméty, musi
se ucit i narocngjsi latku a vyuka trva déle. Najednou tedy maji predméti vice, také vice
odbornéjsich — naptiklad chemii, fyziku, d&jepis a jiné.

Piechod na 2. stupenn je obvykle pro zaky zasadni krok - jednak v jejich
vzdélavani, tak samotném Zivoté. Tento piechod s sebou také nemusi pfinést jen

pozitivni pocity a reakce ze strany déti, mize pfinést i urcité obavy. Dle Walterové
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a kolektivu (2011), kteti se zabyvali obavami zakl 5. tiid pifi pfechodu na 2. stupen,
Casto ,,pataci” vyjadrovali obavy souvisejici se zvySenim narokii na né¢ samé — ze
zhorSeni prospéchu, delStho c¢asu vyuky, pfisn€jsiho znamkovani nebo velkého
mnozstvi domacich ukolu. Dalsi obavy déti v tomto obdobi mohou souviset také
s novymi uciteli nebo novymi pfedméty, na které si musi zvyknout.

S ptechodem na 2. stupenn zdkladnich Skol souvisi i zmény slozeni zaki
v jednotlivych tiidach. Casto se stiva, ze nékteii kamaradi a spoluZaci odejdou
napfiklad na vicelet¢é gymnazium. Zbylé¢ tfidy se musi nasledné rozdélit ¢i sloucit.
V této souvislosti mize dojit k dalS§im zménam, které na déti ptisobi, predevSim
socialnim, Vv souvislosti S rozdélenim kamaradi do jinych tfid. Neni to vSak jen
0 kamaradstvi, v tomto véku zacind u zakd obdobi puberty ¢i obdobi prvnich lasek
a jinych situaci, jez je ovliviiuji. Na déti v tomto v€ku Casto piisobi i chovani ucitela ¢i
naroky rodi¢d, kdy je na 1. stupni berou hlavné jako déti, ale na stupni druhém uz s nimi
postupn¢ zacinaji jednat jak s dospelymi.

I kdyz se to pravdépodobné nezd4, pfechod na 2. stupeii i samotné studium ptindsi
zakim fadu zmén, které by se rozhodn€ nemély podcenovat a jak ve Skole, tak doma ¢i

ve volném c¢ase by se jim méla vénovat dostatecna pozornost.

3.4 Soucasna télesna vychova

Za télesnou vychovu povazujeme v dneSni dobé primarn€ sportovni cinnost,
kterou absolvuji zaci ve skolach nékolikrat tydné, a ktera ma vliv na jejich vychovu
a vzdélani. Pomaha nejen k pravidelnému pohybu déti, ale je dulezita i pro upevnéni
jejich zdravi a dalSich navykda.

Télesna vychova jako pfedmét ma urcité cile. Jednim z nich je zdatnost, se kterou
souvisi 1 samotné kombinovani télesné zatéZze s odpoCinkem. Té€lesnd vychova trva
stejné jako kazdy jiny vyucovaci predmét 45 minut. Tydné by méli Zaci absolvovat
minimalné 2 vyucovaci hodiny, zalezi na typu ¢i zdzemi Skoly. Cilem kazdé vyucovaci
hodiny je plnit hlavni cile télesné vychovy jako celku. Dle Vilimové (2009) patii mezi
hlavni cile:

e Formalni — zahdjeni a ukonceni vyucovaci hodiny, zajiSténi bezpecného

prabehu a dalsi povinnosti
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e Vychovné — vedeni déti k zajmu o sport, dodrzovani pravidel, pozitivni
ovlivilovani vyvoje jejich vlastni osobnosti, rozvijeni jejich navyki
a postoju

e Kontrolni — zjistovani psychického a télesného stavu déti, kontrola
zadanych kol

o Vzdélavaci — uroven pohybovych schopnosti a dovednosti by méla byt
odpovidajici jejich véku

e Zdravotni — otuzovani, upeviiovani a ochrana zdravi, podpora spravné
Zivotospravy

e Psychologicky — motivovani a odreagovani déti od jejich bézné ¢innosti

7o~

e Pripravny — piipraveni zakli na moznou zatéz

Pribéh a organizaci samotné hodiny urcuje udlitel, ktery musi mit dostatecné
pedagogické vzdélani. Vyu€ovaci hodina télesné vychovy mé nékolik ¢asti. Na zac¢atku
hodiny je casto proveden nastup, pozdrav ¢i rozcvicka. Preci jen se déti musi v ramci
rozcvicky presunout z bézného skolniho prostfedi do pohybové aktivity, aby se piedeslo
uraztm. Tato ¢ast vétSinou trva jen par uvodnich minut. V dalsi ¢asti vétSinou vyucujici
vysvétli a sezndmi zéky s tim, co se bude danou hodinu délat. Pokud se jedn4 o novou
véc, soucasti je 1 prakticka ukazka, kterd ma predejit pfipadnym chybdm pii provadéni
cviku €i zranénim. Pfi télesné vychove je také vénovana vétsi pozornost zdravi déti,
protoze Casto provadéji rizné cviky a techniky, pfi kterych se mohou pii nepozornosti
na rozdil od jinych vyucovacich pfedmétl, pii kterych pouze sedi v lavicich, snadno
poranit.

Dle Standardu zakladniho vzdélavani (www.msmt.cz), si béhem hodin télesné
vychovy zaci osvoji naptiklad:

e Sportovni terminologii

e Povely a signaly

e Poznatky o pohybovych ¢innostech a jejich vyuZiti

e Rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich slozek pohybu a celkové té€lesné zdatnosti
e Vyrovnavani jednostranné zatéze

e Korekci svalové nerovnovahy

e Me¢feni zakladnich télesnych a fyziologickych parametri

e Méfeni a zapis vykond, jejich vyuZiti pro dals$i zaméteni rozvoje pohybovych

¢innosti
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e Zasady hygieny a bezpec€nosti pti riiznych pohybovych ¢innostech a v rizném
prostiedi

e Zachranu a dopomoc

e Prvni pomoc

e Pravidla pohybovych her a sportt

e Organizaci pohybovych ¢innosti a soutézi

e Rozhodovani, ptipravu a tklid nafadi, naini a sportovist’

e Zakladni péci o vystroj a vyzbroj

e Jednani v duchu fair play*

3.4.1 Télesna vychova a sport na 2. stupni zakladnich kol

Sport je nedilnou soucasti vyuky déti. Vyuka déti se déli dle Vilimové (2009) na
mladsi, sttedni a starsi Skolni v&€k. Pro 2. stupeni zédkladnich Skol se jedna o stfedni vek
(v€k v rozmezi 10-15 let). Jedna se o dobu, kdy dochézi u déti k fradé zmén. Dévcata
napiiklad obvykle dospivaji rychleji nez chlapci. Rozdily jsou patrné piedevsim ve
vySce. Se zménami jejich vlastniho téla souvisi i vykyvy ve sportovnich vykonech.
Zmény psychiky naopak ovliviiujici chovani a celkové rizné emoce déti v obdobi
pubescence, tedy v tomto vékovém obdobi. S télesnymi zménami souvisi i fakt, ze na
prvnim stupni maji déti télesnou vychovu spole¢nou (vykony jednotlivych déti jsou
podobné), kdeZto na stupni druhém jiz maji t€lesnou vychovu zvIast chlapci a zvlast
dévcata, prave z divodu téchto probihajicich zmén.

Pfi sportovnich aktivitach déti se tedy musi brat ohled na jejich psychicky
| fyzicky stav. Pfedev§im v dobé& dospivani hraje hlavni roli pii sportu déti jejich rust
(nejen vyskovy, ale 1 vahovy), psychicky a socidlni vyvoj (diky dospivani mohou rizné
situace a pokyny vnimat jinak nez diive), zvySuje se i jejich vykonnost & mnoho dalsiho
(Peri¢, 2004).

Vysledky raznych vyzkumi vénujicich se détem tohoto véku dokumentuji, Ze
u sportujicich déti nachazime méné studijnich probléml a mensi procento vyskytu
spolecensky nezadouciho chovani (delikvence). Proto je podpora sportu u déti dilezita.
Ptedevsim v dobé, kdy uz vSe kolem sebe vice vnimayji.

Kromé samotné télesné vychovy na zdkladnich Skolach se mohou déti vénovat

mnoha dalS$im sportovnim aktivitdm ve svém volném case, at’ uz pii skole ¢i mimo ni.
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Samoziejm& maji s piibyvajicim vékem véEtsi moznosti, kterému sportu se mohou
vénovat, ale zdrovenl se v obdobi puberty také Casto stava, ze déti o sport ztrati zajem.
Zalezi tedy na ruznych faktorech, a také podpofte ze strany rodiny.

Casto se tedy setkavame i S tim, Ze nas ke sportu dovedl nékdo z rodiny, z ptatel
¢i se nam dany sport zalibil v televizi, na internetu nebo jsme si jednoduse fekli, ze néco
chceme d¢lat, a az pak zjisStovali moznosti. Nékdy nas tieba sport oslovil pfimo béhem
télesné vychovy ve Skole. Moznosti je v dnesni dob¢ velké mnozstvi a zalezi opravdu
jen na zajmu.

Jiz na zdkladnich skolach se setkavdme s vlivem samotné vychovy jako takové.
Dle Hofbauera (2004) jde piesnéji o vychovu:

¢ Formalni — aktivity uskute¢nované ve skolach ¢i jinych odbornych zatizenich

Do formalni vychovy patii vzdélavani ve Skolach, které je zakonceno dokladem
o absolvovéni. Jedna se o vychovu od Skol zdkladnich, ptes stiedni, vyssi,
vysoké atd. T¢€lesna vychova je zde jako jeden z predmétli soucdsti povinné

Skolni dochéazky.

e Informalni — nenasilné ptsobeni kazdodenniho Zivota

Na osobnost kazdého z nas ma nejvétsi vliv rodina a prosttredi, ve kterém zijeme.
Informalni vychovu tedy zahrnuje nendsilné ptisobeni okolniho prostfedi béhem

naSeho Zivota.

e Neformalni — ¢innost zaloZena na dobrovolnosti (zajmové krouzky ¢i sportovni

druzstva)

Tento typ vychovy je predev§im dobrovolny, konany ve volném case. Na volny
Cas déti ptsobi na Skolach napft. $kolni druziny ¢i Skolni kluby. Mylné se néktefi
domnivaji, ze Skolni druziny jsou ureny jen pro déti, které si rodice nemohou

vyzvednout po vyucovani. Jsou to i dilezité vychovné spolky.

Skolni druziny jsou kolska zafizeni, ktera poskytuji zajmové vzdélavani zaktim
Z jedné nebo nékolika zakladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho programu, ktery
jim umoziuje vyrazné se profilovat podle zajmt a potieb zakt. Skolni druZina slouZi
vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové Cinnosti zakli v dobé mimo

vyucovani. (Www.msmt.cz)
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Dnes vSak pii zékladnich Skoldch neplisobi pouze Skolni druziny, ale i Skolni
kluby ¢i jina zajmova sdruzeni. Rozdil mezi nimi je pfedevsim ve véku déti, kdy Skolni
druziny navstévuji déti pfevazné na 1. stupni, Skolni kluby zéci starsi, tedy ze stupné

druhého.

3.5 Volny ¢as zaku zakladnich Skol

Volny Cas je doba, ve které se vénujeme Cinnosti, kterd nas uspokojuje a pfinasi
nam potéSeni. Neni to tedy doba, kterou travime ve Skole ¢i praci. Néapln volného Casu
si vybirdme dobrovoln¢, a na$ zajem se béhem let mize menit. Do volného ¢asu déti
patii odpocinek, zabava, rekreace, zdjmova cinnost, dobrovolné vzdélavani a dalsi
aktivity. Naopak sem nepatii vyuCovani a pfiprava na né&j, uspokojovani zakladnich
biologickych potieb a domaci povinnosti (Pavkova, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova
& Pavlikova, 2002).

Volny ¢as neni jen plynuti ¢asu v nasem volnu, ale ma i rizné funkce. Hofbauer
(2004) uvadi jako hlavni funkce volného Casu:

e Odpocinek — predevsim dilezitd soucast regenerace déti
e Zabavu — déti si psychicky odpocinou od Skolnich tkold a povinnosti
e Rozvoj osobnosti — nejen ve $kole, ale i ve volném Case déti ovlivituje prostiedi,

ve kterém se pohybuji

Vzhledem k tomu, Ze jsou déti na zakladnich skolach ve vyvinu, velmi zalezi i na
jejich dennim rezimu (Zivotospraveé). Konkrétné tedy na rozdéleni ¢asu mezi dobu,
kterou se vénuji studiu (doba stravena ve skole, ale 1 ¢as vénovany ptipravé do skoly),
trénink ¢i provadéni néjaké pravidelné sportovni aktivity, odpocinek po téchto
aktivitach, jidlo, volny ¢as a spanek (Dovalil, 2008).

Do volného casu zakt zékladnich Skol nepatii jen doba mimo Skolu, ale i ¢as
traveny beéhem prestavek, kdy dochdzi u déti kregeneraci mezi jednotlivymi
vyu€ovacimi hodinami. Ve volném ¢ase mimo $kolu se pak dne$ni déti mohou vénovat
Siroké Skale nejriizngjSich aktivit. Nektefi preferuji pouze traveni Casu s rodinou, nékteti
navitévuji rtizné krouzky & sportovni kluby, at’ uz pravidelné nebo jen ob&as. Casto
také travi volny ¢as s kamarady, nékde na volné€ dostupném sportovnim hiisti ¢i jinak.

MozZnosti je v soucasné dob¢ hodné, proto si kazdy maze zvolit dle vlastniho zajmu.
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Dle Hajka, Hofbauera & Pavkové (2008) povazujeme za pravidelnou zajmovou
¢innost pusobeni ¢i provadéni riznych volnocasovych aktivit v:

e KrouZcich — mensi zajmové utvary nejriznéjsiho charakteru

e Souborech — vétsinou vétsi nez krouzky a jejich ¢innost sméfuje k vefejnému
vystupovani

e Klubech — zajmova skupina, kterou spojuje spolecny zajem, ale nemusi se
schazet pravideln¢ (napft. filmovy klub)

e Oddilech — pouziti tohoto terminu se pouziva uz jen ztidka pro télovychovné ¢i
turistické skupiny

e Kurzech — skupina piedevsim vzdélavaciho charakteru s omezenou dobou

trvani (napf. jazykové kurzy)

Kazdy si také pod trdvenim volného ¢asu ptedstavi néco jiného. Pro n¢koho jsou
to zminované krouzky, pro nc¢koho jen prochazky v piirodé, jizda na kole ¢i jiné
aktivity, které se nevazi na pocet osob nebo misto, kde jsou vykonavany. Volny cas
mize kazdy z nas travit opravdu tak, jak chce, a jak mu to finanéni moznosti dovoli.
Pravé volny Cas a jeho traveni muze déti ovlivnit v jejich dalsim zivoté. Muze to v nich
utvaret urcité hodnoty, pracovitost, odhodlani, ale i zodpovédnost ¢i dalsi vlastnosti,
které pro n€ budou v dal§im Zivoté dilezite.

Jo 4

Pfi traveni volného Casu sportem se dle Perice (2004) utvaii zédkladni pohybové

schopnosti:
e Vytrvalost
e Sila
e Rychlost

e Koordinace

e Kloubni pohyblivost

Tyto schopnosti pak déti ovliviiuji v jejich zivoté natolik, ze je dilezité, aby se
rozvijeli spravné a pod odbornym dohledem (vyucujicim, trenérem ¢i kymkoli, kdo mé
K tomu patiicné vzdélani). Jesté jsme vsak nezminili, Ze na volnocasové aktivity ma
dnes velky vliv souc¢asnd doba a rozvoj modernich technologii. Konkrétné ptisobeni
televizi, mobilnich telefonti ¢i pocCitach. Stava se totiz dost Casto, ze piestoze déti maji
dnes velké moznosti ve vyberu, jak travit svlij volny cCas, piesto voli pravé pocitac a na

sport jako takovy jim uz ¢as nezbyva.
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3.6 Krouzky ve Skolach

Krouzky neboli volnocasové aktivity provadéné pii Skole za dozoru vyucujiciho ¢i
jiné dospé€lé osoby majici k tomu opravnéni ¢i vzdélani, jsou na Skolach rizného druhu.
Vétsinou se jednd se o dobrovolné aktivity, které byvaji podle nékladii na sviij provoz
bud’ zdarma, nebo zpoplatnény. Na kazdé Skole jich byva Siroky vybér, ale az podle
poctu zaki, kteii se na dany krouzek ptihlasi, bude bud’ otevien, nebo ne. Kazdy zak si
tedy ve svém volném case muze zvolit, zda krouzek bude ¢i nebude navstévovat.
Rozsah téchto krouzkt (kolik hodin tydn€) a ceny se lisi dle moznosti $kol.

V soucasné dobé bychom mohli rozdélit krouzky na Skolach napiiklad podle
zaméteni. Mezi zakladni, co obvykle Skoly nabizi, patii:

e Jazykové — anglic¢tina, némcina a dalsi jazyky

e Vzdélavaci — pocitace

o Umélecké — divadelni krouzek, zpév, hra na hudebni nastroje, vytvarna
vychova ¢i keramika

e Sportovni — rizné sportovni aktivity

Vétsina soucasnych zékladnich Skol nabizi Sirokou nabidku mimoSkolnich aktivit,
tedy krouzkt, spiSe vzdélavaciho a uméleckého charakteru. Se sportovnimi krouzky je
to uz o poznani horsi. Skoly vétsinou spoléhaji na to, Ze existuji sportovné zaméfené
Skoly, nebo Ze déti vyuzivaji soukromych instituci, kde se déti sportu vénuji 1 nékolikrat
tydné.

Neni ani vyjimkou, Ze se na krouZcich potkavaji déti riizného véku, coz vzhledem
K vétsim rozdilim mezi jednotlivymi détmi nemusi u sportovnich krouzkii vSem
vyhovovat. Pravé na 2. stupnich jsou totiz rozdily napii¢ dvéma ¢i tfemi rocniky
nejvyraznéjs$i. To, Ze krouzky byvaji obvykle pro vice ro¢nikii, aby byl zajiStén

dostate¢ny pocet ticastnikli, miize bohuzel i n¢které zaky odradit.
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3.7 Moznost sportovniho vyziti Zakia 2. stupné zakladnich skol

Prestoze zékladni umeélecka Skola byva obvykle jedna ve mésté (samoziejme
zalezi na velikosti mésta), sportovnich klubt a jinych sportovnich zatizeni, které mohou
zaci navstévovat, je celd tfada. VétSinou jsou rozdeleny podle toho, jaky druh sportu
nabizeji, a jestli se déti chtéji danému sportu vénovat profesionalné ¢i tzv. rekreacné.

Také existuje nékolik faktord, které ovliviiuji, jakym zptisobem budou déti svij
volny cas travit. Jednim z hlavnich aspektii jsou penize, respektive rodinny rozpocet.
Podle finan¢nich moznosti pak déti travi volny ¢as rizné. Pokud si nemohou dovolit
placené aktivity, kterych je v dnesni dobé téméf neomezené mnozstvi, travi volny cas
pouze srodinou, prateli ¢i navstévuji n&jaké bezplatné krouzky ve Skole. Pokud si
rodina mize dovolit za krouzky ¢i sport zaplatit (neplati se pouze piispévky, ale
| potiebna sportovni vybava, cestovani za sportem a dal$i), navstévuji specializované
krouzky ve skole (kdy finan¢ni ¢astka jde pfedevsim na materidl potiebny k vyuce) ¢i
sportovni kluby ¢i oddily, které se pak sportu vénuji Uplné na jiné Urovni. Neni také
vyjimkou, ze se sportovnim aktivitdim vénuji déti s celou rodinou. At uz se jedna
0 rodinné vylety na kole, navstévy plaveckych bazént ¢i turistiku. Velmi Casto se také
stava, ze pokud se néktery z rodicl vénuje néjakému sportu vice, snazi se, aby se 1 jeho
potomci tomuto sportu vénovali, 1 kdyZ o néj az takovy z4jem nejevi. To se vSak Casto
zjisti aZ Casem.

Pokud se déti vénuji sportu pod odbornym dohledem, naptiklad navstévuji n&jaky
sportovni klub, vétSina z téchto klubi v dochazce také vyzaduje vétsi disciplinu, nez
kdyz se déti sejdou obcas s kamarady na hiisti. Pfedev§im u vrcholovych sporti jsou
disciplina a pravidelné tréninky nutnosti, pfedev§im i diky dilezité regeneraci, na kterou
trenéfi také dbaji. Podle toho, jak ¢asto jsou tréninky, pozdé€ji 1 zapasy, zavody apod.,
tak déti vénuji sportu i vétsSinu svého volného ¢asu. Nevénuji se mu vSak pouze déti, ale
sportem pak Casto Zije cela rodina.

V dnesni dobé je nabidka sportovnich aktivit natolik Sirokd, Ze maji déti témer
neomezené moznosti vtom, ¢emu se mohou vénovat. Samoziejmé zalezi také na
velikosti mésta, ale neni vyjimkou, kdyZ v dneSni dob¢ za sportem déti dojizdi. Vse

vSak neni pouze o penézich, ale i talentu nebo podpote ze strany rodiny a Skoly.
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Sporty, které déti ve véku 11-15 let provozuji, se déli podle toto, zda se jim pfi

samotném vykonu vénuji samostatné nebo je provadéji ve skuping:

¢ Kolektivni — baseball, basketbal, florbal, fotbal, hazena, hokej, volejbal atd.

¢ Individualni — atletika, krasobrusleni, plavani, tenis atd.

Casto se stava, ze se déti vénuji n&jakému sportu, ktery si mysli, Ze je bavi
a napliuje, ale postupem casu zjisti, ze by je bavilo néco mnohem vice, nebo ze by jim
to i Iépe Slo. Tyto zmény v rozhodovani Casto souvisi i se zmifiovanymi zménami
V obdobi pubescence. Dévcata v obdobi riistu mohou trochu pfibrat na vaze ¢i se jim
zmeéni télesné proporce, které jiz nejsou pro sport, ktery v détstvi délaly ideélni, a proto
se mu pfestavaji vénovat nebo zvoli néjaky jiny. Nekdy se sportem také skonci Gplné
a vénuji se zcela jinym aktivitdm.

Jindy se setkavame s tim, ze byly déti vedené ke sportu, ktery jim zvolili rodice,
pfestoze pro né¢ nebyl az tak zajimavy. V obdobi star§iho Skolniho véku jiz dokézou
vyjadtit své nazory duslednéji, proto snadnéji rodi¢im obhaji, c¢emu se chtéji opravdu

veénovat.
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4 Synteticka Cast prace

4.1 Havlickuv Brod

Historie mésta se datuje jiz do 2. poloviny 13. stoleti, kdy se jednalo jesté
0 tehdejsi Smiliv Brod. Tento nazev byl zvolen podle jeho zakladatele, Smila
z Lichtenburka. Ke zméné¢ nazvu mésta doslo v minulosti dvakrat. Ve 14. stoleti se
mésto piejmenovalo na Némecky Brod, souc¢asny nazev Havlickiiv Brod ma mésto az
od konce II. svétové valky (Nocar, 2008).

Havlickliv Brod je byvalé okresni mésto lezici v kraji Vysocina. Toto mésto
a jeho okoli je spjato s fadou vyznamnych osobnosti, naptiklad s novinafem a politikem
Karlem Havlickem Borovskym, spisovatelem Jaroslavem Haskem, malifem Otakarem
Staflem ¢i basnikem a grafikem Bohuslavem Reynkem. Nachézi se zde velké mnoZstvi
kulturnich pamaétek, jez mohou mistni obyvatelé i turisté navstivit — pfimo na
Havli¢kové namésti najdeme Koudelovu kasnu, barokni mariansky sloup a vyznamné
méstanské domy. Nedaleko namésti stoji dékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie, ve
kterém je usazen i jeden z nejstar§ich zvontl v Cechach. Znamy je i park Budoucnost
sfadou soch a pamétnich desek, kde je dominantou pomnik Karla Havlicka
Borovského. Ve mésté najdeme také fadu dalsich zajimavych mist jako tieba Staflovu
chalupu.

Havlic¢kiv Brod je pomérné vyspélé kulturni a sportovni mésto. Kazdy rok se tu
potadaji rizné kulturni akce. Zminit miizeme Stamicovy slavnosti, divadelni piehlidku
Dospéli détem, vystavu Zahrada, Podzimni knizni veletrh a mnoho dalSich akei.
| z hlediska sportu je ve mést¢ velky vybér od volné pfistupnych hiist, rdznych
sportovnich klubii, aZ po zimni stadion, kryty plavecky bazén ¢i letni koupalisté. Takeé
Vv okoli tohoto mista miZeme najit fadu kulturné-historickych mist nebo pfirodnich kras.
Nedaleko je statni hrad Lipnice nad Sazavou nebo zticenina hradu Orlik.

Mg¢sto jako takové je i pomérné velké, pocet obyvatel je kolem 23 000. Nachazi
se vném fada restauraci, kino, divadelni sal, galerie ¢i muzeum. Nechybi ani velky
vybér supermarketli ¢i jinych obchodd, proto nendroénym obyvatelim téméf nic
nechybi. V Havlickové Brodé najdeme také hned nckolik matetskych Skolek, pét

zékladnich Skol a tfadu Skol stfednich véetné gymnazia. Pravé na zdejSich zakladnich
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Skoléach jsme se snazili zjistit, jak v dnesni dob€ vedou déti k aktivnimu zivotnimu stylu,

a snazi se je podporovat ve sportu. (http://mic.muhb.cz)

4.2 Havlicktav Brod a sportovni moZnosti

V Havlickové Brod¢ se nachazi spousta volné dostupnych mist, kde mohou jak
déti, tak dospéli aktivné travit sviij volny Cas. Na své si zde ptijdou vSichni pfiznivci
sportu opravdu jakéhokoli véku. Nejmladsi obyvatelé mésta mohou vyuzivat fadu
détskych hiist, které se nachdzi v rliznych castech mésta, vétSinou vSak v blizkosti
sidlist. VétSinou détem nabizeji piskovisté, klouzacky, houpacky, ale také moderni
netradi¢ni vyziti v podobé malych horolezeckych stén, lanovych piekdzek a riznych
prolézatek. Zde déti rozviji predevSim svou zdatnost. Hfist€¢ jim vSak pomahaji
I S utvafenim socialnich vztaht, protoze se zde setkavaji s dal$imi détmi i jinymi lidmi,

a zaroven se musi 0 tyto atrakce ¢i hracky podélit.

Obriazek 1: Détské hiiste Zizkov I1

Zdroj: osobni archiv, 2015

Starsi déti, adolescenti a dospéli si pak pifijdou na své predev§sim na vefejnych
sportovistich nebo na vetejnych htistich zakladnich skol, kde se nachazi volné ptistupné

travnaté, antukové, ale 1 betonové plochy.
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Obrizek 2: H¥ité pii ZS Wolkerova

Zdroj: autor neuveden, www.zswolkerova.cz

V posledni dobé nejsou vyjimkou pii détskych hfistich 1 atrakce pro dospélé ¢i
seniory, jako naptiklad rizné Slapaci cvi¢ebni pomicky pfipominajici stroje
Z posiloven, jen se za n¢ na téchto hfistich nemusi platit, protoze jsou volné dostupné.
Maji pomoci lidem s aktivnim Zivotem. VétSina téchto sportovist,, ale 1 détskych hiist,

ma vzdy provozni fad, ktery je nutno dodrzovat. Visi vZdy u daného sportoviste.

Obrazek 3: Atrakce pro dospélé a seniory na hristich

Zdroj: osobni archiv, 2015
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V cervnu 2009 byl v Havlickové Brod¢ slavnostné otevien velky areédl vefejnych
sportovist na Plovarenské, kde se nachdzi mnoho ploch a hfi§t' vyuzitelnych pro
nejriznéjsi sportovni aktivity. Je tu volnd travnata plocha, kterd miZe byt vyuZita
naptiklad na malou kopanou, dale htist¢ na basketbal a volejbal, détské htisté, venkovni
Sachy, stolni tenis a kuzelky. Nechybi ani in-line draha, Casto vyuzivand i maminkami
s kocarky ¢i tu najdeme pievlékarny. Areal je vyuzivan piedev§im v letnich mésicich.
Pokud je dobré pocasi, vyuzivaji ho lidé ¢i Zaci i na jafe nebo na podzim. Dopoledne
zde Casto najdeme pravé zaky mistnich Skol v ramci télesné vychovy. Bézné zde byva
I spravce, jenz zdarma zapijcuje sportovni potieby. Areal je Casto pronajiman na rtuzné
soukromé sportovni ¢i kulturni akce, jejichz plan je volné dostupny na internetu

méstského uradu.

Obrazek 4 a Obrazek 5: Verejné sportovisté Plovarenska

Zdroj: osobni archiv, 2015

Dale pak vSichni obyvatelé Havlickova Brodu mohou vyuZivat plavecky bazén,
zimni stadion, tenisové kurty, krytou sportovni halu a dal$i soukromé sportovni zatizeni
jako naptiklad fitness centra, kterych se tu nachazi také velké mnozstvi, nebo pomérné
novy golfovy aredl na okraji mésta. Nesmime zapomenout na mistni cyklostezku, ktera
je jiz pomérné dlouha, ale do budoucna se planuje jesté rozsifit.

To vSe jisté urcité sportovné zameéteni obyvatelé oceni, protoze si zde opravdu

mohou vybrat z nejraznéjsich aktivit.
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4.3 Zakladni Skoly v Havlickové Brodé

Havlickiiv Brod nabizi détem ptfedSkolniho v&ku pfi jejich cesté za vzdélanim na
vybér z péti zakladnich $kol, konkrétné to jsou zakladni $kola Staflova, V Sadech,
Wolkerova, Nuselska a Konecna.

Kazdé dit¢ musi pred nastupem do $koly absolvovat zapis do prvni téidy, na jehoz
zakladé¢ bude bud’ piijato, nebo mu bude $kolni dochazka odloZena. Skola, kterou rodice
pro své dit¢ zvoli, byva v Havlickové Brod¢ doporucena dle Skolskych obvodu, tedy
podle adresy trvalého bydlisté. Pro zapis je také vzdy urceno, jak staré déti se maji
dostavit, v jakych terminech a co zhruba by mély déti pied nastupem do Skoly zvladat.
Zapis je pro déti daného v€ku povinny. Musi jej absolvovat i rodice s détmi, pro které
budou Zadat z nejriznéjsich divodi o odklad.

Kapacitu prvnich tiid uréuji skoly dle svych moznosti a velikosti. Nékteré skoly
maji jednu ¢i dvé tfidy, nekteré tfid hned nékolik. Nejveétsi Skolou v Havlickoveé Brodé
co do poctu zaki je zakladni Skola V Sadech, kterou ve Skolnim roce 2014/2015

navstévuje 692 zaki ve 29 tiidach.

Obrazek 6: Zakladni $kola V Sadech

Zdroj: osobni archiv, 2015
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V zékladnich Skolach v Havlickové Brodé se celkové snazi nejen o zajisténi
zakladniho vzdélani, aby jejich zaci mohli pokracovat na Skolach stfednich ¢i sttednich
odbornych ucilistich, ale i 0 budovani kladného vztahu k uceni, zivotospravé (napiiklad
podporou projektu Zdravé svaciny do Skol), sportu ¢i zivotnimu prostfedi. Nekteré
Skoly se snazi vést své zaky ke sportu vice (maji sportovné zalozené tiidy), n¢které je
vedou spise k uméni (v prostorach jedné zakladni Skoly se nachazi soukroma zakladni

umélecka skola).

4.3.1 Zikladni $kola Stdflova

Je to jedna z péti zakladnich kol ve mésté Havlickiv Brod, kterou v soucasné
dobé navstévuje 358 zaki, z toho 213 na prvnim stupni a 145 na stupni druhém. Je to
jediné zékladni Skola v tomto mésté, kterou vSichni znaji jako sportovni zakladni Skolu,
prestoze neni jedind, ktera sportovné zamétené tidy nabizi. Znama jako sportovni Skola
je z toho divodu, Ze ma jiz fadu let sportovni tiidy se zaméfenim na ledni hokej, zapas
a softball. V praxi to znamena, ze vSichni chlapci, ktefi se uz od prvni tiidy chtéji,
anebo se pifimo vénuji témto sportim, maji podporu i ze strany své zdkladni Skoly.
Tréninky maji nejen mimo povinnou Skolni dochazku, ale hlavné 1 béhem Skolni télesné
vychovy. Na této Skole nepfijdou zkratka ani dévcata, kterym Skola nabizi krouzek
Vv ramci sportovniho klubu, a to moderni gymnastiku. I gymnastika zde ma letitou
tradici, a sklizi ispéchy na nejriznéjsich zavodech.

Skola sport podporuje natolik, Ze kazdoro¢né ke konci §kolniho roku organizuje
tydenni sportovni soustfedéni, které je urceno vyhradné sportujicim t¥idam.
Nepodporuje vSak jenom sportovné zameétfené deti, ale 1 ostatni pomoci riznych
krouzk ¢&i jejich zapojenim do réiznych védnich olympiad &i soutézi. Skola nezapomina
na podporu déti, které trapi vyvojové poruchy uceni.

Z hlediska sportu na druhém stupni nema tato Skola zadny vybér. Jsou to
predevsim Ctyfi jiz zminéné sporty (ledni hokej, softbal, zapas a gymnastika), které
mohou Z4ci v ramci $koly navstévovat. Skola jim jiné druhy sportu ani jiné druhy
nesportovnich aktivit nenabizi. Na prvnim stupni je to o poznani lepsi. Zaci si mohou
vybrat naptiklad z téchto krouzku:

e Hraveé badani

e Vytvarnd vychova
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e Kresbha
e Doucovani z anglictiny

e Sportovni hry

Zakladni 8kola Staflova nabizi viem Zdkim b&hem 8kolniho roku i fadu
jednodennich sportovnich akci. V zimé jsou to lyzaiské kurzy. NejSikovnéjsi déti se
kazdorocné ucastni SpiSskych sportovnich her déti a mladeze. Spisska Nova Ves je
partnerské mésto Havli¢kova Brodu. Skola se také stara o svou dobrou prezentaci pied
vefejnosti, a tak kazdy rok pred Vanocemi potfadd Skolni akademii. Nezapomina na
vanoéni, ale i letni koncerty zakd z hudebnich krouzkid svého kolniho klubu. Zaci se
podileji také na podpoie Ceského &erveného kiize. Tim, Ze pravidelné vyrabgji obrazky

a riizné vyrobky na akce potfadané prave touto charitativni organizaci.

4.3.2 Zikladni Skola V Sadech

Jak jiz bylo zminéno, zékladni Skola V Sadech je nejvétsi zakladni Skolou

v Havlickové Brod¢ s celkovym poctem 692 zakt. Na prvnim stupni je otevieno 19 tiid
s celkovym poctem 436 zak, oproti tomu jen 10 tfid na stupni druhém s 256 zaky.
Zajimavosti je, Ze podle z4jmu rodici déti, kteti nastupuji do prvniho ro¢niku, mize byt
oteviena tfida pro déti s riznymi alergiemi. Diky velikosti této Skoly maji vSechny déti
uz od nastupu do prvni tfidy fadu moznosti, jak vyuzit sviij volny ¢as, a to vSe diky
pestré nabidce krouzki, které jim jsou nabizeny. Na prvnim stupni jsou détem nabizeny
predevsim tyto krouzky:

e Aerobik

e Pohybové a mi¢ové hry

e Zumba

e Micové hry

e Sportovni hry

e Vybijena

e Angli¢tina pro 1. ro¢nik

e Flétna

e Keramicky krouzek

e Vytvarny krouzek
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e Dovedné ruce
e Logopedie

e Pé&vecky sbor

Pro zaky druhého stupné je nabidka ziZena pouze na:
e Keramicky krouzek
e Aerobik

e Plavani

Co se sportovnich aktivit jako takovych tyce, tato zakladni Skola podporuje
zejména chlapce na druhém stupni, a to zaméfenim télesné vychovy na fotbal. Na
druhém stupni je vzdy oteviena jedna ,,fotbalova“ tfida v kazdém roc¢niku, a to hlavné
diky tomu, Ze Skola zacala spolupracovat s havlickobrodskym fotbalovym klubem FC
Slovan Havlicktiv Brod. Chlapci maji podobné jako naptiklad hokejisté na zakladni
$kole Staflova vice hodin télesné vychovy. Ta je zaméfena primarné na fotbal. Vétiinou
trénuji i ve Skole, pfimo se svym trenérem fotbalu. (Www.zssady.cz)

Skola vsak podporuje i jiné sporty, pfestoZe na né neni konkrétng zadna tiida
zaméfena. Béhem Skolniho roku skola také podporuje i rizné jednodenni ¢i vicedenni
sportovni akce, jako je napfiklad cviceni v ptirod€, soutéZ ve skoku vysokém Sadaiska
latka, Béh parkem Budoucnost a dalsi. Jako i ostatni zékladni 8koly, tak i ZS V Sadech
posila své zastupce na SpiSské sportovni hry déti a mladeze, a aktivné se zapojuje
v projektu OVOV, tedy Odznaku vsSestrannosti olympijskych vitézi. V lonském
Skolnim roce se také Zaci poprvé zcastnili 1. havlickobrodskych sportovnich her déti
a mladeze.

Z nesportovnich aktivit zaky stejné jako na ostatnich $kolach podporuji na ZS
V Sadech v recita¢nich a védomostnich soutézich a olympiadach, potadaji pro zaky
karneval, koncerty a jiné akce. Ur€it¢ maji moznost zapojit se do ¢ehokoli vSichni

aktivni Zaci, protoze moznosti je spousta.

4.3.3 Zakladni Skola Wolkerova

Tato zadkladni Skola je svou velikosti druhou nejvétsi zékladni Skolou
v Havlickové Brodé¢, s celkovym poctem 688 zakt. Na prvnim stupni je jich 376 a na

stupni druhém 312. I na této zadkladni Skole si déti mohou volit rizné volnocasoveé
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aktivity. Détem jsou nabizeny krouzky ptes Skolni druzinu a Skolni klub, a konkrétné se
zaklim nabizi tyto krouzky:

e Vytvarny krouzek

e Micové hry

e Pocitacovy krouzek

e Aerobik

e Keramicky krouzek

¢ Orientélni tanec

e Dovedné ruce

Zaci této zakladni $koly maji moZnost Gidastnit se nejriizngjich sportovnich dni,
zavodi ¢i olympiad z povinnych Skolnich predméth (napiiklad matematiky, ceského
jazyka, d&episu a ostatnich). Skola pofada napiiklad i Sachovy turnaj. V letoinim
Skolnim roce 2014/2015 se Gcastni i soutéze, ktera je urCena pro zaky 2. stupnd
zakladnich skol s nazvem ,,Sportovni liga zakladnich kol o Pohar ministra skolstvi®, pfi
které se tento rok soutézi Vv Sesti disciplinach (atletika, minifotbal, basketbal, florbal,
volejbal a hazena). V zimé& mohou zaci vramci Skoly absolvovat lyzaiské kurzy,
predevsim zaci 7. tiid.

Na zakladni Skole Wolkerova je také nové zrekonstruované voln¢ dostupné htiste,
jez je mimo zimnich mésict pfistupné vefejnosti, a hlavné v letnich dnech tam kazdé
odpoledne miZzeme zahlédnout spoustu sportujicich nadSenc.

Diky této zdakladni Skole maji také obyvatelé mésta moZnost navstévovat
horolezeckou sténu, ktera je umisténa pravé v jedné ztélocvicen v budové Skoly.
Horolezecka sténa je tak pristupna nejen Zakim Skoly, ale hlavné vefejnosti, a obyvatelé

meésta si tak mohou kdykoli vyzkouset tento nevSedni sport.

4.3.4 Zakladni skola Nuselska

Zakladni Skola Nuselské patii mezi mensi Skoly v Havlickové Brod¢. Ve Skolnim
roce 2014/2015 ma celkem 216 Zaka, z toho 122 déti na prvnim stupni a pouze 94 na
stupni druhém. Ptesto détem uz od prvni tfidy nabizi vybornou péci a snazi se je
podporovat formou nadstandardnich programu.

Skola béhem celého $kolniho roku mimo jiné spolupracuje s méstskou policii,
policii, pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem,
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ifadem prace a s dal§imi institucemi. Skola zaméfuje $kolni vzd&lavaci program na
informacéni technologie a multimedialni vychovu. K tomu jesté déti vzdélava formou
psani 10 prsty, uci je upravovat digitalni fotografie, mohou se zde naucit genetickou
metodu ¢teni, projektovému vyucovani, mezilidské komunikaci a mnoha dal$im vécem,
které v dal$im zivot¢ urcité vyuziji.
Jako Ctyfi predeSlé zékladni Skoly nabizi krouzky hlavné zakim 1. stupné,
piedevsim pies $kolni druzinu a Skolni klub. Konkrétné to jsou:
e Logopedické chvilky
e Keramicky krouzek
e Sikula
e Zdravotni krouzek
e Micové hry
Jediny sportovni krouzek, ktery vyuzivaji zaci 2. stupné, je krouzek florbalu. Opét
jako i ostatni zakladni Skoly podporuje ZS Nuselska své Zdky v nejriizngjsich
sportovnich soutézich, potdda rizné sportovni hry a lyzaiské vycviky. Pravidelné se
7éci $koly tucastni i Béhu nad&je. Skola se snazi zaky seznamovat i S riznymi
netradi¢nimi sporty, napiiklad v rdmci projektu ,,Se Skolou na golf™.
Jak jsme jiz diive zmifovali, v prostorach ZS Nuselska se nachazi i Soukroma
zékladni umélecka skola, ktera nabizi vzdélani v hudebnim, vytvarném a dramatickém
oboru. Pfestoze nepatii ptimo pod Skolu, je dilezitou soucasti volného casu umélecky

zamé&fenych déti.

4.3.5 Zakladni skola Konecna

Zakladni Skola Konecnd ma v soucasné dobé pouze 248 z4kl. Na prvnim stupni je
zaki 144, a na druhém o néco méné, tedy 104 Zaku. Je to tim padem nejmensi zakladni
Skola v Havlickové Brod¢, ale i piesto je né€fim vyjimecnd. Nezapomind na Zaky
S vyvojovymi poruchami uceni. Otevird jim specializované tiidy. Navstévuji je Zaci
s dysgrafii a dyslexii, ale 1 jinymi poruchami ucent.

Pocet krouzkd, které jsou vSem détem na této Skole nabizeny, je veliky i pfesto, ze
ZS Konecna patii spise k tém mensim, co se do poétu zaki tyce. Nejvétsi vybér viak
maji opét déti na prvnim stupni. Mohou si vybrat naptiklad z krouzkd:

e Netradi¢ni ¢teni
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o Keramika

e Vytvarny krouzek
e Logopedie

e Sikovné ruce

e Informatika

e Konverzace z aj

e Sportovni hry

e Tenis

e (Cviceni s hudbou
e Florbal

Pro zéky z druhého stupné je nabidka o néco stiidmé;si:
e Draci doupé
e Anglicka gramatika
e Konverzace z aj
e Matematicky krouzek
e Florbal

Sportovni aktivita pro zaky druhého stupné je sice zaméfena pouze na jeden druh
sportu, ale skola pofada i dalsi sportovni akce, mezi které patii jednodenni zajezdy pro
zajemce z 1. 1 2. stupné na lyzovani do arealu v blizkosti Havlickova Brodu, tydenni
lyzatské vycviky, pravidelné plavecké kurzy, brusleni a jiné. Vyjimkou nejsou ani
turistické vylety, zapojeni do soutéze Béhu parkem Budoucnost nebo Ucast v jiz
zminovaném projektu OVOV.

Skola se také snazi do organizace sportovnich aktivit zapojit i nejstarsi zaky
Skoly, ktefi se podileji na pofadani sportovné-zabavnych dni. Konaji se vZdy jednou na
konci pololeti, a obsahuji nejenom sporty florbal a stolni tenis, ale i védomostni soutéze
a soutéze zru€nosti. Mimo sportovnich aktivit také skola vzdélava zaky diky kulturnim
akcim, které pravidelné navstévuje. Na Skole se také vydava Skolni Casopis, ktery
vydavaji samotni zaci. Zakladni Skola Konecna také podporuje dobrocinné sbirky, snazi

se spolupracovat s charitou, a tim jde détem dobrym piikladem.
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4.4 Sportovni kluby a organizace v Havlickové Brodé

Kromé¢ sporti, které jsou détem nabizeny na jejich zakladnich Skolach, mohou
déti v Havlickové Brodé vyuzit i1 Sirokou Skdlu dalSich sportovnich moznosti, jak
aktivné travit svlij volny ¢as. Sportovni kluby v Havlickové Brodé jsou zaméieny jak na
kolektivni, tedy tymové sporty, tak na individualni sporty. Mezi nejvétsi sportovni
organizace Vv tomto mésté patéi napiiklad TJ Jiskra Havlickuv Brod, ktera zastituje

sportovni oddily:

o Atletika

e Basketbal
e Florbal

e Hazena

e Kanoistika

e Moderni gymnastika
¢ Nohejbal
e Okinawa karate a kobudo

e Orientacni béh

e Sachy
e Serm
e Softball

e Stolni tenis

e Tenis
e Volejbal
e Zapas

Vsechny tyto sporty jsou sdruzeny pod stejnou organizaci. Reprezentuji nejenom
mésto Havli¢kiiv Brod, ale také kraj Vysoéina a celou Ceskou republiku, a to jak na
Ceské, tak castokrat i na mezinarodni scéné.

Mezi vyznamné a nejveétsi sportovni kluby v Havlickové Brodé€ patii jednoznacné
hokejovy HC Rebel Havlicktv Brod a fotbalovy FC Slovan Havlicktv Brod. Hokej byl
vzdy nejvyznamnéj$im sportem pro celé mésto Havlickliv Brod. Mistni hokejovy klub

je postaven na pevnych historickych zakladech a ma za sebou velice tspé€$nou minulost.
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Spousta znamych hokejistd pochdzi pravé z Havlickova Brodu a mezi vyznamné
odchovance patii napiiklad Jan Suchy, Josef Augusta, Vaclav Chytracek, bratii
Holikové a mnoho dalSich. Ve svétovém hokeji se prosadil 1 mistr svéta a vitéz Stanley
Cupu Josef Vasicek. V soucasné dob¢ klub vede chlapce uz od ran¢ho véku az po
dospélé. Soutézi se pak zucastnuji jak ve vSech zakovskych kategoriich, tak i v 1. lize.
Zajimavosti je, ze pod havlickobrodsky hokejovy klub spada i krasobruslafsky oddil,
ktery sbira tispéchy na poharovych vystoupenich, diky kterym se pak muze zacastiovat
i vyS8ich soutézi.

Historie fotbalového klubu FC Slovan Havlickv Brod se datuje uz od roku 1911,
kdy nesl nazev SK Sazavan. Hned v prvnim roce fungovani se stihl pfejmenovat na SK
Némecky Brod a v dalich letech zménil nazev jesté sedmkrat. Stavajici nazev FC
Slovan Havli¢kiv Brod ziskal az 1. bfezna 2003. Fotbalovy klub miZeme tadit mezi
nejstarsi kluby na Vysocin€. Klub se pysSni piedevsim praci s mladezi a to opravnéné,
protoze Vv soucasné dob¢ navstévuje klub kolem 250 svéfenct mladsich 18 let, a to je
obrovsky uspéch. Sportovci jsou rozdéleni do Sestnacti skupin podle véku, a nckdy
i podle vykonnosti. (http://fcslovanhb.cz)

Dalsi vyznamnou organizaci pro mladdez je v Havlickové Brodé AZ Centrum —
stedisko volného casu. Nabizi nejenom détem, ale i rodicim a vSem zdjemcim
jakéhokoli v&ku spoustu volno€asovych aktivit. Mohou navs§tévovat vytvarnou
vychovu, keramiku, hru na hudebni néstroje ¢i rlizné sporty. Pofadaji také rizné letni
pobyty, tabory, vzdélavaci aktivity pro dospélé, ptedskoldky, ale i pro nizsi ro¢niky
zékladnich Skol. Nemén¢ znamé jsou vV Havlickové Brod¢ mazoretky ¢i tane¢ni skupina
TENDENC.

Kromé téchto velkych sportovnich organizaci a oddild se v Havlickové Brodé
nachazi tada podstatné menSich klubl riznych sportovnich zaméfeni se stejné
uspeSnymi sveienci. Bohuzel ostatni sporty nejsou tak dobie finanéné podporovany
a ani propagovany, a proto maji trosku t&€zsi cestu se dostat do povédomi vetejnosti.

Dobrou reprezentaci méstu Havlicktv Brod d€laji i sporty jako je fitness aerobik,
volejbal, basketbal, stolni tenis a mnoho dalSich. Ve spojitosti s méstem by se nemélo
na tyto sporty urcit¢ zapominat, 1 kdyz patii mezi mensinové. VSechny sportujici déti,
které vénuji sportu vSechen sviij volny ¢as, diou, aby néfeho dosahly. Zaslouzi si tak
uznani stejné jako ti, kteti se vénuji vefejné znamému a vice propagovanému Sportu.

Je nutno také zminit, Ze od roku 2011 je v Havlickové Brod¢ Golf Club, ktery

vybudoval na okraji mésta odpalovaci plochy a zazemi, kam maji pfistup jak obyvatelé
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mésta vSech vekovych kategorii, tak prevazné mladez, kterd drzela zakladatele u hlavni
myslenky vybudovat a podpofit golfovy sport mezi mladezi. Havlickobrodsky Golf
Club ve spolupraci s Ceskou golfovou federaci nabizi od za¥i roku 2014 viem
méstskym zakladnim Skolam a Skolkdm projekt Se skolou na golf, ktery ma za cil dat co
nejvice védéet, co golf obndsi, a co je to vlastné za sport.

Mimo jiné ndm technické sluzby mésta Havlickiiv Brod nabizeji moZnost
navstévovat zimni stadion, kryty plavecky bazén, saunu, ale také télocvicny, umélé
travnaté hiisté, bézecké a lyzaiské trasy a v neposledni fad¢ letni koupalisté. Diky nim
mame dal$i moznosti, jak aktivné travit volny ¢as a je uz jenom na nas, jestli toho
vyuzijeme ¢i nikoli.

Nabidka sportovniho vyziti mimo zakladni $koly je tedy ve mésté opravdu velika.
Déti uz od brzkého ve€ku mohou projit fadou sportovnich pipravek vyse zminiovanych
sportd, aby si po n&jakém ¢ase mohly samy vybrat, co jim nejlépe jde a v ¢em se chtéji
realizovat, pfipadné jakym sportovnim smérem se chtéji ubirat, n€kdy i po zbytek
Zivota.

Uznani si zaslouzi nejen vSechny tyto sportujici déti a jejich trenéfi, bez kterych
by to urc€ité neslo, ale také vSichni rodice, ktefi déti podporuji, a hlavné je to stoji leckdy
vice, nez doopravdy maji. Snazi se vSak pro mladou generaci ud€lat maximum, aby

mohli sportovat, hybat se, Zit zdravé a hlavné délat to, co je bavi.

W O

4.5 Prizkum mezi Zaky 2. stupii

Prvnim krokem k ziskdni informaci k naSemu tématu byla osobni schiizka se
zastupci 2. stupiill zékladnich Skol, ktefi nam sdélili veskeré informace o sportovnich
aktivitach, které Skola détem umoznuje nad ramec povinné $kolni dochazky. Nasledné
jsme od nich zjistili, kolik déti z kazdé ttidy druhého stupné sportovni krouzky vyuziva.
Na zaklad¢ téchto informaci jsme se rozhodli udélat dotaznikovy prizkum piimo mezi

détmi, a tim dané volno€asové sportovni aktivity specifikovat.
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4.5.1 Dotaznikoveé Setieni

Jako dilezitou metodu, jak zjistit aktudlni sportovni vyziti zakt 2. stupna
zakladnich Skol, jsme zvolili dotaznikovy prizkum. Dotaznik byl sestaven
z 11 jednoduchych otazek tak, aby jeho vyplnéni nezabralo moc Casu, a zaroven, aby jej
byly schopny vyplnit déti. Otazky byly zvoleny tak, aby z nich vyplynuly informace,
které ndm pomohou se zhodnocenim soucasné¢ho zajmu zaka 2. stupiiti zékladnich Skol
v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami a sportem. Otazky ¢islo 1-3 nam slouzily
ke zjisténi zakladnich informaci o pohlavi zaka, o tfidé, kterou v soucasné dobé
navstévuje a na jakou zakladni Skolu denn¢ dochazi. Jednim z cilti je na zdklad¢ tohoto
prizkumu doporucit Skolam, kde by mohly nabidku sportovnich volnocasovych aktivit
doplnit, upravit ¢i jim navrhnout dal$i mozna feSeni vedouci k podpofeni sportovniho
vyziti téchto déti.

U otazek cislo 4-6 bylo nasim cilem zjistit, zda zaci navstévuji n&jaké sportovni
krouzky, které¢ jim Skola nabizi, pfipadné jaké, a jak Casto se jim vénuji. Zaroven jsme
se v otazkach c¢islo 7-9 dotazovali, jestli se vénuji i néjakému jinému sportu mimo
Skolu, jakému ¢i kolikrat tydné. Doplitkovymi otazkami (otazky ¢islo 10 a 11) bylo, zda
se zaci vénuji ve volném case i nééemu jinému nez sportu, popiipadé kolikrat tydné,
aby bylo patrné, zda se ve volném Case vénuji viibec nécemu.

Prizkum prob¢hl béhem fijna aZ prosince 2014 na vSech zédkladnich Skolach
v Havlickove Brod¢. Tuto dobu jsme zvolili proto, ze v mésici zaii se vétSinou krouzky
pro dany Skolni rok jesté voli, a v lednu maji Zaci jiz plno starosti s koncem pololeti.
Osloveno bylo celkem 807 zaku 6.-9. tiid z 5 mistnich zakladnich $kol. Podafilo se nam
oslovit témét vSechny zdky tohoto veku, ktefi nam poskytli dostatecny vzorek
respondenti. Kvili pfehlednéjSimu zpracovani nasich zjisténi jsme se rozhodli pro
grafické znadzornéni vysledkt jednotlivych tfid na kazdé zakladni Skole v Havlickove
Brodé. V kazdém grafu muzeme vidét pro kazdou zakladni skolu vyhodnoceni pro
vsechny tfidy daného roc¢niku. Nékde je to jedna tfida, n€kde az tfi tfidy v jednom
ro¢niku. Také je dulezité podotknout, ze v grafu jsou znazornéni dohromady divky

i chlapci.
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4.5.2 Zikladni $kola Stdflova
Z této zakladni Skoly bylo vybrano celkem 132 dotaznik.

Graf 1: Piehled aktivit Zaki Sesté tFidy
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m Pouze skolni sportovni vyziti Pouze mimoskolni sportovni aktivita

m Skolni i mimoskolni aktivita Bez sportovni aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani

Zékladni $kola Staflova mé ve $kolnim roce 2014/2015 pouze jednu estou tiidu.
Jak miZeme vidét vySe na nasem grafu, tak ndm nejvySsi procento (44 % déti) ukazuje,
Ze nejvice zaku zvlada vice sportovnich aktivit najednou, tedy ze vyuzivaji jak skolnich
sportovnich krouzkt, tak po Skole navstévuji i jinou sportovni instituci. Z celkového
poctu 32 dotazovanych je to 15 déti. Oproti tomu 6 zakt ned€ld zadnou sportovni
aktivitu a 5 z nich ani Zadnou jinou nesportovni aktivitu. Pouze jeden z téchto Sesti zaka
uvedl, Ze hraje na hudebni nastroj, ¢emuz se s ohledem na to, Ze navstévuje sportovné
zameétenou Skolu, nemtzeme divit. Sportovani se totiz s hrou na hudebni néstroje moc
nesluéuje, protoze by je piipadné zranéni ze sportu mohlo ve hie omezit. Sest zaki se
vénuje v ramci mimoskolni sportovni aktivity riznym sportim. V posledni dobé
pomérné modernim dobrovolnym hasi¢im, stolnimu tenisu a karate. Pét zakt vyuziva

pouze skolni sportovni krouzek a nicemu dal§imu se nevénuje.
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Graf 2: Prehled aktivit Zaka sedmych ti'id
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou sedmych tfid jsme na této zakladni Skole vybrali 34 dotaznikl. Skoro
polovina dotazovanych déti z téchto ro¢nikli se vénuje jak Skolni, tak mimoSkolni
aktivité. Pfisuzujeme to hlavné tomu, Ze zékladni $kola Staflova podporuje sporty, jako
jsou hokej, softbal a zapas. Chlapci tak sviij vybrany sport, kterému se vénuji, povazuji
za Skolni i mimoskolni aktivitu. Dale pak 13 dotazovanych zaka sportuje jenom mimo
Skolu, a vyuzivaji tak riznych klubii a organizaci se sportovnim zaméfenim. Pouze pét
zakl z naseho prizkumu je sportovné neaktivnich a pouze jeden z nich se po $kole
vénuje zdravotnického krouzku a skautu, ostatni Gtyfi se nevénuji niemu. Zaci, ktefi by

vyuzivali pouze §kolni sportovni vyziti, v tomto ro¢niku nejsou.

Graf 3: Prehled aktivit Zaki osmych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

V osmych rocnicich jsme rozdali celkem 32 dotaznikl. I zde vidime pomérné

vyrovnané dvé skupiny déti. Konkrétné 14 Zakt z celkového poctu dotazovanych
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sportuje diky Skolnim i mimoskolnim aktivitam, kterymi jsou jak jinak nez hokej, zépas,
gymnastika, ale i zumba a tanec. 13 zakt sportuje pouze V ramci mimoskolnich aktivit.
Vénuji se napiiklad tenisu, atletice, stolnimu tenisu a stielbd. Sest zakd z osmych
ro¢nikt se nevénuje vibec zadnému sportu, ani jiné nesportovni aktivité. Jedna divka se

vénuje krouzku malovani.

Graf 4: Prehled aktivit Zaka devatych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou devatych tfid jsme na této zakladni $kole vybrali celkem 34 dotazniku.
| kdyZ uzZ jsou to pomalu dospivajici Zaci, zdjem o néjakou aktivitu je neopousti. Je
vidét, ze 18 zakl se vénuje jak Skolni, tak mimoskolni aktivité, coz je vice nez polovina
dotazovanych. Dale pak 9 zakli vyuziva pouze mimoskolni sportovni aktivity v podobé
krasobrusleni, jezdectvi, hokejbalu, tance, basketbalu a dalSich. Pouze sedm zaka ze
vSech dotazovanych se nevénuje viibec zZadné sportovni aktivité¢ a je zajimavé, ze jde
0 pét divek a jenom dva chlapce. Celkové nam to ukazuje, e na zakladni $kole Staflova

sportuje vice chlapci nez divek.
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4.5.3 Zakladni $kola V Sadech
Na zakladni Skole V Sadech jsme vybrali celkem 198 dotazniki.

Graf 5: Pi‘ehled aktivit Zaku Sestych ti'id
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou Sestych tfid jsme na této zakladni Skole vybrali 51 dotaznikl. Jak si mizeme
vSimnout, tak skoro polovina Zaka Sestych tiid je bez jakékoli sportovni aktivity,
konkrétné je to 25 déti ze vSech dotazovanych. Pouze ¢Etyfi z nich se vénuji alespoil
nesportovni aktivité. Zde je tedy urcité prostor pro zjisténi, pro¢ tomu tak je. Mozna Ze
Skola nenabizi takové sporty, o kter¢ by Zaci méli zjem. NaStésti z naSeho
dotaznikového prizkumu také vyplyva, ze 51 % zakl sportuje. Konkrétné 16 zakh
sportuje mimo $kolni zafizeni. Vénuji se basketbalu, baletu, atletice, tanci a dal$im
sportim. 10 zakt sportuje jak mimo Skolu, tak i v ramci krouzku své zakladni skoly. Jde
ptevazné o fotbal (jak bylo zminéno, na fotbal jsou zde zamétené tiidy), florbal

a plavani.
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Graf 6: Prrehled aktivit Zaka sedmych ti'id
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze tfech sedmych tfid jsme vybrali 59 dotaznikd, diky kterym mizeme rozpoznat,
jestli déti v obdobi puberty maji z4jem zit aktivnim sportovnim zivotem, nebo déavaji
prednost jinym aktivitam. Zjistili jsme, ze 35 zaka z celkového poctu dotazovanych se
sportu vénuje. Vyuzivaji sportovnich klubii a trénuji az n€kolikrat tydné. Dva Zzaci
K tomu jesté vyuzivaji i sportovni aktivity, které jim nabizi ptimo zakladni Skola, coz je
V porovnani s jinymi ro¢niky docela malo. 22 Zaki se nevénuje vilbec zadné sportovni
aktivité, ale jenom Sest z nich nema zadného nesportovniho konicka. Zbylych Sestnact
zakt ma zalibu alesponi Vv hrani na hudebni nastroj nebo navstévuje krouzky jako je

vytvarna vychova ¢i keramika.

Graf 7: Prehled aktivit Zaki osmych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z 68 vybranych dotaznikli mtizeme krasn¢ videt, kolik procent zakl ze tfech

osmych tiid sportuje, a kolik nesportuje. Pouze mimoskolni sportovni aktivitu
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provozuje na této zakladni Skole 36 zakl, navic dal§ich 12 se k tomu jesté¢ vénuje
sportovnimu krouzku, ktery mu Skola nabizi. Jde pfedevSim o fotbal, ktery Skola
podporuje i v ramci télesné vychovy. Oproti tomu se 20 zakt nevénuje Zadnému sportu.
Nastésti 10 z nich travi sviij volny ¢as nesportovnim krouzkem a jen 10 z nich nedéla
vibec nic ve svém volném case, coz je diky poctu vSech déti v daném roc¢niku

minimum, a zaci si tak zaslouzi pochvalu.

Graf 8: Prehled aktivit Zakia devatych trid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Od nejstarsich zakt jsme na této Skole vybrali celkem 55 dotaznikl. Je bohuZzel
vidét, Zze na této zakladni Skole se sport podporuje 0 néco méné nez na $kole piedeslé.
Zéci v tomto véku maji vice jinych zajmi, nez jenom sportovni aktivity, protoze kdyz
se podivame na nas graf, tak je z néj patrné, Ze vic neZ polovina zaku, konkrétné 28, se
nevénuje zadné sportovni aktivité. Naopak je velmi zajimavé zjisténi, ze dvacet jedna
zakl se aktivné vénuje sportu mimo svou zakladni Skolu. Pouze Sest zakl se vénuje
sportu jak mimo Skolu, tak i ptimo ve Skole. Jak uz bylo u této zakladni Skoly zminéno,

jde ve vétsing piipadua o fotbal.
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4.5.4 Zakladni skola Wolkerova
Ze zakladni skoly Wolkerova jsme vybrali 258 dotaznik.

Graf 9: Pi‘ehled aktivit Zaku Sestych ti'id
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Zdroj: vlastni zpracovani

Od nejmladsich zakt druhého stupné jsme vybrali 71 dotaznikt z celkem tii tiid.
Nadpoloviéni vétSina zakil se sportu vénuje ve svém volném case mimo Skolu, presnéji
je to 47 zaka. Déti v tomto veéku se vénuji sportim jako je atletika, plavani, basketbal,
aerobik, zumba, hazen4, orientdlni tanec, maZzoretky, fotbal a hokej. Je vidét, Ze se
vétSinou jednd o rizné druhy sportd. Pouze jeden zak mimo to navstévuje i Skolni
sportovni krouzek, konkrétn€ lezeni. Jak jiz bylo dfive zminé€no, pravé soucasti této
Skoly je 1 horolezecka sténa, tak je Skoda, Ze ji ve volném cCase navstévuje aktivngji
pouze jeden zak. Dvacet tfi1 zaki z celkového poctu dotazovanych se nevénuje zddné
sportovni aktivite, ale pfesto Se 0sm z nich vénuje jinym volnocasovym aktivitam, takze

zaki co ned¢laji nic, neni s ohledem na pocet respondentti tolik.
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Graf 10: Prehled aktivit Zaki sedmych tfid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze tii sedmych tiid jsme na této zakladni Skole vybrali celkem 69 dotazniki. Je to
pfesné Ctyficet osm zaki, co aktivné sportuje mimo svou zdkladni Skolu, a vyuzivaji
k tomu ptedevsim mistnich sportovnich klubi a organizaci. Jeden zak k tomu navic
vyuziva sportovniho $kolniho vyziti (opét lezeni), a naproti tomu jeden zak tohoto véku
sportuje jen diky florbalu, ktery mu nabizi zakladni Skola. Zbylych devatenact Zzaka
z celkového poctu dotazovanych se bohuzel nevénuje zadné sportovni Cinnosti, ani
vV ramci Skoly, ani mimo ni. Pfesto dvanact z nich travi svlij volny cas aktivné diky
krouzktim, jako jsou vytvarnd vychova, hra na hudebni nastroj, navstévuji sbor a jiné.
Zajimavosti a pozitivni zpravou je, ze v jedné sedmé tiidé, kde jsme vybrali

17 dotaznikd, jsou vSichni Zaci ve svém volném Case sportovné aktivni.

Graf 11: Piehled aktivit Zaka osmych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Ze tii osmych tiid jsme dohromady vybrali 63 dotazniki, které nam ukazuji, ze
Vv téchto rocnicich je rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi zaky pomérné€ vyrovnany.
Vice nez polovina zaktl, konkrétné 33 déti, travi svlij volny ¢as sportovni aktivitou. At
uz v ramci Skolniho krouzku ¢i sportovniho klubu. O poznani horsi je zjisténi, ze 30 déti
z osmych tfid se nevénuje zadné sportovni ¢innosti a pouze Ctyfi z nich vyuzivaji jinych
volnocasovych aktivit nez je sport, coz je smutné a ur€ité by se s tim mélo zkusit néco

délat.

Graf 12: Piehled aktivit zaka devatych ti'id
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejstarsi zaci zakladni Skoly Wolkerova si nevedou vitbec Spatné€. Piesto, Ze Skola
nepodporuje zaky 2. stupné v oblasti sportu skoro viibec, maji i tak mistni ,,devataci*
sport v oblib¢ 1 mimo Skolni povinnost. Celkem 36 zaki se aktivné vénuje sportu diky
mimoSkolni aktivité, kterou nav$tévuji opakované 1 nckolikrat tydné. Aby to
nevypadalo jenom pozitivng, veliké zastoupeni md i skupina zaka, ktefi jsou bez
jakékoli sportovni aktivity. Téch jsme mezi zdky devatych ro¢nikd zékladni Skoly

Wolkerova nasli hned devatenact.
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455 Zakladni Skola Nuselska

Pomalu prechdzime k mensSim zakladnim Skolam ve mésté Havlickiv Brod, co se
velikosti ty¢e. Podle toho také vypadaji i vysledky naseho Setieni. Ze zakladni Skoly
Nuselskéa jsme vybrali pouze 88 dotaznikli. Dilezitym poznatkem je také to, ze je znat
rozdil mezi sportovni zékladni Skolou a Skolou, ktera se spiSe zamétfuje na jiné

volnocasové aktivity, jako jsou naptiklad cizi jazyky nebo vytvarna vychova.

Graf 13: Piehled aktivit Zaki Sestych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou Sestych tfid jsme vybrali 27 dotazniki, jez ndm ukazuji, ze nadpolovicni
vétSina zakl se nevénuje Zadné sportovni aktivité, a nedélaji tak zadny sport rekreacné
ani zdvodné. Celkem se téchto nesportujicich déti naSlo mezi zéky Sestych tiid
sedmnact, 1 kdyz pouze sedm z nich nema zalibu ani v jiné volnocasové aktivité. Zbytek
zakd uz svlj volny Cas travi aktivnéji. Konkrétné se Sest zakd vénuje svému sportu
mimo zékladni Skolu, a tii déti vyuzivaji sportovni aktivity jenom na své zakladni Skole,
jedna se konkrétné o florbal. Pouze jeden Z4k zvlada obé¢ sportovni aktivity najednou,

jak v ramci $koly, tak i mimo ni.
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Graf 14: Prehled aktivit Zaki sedmych tfid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na zakladni Skole Nuselska je pouze jedna sedma tiida. Podafilo se nam vybrat
17 dotaznikli, diky nimz jsme zjistili, Ze vétSina z celkového poctu dotazovanych,
konkrétné tiinact déti, nesportuje. Nevénuje se ve svém volném Case zadné sportovni
aktivité. Sedm z nich se nevénuje ani zadné jiné volnocasové aktivité a pouze Ctyii Zaci
sedmé tfidy se vénuji sportu mimo zakladni $kolu. Pouze jeden z nich k tomu jesté

navic sportuje 1 diky Skolnimu sportovnimu krouzku florbalu.

Graf 15: Piehled aktivit Zaka osmych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 18 dotaznikti bylo vybrano z osmé tfidy této Skoly. Zjistili jsme, Ze deset
z nich ned¢la zadnou sportovni aktivitu, coz je vice nez polovina celé tiidy. Pouze osm

déti sportuje, avsak mimo svou zékladni Skolu.
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Graf 16: Prehled aktivit Zaki devatych trid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice dotazniku z této zakladni Skoly mame od nejstarSich zaku, tedy jedné
devaté tiidy. Z celkového poctu dvaceti Sesti dotaznikli ndm graf ukazuje, ze pfesné
polovina se nevénuje zadné sportovni aktivité, a tim padem nedé€laji zadny sport ve
svém volném case. Konkrétné 11 znich se nevénuje ani jinému nesportovnimu
krouzku. Oproti tomu dva Zaci sportuji jenom diky skolnimu krouzku florbalu, dalsi dva
sportuji jak diky Skolni, tak i mimoSkolni sportovni aktivité. Devét zak se vénuje

sportu jen diky mimoskolni sportovni aktivité.
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4.5.6 Zdakladni Skola Konecna
Ze zakladni skoly Konecna jsme vybrali celkem 96 dotaznikii.

Graf 17: Prehled aktivit Zaki Sestych tiid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou $estych tiid jsme na ZS Kone¢na vybrali 24 dotaznikii. Nadpoloviéni
vétsina vSech dotazovanych, konkrétn€ 15 déti, vyplnilo, Ze se nevénuji zadné sportovni
ani nesportovni aktivit¢ ve svém volném case, tedy ze nemaji jako svlij konicek nic
pravidelného. Pouze 9 déti vyplnilo, Ze se vénuje mimoskolni sportovni aktivité, a travi
tak svij volny Cas sportem i né€kolikrat tydné. Jde o sporty jako je basketbal, fotbal,

florbal, volejbal, atletika, zumba a tancovani.

Graf 18: Piehled aktivit Zaka sedmé tiridy
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Devatenact vybranych dotazniki mame ze sedmého ro¢niku této Skoly. Jak
muzeme vycCist z grafu, 47 % (tj. devét zakl) z celkového poctu dotazovanych déti
aktivné travi svij volny cas diky mimoskolnim sportovnim aktivitam. NevSednim
sportem BMX freeruning se zabyva jeden zak, ostatni maji radi naptiklad badminton,
basketbal ¢i zapas. Dal$i dva Zaci jeSt¢ mimo to sportuji v rdmci sportovniho krouzku
pii své zakladni skole, jde opét konkrétné o florbal. Osm dotazovanych zaku se
nevénuje zadné sportovni aktivité, ale sedm z nich ma zalibu alesponi v hrani na hudebni

nastroj nebo v krouzku keramiky. Jedna divka chodi dokonce na hodiny zpévu.

Graf 19: Piehled aktivit Zaki osmych ti'id
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Ze dvou osmych tiid jsme vybrali celkem 21 dotaznik?. I kdyz tato zédkladni Skola
nabizi zakiim na 2. stupni pouze jednu mimoskolni aktivitu, tak i tak mizeme vidét, ze
se 11 zakl z celkového poctu dotazovanych vénuje mimoskolni sportovni aktivité.
Vénuji se plavani, rugby, stolnimu tenisu, stielbé a hazené. Oproti tomu deset zakl se

nevénuje zadné sportovni aktivité a devét z nich ani zddné jiné volnocasové aktivite.
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Graf 20: Prehled aktivit Zaki devatych trid
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze dvou devatych tfid jsme vybrali celkem 32 dotaznikii. Jak uz jsme zminovali
vyse, 1 pres malou nabidku Skolniho sportovniho vyziti Zaci na této zakladni Skole
aktivné travi svilj volny Cas. Osmndct zakii se vénuje mimoskolni sportovni aktivité
vV podobé plavani, hie frisbee, jezdectvi, boxu, hdzené, tenisu a fotbalu. Jeden zak
k mimoskolni sportovni aktivité¢ navstévuje i Skolni sportovni krouzek florbalu. Bez
sportovni aktivity je v devatych ro¢nicich tfinact zakt. Pouze dva z nich se vénuji jiné
volnocasové aktivité¢ (gastronomicky krouzek a hra na piano). Jedenact z nich

nenavstévuje ani Zadnou nesportovni aktivitu.

45,7 Zhodnoceni v§ech Zakii

Na vSech péti zakladnich $kolach v Havlickové Brodé jsme vybrali celkem 807

dotazniku.

Graf 21: Piehled aktivit v§ech dotazovanych Zaki dohromady
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zjisténé informace a porovnat tak vSechny zaky dohromady. A¢ to vypadalo, Ze Zaci
2. stupna netravi svij volny cas piili§ aktivn€, celkovy graf nam je dikazem, ze tomu
uplné tak neni. Z celkového poétu 807 dotazovanych zaku graf ukazuje, ze nadpoloviéni
vétSina z nich travi sviyj volny ¢as sportovni aktivitou. Konkrétné je to 498 déti, co se
vénuje sportovni aktivité. Bud’ diky Skolnimu sportovnimu vyziti, mimoskolnimu
sportovnimu vyziti nebo dokonce, tedy ve vétSin€ ptipadl, spojenim téchto dvou variant
dohromady. 309 déti ze vSech zakladnich Skol se nevénuje zadnym sportovnim
aktivitdm a sviij volny ¢as travi v riznych krouzcich keramiky, hry na hudebni nastroj,
malovanim ¢i krouzkem vateni a najdou se i taci, ktefi nenavstévuji zadny krouzek
anemaji zadného konicka, kterému by se pravidelné vénovali. | tak mizeme fici, ze
vice déti sportuje, a to je kladné zjiSténi nasi prace. Piesto by se mélo zapracovat na
zakladnich skolach - na vétsi podpofe pro aktivnéjsi traveni volného Casu u déti

2. stupiiti, aby se procento sportujicich déti v budoucnu jesté zvysilo.

4.5.8 Celkové zhodnoceni priuzkumu a doporuceni

Ze ziskanych informaci mizeme porovnat aktualni volnocasové vyziti zaka
2. stupni zékladnich $kol pro Skolni rok 2014/2015. Tyto informace nam poskytly
podklady k tomu, abychom mohli zhodnotit, jaké moznosti zakladni $koly v soucasné
dobé maji, co détem nabizi, a zda déti tyto mozZnosti vilbec vyuZivaji, piipadné jestli
vyuzivaji 1 dal$i nabidky poskytované jinymi organizacemi. Diky dotaznikovému
prazkumu, informacim od zastupct jednotlivych Skol a osobnim zkusenostem, mizeme
porovnat nabidky sportovniho vyziti jednotlivych zékladnich Skol napti¢ Havlickovym
Brodem a navrhnout zlepSeni, pokud to bude potieba.

Podivame-li se na informace od zastupci 2. stupni na mistnich zakladnich
Skolach, tak zjistime, Ze nabidka sportovniho vyZiti pro zaky druhych stupiii na tom
neni moc dobfe. Je to hlavné ztoho diivodu, Ze tfi zdkladni Skoly nabizeji Zakim
druhych stupiiti pouze jeden krouzek mimo povinnou skolni dochazku, a to vzdy sport
florbal. Dév¢atim neni nabizen na téchto zakladnich Skolach skoro zadny sport. Je sice
pravdou, ze chlapct je priimérné na téchto Skolach vice nez divek, ale to neznamena, ze
jim Skoly nemohou dit moZnost vybéru. Tieba by i z mensiho poctu dévcat bylo

dostatek zajemkyn o néjaky krouzek.
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Vyjimkou jsou dvé zakladni $koly v Havlitkové Brodé - ZS Staflova a ZS
V Sadech, které zaky ve sportu podporuji o dost vice. Jak jiz bylo zminéno, zdkladni
skola Staflova podporuje sporty jako je hokej, softbal a zapas i béhem povinné télesné
vychovy, proto maji chlapci zna¢nou podporu rozvijet se ve svych disciplinach
nékolikrat tydné, nékdy i dokonce vicekrat za den uz od svého raného véku, a mohou se
tak neustdle zdokonalovat. Je u nich tedy i vétsi pravdépodobnost, ze se s danym
sportem mohou dostat nékam na vyssi Groven. Opét ale musime poukazat na to, Ze i tato
zékladni skola podporuje ve vyssi mife chlapce nez dévcata. Ta maji moznost realizovat
se pouze V jednou sportovnim odvétvi, a to moderni gymnastice. Zakladni Skola
V Sadech je na tom podobné¢, kdy je sportovni nabidka zaméfena také spiSe na chlapce.
Podporovan je jiz zminény fotbal. V dalsi nabidce sportovniho vyziti na Skole je to
florbal, tak jako na ostatnich Skolach. Navic je tu pouze krouzek plavani, ktery taktéz
vyuzivaji vice chlapci nez dévcata. Pro dévcata je tak pouze krouzek aerobiku.

Urcité bychom tedy zakladnim skoldm doporucili, aby se v nadchazejicim
Skolnim roce zkusili zaméfit 1 na nabidku divéich sporti (aerobik nebo tanec) nebo
alesporii na sporty, které jsou vhodné jak pro divky, tak i pro chlapce, naptiklad volejbal,
jiz zminéné plavani nebo krouzek atletiky. Urcité by se postupem casu i dévcata
zapojila do aktivnéjsiho traveni svého volného casu.

Co se ty€e sportovniho vyziti mimo Skolu, tomu se déti vénuji pomérné dost.
Ptesto bych majitelim téchto klubti ¢i sdruzeni doporucila, aby détem a jejich rodi¢im
nabidku téchto sporti vice propagovali, pfipadné jim zminili od kolika let je mozné
dany sport d¢€lat, Ze se déti mohou zapojit 1 jako starsi, ¢i Ze d€laji ukdzkové hodiny

a mnoho dalSich informaci.
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4.6 Navrh na zlepSeni zapojeni zaku 2. stupné do sportovnich aktivit

Ke zlepseni zapojeni zaka 2. stupné do sportovnich aktivit na zékladnich Skolach
by méla pomoci §ir§i nabidka krouzkii ze strany $kol. Skoly by mély vice vyuZivat
svych sportovnich zdzemi (nové zrekonstruovand hfisté, horolezecka sténa v aredlu
Skoly ¢i dalii), a také zkuSenosti a zajmu svych pedagogi. Rada vyudujicich télesné
vychovy, ale i jinych pfedméti, ma spoustu osobnich zkuSenosti s néjakym druhem
sportu jinak nez pouze rekreacné. Dokonce se jim vénuji ve volném case, piipadné
absolvuji rizné kurzy, aby je mohli vést ¢i trénovat. Urcit¢ by se tedy nasel dostatek
,hadSenct®, kteti by sportovani déti podportili naptiklad vedenim pravé néjakého ze
sportovnich krouzka.

Zvazit by se mély krouzky i napi#i¢ vice zakladnimi $kolami. Skoly by se mohly
domluvit na spolupraci. VSem jde pteci jen o jedno, aby byly déti vedené k aktivnimu
Zivotnimu stylu. Pokud tedy maji na ZS Staflova dobré zdzemi a pedagogy vénujici se
gymnastice, mohl by zde byt pro zZakyné€ druhého stupné krouzek gymnastiky, ktery by
mohly navstévovat dévcata i z jinych zakladnich Skol. To samé plati naptiklad o vyhodé
v podobé horolezecké stény na ZS Wolkerova. Pro déti to pak bude urdité zajimavéjsi -
budou moci chodit jak se svymi vrstevniky, tak to pro né bude 1 finanén€ méné narocné,
nez kdyby chodily samostatné na placenou hodinu.

Co se ty¢e mimoskolniho sportovniho vyziti, to se da podpoftit predev§im vétsi
informovanosti déti 1 rodicd. V dne$ni dob¢ existuje fada sportd, o kterych rodice ani
déti nevi, ze se daji v Havlickové Brod€ provozovat. Mohou si také myslet, Ze se
sportem se musi zacinat pouze v utlém véku (zalezi vSak, na jaké irovni se danému
sportu chtéji déti vénovat) €i Ze je provozovani daného sportu velmi nédkladné. Ne vzdy
je to pravda. Napiiklad v aerobiku jsou pro stejné vékové kategorie rizné vykonnostni
ttidy, proto déti, které se vénuji aerobiku naplno jiz nékolik let jsou v té nejvyssi, ale ty,
n¢ nejsou kladeny takové naroky, coz mize nékterym zavodnikim vyhovovat, ale
nekoho zase motivovat k tomu, aby se svou pili a tréninkem posunul o Groveil vyse.
Nékteré z déti chtéji dokonce dé€lat sporty jen rekreacné, tedy bez jakychkoli zavodu.

Kluby tuto moznost nékdy nabizi, ale je to spiSe vyjimecné.
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Na zvazenou je 1 spojeni se aktivnich déti s mladymi sportovei v Havlickoveé
Brodg¢, ktefi tvofi rizné zajmové spolky. Déti na druhém stupni jsou jiz natolik Sikovné
a vyspelé, ze se mohou i sami aktivné podilet na piipravé riznych sportovnich akci,
sportovnich dna ¢i jinych aktivit. Samoziejmé pod dohledem dospélych. Dilezita je

totiz jejich chut’ a zapojeni, které je oslovi vice, nez kdyby byly pouhymi G¢astniky.
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5 Zavér

Cilem nasi bakalaiské prace bylo zmapovat sportovni vyziti zakd 2. stupna
zakladnich Skol v Havlickové Brod¢. Diky tomu, ze se vtomto mésté¢ nachazi
5 zékladnich skol, tedy pres 900 zaka na 2. stupnich, nebylo to Uplné¢ jednoduché, ale
predevsim diky dotaznikovému prizkumu se to podafilo. Dotaznikové Setfeni nam
navic doplnily informace od zastupcti $kol a osobni zkusenosti.

Abychom vSak mohli tyto ziskané informace jak ze Skol, tak od jejich zéka
zpracovat, museli jsme se nejdfive zorientovat v tématu pomoci odborné literatury.
Zajimalo nas jednak zakladni Skolstvi obecné, télesna vychova, tak 1 volny cas. Klicové
pro celkové zpracovani byly i informace o samotném mésté Havlicktiv Brod. Kazdé
mésto je jinak velké, a nabizi jiné moznosti sportovnich aktivit.

Jak jiz bylo zminéno, dotaznikovy prizkum byl dulezitym pilifem této prace.
Diky nému jsme zjistili, kolik déti se v Havlickové Brod¢ vénuje sportu bud’ v ramci
své zakladni Skoly, nebo mimo ni. V dotazniku samoziejm¢ nechybi i tudaje
0 nesportovnich mimoskolnich aktivitich ¢i o détech, které se ve svém volném cCase
nevénuji nicemu. Tato cilova skupina pro nas bude do budoucna dulezitou, protoze
pravé u téchto déti chceme zajem o sport vzbudit nebo podpofit. Protoze §lo opravdu
0 velké mnozstvi zakl, ktefi se prizkumu ucastnili, bylo vhodné zvoleno grafické
znazornéni, které jsme v praci pouzili, a které ukazuje vysledky piehledné&ji a jasnéji.

Vysledkem naSi bakalaiské prace jsou zjisténi, respektive doporuceni, ktera
navrhneme Skolam i sportovnim organizacim v Havlickové Brod¢. Na jejich zaklad¢ by
se snad mél zajem zakd o sport zlepSit a déti celkové ve sportovani vice podpofit.
Vzhledem Kk osobnimu zajmu se tomuto tématu budeme i nadale vénovat, protoze
budovani zdravého Zivotniho stylu a sportovéani v détském veéku povaZzujeme za velmi

dualezité navyky.
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Seznam priloh

Priloha ¢islo 1: Dotaznik

Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich

Vazeni zaci,

jmenuji se Bozena Capkova, jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studijniho programu T&lesna vychova a sport
na Pedagogické fakulté na JCU. Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude slouzit
k vypracovani mé bakalai'ské prace. Dotaznik je zcela anonymni.

Pti vypliiovani dotazniku, prosim, oznaéte kiizkem Vami zvolenou odpovéd’ nebo ji dopliite na vyznacena mista.

Za spolupraci a vyplnéni dotazniku ptedem dékuji.

1. Pohlavi:
‘ ‘ Chlapec ‘ ‘ Divka ‘

2. Jakou tfidu navstévujes:
‘ ‘6.tﬁda ‘ ‘7.tﬁda ‘ ‘S.tﬁda ‘ ‘9.tfida ‘

3. Jakou zékladni $kolu v Havli¢kové Brod& navstévujes?

‘ ‘Zg Staflova ‘ ‘ ZS V Sadech ‘ ‘ ZS Nuselské‘ ‘ ZS Koneéné | | 7S Wolkerova

4. Chodis na ngjaky SPORTOVNI krouzek/ky, ktery ti nabizi tva zakladni $kola?
‘ ‘ Ano ‘ ‘ Ne l

5. Pokud ano, tak na ktery/¢? Pokud ne, piejdi na otazku ¢islo sedm.

6. Kolikrat tydng?
‘ ‘lkrét ‘ ‘Zkrét ‘ ‘ 3krat ‘ ‘4krait ’ ’5avicekrét

7. Dé&las n&jaky SPORT/Y REKREACNE CI ZAVODNE po skole? Napf. pod n&jakym sportovnim klubem
‘ ‘ Ano ‘ ‘ Ne ‘

8. Pokud ano, tak ktery/¢é sport a pod jakym klubem/kluby? Pokud ne, ptejdi na otazku ¢islo deset.

9. Kolikrat tydné mas tréninky?
‘ ‘lkrét ‘ ‘ 2krat ‘ ’ 3krat ‘ ’ 4krat ’ ’5avicekr{1t

10. Dé&l4s ngjakou NESPORTOVNI aktivitu po §kole? (napf. krouzek keramiky, hra na hudebni néstroj,
pocitace atd.)
‘ ‘ Ano ‘ ‘ Ne ‘

11. Pokud ano, tak jaka aktivita/y to je/jsou? Pokud ne, tak nevypliu;j.
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