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1.Uvod

K dosahnuti plnohodnotné kvality zivota pomahé lidem lazeiiska péce. Ta je
poskytovana v Karlovarském kraji v péti lazenskych méstech, a to jsou Karlovy Vary,
Maridnské Lazné&, FrantiSkovy Lazné, Jachymov a Lazné Kynzvart. PéCe v 1écebnych
laznich pomahé pacientim, ktefi maji zdravotni omezeni, ale i preventivné tomu, kdo
vénuje pozornost svému zdravotnimu stavu a pe€uje o svou télesnou zdatnost.

Pobyt v laznich Karlovarského kraje doporucuji nemocnym k 1écbé, ale
1k posileni organismu, ke zlepSeni télesné vykonnosti. Délku pobyt v laznich si
muze zvolit kazdy, doba by méla byt dlouha alesponi 3 az 4 tydny pro ptiznivy efekt
u klienta. Lazenskd mésta nabizi pacientim zdravotni programy, které byvaji
zalozeny na vyuzivani ptirodnich 1éCivych zdroji, a téch je v Karlovarském kraji
mnoho. Ptirodni 1é¢ivé zdroje jsou v Karlovarském kraji termalni i studené mineralni
prameny, slatina a oxid uhli¢ity. Mineralni prameny se vyuzivaji ke koupelim,
k pitné 1écbé, inhalacim a vyplachiim. Lécivé plyny se vyuzivaji k suchym plynovym
koupelim ¢i pro podkozni injekce. Slatina je vyuzivana k zabalim a koupelim.
Ke zmirnéni zdravotnich potizi a posileni zdravi se vyuzivaji 1 dalsi fyzikalni
a rehabilitacni metody. Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu vcetné zdravého
stravovani je soucasti souCasné lazenské péce. Balneolog ptedepisuje lazeniské
procedury pro kazdého klienta dle jeho potieby. V Karlovarském kraji mize kazdy
pacient objevit néco zajimavého a piinosného pro své télesné zdravi 1 psychickou

pohodu.



2. Metodologie

2.1. Cile prace

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat rozdilnost v I1écbé pacienti

v jednotlivych lazenskych mistech Karlovarského kraje, a to jak u déti a dorostu, tak

1 u dospélych osob. Dalsim cilem bude porovnani rozdilu obsaht 1éCivych slozek

v mineralnich pramenech a jinych 1éCivych zdrojich, zjisténi a zmapovani byvalych

a v sou€asné dobé planovanych mist pro lazenskou péci.

2.2. Ukoly prace

Pro tuto praci jsme stanovili nasledujici tikoly:

prostudovat dostupnou literaturu se vztahem k tématu bakalaiské prace
vypracovat teoreticky zaklad pti studiu odbornych literarnich i internetovych
pramentl

osobni schiizky s klienty, navstéva zatizeni

zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznikového Setfeni a jejich
porovnani

diskuse, dotaznikové Setfeni

stanoveni zavéru

2.3. Vyzkumné pi'edpoklady

- predpokladam, ze se lazenstvi v Karlovarském kraji bude rozsifovat do dalSich mist

- vlivem stoupajiciho zajmu o zdravy zivotni styl stoupa zajem o lazenstvi
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3. Metodika

3.1. Pouzité metody

Ke zpracovani bakalatské prace bylo potieba navstivit vSechna mista, ktera
souvisi s lazenstvim a zmapovat zpusob 1écby, mineralni prameny a jejich vyznam
pro zdravi déti a dospélych.

Dale jsem pouzil fizené rozhovory, schiizky s klienty jednotlivych lazni

a dotaznikové Setfeni.
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4. Historie lazenstvi v kraji

Kdy ptesné se zaCala psat historie lazenstvi v Karlovarském kraji, se uz asi
nikdy nedozvime. Jisté ale je, Ze v dobach cisafe Karla IV. vyuZivali lidé v tehdejsi
obci Wary termalni prameny, které vyuzival i samotny cisaft.

O mozném vyuziti pramene ve FrantiSkovych Laznich v mladsi dobé bronzové
svedci fakt, ze byla odkryta z této doby dievéna stavba v dnesnim lazeiiském parku
(Dvorak et al., 2007), zminky o pramenech pochazi z 10. a 12. stoleti (Janoska,
2011). Novodoba historie FrantiSkovych Léazni se zacala psat v roce 1791, kdy
chebsky Iékat Dr. Adler nechal vycistit pramen, ktery byl znecistén v roce 1502
(David a Soukup, 2002).

Prameny v Kyselce jsou znamé od 13. stoleti, od konce 18. stoleti zde byly
lazné, které se od 90. let 20. st. pro lazenistvi nevyuzivaji a chatraji. O obnovu se
snazi mistni obCanské sdruzeni. S obnovou se uz zacalo, prvni budova vedle stacirny
Karlovarskych mineralnich vod, a.s. je jiz opravena.

Zminka o Marianskych Laznich pochazi z roku 1528, kdy doslo ke zkoumani
dnes$niho Ferdinandova pramene. Roku 1606 je vyuzivan Mariin pramen pro lékaiské
ucely. Roku 1762 byl otevien prvni lazenisky dam.

V Laznich Kynzvart jsou zndmé prameny od 16. stoleti. Lazné byly zalozeny roku
1822 (Janoska, 2011).

V obci Prameny se zacala psat lazeniska historie roku 1872, kdy doslo k otevieni
lazeniského domu, dnes zde ale 1azné nejsou (Jasa, 2009). O obnovu se snazi mistni
obcCanské sdruzeni, jsou obnoveny alespon nékteré mineralni prameny.

V Jachymové vznikly prvni 1lazné vyuZivajici radioaktivnich vod na svété roku
1906.

Po 2. svétové valce byl v lazenském trojuhelniku ziizen vojensky ujezd.
Armadni ¢innost ohrozovala mineralni prameny i cely raz krajiny, nékdejSimu vedeni
statu to nevadilo. Slavkovsky les mé idedlni strategickou polohu.

Dnes se armada z regionu vice méné stahla. Stéle je v Ujezdu v Doupovskych
horach, které zlstavaji neptistupné.

V Karlovarském kraji je i n¢kolik lokalit, kde byly lazeiiské domy, v soucasné dob¢

nevyuzivané, budu se jim vénovat v samostatnych kapitolach.
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V 1. poloving roku 2011 navstivilo 14zn& v CR 346 726 klientii. Toto je o 7%
vice, nez roku 2010. Narust v Ceské klientele byl 2%, v zahrani¢ni dokonce 14%.
Dulezité je, ze v Karlovarském kraji bylo toho roku 59% vSech lazenskych klient
v CR, ale i 50% lizkové kapacity se nachazi na uzemi karlovarského kraje. (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky)

V soucasné dobé se do lazenstvi fadi zdravotnicky a cestovni ruch. Do systému
lazenstvi se fadi lidé provozujici sluzby ubytovaci, stravovaci, rehabilitacni, dopravni
atd. Jedna se tedy o komplex ekonomickych ¢innosti umoziujicich druhym lidem se
lazefistvi zucastnit.

V Ceské republice je lazefistvi dale rozdéleno na 1ééebné — kde jsou vyuzivany
prirodni 1écivé zdroje, a klimatické, kde se vyuziva ptiznivych klimatickych
podminek.

Porovnani vyuziti mineralnich prament at' jiz v minulosti, nebo soucasnosti, je

provedeno v tabulce €. 2. Obsah 1€¢ivych latek je uveden v tabulce €. 1.
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5. Karlovy Vary

V povésti se objevuje informace, ze cisaf Karel IV. pii lovecké vyprave
zhradu Loket prondsledoval jelena, ktery ze skalniho vyklenku, dnes znamym
pod nazvem Jeleni skok (zastavka lanové drahy na vyhlidkovou véz Diana) skocil
do vroucich prament a pti hledani jelena doslo k objeveni vroucich bazin kolem roku
1350 (Janoska, 2011). V jiné povésti se uvadi, Ze do pramene pii prondsledovani
hnané zvéte spadl lovecky pes (Vylita et al., 2007). Hradek vystavény okolo roku
1358 (Beran, 2004), chatral uz pied rokem 1567 (Kuca, 1998). Roku 1370 byly Vary
povyseny na mésto se stejnymi pravy jako Loket (Svandrlik et al.,1981).

V roce 1508 tu vznikaji vefejné 1azné (Adam, 2006). Mikula§ Klaudian na mapé
Cech v roce 1556 uvadi Wary, Teplice a Beilyna, ale bez oznateni pramene nebo
lazenského mésta (Kiizek, 2002). Az do poloviny 16. stoleti se lidé v karlovarskych
pramenech pouze koupali. V¢rili, Ze dlouhy pobyt vyplavi pokozkou zarodky
nemoci. Vlivem dlouhych koupeli dochazelo k rozpraskani kiize (Janoska, 2011).

Povodné zaplavily mésto 9. kvétna 1582, kdy povodenn zni¢ila 36 domda, 18
poskodila a strhla 5 mosti pies ficku Tepla. V patek 13. srpna 1604 doslo k pozaru,
pii kterém bylo zniceno 99 ze 102 staveni pii délce pozaru 3 hodiny. Roku 1759
mésto opét vzplalo (Vylita et al., 2007).

Pitnd kura byla prosazovéna pozvolna, az do 18. stoleti, kdy byl v poloviné
stoleti docilen dalsi extrém, kdy pacienti bézné vypili 50 — 70 koflikii mineralni
vody. Lékat David Becher mél vliv na modernizaci 1écby, kdyz provedl rozbory
mineralnich vod a zacal pfedepisovat prameny, které nebyly uznavany. Propagoval
piti pramenité vody u zdroji, predepisoval koupele. To bylo pfi¢inou budovani
altankd a kolonad v laznich (JanoSka, 2011). Na pocatku 18. stoleti m¢ly Karlovy
Vary 440 obyvatel. Dne 31. prosince 1870 zde bydlelo 7276 obyvatel. Dne 24.
listopadu 1890 doslo znovu ke katastrofalni povodni, kdy ficka Tepld napachala
predtim nevidané skody (Vylita et al., 2007).

V 60. letech 19. stoleti se v Karlovych Varech lé¢ilo méné pacientli nez
v Teplicich, které byly odsunuty ze svého vedouciho postaveni az po dulni katastrofé

roku 1879, kdy doslo k privalu termalnich vod do $tol (Ktizek, 2002).
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V roce 1911 se zde 1é¢ilo 70 935 pacientd (Janoska, 2011).

Pied 1. sv. Valkou méla Karlovy Vary 17446 obyvatel, z toho 90 Cechtl.

Lazné byly zestatndny po roce 1948 a byl vytvoien n.p. Ceskoslovenské lazné
a zfidla, ktery se rozpadl po roce 1989 (Vylita et al., 2007).

V roce 1989 byla kapacita ldzni 5360 lizek a délka pobytu vétSinou 21 dni
(Cerny, 1989). Zakladem 1é&by je pitna kira pro 1é¢bu Zaludku, jater, Zluéniku,
slinivky bfisni a stfev (Vylita et al., 2007). Chladnéj$i prameny maji projimavé
ucinky, teplejsi stavi. Lékati predepisuji pitnou kuru podle teploty prament. Piti vod
ptiznivé ovliviiuje procesy latkové vymény, proto je 1éCba uplatiovana pii 1€cbé
diabetu, dny a vysoké hladiny cholesterolu. Zdej$i mineralni vody dokaZi rozpoustét
toxické latky v téle a prispivaji k jejich vylucovani. Spolu s doplitkovou koupeli
pomahaji regeneraci organismu (Janoska, 2011).

Pitn4 kura je provadéna lé¢ivou termalni vodou. Termalni voda je vyuZzivana
1 k termdlnim koupelim. V Karlovych Varech jsou dale provadény masaze a fyzikalni
terapie (elektroterapie, fototerapie, magnetoterapie). Lécebna télesnd vychova
aterénni kary jsou v Karlovych Varech také provadény. Pacienti jsou vySetieni
fyzikalné, ptistrojove i biochemicky. Pro upevnéni dobré zdravotni kondice pfispivaji
vychéazky do lazenskych lest.

V Karlovych Varech probiha 1écba poruch traviciho ustroji (nemoci jicnu,
zaludku, dvanacterniku, stiev, jater, Zlu¢niku a zlu€ovych cest, slinivky bfisni, a to
i stavll pooperacnich. LéCi jako jediné 1dzn€ u nés poruchy traviciho traktu u déti.
U poruch latkové vymeény jsou v Karlovych Varech 1éceny cukrovka, dna, poruchy
metabolismu tuk® a nadvéha. Po ukonceni onkologické 1€cby probihé néasledna péce
bez zndmek obnovy nemoci. Pramen knizete Viaclava se také aplikoval k 1écbé
o¢nich nemoci, jednalo se o specializovany, tzv. o¢ni pramen (Ktizek, 2002).

Podle povésti je v Karlovych Varech 13 pramend, kdy tim 13. je Becherovka.
Tato povéest vznikla v dob€, kdy jesté nebyl 13. pramen objeveny. Prameny maji
hydrochemicky typ hydrogenuhli¢itan-siran-chlorid sodny. Vyznamné slozky jsou
kyselina kiemicita a fluoridovy aniont. Celkovd mineralizace se pohybuje
5900 — 6500 mg/l (Janoska, 2011). Od Viidla k Hadimu prameni se pohodlnou chtizi

1 s ochutnavanim vSech prameni na trase dostaneme za 20 minut.
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Prameny maji vzhledem k tomu, ze jejich vyvéry jsou velmi blizko sebe, témét
totozné slozeni, vyraznéjs$i rozdil je jen v obsahu oxidu uhli¢itého a celkové
mineralizace.

V¥idlo je s teplotou 73°C jde o nejteplejsi pramen v Ceské republice. Obsah CO; je
400 mg/1.

Dal$imi prameny jsou: Pramen Karla IV., Dolni Zamecky pramen,

Horni Zamecky pramen - v dubnu 2014 mimo provoz.

TrZzni pramen, Mlynsky pramen, Rusaléin pramen,

Pramen kniZete Vaclava - v dubnu 2014 pramen mimo provoz, specialni o¢ni
pramen

LibuSin pramen, Skalni pramen, Pramen Svobody, Sadovy pramen, Pramen
Stépanka,

Pramen Dorotka - v soucasné dob¢ neni vefejnosti ptistupny

Hadi pramen (Janoska 2011).

Opravdu v malokterych laznich se nachazi tolik minerdlnich pramenii na tak
malém prostoru. I to vede k oblibé Karlovych Vart u lazenskych hosti. V Karlovych
Varech je 79 prament, ale zachycené jsou pouze tyto.

Dne 18. kvétna roku 1907 byl zahajen provoz lanové drahy, kterd byla celéd
vedend v tunelu. Dne 5. srpna 1912 doslo ke spusténi lanové drahy na vrchol Diana
se zastavkou Jeleni skok. Méstska hromadnd doprava byla zfizena az roku 1947
abyla zajisfovana autobusy. Zelezni¢ni doprava ze smérd Cheb, Chomutov,
Marianské Lazné a Poticky. Karlovy Vary lezi na silnici prvni tfidy €. 1/6. Smérem
do Chebu je pak tato silnice oznacena jako R6 (silnice pro motorova vozidla),
(Dusek, 2003). Silnice /6 je umisténa vedle centra, jednad se vSak o rychly pritah
meéstem bez semafort. U Karlovych Varl je také mezinarodni letisté, odkud létaji
spoje predevSim do Ruské federace. Doprava zletist¢ do centra je zajiSténo
meéstskou hromadnou dopravou. V roce 2013 bylo odbaveno na mezinarodnim letisti

v Karlovych Varech 104 469 cestujicich, z nichz bylo 68% na lince z Moskvy.
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6. Marianské L.azné

Mésto lezi na pomezi Slavkovského a Ceského lesa. Piistupné je po silnici
a zeleznici. Roku 1762 byl v Zadubu postaven lazensky dim. Voda z Mariina
pramene sem byla voZena v sudech, podminky dopravy a celého provozu byly
obtizné a proto byla roku 1781 budova prodana. V témze roce v Hamrnickém
zamecku pobyval opat Truatmannsdorf a dal§i premonstrati. Denné dochézeli
k pramentim a dr. Nehr vylécil i néjakého poddaného z Chotésova. Jiz pred rokem
1786 stal u Mariina pramene srub se C¢tyfmi koupelnami, kterému lidé fikali
Marianské Lazné.

Lesni rezervace od Kladské po VI¢i kamen byla vykoupena v roce 1786
od slavkovskych hormistri alesni rezervace byla zruSena. V témze roce piisli
do pustého udoli prvni obyvatel¢ a vystavéli tu dvé chalupy. Roku 1790 piisel
mlynat Kohnhduser a vystavél tu mlyn. Po Trautmannsdorové smrti se tepelSti opati
o prameny nezajimali a odmitali Nehrovy zddosti na vystavbu lazni. V roce 1805
zapocal vystavbu vlastniho lazefiského domu dr. Nehr a roku 1808 jej dokoncil.
Prvni lazeniskou sezénu zde pobyvalo 80 hostli. Nedostatecnost ubytovani vedla
k nespokojenosti klientt.

V roce 1809 byl objeven Zeleznaty pramen, ktery byl nazvan Novy pramen, dnes
Karolinin. Jesté roku 1818 vlivem nedostatku cest trvala trasa povozu se dzbanky
od Ktizového pramene ke Crystalu (hotel v centrum mésta) cely den. Na vychazky
nebylo mozné chodit a hosté Stipali diivi k ohfevu vody, aby si nahradili nedostatek
pohybu.

V roce 1812 se stavaji Maridnské Lazné samostatnou obci, coz bylo zéasluhou
opatova sekretafe Karla Reitenbergera, ktery mél za kol pecovat o nové lazné.
Dne 6. listopadu 1818 byly Marianské Lazné prohlaseny vetfejnymi laznémi
(Svandrlik et al., 1981).

Dalsi Marienbad (Marianské Léazn¢) vznikly roku 1828 u Salzburgu, a byla
snaha uvadét klienty v omyl. Dodnes maji sezonni provoz. Roku 1870 u Rigy
vzniklo sanatorium Marienbad, dnes zafazené do lazni Faemdukulti (Buchtele,

Svandrlik, 2012).
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Jiti Fischer z Prahy vytvofil plan na stavbu lazni pro obdobi 1818-1824 a tak se
pocet domit zvySil na 42. V roce 1820 navstivil misto Johann Wolfgang Goethe
a rozhodl se, Ze dalsi rok sem piijede na léCeni. Vesnicti farafi nelibé nesli vystavbu
lazni, obvinili Reitenberga, v té dob¢ jiz opata, Ze utdpi penize v baZinach.
V cervenci 1827 doslo k jeho vynucené abdikaci. Reitenberger odeSel do vyhnanstvi
do Tyrol. Do Marianskych Lazni se jiz nikdy nepodival, zemfel roku 1860.

V roce 1827 lazné navstivilo 1500 hostt, v roce 1841 jiz 3000. Roku 1829
doSlo k vystavbé silnice do Karlovych Varti a 1831 do Velké Hled’sebe. Po spojeni
s okolim zeleznici Cheb — Plzen, stavénou 1865 — 1872 doslo k rychlejSimu rastu
klientely a roku 1874 byl ptekrocen pocet 10 000.

V roce 1848 doslo k zdsadni zméné pomera s tepelskym klasterem. Poddany
pomér byl zruSen jako vrchnosti a byla zrusena i jeho soudni moc. Marianské Lazné
spadaly pod statni urady — okresni hejtmanstvi v Teplé a krajskému uradu v Chebu.
Roku 1857 méla obec 90 domi a 1300 stalych obyvatel. Roku 1866 prosla obci
pruska armada a do hotelu Klinger byl umistén Stab vestfalského pluku. Toho roku
byly Marianské Lazné povySeny na mésto. Roku 1888 dostalo mésto okresni soud
avroce 1902 se staly okresnim méstem. Hlavni kolonada byla postavena v letech
1888 — 1889. V roce 1898 doslo ke spojeni Karlovych VarGi a Marianskych Lazni
zeleznici a pocCet navstévnikl stoupal. Roku 1899 mély 1azné 20 000 hostii. V letech
1907 — 1913 neklesl pocet klientli pod 30 000.

Prvni svétova valka zapfiCinila sniZzeni hostd na polovinu ptedvaleéného
stavu. Rok 1919 byl kriticky, pocet hosta €inil pouhych 9 000, coz byla polovina
oproti roku 1915. V obdobi 1928 a 1929 byla piekrocena rekordni navstévnost z roku
1911, kdy tu pobyvalo 34 509 klientt (roku 1929 zde pobyvalo 41 226 hostli). Roku
1930 navstivilo mésto méné nez 30 000 hostl a jejich pocet v pokrizovych letech
nadale klesal (Svandrlik et al., 1981).

Zoologicka zahrada byla oteviena 7. Cervna 1931, v 1été roku 1951 areal
vyhotel (Buchtele, Svandrlik 2012).

Dne 1. Cervna 1946 byla zahdjena prvni lazenskd sezona po druhé svétové
valce a byl uspotadan filmovy festival, ktery se tu konal kazdy rok az do roku 1949
(Svandrlik et al., 1981). V roce 1946 bylo v laznich 6078 hosttL.
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Vladnim zakonem ze dne 6. kvétna 1948, cCislo 125/1948 Sb., o znarodnéni
ptirodnich lé¢ivych zdrojl 14zni a o zaclenéni a sprave lazenského majetku nabyl stat
pravo disponovat s témito 1éCivymi zdroji a nabyl vlastnického préva k lazenskému
majetku. V roce 1970 doslo k elektrifikaci trati z Chebu do Plzné. V roce 1967 ¢inila
klientela Marianskych Lazni 178,8 tisic osob, roku 1977 219,3 tisic osob. Roku 1977
byl odhadnut pocet turistdl na 1 — 1,5 milionu lidi (Svandrlik et al., 1981). U hlavni
kolonady se nachdzi zndma zpivajici fontdna. V Marianskych Laznich se 1€¢i nemoci
ledvin a mocovych cest. Dllezité je 1écba poruch zazivaciho Ustroji, latkové vymény
azlaz s vnitini sekreci. Cisty vzduch v Marianskych Léaznich je vyhledavan
astmatiky a lidmi, ktefi trpi zanéty hornich cest dychacich. Jezdi sem 1 pacienti
s onemocnénim kardiovaskularniho a nervového systému, pohybového aparatu,
koznimi onemocnénimi, dnou a cukrovkou (Janoska, 2011). Ve mésté je 1écebna
nervovych nemoci se specializaci na pourazové stavy (Svandrlik et al., 1981).
Kapacita lazni byla v roce 1989 ptiblizné 2700 lizek a délka pobytu byla vétSinou 21
dni (Cerny, 1989).

V obdobi pied 1. sv. valkou byla objevena uranova loziska v blizkosti mésta.
Byly provedeny zkousky k pfevedeni radioaktivity do vody, které probéhly
v balneologickém ustavu. Druhy den byla tato voda pfipravena k lazenstvi (Buchtele,
Svandrlik, 2012).

Nejvys$si naméfené mnoZzstvi polétavého prachu v roce 2012 bylo v bfeznu, a to
58 ug/m’. Oxida dusiku bylo nejvyssi zjisténé mnozstvi v roce 2012 v tinoru, a to 67
ng/m’. Udaje poskytly Hygienické a ekologické laboratote, Cheb.

K Ié¢ebnym proceduram se pouzivaji studené kyselky k pitné kute, k ptipravé
uhli¢itych minerdlnich koupeli a inhalaci. Oxid uhli¢ity je vyuzivan k plynovym
injekcim a obalkdm. Déle jsou v Marianskych Laznich tepelné procedury, vodolécba,
masaze, 1écebna télesna vychova. Pii 1é€be byvaji doporuceny vychazky do okolnich
lazenskych lesi.

V Maridnskych Laznich jsou 1é€eny nemoci pohybového ustroji — bolesti zad,
degenerativni onemocnéni patefe a velkych kloubli, osteoporéza a stavy
po ortopedickych operacich. LéCeni ledvin a mocCovych cest predevSim chronické

zanéty, stavy pooperacni, stavy po transplantaci ledviny.
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U dychaciho ustroji se jedna o chronické zanéty, astma bronchiale, alergické rymy,
stavy po operaci dolnich cest dychacich. Léceni poruch latkové vymény a Zlaz
svnitini  sekreci je = zaméfeno  naobezitu, dnu, zacpu, cukrovku
a hyperlipoproteinémii. Z gynekologickych onemocnéni jde pfi 1écbé o zanétliva
onemocnéni, stavy po gynekologickych operacich, sterilita i infertilita, inkontinence
moci. Z onkologickych chorob zde probiha rehabilitace pacienti po onkologické
1é€bé nadort prsou ¢i pohlavnich organti (neprobiha 1é¢ba zhoubnych krevnich
onemocnéni). U kardiovaskularnich chorob se jednd o hypertenzi, ischemické
choroby srdec¢ni i dolnich koncetin. Déle je zde 1éCena porucha potence. U déti
se 1é¢i poruchy mocového ustroji, a to chronické zanéty ledvin a mocovych cest,
stavy pooperacni, dale gynekologické zanéty, stavy pooperacni. Mineralni vody
vznikaji v hloubce 30 — 50 (vyjimecné 100) metrii. V SirSim okoli Marianskych Lazni
je ptes 100 vyvéru kyselek, z nichz nékteré nejsou vyuzivany k lazenstvi nebo nejsou
vefejnosti pristupné (JanoSka, 2011). Marianské Lazn€ jsou druhé nejvétsi 1azné
v Ceské republice a byly po nich pojmenovany zamoisky parnik i lokomotiva.
Nékolikrat se objevili i na postovnich znamkach. (Buchtele a Svandrlik, 2012).

Dtlezit¢é prameny v Maridnskych Laznich: Kv¥FiZovy, Ferdinandiyv,
Ambrozovy se vyzivaji k 1€¢bé zazivaciho ustroji a metabolickych onemocnéné.

Karolinin, Marie, Nova Marie (Hamelika) a Balbiniv pramen jsou
vyuzivany ke koupelim.

Karolinin pramen je vyuzit pfi 1é€bé ledvinovych kamenti a urologickych
potizich a je vyuzivan i k 1é¢bé osteoporozy.

Lesni pramen je uzivan pii urologickych potizich a ptekyseleni zaludku.

Mariin pramen pomaha snizit krevni tlak, ktery ma 1 pozitivni vliv na ¢innost
srdce.

Dalsimi prameny v Marianskych Laznich a jejich okoli jsou:
Rudolfiv pramen, Antoniniv (Antonickiv) pramen, Alexandiin pramen
(V dubnu 2014 mimo provoz.) Prelatiiv Pramen,
Medvédi pramen (Medvidé), Farska kyselka, VI¢i pramen (VI¢i prameny), MySi
pramen (Valska kyselka), Srn¢i pramen, Krovistni kyselka, Pirativ pramen,

Koriiska kyselka, Jatec¢ni kyselka.
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,Ani pésina, tim méné vozovka nevedly k témto pramenum. Bylo nutno poloZit
a nahazet kameny pres mnohé baziny, aby se c¢lovek — po nich poskakujici — s jejich
pomoci dostal k prameniim “ (Svandrlik, Richard, Jan Havranek a Vladimir K¥izek.
Marianské Lazne: pruvodce. 1. vyd. Praha: Olympia 1981). Toto uvadi Dr. Nehr,
ktery mésto zaloZil ve své knize z roku 1813 (Svandrlik, et al. 1981).

Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k nézoru, zZe je tfeba lazenistvi nabidnout
1 stfedni vrstve€, proto se rozsifila hotelova zatizeni. Doprava k nim byla v té dob¢
zajiStovana koniskymi omnibusy.

Dne 12. kvétna 1902 byla zavedena tramvajovd doprava, kterd zajistovala
dopravu na trati v délce cca 2,5 km od nadrazi k dneSnimu kruhovému objezdu
u hotelu Bohemia. Piivodné byl tramvajovy provoz jen v lazeniské sezong.

V roce 1903 a 1933 doslo k rozsifeni tramvajového vozového parku, kdy bylo
v provozu 8 tramvaji a 6 vleCnych vozi. Provoz tramvaji byl ukoncen 26. dubna
1952. Jiz dne 27. dubna 1952 vyjely do provozu na trat’ trolejbusy. Tramvaje a vlecné
vozy byly pievedeny do Teplic v Cechach (Losos et al., 1980). Prvnim typem
trolejbusu byla Skoda 7Tr. Zajimavosti je, Ze v letech 1972 a 1974 se v Marianskych
Laznich objevili prvni dva prototypy trolejbusu 14Tr ( Harak, 2014).

V soucasné dobé¢ jsou u dopravniho podniku 2 modernizované trolejbusy 14TrM
a7 kust trolejbusti typu Skoda Tr24. U typu Tr24 je jeden kus s bateriemi
(jde o prototyp) a dalsi 3 kusy jsou doplnény o dieselovy motor. Primérna spotieba
elektfiny je 2,5 kWh na ujety kilometr. Spotieba autobusu tovarni znacky SOR
je 30 1 nafty na 100 km jizdy, tento autobus méa z maridnskolazenskych trolejbust
nejmensi spotiebu pohonnych hmot. V pracovnim tydnu ujedou autobusy firmy
Meéstska doprava Marianské Lazné€ s.r.o. a jejich smluvnich partnert ve Skolnim roce
1541 km, o prazdninach 1541 km a o sobotach a nedélich 879 km za den. Uspora je
tak pfiblizné 3 K¢ na ujety km ve prospéch trolejbusii, jak uvedl zaméstnanec
Méstské dopravy Marianské Lazn€ s.r.o. pan Jan Zitterbart.

Maridnskymi Laznémi prochdzi vlakové trat¢ Cheb — Plzen a Marianské
Lazn¢ — Karlovy Vary. Marianské Lazné nelezi na zadné silnici prvni tfidy, protoze

tato je vedena obchvatem Velké Hled’sebe, a proto si zachovaly uZasny lazensky raz.
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7. FrantiSkovy Lazné

V mlad$i dobé bronzové byla dfevéna stavba v dneSnim lazenském parku.
Podlaha této stavby byla odkryta roku 1959 pfi snaze podchyceni Palliardino
pramene (Dvordk et al., 2007).

Prvni zminky o pramenech jsou z 10. a 12. stoleti, hodnovérny doklad je
az z roku 1406 (Janoska, 2011). Pramenitou vodu zvanou Chebské kyselka neboli
Chebské voda nosily do Chebu Zeny, kde od 15. stoleti prosperoval prodej této vody
(Wieser, 2007).

V roce 1791 nechal chebsky 1ékat Dr. Bernard Vincecz Adler postavit lazensky
diim a stacirnu. Dr. Adler napsal cisafi dopis v den korunovace Leopolda II. 6. zafi
1791, po kterém pftijela do Chebu komise odbornikid, kterd zpracovala néavrh
k zalozeni novych lazni (David a Soukup, 2001).

Leopold II. Zemfel dne 1. bfezna 1792 (Weissensteiner, 1995), po kterém
nastoupil na trin cisatf FrantiSek 1., ktery chvalil dne 27. dubna 1793 plan vetejnych
staveb, a to vedlo k zalozeni sidla pojmenovaného podle n¢j (Wieser, 2007). Tehdejsi
Kaiser Francensdorf, ¢esky Ves cisafe FrantiSka (Dvotfak et al,. 2007) vlastnili
chebsti méstané.

Roku 1807 dostala obec novy nazev, FrantiSkovy Léazné, némecky Kaiser
Francensbad. V roce 1852 se staly samostatnou obci a roku 1865 byly povyseny
namésto abyla sem pfivedena Zeleznice. Ve mésté probihal rozvoj lazenstvi
a sportovnich moznosti. (David a Soukup, 2001). Roku 1406 se v kupni smlouvé
piSe o louce, kterd lezi u kyselkové péSiny. V té dobé nosily déti a zeny kyselku
do mésta vodu nejspis z TrSnického pramene (patrné Natalie). Roku 1502 mladez
hodila do pramene ob&Sence. Po znecisténi tohoto pramene chodili nosici ke Slatinné
kyselce (dnes Frantiskiiv pramen).

V roce 1603 byl u pramene vystavén odpocinkovy dim, to se ale nelibilo
nosi¢iim vody a hosty napadali. Po obdobi tficetileté valky, kterd byla ve znameni
utlumu, se noSeni vody op€t rozmohlo. Roku 1661 byla vybudovéana mala sta¢irna.
V roce 1694 byl vystavén hostinec s koupelnou. Roku 1704 byl pohodlny hostinec,
ktery byl zarodkem l4azni (David a Soukup, 2002).
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Prvni budova lazni s pokoji byla u FrantiSkova pramene od roku 1714 (Janoska,
2011). Dr. Adler nechal roku 1791 wvycistit pramen, odvést jej do jimky
ve vystavéném pavilonu. Tento pitny pavilon nosi¢ky srovnaly se zemi. Dr. Adler
nechal vystavét pavilon novy (David a Soukup, 2002).

V roce 1808 tu pobyval Johan Wolfgang Goethe, roku 1812 Ludvik

van Beethoven. BoZzena Némcova se ve Frantiskovych Laznich také 1é¢ila (Svandrlik
et al., 1981). V soucasné dob¢ je kapacita objektli Lazni FrantiSkovy Lazné, a.s.
cca 1500 lazek.
Ve méste se ale nachazi i jind hotelova zafizeni nabizejici lazeniské sluzby. Méstska
hromadna doprava ve FrantiSkovych laznich nikdy nebyla. Bylo a je vSak dobré
spojeni autobusy z mésta Cheb, které ma charakter méstské linky a ve FrantiSkovych
laznich se déli do dvou vétvi, a to s konecnou zastavkou Dolni Lomany nebo vlakové
nadrazi. Zelezni¢ni doprava je vedena ze sméru Cheb, AS, Plesna a TrSnice (Dusek,
2003). Hlavni tah z Chebu do Vojtanova (ptfipadné¢ ASe) je veden mimo meésto.
Krom¢ prament se vyuziva také ptrirodniho zdroje oxidu uhli¢it¢ho v Uhlic¢itych
laznich plynovych a je také pouzivan ke specidlnim gynekologickym proceduram.
Sirnozeleznata slatina vznikla z rdkosové slatiny s pfimési ostiice a mineralnich vod.

V susin¢ obsahuje vice nez 4% pyritu. Pouziva se na slatinné koupele, ohtata je
aplikovana pii zabalech a specidlni slatina se vyuziva pro gynekologické ucely, a to
pro slatinné koupele a posevni tampony (Broz et al., 2011).

V roce 2012 byla nejvyssi naméfend hodnota polétavého prachu v unoru, a to
50 pg/m’. Nejvyssi naméiena hodnota oxidi dusiku byla také z tnora, a to 64 pg/m”°.
Data poskytly Hygienické a ekologické laboratote Cheb.

K zékladnim procedurdm patii slatinné zabaly a koupele, slatinné tampony,
uhlic¢ité koupele, vaginalni irigace, suché plynové koupele, plynové injekce, pitna
kura, rehabilitacni procesy.

Léceny jsou zde onkologické nemoci, a to po ukonCeni narocné radikalni
onkologické 1écby, pacienti mivaji obtize vzniklé jako vedlejsi ucinek této 1écby
(zvraceni, nechutenstvi).

Z nemoci ob&hového ustroji je zde UspéSné 1éCena ischemicka choroba srdecni
a stavy po infarktu myokardu, hypertenze, onemocnéni koncetinovych cév, stavy

po operacich srdce. VyuZzivaji se k tomu rehabilitacni metody a Casto jsou pouzivané
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uhlicité koupele a suché koupele.

Lécba nemoci pohybového Ustroji zahrnuje 1écbu bolestivych stavi svalstva,
Slach a kloubti, bolesti zad, revmatismus, artrozy kloubt. K 1écbé je vyuzivano
slatiny a rehabilitace. Je mozné vyuzivat i uhli¢itych koupeli.

Lécba gynekologickych onemocnéni je poskytovana Casto zendm ¢i divkam
po gynekologickych operacich a po operacich v blizkosti Zenskych organd. LéCi se
tady zeny s chronickymi zanétlivymi onemocnénimi rodidel a jejich nésledky,
s poruchami funkce vaje¢nikit a vyvoje délohy. Znadmou indikaci je sterilita
a infertilita. ZdejSi 14zn€¢ pomohou ptiznivé ovlivnit klimakterické obtize i jiné
funk¢ni poruchy. V 1é¢bé je opét vyuzivano slatinnych a uhlic¢itych koupeli a irigact,
rehabilitaci. V této indikaci se Casto pouzivaji i pitné¢ kury (Novy pramen po silné
menstruaci). Asi nejunikatnéjsi je pramen Glauber IV, ktery obsahuje nejvice
Glauberovy soli nasvété¢ (Jirdsek a Jiraskova, 1977). Primérnd mineralizace
zdejSich prameni je 5 g/l. Vydatnost ziidel je 800 1/min, tj 4 kg mineralnich latek
za minutu, 2 102,4 tuny za rok (Broz et al., 2011).

Prameny vyuZzivané pri 1é¢bé

Lu¢ni pramen je vyuzivan pii 1écbé zluéniku, zaludku a stfev. Na stfevni
a zalude¢ni katary se vyuzivaji prameny Glauber I a II, FrantiSek, Kostelni
pramen, Slunec¢ni pramen, Palliardi, Cartellieri a Stanislav.

Pro 1éc¢bu silné zacpy, ktera byva doprovodnym jevem pii gynekologickych
a jinych ve FrantiSkovych Laznich lé€enych chorobach je vyuzivan Glauber III.

Pt1 1é€bé chudokrevnosti ¢i velkych ztratach krve pii operacich jsou vyuzivany
Novy a Zeleznaty pramen.

Siln€ projimavé Uc¢inky potom ma pramen Glauber IV. Pfi 1é€bé hornich cest
dychacich je vyuzivan Solny pramen, ktery obsahuje zna¢né mnozstvi NaCl.

Pro 16¢bu nemoci ledvin a mo&ového ustroji je vyuzivan pramen Zofie.

Ke koupelim se vyuzivaji prameny Cartellieri, Adler, Marian (D-14),
Stanislav.

DalSi prameny ve FrantiSkovych Laznich
CKD II, Erika — E I (Broz et al., 2011), Cisai'sky pramen, Frantidek, Luisin pramen,
Studeny pramen, Stépanka, Natalie (Janoska, 2011)
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8. Jachymov

Jachymov, mésto lezici pod Klinovcem, se ve stiedoveéku rozvijel diky hornictvi.
Roku 1516 byla na misté¢ dnesniho Jachymova zaloZena hornickd osada, ve které
byla od roku 1519 mincovna (Wagner a Kibic, 1974). Roku 1520 byl Jachymov
po Praze., protoze se zde téZilo stiibro. Ve zdej$i mincovné se z vytézeného stiibra
razili tolary (Cerny, 1989).

Roku 1533 tu zilo 18 000 lidi, mésto bylo druhé nejlidnat&jsi v Cechach (David
a Soukup, 2001).

V prvni poloviné 20. stoleti se stal Jachymov nejvétSim zasobovatelem uranu
na svété. Po druhé svétové valce byl uran vyvazen do Sovétského svaz. Tézba uranu
byla ukoncena v roce 1962 (Lepka, 2003).

Radioaktivni vody byly vyuzivany jiz ve starovéku, byt tenkrat radioaktivita
jesté nebyla zndma. Jednalo se o lazné€ na ostrové Ischeia u Neapole, v rakouskych
laznich Gastein, kde se 1é¢ili revmatické nemoci.

V Jachymové si tamni havifi pfed objevem radia pii bolestech kloubii a hlavy
prikladali k télu saCky se smolincem (uranovou rudou).

Od roku 1902 byla znama radioaktivita vod, ktera byla zpisobena tehdy nového
prvku — radonu (Ktizek, 2002).

V lazenistvi se v Jachymové vyuziva radonova voda od roku 1906. Stal se tak
prvnim mistem na svéte, kde se pouziva radioaktivni voda védome k 1éCeni. Prameny
maji radioaktivitu 5-20kBq/l, kterou zplsobuje **Ra. V letech 1910 — 1912 bylo
vystavéno sanatorium Radium palace.

Lazenstvi v 50. letech témé&f zaniklo, protoze se vSe ptizptisobovalo t€zb¢ uranu,
Jachymov byl uzavienou zonou, byly zde tabory pro politické vézné (Janoska, 2011).

Tézba uranu byla ukoncena roku 1962 (Lepka, 2003) a tehdy se zacal vracet
do mésta lazensky zivot. Lazensky ustav Béhounek byl dokoncen v roce 1975.

V roce 1957 se radioaktivni voda vyuziva 1 k pitné 1é¢be (Pterovsky, 1957).

V roce 1989 byla kapacita lazni 1141 lizek a délka pobytu 21 dni (Cerny, 1989).

25



V soucasné dobé¢ zajistuje lazensky provoz Lécebné lazn¢ Jachymoyv, a.s., kapacita je
1200 lazek.

K lazeniskym proceduram je vyuzivana radonova voda, které vyzatuje zareni
alfa. Pfi opakovaném pusobeni na organismus v malych davkach dochazi
ke stimulaci pozitivnich procest, jako jsou regenerace tkani, zvySend sekrece
DNA. Velmi casto je vniman protibolestivy uc¢inek zdejSich radonovych vod.

Lécebnymi procedurami jsou radonové koupele, jejichz pocet je v rozmezi 10
a 24, podavaji se 6x tydné pii teploté¢ vody 36°C po dobu 20 minut. Po koupeli
nasleduje suchy zébal. Dale jsou vyuZzivany rehabilitace, masaze, vodolécba,
akupunktura.

Brachyradiumterapie, zvané jachymovské krabicky, vyuzivd se gama zéfeni,
k 1écbé chronickych bolestivych nemoci pohybového aparatu, které nereaguji
na béznou lécbu. Krabicka se aplikuje lokdlné na bolestivou oblast a poskytuje
mnohamési¢ni tlevu.

V dole Svornost vytryskl prvni pramen roku 1864 a zatopil ¢ast Sachty. Pozdé&ji
byly vody o podobném slozeni objeveny v jinych dolech. Marie Curie - Sklodowska
objevila radium v Jachymové roku 1898, poté¢ prokazali fyzikové z Vidné Mache
a Meyer radioaktivitu v termalnich dtlnich vodéch.

Voda ze vSech ¢tyt zdrojl se jima do jediného bazénu v dole, odkud je Cerpana
do akumula¢ni nadrze arozvadéna potrubim v délce okolo 3 km do lazenskych
provozi.

Prameny jsou Curie, C1, Béhounek, Agricola (Janoska, 2011).

V prosinci 2013 bylo ve mésté Jachymov ve spodni, lazeniské ¢asti, uklizeno
a klid. Jediné co by pfipomné¢lo ndhodnému navstévnikovi, ze se jedna o laznég, je
altan po levé strané kruhového objezdu na silnici z Ostrova nad Ohii. V blizkosti
tohoto altdinku se nachézi dalsi 4 domy podobné lazenskym pavilonim
ve FrantiSkovych Laznich. Je zde i jezirko se zlatymi rybkami.

Vydate-1i se od kruhového objezdu okolo lazenského domu Curie, narazite
Pti cesté od kruhového objezdu smérem do kopce je videt, ze mésto celkove upada.

Na nameésti jsou ruiny, veétsi mnozstvi domt je na prode;.
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Nekteré ulice piipominaji gheta. Méstska hromadna doprava je zajiStovana jednou
linkou dopravce Sluzby Jachymov, spol. sr.o. Linkova autobusova doprava je
zajistovana z meést Karlovy Vary nebo Praha je vedena pies Ostrov nad Ohfi.
Zelezni¢ni spojeni bylo zrudeno z diivodu rozsifeni silnice vedouci z Ostrova nad
Ohii do Jachymova, kterd byla vedena v jeji tésné blizkosti. Nejdostupnéjsi

7elezni¢ni stanice se nachazi v Ostrové nad Ohfi.
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9. Lazné Kynzvart

Historie hradu KynZvartu saha do 13. stoleti, kdy ho zifejmé& po roce 1242 nechal
postavit kral jako pohrani¢ni pevnost a misto pro vybirani cla a poplatki (Wagner
a Kibic, 1974). DoloZen je roku 1287. Hrad byl dobyty arozbofeny kralovskym
vojskem v roce 1347, Karel IV. zakazal jeho obnovu roku 1349. Po roce 1398
vystavél za krale Vaclava IV. Hynek Pluh z Rabstejna v misté zaniklého hradu novy.
Hrad byl poskozen v roce 1506, obnoven roku 1561 (Kuca, 1998). Od roku 1448
mél Kynzvart pravo pofadat trhy (Babicky, 1969). Roku 1647 byl hrad dobyt Svédy,
posléze cisaiskou armadou v témze roce. Svédy byl znovu dobyt roku 1648
a tentokrat byl znicen. Od té doby chatra.

Rod Metternichil sidlil na zamku, ktery ziskal v roce 1623. Slo o objekt z 16.
stoleti, barokné rozSifen mezi roky 1681 a 1691. Klasicistni podobu dostal v letech
1820 - 1833 (Kuca, 1998).

Dne 6. kvétna 1945 vkrocila na izemi mésta americkd arméada (Babicky, 1969).
Mezi roky 1945 a 1946 na zamku sidlilo velitelstvi 3. americké armady. Poté byl
do roku 1947 k dispozici americkému velvyslanci v Praze, poté pteSel do statni
spravy. Dnes je ptistupny vetejnosti (Kuca, 1998).

Dnes méa mésto Lazné Kynzvart 1620 obyvatel (Adam, 2006).

Kynzvartské mineralni vody byly zndmé jiz v roce 1454, ale az roku 1818 uvedl
prof. Steinmann 16 minerdlnich prament na Kynzvartu a jeho okoli (Babicky, 1969).
Roku 1819 projevil knize Klemens Wenzel Lothar Metternich ptani vybudovat lazné
a nechal jimat tfi prameny do bezednych soudkt. Jednalo se o pramen Pitny (pozdéji
Mariin), Lazensky a Schiersduerling (dnes$ni Richard).

Lazn€ vznikly az roku 1822, kdy Svédsky chemik Jakob Berzelius provedl
analyzu tfi vod a doporucil k jimani 6 zfidel. DalSimi zifidly k pGvodnim byly
prameny s vy$§im obsahem Zeleza, a to Viktortiv, Novy a Eleonofin pramen (Milota
a Bartos, 2011).

Na podnét prof. dr. Friedricha Jiagera roku 1856 dosSlo ke stavbé budovy
s vanami. Za prvni mésic provozu bylo provedeno vice nez 400 koupeli. V roce 1862

byly kynzvartské prameny oficialné prohlaSeny za 1écivé.
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K lé¢ivym zdrojim byla pfidana na konci 19. stoleti raselina, kterou tézili
v nedalekém lozisku, v roce 1969 zafizeni na slatinné koupele bylo mimo provoz
(Babinsky, 1969).

Ve 30. letech 20. stoleti doSlo ke sniZzeni vydatnosti pramentl, proto byly
provedeny nové vrty v roce 1954. Novymi vrty byly Nova Helena, Nova Marie
a Novy Viktor. Ostatni byly, krom¢é pramenu Richard, utésnény z divodu nizké
vydatnosti (Milota a Barto§ 2011). Pivodné byly pitnymi kirami a koupelemi 1éceny
chudokrevnost, nemoci nervi, svall a tkani, srde¢ni a cévni obtize.

Od roku 1950 jsou zde 1éCeni vyhradné détsti pacienti ve véku 2 — 15 let. Dnes
jsou lazné zamétené na 1écbu nemoci hornich cest dychacich, koznich onemocnéni,
nemoci ledvin a mocovych cest (Janoska, 2011).

V roce 1969 byla kapacita ldzni 240 Itizek (Babinsky, 1969).

Mineralnich vod je vyuzivani pfedev§im k inhalaci, kloktani a vyplachim
nosohltanu. Jako vyznamny léCivy prostiedek je dnes uvadén cisty horsky vlhky
vzduch (Janoska, 2011). Pocatkem roku 2014 uvadéno 305 luzek.

V soucasné dobé je uzivana klimatickd 1éc¢ba, inhalacni 1écba s vyuzitim
minerdlnich vod, pitnd kara, dechova rehabilitace a gymnastika, masaze, 1é¢ebna
télesna vychova, lécebna télesna vychova v bazénu s ozonovou vodou, vodolécba,
plynové uhlicité zabaly a slatinné zabaly, elektroterapie, magnetoterapie, sauna.

Lazenska péce je urCena i nadale détem, a to s nespecifickym onemocnénim
dychaciho ustroji, onemocnénim koznim. Détem i dorostencim je urcena péce
s nefrourologickymi indikacemi.

Léci se zde netuberkul6zni nemoci dychaciho ustroji, a to recidivujici katary
hornich cest dychacich, alergickd ryma, bronchitidy, stavy po pneumoniich, astma
bronchiale, plicni fibréza, stavy po operacich dychaciho ustroji a hrudniku.

Z koznich nemoci se 1é¢i pfedevsim atopicky ekzém a jiné ekzémy.
Z nemoci ledvin a mocovych cest jsou zde 1éCeny recidivujici ¢i vleklé zanéty ledvin,
urolitidza, stavy po operacich mo¢ového ustroji.

V roce 2012 byla hodnota polétavého prachu na maximalni Girovni v prosinci,
ato 67 pg/m’. V roce 2011 nejvyssi naméfena hodnota oxidd dusiku v tinoru a fijnu,

a to 26 pg/m’. Hodnoty poskytly Hygienické a ekologické laboratofe Cheb.
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Me¢stskd hromadna doprava neni zajiStovana, je sem vedena pifiméstska autobusova
doprava z Marianskych Lazni zajiStovéna spolecnosti Méstska doprava Marianskeé
Lazné s.r.o.

Zelezniéni zastavka Lazné Kynzvart se nachazi asi 2 km od centra mésta na trati

Cheb — Plzen. Silnice prvni tfidy €. I/21 se témto 14znim vyhyba.

Mineralni prameny v Laznich KynZvart a okoli
Helena a Viktor v pavilonku
Marie -tento pramen je vyustén do studny u lé¢ebného domu Sarka.

Richard- je uzivan lazenskymi hosty, v pavilonku

Prameny se nachdzi mimo meésto, ale jsou udrzované - Devata kyselka I

(ptejmenovan na Tereza) a Il , Zajefi pramen, Kan¢i pramen, LiS¢i prameny,

Jezev(¢i pramen.
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10. Dalsi lokality s 1éCivymi prameny

Kyselka - Obec lezici 12 km od Karlovych Varl. V soucasné dob¢ (prosinec
2013) bez lazenského provozu. V obci je stac¢irna mineralnich vod Mattoni a Aquila.

Léciva mineralni voda byla znama jiz v 16. stoleti, a to pod ndzvy RadoSovska
nebo Bukovska kyselka. V roce 1798 se do Vidn¢ a Budapesti vyvezlo 240 000
dzbanki. Roku 1867 zacal v Kyselce plsobit podnikatel Heinrich Mattoni, ktery
pokracoval v exportu minerdlnich vod za 6 let koupil staCirnu i ldzn€ se vSemi
mineralnimi prameny (Janoska, 2011).

V roce 1957 maji lazné celoro¢ni provoz, 1é¢ebné prostredky uhli¢ité koupele,
pitna kura a elektroléba. V mapé Lazng, ziidla a mineralni prameny CSSR z roku
1982 se kyselka stale objevuje jako lazenské misto s popisem, Ze se 1azné specializuji
na lé¢bu nespecifickych nemoci dychacich cest a nemoci obéhového a traviciho
ustroji u déti. Lazné prestaly existovat po roce 1990.

Na jafe roku 2013 se nachédzely vSechny budovy ve velmi Spatném stavu,
propadlé stropy a stfechy nebyly vyjimkou. Obvodovym zdivem pomalu proristaji
stromy. Byvaly lazensky aredl je zcela nepfistupny.

Na podzim roku 2013 byla jiz alespon ¢aste¢né opravena prvni budova, v dubnu
2014 zrekonstruovana zcela. Doprava zajiStovana autobusy z okolnich mést, méstska
hromadna doprava zde neni zavedena. Zelezniéni doprava osobni neni zaji§téna.

Uzka silnice z Kyselky, ktera byla ni¢ena nadmérmym vyuZivanim kamionovou
dopravou do zdvodu Karlovarské mineralni vody, a.s., doSlo v roce 2012
k opétovnému zavedeni vlecky z Vojkovic nad Ohfi. Dopravu zajistuje Railsystem,
s.r.0., kterd je dcefinou spole¢nosti Autodoprava Hanzalik, s.r.o.

V soucasné dobé jezdi 2x — 3x tydné vlak o 16 vagonech (informace poskytly
Karlovarské mineralni vody, a.s.)

V obci a jejim okoli nachazi nékolik prament a vrt, které prochazi
geologickym podlozim zul a rul, neogennimi vulkanity.

Straz nad Ohf#i lezi asi 12 km po proudu feky Ohtfe od Kyselky. AvSak
v Kyselce probiha oprava lazenskeé tridy, ve Strdzi se nic takového nechysta. Areal

byvalych lazni je z ¢asti v soukromych rukéch, druhd c¢ast je také vefejnosti
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nepiistupnd, protoze je soucasti vojenského prostoru.

Kyselka Korunni byla objevena majitelem pozemkii Carlem Golsdorfem v roce
1876. Byla zde zbudovéna stacirna a roku 1878 byla mineralni voda prodavana. Carl
Golsdorf vybudoval malé 1azné v tidoli nad sta¢irnou mineralni vody. V komplexu se
nachazel lazeiisky pavilon s pramenem Stépanéiny kyselky, hostinec s restauraci,
park, rozhledna, tenisové kurty a lazensky dim Saxonia. Po druhé sv. valce lazné
zmizely prakticky beze stopy (Janoska, 2011).

Pramen se nachazi pod aredlem soucasné stacirny. V soucasné dobé je pramen
vyc€istén a pistupny pro vetejnost.

O ASi se v literatufe z 19. stoleti se muzeme dodist, Ze se zde nachazelo vice
mineralnich pramenii. Do dneSnich dnti se zachovaly pouze prameny v Doubravé
a Dolnich Pasekéch (Vit, 2000). Lécebné lazn€¢ v ASi nikdy nebyly, byly zde ale
méstské 1azn€. OvSem v soucasné dobé se jedna o vystavbé lazni v osadé Doubrava.

Pramen v osadé¢ Doubrava ma podobné sloZeni jako prameny v laznich Bad
Elster. Budova pramene se nachazi u zastdvky autobust v Doubraveé. Pramen je
navstévovan turisty ze Spolkové republiky Némecko, kterd je vzdalend asi kilometr
od pramene.

Pavilonek s mineralni vodou pochazejici z roku 1972 ma tvar Sestibokého
hranolu s jehlanovou stiechou. Dikladny chemicky rozbor byl proveden roku 2000
aroku 2003 byly realizovany prizkumné vrty (Janoska, 2011). V izemnim planu
platném v roce 2014 je pocitano s vystavbou lazenskych domt, parku a kolonady
okolo pramene Doubravka, ktery byl prohlasen za 1é€ivy (neni shodny se sou¢asnym
pramenem, je proveden vrt asi 2 metry od dneSniho pavilonku, informaci poskytl
mistostarosta mésta AS, Ing. Pavel Klepacek). Vlivem sucha na jafe 2014 je pramen
vyschly.

Vrt oznaceny jako JD-1, byl prohladSen za lé¢ivy MUDr. Vladimirem Vurmem
30. fijna 2007. Pramen byl doporucen ke koupelim 1 pitné kufte.

Je vhodny pro lécbu degenerativni nemoci kloubii, revmatickych onemocnéni,
chronickych algickych syndromii patere, osteoporoze, stavech po ortopedickych
operacich a traumatech pohybového aparatu, neurologicka onemocnéni pohybového

aparatu a onemocnéni cévni a srdecni. V soucasné dobé neni vyuzivan.
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Obec Prameny (dfive Sangerberg) je umisténd na ndhorni plani v centru
Slavkovského lesa asi 10 km severné od Maridnskych Lazni. Ptistup je dale mozny
po silnici z Lazni Kynzvart nebo ze Sokolova, od kterého je obec vzdalena 20 km.

Dr. Reisinger ve spolupraci s Prof. Dr. Hueppe provedli rozbor zdejSich vod
a vyloucili Skodlivé ¢i bakteriologické zarodky nebezpecné lidskému organismu.
Vzorky minerdlnich vod ze vSech prament byly zaslany prof. Dr. Vinzenzovi von
Kletzinsky, ktery provedl podrobny chemicky rozbor. K tomu 20. zafi 1870 uvedl
resumé: ,, Vzhledem ke zjistenym chemickym rozboriim mohu potvrdit, Ze prameny
Jsou zcela vhodné k dietetickym i terapeutickym potrebam. Svou kvalitou se Fadi mezi
plnohodnotné prameny v okolnich Marianskych Laznich. (Jasa, Lud€k. Prameny:
Bad Sangerberg : ztracené 1azné zapadnich Cech. 1. vyd. Ilustrace Lubomir Zeman.
Redaktor Jifina Bulisova. Sokolov: Fornica, 2009, 202 s. Priivodce (Academia)
ISBN 978-80-87194-08-9).

Na tomto zaklad¢ vysledkli rozborti mineralnich prament ocekavali investora
arozvoj lazenstvi. Investor se nenasel a proto se Ctyii mistni obchodnici dohodli
a zalozili spole¢nost Sangerberger Bade-Gesellschaft A.G. Za okrajem mésta nechali
vystavét velké 1azné.

Stavba Alzbétiny ldzn¢ byly otevieny v 1ét¢ 1872 vpravo od silnice smér
Kladska. Alzbétiny lazné obsahovaly 40 pokojt, 12 Ié¢ebnych koupelen a sal pro 200
osob. Ve vrcholné lazeniské sezoné se tu seslo 1 pres 300 pacientd. Kolem lazni byl
rozlehly park, tenisové kurty, prostory na kriket a kuzelky. Pied hotelem byl velky
drevény lazenisky dim. V praku za nim byla do oblouku postavena dievéna kolonada.
Roku 1905 prodany Karlu Hinkemu z Mostu.

Lazné nemély takovou povést jako Maridnské Lazné a proto zdjem o né upadal.
Béhem 1. svétové valky doslo k priissaku povrchové vody do Rudolfova pramene, tim
doslo k jeho znecisténi a nemohl byt pouzivan pro lazenstvi. Lazné byly vyuZivany
jako ozdravovna pro zranéné s poSkozenymi plicemi.

Nedlouho po konci valky koupila 1azné firma Julius Meinl. Ta rozsitila 14zné
onoveé postavené kiidla s pokoji a tim doSlo ke zvySeni kapacity. Po vycisténi
pramene byl pfejmenovan na Juliv pramen.

V pribéhu 20. let byly lazné opét prodany, a to spolecnosti Porcelan Karlovy

Vary, a. s., ktera zastavila lazensky provoz z ekonomickych ditvodi.
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Objekt zacala vyuzivat jako ozdravovnu pro pracovniky s poskozenymi plicemi
pro své zaméstnance. Prostiedi porcelanky bylo pra$né a neprospésné zdravi.

V mezivale¢ném obdobi mély Prameny povést klimatického letoviska uprostied
Slavkovského lesa.

Béhem 2. svétové valky méla byt kyselka z Vincentova pramene stacena
a vozena pro Afrikakorps, voda se nekazila. Informace neni podloZena, pouze
nekolik lidi po valce potvrdilo tuto informaci.

Po 2. svétové valce bylo némecké obyvatelstvo z obce vystehovano a ceské
obyvatelstvo prestehovano ve vétsing pripadii do Maridnskych Lazni.
Sanatorium bylo v provozu do roku 1948, kdy budovy zabrali vojaci. 1954 — 1958
byla v budové byvalych lazni ubytovna pro horniky. Od roku 1958 ziizeno opét
plicni oddéleni, zruSeno v roce 1966.

Roku 1967 byl v téchto budovach ziizen Domov pro prestarlé, ktery 2. Cervna
1983 rano okolo druhé hodiny vyhotel.

Po Sametové revoluci se uskutecnil posledni pokus o zachranu budovy. Stat
poskytl prosttedky na opravu, ale v nedostacujici vysi. Ty ale staCily na zhotoveni
nové médéné stiechy, tim do budovy pfestalo zatékat. Poté doslo k rozkradeni
médeéné stiechy a jeji odvezeni do Srotu.

V roce 2000 doslo ke strzeni budovy (Jasa, 2009). V misté¢ je vysoka hromada
trosek dodnes.

K ¢éastenému obnoveni doslo v roce 2012, kdy doslo k vyc€isténi 2 prament
v byvalém lazeniském parku a ¢astecné se vybudoval altanek, ktery ale jesté 12. fijna
2013 byl bez stfechy, a do pramentl nasledné prSelo a padalo listi z okolnich stromii.
Dne 21. fijna 2013 jiz na altanku byla polozena prkna, aby dale nedochézelo
ke znec€isténi pramenti. K pokryti stfechy altdnku dosSlo o tyden pozdé&ji. Piepad
od prament byl vyveden obnovenym potrubim k mistu pfipominajicimu zahradni
skalku, kde bylo mozné mineralni vody ochutnat.

Penzion v obci lazenské sluzby nenabizi, byt je to patrné jediné zatizeni svého
druhu v Karlovarském kraji, které ma na zahrad¢ vlastni pramen. V zim¢ prochazi

lesy okolo obce bézecka stopa a v 1été je mozné vyuzit cyklotrasy.
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Vincentliv pramen, Obecni prameny — Hubliv pramen a Amalka nejsou pitné
Prameny Rudolfiv a Giselin, Novy pramen (Lazensky pramen), Barochiiv pramen,
Novakiv pramen jsou vy¢istény a zachyceny.

Cihana je ves lezici mezi Teplou a Mnichovem (Mnichov je obec severnd
od Marianskych Lazni). Lazné zde nikdy nebyly, ale zdejs$i mineralni voda se méla
vyuzivat v nedalekych Marianskych Laznich (Janoska, 2011).

V prvni poloviné 19. stoleti marianskolazensky lékat Karel Heidler uvadi,
ze v udoli Luéniho potoka se nachazi pét mineralnich pramenti (Milota a Bartos,
2009). Predstavitel balneologického ustavu Karel Zorkendorfer v letech 1908 — 1911
vytipoval oblast pro vytvofeni lazni, k tomu ale nedoslo (Janoska, 2011). Hlavnim
predmétem zajmu byla raselina. Do Maridnskych Lazni mélo podle plant z let 1928
— 1931 vodu ptivadét potrubi o délce 9,5 km. Bylo pocitdno s ptivodem 480 1/s.
Pti zkouskach dochazelo ke ztratam CO, pod 4% pfti délce potrubi 2,8 km. Zamér
nebyl realizovan, patrné kvili svétové hospodaiské krizi (Milota a Bartos, 2009).

Hydrochemicky typ pramenti je hydrogenuhli¢itan-vapenata-hotecnata kyselka,
s vyznamnymi slozkami H,SiOs; (76 mg/l), ionty zeleza (36 mg/l), s celkovou
mineralizaci 1 400 mg/l a obsahem CO, 2,6 g/l (Janoska, 2011).

Mytina - pramen Kyselecky hamr (Hammersauerling) se vyuziva od roku 1698
(Milota a Bartos, 2008), a toto datum je vyrazeno i na kameni u pramene.

Podle povésti mél byt vyuzivan od 16. stoleti lazefiskymi hosty ubytovanymi
v Myting, ¢i bavorském Neualbenreuthu (Milota a Bartos, 2008). Mytina je vzdalena
25 minut chtize, hranice se SRN je od pramene asi 200 metrd.

V Podlesi na zapadnim tUpati Slavkovského lesa vyvéraji dva neudrZované
prameny, v jejichz blizkosti se nachdzi budova byvalého lazeiiského sanatoria
(Janoska, 2011).

Pramen Radiovka (Radionka) ma léCivé ucinky predevSim pii lécbé nemoci
hornich cest dychacich (Janoska, 2011).

Pramen Nektar se nachazi ve stejném misté jako pramen Radiovka.

Obecni pramen je zastieSen, ale voda je zna¢n¢ kalna a tak neldka k ochutnani.
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V Konstantinovych Laznich roku 1803 byla postavena dfevénd bouda se ctyfmi
mistnostmi u pramene Smrad’och (JanoSka, 2011), jednd se o dneSni Rudolfiv
pramen. Roku 1812 byl vystavén prvni lazensky diim. Hlavni, Prusikiv pramen lze
ochutnat v kolonad¢. Jde o hydrogenuhli¢itan - sodno - hofecnatou kyselku,
s obsahem zZeleza 31 mg/l a celkovou mineralizaci 800 mg/l, obsahem CO, 3600 mg/I
(Janoska, 2011). Léci se zde nemoci kardiovaskularniho systému. Jsou to jediné
lazn€ na uizemi Plzenského kraje.

Prameny okolo obce Louka obsahuji vysoké mnozstvi hoiciku, jsou staceny

v zavodé Karlovarské mineralni vody, a.s.
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11. Vysledky prace

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznik k Setfeni byl rozdavan a vypliovan v laznich pro dospélé. V kazdém
lazetiském mésté jsem oslovil 10 muzl a 10 Zen.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze mnoho klientli se chce vratit do navstivenych
lazni. Pomérné velka ¢ast klientli by rada navstivila i jiné 1azné v Karlovarském kraji,
ptiblizné 25% klientt jiz jiné lazné v Karlovarském kraji navstivilo. Klienti maji
v oblibé navstévy pamatek, jsou spokojeni s moznostmi dopravy (kromé

Jachymova). VSechny grafy jsou vyhodnoceny v procentech.
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Graf €. 1 - hosté, ktefi se chtéji vratit do prave navstivenych lazni
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Graf €. 2 - hosté, ktefi chtéji navstivit i jiné lazn¢ v Karlovarském kraji
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Graf €. 3 - hosté, ktefi jiz navstivili jiné lazn¢ v Karlovarském kraji
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Graf ¢. 4 - hosté, kteti jiz navstivili nékteré z historickych pamatek v Karlovarském

kraji
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Graf €. 5 - hosté, ktefi jsou spokojeni s dopravou v laznich a jejich okoli
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Graf €. 6 - hosté, ktefi si mysli, Ze zastoupeni ovoce a zeleniny v jidelnicku je

dostatecné
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Graf €. 7 - hosté, kteti vypiji denné alespon 0,5 litru zdej$i mineralni vody
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Graf €. 8 - hosté, ktefi jsou spokojeni s ldzeniskou péci v danych laznich
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12. Diskuse

Tato prace byla zaméfena na stav lazenstvi a ldzni v Karlovarském kraji, a to
pfedevsim v poslednich dvaceti letech. V kraji se vyuziva k lazenstvi pét mést,
ale v historii toto ¢islo bylo jesté¢ vyssi. V soucasné dob¢ se jednd o vystavbé lazni
v ASi. Téma prace jsem si vybral, protoze studuji obor Vychova ke zdravi a lazenstvi
do tohoto oboru zcela jisté patii. Setfeni pomoci dotaznikli jsem provadél od tnora
2014 do dubna 2014. V ramci vyzkumu jsem se v€noval stavu dopravy, lazeniskych
budov, zaméteni lazni na télni systémy, zméndm ve stavu lazenskych mist
a spokojenosti klient (za timto ucelem jsem si vytvofil dotaznik).

V soucasné dobé, kdy je preferovdno sedavé zaméstnani a do prace ¢i Skoly
se jezdi zdsadné autem ¢i autobusem, je zna¢na namaha na oblast patete.
Proto se i lazenstvi v Karlovarském kraji vénuje pohybovému aparatu.

U internetovych zdroji se informace o jednotlivych pramenech znaéné lisi,
a Casto jsou to i1 protichiidné informace. Z tohoto divodu doporucuji vzdy uZivani
zdejsich mineralnich vod pouze po konzultaci s 1ékaifem.

Lazn¢ Karlovarského kraje jsou zamétfeny na rtizné zdravotni neduhy, proto
nemuze dojit k hodnoceni Uspésnosti 1€cby. Prizkum pomoci dotaznikového Seteni
proto byl zaméfen na spokojenost klientl s lazeiiskou péci, jidelnickem a okolim
lazetiského mésta.

Na dotaznikové Setfeni odpovidali muzi 1 Zeny v poméru 1:1 v kazdém meésté

ve véku 30 — 70 let.
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Splnéni vyzkumnych predpokladi
- lazenstvi v Karlovarském kraji se bude rozsirovat do dalsich lokalit

Ano, lazenistvi se ma rozsifit do ASe, v osad¢ Doubrava k tomuto je jiz
vypracovan plan (uvedl mistostarosta ASe, Ing. Pavel Klepacek). V soucasné dobé
se také obnovuji byvalé lazné¢ Kyselka (obfanskym sdruzenim) a v obci Prameny
byla zahajena symbolicky druha ldzefiska sezona (nejsou zde zadné lazeiiské domy
ani provozy, nékolik minerdlnich prament ale je pfistupno vefejnosti, o toto se stara

rovnéz obc¢anské sdruzeni).
o lazenstvi v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem stoupd zdajem

Toto se mi nepodatilo zcela prokéazat. Piestoze stoupa zdjem o zdravy zivotni
styl, z divodi doznivajici finan¢ni krize nejsou mnozi ochotni do lazeniské péce
investovat.

Vlivem nedostatku klientd a z finan¢nich divodl jsou po sametové revoluci uzavieny
nekteré 1azné, napf. Zeleznice, Kyselka, Bilina ¢i Velichovky. Protoze zdravotni
pojistovny omezuji placenou lazenskou péci pacientim, podle vyjadieni pana
Bc. Radka Trousila, DiS. ze spolecnosti Lazn¢ FrantiSkovy Lazné, a.s., se v soucasné

dobé zvysuje pocet klientt, ktefi si pobyt i procedury plati zcela sami.

Literatura vs. Internet:

Balbiniiv pramen — na internetu informace http://www.royalmarienbad.cz/24744-
prirodni-lecive-prameny, ze podporuje prokrventi, prizniveé pusobi
na kardiovaskularni systém. V literatufe se tato informace neobjevuje. V podobném
duchu je psana i informace na wikipedii ¢i na strankach Ceské televize. Literatura se
vénuje pramenim komplexnéji, sbér informaci trva po delsi Cas a z tohoto diivodu je
tfeba mit na paméti moznost chyby ve vyzkumu, moznost méné odborného personalu
provadéjici vyzkum pro internet. VSeobecné se na internetu k pramentm vyskytuji
rozsahlejs$i informace, které jisté maji svoji vahu, ale je tfeba skuteéné Uc¢inky

konzultovat s 1ékafem.
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13. Zavér

S vyhledem do budoucnosti lze fict, ze lazenstvi v kraji zlstane. Vlivem
v soucasné¢ dob& obnovovanych lazni v Kyselce a snaze obcanského sdruzeni
v Pramenech by se dalo fici, ze dojde k jeho rozkvétu.

Perspektivné se jevi 1 moznosti a izemni plan mésta Ase v osad¢ Doubrava, kde
ma dojit prozatim k vystavbé nového pitného pavilonku.

Vlivem svétové hospodarské krize a finanéni situace potencialnich klientt ale
tyto vyhlidky nejsou nijak rtizové za ptedpokladu, ze kupni sila obyvatel Evropy
klesa a klientim z Ceské republiky 1ékafi 1azné piili§ neptedepisuiji.

ZruSeni poplatku za pobyt v zafizenich na pocatku roku 2014 lazeniskym zatizenim
také pfili§ nepomohlo.

Pokud by uz né¢kdo mél moznost od zaméstnavatele dostat tfi tydny dovolené
v celku, malokdo se rozhodne pro straveni volnych dni v ZapadocCeskych laznich,
kde nejsou velehory, ani prizracné ¢isty ocean.

Vsechny lazné uréené dospélym v Karlovarském kraji jsou hojné navstévovany
obCany Ruské federace.

Lazné Kyselka, o.p.s. v Kyselce, vlastnici nemovitosti bude bojovat za obnoveni
slavy zdejSich lazni. Dokonce uz byla zapocata rekonstrukce prvnich budov.

Smutnéjsi kapitolou tak zlistdva se svym stomilionovym dluhem obec Prameny.
Izde plisobi obcanské sdruzeni, které se snazi o obnovu. OvSem pozemKky,
na kterych se prameny a byvaly lazensky park i1 s byvalymi laznickami nachézi, jsou
v soukromych rukou.

Zda dojde n¢kdy k obnovée lazeniského provozu v Myting, za pfedpokladu Ze tam
nékdy ngjaky byl, nevim. V soucasné dob€ je u pramene postaven novy altdnek
a chodnicek k prameni. Rovnéz nevypada, ze by se tady méla mineralni voda stacet,
alesponi podle soucasného stavu torza budovy stacirny.

Byvalé sanatorium v Podlesi, kde se mineralni voda i stacela, nechatra. Majitelé
jsou potomci zakladatele tohoto sanatoria a staraji se o n¢j. Sanatorium neni dnes

v provozu, ale vzhledem ke klidu zdejsi oblasti k lazenstvi vyloZzen¢ vybizi.
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Lazensky zajimava lokalita je urcit¢ v okoli Louky, dokonce byly velkolepé
plany na vybudovani 1azni, bohuzel ziistalo pouze u plani.

V regionu je mnoho dalSich oblasti s mineralnimi prameny a nesmime
zapomenout ani na slatinu, kterd je vyuZzivdna také hojné. V Laznich Kynzvart je
také vyuzivana klimatoterapie, ktera piiznive ptisobi na dychaci systém.

Lazenstvi v Karlovarském kraji ma bohatou historii a pfal bych si, aby mélo pred
sebou rozvoj a uspésnou 1écbu mnoha spokojenych klientt.

Co se tykd perspektivy pro budoucnost, ve FrantiSkovych Laznich nejspi$
nebude k dalsi vystavbé lazenskych provozl stejné tak, jako v Karlovych Varech
z ditvodu jejich velké vzdalenosti od prament.

Naopak v Laznich Kynzvartu a Marianskych Laznich je k pfipadné vystavbé
novych lazeniskych provozi, nebo pirestavbé soucasnych budov dostatek ptilezitosti.
O mineralni prameny u téchto mést je dobie postarano a netrpi znecisténim, a to
1 pfesto, ze nékteré¢ informacni panely varuji pfed jejich konzumaci. V Marianskych
Laznich by mohlo dojit k opétovnému zavedeni 1écby déti a dorostu, které maji
urologické obtize.

Dalsi Sanci by mohla mit obec Plesnd, kterd tésné sousedi s némeckymi
laznémi Bad Brambach, a v jejimz katastralnim uzemi se také nachédzi n€kolik
mineralnich pramenti, z nichZ jsou dva ve velice dobrém stavu.

Mnoho minerdlnich pramenli se nachazi na uzemi Slavkovského lesa,

Ceskeého lesa, ty obsahuji vétsi mnozstvi iontl Zeleza, které chybi predev§im Zenam.
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14. P¥ilohy

Dotaznik k Setieni

Vazeni hosté,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni niZze uvedené dotazniku, ktery mi pomiize

pii zpracovani mé bakalarské prace na téma: ,,Aktualni stav lazenstvi Karlovarského

kraje a perspektivy jeho rozvoje.” Dotaznik, prosim, vypliite pravdivé, protoze Vami

poskytnuté informace budou pouzity pro praktickou cast této bakalaiské prace.

Dotaznik je anonymni a informace zde ziskané¢ nebudou nikde jinde zvetejnény.

Vybranou odpovéd’, prosim, zaskrtnéte nebo napiste.

Za vyplnéni dotazniku dékuji.

Jan Hrbek

Chcete se vratit do téchto 1azni? (graf¢. 1)

Hodlate navstivit jiné 1azné v Karlovarském kraji? (graf €. 2)

Navstivili jste i1 jiné 1azné v Karlovarském kraji?  (graf ¢. 3)

Navstivili jste historické pamatky v okoli 1azni?  (graf €. 4)

Jste spokojeni s dopravou? (graf €. 5)

Je podle Vs zastoupeni ovoce a zeleniny v jidelnicku dostate¢né?

(graf €. 5)

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano Ne

Vypijete alesponi 0,5 litru pramenité vody? (hosté z Jichymova nevypliuji) Ano Ne

(graf €. 6)
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Ujdete alespoii 5 km denn¢?

Jste spokojeni s lazeniskou péci

Dé&kuji
Jan Hrbek

(graf €. 7)

(graf €. 8)
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Tabulka ¢. 1

Marianské Lazné

Frantiskovy Lazn¢

Farska kyselka, Ambrozovy
prameny, Balbinliv pramen

Novy, Zeleznaty

Fe chudokrevnost
Lazné Kynzvart Helena, Viktor, Jezev¢i, Kanci,
LiS¢i, Zajeci
Prameny Novy, Obecni, Gisela, Rudolf
Maridnské Lazné Farska kyselka, Rudolfuv
M Metaboli .
8 © ,abo 1§mus Konstantinovy Lazné Prusikiv pramen
bilkovin,
vk t ) )
vy onrios Lazné Kynzvart Helena, Viktor, Richard
svali
Prameny Novy, Obecni, Gisela, Rudolf
FrantiSkovy Lazné Zofie
Svalové kieCe, Lazné Kynzvart Helena, Viktor, Richard
Ca zvySeni krevni
tlak, Prameny Novy, Obecni, Gisela, Rudolf
osteoporoza

Marianské Lazné

Ambrozovy prameny,
Balbinliv
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Karlovy Vary

vSechny

Frantiskovy Lazn¢

Nervova

Solny, Glauber, Kostelni,
Natalie, Slune¢ni, Adler, Zofie

Na vlakna,

y ., Konstantinovy Lazné
zaludec¢ni

Prusikiv pramen

Stavy .
Marianské Lazné

Lesni, Medvédi, Ambrozuv,
Balbintv, Karolinin

AS

Dolni Paseky, Doubrava

Marianské Lazné

Rudolflv, Prelatuv,

Ambrozovy prameny,
o Ferdinanduv
Si Pevnost tkani,
tavba bilkovi
stavba brikovin Karlovy Vary Vsechny
Lazn& Kynzvart Helena, Viktor, Richard
; ) Marianské Lazné Ferdinandtv pramen
) Latkova
L ymena
%
ym AS Dolni Paseky, Doubrava
. . ., FrantiSkovy Lazné Solny, Slunec¢ni, Natalie, Adler
Acidobazicka
ah
Cl rovn’ova, % Karlovy Vary Vsechny
traveni
bilkovin

Dolni Paseky, Doubrava

U uvedenych prvki se vzdy jedna o ionty obsazené v mineralni vodé.
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Tabulka ¢&. 2

Latkova vyména

AS

Dolni Paseky

Marianské Lazné

Kfizovy pramen, Rudolfiv

Karlovy Vary

Vsechny

Porody, t€zké ztraty krve

FrantiSkovy Lazné

Novy

Chudokrevnost

Frantiskovy Lazné

Zeleznaty, Slune&ni

Marianské Lazné

Ambrozovy prameny,
Medvédi, Balbinav

Prameny

Lazensky, Obecni, Rudolf,
Gisela

Zalude¢ni a stfevni katary

Frantiskovy Lazné

FrantiSek, Cartellieri, Glauber
I, 11, Palliardi, Stanislav,
Slunec¢ni a Kostelni pramen

Marianské Lazné

Kifzovy

Marianské Lazné

Karolinin, Rudolfiv

Ledvinové kameny Frantiskovy Lazn¢ Zofie
Lazné Kynzvart Richard
Onemocnéni kloubli,  Jachymov
patefe
Zluénik Frantiskovy Lazné Luéni
Viedy zaludku a Mytina Kyselecky hamr
dvanacterniku
Krevni tlak Marianské Lazné Mariin
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Urologické nemoci

Marianské Lazné

Karolinin, Lesni

Kardiovaskularni systém

Konstantinovy Lazn¢

Prusikav

Metabolickd onemocnéni

Karlovy Vary

Vsechny

Marianské Lazné

Rudolfiiv, Ferdinandav

Nemoci hornich cest
dychacich

Podlesi

Radionka

Marianské Lazné

Lesni

Frantiskovy Lazné

Solny pramen

KoZni nemoci

Lazn¢€ KynZzvart

Richard

Jachymov

Zacpa

Karlovy Vary

Teplejsi prameny

Frantiskovy Lazn¢

Glauberovy prameny, Kostelni

Marianské Lazné

Ferdinandiiv pramen
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