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UvVOD

Téma bakalatské prace jsem si zvolila vzhledem k mému soukromému pozorovani
vlivu rodiny na chovani déti a jejich osobnostni rozvoj. Moje pedagogicka praxe ¢ini
vice nez 29 let v riznych oblastech pedagogiky. Jiz v na prvnim pusobisti jako
absolventka pedagogické Skoly se zaméfenim na ucitelstvi v matetskych Skolach, jsem
zjiStovala mezi détmi znatelné rozdily jak v oblasti kognitivni tak i behavioralni.

Moje prvni pedagogické pusobeni ucitelky matetské Skoly probihalo v tydenni
Matetské Skole pro déti s dennim rezimem a tydennim rezimem pro déti z
problematickych rodin. Zatimco nékteré déti rady a s chuti (pfi dobré motivaci)
spolupracovaly, jiné na sebe upozornovaly nevhodnym chovéanim, dalsi byly obcas
témer apatické, nebo agresivni a nékteré se zase projevovaly jako velmi nadané a
pracovité, tvir¢i. Uz tehdy jsem se zamyslela, zda tyto rozdily mezi détmi mohou
zpusobovat pouze vrozené dispozice, predpoklady a schopnosti, nebo zda je téz dilezité
socialni prostiedi ve kterém dité zije. Domnivam se, ze rodinné prostfedi ma primarni
vliv na celkovy vyvoj ditéte. V mé soucasné praci se zabyvam détmi mladSiho Skolniho
véku. V obdobi mladsiho Skolniho véku byva dité znacné ovliviiovano rodici, nebo
pedagogy. Dospéla osoba je pro déti zdrojem napodoby vzorG chovani, jednani a
prozivani.

Vzhledem k mému nynéjSimu studiu pedagogiky volného ¢asu jsem si uvédomila
jakym dulezitym determinantem ve vyvoji ditéte je realizace ditéte ve volném case.
Studiem d¢l J. Pavkové, B. Hofbauera, M. Kaplanka a jinych autorti, se mi odhalily
moznosti, které volny Cas lidem poskytuje, ale také rGizna rizika vznikla neptehlednou
nabidkou aktivit a jejich komercionalizaci. Kvalitni volno€asové aktivity mohou
ptiznivé rozvijet celou osobnost ditéte. Vhodny ptiklad uzivani volného ¢asu muze
kompenzovat piipadny netispéch ditéte ve Skole a chrani dité pred Skodlivym zpisobem
vyuzivanim volného Casu. Dité, které vynika v n€které z oblasti jeho zajmu, mlze zvysit
svoje sebevédomi a sebehodnotu. Takové dité je odoln&jsi vuéi nastraham dnesniho
komer¢niho trhu, ktery détem nabizi moderni, ale Casto pasivni zdbavu. Dité se zdravym
sebevédomim také umi odmitnout nabidky k patologickému traveni volného casu a
dokazovani si své hodnoty nevhodnymi aktivitami (pasivita, alkoholismus, koufeni
drogy, Sikana, kriminalita).

Volny cas se stdva dilezitou soucasti lidského Zivota. V poslednich letech
zaznamenal vyvoj volného Casu a volnocasovych aktivit obrovsky rozmach. Diky
tomuto vyvoji se ve své praci zaméfila na vliv rodiny jako primarni skupiny na vybér
volnocasovych aktivit ditéte. Rozhovorem s nékolika rodinami a jejich détmi chci
potvrdit svou domnénku o vlivu rodiny v tomto sméru na dit€. Myslim si, Ze rodina
prvni formuje osobnost ditéte a pieddva mu své zvyky, hodnoty a pravidla. Jsou i
rodiny, které¢ zprostiedkovavaji svym détem destruktivni modely a je znamo, ze se
téchto negativnich modeli déti tézko zbavuyji.

Zéakladni otazka zkouma, do jaké miry mtize rodina jako primarni skupina ovlivnit
dité mladsiho Skolniho véku pfi vybéru volnocasovych aktivit a zda si je rodi¢ védom
dilezitosti volnocasovych aktivit pro rozvoj jeho ditcte.
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Druha otazka se snazi fesit problémy déti ve volném cCase. Pta se, zda umi rodina
rozpoznat a fesit problémy svych déti ve volném case.

Muj kazuisticky vyzkum zobrazuje 7 rodin, jejich pfistup k volnému ¢asu v mladi
rodici a jejich predstavu o volnocasovych aktivitach vlastnich déti.

Zajima mne, zda se modely v rodin¢ shoduji a zda déti pokracuji ve zplsobu
vyuzivani volného Casu dle vzoru rodiny. Zamyslim se nad tim, zda rodice vybiraji
détem takové aktivity, které détem oteviraji nové poznatky, moznosti a zda doceiiuji
vyznam volnoCasovych aktivit pro dit¢. Snazim se objasnit, jakym zplsobem rodice
vybiraji zajmové Cinnosti pro své déti, zda ditéti umoziuji participovat se na vybéru.
Ptam se také, zda si jsou rodice védomi problému svého ditéte ve volném cCase a zda
umi tyto problémy fesit. Interesuje mne zpusob feSeni problému ditéte. Rodice se
mohou spolehnout na pomoc profesionala, nebo hledat odpovéd’ ve svém nejbliz§im
okoli. Né¢ktefi rodice si nechtéji problematiku svého ditéte ve volném case piipustit.

Déti se ptam na spokojenost s vybranymi volno¢asovymi aktivitami. Zajima mné
podil participace déti na vybéru téchto aktivit. Porovnavam jejich volnocasové aktivity
s jejich vlastni pfedstavou. Snazim se zjistit, s kym jsou déti schopny fesit pripadné
problémy ve volném case. Na koho se obraceji pro pomoc.

Bohuzel ne vSechny rodiny poskytuji svym détem kvalitni vzory a prostor k
realizaci vlastnich schopnosti a dovednosti ve volném cCase. N&které déti jsou aktivitami
ve volném c¢ase pietézovany, jiné jsou ponechany samy sob¢ bez zajmu rodica.

Pedagog volného Casu, vychovatel, vychovny poradce, nebo jiny pedagogicky
pracovnik by m¢l byt schopen rozeznat problém ditéte a snazit se o napravu konzultaci s
rodi¢i. Mél by umét spolupracovat s rodinou a ziskat si divéru rodiny, tak aby byla
schopna Iépe piijimat jeho rady a pomoc. Mé&l by jim byt schopen vysvétlit situaci,
odhadnout a doporucit vhodnou aktivitu pro dité, nabidnout Skalu moznosti zdjmového
vzdélavani a spontannich aktivit, nebo jim doporucit poradenstvi k feSeni situace.

Dtive mohl zdjmovy krouzek, ¢i atvar vést jakykoli obCan, ktery rozumél oboru
dané volnocasové aktivity. Nemusel mit tedy zadné znalosti z oblasti pedagogiky a
psychologie. Vzhledem k rychlému rozvoji volného ¢asu a nepiehlednému mnozstvi
nabidky z4jmovych ¢innosti a instituci, které aktivity nabizeji, je tézké i pro dosp€lého
¢lovéka nepodlehnout modnosti, nebo tlaku médii a vybrat si aktivitu, kterd mu bude
prospéSnd a uzitecnd. Proto si myslim, ze pedagog volného casu by mél byt
profesiondlem schopnym rodin€ 1 ditéti v této oblasti poradit. M¢l by umét rozpoznat
problematiku ditéte a rodiny a nabidnout odbornou pomoc.

Vychovatelé a jini pedagogicti pracovnici se diky stalému kontaktu s ditétem a jeho
rodinou mohou stat t€émi dospélymi osobami, které si ziskaji divéru rodiny i ditéte a
stanou se zprostfedkovateli mezi rodinou a odbornikem.

Neékteré problémy dneSnich déti a mladych lidi jsou takového zévazného
charakteru, ze je Zadouci odbornd pomoc prostiednictvim psychologl, psychiatri a
jinych specialisti.

Tento vyzkum je mozno vyuzit pro soukromé studium studentd v oborech
zabyvajicich se podobnou problematikou.

Mohl by byt také vyuzit jako podklad pro dlouhodoby vyzkum na toto téma.
Jako zdroji pro mou praci jsem pouzila literaturu ¢eskych autort.



Teoreticka ¢ast

1Rodina

1.1 Definice rodiny

Rodina existuje predevsim z diivodu péce lidi o své déti. Je biologicky vyznamna
pro udrzeni lidstva. Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti. Je prvnim zdvaznym
modelem spolecnosti, s jakym se dit¢ setkdva. Formuje osobnostni vyvoj ditéte, jeho
vztahy, hodnoty. U¢i ho fesit konflikty a ddva mu svou podporu a bezpeci. Predava mu
socialni dovednosti. Péce citové angazovanych rodict je podminkou pro zdravy duSevni
i télesny rozvoj ditste.

Rodina je zakladni Zivotni prostedi ditéte. Obklopuje dité, ale také se do n€ho
promita. Dité je vyrazny produkt rodiny. Dit¢ zvnititiuje klima rodiny, naroky, moralku,
z4jmy a cile i styl rodinného souziti.?

Rodina ma nejvhodnéjsi prostiedi a adaptaéni podminky pro nové generace.
Vzhledem k dlouhodobé zavislosti ditéte na rodi¢ich ma na dité zasadni vliv. Rozviji
celou osobnost ditéte, intimni vztahy, umoZiiuje socializaci ditéte.’

1.2 Poslani rodiny

Poslanim rodiny je zachovani rodu, vychova déti, naplnéni biologickych,
psychickych, citovych potfeb a udrzeni ekonomickych a socidlnich podminek.
Socializace, zapojeni jednotlivee do spole¢nosti je velmi dulezita pro zdarné preziti a
vyvinuti vSech jedincl. Rodina je prvni socialni prostedi, které zprostiedkovava ditéti
primarni socializaci. Rodina je jedinecnd, ma nejvétsi vliv na dité¢ a nelze ji nahradit
Zadnym jinym systémem. Rozviji celkovou osobnost ditéte prostiednictvim formalni a
informalni vychovy. Poskytuje ditéti zaklad pro cely jeho pozdé;si V}'Ivoj.4

1.3 Funkce rodiny

e  biologicko-reprodukeéni zajistuje plozeni potomstva, uspokojovani sexualnich
potieb

. ekonomicka funkce piedstavuje rodinu jako vyrobni jednotku, dnes spiSe
jako spolupracujici jednotku pii uplatiovani riznych strategii jejich ¢lent,
v ramci spolecného hospodateni.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovda sit. (studijni texty). Praha, 1993.s. 9.
HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, s. 163.
ALAN, J. Etapy Zivota oc¢ima sociologie. Panorama, 1989. s. 264.
BURIANEK, J. Sociologie. Praha: Fortuna, 2003. s. 102.
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o socializacni a akulturacni zajist'uje v¢lenéni ditéte do spolecnosti, vychovu déti
a predavani kulturnich hodnot, vzd&lavani, formovani Zivotniho stylu®

Zakladni funkci rodiny je také napliiovani zékladnich potieb pro preziti ditéte,
vytvofeni bezpecného prostfedi, poskytnuti vzorti, podle nichz se dit¢ zaradi do

vvvvv

1.4 Rodina jako primarni skupina

Znaky primarni skupiny lze ve stru¢nosti charakterizovat nasledovné:

interakce tvari v tvar

difizni a nevymezené interakce

relativni stalost

sympatie a vzajemna identifikace — intimita mezi ti¢astniky
maly pocet Clenil

intenzivni, zdsadni a komplexni vliv na &lena®

Zaklady vytvaii tak zvand primarni socializace, uskutecniujici se u ditéte v
procesu rodinné vychovy, ktera je soucasné mediatorem vlivu davné kultury. Cilem
rodinné vychovy je totiz uvést dit¢ do piislusného kulturniho prostiedi, naucit je
orientaci v tomto prostfedi plném symboll a spolecenskych standardii.’

Rodinné prostfedi je prvnim a zékladnim zivotnim prostfedim cloveka, které
zaroven odrazi problémy doby. Organizace rodinného zivota je vlastné sociologickym
modelem dané kultury a vztahy mezi manzely, mezi rodi¢i a détmi i mezi sourozenci
navzdjem do znacné miry vyjadiuji zvlastnosti dané tiidy, kultury, doby, tradice a rasy.’

Rodina je prvni skupina, S niz ptichazi ¢loveék do styku. Proto ma rodina prvotni
vliv 1 naroky na dité. Vliv rodiny siln¢ plisobi na dité pravé v obdobi jeho osobnostniho
vyvoje. Pro dité je rodina vzorem jinych spoleCenskych instituci. Proto také u rodiny
zaleZi na tom, aby spravné plnila tkoly v oblasti uvedeni ditéte do spolecnosti a
kulturniho Zivota..

Rodina zajistuje tzv. emociondlni balanci svych ¢lent, tzn. rovnovédhu mezi
emocionalnimi potiebami a prostiedky k jejich uspokojovani. Rodina uspokojuje
potieby lasky, bezpegi, soucitu, isp&chu a spoledenské zabavy.®

1.5 Typy rodin

Rodina muze byt takzvané nuklearni, to znamend, Ze rodinu tvoii matka, otec a
jedno az dvé déti. Také mize byt rozsitena tedy takova rodina, ke které patii prarodice
a jini pfibuzni. V dnes$ni dobé¢ je nejcastéjsi rodina nuklearni a soudrznost velkych rodin

s mnoha rodinnymi ptislusniky zijicimi v jedné domacnosti je ojedinéla.

BURIANEK, J. Sociologie. Praha: Fortuna, 2003. s. 102.

REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. s. 186.

NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Akademia, 2000. s. 102.

JANOUSEK, J. Socidlni komunikace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988 s. 125-126.
Tamtéz,. s. 126-127.

© o N o o
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Rodina, kterd harmonicky ptsobi kladnymi vztahy mezi rodi¢i, mezi rodi¢i a
ditétem, rodina, kterd je schopna zajistit biologicky, psychicky, socidlni i duchovni
rozvoj ditéte se nazyva rodinou funkéni.

Rodina, jenz obc¢as nezvladéa napliiovat nékterou oblast vychovy a potieb ditéte, ale
je si nedostatkii védoma a snazi se je fesit, se nazyva rodinou disfunkéni.

Afunkéni je rodina kterd neni schopna uspokojit potieby ditéte a svym Spatnym
piikladem a nevhodnosti chovani rodi¢t predava svym détem destruktivni modely
zivota. Takové déti trpi vétSinou poruchami chovani diky nepodnétnému prostredi,
Spatnému piikladu rodict a citové deprivaci. Snadno podléhaji vliviim jinych osob.
Stavaji se Casto Cleny asocialnich part, nebo spoleCenstvi, které neuznavaji bézné
hodnoty. Je u nich sklon k uzivani drog a kriminalité. Tato mladez potfebuje vétSinou
pomoc ve formé nahradni instituované péce.™

1.6 Vychova v rodiné

Lidska spole¢nost se snazi zamérné¢ zasahovat do rozvoje jedince a utvaret ho
podle svych idedli a potteb. Toto zdméerné, cilevédomé a planovité plisobeni na rozvoj
osobnosti nazyvame vychovou. Vychova neni jen zalezitost urcité skupiny, je pfitomna
Vv roding, ve Skole, v mimoskolnim vzdelavani, ale také ve spoleenskych organizacich a
sd&lovacich prostredcich.™

V roding se da predpokladat, ze nejde pouze o vliv prostiedi, které rodina podle
svych schopnosti a moznosti ditéti pripravi, ale také 0 predstavy rodici o vychové a
chovani svého ditéte a na jejich vztahu k ptfichodu ditéte. Vychovou rodice predavaji
ditéti své vlastni zkuSenosti z détstvi, jejich vztah k rodicim, zkuSenosti ze Skol a
zivota, prozitky lasky a vztahu s partnerem a vztah k ostatnim lidem. Dilezity je
hodnotovy zebficek, ktery rodice ditéti predaji, model feseni situaci, postoje a vztah ke
spole¢nosti a kultufe ve které Ziji.

Vychova déti je jednou z primarnich funkci rodiny. Dité ziskava od rodich
poznatky o Zivote, moznost dorozumét se feci, pocit bezpeci, péci o télesné a psychické
blaho, ekonomické zazemi. Je si védomo jaké misto v rodin€ zastava i o budouci roli
divky, nebo chlapce. Déti se u¢i bezdécné prijmout svou roli podle ptikladu své matky a
svého otce. Rodina ma vliv na zivot ditéte, nebot’ to pfijimé fungovani rodiny jako vzor
k budoucimu vyvoji. Jedna se o reakce na vzniklé situace, zivotni styl, trdveni volného
¢asu, uznavani hodnot a pravidel, vzdjemné emocionalni vztahy, komunikaci s okolim,
ziskavani novych poznatkli a zkuSenosti a schopnost je zpracovavat. Dle vlastnich
vrozenych schopnosti stale tyto zkuSenosti rozvijet a modifikovat.

Nyni je na volbé mladého ¢lovéka, které informace zuZitkuje a rozvine a mnohé
tyto informace jsou také negativni az destruktivni. Zalezi na vzoru rodiny a jeji vychoveé
a uznavanych hodnotach, aby dité, nebo mlady ¢loveék dokazali rozeznat pfinosné a
nepiinosné volnocasové aktivity. 12

10 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. s. 136-137.

Y JOVA, V. Zdklady pedagogiky. Bmo: Paido, 2001. S 48-49.

2 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 140-142.
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1.7 Vychovné styly v rodiné

Styl autoritarsky vyznacuje se vysokym stupném direktivnosti a nepruznosti v
prosazovani pozadavkill na chovani ditéte.

Styl povolujici snazi se o co nejvétsi volnost ditéte. Nedava zpétnou vazbu o
vhodnosti, nebo nevhodnosti chovani.

Styl opfeny o autoritu jasn¢ stanovuje zasady a vymezeni toho co je spravné a co
, Y (% 13
neni. Rodi¢e jsou vzorem pro dite.

1.8 Chyby ve vychové

Nejcastéjsi typy problematickych rodin:

Nezrala rodina

Je svazek mladych novomanzelt, ktefi jsou sami jesté détmi, nebo jsou zatizeni
studiem a nedostatkem financnich prostfedkli. Velmi ¢asto jejich funkci péce o
dité supluji jejich rodice, tedy babicka a dédecek.

PietiZena rodina

Byva obvykle u velmi zamé&stnanych rodici, kteti maji problém skloubit vlastni
kariéru s vychovou a pé¢i o dit¢. Déti unikaji pozornosti rodi¢ii a nemaji piesné
ur¢ené mantinely. Jsou zabezpeceny materialné, ale chybi citovd vychova. Tato
situace muze nastat také dlouhodobou nemoci rodice.

Ambiciézni rodina

Je zamétenda pouze na cile a kariéru. K ditéti se chovaji podobné jako v pretizené
rodin€. Dité€ 1 rodina jsou pfetéZzovani a harmonické souziti i pozornost vénovana
ditéti je nedostacujici

Rodina perfekcionalisticka,
Klade na dit¢ nepfiméfené naroky. Dité neni schopno unést naroky na ného
kladené a ma strach ze selhdni potom i v béznych zaleZitostech

Rodina autoritativni
Je takova, v niZ dité striktné plni pfikazy rodici a nesmi svobodné rozvijet svoji
osobnost, vlohy a zajmy.

Rozmazlujici rodina

Naopak plni vSechna pfani ditéte a vychovavaji tak nezodpovédného cloveka,
ktery pfichazi do konfliktu se spolecnosti, jelikoZz ocekava splnéni vSech svych
pfani a ocekavani.

B HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 158.
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o Liberalni pristup rodiny
Vlyznacuje se bezvladim, chybé&jicim fadem, které dit€ vnima jako nezajem, a zije
si po svém. Casto jeden z rodiét prechodné uplatni autoritativni styl vychovy a
op¢t sklouzne do piiliSného liberalizmu. Dité je zmatené a demoralizované.

e  Odkladajici rodina
Nemad na vychovu ditéte Cas a odklada dité k pfibuznym a zndmym. Pfes toto ma
rodina svou vyznamnou roli v Zivoté kazdého ¢lovéka.

1.9 Poradenstvi

1.9.1 Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenské zatizeni zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné
zastupce, pro Skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a
metodickou ¢innost, poskytuji odborné specialné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji pti volbé vhodného
vzd&lavani déti, 74kd nebo studentd a piipravé na budouci povolani. Skolska
poradenska zatizeni spolupracuji s organy socidlné-pravni ochrany déti a organy péce o
mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popfipadé¢ s dalSimi organy a
institucemi. Za Skolské poradenské zatizeni se pro ucely tohoto zdkona povazuje také
stredisko V%'/chovné péce, a to v rozsahu jeho ¢innosti stanovenych zvlastnim pravnim
predpisem.

1.9.2 Typy poradenskych zarizeni

Vychovny poradce

Speciélni pedagog

Skolni metodik

Skolni psycholog

Socialni pracovnik

Ucitel

VWychovatel
Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialni pedagogické centrum
Strediska vychovné péce
Diagnosticky Gstav'®

Y HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 155-156.
5 Zakon 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. Hlava 10, § 116.
16 Zakon 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. Hlava 10, § 116.
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2 Vymezeni pojmu ,,Volny ¢as*
2.1 Definice volného ¢asu

Volny cas (anglicky, Leisure time, francouzsky, Loisir) je c¢as, kdy c¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z
de€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. Zbytkova rezidualni
teorie volného ¢asu rozsifena zejména v némecké literatuie (némecky, Resttheorie).
Presnéjsi a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢lovek vstupuje s
ocekavanim, Gcastni se ji na zadklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinési
piijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti
(spolutiCast na vytvaieni kultury)."’

Volny ¢as je tedy chapan predevs§im jako cas, ktery ma ¢lovék pro sebe. V tomto
Case se muze vénovat sam sob¢, své seberealizaci, sebevzdélani i zlepSovani prostiedi,
ve kterém zije. Také rozvijet socialni styky a svazky vénovat se rodinnému zivotu nebo
navstévovat znamé a piibuzné, rozvijet své dovednosti v oblasti konickli a dbat o své
zdravi sportem a zdravou vyzivou ¢i relaxaci. V tomto ¢ase miizeme plnit sva prani
touhy a sny.

Volny ¢as je mozno rozd¢lit na polovolny Cas a ¢as vazany.

o Polovolny ¢as — drobné prace pro cizi osoby. Rodinné ¢innosti polovychovné a
polozabavné, détské ulohy a hry, prace pro vlastni potéSeni, rodinu, piatele
a spolky, modelafstvi, vykonnostni sport. Prace pro profesni zdokonalovani.

. Cas vazany - pieséasové prace a dojizdéni na misto pracovi§te™

Volny ¢as ma tyto hlavni znaky:

o Dominuje v nich ¢innost pfinasejici radost, jsou to dobrovolné aktivity bez
povinnosti vyplyvajicich ze socidlné-ekonomickych tloh ¢loveéka
. Vznika v individuu samotném a jsou vyrazem relativné svobodné

volby, jsou spojené s r0zvojem osobnosti.
Aktivity volného casu se dale déli podle toho, které lidské schopnosti se pii nékteré
aktivité pfevazné uplatiiuji. B. Filipova pouZziva tuto klasifikaci ¢innosti ve volném case:

fyzické aktivity

prakticke aktivity
kulturné-umélecké aktivity
intelektualni aktivity
spoletenské aktivity®

Y HOFBAER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 13.

8 KAPLANEK, M. Nauka o volném case. (studijni material).

¥ FILIPOVA, B. Clovék, prdce, volny ¢as. Praha, Svoboda 1966. s. 144.
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2.2 Specifikace volného ¢asu déti

Pod pojem volny ¢as se bézné¢ zahrnuje odpocinek, zébava, rekreace, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdélani, dobrovolna spoleCensky prospésnd ¢innost 1 ¢asoveé ztraty s
témito ¢innostmi spojené.

Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim spojené,
sebeobsluha, zdkladni péce o vlastni osobu a osobni véci, povinnosti souvisejici S
chodem rodiny, domécnosti, vychovného zafizeni a dalsi Casové ztraty.

Soucésti volného ¢asu nejsou ani Cinnosti zajist'ujici biologickou existenci ditéte (jidlo,
spanek, hygiena, zdravotni péée).20

Volny ¢as déti se od volného casu dospélych osob lisi ve svobod¢ projevu ditéte
ve volném cCase. Dit¢é ma vice volného Casu nez dospéla osoba a nenese za sebe
zodpovédnost. Jesté nemd dostatek zkuSenosti potiebnych k orientaci v nabidkéach
volnocasovych aktivit, které mohou byt pouze komercni, pasivni, nebo ohrozujici a
proto potiebuji citlivé vedeni dospélé osoby, rodi¢e, nebo pedagoga.

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem osoba mladsi 18 let a mladezi je u nas oznaCovana skupina osob
v rozmezi 18-26 let), je to, ze z vychovnych divodil je zddouci jeho pedagogické
ovlivitovani.

Podminkou u¢innosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a
pfitazlivé, ucast na nich dobrovolna.*

Z ptedchozich citaci Ize usoudit, Ze jedina svobodnd volba déti Skolniho véku v
oblasti volného Casu je hra.

2.3 Problémy déti ve volném case

e  De¢ti pretézované plnénim skolnich povinnosti.

e  D¢ti, které jsou ponékud paradoxné pieté¢zované cetnymi zajmovymi
¢innostmi.

e Déti, které se vénuji nékteré zdjmové ¢innosti na Spickové, vrcholové tirovni.

e  D¢éti, pretéZované pracovnimi povinnostmi, ¢asto maji nejen nedostatek volného
Casu, ale i malo prostoru pro pfipravu na vyucovani, studium.

o Déti s pestrymi, proménlivymi a nestalymi zajmy.

e  Déti s vyhranénym, jednostrannym zajmem.

e D¢éti bez trvalych zajmu se ze spolecenského hlediska jevi problematickymi, nebo
nevhodné realizovanymi.

2.4 Volnocasova klisé

Volnz}'/ Cas je rychle se rozvijejici oblasti, ale soucasné piinasi také fadu
problémi.
Soucasné volnocasové klisé vytvaii v cloveku predstavy, které mohou ve svém disledku
velmi zatézovat, a to jak jedince, tak spoleCenstvi. Jsou to naptiklad tyto piedstavy ¢i
predsudky:

2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002 s. 13.

2! Tamtéz,. s. 13-14

2 Tamtéz, s. 20-21.

% HOFBAUER, B. Déti mldadez a volny cas.. Praha: Portal, 2004. s. 44-45.
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. Ve volném ¢ase musim mit radost, byt vesely a spokojeny

S obycejnosti svéta prace kontrastuje ,,svét zadbavy®, ktery vzbuzuje dojem raje
svobody, radosti a pozitku. Reklama propagujici tuto neskute¢nou realitu vybudovanou
zabavnim primyslem vytvaii redlny protiklad proti predstavé ,,smysluplného vyuziti
volného cCasu®. Tato reklama probouzi v lidech touhu po stale silnéjSich impulzech
prozitku a nuti je k opetovnému hleddni novych a mnohdy nereélnych aktivit. Propast
mezi medialn¢ sugerovanym klisé a redlnou zkuSenosti s volnym cCasem se stale
prohlubuje a zptisobuje zklaméni z volného casu.

o Ve volném ¢ase nesmim mit Zidné problémy

Dalsi klisé¢ spojené s volnym Casem spociva ve skuteCnosti, Ze realné Zivotni
problémy se stavaji nepohodlné a ¢lovék je ze svého volného Casu vytésiuje (kdyz jsme
na dovolené, nebudeme piece fesit problémy). Pokud se toto tabu dodrzuje, stava se
volny Cas prostorem pouze pro pozitivni uzivani volného casu. Kdo by pfiznal
problémy, tieba jen problémy s vyuzitim volného ¢asu, diskvalifikuje se ve spolecnosti.
V néekterych zemich se 1idé naucili hrat urcité role $tastnych vyletnikl, $tastné rodiny
atd. Poruseni téchto roli nebyva vétSinou okolim pochopeno.24

o Volny ¢as je mi pridélen

Zamé&stnany Cloveék nechape volny Cas, jako cCas, ktery si zaslouzi ale jako Cas
ktery dostava at’ uz od svého zaméstnavatele nebo od stitu ¢i od spolecnosti (ze
zakona). Protoze volny cas dostava, musi také vykazovat smysluplnost uzivani
takového volného casu. Jako napt. ,,dovolend na zotavenou“. Volny cas tedy nema
zadné vlastni pravo, které by bylo nezavislé na praci. VSeobecna deklarace lidsky prav
sice mluvi o tom, Ze ,kazdy ¢lov€ék ma ndrok na volny cas®, ale ve skutecnosti je
veétSinou toto pravo chapdno jinak: kazdy zaméstnanec ma pravo na volny cas
K zotaveni.

. Volny ¢as si musim zaslouzit

V soucasnosti je ¢as pracovni a ¢as volny ve vzajemném vztahu. Ve vefejném
minéni ma pravo na volny cas jen ten, kdo chodi do zamé&stnani. Volny Cas je pak
mnoha lidem upiran nebo se o ném jako o volném Case neuvazuje, naptiklad u lidi, ktefi
nejsou zaméstnani, jako jsou nezaméstnani, diichodci, Zeny v domécnosti, studenti, déti
a dalsi skupiny obyvatelstva. Podle Opaschowského stale jesté¢ ve spole¢nosti prevliada
pocit viny z ,,nezaslouZeného* volného ¢asu.

r~r

o Volny ¢as vytvari strach

Skola, vzdélani a zaméstnani propujéuji Zivotu strukturu a formu, poskytuji
urcitou zivotni jistotu. Pokud se €lovek ocitne v situaci, Ze nékterd soucast struktury
zivota chybi, citi nejisty a mé strach, Ze nebude umét svlij volny c¢as smysluplné
vyuzivat, nebo ze si zvykne na piili§ velky prostor volného Casu. VétSina lidi se
nenaucila svobodné a suverénné zachédzet se svym volnym ¢asem proto trpi pocitem, ze

? KAPLANEK, M. Nauka o volném case. (studijni material).
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musi svij volny ¢as dobfe vyuzit, a tak stoupa strach z volného casu. Tento strach se
navenek kryje hromadénim volnocasovych aktivit. Disledkem je, ze kdyz ¢lovék ma
volny Cas, starost o jeho vyuziti pienechd jinym (média, organizator).

. Jedinci, ktefi neuméji volny ¢as vyuzit, nuda ve volném case

Jsou to zejména lidé, pro néz je prace zivotni naplni. Odpocinek povazuji za
prohiesek proti pracovni moralce a nejsou schopni odpocivat. Odpocinek jim piinasi
spiSe stress nevyuzitého ¢asu. Vzhledem k rozSifujicim se moznostem roste vyznam
pritazlivosti a piesvédc¢ivosti nabidek a zalezi na pfipravenosti jedince, aby si dokazal
spravné si mezi nimi zvolit. Pokud vSak jedinec na tyto moznosti neumi kladné
reagovat, zlustane u nicnedélani a nudy nebo podléha protispoleCenskému jednani.
Ptic¢inou takového selhani byva nedostatek presvédcivych a motivujicich informaci a z
toho vyplyvajici maly zajem. Vyrazem snahy uniknout z denniho stereotypu a nudy se
staly rizné zpisoby chovani déti a mladych lidi
Naptiklad sprejerstvi, toxikomanie, nepiiméiené sexualni chovani.

. Odmitani volného ¢asu

Volny cas je vSak také Casem, ktery nékteii jeho ucastnici na zékladé svého
rozhodnuti nechtéji. Vyznam prace se v tomto piipad¢ piecenuje, pracovni doba se
neumérné rozsifuje a vlastni volny Cas se prakticky rusi. Podcenéni volného ¢asu miva
pro déti téchto rodicii nezddouci disledky. Nekteti z rodic¢lh neprojevuji zéjem, protoze
na n¢ déti nemaji Cas. Nejrizikoveéjsi byly z tohoto hlediska rodiny nezaméstnanych a
podnikatel. Dvé pétiny rodici se spokojovaly s tim, Ze jejich déti travi ¢as s vrstevniky,
aniZ by toto zjisténi vypovidalo o jejich obsahu a kvalits.«?®

Vzhledem k rychle rostoucimu fenoménu volného €asu, rozvoji aktivit, mnozstvi
instituci a jejich nabidek, vzrostl i viznam volného &asu pro lovéka.’

2.5 Osobnost pedagoga volného casu.

Kultivace jedince ve volnocasovych ¢innostech a kultivace jedince ve
volnocasovych aktivitich se uskutecnuje tehdy, pokud je k dispozici odbornik. Ten
planuje ¢innosti, vybira a zprostfedkovava aktivity, poskytuje konzultace a respektuje
pedagogicke zaisady.28

Na pocatku vzniku volnocasovych aktivit byli pracovniky spiSe dobrovolnici.
Pozdéji externi pracovnici na poloviéni uvazek a posléze se ukédzala nutnost plné
profesionalizovanych odborniki.?

% HOFBAUER, B. Déti mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 44-45.
% Tamtéz, s. 42.
2’ KAPLANEK, M. Nauka o volném case. (studijni material).
% VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. Bmo: Paido, 1995. s. 115.
» HOFBAUER, B. Déti mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 49.
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2.6 Role pedagoga volného ¢asu

Pedagog volného Casu zastava ve svém poslani mnoho roli:

o diagnostickou
rozeznat potieby zdjemct a stupen jejich rozvoje

o poradenskou
poskytuje informace a konzultace

o podnécovatelskou
podporuje ke komplexnimu i individudlnimu rozvoji své svéfence, rozviji jejich
talent a schopnosti

o organizacni
zajistuje chod aktivit, klima skupiny, bezpeénosti prostiedi, vede k samostatnosti
a sebepoznani

. koordinacni
odpovida za skladbu a pribéh aktivit®

2.7 Schopnosti pedagoga volného ¢asu

komunikac¢ni
kreativni
socialni
organizacni
podpory skupiny
odborné
empatické31

Funkce pracovnika S mladezi je charakterizovana pomoci péti zakladnich tkoli:

. Povzbudit mlade¢ lidi k pfijeti zodpovédnosti, sebeurceni a autonomni
zivotni formy

o Vytvaret primétené prileZitosti k uceni
o Provéazet mladé lidi v procesu interkulturniho uceni
o Ptispivat k rozvoji organizaci a politiky mladeze®

% VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno. Paido,, 1995. s. 116.
31 Tamtéz, s.120.
%2 KAPLANEK, M. (studijni material).
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3  Podminky pro vyvoj ditéte

Podminky pro vyvoj ditéte jsou specifické. Lidsky novorozenec je bezbranny a
absolutn¢ odkazany na péci matky. Pokud matka chybi, musi jeji péci nahradit jinad
osoba. Matka zajist'uje novorozenci a kojenci nejen piijem stravy, jeji pravidelnost, ale
také se stard o jeho hygienu, termické potieby, ddva mu pocit bezpeci, lasku a tim
moznost emocionalniho vyvoje. Mluvi na dit€¢ a evokuje jeho psychicky, dusevni a
socialni vyvoj. Ugi je prvnim kontaktiim s lidskou spole¢nosti a komunikaci v ni.*?

Dit¢ ke svému vyvoji potiebuje kromé =zajisténi primarnich potieb (teplo,
nasyceni) stabilni prostfedi (domov) a piitomnost stabilnich osob (rodi¢t), na jeho
Vyvoji vysoce citoveé angazovanych. Tato angazovanost je oboustranna. Potomek i rodi¢
se spolu ztotoznuji, podporuji se, spoléhaji se na sebe, samoziejmé se dostavaji i do
konflikti. Rodiéi na ditéti velmi zalezi. **

3.1 Podminky pro vyvoj ditéte v rodiné

o Uspokojovani primarnich potieb ditéte, jako je jidlo, piti pohyb, pohodli, bezpeci,
laska, intimita. Rodina poskytuje ditéti dostatek podnétu k jeho rozvoji.

o Rodina také uspokojuje zévaznou potiebu organické pfinalezitosti ditéte. Je to
potfeba domova a blizkych osob, potteba mezilidskych vztaht.

. Dava ditéti prostor pro akci a tvur¢i praci, dité je podporovano v ¢innostech
vedoucich k jeho realizaci.

o Rodina poskytuje ditéti vzory a ptiklady chovani a jednani. Pfipravuje ho na
socialni roli a roli chlapce, nebo divky.

o V rodiné¢ si dité upeviiuje védomi povinnosti, zodpovédnosti, ticty a ohleduplnosti
k ostatnim ¢lentim.

. Rodina otevira ditéti moZnost vchazet do mezigeneracnich vztahl. To vede dité ke
zdokonaleni v komunikaci a socialnich vztazich.*®

Z vlastni dlouholeté praxe se mohu domnivat, Ze je velmi dilezitd spoluprace
pedagoga volného ¢asu s rodinou. Pokud pedagog umi s rodinou vhodné komunikovat,
ziska si divéru rodict. Potom miiZze rodice 1épe ovlivnit radou, ¢i pomoci ve prospéch
ditcte.

3.2 Vyvojova stadia ditéte

Kazdy zivy organismus je schopen vyvoje. Vyvoj ¢lovéka je velmi slozitym procesem.
Zahrnuje vSechny slozky osobnosti. Biologickou, psychologickou, duchovni i socialni.
V obdobi mladsiho $kolniho v€ku prochézi dit€ vyznamnymi vyvojovymi

% LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. s. 21.
8 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. . Praha: Slon, 1993. S..10.
% HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 149
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zménami. Existuje mnoho riiznych védeckych studii a typologii, které rozdéluji vyvoj
Clovéka do mnoha etap. Pro mou praci pouziji charakteristiku jednotlivych obdobi
lidského Zivota z ucebnice Vyvojové psychologie Josefa Langmeiera a Dany Krejéitové
a psychosocialni analyzu E. Eriksona.

. Prenatalni obdobi

je obdobi vyvoje lidského plodu v téle matky béhem téhotenstvi.

Vyvoj trva zhruba 9 mésicti a kon¢i porodem ditéte. V tomto obdobi se vyviji télo,
nervova soustava i psychika ditéte. Také vSechny mechanismy a reflexy dulezité k
preziti po porodu.36

. Novorozenecké obdobi

novorozencem nazyvame dit¢ po narozeni do jednoho meésice véku. Je to prechod z
chranéného intrauterinniho Zivota do svéta plného novych podnétid. Roste schopnost
novorozence aktivné ovladat prostiedi a zapojit se do interakce. Dité je zcela odkazano
na péci matky, nebo jejiho zastupce. Novorozenec je schopen ucit se, komunikovat,
navazuje citové a socidlni vztahy, nejprve s matkou.

o Kojenecké obdobi

obdobi od prvniho mésice Zivota do jednoho roku ditéte. Je to obdobi prudkého vyvoje

ve vSech oblastech. Dité se uc¢i komunikovat zvuky, kolem jednoho roku se objevuji
prvni slova, prohlubuje se vnimani, zapojuje pamét. Zvladd nipodobu, ucéi se
koordinaci pohybl. Je schopno samostatné chiize béhem jednoho roku. Zacina také
chépat svoji autonomii.

. Batoleci obdobi

trvd od jednoho roku do tfi let. Dité jiZ neni bezmocné a zacind se osamostatiiovat,
vzdalovat od matky. Dité¢ zvlada stile lépe komunikaci, prudce se rozSifuje slovni
zasoba. Rozviji se zejména v jemné a hrubé motorice. Dit¢ ma velkou fantazii. ZvySuje
se inteligence ditéte a schopnost vlastniho mysleni. Po emoéni strance je dit¢ méné
zé&vislé na matce a navazuje vztahy s okolim a vrstevniky.

° Predskolni vék

toto obdobi je limitovano od tii do Sesti let a kon¢i vstupem do zékladni Skoly.
Nejcastéji je popisovano jako obdobi hry. Dité hrou uci schopnostem a dovednostem,
socialni roli a napodobuje ¢innosti a chovani dospélych. V oblasti mysleni se dostava na
vys$8i uroven nazorového mysleni — dité je ve svych tisudcich vazano na nazor.

% LANGMEIER, J. Krej&ifové, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. s. 26.
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. Mladsi $kolni vék
popis v kapitole 3.4
) Stiedni $kolni vék

10-12 let. 2. stupeit ZS. Zaéinaji se osamostatiiovat. Kritizuji okoli, sdruzuji se ve
skupinach. Maji prvni uvahy o volbé povolaini.37

3.3 Psychosocialni teorie

Podle psychosocialni teorie osobnosti E. H. Eriksona prochazi dit¢ mladSiho
Skolniho véku 4. stddiem vyvoje Cloveéka. Toto stddium nazval: Snazivost proti
ménécennosti.

Dité ptechazi z obdobi her k produktivnim ¢innostem, které vyzaduji schopnosti,
dovednosti a dodrzovani spravnych postupii. Uspéch puisobi ditéti radost a evokuje ho k
dalsi ¢innosti. Netspéch vyvolava v ditéti pocit ménécennosti, i kdyz byl ukol piilis
obtizny. Dité si za¢ind uvédomovat zodpovédnost za své chovani.*®

V obdobi mladsiho Skolniho véku je tedy dit¢ velmi citlivé na své tspéchy a
neuspéchy. Jeho sebevédomi je teprve ve vyvoji a velmi zalezi na tom, jaké jsou jeho
aktivity a jaké vzory v tomto obdobi na n¢ plisobi. Je potieba poskytnout ditéti rozli¢né
moznosti pro rozvoj jeho dovednosti, schopnosti a zajmu, davat mu dobry ptiklad
smysluplného, uzitecného a obohacujiciho uzivani volného casu. Je potieba také
ptihlizet k v€kovym zvlaStnostem ditéte, tak aby Ukoly a pozadavky byly pfimétfené.
Nepriméiené ukoly mohou vyvolat v ditéti pocit ménécennosti a podlomit jeho
sebedlivéru. Dité pak muiZze hledat Unik a odreagovani v nékterych nevhodnych
aktivitach.*

3.4 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék limituje obdobi od 6 let zpravidla do 12 let ditéte.

Pro dit€ po Sestém roce Zivota nastava velkda zména. Do této doby se dit¢ vénovalo
predevsim hie, seznamovanim s béhem Zivota, utvafenim vztahti, ziskdvani zakladnich
znalosti a dovednosti hravou formou.

Vstup do Skoly a s nim spojené povinnosti znamena pro dit€¢ zna¢nou zatéz. Na déti jsou
kladeny stale vétsi naroky spojené s rychlym vyvojem techniky, informatiky a jinych
odvétvi. Déti se musi podridit autorité, kolektivu, umét se delsi dobu soustiedit, byt
zodpové&dné za svoje vykony. Také je tfeba dodrZovat spolecnd pravidla a kazen. Velky
pocet déti vykazuje po krat$i nebo delsi dobu zndmky neptizplisobeni. Pii delSim
neuspokojivém projevu ditéte je mozné zjistit Skolni zralost ditcte testy Skolni zralosti.
Skolni zralost miize byt posuzovéna z hlediska télesné zralosti, nebo kognitivni zralosti.

° Télesna zralost

Jde o posuzovani vysky a hmotnosti ditéte. Neni vSak prikaznym ukazatelem vyspélosti
ditéte.

¥ LANGMEIER, J. Krej¢itova, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. s. 27.
%% DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. vyd.2. Prah: Portal, 1998. s. 71.
¥ Tamtéz, 5. 72.
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. Kognitivni zralost

V oblasti poznani dochdzi k podstatnym zménam. Dité ziskavd autonomii, je
samostatnéjsi, svet zacind chapat realisticky jeho vnimani je analyticko-syntetické a
logicky mysli. Kerntiv test $kolni zralosti analyzuje rozliSovaci a analyticko-syntetickou
schopnost ditéte.

° Emoc¢ni, motivacni a socialni zralost

Dité je schopno se piiméfen¢ kontrolovat, a reagovat na situace. Najit miru ve svych
citech a emocich. Emocni zralost souvisi s mentalni vykonnosti. Dit¢ by mé¢lo byt
schopno odlozit vlastni hostilitu pro dosazeni vzdalené&jsiho cile. Mélo by byt schopno
pracovat ve skupiné spoluzékt ve prospéch spole¢nych cilt. V citové oblasti je dilezita
ukolova zralost kdy dité je schopno tikol dokoncit a samo se pfihlasit o novy ukol. Je
schopno kontrolovat své afektivni jednani. Vyvoj ditéte v obdobi mladSiho Skolniho
veku probiha pomaleji nez v piedskolnim véku.

. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych schopnosti je zavislé na télesném ristu. ZlepSuje se jemnd i hruba
motorika, roste svalova sila pfedevsim u chlapct, zlepSuje se psychomotoricka
koordinace. Pohybové aktivita je zdvisld na vnitini 1 vnéj$i motivaci. Rozviji se
smyslové vnimani. Je to slozity akt, neomezuje se jen na smyslové vnimani. Jsou to
navyky, postoje, udrzeni pozornosti, ptedstavy, temperament, charakter a dalsi slozky
osobnosti. Dité v tomto véku je kritickym pozorovatelem svéta a samo se pokousi o
vlastni feSeni problému. Je schopno analyzy a syntézy, vnima ¢asové posloupnosti.

o Reé
Recovy vyvoj je zédkladem pro uspé$né uceni a socialni komunikaci ditéte. ZvySuje se
slovni zasoba, zlepSuje se artikulace slov. Dit€¢ rozumi vyznamiim slov a je schopno
spravné je uzivat.
o Pamét’

Vyvoj feci souvisi s rozvojem paméti. Pamét neni zavisla na afektech, ale opira se
0 predeslé zkuSenosti a o systém slovnich vypovédi. Rozviji se pamét’ kratkodoba 1
dlouhodoba. Dité je schopno zdmérné vyuZzivat pamét'ovych strategii.
o Uceni
Ve skolnim véku je dit€ schopno logickych operaci. Umi pracovat s abstraktnimi pojmy,

dokaze si vybavit a predstavit jevy a situace. Jde o piechod od ndzorné¢ho ke
konkrétnimu mysleni. Chéape pficinné vztahy. Dité se uci planovat si as k uceni.
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Ve skolnim véku je dilezité osvojeni si socidlni role, vzorci chovani, vytvari se

dlouhodob¢;jsi pratelstvi, dité se umi chovat v riznych prosttedich a komunikovat s $irsi
. S e . - o .. 40

skupinou lidi. Orientuje se ve vztazich a koriguje afektivni chovani.

Socialni vyvoj

3.5 Potieby pro vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte je slozity proces. Kazdé¢ dit¢ a kazdy ¢lovek vlastni podobné potieby
pro vlastni vyvoj. Jsou zde samoziejmé specifika dana determinanty prosttedi, kultury,
rodiny, vlastnich osobnostnich rysi a jiné, ale v zasadé vSichni touzime
biologickém uspokojeni, lasce a uznani. Kazdy z nas touzi po seberealizaci.
Za zékladni motivaci povazuje Maslow hierarchii potfeb podle jejich vnitini

naléhavosti.*

Maslowova pyramida potieb

Po naplnéni zékladnich potieb naplituje ¢loveék nedostatkové potieby.

Zakladem je uspokojovani potieb cloveka.

Prvni stupeni uspokojovani biologickych potieb ¢loveéka.
Druhy stupeni uspokojovani potieb bezpeci a davery.
Tteti stupeni tvoii potieba lasky, soundleZzitosti a piijeti.

Ctvrty stupeti potfeba uznani a Gicty.

Nejvyssi lidska potieba je seberealizace

Nedostatkové poti‘eby

Potieba dychani

Potieba regulace teploty téla
Potteba télesné integrity
Potieba aktivity

Potfeba spanku

Potieba tekutin

Potteba vyméSovani

Potieba lasky, pfijeti sounaleZitosti
Existenc¢ni potteby

Potieba seberealizace
Potieba sebetransendence

“ LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. s. 125.
' NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academa, 1998. s. 465

2 Tamtéz, s. 467
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Dité potiebuje dostatek zdroji a modeltt od své rodiny, potiebuje laskyplnou
pozornost, vzory, které ¢erpa od rodicl, ale i mantinely a vhodnou zpétnou vazbu na své
chovani. Takové dité¢ je si jisto svym mistem v rodiné i ve svété, citi se v bezpeci a
dostdva rozmanité a stalé moznosti ke svému vyvoji. Vi, jaké jsou hranice jeho
moznosti a jaké chovani okoli akceptuje a které musi potlacit. M4 dostatek lasky a
pozornosti od své rodiny a miZe se vyvijet v sebeuvédomslého &loveka.®

3.6 Podminky pro vyvoj rodiny a vliv socialniho prostiedi na aktivity déti
ve volném case.

Vyvoj rodiny je podminén mnoha determinanty. Jsou to faktory socialné-kulturni,
demografické, ekonomické a duchovné-moralni.

Na vyvoj rodiny maji vliv ekonomické a spolecenské podminky jak ve vychovném
zhodnocovéani, tak i ve volném &ase.*

V dnes$ni dobé ekonomické a ekologické podminky pro rodinu piinaseji spise
nejistotu, zda privést dité na svét. Dal§imi faktory pro vahani mladych rodin je zasah do
ekonomiky rodiny i do profesni kariéry.*

Vzhledem k ekonomické nezavislosti zen pfibyva osamocenych matek. Také roste
rozvodovost rodin. Osaméli rodice byvaji na nizké ekonomické Urovni. Rozvedeni
rodice uzaviraji dal$i manzelstvi.

Rodina se vyviji podle toho, v jakych podminkach Zije a i na pozadi vnitinich
tradic rodiny, to je, jakym zpiisobem se déje vychova déti, jak je rozdélena vzajemna
péce, kdo a jak zajiStuje chod rodiny, jeji ekonomické zdzemi, jaké jsou vztahy v
roding, jak rodina travi volny cCas, jaké duchovni a jiné zdkony rodina uznava.

Déti rozvedenych rodici

Byvaji vétSinou svéfeny do péce matce. Tyto déti jsou v kazdém piipad€ zbaveny
svého piivodniho rodinného prostiedi, které potiebuji ke zdravému vyvoji. Dité musi
zvladat naro¢né situace. Zvykat si na nového partnera matky, na jeho déti.
Ptizplisobovat se novym okolnostem, hodnotam i zvyklostem. A6

Déti osamélé matky

Rozvod ma jiné disledky u déti v netplné rodiné. Vétsinou se dité pohybuje v
ovzdusi averze mezi rodi¢i, trpi nezdjmem otce, stava se podrazdéné, neduveétive,
nevrazivé. Pokud jsou vztahy mezi rodi¢i optimalni, nema rozvod na dit¢ tak
destruktivni dopad.

Ale 1 v tomto pfipadé je situace osamé¢lé matky tézka. Pracovni aktivita zeny
ovliviluje socidlni situaci ditéte. Matka mivd omezeny mimopracovni ¢as na dité a
zastava roli matky 1 otce. Nemtize poskytovat ditéti takové ekonomické zazemi, jaké
maji déti z Uplnych rodin. Pokud nemd rodina podporu prarodicli, mize dité stradat

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s.

* HOFBAUER, B. Déti mladez a volny ¢as. Praha: Portél, 2004. s. 145.
HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha:Grada, 2007, s. 147.
*® Tamtéz, s 144
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ekonomicky 1 citové. Matka také z nedostatku casu pfesunuje péci o dit€ na
celospolecensky fizené organizace (druzina, matetska skola).

Podil déti, které byly postizeny nékterou ze socialnich poruch narusenim rodinného
prostiedi rozvodem stale piibyva.*’

Diisledky u déti

Nizké nebo premrsténé sebevédomi
Zaskolactvi

Samotarstvi

Zhorsené skolni vysledky
Alkoholismus

Neduvéru

Neschopnost zorganizovat si Zivot
Nechut’ k seberealizaci

Citova deprivace

Socialni nedostate¢nost

Poruchy chovani

Poruchy hodnot

Asocialni chovani

Alkoholismus

Toxikomanii

Sexualni promiskuitu

Kriminalitu

Velmi dilezitd je preventivni odbornd pomoc, intervence, zakrok, vedeni, tedy
cilevédoma odbornd poradenskd aktivita smeétujici ke zméné situace, ndprave,
rehabilitaci a reorientaci.

Podstatnym a zékladnim ukolem poradenstvi je navodit v rodi¢ich porozuméni
pro dité a snahu problém Vyfeéit.48

Dé&ti a mladeZ musi projit mnoha fazemi a mnoha ukoly na cesté k dospélosti.
Tento vyvoj obsahuje mozna rizika. Proto je Zadouci ovliviiovani volného Casu déti a
mlédeze dospélou osobou, aby dosp€ld osoba v tomto slozitém obdobi ditéte mladého
¢lovéka mohla zaptsobit na jeho vyvoj spravnym vzorem, radou, pomoci.

Nékteré problémy dneSnich déti a mladych lidi mohou byt takového charakter, ze
presahuji moznosti rodi¢i €1 vychovateli tyto problémy fesit.

Vychovatel, nebo pedagog by mél byt s rodinou v takovém kontaktu, aby akceptovala
jeho doporuceni odborné pomoci.49

T ALAN, J. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989. s. 91-94.
*® MATEJICEK, Z. .Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992. s. 16-20.
* HOFBAUER, B. Déti mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004. s. 35.
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Empiricka cast.

4. Metodologie vyzkumu

Tématem mého vyzkumu je otazka, jaky ma rodina, jako primarni skupina vliv na
vybér volnocasovych aktivit svych déti.

V druhém tématu se chci zamétit na problematiku feseni pfipadnych problému,
které mohou mit déti ve volném case. Budu se zajimat, zda je rodina schopna feSit
piipadné problémy svych déti a jakym zpisobem. Pokud problém ftesi, davaji-li
pfednost poradé€ s odbornikem, nebo se spoléhaji na vlastni usudek.

Pro vyzkum problematiky volnocasovych aktivit déti mladsiho Skolniho v€ku jsem si
vybrala metodu empirického kvalitativniho vyzkumu — ptipadovou studii.
Predpokladam, ze podrobny vyzkum jednotlivych piipadi prispéje k lepSimu
porozuméni a objasnéni souvislosti mezi poloZzenou otazkou vyzkumu a jejim
vysvétlenim. Pokusim se ziskat potiebna data od socialni skupiny na sobé zavislych
0sob — rodiny.

Data se pokusim ziskat rozhovory s rodi¢i a jejich détmi. Rozhovory s rodi¢i a
détmi budou probihat oddélené, tak, aby se respondenti co nejméné ovliviiovali, nebo
nezdrahali pfed ¢lenem rodiny pravdivé odpoveédét.

Rozhovor s klienty bude s jejich souhlasem nahravan na diktafon. Rozhovory poté
prepisi doslovné. Text k vyzkumnému ucelu ponechdm bez stylistickych uprav.

Pro vyhodnocovani dat vyzkumu je dileZité ponechat text v pfirozené podobé véetné
dialektu, nebo chyb. Z takového textu se da l1épe vyhodnocovat prubéh i vysledek
zkoumani.

4.1 Cil vyzkumu

1 .cil
Sledovat, do jaké miry muze rodina a jeji zvyklosti ovlivnit vybér a realizaci
aktivit ve volném Case svych déti. Zajima mne vzorek déti mladsiho $kolniho véku.

2. cil

Zjistit, zda rodiCe pii vyberu volnocasovych aktivit pro své déti berou ohled na
ptani svych déti a jsou-li v piipadé problému ditéte ve volném case ochotni obratit se na
odbornou pomaoc.
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4.2 Charakteristika vybraného vzorku respondentu

Protoze oba cile vyzkumu maji tizkou souvislost, je také vzorek respondentl pro
oba cile tentyz.

Zkoumana skupina respondentii se sestdvd z déti jedné Zakladni Skoly v
Jindfichové Hradci a jejich rodi¢i. VSechny zkoumané déti navstévuji Skolni druzinu.

Pocet respondentii

Jedna se o sedm rodin, z toho Ctyfi rodiny s obéma rodici a tfi rodiny s osamélymi
matkami.
Détskych respondentti je osm.

Vék respondentii

Vek rodica se pohybuje mezi 30 a 40 rokem.
Déti jsou ve véku od 7 - mi do 10- ti let.

Cas vyzkumu

Vyzkumné rozhovory probihaly od 4. fijna 2012 do 10. ledna 2013.

Plan vyzkumu

Jako prostfedi vhodné pro vyzkum jsem zvolila mistnost Skolni druziny. Toto
prostfedi je zndmé a blizké jak détem a rodi¢iim, tak i mné. V tomto prostfedi miizeme
mit v§ichni pocit bezpeci potiebny pro zdarny vyvoj vyzkumu rodin.

Vyzkum povedu sama, jako vychovatelka v dané druziné. VSechny dotazované
déti zndm osobné a mam s nimi velmi p&kné vztahy, cozZ se jisté projevi v rozhovorech.
S rodi¢i udrzuji denni styk pfi vyzvedani déti z druziny. ReSenim jejich problémi a
konverzaci, jsem si ziskala jejich daveéru. Proto jsou ochotni odpovidat na otazky
osobniho charakteru.

Nejprve jsem piedlozila rodicim téma vyzkumu pisemnou formou. Poté jsem je
oslovila, zda by se chtéli se svymi détmi vyzkumu zuacastnit. S ucasti na vyzkumu
souhlasilo 7 rodin.

Domluvili jsme se na schiizkdch k rozhovoriim ve skolni druziné po mé pracovni
dobé. Rozhovory jsem pak nahravala na diktafon, se souhlasem respondentti a pii
zachovani anonymity vSech dat.

Prostiednictvim vypovédi rodi¢u a jejich déti budu zkoumat, zda ma zptisob
vyuzivani volnocasovych aktivit rodiny vliv na pozd¢jsi vybér volnocasovych aktivit
jejich détmi.

Dale se budu zabyvat otazkou problematiky déti ve volném cCase a feSeni
problému v rodiné, nebo na odborné trovni.

K vyhodnocovani dat pouziji rozhovorti namluvenych na diktafon. Zjisténa data
budu porovnavat s odbornou literaturou.

V zévéru prace uvedu literaturu, kterou jsem ke své praci nepouzila, ale ktera
s tématem Uzce souvisi a mohla by ¢tenafi rozsifit oblast vyzkumu.
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5. Kazuistika

5.1 Cil 1- rodice

1.  Jaké byly vaSe volnocasové aktivity ve Skolnim véku?

Matka €. 1 odpovédé€la: ,,Ja jsem zZadny ty vase aktivity nepotiebovala. Litala jsem
na vesnici s détma od rana do vecera venku. Domii jsem si chodila az vecer. Nikdo se o
mé nestaral” Matka ¢. 3 a matka ¢. 6 mély v mladi umélecké sklony, konkrétné ve
vytvarném projevu. Obé navstévovaly vytvarny krouzek. Matka ¢. 3 péstovala v
panelovém domé moréata a méla psika. Sest let dochézela do kurzu angliétiny. Matka ¢&.
6 tika: ,, Bydleli jsme na vsi a do krouzku mné vozila maminka az do mésta. Jinak jsme
travili volny cas v prirodé a s prarodici, kteri s nami bydleli.
Matka €. 2 a ¢. 3 maji spole¢né turistické a sportovni aktivity v mladi. Matka ¢. 2 jako
dit¢ chodila na vyuku hry na klavir. Chodila také na vyuku angli¢tiny, dochazela na
tréninky v brusleni. Jezdila s rodi¢i na dovolené do ciziny.
Matka €. 4. uvadi: V mladi jsem méla mnoho zajmii, ale nemohla jsem je realizovat.
Jsem nejstarsi z osmi sourozencu a musela jsem pomahat i v praci na domé a zahradé.
Nemohla jsem navstévovat Zadnou zajmovou cinnost, coz mne velmi mrzelo. Zavidéla
jsem kamaradkam jejich volny cas.“ Matka €. 5 tika: ,, V mladi jsem byvala ticha, vite,
spis introvetrt. Veétsinou jsem se nékam schovala s knihou, nebo chodila na vychazky
prirodou s moji babickou. Rodice se casto hadali i prali a ja jsem utikala do sveéta
pribéhit v knihdch.” Matka ¢. 7: Mé&la pohybovy talent a chodila na gymnastiku.
V jedenacti letech po trazu musela gymnastiku opustit. Také chodila do kurzu
anglictiny.
Otec ¢. 3 je sportovné zalozen. ,,Od mladi mam rad pohyb. Hral jsem v mistnim
fotbalovém klubu uz jako kluk. Taky jsem jezdil na kole, plaval, bruslil, lyzoval. Moje
rodina byla zvykla jezdit na vylety po hradech a zamcich a v zimé se jezdilo na hory.
Hodné z téchto aktivit délam dodnes.* Otec €. 4, rozhovor odmitd, pry z nedostatku
Casu. Otec €. 5 uvadi: ,, Oslepl jsem jako trilety po uraze. Chodil jsem do skoly pro
nevidomé. Ze spolecnosti zdravych déti jsem byl vyloucen. Uzavrel jsem se do sebe.
Naucil jsem se cist a cetl jsem uz jako dité duchovni literaturu. Rodice se mi nijak
nevenovali, ale stryc, zbozny katolik mi cetl Déjepravu i Bibli. Také jsem poslouchal
pohadky, nejradéji takové kde byl zapas dobra se zlem. Citil jsem, Ze jsem predurceny
byt fararem.“ Otec €. 7 : ,,Pro mne bylo dulezité sportovat a sbiral jsem anglicaky. Tu
sbirku ma ted miij syn. Také jsem chodil na anglictinu.

2. Modhli jste se jako déti participovat na vybéru vasi volnocasové aktivity?

Matka €. 1 a €. 5 shodné vypovidaji, Ze rodic¢e se o jejich volny ¢as nezajimali.
Kazda tedy vyuzivala volného ¢asu dle svych moznosti.
Matka €. 4: ,,Kdyz to tak vezmu tak vlastne ne. Musela jsem pomadhat se sourozenci a v
domdcnosti i na zahradé a tak jsem volny cas ani neméla. Kdyz mi zbyl néjaky cas cetla
jsem knihy. Matka ¢. 2 tika: ,, Moje rodina jezdila ven na chatu, nebo do ciziny. Byla
Jjsem tam moc rada, dodnes tam jezdime. Chodili jsme do lesa, koupali jsme se, deélali
Vylety do okoli. Jezdili jsme na kole. Také jsem chodila na anglictinu a krasobruslarsky
kurz, ktery mné bavil. Viastné jsem to vsechno méla rada. “ Matka €. 3: ,, Rodice se vidy
snazili, abych byla spokojend. Vsechmy aktivity mné bavily, dokonce jsem mohla
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péstovat ruzna zvirata a to v panelaku.“ Matka €. 6: ,, Chodila jsem do domu déti na
vytvarku a ta mné bavila, ale rodice mné také nutili hrat na klavir. To se mi fakt pricilo.
Hrala jsem asi ctyri roky a pak jim to ucitelka rozmluvila. Chodila jsem na némcinu,
celkem mi nevadila, ale obcas jsem sla s kamaradkou misto kurzu ven.

Matka ¢ 6. chodila do kurzu kresleni, malovala na vSe, co se pomalovat dalo. Aktivitu ji
rodi¢e vybrali podle jejiho nadani. Matka €. 7: ,, V nasi rodiné byl vzdy dulezity sport a
znalost jazykii. Bylo jaksi samoziejmé, jaké zdjmy budu provozovat. Brala jsem to jako
samozrejmost: *“ Otec €. 3: ,, Ano, moji rodice brali ohled na to, co mné bavi a co mi
jde.” Otec €. 4 se nedostavil, ale podle svédectvi jeho Zeny musel od mladi tvrdé¢
pracovat. Je Vietnamské narodnosti. Otec €. 5: ,,K mému poslani mne privedl stryc a
jako dité mné vedl a pomahal mi.” Otec ¢. 7: ,,U nas se vidy sportovalo, ale vybér
sportu byl na mné. Shirat auta byla také moje vlastni aktivita. Rodice mné ve vSem
podporili .

3. Jsou vaSe nynéjsi volnocasové aktivity podobné vasim aktivitim z mladi?

Matka €. 1: ,,Jd jsem rdda, kdyz prijdu vecir z prdce, Ze si sednu k televizi. Dam si
kafe a cigaro.“ Matka €. 2: ,, Dodnes jezdim rada do prirody a na dovolenou. Na klavir
nehraji a docela mne to mrzi. Tomas ma hudebni naddni, mohla jsem mu hrdt. On sam
do krouzku chodit nebude. Anglictinu uz také nedélam, ale v ciziné se jakZz takz
domluvim. V zimé chodime se synem bruslit.” Matka ¢ 3: ,,Kdyz o tom tak zacnu
premyslet. No ja uz tak dlouho nemalovala. My s manzelem a détmi jezdime na chatu,
nebo na dovolenou a provadime letni i zimni sporty. Na anglictinu také nechodim, ale v
ciziné si domluvim nejnutnéjsi véci. Doma mdame malého psa a rybicky. “ Matka €. 4
sd€luje: ,,Ja nemam na zajmy kdy. Veskery volny cas venuji své dceri a doprovazim ji do
krouzkii. Chci, aby dcera mohla délat vsechno, co ji bavi. Celkem chodi do péti krouzki,
kazdy den do jednoho. Kromé toho jezdim s Kldrou k psycholozce. Dcera je dyslekticka.
Kdyz mam cas pro sebe hodné ctu. Pomaha mi ezotericka literatura. Manzel jen kouka
na televizi. Je unaveny z prace. Nekdy k nam prijdou jeho kamaradi. To se pije a povida
az do rana. Druhy den mdm co délat abych to po nich uklidila a stihla se venovat
dceri. “ Matka €. 5: ,, Nemdm cas pro sebe. Staram se o tri déti a Jan potiebuje zvysenou
péci pro onemocneéni leukémii. Nemiize chodit do prvni tFidy, protoZe v kolektivu hned
onemocni. Uc¢im ho sama. Ostatni mé déti nesmi kvuli bratrovi do kolektivu a i ty
vzdelavam sama. Manzel je nevidomy a bez prace a tak se mu snazim udélat program.
No kdyz mi zbude chvile, hledam silu v Bibli.“ Matka €. 6: ,, Ziistala mi laska k prirode.
Kreslit jsem bohuzel prestala. Snazim se vénovat Pavlikovi. JenZe on s tou svoji
hyperaktivitou u niceho nevydrzi. Chodime hodné ven.“Otec &. 3: ,,Sport uz aktivné
nedelam, ale s rodinou jezdime na kolech, lyzich a jezdime na vylety. Otec €. 4:
nedostavil se. Otec €. 5: uvadi: ,, Podarilo se mi pres miij handicap vystudovat na kneze.
Mrzi mne, Ze jsem nyni o praci prisel. Utéchu nalézdm v pismu a rodiné.* Otec &. 7
»Dalo by se Fici, ze ano. V lété jezdime celd rodina na kolech, v zimé lyZujeme,
bruslime. Své deéti vedu také ke sportu. “ Matka €. 5: ,,S détmi jsem stdle a vénuji se jim
naplno. “
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4.  Vite, jakym zpiisobem vase déti travi volny ¢as?

Matka ¢. 1: ,,Ne, o mné se nikdo nestaral a taky jsem ziva“. Matka C. 2:
,,Samozrejme, Tomads krom Skolniho kolektivu vsechny jiné odmita. Volny cas travime
spolu. Snazim se mu nahradit kamarady.* Matka ¢ 3: ,, Myslim si, Ze ano. Déti chodi na
krouzky, do druziny a travi volny cas s rodinou. Déti jsou hodné samostatné, vedeme je k
tomu a tak kdyz jsou na tabore, nebo samy venku spoléham, Ze jsme je dobre pripravili
na riznd rizika. Navic maji vzdycky mobil a miizu je zkontrolovat. “ Matka €. 4: ,,Jsem
s dcerou skoro porad. Vim kde je a co deéla. Kazdy den ma krouzek a v sobotu k nam
chodi jeji kamaradka. Mam ji pod dohledem. Chci, aby z ni néco bylo, aby neskoncila
jako ja.* Matka C. 6: ,, Ano, snazim se s Pavlikem byt co necastéji, ale kdyz jde sam ven,
nekdy mi ho i privedou, Ze zas néco proved|. Uz si nevim rady. “ Matka €. 7 ma piehled a
nema s détmi problémy. Otec €. 3: ,, Mam prehled, ale manzelka to ma pod kontrolou. “
Otec €. 4 se nedostavil a je stadle mimo rodinu i mésto. Otec €. 5: ,, Détem se vénuji a
vzdélavam je. O jejich osudu se radime s jejich matkou.“ Otec €. 7: ,, Vedu je ke sportu,
ten napravuje charakter a udrzuje zdravi. Jasné, Ze vim, co moje deti délaji. Jsou to
moje deti.

5.  Jaké zajmové aktivity navS§tévuji vase déti?

Matka ¢. 1: ,, Jara si hraje s détma venku, doma koukad na televizi. Na krouzky
nemam prachy. “Matka €. 2: ,, Do krouzkii Tomik nechodi, nezvidda byt v détském
kolektivu. Hraje si doma s autodrdhou, nebo stavi mésto indianim. Rad poslouchd
pohddky, nebo détské pisnicky z CD. Chodime na prochdzky, jezdime spolu na kolech.,
V zimé na bruslich. “ Matka €. 3: ,, Alenka chodi v utery na krouzek hudebni a ve ctvrtek
na vytvarku. Ve stredu ma skauta. Nékdy jdou se skautem na vypravu v sobotu. Doma
mad zvirdtka a také u babicky na venkové se rada stara o zvirdtka. Cela rodina
sportujeme a jezdime na kolech. Matka €. 4: ,, Klara ma kazdy den aktivitu. V pondéli
chodi na hudebni krouzek, v utery na krouzek Prdce s papirem, ve stredu ma plavani a
anglictinu, ve ctvrtek vytvarny krouzek, v patek zase anglictinu. Mezi tim odcvicujeme
poruchu uceni a navstévujeme pedagogicko-psychologickou poradnu.” Matka ¢. 5:
w~Jana bavi kreslit, procitat encyklopedie, vypliiovat kiizovky, kvizy, vyrabét riizné
predméty z rozmanitych materialii, puzzle a cteni knizek. V tom vsem jsem mu k
dispozici. S manzelem si radi vypravéji o Bohu.” Matka €. 6. ,, Pavel zacal chodit do
Pracovniho krouzku v druziné. Pani vychovatelka ho zna a umi ho zaujmout. Jinak
chodi s detmi ven. Doma kresli a vystrihuje z papiru. Ma takeé stavebnici ,, Merkur* a u
té docela vydrzi. “Matka €. 7: ,, Eliska chodi do tanecniho krouzku a na Karate. Jednou
tydné ma také anglictinu. Vita chodi také na Karate a na anglictinu. V druzZiné
navstévuje krouzek Pracovni vychovy. Myslim, Ze tFi krouzky tydné jsou az dost. *

6. Proc si myslite, Ze jsou tyto aktivity pro vase déti vhodné?

Matka €. 1: ,, Nezajimam se o to, co déla, kdyz ma volno. “ Matka €. 2: ,, Snazim se
Tomovi nahradit kamaraddy, ale vim, Ze to nejde donekonecna. Je nadany hudebné a stve
mné, ze nechce nikam chodit. Na soukromé hodiny nemam. Je to Skoda.* Matka €. 3: ,,
Snazim se detem vybrat ty aktivity, které rozvijeji jejich talent, nebo takové, které jim
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vSestranného vzdélani. Ja jsem nemohla realizovat ani jednu svou zdlibu a chci, aby
dcera mohla délat vsechno, co ji pomiize jednou k dobrému postaveni v zivotée. Nechci,
aby skoncila jako ja. Musi byt ve vSem nejlepsi, aby v dnesnim svété uspéla a ja pro to
udelam co je v mych silach.” Matka €. 5: ,,Snazim se pro své déti délat co nejvice a
nejlépe. Snazim se rozvijet jejich schopnosti.. Nyni jsem angazovala ucitelku, kterd se
mym starsim détem vénuje v oblasti grafomotoriky a cestiny. Modlim se denné k Bohu,
aby mi ukdzal spravnou cestu. “Matka €. 6 si mysli, Ze sama syna nezvladne. Nemuize
navs§tévovat krouzky pro nevhodné chovani. Matka ¢. 7: ,, ElisSka si kurzy vlastné
vybrala s nasi pomoci a pomahaji dceri v jejim vyvoji. U Vitka si nejsem jista, zda ma
pokracovat v kurzu Karate. Je slabsi nez Eliska a prohrava. Doma place a nechce na
kurz chodit. “ Otec €. 3. ,, Podporujeme holky v takovych aktivitach, které jsou prospésné
Jejich telu, ale sport utuzuje i charakter.“ Otec €. 4: Nevyjadrtil se. Otec €. 5: ,, Vedeme
., Chci dat detem do Zivota moznost byt uspésny. Vitek do Karate chodit bude, musi tu
svou slabost prekonat. To by nebyl potom zdadny chlap.

7.  Mohly se vaSe déti podilet na vybéru svych volno¢asovych aktivit?

Matka ¢. 1: ,,No jo, déla si, co chce, ani pordadne neposlechne, ukoly déla
halabala. “ Matka ¢. 2: ,, Vymyslime vétsinou spolu, co budeme délat, takze ano. Matka
¢. 3 ,,Samozrrejmé jsme premysleli, co by Alence prospélo. Vétsinou nadsené souhlasila.
Jen na anglictinu zpocatku nechtéla chodit, ale po prvni hodiné se ji tam zacalo libit.
Pani ucitelka umi udelat vyuku zajimavou. “Matka €. 4: ,, Doma si Jan vzdy vybere, co
budeme delat a ja jeho prani rozvinu a podporim. Rad by chodil i do krouzkii. To ale
neni mozné. Vim, Ze ho to trapi.* Matka €. 5 si mysli, Ze sama vi nejlépe, co jeji dcera
potiebuje. Matka €. 6:“ On se mné Pavlik moc neptad. Vyrazi ven a musim ho vecer volat
domii. Snazim se s nim délat rizné aktivity. Vétsinou mu je nabizim ja. Pavlik bud’
prijme, nebo ne*. Matka €. 7: ,, Vetsinou ano “. Otec €. 3: “Ano samozrejme. “ Otec €. 5:
S Janem délam to, co je pro ného nejlepsi. Jan sam md mnoho zajmii. Hodné si
vypravime a ucim ho, co je dobré co Spatné. K nicemu ho nenutim.“ Otec €. 7: ,, nékteré
cinnosti si vybrali sami, ale sport a anglictinu délat musi. Bude se jim to hodit do Zivota
tak jako mné.

Cil ¢. 2- rodice

8.  Predpokladate, Ze ma vase dité néjaky problém ve volném case?

Matka €. 1: ,, A4 jaky by mnél mit? Muze si délat, co chce.” Matka €. 2: ,, Pani
ucitelka i vychovatelka z druziny mi rikali, Ze bychom méli jit s Tomikem do poradny.
Nezda se jim, Ze si nechce hrat s detmi. My jsme ale spolu hodné provazani a mame se
moc radi. Ja si myslim, ze z toho Tomik vyroste, Vzdyt je jeste maly. “Matka €. 3:
Myslim, ze nema Zadny problém.“ Matka €. 4: ,, Klara je pod mym neustalym dozorem.
Ja ji pripravuji vSechny podminky, aby nemela zadné zbytecné starosti.“ Matka €. 5: ,,
Vim, ze by si Jan velmi pral obcas si hrat s détmi. Bohuzel to neni mozné. My se s otcem
velmi snazime néjak to Janovi vynahradit. My se détem skutecné veénujeme. Ma také
sourozence, se kterymi si hraje . Matka €. 6: ,, Ano, Pavlik ma problém se soustiedenim,
S chovanim a neumi se s detmi domluvit. Veétsinou to konci tak, Ze se popere, nebo néco
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rozbije. Ve skole uz to doslo tak daleko, Ze si na néeho stéZovaly ucitelky. Byli jsme
pozvani k vychovnému poradci ve Skole. Domluvili jsme se, Ze piijdeme do Poradny.
Zatim jsme tam byli jednou, a co mi poradili celkem funguje. Pavlik chodi na krouzek do
druziny, a protoze ho vychovatelka znd, zatim nemél zadnou potiz.* Matka ¢. 7. ,,U
Elisky myslim zZadny probléem nevidim, ale Vita je na Karate nestastny. Zacina byt
smutny, jindy podrazdeny. Chtéla bych se poradit, aby mi psycholog napsal, zZe tam
nema chodit. Manzel na mné v téChto vecech vitbec neda. Mysli si, Ze kluk musi byt tvrdy
a statecny. Jenze u nds je takova Eliska a Vitek je precitlivély.“ Otec &. 3: ,, Nase Ala?
Ta snad nema zadné probléemy.“ Otec C. 5: ,, Jan by si pral kamarady. Snad da Biih a
on se uzdravi. Potom bude vse jiné.“ Otec €. 7: ,, Nase déti maji ve volném case takové
aktivity, které jim budou jednou k uzitku. A Vitek se musi vzmuzit. Zadné povolovani mu
nepomiize. To by cely Zivot pred nécim utikal. Musi se umet problémiim postavit.
Problemy ma kazdy, ale problémy jsou od toho, aby se resily ne?

9.  Hledali jste odbornou pomoc pro vase dité v pripadé problému?

Matka €. 1: “Nemdm na to cas.* Matka €. 2: ,, Nejdriv jsem si myslela, ze kdyz se
budu Tomikovi vénovat, tak on se casem vylepsi a az bude vétsi, nebude se uz deti bat.
Pani ucitelka i pani vychovatelka mi navrhly navstévu pedagogicko—psychologické
poradny. “ Matka €. 3: ,,Ano na pévecky talent mné upozornila pani vychovatelka z
druziny a Alena projevila prani tam dochdzet. “Matka €. 4: ,, Ne, sama vim, co Kldra
nejvic potrebuje. “ Matka €. 5: ,, Chodi k nam pani ucitelka a s ni se radim co s détmi
probirat.” Matka ¢: 6: ,,Ano, na doporuceni skolniho vychovného poradce budeme
navstévovat pedagogicko—psychologickou poradnu.” Matka ¢&: 7: , Uvazuji, ze se
poradim o Vitovi. Pripada mi posledni dobou smutny.* Otec €. 3: ,, Manzelce nékdo
poradil, Ze Ala hezky zpivad.“ Otec €. 4: Nedostavil se. Otec €. 5: ,, Poradit se? Ano s

pdanem Bohem. * Otec €. 7: ,, Mné tedy nikdo radit nemusi, nemdame zadny problém. *

10. Znate nabidku volnocasovych aktivit alespon ve vaSem regionu?

Matka €. 1:,, Ne“ Matka €. 2: ,, Ano z internetu, ale nemiizeme ji vyuzit. Tom beze
mne nikam nepiijde. “ Matka €. 3: ,, Sledujeme plakaty, nabidky Domova déti a ve Skole
nam pani vychovatelka dala prehled vsech zarizeni volného casu. “Matka €. 4: ,, Ano. Z
internetu, ze Skoly od znamych. Sama vyhleddvam pro dceru to nejlepsi. “Matka €. 5: ,,z
inzeratii a internetu. Zajimaji mne nabidky s dochazkou do domu. “ Matka €. 6: ,, Ano z
internetu“. Matka €. 7: ,,0d kamaraddek i ve Skole, z plakatii.“ Otec €. 3: ,, To zjistuje
manzelka. Otec €. 4: Nedostavil se. Otec €. 5: ,, O to se stara manzelka a pak se
poradime. Ja mam omezenou moznost. “Otec €. 7: ,,Spis dam na to co zndam, co mné
ucili rodice.

5.2 Cil 1- déti
1.  Jak nejradéji travite sviij volny ¢as?
Dit¢ ¢. 1, Jara: ,,.Ja jsem nejradsi venku hraju si s klukama. Nékdy jdu s

kamaradem k nemu domu a hraju si tam s jeho hrackama. Doma koukam na televizi. V
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lété se rdad koupu v rybniku. “ Dité ¢. 2, Tom: ,, Rad si hraju doma. Mdam takovy mésto s
indianama a kovbojema. Jsou tam domy, studna, ohrada pro dobytek i hospoda tam je.
To si postavim a indiani strili na kovboje. Hraju si se stavebnici, nebo s autodrdhou.
Jezdim s maminkou na kole a v zimé bruslime. Nekdy jdeme s maminkou do divadylka
tam se mi libi jak cert honil kaspdrka. Vecer mi cte maminka pohadky. “ Dité €. 3, Alena:
,Ja si nejradéji hraji s kamaradkou na modelky a kreslim si kolekci Satii a kabelek a
Naramkii a tak. Rada jezdim s rodici a ségrou na chatu. Chodim na prochazky s nasim
psem. Jezdim na kole, plavu. Chtéla bych pravou malifskou paletu. Pani ucitelka rikala,
ze mam na malovani talent:* Dité ¢. 4: ,,Kdyz nékdy v sobotu smi prijit moje
kamaradka. Zalezeme do pokoje a deélame, co chceme, hlavné si hrajem na hostinu,
nebo s panenkama a pokojickem. Dité C. 5. Jan: ,,Ja rad vyrabim treba hmatové
obrazky tatovi. Udelal jsem mu kiiz a kometu a taky zvonecek. Kreslim a vypliuju
Simona. Mdama mi cte ted o planetich z encyklopedie a Saturn je totiz nejvétsi.
Posloucham pisnicky z kazetdku a na balkoné mi roste stromecek.” Dité ¢. 6, Pavel:
., Nejradsi beham venku, nebo jezdim na kole. Ted chodim s vychovatelkou do dilen.
Bavi mne délat s naradim.* Dité ¢. 7, Eliska: ,, Doma mam Zoo a taky domecek pro
Barbinu. Také si kreslim a hraju s kamaradkami. Na krouzky chodim rada. Mdam tam
kamarady. “ Dité €. 7, Vit: ,, Hraju si s autama a koukam na televizi, nebo bych hral hry
na diskmenovi. Nekdy hraju s kamosema fotbal. *

2.  Chodite dobrovolné a radi na krouzky a zajmové ¢innosti?

Dité ¢. 1, Jara: ,,No ja bych chodil tieba hrat fotbal, ale mama 7ikd, ze na to
nemame. Kdybych byl u taty, ten by mné to asi spis dovolil. Dité ¢. 2, Tom: ,, Nechci
chodit do krouzki. Ja si radéji hraju doma. S cizimi détmi si nehraju nikdy. Jenom ve
skole. Dité €. 3, Alena: ,,Mdm rada hudebni krouzek, mame vystoupeni na Stelnici. Na
vytvarku se taky docela tésim. Z anglictiny umim pisnicky a basnicky a barvy a zvirata a
dny a mésice. Docela mné bavi. Jo a nejradsi mam skauta tam chodim s Barcou. Ona
prinese csopisy s kabelkama a Satama a my si pak jako vybirime v cem by jsme Sly na
ples.“ Dité €. 4, Klara: ,, Prdci s papirem jsem si vybrala sama. Na vytvarku chodim
docela rada. Hudebka mi moc nebavi a anglictina mi nejde. Nejlepsi je jeste tak to
plavani. Rada bych si hrala s kamaradkou, ale nemam cas. Musim se ucit. “ Dité €. 5:
,Ja bych chtél kamarady a chodit na Pracovni vychovu do druziny. Délaji tam ted’
budky pro ptacky. Taky bych rad chodil do kostela.  Dité ¢. 6, Pavel: ,, Chodim ted’ do
krouzku v druzine. Pani vychovatelka je z moji druziny a zname se. Ted delame v
dilndch budky pro ptacky. Rezal jsem pilou a natiral to je dobry,“ Dité &. 7, Eliska:
»Mné vsechno bavi. ““ Dité €. 7, Vit: ,, Nechci chodit uz na Karate. Kluci se mné sméjou,
ze mi Eliska nabije pres hubu. Chci chodit radsi na fotbal. Anglictina mi nevadi.
Pracovni vychovu mam rad. Délame hezké veci s naradim. *

3. Mohli jste si vybrat zijmovou ¢innost sami?

Dité €. 1: ,, No jsetli myslite do krouzku tak ne.” Dité C. 2: ,, Maminka si se mnou
hraj. Do krouzku chodit nechci.” Dité €. 3: ,,Ano rdada kreslim a zpivam.* Dité €. 4:
., Praci s papirem jsem si vybrala sama. Na ostatni krouzky mé prihlasila mamka. “ Dité
¢islo 5: ,,Doma ano, ale do krouzku nemiizu.” Dité €. 6: ,,Ano*. Dité ¢. 7, Eliska:
,Ano. “ Dité ¢. 7, Vit: ,, Moc ne. Musim porad chodit do Karate.
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4.  Jaky by byl vas svobodny vybér ¢innosti?

Dité €. 1, Jara. ,, No jezdil bych farem a strilel bych dinosaury. Anebo vrtulnikem s
tatou. Kdybych mnél dost penez tak bych chodil do fotbalu nebo na karate. V léte bych
Sel do Aqua parku na tu velikou skluzavku. Rikal Jirka, Ze je to bozi. Dité ¢. 2, Tomas:
,,Chtel bych takovéto obrovské nadrazi pres cely pokoj. Jsou tam vlaky osobni,
nakladni, vyhybky a semafory. S maminkou se chodime divat na viaky a v léte jezdime
uzkokolejkou na vylet. Taky rad jezdim do ciziny. Nikoho neznam a nikdo nezna nas. S
maminkou a strejdou plavu a jezdim na kole. 'V zimé s mamkou bruslime. Do krouzkii
nechci. Jsou tam cizi lidi. “ Dit¢€ €. 3: Alenka: ,, Docela mné bavi zpivani, ale chci byt
radsi malirkou, nebo modelkou. Rada jako vymyslim a kreslim Saty a kabelky a sperky a
masle atak. Taky mdm rdada zviratka a staram se o né. “ Dité €. 4, Klara, ,, Jd bych taky
chtéla delat nic. Musim se ucit i v lété a chtéla bych treba cely den se koupat a pak jen
lezet a hrat si s kamarddkou. Rada vyrdbim prekvapeni a darecky z papiru, rada plavu.
Chteéla bych si vic hrat s kamarddkou, ale nemam cas. Chodi k nam jednou za 14 dni a
mamka nds pordd kontroluje. Taky bych chtéla jit s détmi sama ven. “Dité €. 5, Jan:
., Chtel bych se uzdravit a hrat si s rukama venku. “ Dité ¢. 6, Pavel. , Mné se libi v
dilndch, jak vyrabime ze dreva. Mozna zZe bych chodil do Skauta, tam neni takova
otrava. Byl jsem se tam jednou podivat s Alenkou. On je tam ucil uzly na provaze a mohl
Jjsem to taky zkusit. Ale na jiny krouzky chodit nechci, tam se musi délat t0,co reknou. “
Dité ¢. 7, Eliska. ,, Kdybych castéji jezdila k tete. Ma tam na zahradé spoustu kytek a
psa Azora. Chodime na houby a boriivky. “ Dité €. 7, Vit: ,, Bavilo by mné délat a lepit
modely aut a letadel. Chodime na letisté a tam maji litaci modely. To bych moc chtél,
ale tata vikal, Ze je to drahd sranda. Taky uz nechci do Karate, ale musim. “

o Cilé. 2- déti

5. Na koho se obratite o pomoc, kdyZ mate problém ve volném case?

Dité ¢. 1:,,Na nikoho.” Dité €. 2: ,,Kdyz se mi v krouzku nelibilo, plakal jsem.
Maminka mné tam prestala vodit. “ Dité €. 3, Alena: ,, Kdyz se mi néco nelibi, reknu to
nejdriv Bare a pak mamce. Dité ¢. 4, Klara: ,, Fikala jsem mamce, Ze se mi nechce na
anglictinu. Pani ucitelka taky rikala, Ze kdyz mi nejde CeStina tak at na anglictinu
nechodim. Tak mné dala mama jinam. Nevim, komu bych to mnéla rict. “ Dité €. 5, Jan:
., Co se mi nelibi, Feknu mamce, nebo tatkovi. Pak se pomodlim, abych védel, co mam
spravné udelat. “ Dité ¢. 6, Pavel: ,, Nikomu. Kdyz mi néco vadi tak se poperu.“ Dité €.
7, Eliska: ,,Mamce.” Dit¢ €. Vit: ,,Mamce a pani vychovatelce, kdyz mi Pavel
ublizoval. *
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Shrnuti vysledki

Cil¢. 1

1.  Jaké byly vase volnocasové aktivity ve §kolnim véku?

Na otazku jaké volnocasové aktivity a z4jmy méli rodice ve Skolnim véku,
vypoveédéli respondenti z rodin 1, 4, 5 o0 nezdjmu vlastni rodiny o jejich volnocasové
aktivity. U respondentky €. 4 §lo o direktivni vychovu s podcenénim volného casu, u
respondenta ¢. 5 pomohl ditéti k realizaci stryc. Ostatni respondenti navstévovali bézné
krouzky a volny cas travili pfimé&fen¢ k tehdejSim moznostem a moZnostem rodiny.
Respondent €. 7 si nese Zivotem vzor jeho rodiny, totiz, Ze je tfeba sportovat a ucit se

cizi jazyk.

Respondent Aktivity

Matka ¢. 1 Pobihala venku

Matka ¢. 2 Klavir, brusleni, turistika, anglictina, pobyty v ciziné
Matka €. 3 Vytvarna ¢innost, angli¢tina, chov zvifat, turistika
Matka ¢. 4 Préace pro doméacnost

Matka ¢. 5 Cetba

Matka €. 6 Sport, vytvarna ¢innost, turistika

Matka ¢. 7 Sport, angli¢tina, ¢etba

Otec €. 3 Sport, fotbal, anglictina

Otec ¢. 5 Ptiprava na duchovni drahu

Otec ¢. 7 Sport, angli¢tina, ob¢as dochazi do posilovny

2. Modhli jste se participovat na vybéru volnocasovych aktivit?

Respondent Ano pozitivni | Ano negativni | Caste¢né Ne
Matka €. 1 Nezéajem rodici

Matka €. 2 Brusleni, e
Matka ¢. 3 Turistika, e

Matka ¢. 4 Diktat rodici
Matka €. 5 Nezédjem rodicii

Matka ¢. 6 Turistika

Matka ¢. 7 Sport, fe¢

Otec €. 3 Sport

Otec €. 5 Kiestanstvi

Otec €. 7 Sport
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Dotaz na participaci na vybéru volnocasovych aktivit zodpovédéli respondenti takto:
Respondentky 1 a 5 byly ponechany samy sob¢. Respondentka ¢. 4 nesméla do
rozhodnuti rodi¢l zasahovat. Respondent €. 5 byl ke svému poslani inspirovan strycem
a sam touzil jit duchovni cestou, tedy se participoval. Ostatni respondenti se vice ¢i
méné na vybéru svych aktivit podileli.

1. Jsou volnocasové aktivity rodi¢i podobné tém, které méli v mladi?

Respondent Aktivity

Matka ¢. 1 Sledovani televize, alkoholismus, koufeni
Matka ¢. 2 Turistika, brusleni, jizda na kole, pobyty v ciziné
Matka ¢. 3 Chov zvirat, turistika

Matka ¢. 4 Cetba ezoterické literatury

Matka €. 5 Cetba, modlitba

Matka ¢. 6 Turistika

Matka ¢. 7 Turistika, zimni sporty

Otec ¢. 3 Sport

Otec €. 5 Duchovni povolani

Otec ¢. 7 Turistika, sport

Kromé respondentky €. 1, kterd travi volny ¢as sledovanim televize, koufenim a pitim
piva, vSichni uéastnici rozhovorti uvadéji, ze nékteré volnocasové aktivity z mladi je
provazeji 1 do dospélosti. VEtSinou se jedna o sportovné rekreacni aktivity, ojedin€le 1 o
nékteré hlubsi zajmy. VétSina respondentd nevykonava nékteré aktivity z mladi z
nedostatku ¢asu, jini proto, ze je v mladi tyto aktivity nebavily a museli na n¢ dochazet
dle pfani rodici
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4.  Vite, jakym zpiisobem travi vase dité sviij volny ¢as?

Jak uZivaji volny Cas déti respondentli vi vétSinou lépe matky neZ otcové. Pfitomni
otcové se ale podileji vice na rozhodovani a financovani v oblasti aktivit. Matku ¢. 1
volnocasové aktivity jejitho syna nezajimaji. Respondentka ¢. 4 si na své dcefi
kompenzuje vlastni nedostateCnost a nemohoucnost v sebeprosazeni. Nuti dceru do

Respondent Ano Ne
Matka ¢. 1 Nezajima se
Matka €. 2 Je stale se synem, vi co syn d¢la

Matka €. 3 Ano ma piehled, kontrola mobilem

Matka €. 4 Ano, direktivni pfistup

Matka €. 5 Ma syna v domaci péci (nemoc)

Matka €. 6 Spise ano

Matka ¢. 7 Ma ptehled, kontrola mobilem

Otec ¢. 3 SpiSe ne, pta se manzelky

Otec €. 5 Vénuje se cele synovi

Otec ¢. 7 Ma piehled, reguluje aktivity déti

mnoha aktivit, které sama nemohla provozovat.

5.  Jaké krouzky vaSe déti navStévuji?

Vsichni respondenti védi, jaké krouzky, aktivity a zajmy jejich déti ve volném Case
provozuji. Respondentce €. 1 je to jak fika jedno. O aktivity svého syna se nezajima.

6. Podle ¢eho jste vybirali aktivitu pro své dité.

Respondent  Dle zajmu ditéte Dle svého uvazeni Jina odpovéd’
Matka ¢. 1 Nezajima se

Matka ¢. 2 Vyhradné podle prani syna

Matka ¢. 3 Po domluvé s dcerou

Matka ¢. 4 Vyhradné dle sebe

Matka €. 5 Spojuje oba modely
Matka ¢. 6 Spojuje oba modely
Matka ¢. 7 Radi se s détmi Dle tradic rodiny
Otec €. 3 Po domluvé s dcerou

Otec ¢. 5 Po domluvé s Bohem

Otec ¢. 7 Dle tradic rodiny
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Respondentka ¢islo 1, se nad vhodnosti volnocasovych aktivit svého syna nezamysli. Po
vzoru svych rodici se o volny cas syna nestard. Respondentka ¢. 2 supluje synovi
kamarady. Stard se o jeho rozvoj i zdbavu sama. Respondenti ¢. 3 vidi smysl v
aktivitach, které pomohou détem rozvinout jejich osobnost, znalosti a dovednosti.
Respondentka ¢. 4 se domniva, ze jeji dcera musi zvladnout vSechny aktivity, které
matka nemohla v mladi délat. Pfetézuje divku s poruchou pozornosti mnozstvim
krouzkl. Respondenti ¢. 5 maji slozitou situaci. Otec je nevidomy a chlapec trpi
leukémii. Oba si mysli, ze izolace vSech déti je pro Janovo zdravi nevyhnutelnd. Snazi
se déti vzdélavat sami a to jak kognitivn€, tak i1 moralné, jako spravné kiestany.
Respondentka ¢. 6 je osaméld matka. Potykd se s nedostatkem casu. Pavel je
hyperaktivni a potiebuje odbornou pomoc. Matka se snazi chlapci vénovat a udrzet jeho
pozornost stiidanim Cinnosti. Je 1i Pavel ponechdn sam sobé€, vétSinou jeho aktivity
vyusti v konflikt s okolim. Respondentka ¢. 7 tak jako jeji muz pfejala z rodiny nutnost
utuzovat sportovniho ducha ve svych détech a také ucelnost studia cizich jazyki. Na
rozdil od manZela se zamysli nad synovou nespokojenosti v oddilu Karate. Premysli o
jiném sportu pro syna. Otec nekompromisné trva na synové ,,otrkéni“ v kurzu Karate.

7.  Mohly se vaSe déti podilet na vybéru aktivit?

Respondent Ano Casteéné Ne
Matka ¢. 1 Déla si, co chee

Matka ¢. 2 Syn urc€uje aktivity

Matka ¢. 3 Po domluvé s rodici

Matka ¢. 4 Ve fidi sama
Matka €. 5 Vétsinou po domluve

Matka €. 6 Snazi se o0 domluvu

Matka €. 7 Po domluvé s rodici

Otec ¢. 3 Po domluvé s rodici

Otec ¢. 5 Pokud to zdravotni stav dovoli
Otec €. 7 Pokud je to ku prospéchu déti

Matka €. 1 prohlasuje, Ze jeji syn si muze délat co chce a Ze je to tak v potadku. Matka
¢. 2 podléha pranim svého ditéte a neni schopna ho usmérnit. Matka 1 dité jsou na sob¢
navzajem zavisli. Matka se snazi délat vSe, co si pifeje dit€. Rodie ¢. 3 uzndvaji
participaci svych déti na aktivitach. Matka ¢.4 participaci neuznava, vSe fidi sama.
Matka a otec €. 5 se synem domlouvaji na aktivitach, ale zakazuji mu styk s vrstevniky
z obavy o syniv zdravotni stav. Matka €. 6 je sama s hyperaktivnim synem. Pokud mu
da volnost, syn vzdy zptsobi n¢jakou nepfijemnost. Snazi se mu co nejvice vénovat a
vyhledala odbornou pomoc. Matka ¢. 7 se s détmi na aktivitich domlouva, ale sama
podléha diktatu manzela. Otec €. 7 vede déti v duchu tradic rodiny, participaci dovoli
pouze omezeng.
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Cil¢. 2

8.  Ma vase dité problémy ve volném case?

Respondent  Ano MozZna Ne

Matka ¢. 1 Bez problému
Matka ¢. 2 Ucitelka fika, Ze ano

Matka €. 3 Bez problému
Matka €. 4 Bez problému
Matka €. 5 Omezeni nemoci

Matka ¢. 6 Ano, poruchy chovani

Matka ¢. 7 U Vitka

Otec ¢. 3 Bez problému
Otec €. 5 Omezeni nemoci

Otec €. 7 Bez problému

Matka €. 1 je presvédcend, Ze jeji syn Jaromir nema Z4dné problémy ve volném case.
Jeho touldni, sledovani televiznich programt do pozdni noci povazuje za normalni.
Matka €. 2 si také nechce pfipustit, Ze by zavislost Toma na jeji osobé bylo nutno fesit
poradenstvim. Pies upozornéni ulitelky i vychovatelky s navstévou poradny stale vaha.
Matka €. 3 a otec €. 3 shodné vypovidaji, ze Alena nema zasadni problémy ve volném
Case. Alena toto tvrzeni schvaluje. Matka €. 4 neni schopna uznat, Ze jeji dcera ma
problém s pfetéZovanim zajmovymi aktivitami. N&které z4djmy zvlada jen téZko
vzhledem k dyslexii. Matka je pfesvédcena, ze kona pro dcefino dobro. Matka ¢. 5
omezuje syna v kontaktech s vrstevniky z divodu nemoci syna. Ona i otec ¢. 5 jsou si
toho v&domi. Matka €. 6 si uvédomuje synovy problémy s poruchami chovani. Po
domluvé s vychovnym poradcem Skoly, navstévuje s chlapcem pedagogicko-
psychologickou poradnu. Matka ¢. 7 vi, Ze jeji syn ma problém s dochazkou do kurzu
Karate, kde se citi byt ménécenny. Otec ¢. 7 neuznava synovo pravo na zménu a chce,

aby se syn vzmuzil a postavil problému sam.
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9. Radili jste o vhodnosti volnoc¢asovych aktivit s odbornikem

Respondent ' Ano Uvazuji o tom Ne
Matka ¢. 1 Nema z4jem
Matka €. 2 Ptjde do PP poradny
Matka €. 3 S ucitelkou
Matka ¢. 4 Nepotiebuje radit
Matka €. 5 Pijde do poradny
Matka ¢. 6  Dochazeji do
poradny
Matka ¢. 7 MozZna se synem do PPP
Otec ¢. 3 S matkou, ptateli
Otec¢. 5 S Bohem, S matkou
Otec ¢. 7 Nepottebuje radu

O vhodnosti zdjmové Cinnosti, nebo o problémech ditéte se poradila Matka €. 3.

s ucitelkou a vychovatelkou. Matky €. 2, 6 a 7 o poradenstvi uvazuji. Matka ¢.1, Otec
¢. 4 a 7 poradenstvi neuznavaji. Otec €. 5 se radi s Bohem a potom se mlize radit

I s odbornikem.

10. Znate nabidku volnocasovych aktivit ve vaSem regionu?

Respondent Ano Ne

Matka €. 1 Nezajima se
Matka ¢. 2 Z internetu

Matka €. 3 Piehled Zajmovych ¢innosti

Matka ¢. 4 Z plakatt, od znamych

Matka €. 5 Z inzerce

Matka €. 6 Z internetu

Matka ¢. 7 Plakaty, znami

Otec €. 3 Od manzelky

Otec €. 5 Od manzelky

Otec ¢. 7 Dle tradic rodiny

Matka ¢. 1 nezna nabidku aktivit ve volném c¢ase vhodnych pro jejiho syna. Ostatni
matky maji ptehled zrlznych zdroji. Otcové spoléhaji na informovanost svych
manzelek. Otec €. 7 voli aktivity pouze podle rodinné tradice.
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Otazky détem

1. Jak nejradéji travite volny cas?

Dité ¢. 7 Ela

Respondent Odpovédi

Dité ¢. 1 S détmi venku, u kamaradi doma, sledovanim televize do
pozdnich hodin

Dité ¢. 2 Hrou s matkou, hrou doma, brusleni s matkou, divadélko, pobyty v
ciziné

Dité ¢. 3 Vytvarnou ¢innosti, chov zvirat, kamaradky, modeling

Dité ¢.4 Touzi nedé€lat nic, nebo mit moznost vybéru, hry s kamaradkou

Dité ¢. 5 Cht¢l by se stykat s vrstevniky, pracovni ¢innosti, hudba, ¢etba

Dité ¢. 6 Spontanni aktivity, chodit do Skauta, turistika

Kamaradky, panenky, sporty, turistika, navstévy tety

Dité ¢. 7 Vit

Vyrabét modely aut, fotbal s détmi, hrat Pocitacové hry

Vsechny déti se vyjadrily ke svym oblibenym volnocasovym aktivitdim. Tabulka ¢. 1
zachycuje jejich odpovédi.

2. Mohly jste se podilet na vybéru zajmové ¢innosti?

Respondent Odpovédi

Dite ¢. 1 Délam si, co chci

Dité ¢. 2 Maminka d€l4, co ja chci

Dité ¢. 3 Radim se s rodi¢i a mohu si vybrat

Dité ¢.4 Vse fidi pouze matka

Dite ¢. 5 Caste¢na domluva s rodi¢i, omezeni nemoci
Dité€ ¢. 6 Casteéng, doma matka, venku syn

Dité ¢. 7 Ela

Domlouva se s rodi¢i

Dité ¢. 7 Vit

Castecne¢, nechce chodit na Karate, ale otec ho nuti

Dit¢ matky €. 1 je ponechano samo sobé ve vybéru vhodnych aktivit. Matka €. 2,3, 5 a
Otec ¢. 3 a 5 potvrzuji moznost participace svych déti na volnoCasovych aktivitach.
Matka €. 4 neda dcefi moznost participace. Matka €. 6 se snaZi, ale chlapec je té¢Zko
ovladatelny. VétSinou si d€la, co chee. Matka €. 7 se snazi, aby se déti mohly na vybéru
¢innosti podilet. Otec ¢. 7 uznava pouze dil¢i participaci svych déti.

Vsechny déti potvrzovaly aktivity ve volném cCase. Dit€¢ ¢. 1 a 6 preferuji Cinnosti
spontanni pfed fizenymi. Dité ¢. 2 neni schopno dochdzet na kolektivni zdjmové
¢innosti. Ostatni déti kromé& aktivit doma, s kamarady a s rodinou dochazeji na rizné
krouzky dle jejich zajmu. Dité €. 4 je pretézovano matkou. Kazdy den mé fizenou
aktivitu a na n€které z nich nechce dochazet.
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3. Dochazite radi a dobrovolné na zajmové aktivity?

Respondent Odpovédi

Dité ¢. 1 Nemuze nikam dochéazet

Dité ¢. 2 Strani se kolektivu, hraje si jen a matkou
Dité ¢. 3 Ano chodi rada na vSechny aktivity

Dité ¢. 4 Ne, do nékterych aktivit je nucena matkou
Dité ¢. 5 Pro nemoc nemuze krouzky navstévovat
Dité ¢. 6 Ano, ale pouze na jeden

Dité ¢. 7 Ela Ano, je spokojena s aktivitami

Dité ¢. 7 Vit Jen na né€které, nechce chodit na kurz Karate

Na otazku, zda déti chodi na krouzky a z4jmové ¢innosti dobrovolné odpovédély kladné
Déti ¢. 3, 6 a 7 Eliska. Dité ¢. 1 by rado chodilo do sportovniho krouzku, ale matka ho
nepodporuje. Dité €. 2 do krouzktl, kurzli a z4jmovych ¢innosti dochazet odmita. Dité €.
4 je matkou pretézovano a do nékterych kurzi dochazet nechce. Dité ¢. 5 by rado do
kurzl chodilo, ale pro jeho zdravotni stav rodic¢e chlapce na kolektivni akce neposilaji.

4.  Jaké volnocasové aktivity by vas bavily?

Respondent Odpovédi

Dité ¢. 1 Fotbalovy oddil, kurz karate, navstévy otce, sezonni plavani s
matkou

Dité ¢. 2 Nuti matku, aby mu délala partnera, brusleni, jizda na kole, hry
doma, jezdit na dovolené k moti

Dité ¢. 3 Rada by se vice vénovala malbé¢, zpev, skaut, zvitata, navstévy
babicky

Dité ¢. 4 Mit volny Cas pro sebe bez dozoru matky, nedélat nic

Dité ¢. 5 Pteje si nav§tévovat kamarady, chodit s détmi ven

Dité ¢. 6 Pracovni ¢innosti, chtél by navstévovat skautsky oddil

Dité ¢. 7 Ela Cast&ji navitévovat tetu na vsi, sportovat

Dité ¢. 7 Vit Vénovat se modelaistvi, sportovat,nechce chodit do kurzu Karate

Dité ¢. 1 by samo rado chodilo do fotbalového oddilu, nebo na |[Karate. Protoze jeho
prani matka nerespektuje, unika do fantazie. Dité €. 2 vyzaduje pozornost matky a jejiho
pfitele. Samo neni schopno zaclenit se do détského kolektivu. Dité €. 3 je s vybérem
aktivit celkem spokojené, ale chtélo by se vice vénovat malovani. Dit¢ 4. Klara by
chtéla vice volného ¢asu a méné¢ dozoru své matky. Pfdnim matky se ale naprosto
podiizuje. Dité €. 5 postrada kontakt s vrstevniky. Rodice se boji ndkazy a dité izoluyji,
dokonce izoluji i jeho mladSi sourozence od détského kolektivu. Dité¢ ¢. 6 je
hyperaktivni a vyhleddva spontanni zébavu. Je konfliktni. Nyni navs$tévuje krouzek
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Pracovni vychovy v druziné. Rad by mozna chodil do Skauta, ale matce to netfekl. Dité
¢. 7 Eliska je spokojené se svymi aktivitami. Rado by vice navstévovalo vzdéalenou tetu.
Dit¢ ¢. 7, Vit je nespokojen v krouzku Karate. Otec ho nuti do krouzku dochéazet. Mysli
si, ze tim chlapce zoceli. Chlapec se trapi pocitem ménécennosti.

5. S kym feSite problémy ve volném ¢ase? Komu si Feknete o pomoc?

Respondent Odpovédi
Dité ¢. Sam
¢. S matkou

S kamaradkou, s matkou, s otcem

Nevi, komu by se svéfilo, snad kamaradce

O g U
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Dité ¢ S rodinou, s Bohem

Dité ¢. 6 Sam agresi

Dité ¢. 7 Ela S matkou

Dité ¢. 7 Vit S matkou, s vychovatelkou, u¢itelkou

Dité €. 1 si nestéZuje nikomu. Snazi se vyfesit si vSe sam. Matka ho neposloucha. Dité
¢. 2 a7 své problémy svéfuje matce. Dité €. 3 nejprve kamaradce a potom matce. Dité .
4 nevi, komu by se m¢lo svéfit. Otec nebyva doma a matka chce naprostou poslusnost.
Dité ¢. 5 své problémy fesi s matkou, nebo otcem, nebo se pomodli. Dité¢ ¢. 6 tesi

konflikty samo agresivni formou. Dit¢ ¢. 7 Vit zada o pomoc matku, nebo pani
vychovatelku.
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DISKUZE

Da se ptedpokladat, ze rodina jako primarni skupina ma kli¢ovy vliv na rozvoj celé
osobnosti ditéte. At uz jsou to jeho schopnosti a dovednosti, nebo intimni a socidlni
vztahy, formovani norem a vzord pro chovani a jednani, nebo jeho zaclenéni do
spolecnosti. Na vychové déti se spolecné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo
Vyuéovéni.SO
Podle J. Rezade je to pravé rodina, kterd zasadné ovliviiuje socializaci a rozvoj
osobnosti ditéte, tedy i volny &as ditste.>*

Vzhledem k tomu, ze dité ma vice volného ¢asu nez dospéla osoba, ale neumi se v
oblastech z4jmovych ¢innosti samo orientovat, nema dostatek zkusenosti a nenese za
své chovani Zadnou zodpovédnost, tak by volny ¢as ditéte mladsiho Skolniho véku méla
ovlivitovat vzdy dospéla osoba. Déti potiebuji citlivé a nenasilné vedeni v ¢innostech a
mit moznost vybéru a pfitazlivosti aktivit.”?

Z tabulky ¢islo 1, 3 rodice a tabulky ¢. 2 déti mizeme vidét, ze vzor rodici je
vétSinou pfijiman jejich détmi, které pokracuji jak v pozitivnim, tak i v negativnim
uzivani volného cCasu.

V otézce participace jsem sledovala, jak se moznosti rodi¢li promitly do Zivota
déti. Dle tabulek €. 2 rodice a €. 2 déti, je situace takova:
Matka €. 1 svou rodinu nezajimala a byla ponechéna sama sobé&. Stejny vzorec vychovy
uplatiiuje na svém synovi. Matka €. 2 se mohla na fizeni svého volného ¢asu podilet. I
jeji syn mé pravo participace. Vzhledem k osaméni matky ziskal syn velky vliv na
rozhodovani o volném case rodiny. Matka i otec ¢. 3 prevedli kladnou zkuSenost do
vlastni rodiny. Matka i otec ¢ 4, museli v mladi hodné& pracovat a poslouchat ptikazy
rodiny. Matka model nevédomky opakuje. Jeji dcera musi stale chodit na krouzky, 1
kdyz nechce, aby mohla ,,spravng,“ dle matky vyuZzivat volny cas.“ I pii hie s
kamaradkou ji matka neustale kontroluje a sleduje. Matka ¢. 5 mé¢la neradostné mladi.
Svym détem se ona sama maximalné vénuje. Je vSak Uzkostnd pro nemoc syna a
manzela. Tato matka je pretizend. Matka ¢. 6, se mohla participovat Castecné. Po
osaméni s hyperaktivnim ditétem jen t€zko zvlada situaci. Syn chce volnost a
neorganizovanou zabavu. Matka zaCala se synem dochazet do pedagogicko-
psychologické poradny. Matka i otec ¢. 7 vyrostli v podobnych rodinnych modelech. Je
zde uznavana myslenka sportu tiibiciho té€lo 1 charakter a nutnost umét cizi jazyk.
Zatimco matka zac¢ind chédpat synovu nechut’ k navstévam kurzl karate, jeho smutek a

%0 Srov. PAVKOVA,J. et. al, Pedagogika volného ¢asu . Praha : Portal, 2002. s. 33.

L Srov. REZAC, J. Socidlni psychologie, Brno:Paido, 1998. s. 192.

52 Srov. .PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Portal, 2002. s. 13- 14,
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pokleslost, otec ¢. 7, misto aby uvazoval o jiném sportu, ktery by si syn vybral, nuti

y . cc 53
syna k pfekonani ,,slabosti®.

Vychova v rodiné a jeji vychovné styly, tradice a ritualy ovliviiuji moznosti
vybéru volnoCasovych cinnosti ditéte. Ne kazda rodina dokdze své dité spravné
vychovavat a podporovat v aktivitach.>
Jsou rodice, kteti si nesou nespravny vychovny postoj. Takovy rodi¢ dité piehlizi, je k
nému lhostejny, podcenuje vyznam péce a aktivit pro rast ditéte. Nebo rodice, ktefi ve
Spatném vychovném postoji maji sice citovy naboj k ditéti kladny, ale nedaji ditéti
moznost spravné se vyvijet. Jsou to rodiCe rozmazlujici, direktivni, nebo
perfekcionalisti¢ti.

Takové rodiny jsem jako respondenty zkoumala ve svém vyzkumném vzorku >

Matka ¢. 1 patii do prvni skupiny s citovym nabojem zapornym. O Syna se
nestara, je ji jedno kde je a co déla a zda jsou Cinnosti k jeho prospéchu. Z vypovédi
sveédki a Jary vime, Ze nékdy nenaplni ani zakladni synovu potiebu jako je hlad.

Matka €. 2 je spiSe ptipad s citovym nabojem kladnym, rozmazlujici vychovy. Matka je
na synovi emocionalné zavisla a snazi se ho chranit pred svétem. Syn je nesamostatny a
matku citové vydira. Matka ¢. 4 je u¢ebnicovym piikladem perfekcionalistické vychovy.
Nenecha dceru Si samostatné vybrat a je piesvédCena, ze sama nejlépe vi, co dcera
pottebuje. Navic si skrze vlastni dceru kompenzuje to, co sama nemohla, nebo nesméla
délat, a ¢eho nemohla dosdhnout. Matka ¢. 5 své dit¢ miluje, ale svou uzkostnou
povahou blokuje a izoluje Jana, ale 1 jeho zdravé sourozence.®Matka €. 6 je typ osamélé
matky, kterd ma malo Casu i prostiedk se vénovat obtiznéji vychovatelnému ditéti.
Chlapci chybi muzsky vzor a pevna ruka otce.>” Matka ¢. 7 je ve vleku manzela a boji
se prosadit v podpofe syna. Otec ¢. 4 se o rodinné¢ problémy nestard. Zabezpecuje
rodinu finanéné€ a pak se odreagovava s kamarady pitim alkoholu, nebo sledovanim
televize.

Otec €. 5 je hendikepovany a snazi se détem vénovat, jak nejlépe mize. Vzhledem ke
svému postizeni a $patnym zkuSenostem v mladi nabadd matku k izolaci. Ziji jako
ostrovni jednotka. Otec ¢. 7 Zije podle tradic a vzort své ptuvodni rodiny. Tyto vzorce
direktivné vyzaduje od své nyné¢jsi rodiny. Ma ptedsudek, Ze syn musi byt tvrdy a
nechce uznat synovu citlivost. Syntiv problém v kurzu Karate chce zlomit nasilim.*®

D4 se tedy fici, ze pouze rodina s matkou a otcem €. 3 z naSeho omezeného
vzorku respondentl splituje dle jejich vypovédi statut funkcni rodiny. DéEti se miiZzou
svobodné vyjadiovat a jsou svymi rodi¢i chapany a podporovany. U ostatnich rodin
bychom mohli mluvit kromé& vychovnych chyb také o problémech volnocasového klisé
dle skripta M. Kaplanka.

U matek €. 2 a 6 midZeme situaci srovnat dle kapitoly ,,Osaméld matka* J. Alana,
nebo dle M. Matéjicka, ktery tikd, ze po rozvodu nabyva dité pro osamélou matku
mimotadné hodnoty. Jednak se na n¢ upne v citové oblasti, ale také ho mize vyuzit jako

%3 Srov. MATEJICEK, Z..Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992. s. 49.
Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 158.
% Srov. MATEJICEK, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi . Praha, 1992. S. 60.
% Srov. Tamtéz, s. 60.
5" Srov. ALALN, J. Etapy Zivota ocima sociologie. Panorama, 1989. s. 91-94.
% Srov. MATEJICEK, Dité a rodina v psychologickém poradenstvi s. 70.
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nastroje pomsty proti partnerovi. V kazdém piipadé si mysli, ze dité je tieba vS§emozné
chrénit.

Rodinu ¢. 5 nebudu rozebirat, nebot’ nemam k dispozici 1ékaiské zpravy Janova
zdravotniho stavu. Nemtizu tudiz posoudit, nakolik je jeho naprosta izolace nutna.
Neodpustim si vSak poznamenat, Ze izolace zdravych sourozenct mi ptfipada zbytecna.

Cil 2.

Ze zucastnénych rodin si problémy svych déti ve volném case pripousti plné

matka ¢. 6. Chlapec je hyperaktivni, ma poruchy chovani a konflikty fesi agresivitou.
Matka je na vychovu chlapce sama. Matka ¢. 1 je osaméla a nepfipousti zadné problémy
svého syna ve volném Case. Matka €. 2 tusi, ze zavislost jejiho syna neni adekvatni jeho
véku. Jeji dité¢ je vSak jediné, co ma pro ni velkou hodnotu. Podporuje dité
V nesamostatnosti a snazi se ho vlastnit.*
Matka ¢. 4 tidi zivot své dcery a nepfipousti zadny problém svého ditéte ve volném
Case. Mysli si, Ze v8e d¢€la pro dcefino dobro. Rodina €. 5 fesi synovy zdravotni potiZe.
Diky nim je chlapec omezen v kontaktu se spolecnosti a vrstevniky. V rodiné €. 7 si
uvédomuje pouze matka, ze jeji syn je nespokojeny az nest’astny v kurzu Karate. Vi, ze
syn by radéji péstoval jiny sport. Otec chlapce mysli, ze chlapec je zmekcily a je tieba
ho zlomit.

Vsem zminovanym rodindm kromé rodiny €. 3, byla navrhnuta poradenska péce.
Nékterym rodinam jsem navstévu pedagogicko-psychologické poradny doporucovala ja
jako vychovatelka v druziné, nékterym poradenstvi doporucila jesté jejich tfidni
ucitelka, u ditéte ¢. 6. vychovny poradce skoly. Dle tabulky €. 4 si Ize udélat piehled,
jak ktera rodina na doporuceni reagovala.

Podivame-li se na feSeni problematiky déti ve volném case jednotlivych rodin,
muzeme vidét, Ze matka ¢. 1 si problém syna neuvédomuje. Ji samotné se v mladi také
nedostalo péce rodicl a povaZzuje tento styl zivota za normalni. Matka ¢. 2 o synové
problému vi, ale 1 pres rady ucitelky a vychovatelky nechce problém fesit. Boji se
zfejmé, Ze kdyZ se chlapec osamostatni, ztrati na né¢ho svijj vliv. O navstévé odborné
pomoci teprve uvazuje. Rodina ¢islo 3 poradenstvi piijima piesto, ze jejich dcera nema
potize ve volném case. Matka se radi o vhodnosti aktivit s dcerou a pedagogickymi
pracovniky. Matka €. 4 je pfesvé€dcena, ze nikdo nevi 1épe, neZ ona co dcera potiebuje.
Nepftipousti, Ze dceru omezuje a pietézuje. Poradenstvi odmitla.®!

Rodina €. 5 o poradenstvi teprve uvazuje. Matka ¢. 6 zacala prav€ nyni po
nékolika konzultacich poradnu navstévovat. Pavel se zaclenil do Pracovniho krouzku,
ktery vedu jako vychovatelka. Pavla znam, vim jak ho motivovat i usmérfiovat a zda se,
ze ho prace v dilnach zacala bavit. Pavel potfeboval byt zodpovédny za to, co d€ld a v
dilnach je zodpovédnost velka, jinak mize dojit k trazu. Otec €. 7 na rozdil od matky
poradenstvi odmita. Je pfesvédcen, ze vychova z rodinné tradice je pro syna ta nejlepsi.
Takovy postoj miizeme srovnat v kapitole ,,Budoucnost a rodinné ambice.*®

Rodice, kteti pomoc odbornikii nechtéji vyhledat, ¢ini tak z mnoha pficin.
Necht¢ji ménit svij zivotni styl a postoj, jsou piesvédceni o své pravde, jsou k ditéti

% Srov. MATEJICEK, Dité a rodina v psychologickém poradenstvi . s. T4-T5.

% Srov. ALAN, J. Etapy Zivota o¢ima sociologie. Praha: Panorama, 1989. s. 91-94.

o1 Srov. MATEJICEK, Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha, 1992. S. 72.
%2 Srov. Tamtéz s 58.
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lhostejni. Mladé rodiny vétSinou nepocituji potiebu radit se s odborniky. Radi se s
rodi&i, nebo svymi prateli.®

Pfi dotazu na znalost nabidky volnoCasovych aktivit pro déti v regionu
vypovidali rodice dle tabulky ¢. 5 takto:
Matka €. 1 se o nabidku nezajima. Matky €. 3, 4 a 7 maji dobry pfehled o moznostech
vyuziti volného Casu pro jejich déti. Matky €. 5 a 6 pouze Castecné. Muzi shodné
vypoveédéli, Ze tuto starost pfenechavaji svym Zendm.
Ptehled volnocasovych a zdjmovych instituci — Pavkova, J. Pedagogika volného casu.

Rozhovory s détmi.

Rozhovorem s détmi se ukazuje, Ze vétSina z nich neni spokojena s pribchem
svych volnocasovych aktivit. Nékteré déti jsou casteCné spokojeny a pouze dvé
Z dotazovanych déti nemaji Zadny zavazny problém ve volném case. Je to dité ¢ .3,
Alena a dité ¢. 7 Eliska. Dité ¢. 1 by rado chodilo do nékterych krouzkt a také touzi po
pozornosti svych rodicl. Protoze se jeho pfani uz dlouhodobé neplni, utikd do svéta
fantazie. Dité ¢. 2 se zda byt spokojené. Jeho matka mu ve vSem vyhovi. Dité ¢. 4 je
pfetéZované a touzi po odpocinku. Je pod diktdtem matky, ale chtéla by o svém volném
Case také rozhodovat. Rada by si vice hrala s kamaraddkou bez dozoru matky. Dité ¢. 5
ma pozornou péci obou rodi¢l. Vzhledem k nemoci ma omezeny styk s vrstevniky a
spolec¢nosti jako takovou situaci mu pomaha zvladat vira v Boha. Dité ¢. 6 se nedokaze
s matkou domluvit. Nesdélilo matce ani touhu dochazet do oddilu Skauta. Potiebuje
strukturované vedeni v oblasti volnocasovych aktivit. Dité ¢. 7, Vit je nespokojené a
neét’asglé v kurzu karate, kde si pfipadd ménécenné. Jeho otec trva na dochazce do
kurzu.

Z vypovedi déti vyplyva, ze se déti se svymi problémy svétuji vétSinou rodiciim,
nebo kamaradiim. Dité €. 1 se nesvétuje nikomu a snazi se svoje problémy vyftesit samo.
Vi, ze se od matky pomoci nedocka. Nechce se svéfovat ani pedagoglim, ani jinym
dospelym osobam je zvyklé byt odkdzdno samo na sebe. Oproti tomu dité ¢. 4 se také
nemuiZze svétit matce ale divodem je naprosty diktat matky. Dité €. 2 se svéfuje matce a
manipuluje ji. Matka vzdy ditéti ve v§em vyhovi. Dité ¢. 5 se svéfuje rodi¢im, nema
jinou moZznost a také dle vzoru rodiny Bohu. Dité €. zZ by se mohlo svéfovat matce, ale
fesi situace zkratkovité a konfliktn¢. Dité ¢. 7, Eliska se svéfuje rodicim. Jeji bratr Vit
se také svéfoval rodicim. Jeho diivérou otiasla nechut’ otce a slabost matky pomoci mu
vV nepohodlném postaveni v krouzku Karate a umoznit mu jiny zptsob seberealizace.
Za&ina se svéfovat vychovatelce a ugitelce.®

%3Srov. MATEJICEK, Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha, 1992. S. .87.
% Srov. Tamté, s. 19.
% Srov. HOFBAER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 30.
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ZAVER

1. cilem mého vyzkumu bylo zjistovani, zda ma rodina klicovy vliv na pozdejsi
vybér volnocasovych aktivit svych déti.

2. cil se pokousel zodpovédét otazku, zda jsou rodice schopni rozpoznat
volnocasové problémy svych déti a jsou-li ochotni fesit je za pomoci odbornika.
Vyzkum jsem postavila na otazkach, které mély odhalit, zda se vzor rodici a

jejich zptsob uzivani volného ¢asu muze promitat do dnesniho i pozdé€jsiho zpiisobu
uzivani volného Casu jejich déti. Otazky byly sméfovany také na participaci déti pii
vybéru aktivit.

Rodiny odpovidaly na dotaz, zda maji jejich déti problém ve volném cCase a jak a s
kym tyto problémy fesi.
Tento vyzkum mne zajimal vzhledem k moznostem podchytit rodiny s destruktivnim,
nebo nepodnétnym vlivem na uzivani volného casu ditéte ( kauza 1, 4, 5, 6, 7, Vit ).
Nabidkou odborné pomoci témto rodinam pomoci pochopit problém jejich ditéte a
tento problém fesit.

Cil ¢islo 1

Z rozhovoru s respondenty je predpokladatelny vliv rodiny na zplsob prozivani
volného casu jejich déti. Rodice, ktefi v mladi sportovali, vedou ve vétsiné piipadi ke
sportu a zdravému zplsobu zivota 1 své déti. Také hudebni, malifské a umélecké nadani
se muze zdé&dit po piedcich, ale neni vZdy pravidlem, Ze dit¢ ma napiiklad hudebni
talent, ale tfeba jen rado zpiva, jak je to obvyklé v jeho roding. Uméleckou ¢innost ma
pouze jako relaxaci, nebo konicka.

Byl potvrzen zejména rodici, kteti ve vétsiné odpoveédi uvedli, Ze jejich nyné&jsi
zpiisob uzivani volného €asu je stejny nebo podobny tomu, jak travili volny ¢as v mladi.
U nékterych z nich dodnes pretrvavaji nékteré aktivity z mladi. U matky €. 4 je zdanlivé
prozivani volného Casu jiné neZ v mladi. Pfi podrobném zkoumani se ukazuje, Ze matka
pievzala styl autoritaiské vychovy od svych rodicd, i kdyz v jiném sméru. Sama se cele
vénuje dcefi a na sebe a své aktivity nema cas.

U déti Skolniho véku je volny ¢as ovliviiovan a dozorovan dospélou osobou, nebo
instituci. VétSina dotazovanych déti je spokojena s modelem uZivani volného casu
vrodiné. Polovina déti souhlasi s vybérem volnocasovych aktivit Vv participaci
s rodinou. Druha polovina se na vybéru aktivit podilet nemuze, nebo jen ¢aste¢né. Jedno
dité je ponechano samo sob¢ bez zdjmu matky. U vétSiny déti se jejich nynéjsi aktivity a
jejich vlastni ptedstavy shoduyji.
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Dvojcata ¢. 7 vlastné také péstuji aktivity podobné tém, které byly dilezité¢ pro
jejich rodice. Oba rodic¢e maji kladny vztah ke sportu a sportovnimu chovéani. Vit, i kdyz
je nespokojen se svou podiadnou roli v kurzu Karate, vyhledava jiné sporty, kde vynika.

Z rozhovoru s matkou cislo 2 vyplyva, ze osaméla matka je zavisla na svém
synovi. Syn je nesamostatny a vyhledava pouze aktivity s matkou, mimo $kolu se strani
kolektivu. Ale i zde mizeme pozorovat, ze si matka prenesla ze svého mladi mnoho
aktivit a jeji syn s matkou tyto aktivity rad sdili. Spole¢né vylety, dovolené, brusleni a
jiné.

Nekteré déti prejaly model volnoCasové aktivity po matce a jiné po otci. Dité v
rodin¢ tak miize mit dva rizné modely vyuziti volného Casu. Miize je skloubit, nebo se
rozhodnout jen pro nékteré z nich. Piipad Cislo 4 byva také casty. Nektery z rodicu si
ptfes svoje dité plni své nesplnéné sny. Pietézovani déti rGznymi aktivitami je také
mozné v perfekcionalistické rodiné. Divka ¢. 4 zatim diktat aktivit snasi. Spolu se
studiem a vstupem do puberty se vsak jeji postoj miize zménit.

Zaliby v riznych sbirkach, chovani zvitectva, vyletech, plavani, kultute, sledovani
televize, a jiné zaliby mivaji sviij obraz v rodin¢. Bohuzel i negativni modely ptisobi na
déti, jako je tomu v ptipadé ¢. 1. Kauza 5 potvrzuje vzor rodiny pfijaty ditétem. Janovi
je izolace ve vlastni rodin¢ a odtrzeni od spolecenského déni béZnou Zivotni praxi. Jeho
rodice se také s nikym nestykaji a ptredklddaji mu obraz dokonalé rodiny v naprosté
izolaci. Jeho neotfesitelnd vira v Boha ho vyclenuje z kolektivu déti, nebot’ Jan vse
komentuje slovy z desatera piikdzani a zna nazpamét’ verSe a zalmy z Bible, kterych
hojné vyuziva ke konverzaci. Dal$i zajimavou otazkou je, zda se této izolaci V roding,
diky své vyjimecnosti poddd i v pozdé&js§im véku. Také kauzu ¢. 6 by bylo vhodné&jsi
sledovat v del§im ¢asovém horizontu.

Pavlovo nadani k pracovnim ¢innostem miize byt i zdédénou vlohou po otci. Bohuzel
tato informace chybi. Je otazkou, zda se Pavel oprosti od sklont svého otce, vzhledem
k tomu, Ze otec nemize mit nyni na syna pfimy vliv a matka se snazi dat synovi
podnéty k rozvoji osobnosti.

Z malého vzorku respondentli je obtizné urcit, zda bude dit¢ opakovat vzorce piejaté ze
své vlastni rodiny, nebo zda se v dospé€losti pokusi o vlastni projekt. To vzdy zavisi na
ruznych determinantech.

Zda se dit¢ modelu i kdyz je destruktivni bez vyhrady podftidi (dité €. 4).

Zda miize vychova piekonat genetickou vybavu ¢loveka (dité €. 6).

Zda se dokaze dit¢ zbavit zavislosti (dit€ ¢. 2), pii Cemz se zavislost v dospélosti mize
projevovat v jiném obsahu.

Zda se dit¢ odvrati od destruktivniho modelu Zivota (dité ¢. 1)

A mnoho jinych socidlnich, psychickych, demografickych, biologickych a duchovnich
vlivi.

Diky témto ptipadim doporucuji dal§i vyzkum, na zdkladé¢ dlouhodobého zkoumani,
ktery by pfinesl odpovédi na tyto otazky.

Dale bych doporucila zkoumat dal$i determinanty v oblasti napodoby v chovani
dospé€lych a jejich déti, jako jsou demografické¢ vlivy na rodinu a jeji vyvoj, vliv
ekonomické situace, nebo hodnotového systému rodiny.
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Cil cislo 2

V tomto cili bylo vyzkumem potvrzeno, ze vétSina rodict je presvédcena o
bezproblémovém prubéhu volného casu svych déti. Nekteti rodice si problematiku
svych déti ve volném Case uvédomuji, ale odmitaji problém fesit s odborniky.

Rodict zpravidla fesi problémy svych déti svépomoci, nebo radou od svych rodict, ¢i
pratel. I pies intervenci ucitelky a vychovatelky je pouze mala ¢ast respondent ochotna
obratit se na odbornou pomoc. Néktefi rodice o navstéveé pedagogicko- psychologické
poradny zatim uvazuji. Jini ji zcela odmitaji (matka ¢. 4 a otec €. 7).

Mnoho z respondentii podceiiuje, nebo nedocenuje problematiku svych déti ve
volném c¢ase. Rodinam s destruktivnim chovanim by m¢li jit vstiic zkuseni pedagogové
z matetskych a zdkladnich skol, vychovatelky v druzinach a jini profesionalové v oboru
vychovy a vzdélavani déti. M¢li by byt schopni rozpoznat, zda je dit¢ se svymi
aktivitami spokojené, nebo zda je vykonava s nechuti. Dale by méli byt pedagogicti
pracovnici schopni doporucit rodi¢iim s destruktivnim modelem uZzivani volného Casu
déti moznost specialnich, poraden, krizové intervence a psychoterapie.

Také by méli znat a nabizet rodicim piehled vhodnych moznosti vyuzivani volného
¢asu pro dané dité, a umét je rodi¢tim doporucit.

To vSe ptedpokladd hluboky kontakt a pravidelnou spolupraci pedagogického
pracovnika s rodinou ditéte. Bez diivéry rodict 1 déti mohou byt jeho doporuceni brana
jen povrchné a bez z4jmu.

Ke zkoumané problematice je mozno studovat Siroké spektrum materialii. Doporucila
bych alespon tyto:
Nakonecny, M. Socialni psychologie, Psychologie osobnosti.

Piaget, J. Psychologie ditéte, Kucera, M. Détské hry, Vagnerova, M. Vyvojova psycho
logie.

Muj vyzkum miize byt pouzit jako podklad pro dlouhodoby vyzkum, nebo vyzkum vétsi
skupiny respondenti. Mozné by bylo 1 vyuZiti jako studijni materidl pro studenty
pedagogiky volného Casu.

Tato prace by mohla byt zajimavym dopliikem pro studenty predmétu Pedagogiky

volného ¢asu, nebo podnétem k podrobnéjSimu vyzkumu v oblasti rodiny a volného
Casu.
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Priloha ¢. I1.

Anamnézy zkoumanych rodin

1 Jaromir, 9 let
Rodinna anamnéza

Rodina je netplnd, otec alkoholik, nyni ve vykonu trestu, s matkou rozvedeni od
roku 2008. Prarodice se na vychové chlapce nepodili. Sourozence nema.
Matka pracuje prilezitostné, Casto je vedena na ufadu prace. Jaromira z druziny
nevyzvedava, chlapec dojizdi sdm autobusem domu. Dle vypovédi ditéte a pribuznych
Jary ptijede chlapec domi a matka ho posle ven. Chlapec se domil vraci pozdé vecer, v
zim& chodi domi ke kamaradim, kde dostane vétSinou i vecefi. Matka hocha
nepostrada. Pii prichodu chlapce domii matka sleduje televizni vysilani. Chlapec usina u
televize(ziji v garsoniéte).
O prazdninach je ponechan sam sob¢, chtél by chodit s matkou k rybniku, ale matka
nema c¢as. Jara tesi situaci tim, Ze chodi k rybniku tajné sam.

Osobni anamnéza

Do druZiny dochézi druhym rokem. V kolektivu vyhledava sportovni a agresivni
typy her, napada spoluzaky a vyvolava konfliktni situace. Casto mluvi sprosté. Stoji o
spolec¢nost vychovatelky a rad ji vypravi. Nejcast&ji jsou to utrzky z televiznich potada
nevhodnych pro déti. Jaromir déj komentuje, ale nerozumi mu. Ve vypravéni se utika do
fantazie, kdy jde vétsinou o smyslenky hrdinskych skutki jeho otce. Otec mu velmi
schazi, s matkou citové strada. Vyzaduje pozornost i nevhodnym chovéanim, rad
vypravuje, co vidél v noci v televizi. P¥i vhodné motivaci rad kresli (vétSinou valku a
zabijeni jako komix). Zklidni se pfi konstruktivnich hrach, spolupracuje velmi dobte pti
pracovni vychové a je zruény. Docela rad také zpivd. Doma mamince nepomaha.

Vypovéd’ Jaromira

Jaromira by bavilo nav$tévovat sportovni krouzek, nejvice touzi byt ve
sportovnim sdruzeni ,,Karate*, kam dochazi jeho spoluzak. Také by se chtél vidat s
otcem (mysli si, ze odjel do ciziny). Otec s nim hraval fotbal. Chtél by jet do Prahy
podivat se na pana prezidenta, rad by chodil s matkou na koupalisté a sportovni hiisté.
Maminka ale nema penize, ani ¢as. Jaromir se opét utikd do fantazie. Situaci fesi tak, Ze
si predstavuje sam sebe, az bude velky. ,,Budu vydélavat spoustu penéz a budu si d¢lat,
co budu chtit.“ V redlném zivote se tould po sidlistich a navstévuje kamarady, dokud ho
jejich rodice neposlou domti. Vecer ptichazi domi. A obcas dostane najist, ale Casto také
nikoliv. Sleduje s matkou televizi. Zna spousty televiznich programli vesmeés
nevhodnych pro déti. Kdyz matka usne, vypije jeji pivo. O Skodlivosti alkoholu na
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détsky organismus siln€ pochybuje. Matka mu tikd, Ze pivo je dobré na vlasy a Zaludek.
Matce doma nijak nepomahd. V zimé¢ jezdi z kopce na igelitovém pytli, lyze, boby, nebo
sanky nema.

Vypovéd’ matky

Matka se dostavila k rozhovorim pouze jednou. Omluvila se ze nema cCas. Na
dotaz jakym zpusobem travi jeji syn volny c¢as, odpovédéla. ,,No, je venku no. Ja
nemam cas ani penize na n¢jaky kurzy*. Na dotaz jak sama v mladi uzivala volny cas
sdélila, ze behala s détmi venku. Dnes sleduje televizi a koufi.

Hovor poté ukoncila.

2 Tomas, 8 let.

Rodinna anamnéza

Rodina je netplna. Rodice jsou rozvedeni od roku 2009. Matka ma pfitele, ktery
se podili na vychové TomaSe. S otcem se chlapec nevidd. Matka se synovi vénuje.
Tomas nema sourozence.

Osobni anamnéza

Tomas je zivy, zvidavy chlapec. Chodi do druhé tfidy zakladni Skoly. V kolektivu
je velmi oblibeny. S kamarady ve tfidé komunikuje bez obtizi a spoluzaci ho sami radi
vyhledavaji. Rad si hraje sam, nevyhledava kolektivni sporty. Pti pracovni vychové
nerad vyrabi cokoli, rad¢ji si hraje na vlastni namét, nebo se spoluzdkem. Ma rad
prochézky, kresleni, hudebni vychovu, pohadky, divadlo, dramatizaci, ndmétové hry.
Mimo kolektiv Skoly je naprosto uzavieny, neni schopen se skamaradit s cizimi détmi,
nerad chodi sdm ven. VyZaduje spolec¢nost od matky a jejiho ptitele. Matka 1 pfitel
chlapci nahrazuji détské partnery. V 1ét€ jezdi s matkou na kolech, v zimé spolu brusli.
Matce je doporuceno navstivit se synem Pedagogicko- psychologickou poradnu.

Vypovéd’ Tomase

Ptam se Tomase, jakym zpisobem by rad uzival volny cas. Jezdi s matkou a
»strejdou na dovolenou do ciziny. Doma si hraje s autodrahou a ma méstecko s indiany.
Také stavi ze stavebnic. NejhezCi je, kdyz jdou s maminkou na prochdzku, nebo chodi
sledovat vlaky na nédrazi. Kamarady ma ve Skole. Po Skole je nejradéji s matkou, nebo
si hraje sam. V domdacnosti nepomaha. V zimé chodi s maminkou bruslit na stadion a na
prochazky zimni pfirodou. V druzin€ bobuje s détmi na kopci. Sdm ven bobovat
nechodi, jen s matkou.

Vypovéd’ matky

Tomas od utlého détstvi travi volny ¢as doma. Hraje si vétSinou sdm, nekdy s
ptitelem matky. Matka chlapci ¢te a zpivad. Do krouzkll hoch chodit nechce, boji se
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cizich déti. Neni schopen navstévovat jakoukoli volnoCasovou aktivitu, ktera je
kolektivni ani tehdy pokud je ve skupiné dité, které zna ze tfidy. Kolektivni sporty a
aktivity nevyhledava. Matka mu koupila kolo, aby se v€lenil mezi déti, ale Tomas sam
nejezdi. Na kole vyjizdi jen s matkou, nebo pfitelem matky. Matka zve ob¢as kamarady
ze Skoly k nim domi. Pak si s nimi Tomas hraje. Matka uvazuje o pozadani o odbornou
pomoc pro svého syna. V jinych oblastech syn problémy nema. Matka na dotaz, zda
syn pomaha v domacnosti udava,ze je na to jest¢ maly. Prospéch ma vyborny a s uciteli
vychézi dobfe. Matka sama nema na vlastni volnocasové aktivity cas. Relaxaci je ji
Cetba a rekreace u mote. V mladi jezdila kazdoro¢né€ na hory, dobte bruslila. Pochazela
z dobfe situované rodiny a volny Cas travila piredevSim cestovanim po cizich zemich,
nebo v zim¢ na horském byté. Ted’ je bez prostfedkl a tak se snazi poskytnout synovi
alespon jednu dovolenou v ciziné za finan¢ni pomoci rodic¢i. Zimni aktivity v ramci
mésta. V mladi matka navstévovala kurz angliCtiny, krasobrusleni a hry na klavir.
Nem¢la problém s kolektivem.

Otec se k rozhovoru nedostavil. Matka uvadi, Ze otec je samotaiské povahy.

3 Alena, 9 let

Rodinna anamnéza

Dévce pochazi z uplné rodiny, ma mladsi sestru. Prarodi¢e bydli oboje na
Slovensku.

Osobni anamnéza

Alena je velmi hezka divka. Hezky zpiva, velice pékné kresli a maluje. Ve skole i
u spoluzaki je tispéSna a oblibend. Rada vyrabi knizky z papiru a sama je pak ilustruje.
Je aktivni, zvidavé a pfemyslivd. Momentalné ma svou nejbliz$i ptitelkyni Baru. Obcas
je drzé a vi, Ze svym Sarmem piekond vSechny nesnaze. Chodi do péveckého krouzku,
do Skautského oddilu. V ramci druziny také na krouzek vytvarny.

Vypovéd’ Aleny

Alena chodi na vSechny krouzky a aktivity dobrovolné. Zpév ji velmi bavi, t&si se
na vystoupeni a pochvalu rodict. Jiné aktivity nevyhledava, tyto ji stac¢i. Kdyby to bylo
mozné, chtéla by malifskou paletu a platno. Také by si s kamarddkou chtély prohliZet
maminciny Saty a zkouSet kosmetiku, kdyZ neni maminka doma. V zimé¢ jezdi s rodic¢i a
sestrou na hory. Umi jezdit na lyzich, bobuje a brusli. V 1ét¢ jezdi cela rodina na
dovolenou k mofi, nebo na dovolenou po republice na kolech. Chodi se koupat a délaji
si ohen s grilovanim. Také jedou k babickam a dédovi na Slovensko. Alena umi trochu
Slovensky a ma zde kamaradku. U babicek je rada, maji zvifatka a zahradku. Alena
pomaha babi¢kam krmit kraliky, a zalévat zahradku. Mamince doma pomaha.

Vypovéd’ rodici

Matka i otec se ve volném Case vénuji zajmové Cinnosti. Jiz jako déti se vénovali
svym dnes$nim zalibam. Matka zpiva ve sboru, otec pravidelné¢ navstévuje posilovnu.
Otec tika, Ze se snazi ob€ dcery podporovat v téch aktivitach, ve kterych divky vynikaji.

55



Oba rodice v mladi navstévovali razné spolky a kurzy. Matka je ochotna Alené poftidit
malifskou vybavu k Jezisku. Rodice divek dobfe védi, co jejich déti délaji a co jim
prospiva. Détem se vénuji. Jezdi také na spolecné vylety a dovolené. V 1été byva Alena
se sestrou tyden u prarodici, ktefi maji statek a divky poméhaji pfi obstaravani zvitatek.
Maji pékny vztah k zvifatim a umi se o n¢ postarat. Alena také byva tyden v ptfirodé se
Skautskym oddilem, kde se uci rliznym dovednostem a cestnému jedndni. Doma
pomaha mamince s uklidem.

Otec je z 1épe situované rodiny, v mladi sportoval a provazel jako priivodce po hradech
a zamcich proto jezdi s rodinou rad na vylety po republice se zastdvkou vzdy na nékteré
pamétihodnosti Cech. Zimni sporty péstoval a hral zdvodn& hokej za svou obec. Rad
jezdil na kole a tuto zalibu pfenesl na celou rodinu.

4 Klara, 10 let
Rodinna anamnéza

Klara pochézi z Gplné rodiny, otec je Vietnamské narodnosti a ma starSiho bratra.
Bratr jiz pracuje jako feznik a bydli na ubytovné. Matka pracuje prtilezitostné. Prarodice
jsou pouze z otcovy strany, divku vidéli 2 x za Zivot.

Osobni anamnéza

Klara navs§tévuje mnozstvi krouzkt. Kazdy den chodi na krouzZek, nebo kurz. Snazi
se byt dokonald a vzdélavat se ve vSech oborech. Je dyslekticka. Dochézi tedy na
doucovani a odcviCovani poruchy pozornosti. Je velmi inteligentni proto ma dobré
znamky i ptes diagnostikovanou dyslexii. Déle navstévuje hudebni krouzek, krouzek
préace s papirem, kurz plavani, vytvarny kurz, jazykovy kurz. Je cilevédoma, pracovita a
umi si rozvrhnout ¢as k uceni na zdokonaleni. Matce nepomaha, matka to nevyzaduje.

Vypovéd’ Klary, 10 let

Kléara nechodi na vSechny kurzy rada. Vyuka anglického jazyka je pro ni diky
poruSe uceni velmi slozitd. Chce se doucCovat a trénovat v oblasti svého oslabeni
(dyslexie), nebot’ uz ted” je rozhodnuta dale studovat a chce mit co nejlepsi vysledky.
Nema skoro ¢as na kamaradky, ale jednu ma blizko a obcas se navstévuji. KdyZ matka
fekne, Ze uz se musi ucit, bez odporu poslechne. Na televizi nekouka, vecer si s
maminkou ¢tou. V sobotu si bud’ hraje s kamarddkou, nebo piSe tkoly, nékdy jdou s
otcem a matkou na prochazku. Otec je doma ale mélokdy. Chtéla by byt I¢katkou a
pomahat lidem. M4 socialni citéni.

Vypovéd® rodici

Pfitomna je jen matka, otec je sluzebné¢ mimo meésto, je podnikatel. Matka pochazi
z chudych poméra. V mléadi chtéla studovat, ale situace v rodin€ to nedovolila. Nemohla
ani navstévovat Zadné kurzy a krouZky, jak by si byla pfala. Pracuje jen pftilezitostné,
vétSinu svého Casu se vénuje dcefi. Snazi se plnit si prostiednictvim své dcery vlastni
sny. Klara ma kazdy den mnoho aktivit, které podporuji div€in osobnostni, dovednostni

56



a veédomostni rozvoj. Sama s Klarou plni cvieni ulozend pani psycholozkou k
odcviceni dyslexie, nebo Klaru doprovazi do poradny. Matka chce, aby Klara mohla bez
problému studovat. Vi, Ze je chytra a rada by dcefi zajistila studiem lepsi zivot. Klara
nemusi pomahat v domécnosti, matka si pieje, aby se radéji ucila.

Otec byva doma ziidka. Odjizdi z praci a je zvykly vytrvale pracovat i v sobotu a
nedéli. Prijizdi unaveny a relaxuje doma u televize, nebo s kamarady Vietnamci. Matka
relaxuje Cetbou duchovni literatury a zajistuje sama chod celé¢ domacnosti. Vse dé€la pro
,,dobro* své dcery.

5Jan, 7 let

Rodinna anamnéza

Jan pochazi z Gplné rodiny. Ma dva mladsi sourozence. Matka je na matetské
dovolené s nejmladsi dcerou. Otec je nezaméstnany evangelicky faraf, je nevidomy. Jan
ma leh¢i formu leukémie. Rodina je velmi zatizend zdravotnimi postizenimi jejich
Clend, pies to vSe zde piekvapuje vzajemnd shoda, péce jednotlivych clenll i
prekvapujici urovenn znalosti a dovednosti vSech déti. Matka i1 otec se détem velmi
vénuji, vedou je k vife a soudrznosti rodiny, mozna i proto, ze tato rodina je velmi
izolovana z divodu hygienickych a zdravotnich norem, které jsou vzhledem k synovu
onemocnéni nuceni dodrzovat pro jeho zdarny vyvoj i pro zdravotni postizeni otce. Tato
rodina zije jinym zpisobem nez bézné rodiny, Jejich zivot vede vira v Boha a vzajemna
laska, ktera jim umoZznuje zvladat vSechny problémy. S prarodi¢i neudrzuji Zadny
kontakt.

Osobni anamnéza Jana

Chlapec je velmi zvidavy, na sviij vék mé piekvapivé védomosti a logické usudky.
Je i velmi aktivni, pokud se neobjevi ptiznaky nemoci. Kdyz nastanou zdravotni
komplikace, byva velmi unaveny. Chodi do prvni tfidy zakladni Skoly, kde ma
kamarady. Mimo skolu se s détmi nestyka. Matka ma obavy z nakazy od déti. Ve skole
je premiantem. Doma si hraje se sourozenci. Matka 1 otec se jemu 1 ostatnim détem plné
vénuji. V soucasné dobé je chlapec pro Castd onemocnéni vyucovan doma a Skolu
nenavstévuje. Kontakty s kamarady ze tfidy tak byly pferuseny.

Vypovéd’ Jana

Chlapec si plné¢ neuvédomuje svilj zdravotni problém. Je vSak rodinou dobie
instruovan a sam dodrZuje vSechny hygienické zasady. Do doby nez nastoupil Skolni
dochazku, travil veskery ¢as viceméné pouze s rodinou a jeho vzd€lavani zabezpecovala
rodina a soukroma ucitelka. Kamarady nemél a ani nepostradal. Nyni kamaradi s détmi
ze tfidy. Neptekvapuje ho, Ze neni mozné se snimi navsStévovat, takovy rezim
akceptoval od utlého mladi. Je §tastny, Ze miiZze navStévovat krouzky v ramci druZiny,
Ma rad vytvarné prace, doma s matkou vytvareli hmatové kolaZe s nédboZenskou
tématikou pro otce, rad kresli, vyrabi ze vSech dostupnych materialt, ma vlastni napady,
bavi ho kvizy a nau¢né knihy. Ma problém s okolim diky své neochvéjné vife v Boha,
kterou si nese z domova. Kamarady by rad navstévoval, nebo zval domd, ale vi, Ze to
neni mozné. Byl by rad farafem jako jeho otec a pomahal lidem véfit v Boha. Zatim
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nema tendence vzdalovat se od rodiny. Diky zhorSeni zdravotniho stavu chlapce je nyni
vzdélavan doma. Kontakty s kamarady ve Skole byly pferuseny. Jan je zvykly zit
osamé¢le s rodinou. Rad by ale, aby k nému mohli kamaradi alespon obcas pfijit.

Vypovéd’ rodica

Matka méla velmi tézké détstvi. Jeji manzel ji okouzlil svym klidem a laskou 1
ptes svou zdravotni vadu. Jako dit€¢ neméla Sanci navstévovat jakékoli krouzky a velmi
mlada odesla z domova. Chtéla by détem vytvotit piikladnou rodinu a pfedat viru
vV Boha, kterou pfevzala od manzela. Détem se stile vénuje a vymysli pro né denni
program. BohuZel jen doma, ma strach z nakazy Jana a omezuje tak i své ostatni déti od
kontaktu s vrstevniky.

Otec mél také tézké mladi a rozhodl se pro duchovni drahu. Nyni je bez
zaméstnani a ¢as vénuje spolu s matkou svym tiem détem. Vstépuje jim Bozi zasady a
sami je prikladné s matkou dodrzuji a Ziji. Za hlavni povazuje viru a Ziti ve vife.
Kontakty s jinymi rodinami, nebo svymi vrstevniky nevyhledavaji.

6 Pavel, 8 let

Rodinna anamnéza

Rodina je netplnd, matka rozvedena od roku 2007. Sourozence nemd. Rodice
matky se na vychové syna podileji, rodice otce nikoliv.

Osobni anamnéza

Chlapec je hyperaktivni, diagnostikovana DMO. Je velmi aktivni, t¢Zko reaguje
na pokyny ucitelky ¢i vychovatelky v kolektivu, je tfeba upoutat jeho pozornost a
vénovat chlapci individudlni péci. Rad pracuje, pokud ho ¢innost bavi a pokud netrva
dlouho. Je tfeba planovat mu cinnost strukturované (stfidat c¢innosti vyZzadujici
soustfedéni s ¢innostmi nabizejicimi uvolnén). V pribéhu vyucovani toto neni mozné,
ale vramci druziny je chlapec takto veden. Ma rad rucni prace a je velmi zrucny.
Aktivity sportovniho typu mu velmi vyhovuji. Klidové aktivity zvlada jen kratkodobé.
Je velmi citlivy a vyZaduje pozornost dospélého.

Vypovéd’ Pavla

Volny ¢as by nejradé€ji travil hrou s chlapci na hfisti. Fotbal, honicka, sportovni
hra. Rad hraje s détmi hry, ale déti s nim nechté&ji hrat, nebot’ nedodrzuje pravidla, ¢ehoz
je si védom. Nerad piSe ukoly, také nemad v oblibé domaci prace. Nékdy poméha
mamince s vafenim a tuto ¢innost naopak rad vykonava. V druziné navstévuje krouzek
rucnich praci pro chlapce a vyrobky odnasi s hrdosti mamince. Tato ¢innost ho bavi a
dokéze se na ni soustfedit. Na jiné krouzky chodit nechce, mé rad¢ji neorganizovanou
zabavu. Pavel ma vytvarné nadani po matce, obc¢as 1 hezky kresli. Radé&ji vSak tvofi
vyrobky v pracovnich ¢innostech. Obcas chodi k prarodi¢im a s dédeckem kresli a
vystiithuje dopravni prostiedky a stavi jim silnice. Se stavebnici si také rad hraje. Ma
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kamarady, se kterymi chodi ven, ale ¢asto se poperou. V 1ét¢ chodi s maminkou k vodé
a v zimé¢ bobuje na blizkém kopci. Na vylety rodina nejezdi, maminka mé& moc prace.

Vypovéd’ matky

Matka vychovava chlapce sama s pomoci svych rodict. Otec se o hocha nezajima.
Matka je velmi vytizena a chlapci se vénuje o vikendech, nebo ho posila ke svym
rodicim. O dovolené by rada poslala chlapce na tabor, ale hoch je velmi hyperaktivni a
Z prvniho tabora piijel po par dnech s urazem. Matka uz si netroufa Pavla na tabor
umistit. Snazi se mu v 1ét¢ vénovat. Kdyz musi chodit do prace, je hoch u prarodici, ale
ti jsou z jeho pfitomnosti unaveni. Matka nyni dochazi s chlapcem do Pedagogicko-
psychologické poradny. V mladi matka velmi pékné malovala a chtéla byt umélkyni.
Brzy vsak ot¢hotnéla a osaméla. Chlapec vyzaduje zvySenou péci. Kromé krouzku
Vv druziné nechce Pavel pfijmout zadnou fizenou aktivitu. Otec chlapce rodinu brzy
opustil a schlapcem se nestyka. Pokud matka vi, nikdy nemél zadnou zajmovou
aktivitu. Jeho zivotem je restauracni zafizeni, kde travi vétSinu casu.

7 Eliska a Vit (dvojcata), 9 let

Rodinna anamnéza
Rodina je Gplnd, funkéni. Dalsi sourozenec je jiz dospély bratr Zijici ve vlastnim
byté. Prarodice se podileji na péc¢i o déti.

Osobni anamnéza Vit 9 let

Vit je bystry chlapec, ma smysl pro spravedlnost, dodrZzuje kadzeni a ma socialni
citéni. Je vSestranné nadany. Je citlivy na nevhodné chovani druhych. Spolecné se
sestrou navstévuje krouzek karate. Dale chodi do pracovniho krouzku, je technicky
nadany a zru¢ny.

Vypovéd’ Vita

Vit uvadi jako nejlépe straveny volny €as hrani fotbalu s kamarady a hrani her na
pocitaci. Bavi ho modelafstvi.. Ve $kole v rdmci druZiny navstévuje Pracovni krouzek,
kde vyrabéji rizné zajimavé véci ze dieva, dratt, papiru. Nékdy tatinek slozi starou
Zeleznici po dédovi a hraje si cela rodina. Také hraji spolecenské hry — Monopoly,
Clovége nezlob se. Radi jezdi na vylety k vodé, nebo na zamky a hrady. Nerad chodi do
kurzu karate. Jeho setra je siln€j$i nez on a vzdycky ho ptepere. Kluci se mu potom
sméji. Spolu se sestrou chodi jesté€ na kurzy anglictiny. Tam je jeho vykon vynikajici,
jako i jeho sestry.

Osobni anamnéza Eliska, 9 let.

EliSka je cilevédomé divka, je sportovné a pohybov€ nadand. Dobie zvlada
jakykoli ukol, mé schopnost situaci dobfe analyzovat a spravné a rychle fesit. Také rada
kresli. Je silnd a odvazna, kamaradi pfevazné s hochy. Navstévuje kurz Karate a tanecni
krouzek. S bratrem navstévuje kurz angli¢tiny.

59



Vypovéd® Elisky

EliSka nejradéji o volném case sportuje. Jezdi na kole, t¢si se do kurz Karate. Ma
mnoho kamaradd, se kterymi hraje fotbal, nebo jiné micové hry. Réda recituje anglické
basnicky naucené v jazykovém kurzu. Ostatni aktivity s rodinou se shoduji s bratrovou
vypoveédi. Navic se Eliska t¢si k teté, kam jezdi o prazdninach, kde ma partu kamarada
a spolu chodi na sportovni htisté s umélou lezeckou sténou. U tety na venkové si hraje
se zvifaty. Rada se koupe v rybniku nebo bazénu.

Vypovéd’ rodici

Rodic¢e nemaji ¢as navstévovat kurzy, nebo jiné volnocasové aktivity. Ve volném
Case se staraji o nemocnou a starou otcovu matku. Chté&ji ale, aby déti volny cas
vyplnily aktivitou, kterd jim pomuze rozvinout své schopnosti a dovednosti. Studium
ciziho jazyka povazuji v této dobé& za nutnost. Sami méli ve Skole pouze rusky jazyk a
jinou fe¢ ovladaji pouze pasivné. Védi, ze Vit nechce chodit na karate, protoze je
zahanben tim, Ze je setra silng&j$i a zdatnéj$i, ale otec soudi, Ze je tieba, aby se s tim
vyrovnal, a trva na jeho dochazce do kurzu. Doma déti pomahaji pii uklidu a nakupech,
maji své uréené povinnosti. Radi jezdi na rodinné vylety, kdyz to situace s otcovou
matkou dovoli. Matka relaxuje ¢etbou, otec doma aktivné cvi¢i a ¢as od Casu, jde do
posilovny. V mladi se matka vénovala nadéjné gymnastice, ale po urazu musela tuto
aktivitu opustit. Rada dodnes jezdi na kole, plave, chodi s détmi na tury.
Otec v mladi hréaval fotbal, sbiral auticka (sbirku méa dodnes).
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Priloha ¢. I11.

UMLUVA O PRAVECH DITETE
(Ve znéni prijatém v CR, zverejnéném ve Shirce zdkonii ¢. 104/1991)

Staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, majice na zieteli, Ze podle zasad
vyhlaSenych v Charté Spojenych nérodul je uznani prirozené dustojnosti a rovnych a
nezcizitelnych prav vSech prislusniki lidské rodiny zakladem svobody, spravedlnosti a
miru ve svété, majice na mysli, ze lid spojenych naroda v Charté znovu potvrdil svou
viru v zékladni lidské prava, distojnost a hodnotu lidské osobnosti a Ze vyjadiil své
odhodlani podporovat socialni pokrok a zlepSovat zivotni uroven pii vétsi svobode,
uznavajice, ze Spojené narody ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a v
mezinarodnich paktech o lidskych pravech prohlésily a dohodly se na tom, ze kazdému
prislusi v nich stanovena prava, a to bez jakéhokoli rozliSovani podle rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho nebo
socialniho ptivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni, pamétlivy, Ze ve VSeobecné
deklaraci lidskych prav Spojené narody prohlasily, Ze détstvi ma narok na zvlastni péci
a pomoc, presvédceny, Ze rodina, jako zékladni jednotka spole¢nosti a ptirozené
prosttedi pro rast a blaho vSech svych ¢lent a zejména déti, musi mit narok na
potfebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu ve
spole€nosti, uznavajice, ze v zdjmu plné¢ho a harmonického rozvoje osobnosti musi déti
vyrustat v rodinném prostiedi, v atmosfére s§tésti, lasky a porozuméni, majice na zfeteli,
ze dité¢ musi byt pIné¢ pfipraveno Zit ve spole¢nosti vlastnim zivotem a vychovano v
duchu ideali prohlasenych v Charté Spojenych narodi, a to zejména v duchu miru,
dustojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti a solidarity.

Pro ucely této iumluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladSi osmnacti let,
pokud podle pravniho fadu, jenz se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.

Clanek 2

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji respektovat a zabezpecit prava
stanovend touto iumluvou kazdému ditéti nachazejicimu se pod jejich jurisdikci bez
jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického
nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho pivodu, majetku,
télesné nebo dusevni nezpiisobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodich
nebo zédkonnych zastupct.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, u€ini vSechna potfebna opatieni k tomu,
aby dité bylo chranéno pred vSemi formami diskriminace nebo trestani, které vyplyvaji
z postaveni, ¢innosti, vyjadienych nazor nebo presvédcéeni jeho rodicl, zdkonnych
zastupcil nebo ¢leni rodiny.

Clanek 5

Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, se zavazuji respektovat odpoveédnost, prava a
povinnosti rodi¢ti nebo, v odpovidajicich ptipadech a v souladu s mistnimi obyceji,
¢lenu $irsi rodiny nebo obce, zakonnych zastupcl nebo jinych osob pravné
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odpovédnych za dité, které smetuji k zabezpeceni jeho orientace a usmériiovani pii
vykonu prav podle umluvy v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi.

Clanek 9

1. Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, zabezpeci, aby dité nemohlo byt oddéleno
od svych rodi¢u proti jejich vuli, ledaze piislusné Gfady na zaklad¢ soudniho rozhodnuti
a v souladu s platnym pravem a v ptislusném fizeni urc¢i, ze takové odd¢€leni je pottebné
v zajmu ditéte. Takové urCeni mize byt nezbytnym v nékterém konkrétnim ptipade,
napiiklad jde-li o zneuzivani nebo zanedbavani ditéte rodi¢i nebo ziji-li rodi¢e oddelené
a je tieba rozhodnout o misté pobytu ditéte.

2. V jakémkoli fizeni podle odstavce 1 se poskytuje vSem dotéenym strandm moznost
zucastnit se fizeni a sd¢€lit svoje stanoviska.

3. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte oddéleného od
jednoho nebo obou rodict udrzovat pravidelné osobni kontakty s obéma rodici, ledaze
by to bylo v rozporu se zajmy ditéte.

Clanek 12

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti, které je schopno
formulovat své vlastni nazory, pravo tyto nazory svobodné vyjadiovat ve vSech
zalezitostech, které se jej dotykaji, pricemz se nazorim ditéte musi vénovat patficna
pozornost odpovidajici jeho véku a urovni.

2. Za timto Gcelem se ditéti zejména poskytuje moznost, aby bylo vyslySeno v kazdém
soudnim nebo spravnim fizeni, které se jej dotyka, a to bud’ ptimo, a nebo
prostfednictvim zéastupce nebo ptislusného organu, pti¢emz zptisob slySeni musi byt v
souladu s proceduralnimi pravidly vnitrostatniho zdkonodarstvi.

Clanek 13

1. Dité ma pravo na svobodu projevu: toto pravo zahrnuje vyhledavat, pfijimat a
rozSifovat informace a mySlenky v§eho druhu, bez ohledu na hranice, at’ tstné, pisemné
nebo tiskem, prostfednictvim uméni nebo jakymikoli jinymi prosttedky podle volby
ditéte.

2. Vykon tohoto prava mize podléhat urcitym omezenim, avSak tato omezeni budou
pouze takova, jaka stanovi zdkon a jez jsou nutna:

a) k respektovani prav nebo povésti jinych

b) k ochran¢ narodni bezpecnosti nebo vefejného porfadku, vefejného zdravi nebo
moralky.

Clanek 14

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na svobodu mysleni,
svédomi a nabozenstvi.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji prava a povinnosti rodict, a v
odpovidajicich pfipadech zdkonnych zastupcl, usmériiovat dité pfi vykonu jeho prava
zpusobem, ktery odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem.

3. Svoboda projevovat nabozenstvi nebo viru mize byt podrobena pouze takovym
omezenim, jaka predepisuje zakon a ktera jsou nutna k ochrané¢ vetejné bezpecnosti,
poradku, vetejného zdravi nebo moralky nebo zéakladnich prav a svobod jinych.

62



Clanek 15

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na svobodu
sdruzovani a svobodu pokojného shromazd’ovani.

2. Vykon téchto prav nesmi byt zddnym zplisobem omezovan s vyjimkou téch
omezeni, jez stanovi zakon a jez jsou nutnd v demokratické spolecnosti v z4jmu narodni
bezpec¢nosti nebo veifejné bezpecnosti nebo vefejného zdravi nebo moralky ¢i ochrany
prav a svobod druhych.

Clanek 16

1. Zadné dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého
zivota, rodiny, domova nebo korespondence ani nezakonnym ttokiim na svou Cest a
povest.

2. Dité¢ mé pravo na zdkonnou ochranu proti takovym zadsahiim nebo utoktim.

Clanek 17

Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji dilezitou funkci hromadnych
sdélovacich prostiedkl a zabezpecuji ditéti ptistup k informacim a materidliim z
ruznych narodnich a mezinarodnich zdrojti, zejména takovym, které jsou zaméfeny na
rozvoj socialniho, duchovniho a mravniho blaha ditéte a také jeho télesného a
dusevniho zdravi. Za timto ucelem staty, které jsou smluvni stranou umluvy,
povzbuzuji:

a) hromadné sdélovaci prostfedky k Sifeni informaci a materialt, které jsou pro dité
socialng a kulturné prospésné a které odpovidaji duchu ¢lanku 29 této umluvy,

b) mezinarodni spolupraci pii tvorbé, vyméné a rozsifovani takovych informaci a
materiald z riiznych kulturnich, narodnich a mezinarodnich zdroj1,

C) tvorbu a rozsifovani knih pro déti,

d) hromadné sdélovaci prostiedky k tomu, aby braly zvlastni ohled na jazykové potieby
déti nalezejicich k menSinové skupiné ¢i domorodému obyvatelstvu,

e) tvorbu odpovidajicich zasad ochrany ditéte pted informacemi a materialy Skodlivymi
pro jeho blaho, majice na mysli ustanoveni ¢lankt 13 a 18 této umluvy.

Clanek 18

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, vynalozi veskeré tsili k tomu, aby byla
uznéna zasada, Ze oba rodice maji spole¢nou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte.
Rodic¢e nebo v odpovidajicich ptipadech zdkonni zastupci maji prvotni odpovédnost za
vychovu a vyvoj ditéte. Zakladnim smyslem jejich péce musi pii tom byt zjem ditéte.

3. Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, ¢ini v§echna potfebna opatieni k tomu, aby
bylo zabezpeceno pravo déti pracujicich rodict vyuzivat sluzeb a zatizeni péce o déti,
ktera jsou pro né€ urcena.

Clanek 19

1. Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, ¢ini vSechna potiebna zdkonodarna,
spravni, socialni a vychovna opatieni k ochrané déti pied jakymkoli télesnym ¢i
duSevnim nasilim, urazenim nebo zneuzivanim, vcéetné sexualniho zneuzivani,
zanedbavanim nebo nedbalym zachézenim, tryznénim nebo vykofistovanim béhem
doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodicti, zdkonnych zastupcti nebo jakychkoli
osob starajicich se o dité.
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Clanek 27

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo kazdého ditéte na zivotni
uroven nezbytnou pro jeho télesny, duSevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj.

2. Rodice nebo jiné osoby, které se o dité staraji, nesou v ramci svych schopnosti a
finan¢nich moznosti zdkladni odpovédnost za zabezpeceni Zivotnich podminek
nezbytnych pro rozvoj ditéte.

Clanek 31

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny
¢as, na ucast ve hie a oddechové ¢innosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou
ucast v kulturnim zivoté a umélecké ¢innosti.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznédvaji a zabezpecuji pravo ditéte na
ucast v kulturnim a uméleckém Zzivoté a napomahaji k tomu, aby détem byly
poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umeélecké, oddechové
¢innosti a vyuzivani volného Casu.

Clanek 36

Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, chrani dité pfed vS§emi ostatnimi formami
vykofist'ovani, které jakymkoli zplisobem Skodi blahu ditéte.
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Priloha ¢. 1V.

Z.akon o rodiné

Zakon o roding ve znéni G¢inném od 1. 1. 2013, naposledy novelizovan zakonem ¢. 401/2012
Sb. ze dne 5. zafi 2012.

Uplné znéni zékona &. 94/1963
ZAKON ze dne 4. prosince 1963

o rodiné

CAST PRVNI
Manzelstvi

HLAVA PRVNI
Vznik manzelstvi

§ 1
(1) Manzelstvi je trvalé spoleCenstvi muze a zeny zaloZené zakonem stanovenym zptisobem.

(2) Hlavnim tcelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a fadna vychova déti.

§2

Muz a Zena, ktefi cht&ji spolu uzaviit manzelstvi (dale jen "snoubenci"), maji ptedem poznat
navzajem své charakterové vlastnosti a sviij zdravotni stav, aby mohli zaloZit manzelstvi, které
splni svij ucel.

§3

(1) Manzelstvi se uzavira svobodnym a tiplnym souhlasnym prohlaSenim muZze a Zeny o tom, ze
spolu vstupuji do manzelstvi u¢inénym pied obecnim Gfadem poveéfenym vést matriky,
popiipadé uradem, ktery plni jeho funkci (dale jen "matriéni ufad") nebo pred organem cirkve
nebo nabozenské spolecnosti, opravnéné k tomu zvlastnim predpisem.

(2) Prohlaseni se Cini vefejné a slavnostnim zptisobem v ptitomnosti dvou svédka.

§ 4
Obcansky snatek

(1) Prohlaseni o uzavieni manzelstvi u€ini snoubenci pred starostou, mistostarostou nebo
poveéfenym Clenem zastupitelstva obce, méstské casti hlavniho mésta Prahy, méstskych obvodii
nebo méstskych ¢asti izemné ¢lenénych statutarnich mést, které jsou matri¢énim Gradem.

(2) Prohlaseni o uzavieni manzelstvi lze u€init i pfed starostou, nebo mistostarostou obce,
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méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy, méstskych obvodii nebo méstskych casti izemné ¢lenénych
statutarnich mést, které nejsou matri¢nim ufadem, je-li jeden ze snoubenct ptihldSen k trvalému
pobytu v jeho spravnim obvodu. Prohlaseni o uzavieni manzelstvi lze €init i pfed primatorem
hlavniho mésta Prahy, naméstkem primatora hlavniho mésta Prahy nebo povéifenym ¢lenem
zastupitelstva hlavniho mésta Prahy, jakoz i pfed primatorem statutdrniho mésta, namestkem
primatora statutarniho mésta nebo povétenym ¢lenem zastupitelstva statutdrniho meésta.

(3) Prohlaseni o uzavieni manzelstvi podle odstavct 1 a 2 musi byt u¢inéno v piitomnosti
zaméstnance mistné ptrisluSného matri¢niho uradu.

(4) Manzelstvi se uzavira v mist¢ uréeném tifadem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 pro konani
slavnostnich obradil. Uzaviit manzelstvi na kterémkoli vhodném misté maze povolit matri¢ni
ufad, do jehoz spravniho obvodu toto misto spada.

(5) Je-li zivot snoubence piimo ohrozen, mize se manZelstvi uzaviit pted kterymkoli obecnim
ufadem.
Cirkevni snatek

§ 4a

(1) Prohlaseni o uzavieni manzelstvi u¢ini snoubenci pted prislusnym organem cirkve, a to pred
osobou povéfenou opravnénou cirkvi nebo nabozenskou spolecnosti.1)

(2) Manzelstvi se uzavira v misté uréeném piedpisy cirkve nebo ndbozenské spole¢nosti pro
nabozZenské obfady nebo nabozenské tikony.

(3) Je-li zivot snoubence piimo ohrozen, mize se manZelstvi uzaviit na kterémkoli misté.
§ 4b
(1) Podminky uzavieni manzelstvi stanovené timto zdkonem plati i pro cirkevni snatek.

(2) Cirkevni snatek mtize byt uzavien az poté, kdy snoubenci ptedlozi oddévajicimu osvédceni
vydané piislusSnym matri¢énim ufadem, od jehoz vydani neuplynuly vice nez tfi mésice, o tom,
ze splnili vS§echny pozadavky zakona pro uzavieni platného manzelstvi.

(3) Organ statem registrované cirkve, nebo nadbozenské spolecnosti, pfed kterym doslo k
uzavieni manzelstvi, je povinen do 3 pracovnich dnti od uzavieni manzelstvi dorucit protokol o
uzavieni manZzelstvi s uvedenim skutecnosti podle zvlastniho pravniho ptedpisu2) prislusnému
matri¢nimu ufadu, v jehoz spravnim obvodu bylo manzelstvi uzavieno.3)

§ 4c
Manzelstvi uzaviena ob&any Ceské a Slovenské Federativni Republiky v obdobi od 1. ledna

1950 do nabyti Géinnosti tohoto zakona cirkevni formou v zahrani¢i podle prava platného v
misté uzavieni manzelstvi, jsou platna podle ¢eskoslovenského préava.

§5

Obéan Ceské republiky miiZe v ciziné uzaviit manzelstvi téz pted zastupitelskym tfadem Ceské
republiky opravnénym k tomu zvlastnim predpisem.3a)

§6
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(1) Snoubenci jsou povinni piedlozit stanovené doklady,3b) jakoz i prohlasit, Ze jim nejsou
znamy okolnosti vylu€ujici uzavieni manzelstvi, ze navzajem znaji sviij zdravotni stav a ze
zvazili upravu budoucich majetkovych vztahi, uspotddani budouciho bydleni a hmotné zajisténi
rodiny po uzavieni manzelstvi.

(2) Kdo chce uzavfit nové manzelstvi, je povinen prokazat, ze jeho dfivejsi manzelstvi zaniklo,
nebo bylo prohlaseno za neplatné. Osoba, ktera dfive uzaviela registrované partnerstvi3c) nebo
obdobny svazek osob stejného pohlavi v zahranici (dale jen "partnerstvi"), je povinna prokazat,
Ze toto partnerstvi zaniklo nebo bylo prohlaSeno za neplatné.

(3) Matri¢ni titad mize piedlozeni stanovenych dokladi prominout, je-li jejich opatieni spojeno
s tézko piekonatelnou prekazkou.

§7

(1) Je-li zivot toho, kdo chce uzaviit manzelstvi, pfimo ohrozen, neni tieba piedlozit doklady
jinak k uzavieni manzelstvi potfebné. I v takovém piipad¢ vsak snoubenci musi prohlasit, Ze jim
nejsou znamy okolnosti, které by uzavieni manzelstvi vyluCovaly.

(2) V cizin€¢ muze pfijmout prohlaSeni snoubenct, je-li alespoii jeden z nich statnim ob¢anem
Ceské republiky, v piipadé uvedeném v odstavci 1 i kapitan lodi plujici pod vlajkou Ceské
republiky, kapitan letadla registrovaného v Ceské republice a velitel vojenské jednotky Ceské
republiky v zahranici.

§8

(1) Snoubenci jsou povinni pii uzavirani manzelstvi pfed matri¢nim afadem nebo opravnénym
organem cirkve souhlasné prohlasit, zda piijmeni jednoho z nich bude jejich pfijmenim
spole¢nym, ¢i zda si ponechaji sva dosavadni ptijmeni nebo zda spolu s pfijmenim spole¢nym
bude jeden z nich uzivat a na druhém misteé uvadéet piijmeni piedchozi; bylo-li pfedchozi
ptijmeni slozeno ze dvou piijmeni, mize byt na druhém misté uzivano a uvadéno jen jedno z
nich.

(2) Ponechaji-li si sva dosavadni piijmeni, prohlasi, které z jejich ptijmeni bude piijmenim
spole¢nych déti.

§9

(1) Z dulezitych diivodt mohou krajsky tfad nebo obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti, v
hlavnim mésté Praze a ve méstech Brno, Ostrava a Plzen magistraty téchto mést povolit, aby
prohlaseni jednoho ze snoubenct, ze vstupuje do manzelstvi, u¢inil jeho zastupce. PIna moc
musi byt pisemna a podpis na ni musi byt ufedn¢ ovéten. Druhy snoubenec, se kterym ma byt
manzelstvi uzavieno, musi byt v ni pfesné€ oznacen, jinak manzelstvi nevznikne.

(2) Odvolani plné moci je ucinné, jen pokud se o ném druhy snoubenec dozvi predtim, nez uéini
prohlaseni, Ze vstupuje do manzelstvi.

(3) Pisemna plna moc obsahuje

a) jméno, poptipad¢ jména, ptijmeni, popiipadé rodné piijmeni, datum a misto narozeni, rodna
¢isla a misto trvalého pobytu snoubenci a zastupce,

b) prohlaseni o ptijmeni snoubenct a jejich spolecnych déti, v muzském a Zenském tvaru,
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¢) prohlaseni, Ze zmocniteli nejsou znamy okolnosti, které by uzavieni manzelstvi vylucovaly a
Ze je mu znam zdravotni stav druhého snoubence a Ze zvazil upravu budoucich majetkovych
vztahti, uspofadani budouciho bydleni a hmotné zajisténi rodiny po uzavieni manzelstvi.

(4) Zastupcem snoubence muze byt pouze zletila fyzicka osoba, ktera neni zbavena zpusobilosti
k pravnim tkontim, jejiz zpasobilost k pravnim tkoniim neni omezena, a kterd je stejného
pohlavi jako snoubenec, kterého zastupuje.

§ 10
(1) Byl-li uzavien ob¢ansky snatek, nemaji nasledné nabozenské obtady pravni nasledky.
(2) Byl-li uzavien cirkevni snatek, nelze nasledné uzavfit obcansky snatek.

HLAVA DRUHA
NEPLATNOST A NEEXISTENCE MANZELSTVI

§11

(1) Manzelstvi nemiize byt uzavieno se zenatym muzem nebo vdanou zenou anebo s osobou,
ktera uzaviela partnerstvi, pokud toto partnerstvi trva; neplatnost manzelstvi vyslovi soud i bez
navrhu.

vvvvvv

vvvvvv

nebo bylo prohldseno za neplatné.
§ 12

Manzelstvi nemtize byt uzavieno mezi predky a potomky a mezi sourozenci; totéz plati o
piibuzenstvi zaloZeném osvojenim, pokud osvojeni trva. Neplatnost manzelstvi vyslovi soud i
bez navrhu.

§13

(1) Manzelstvi nemtize uzavitit nezletily. Vyjimecné, jestlize to je v souladu se spolecenskym
ucelem manzelstvi, mize soud z diilezitych diivodl povolit uzavieni manzelstvi nezletilému
star§Simu nez Sestnact let. Bez tohoto povoleni je manzelstvi neplatné a soud vyslovi neplatnost i
bez navrhu.

(2) K vyroku o neplatnosti manzelstvi vSak nedojde a takové manzelstvi se stane platnym,
jestlize manzel, ktery byl v dobé uzavieni manzelstvi nezletily, jiz dovr$il osmnacty rok, nebo
jestlize manzelka ot¢hotnéla.

§ 14
(1) Manzelstvi nemiiZze uzavtit osoba zbavena zpusobilosti k pravnim tikontim.

(2) Osoba, jejiz zptsobilost k pravnim tkonim je omezena, mize uzaviit manzelstvi jen s
povolenim soudu.

(3) Manzelstvi nemtiZze uzaviit osoba stizena dusevni poruchou, ktera by m¢la za nasledek
omezeni nebo zbaveni zpasobilosti k pravnim tikoniim. Soud vSak muize osobé€, ktera je stizena
dusSevni poruchou, kterd by méla za nasledek omezeni zptsobilosti k pravnim ukoniim, uzavieni
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manzelstvi povolit, je-li zdravotni stav osoby slucitelny s u¢elem manzelstvi.

(4) Uzavie-li manzelstvi osoba zbavena zptsobilosti k pravnim tkontim nebo osoba, ktera trpi
dusevni poruchou, kterd by méla za nasledek zbaveni zptsobilosti k pravnim ukontim, vyslovi
soud neplatnost manzelstvi i bez navrhu.

(5) Uzavfte-li manZzelstvi osoba, jejiz zpisobilost k pravnim ukondm je omezena, nebo osoba
stizena dusevni poruchou, kterd by méla za nasledek omezeni zptisobilosti k pravnim ukontim,
bez povoleni soudu, vyslovi soud neplatnost tohoto manzelstvi na navrh kteréhokoli z manzeld.
Neplatnost manzelstvi soud nevyslovi, jestlize zdravotni stav manzela se stal sluCitelny s ucelem
manzelstvi.

§ 15

(1) Jestlize manzelstvi zaniklo, nelze je prohlasit za neplatné.

(2) Bylo-li manzelstvi uzavieno se zenatym muzem nebo vdanou Zenou nebo mezi predky a
potomky a mezi sourozenci, vyslovi se neplatnost i po jeho zaniku. Totéz plati o manzelstvi
uzavieném mezi osobami, které jsou v ptibuzenském poméru na zaklade osvojeni.

§ 15a

(1) Manzelstvi je neplatné, jestlize prohlaSeni o uzavieni manzelstvi bylo u¢inéno v dtsledku
bezpravné vyhrizky anebo omylu tykajiciho se totoznosti jednoho ze snoubencii nebo povahy

pravniho tkonu uzavieni manzelstvi. Soud vyslovi neplatnost takového manzelstvi na navrh
kteréhokoli z manzeld.

(2) Pravo manzela uplatnit neplatnost manzelstvi podle odstavce 1 zanikne uplynutim jednoho
roku ode dne, kdy se o rozhodné skute¢nosti dozveédél.

§16

(1) Bylo-li tizeni o prohlaseni manzelstvi za neplatné na navrh nékterého z manzelu jiz
zahajeno, 1ze neplatnost manzelstvi vyslovit i po smrti druhého manzela.

(2) Po smrti manzela, ktery podal navrh na prohldSeni manzelstvi za neplatné, 1ze vyslovit
neplatnost manzelstvi také tehdy, pozadaji-li o to do jednoho roku po jeho smrti jeho potomci.

§17

(1) Manzelstvi prohlasené za neplatné se povazuje za neuzaviené.

(2) O pravech a povinnostech manzelii ke spole¢nému ditéti a o jejich majetkovych poméerech
po prohlaseni manzelstvi za neplatné, plati obdobné ustanoveni o pravech a povinnostech
rozvedenych manzelt ke spole¢nému ditéti a o jejich majetkovych pomérech.

§17a

(1) Manzelstvi nevznikne, jestlize muz nebo Zena byli k prohlaseni o uzavieni manzelstvi
donuceni fyzickym nasilim.

(2) Manzelstvi nevznikne, jestlize bylo uzavieno nezletilym mladSim Sestnacti let.

(3) Manzelstvi nevznikne, jestlize nebyly dodrzeny podminky uvedené v § 4a odst. 1, § 4b odst.
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2a§09.

HLAVA TRETI
Vztahy mezi manzely

§ 18
Muz a zena maji v manzelstvi stejna prava a stejné povinnosti. Jsou povinni Zit spolu, byt si

vérni, vzajemné respektovat svoji diistojnost, pomdhat si, spolecné pecovat o déti a vytvaret
zdravé rodinné prostiedi.

§ 19

(1) O uspokojovani potieb rodiny jsou povinni oba manzelé pe¢ovat podle svych schopnosti,
moznosti a majetkovych pomér.

(2) Poskytovani penéznich a jinych prostfedki na naklady spole¢né domacnosti mize byt zcela
nebo z¢asti vyvazeno osobni péci o spole¢nou domacnost a déti.

(3) Neplni-li jeden z manzelt svoji povinnost hradit ndklady spolecné doméacnosti, rozhodne na
navrh druhého manzela ve véci soud.

§ 20

O zalezitostech rodiny rozhoduji manzelé spole¢né. Nedohodnou-li se o podstatnych vécech,
rozhodne na navrh jednoho z nich soud.

§ 21

(1) Manzel je opravnén zastupovat druhého manzela v jeho béznych zalezitostech, zejména
prijimat za né¢ho bézna plnéni, pokud zvlastni predpis nestanovi jinak.

(2) Jednéni jednoho manzela pfi obstaravani béznych zalezitosti rodiny zavazuje oba manzely
spole¢né a nerozdilné.

(3) Ustanoveni odstavct 1 a 2 neplati, jestlize jiné osob€ bylo znamo, ze druhy manzel tyto
ucinky proti ni vyslovné vyloucil.

HLAVA CTVRTA
Zanik manzelstvi smrti, prohlaSenim manzela za mrtvého

§22

(1) Manzelstvi zanika smrti nebo prohlaSenim jednoho manzela za mrtvého. Byl-li manzel
prohlasen za mrtvého, manzelstvi zanika dnem, kdy rozhodnuti o tom nabude pravni moci.

(2) Bude-li prohlaseni za mrtvého zruseno, neobnovi se zaniklé manzelstvi, jestlize mezitim
manzel toho, kdo byl prohlasen za mrtvého, uzaviel manzelstvi nové.

HLAVA PATA
Rozvod

§ 24
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(1) Soud mize manzelstvi na navrh n€kterého z manzell rozvést, jestlize je manzelstvi tak
hluboce a trvale rozvraceno, ze nelze o¢ekavat obnoveni manzelského souziti; bere pfitom v
uvahu pficiny rozvratu manzelstvi.

(2) Maji-li manzelé nezletilé déti, nemize byt manzelstvi rozvedeno, bylo-li by to v rozporu se
zajmem téchto deti, danym zvl4$tnimi davody.

§ 24a

(1) Jestlize manzelstvi trvalo alesponi jeden rok, manzelé spolu nejméné Sest mésici neziji a k
navrhu na rozvod se druhy manzel pfipoji, ma se za to, Ze podminky uvedené v ustanoveni § 24
odst. 1 jsou splnény. Soud nezjist'uje ptiiny rozvratu a manzelstvi rozvede, jsou-li predlozeny

a) pisemné smlouvy s ufedné ovéifenymi podpisy ucastnikli upravujici pro dobu po tomto
rozvodu vyporadani vzajemnych majetkovych vztahi, prava a povinnosti spolecného bydleni a
ptipadnou vyzivovaci povinnost, a

b) pravomocné rozhodnuti soudu o schvaleni dohody o upravé poméru nezletilych déti pro dobu
po rozvodu.

(2) Ustanoveni § 24 odst. 2 plati obdobné.
§ 24b

(1) Navrhu na rozvod, s nimZ nesouhlasi manzel, ktery se na rozvratu manzelstvi porusenim
manzelskych povinnosti pievadzné nepodilel a jemuz by byla rozvodem zpiisobena zvlast’
zavazna ujma, soud nevyhovi, pokud mimotadné okolnosti svéd¢i ve prospech zachovani
manzelstvi.

(2) Jestlize vSak manzelé spolu neziji po dobu del$i nez tfi roky, soud manzelstvi rozvede, jsou-
li splnény podminky § 24.

§25

Manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni moci rozhodnuti o Gpravé pomeért nezletilych
déti pro dobu po rozvodu, které vyda soud v fizeni podle § 176 obCanského soudniho tadu.

§ 26

(1) Pfed rozhodnutim, kterym se rozvadi manzelstvi rodict nezletilého ditéte, upravi soud jejich
prava a povinnosti k ditéti pro dobu po rozvodu, zejména urci, komu bude dité svéfeno do
vychovy a jak ma kazdy z rodi¢u piispivat na jeho vyzivu.

(2) Jsou-li oba rodice zptsobili dité vychovavat a maji-li o vychovu zajem, mizZe soud svéfit
dité do spoleéné, popiipadé stiidavé vychovy obou rodi¢a, je-li to v zajmu ditéte a budou-li tak
1épe zajistény jeho potieby.

(3) Rozhodnuti o upravé vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti miize byt nahrazeno dohodou
rodict, ktera ke své platnosti potiebuje schvaleni soudu.

(4) Pti rozhodovani o svéfeni ditéte do vychovy rodict soud sleduje predevs§im zajem ditéte S
ohledem na jeho osobnost, zejména vlohy, schopnosti a vyvojové moznosti, a se zfetelem na
zivotni poméry rodict. Dba, aby bylo respektovano pravo ditéte na péci obou rodict a
udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi a pravo druhého rodice, jemuz nebude dité
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svéteno, na pravidelnou informaci o ditéti. Soud ptihlédne rovnéz k citové orientaci a zazemi
ditéte, vychovné schopnosti a odpovédnosti rodice, stabilit¢ budouciho vychovného prostiedi,
ke schopnosti rodi¢e dohodnout se na vychoveé ditéte s druhym rodi¢em, k citovym vazbam
ditéte na sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné a téz k hmotnému zabezpeceni ze strany rodice
vcetné bytovych pomeéra.

(5) Soud vzdy vezme v tivahu, kdo dosud krome¢ fadné péce o dité dbal o jeho vychovu po
strance citové, rozumové a mravni.

§ 27

(1) Dohoda o styku rodict s ditétem nepotiebuje schvéleni soudu.

(2) Soud vsak styk rodicu s ditétem upravi, vyzaduje-li to zajem na jeho vychove a poméry v
rodin¢. Branéni opravnénému rodici ve styku s ditétem, pokud je opakované bezdliivodné, je
povazovano za zmeénu pomert, vyzadujici nové rozhodnuti o vychovném prostiedi.

(3) Jestlize je to nutné v zajmu ditéte, soud styk ditéte s rodi¢em omezi nebo jej i zakaze.

(4) Vyzaduje-li to zajem ditéte a poméry v rodin€, miize soud upravit styk ditéte s prarodici a
sourozenci.

§ 28

Zméni-li se poméry, miize soud zménit i bez navrhu rozhodnuti nebo dohodu rodicti o vykonu
jejich rodi¢ovskych prav a povinnosti.

§ 29

Manzel, ktery piijal piijmeni druhého manzela, mtize do jednoho mésice po pravni moci

vvvvvv

poptipadeé ze upousti od uzivani spolecného pifijmeni vedle piijmeni diivejsiho.

CAST DRUHA
Vztahy mezi rodici a détmi

HLAVA PRVNI
RODICOVSKA ZODPOVEDNOST

§ 31
(1) Rodi¢ovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti

a) pri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj,

b) pfi zastupovani nezletilého ditéte,
¢) pfi sprave jeho jméni.

(2) Pti vykonu prav a povinnosti uvedenych v odstavci 1 jsou rodi¢e povinni disledné chranit
zajmy ditéte, fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje.
Maji pravo uzit pfimétenych vychovnych prostfedku tak, aby nebyla dotcena distojnost ditéte a
jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
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(3) Diteg, které je schopno s ohledem na stupen svého vyvoje vytvorit si vlastni ndzor a posoudit
dosah opatteni jeho se tykajicich, ma pravo obdrzet potfebné informace a svobodné se
vyjadiovat ke v§em rozhodnutim rodici tykajicich se podstatnych zalezitosti jeho osoby a byt
slySeno v kazdém fizeni, v némz se o takovych zdlezitostech rozhoduje.

(4) Ditg, které Zije ve spolecné domacnosti s rodic€i, je povinno podle svych schopnosti jim
pomahat. Je dale povinno prispivat i na thradu spole¢nych potieb rodiny, pokud ma vlastni
ptijem, popiipad€ majetek, kterého lze pouzit pro spolecné potieby rodiny.

§32

(1) Rozhodujici ulohu ve vychové déti maji rodice.

(2) Rodice maji byt svym osobnim Zivotem a chovanim ptikladem svym détem.

§33

Na vychové ditéte se podili i manzel, ktery neni rodi¢em ditéte, za predpokladu, Ze s nim Zije ve
spole¢né domacnosti.

§ 34

(1) Rodicovska zodpovédnost nalezi obéma rodicim.

(2) Jestlize jeden z rodict nezije, neni znam nebo nema zpusobilost k pravnim tkonim v plném
rozsahu, nalezi rodicovska zodpovédnost druhému rodic¢i. Totéz plati, je-li jeden z rodict
rodi¢ovské zodpoveédnosti zbaven a nebo je-li vykon jeho rodicovské zodpovédnosti
pozastaven.

(3) Soud miize priznat rodi¢ovskou zodpovédnost ve vztahu k péci o dité i nezletilému rodic¢i
ditéte, ktery dosahl veku Sestnacti let, ma-li potiebné predpoklady pro vykon prav a povinnosti z
rodi¢ovské zodpoveédnosti vyplyvajicich.

§ 35

Dite je povinno své rodice ctit a respektovat.

§ 36

(1) Rodice zastupuji dité pti pravnich ukonech, ke kterym neni plné zptsobilé.5)

(2) Doslo-li k popteni otcovstvi, pravni tkony u€inéné otcem jako zakonnym zastupcem
zustavaji nedotéeny.

§37

(1) Zadny z rodi¢t nemiize zastoupit své dité, jde-li o pravni ukony ve vécech, pii nichz by
mohlo dojit ke stfetu z4jmi mezi rodici a ditétem nebo ke stietu zajmi déti tychz rodica.

(2) Nemuize-li dité zastoupit zadny z rodic¢t, ustanovi soud ditéti opatrovnika, ktery bude dité v

fizeni nebo pii uréitém pravnim tkonu zastupovat. Timto opatrovnikem zpravidla ustanovi
organ vykondvajici socialné-pravni ochranu déti (déle jen "organ socialné-pravni ochrany déti").
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§37a
(1) Jméni ditéte jsou rodi¢e povinni spravovat s péci fadného hospodare.

(2) Vynosu majetku ditéte 1ze pouzit nejprve pro jeho vlastni vyzivu a teprve potom pfimétene i
pro potiebu rodiny. Majetkova podstata mtize byt dotcena jen v ptipad€, Ze by vznikl
nezavinéné ze strany osob vyzivou povinnych hruby nepomér mezi poméry nezletilého ditéte a
osob vyzivou povinnych.

(3) Jakmile dité dosdhne zletilosti, odevzdaji mu rodice jméni, které spravovali. Jsou povinni
podat vyuctovani ze spravy jmeéni tehdy, kdyz o to dit€ pozada do jednoho roku po skonceni
spravy. Prava ditéte z odpovédnosti za Skodu a z bezdivodného obohaceni zlstavaji nedotéena.

§ 37b

(1) V odiivodnénych ptipadech, kdy by majetkové zajmy ditéte mohly byt ohrozeny, ustanovi
soud pro zvySenou ochranu jeho jméni opatrovnika. Opatrovnikem mize byt ustanovena
fyzicka osoba, ktera ma zpusobilost k pravnim tkontim v plném rozsahu, svym zpisobem
zivota zarucuje fadny vykon této funkce v zajmu ditéte a s ustanovenim opatrovnikem souhlasi.

(2) Nemiize-1i byt opatrovnikem ustanovena fyzicka osoba, ustanovi soud opatrovnikem
zpravidla organ socialné-pravni ochrany déti.

(3) Soud vymezi rozsah jméni, které bude opatrovnik s péci fadného hospodare spravovat.
Zaroven urci, jakym zplisobem ma byt, popiipadé nesmi byt s jednotlivymi ¢astmi nakladano.
Zejména stanovi zpisob vykonu vlastnickych a jinych vécnych prav a prav z dusevniho
vlastnictvi, zpisob vykonu prav k cennym papirim a prav zavazkovych.

(4) Opatrovnik nesmi pfi spravé jmeéni Cinit tikony, které jsou spojeny s nepfiméfenym rizikem.
(5) Opatrovnik podléha dohledu soudu. Soud podle okolnosti konkrétniho ptipadu podmini
platnost pravniho tikonu opatrovnika svym souhlasem a urci povinnost pravidelného podavani

Zprav o spraveé jmeni ditéte.

(6) Opatrovnik je povinen nejpozdéji do dvou mésici po skonéeni své funkce predlozit soudu
zaveérecny ucet ze spravy jmeéni ditéte.

(7) Opatrovnik ma pravo na thradu nutnych vydaji spojenych se spravou jméni a na
pfiméfenou odménu z vynosu majetku ditéte. Vysi odmeény stanovi soud.

(8) Opatrovnik odpovida za poruseni povinnosti uvedenych v odstavcich 3 a 4 podle obecnych
ptredpisti o nahradé skody.

§ 38

(1) Déti maji spolecné piijmeni rodicti nebo piijmeni jednoho z nich, ur¢ené dohodou pfi
uzavieni manZzelstvi.

(2) Jde-li o dite, jehoz ptijmeni nebylo takto urceno a jehoz rodi¢e maji pfijmeni rizna,
dohodnou se rodice o ptijmeni ditéte a ozndmi to matricnimu tfadu.

(3) Nedohodnou-li se rodi¢e o jménu nebo piijmeni ditéte, anebo neni-li Zadny z rodi¢ znam,
ur¢i jméno nebo piijmeni soud.
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§ 39

(1) Uzavtou-li rodice manzelstvi po narozeni svého ditéte, bude mit dit€ ptijmeni uréené pro
jejich ostatni déti.

(2) Uzavre-li manzelstvi matka ditéte, jehoZ otec neni zndm, mohou manzelé pfed matri¢nim
uradem souhlasné prohlasit, Ze piijmeni urc¢ené pro jejich ostatni déti bude mit i toto dité.

§ 40
Pfijmeni ditéte se nemtize podle predchozich ustanoveni zménit, jakmile dité nabude zletilosti.

HLAVA DRUHA
Vychovna opatieni

§ 42

Opatieni, kterymi se omezuje rodic¢ovska zodpovédnost, miize ucinit jen soud.

§ 43

(1) Vyzaduje-li to zajem na fadné vychové ditéte, a neucini-li tak organ socidlné-pravni ochrany
déti, mize soud rozhodnout o vychovném opatieni podle zdkona o socidlné-pravni ochrané
détil3).

(2) Soud sleduje, zda je dodrzovano vychovné opatieni, o kterém rozhodl, a hodnoti jeho

ucinnost zpravidla v sou€innosti s organem socialné-pravni ochrany déti, ptipadné dal$imi
osobami.

(3) U¢inil-li organ socidlné-pravni ochrany déti vychovné opatteni podle zédkona o socidlné-
pravni ochrané déti, nepotiebuje schvaleni soudu.

§ 44

(1) Brani-li rodi¢i ve vykonu jeho rodi¢ovské zodpovédnosti zavazna piekazka a vyzaduje-li to
zajem ditéte, mize soud pozastavit vykon rodi¢ovské zodpoveédnosti.

(2) Nevykonava-li rodi¢ fadné€ povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti a vyzaduje-li
to zajem ditéte, soud jeho rodicovskou zodpovédnost omezi; pritom vzdy konkrétn¢ vymezi
rozsah prav a povinnosti, na které se omezeni vztahuje.

(3) Zneuziva-li rodi¢ svou rodic¢ovskou zodpovédnost nebo jeji vykon nebo ji zavaznym
zpiisobem zanedbava, soud jej rodicovské zodpoveédnosti zbavi.

(4) Dopustil-li se rodi¢ timyslIného trestného ¢inu proti svému ditéti ¢i ke spachani trestného
¢inu své dité mladsi patnacti let pouzil, poptipadé¢ se dopustil trestného ¢inu jako spolupachatel,
navodce ¢i pomocnik k trestnému ¢inu spachanému jeho ditétem, soud vzdy posoudi, zda tu

nejsou divody pro zahajeni fizeni o zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti.

(5) Vyzivovaci povinnost rodice vici ditéti rozhodnutim soudu podle piedchozich odstavci
nezanika.

§ 45
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(1) Vyzaduje-li to zajem ditéte, mtze soud svéfit dit€ do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice,
jestlize tato osoba poskytuje zaruku jeho fadné vychovy a se svétenim ditéte souhlasi. Pfi
vybéru vhodné osoby dé soud piednost zpravidla pfibuznému ditéte.

(2) Dit€ je mozno svéfit i do spolecné vychovy manzelti. Rozvodem manzelstvi spole¢na
vychova manzelll zanikd. Rozvodu manzelstvi musi pfedchézet nova tprava prav a povinnosti
manzeld k ditéti. Zemre-li jeden z manzeli, zistava dit¢ ve vychoveé druhého manzela.

(3) Do vychovy jen jednoho manzela je mozno dité svétit pouze se souhlasem druhého manzela.
Tohoto souhlasu neni tfeba, jestlize druhy z manzeld neni pln€ zptsobily k pravnim ukoniim
nebo je-1i opatieni tohoto souhlasu spojeno s piekazkou té€zko prekonatelnou.

(4) Pti rozhodnuti o svéteni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodic¢e vymezi soud rozsah
jejich prav a povinnosti k ditéti.

(5) Pokud neni mozné rodicim ulozit vyzivovaci povinnost k ditéti, ustanoveni odstavct 1 az 4
se nepouziji.
Péstounska péce

§ 45a

(1) Soud mize svéfit dit€ do péstounské péce fyzické osobé (dale jen ,,péstoun‘), jestlize zajem
ditéte vyzaduje svéfeni do takové péce a osoba péstouna poskytuje zaruku fadné vychovy ditéte.
Ujala-1i se osobni péce o dité osoba piibuzna nebo ditéti blizka, da ji soud pfednost pied jinou
osobou, ledaZe to neni v souladu se zajmy ditéte. Podrobnosti stanovi zvlastni pravni
predpis14).

(2) Soud mize dité svetit téz do peéstounské péce na prechodnou dobu. Duvody svéfeni ditéte do
péstounské péce na prechodnou dobu a podrobnosti upravy stanovi zakon o socidlné-pravni
ochran¢ détil4).

(3) Dité¢ mtize byt svéfeno téz do spolecné péstounské péce manzeld; ustanoveni § 45 odst. 2 a 3
plati obdobné.

(4) Péstounska péce miize byt zrusena rozhodnutim soudu. Soud miize zrusit péstounskou péci
jen z dulezitych davodu; ucini tak vzdy, jestlize o to pozada péstoun.

§ 45b

(1) Pted rozhodnutim o svéteni ditéte do pe€stounské péce je soud povinen vyzadat si vyjadieni
organu socialné-pravni ochrany déti o tom, zda ten, kdo se ma stat péstounem, je osobou
vhodnou pro vykon této péce.

(2) Je-li dit€ z rozhodnuti soudu v tstavu, v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nebo
v péstounské péci na prechodnou dobu, miize byt pfed rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte do
péestounské péce docasné svéreno rozhodnutim organu socialné-pravni ochrany déti do péce
osoby, kterd ma zajem stat se péstounem a splituje stanovené podminky; obdobné miize byt do
péce budoucich péstount sveéfeno i dité, které neni v Gstavni vychové, se souhlasem rodi¢a.
Nebude-li do tfi mésicti od pravni moci tohoto rozhodnuti u soudu zahéjeno fizeni o svéfeni
ditéte do péstounské péce, rozhodnuti o do¢asném svéreni ditéte pozbude pravni ucinky.

(3) Odstavec 2 se nepouzije, jde-li o ptipady uvedené v § 45a odst. 2.

§ 45¢
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(1) Péstoun je povinen o dité osobné pecovat. Bylo-li dit€ svéfeno do pestounské péce jen
jednomu z manzeld, plati ustanoveni § 33 obdobné.

(2) Péstoun pfi péci o osobu ditéte vykondva pfimerene prava a povinnosti rodi¢. Nema
vyzivovaci povinnost k ditéti a pravo zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti mé jen v
béznych vécech. Ma-li péstoun za to, Ze rozhodnuti zakonného zastupce ditéte neni v souladu se
zajmem ditéte, mize se domahat rozhodnuti soudu.

(3) Dite je povinno poméahat podle svych schopnosti v domacnosti pé€stouna; pokud ma vlastni
pfijem a zije ve spole¢né domacnosti s péstounem, je povinno piispivat i na thradu spole¢nych
potteb rodiny.

§ 45d

(1) Narok na vyzivné ur¢ené rozhodnutim soudu na dité, jemuz nalezi pfispévek na tthradu
potteb podle zvlastniho pravniho ptedpisu,7a) piechazi na stat. Je-li vyzivné vyssi nez prispévek
uvedeny ve vété prvni, nalezi ditéti rozdil mezi vyzivnym a ptispévkem; tento rozdil se vyplaci
péstounovi.

(2) Soud ulozi rodi¢im, poptipadé jinym fyzickym osobam povinnym poskytovat vyzivné
ditéti, aby toto vyzivné poukazovaly pfislusnému organu, ktery vyplaci péstounovi, poptipadé
zletilému ditéti prispévek na thradu potieb ditéte podle zvlastniho pravniho ptedpisu.7a)

§ 46

(1) Jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jina vychovna opatfeni
nevedla k napraveé nebo jestlize z jinych zavaznych divodi nemohou rodi¢e vychovu ditéte
zabezpecit, mize soud nafidit Gstavni vychovu nebo dité svetit do péce zatizeni pro déti
vyZzadujici okamzZitou pomoc (§ 42 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).
JestliZe je to v zajmu nezletilého nutné, mize soud natidit Gstavni vychovu nebo dité svétit do
péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc i v piipad€, ze jina vychovna opatieni
neptedchazela. Z dalezitych diivodii mize soud prodlouzit Gstavni vychovu az na jeden rok po
dosaZeni zletilosti. Za vazné ohroZeni nebo vazné naruseni vychovy ditéte se nepovazuji
nedostatecné bytové poméry nebo majetkové poméry rodici ditéte nebo osob, kterym bylo dité
sveéteno do péce, jestliZe jsou jinak tyto osoby nebo rodice zplsobili zabezpecit fadnou vychovu
ditéte a plnit povinnosti vyplyvajici z jejich rodicovské zodpovédnosti.

(2) Ustavni vychovu Ize naiidit nejdéle na dobu 3 let. Ustavni vychovu Ize pred uplynutim 3 let
od jejiho nafizeni prodlouzit, jestlize divody pro nafizeni Gstavni vychovy stale trvaji. Trvani
ustavni vychovy lze prodlouzit opakované, vzdy vSak nejdéle na dobu 3 let. Po dobu, nez soud
rozhodne o zruseni nebo o prodlouzeni tstavni vychovy, dit€ zistava v ustavni vychove, i kdyz
jiz ubéhla doba dfive rozhodnutim soudu stanovena.

(3) Ustanoveni odstavce 2 se obdobn¢ pouzije i na dobu trvani a prodluzovani rozhodnuti soudu
o svéfeni ditéte do pécCe zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

(4) Pred natfizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit
nahradni rodinnou péci nebo péci v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které maji
ptednost pted vychovou tistavni. Pominou-li po natfizeni ustavni vychovy jeji divody nebo lze-li
ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, soud tstavni vychovu zrusi.

(5) Bylo-li natizeno opatteni podle odstavce 1, je soud povinen nejmén¢ jednou za 6 mésict
prezkoumat, zda trvaji divody pro nafizeni tohoto opatieni nebo zda neni mozné zajistit ditéti
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nahradni rodinnou péci. Za tim tiCelem zejména
a) si vyzada zpravy ptislusného orgénu socialné-pravni ochrany déti,

b) si opatfi vyjadieni ditéte, je-1i ho dité s ohledem na svlij vék a rozumovou vyspélost schopné,
a

¢) vyzve rodice ditéte k vyjadreni jejich stanoviska.
§ 47

(1) Soud soustavné sleduje provadéni vychovnych opatieni jim u¢inénych a hodnoti jejich
ucinnost. Soud miize pozadat obec nebo okresni Ufad, aby namisto soudu sledovaly, zda jsou
dodrzovana vychovna opatfeni u¢inéna soudem.

(2) Je-li dité s ohledem na sviij vék a rozumovou vyspélost samo schopno vyjadrit svobodné
sviij nazor a poznatky, je tfeba pti vychovnych opatienich na jeho nazor a poznatky vzit zietel.
Pii tizeni podle § 46 soud zjistuje nazor a poznatky ditéte jeho vypovedi, pricemz s ohledem na
jeho vék a rozumovou vyspélost da piednost vyslechu ditéte pti jednani.

§ 49

Nedohodnou-li se rodice o podstatnych vécech pii vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti, rozhodne
soud.

§ 50

(1) Neziji-li rodi¢e nezletilého ditéte spolu a nedohodnou-li se o tpravé vychovy a vyzivy
ditéte, mize soud i bez navrhu rozhodnout, komu bude dit€ svéteno do vychovy a jak ma kazdy
z rodici prispivat na jeho vyzivu.

(2) Ustanoveni § 26 az 28 plati tu obdobné.

HLAVA TRETI
URCENI RODICOVSTVI

§ 50a
Matkou ditéte je zena, ktera dité porodila.
§ 51

(1) Narodi-li se dité v dob¢ od uzavieni manzelstvi do uplynuti t¥istého dne po zaniku
manzelstvi nebo po jeho prohlaseni za neplatné, povazuje se za otce manzel matky.

(2) Narodi-li se dit¢ zen¢ znovu provdané, povazuje se za otce manzel pozd&jsi, 1 kdyz se dité

vvvvvv

prohlaSeno za neplatné.

(3) P1i pocitani ¢asu, ktery je rozhodujici pro urceni otcovstvi, ma se za to, ze manzelstvi toho,
jenz byl prohlasen za mrtvého, zaniklo dnem, ktery byl v rozhodnuti o prohlaseni za mrtvého
uréen jako den smrti.

§ 52
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(1) Za otce se jinak povazuje muz, jehoz otcovstvi bylo urceno souhlasnym prohlaSenim rodici
ucinénym pied matricnim Gfadem nebo soudem.

(2) Prohlaseni nezletilého rodice o otcovstvi musi byt u¢inéno vzdy pted soudem.

(3) Prohlaseni matky neni tfeba, nemtize-li pro dusevni poruchu posoudit vyznam svého
jednani, nebo je-li opatfeni jejiho prohlaseni spojeno s t€zko prekonatelnou prekazkou.

§ 53

vvvvv

§ 54

(1) Nedoslo-li k urceni otcovstvi podle predchozich ustanoveni, mize dité, matka i muz, ktery o
sobé tvrdi, Ze je otcem, navrhnout, aby otcovstvi urcil soud.

(2) Za otce se povazuje muz, ktery s matkou ditéte soulozil v dobé, od které neproslo do
narozeni ditéte méné nez sto osmdesat a vice nez tfi sta dnil, pokud jeho otcovstvi zdvazné
okolnosti nevylucuji.

(3) Je-li dite pocato umélym oplodnénim Zeny z asistované reprodukce podle zvlastniho
pravniho predpisu7b), povazuje se za otce muz, ktery dal k umélému oplodnéni Zeny podle
tohoto zvlastniho pravniho ptedpisu souhlas, pokud by se neprokazalo, Ze Zena otéhotnéla jinak.

§ 55

Neni-li domnély otec nazivu, podava se navrh na urceni otcovstvi proti opatrovnikovi, kterého
soud ustanovil.

§ 56

(1) Jestlize navrhovatel v pribéhu fizeni zemie, mize v fizeni pokracovat druhy, k navrhu
opravnény. Do Sesti mésicli po smrti ditéte mohou podat navrh na urceni otcovstvi téz potomci
navrhovatele, prokazi-li pravni zajem na tomto urceni.

(2) Zemte-li v pribehu fizeni muz, proti kterému navrh na urceni otcovstvi smétuje, pokracuje
soud v fizeni proti opatrovnikovi, kterého ustanovi soud.

(3) Zemfte-li v pribéhu fizeni muz, ktery o sobé tvrdil, Ze je otcem, a nepokracuje-li v fizeni dité
nebo matka, soud fizeni zastavi.

§ 57

(1) Manzel mtize do Sesti mésict ode dne, kdy mu vzniknou diivodné pochybnosti o tom, Ze je
otcem ditéte, popftit u soudu otcovstvi. Nejpozdéji v§ak mlize poptit otcovstvi do tii let od
narozeni ditéte.

(2) Jestlize manzel pozbyl zptsobilost k pravnim tkontm a tato nezptsobilost vznikla pted
uplynutim popérné lhiity, mize otcovstvi popfit jeho opatrovnik, a to do Sesti mésict ode dne,
kdy se dozvi o narozeni ditéte, nebo v&€del-li o jeho narozeni jiz diive, do Sesti mesicti po svém
ustanoveni.
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§ 58

(1) Narodi-li se dité v dobé mezi stoosmdesidtym dnem od uzavieni manzelstvi a tfistym dnem
po tom, kdy manzelstvi zaniklo nebo bylo prohlaseno za neplatné, Ize otcovstvi popfit jen tehdy,
je-1i vyloucéeno, Ze by manzel matky mohl byt otcem ditéte. Narodi-li se dité do 300 dnt po
rozvodu manzelstvi a jiny muz o sobé tvrdi, ze je otcem ditéte, 1ze otcovstvi manzela povazovat
za vyloucené t€Z na zaklad¢ souhlasného prohlaseni matky, manzela a tohoto muze. Toto
prohlaseni musi byt u¢inéno v fizeni o popteni otcovstvi.

(2) Otcovstvi k ditéti narozenému v dobé mezi sto osmdesatym dnem a tfistym dnem od
umélého oplodiovani vykonaného se souhlasem manzela matky nelze popfit. Otcovstvi vsak l1ze
poptit, jestlize by se prokazalo, Ze matka ditéte ot€hotnéla jinak.

(3) Narodi-li se dité ptfed stoosmdesatym dnem od uzavieni manzelstvi, posta¢i k tomu, aby se
manzel matky nepovazoval za otce, popie-li u soudu své otcovstvi. To v8ak neplati, jestlize
manzel s matkou ditéte soulozil v dob€, od niz neproslo do narozeni ditéte méné nez sto
osmdesat a vice nez tfi sta dni, nebo jestlize pii uzavieni manzelstvi védél, ze je t€hotna.

§ 59

(1) Manzel ma pravo popfit otcovstvi vuci ditéti a matce, jsou-li oba na zivu, a nezije-li jeden z
nich, vii¢i druhému. Neni-li na zivu ani dité, ani matka, toto pravo manzel nema.

(2) Matka mtize do Sesti mésicti od narozeni ditéte popfit, Zze otcem ditéte je jeji manzel.
Ustanoveni o poperném pravu manzela plati tu obdobnég.

§ 60

Bylo-li pravomocné rozhodnuto, Ze pozdé&jsi manzel neni otcem ditéte znovu provdané matky,

vvvvvv

tomto pravomocném rozhodnuti.

§ 61

(1) Muz, jehoz otcovstvi bylo ur¢eno souhlasnym prohlasenim rodicti, mize je pred soudem
poptfit, jen je-li vylouceno, ze by mohl byt otcem ditéte a dokud neuplyne Sest mesicti ode dne,
kdy bylo takto otcovstvi urceno; tato lhiita neskonci pred uplynutim Sesti mésict od narozeni

ditéte.

(2) Také matka ditéte mize ve stejné lhtit€ popfit, Ze je otcem ditéte muz, jehoz otcovstvi bylo
urceno souhlasnym prohlasenim rodicu.

(3) Ustanoveni § 57 odst. 2, § 58 odst. 2 a § 59 odst. 1 plati tu obdobné.
§ 62

(1) Vyzaduje-li to zajem ditéte, poda nejvyssi statni zastupce navrh na popieni otcovstvi vuci
otci, matce a ditéti, pokud lhita stanovena pro popfeni otcovstvi nékterému z rodicd uplynula.

(2) Je-li vzhledem ke vSem okolnostem ziejmé, Ze muz povazovany za otce ditéte otcem neni a
uplynula-li Thiita stanovena pro popieni otcovstvi nékterému z rodi¢l, poda nejvyssi statni
zastupce navrh na popieni otcovstvi, ledaze zajem ditéte vyjimeéné vyzaduje, aby k popieni
otcovstvi nedoslo.
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(3) Nejvyssi statni zastupce popira otcovstvi vii¢i otci, matce a ditéti; neni-li néktery z nich
nazivu, popira otcovstvi vii¢i ostatnim; neni-li nazivu zadny z nich, popira otcovstvi viici
opatrovnikovi, kterého soud pro tuto véc ustanovi.

§ 62a

Nejvyssi statni zastupce mize, a to pred uplynutim lhity stanovené pro popfeni otcovstvi, podat
navrh na popfeni otcovstvi muze, jehoz otcovstvi bylo ur¢eno souhlasnym prohlasenim rodicd,
ale ktery nemutize byt otcem ditéte, je-li to ve ziejmém z&jmu ditéte a v souladu s ustanovenimi
zarucujicimi zakladni lidska prava.

HLAVA CTVRTA
Osvojeni

§ 63

(1) Osvojenim vznika mezi osvojitelem a osvojencem takovy pomér, jaky je mezi rodi¢i a
détmi, a mezi osvojencem a piibuznymi osvojitele pomér pribuzensky. Osvojitelé maji
rodi¢ovskou zodpovédnost pti vychove déti (§ 31 az 37b).

(2) O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele. K navrhu na osvojeni ditéte do ciziny je
osvojitel povinen pfipojit pravomocné rozhodnuti o souhlasu s osvojenim vydaném Utadem pro

mezindrodnépravni ochranu déti (§ 67 odst. 3).7¢)

(3) Do knihy narozeni matriky se na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapise
osvojitel, poptipad¢ osvojitelé7c).

§ 64

(1) Osvojiteli se mohou stat pouze fyzické osoby, které zarucuji zptisobem svého zivota, ze
osvojeni bude ku prospéchu ditéte i spole¢nosti.

(2) Osvojitelem nemtize byt ten, kdo nema zptisobilost k pravnim ukontim.

§ 65

(1) Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt pfiméteny vékovy rozdil.

(2) Osvojit 1ze nezletilého a to jen je-li mu osvojeni ku prospéchu.

§ 66

(1) Jako spolecné dit¢ mohou n€koho osvojit jen manzelé.

(2) Je-li osvojitel manzelem, miZe osvojit jen se souhlasem druhého manzela; tohoto souhlasu
neni tfeba, jestlize druhy manzel pozbyl zpisobilost k pravnim tkoniim nebo je-li opatfeni
tohoto souhlasu spojeno s piekazkou tézko prekonatelnou.

§ 67

(1) K osvojeni je tfeba souhlasu zakonného zastupce osvojovaného ditéte. Je-li toto dité

schopno posoudit dosah osvojeni, je tieba také jeho souhlasu, ledaze by tim byl zmaien ucel
osvojeni.
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(2) K osvojeni je tfeba souhlasu rodice, i kdyz je nezletily.

(3) K osvojeni ditéte do ciziny je tieba souhlas Utadu pro mezinarodnépravni ochranu déti.
§ 68

(1) K osvojeni neni tfeba souhlasu rodice, ktery zjevné nema o dité zajem.

(2) M4 se za to, ze nezdjem rodice o dité je zjevny, trva-li alespoil 3 mésice od posledniho
projeveného opravdového z4jmu. Nelze-li vSak v chovani rodice spatfovat hrubé porusovani
jeho povinnosti, je tfeba, aby byl organem socialné-pravni ochrany déti pouc¢en o moznych
dasledcich svého chovani a aby od takového pouceni uplynuly alespoii 3 mésice. Organ
socialné-pravni ochrany déti je povinen poskytnout rodic¢i nejpozd€ji po tomto pouceni
poradenstvi a pomoc za podminek stanovenych jinym pravnim ptedpisem.

(3) Pouceni podle odstavce 2 se nevyzaduje, opustil-li rodi¢ misto, kde se dfive zdrzoval, aniz
sdélil, kde se nyni zdrzuje, a nepodafilo-li se ani za 3 mésice zjistit misto, kde se rodi¢ zdrzuje.

(4) Ustanoveni odstavct 1 az 3 plati obdobné i v pfipadé, Ze je rodiC nezletily.

(5) O spInéni podminek uvedenych v odstavcich 1 az 3 rozhoduje na navrh organu socialné-
pravni ochrany déti jako opatrovnika ditéte, popfipad€ na navrh rodice ditéte, soud.

§ 68a

Souhlasu rodica, ktefi jsou zdkonnymi zastupci osvojovaného ditéte, neni dale tieba, jestlize
rodi¢e daji souhlas k osvojeni pfedem bez vztahu k ur¢itym osvojitelim. Souhlas pfedem musi
byt dan osobné piitomnym rodi¢em pisemné pied soudem nebo pied ptislusnym organem
socialné-pravni ochrany déti. Souhlas mize byt dan rodicem nejdiive Sest tydnd po narozeni
ditéte. Odvolat souhlas lze toliko do doby, nez je dit¢ umisténo na zéklad¢ rozhodnuti do péce
budoucich osvojiteld.

§ 68b

V ptipadech uvedenych v § 68 odst. 1 a § 68a je tieba k osvojeni souhlasu opatrovnika, ktery
byl osvojovanému ditéti ustanoven v fizeni o osvojeni.

§ 69

(1) Pfed rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dit€ nejméné po dobu tii mésict v péci
budouciho osvojitele, a to na jeho naklad.

(2) O sveftenti ditéte, které je v péstounské péci na prechodnou dobu, v Gstavu nebo v zatizeni
pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc z rozhodnuti soudu nebo z vile rodict, do péce budoucich
osvojitelti rozhodne organ socialn€-pravni ochrany déti; ustanoveni § 67 az 68b plati obdobné.

(3) Rozhodne-li se péstoun osvojit dité svéfené mu do péstounské péce, nevyzaduje se, aby pred
rozhodnutim soudu o osvojeni bylo dit¢ nejméné po dobu tii mésicti v péci péstouna na jeho
naklad, pokud péstounska péce trvala alespon po tuto dobu.

(4) Ustanoveni odstavce 3 plati obdobné v ptipadech, kdy se rozhodne osvojit dité svéfené mu

do vychovy jina fyzicka osoba neZ rodi¢ podle § 45, a v ptipadech, kdy se rozhodne osvojit dité
porucnik, ktery o né osobné pecuje.
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§ 69a
Pted rozhodnutim pouci soud osvojitele o tcelu, obsahu i diisledcich osvojeni.
§ 70

Soud je povinen zjistit na zaklad¢ 1ékaiského vySetfeni a dalSich potfebnych vySeteni zdravotni
stav osvojitell, jejich osobnostni dispozice a motivaci k osvojeni a posoudit, zda se neptici
uceltim osvojeni a s vysledky svého Setieni seznamit osvojitele i zdkonného zastupce osvojence.
Je povinen zjistit zdravotni stav osvojence a s vysledky svého zji§téni seznamit osvojitele i
zakonného zastupce osvojence. Soud je povinen vyzadat si vyjadfeni organu socialné-pravni
ochrany déti.

§ 70a

Dité nemtize byt osvojeno, dokud rozhodnuti soudu v fizeni o urceni otcovstvi zahajeném na
navrh muze, ktery o sob¢ tvrdi, Ze je otcem osvojovaného ditéte, nenabude pravni moci.

§ 71

Osvojenec bude mit piijmeni osvojitele. Spole¢ny osvojenec manzelli bude mit pfijmeni ur¢ené
pro ostatni jejich déti; to plati i v pfipad€, Ze osvojitelem je manZzel matky osvojence.

§72

(1) Osvojenim zanikaji vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a pivodni rodinou.
Zanikaji také prava a povinnosti opatrovnika, popfipadé poru¢nika, ktery byl ustanoven, aby za
rodiCe tato prava a povinnosti vykonaval.

(2) Je-li osvojitel manzelem jednoho z rodi¢t osvojence, nedotyka se osvojeni vztahii mezi
osvojencem a timto rodi¢em i jeho piibuznymi.

§73

(1) Osvojeni, vyjma osvojeni nezrusitelného, mtize soud zrusit jen z dulezitych diivodii na navrh
osvojence nebo osvojitele.

(2) Zrusenim osvojeni vznikaji znovu vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a pavodni

vvvvvv

Osvojeni nezrusitelné

§ 74

(1) Osvojeni miize byt provedeno také tak, ze je nelze zrusit.

(2) Takto mohou osvojit dité pouze manzelé, nebo jeden z manzeld, ktery zije s nekterym z
rodici ditéte v manzelstvi a nebo pozistaly manzel po rodi¢i nebo osvojiteli ditéte. Vyjimecné
mize takto osvojit i osaméla osoba, jestlize jsou jinak predpoklady, Ze toto osvojeni bude plnit

svoje spolecenské poslani. V takovém piipad€ soud téZ rozhodne, aby byl z matriky vypustén
zapis o druhém rodici ditéte.

§75

Osvojit 1ze jen nezletilého star§iho jednoho roku.
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§ 76

Osvojenec mize byt opétovné osvojen jen v pripadé, Ze je osvojovan manzelem osvojitele nebo
osvojitel zemfel a nebo divejsi osvojeni bylo zruseno.

§ 77

Rozhodnuti o tom, ze osvojeni je nezrusSitelné, mize soud ucinit také dodatecne, dokud

vvvvvv

Nebyl-li v fizeni o osvojeni osvojenec slySen, neni k tomuto rozhodnuti zapotiebi jeho souhlasu.

HLAVA PATA
PORUCENSTVI A OPATROVNICTVI
Porucenstvi

§ 78

Jestlize rodice ditéte zemfeli, byli zbaveni rodicovské zodpovednosti, vykon jejich rodicovské
zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zpisobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu,
ustanovi soud ditéti poruc¢nika, ktery bude nezletilého vychovavat, zastupovat a spravovat jeho
majetek misto jeho rodica.

§ 79

(1) Neni-li to v rozporu se zajmy ditéte, ustanovi soud poruc¢nikem predevsim toho, koho
doporucili rodic¢e. Nebyl-li nikdo takto doporucen, ustanovi soud poru¢nikem nékoho z
ptibuznych a nebo osob blizkych ditéti nebo jeho roding, poptipadé jinou fyzickou osobu.

(2) Poruc¢niky nezletilého ditéte mohou byt ustanoveni i manzelé.

(3) Nemtize-li byt porucnikem ustanovena fyzicka osoba, ustanovi soud poru¢nikem organ
socialné-pravni ochrany déti.

(4) Dokud neni ditéti ustanoven porucnik nebo dokud se ustanoveny poru¢nik neujme své
funkce, ¢ini neodkladné ukony v zajmu ditéte a v jeho zastoupeni organ socialné-pravni ochrany
deti.

§ 80

(1) Poru¢nik odpovida soudu za fadné plnéni této funkce a podléha jeho pravidelnému dozoru.
Zejména je povinen podavat soudu zpravy o osob& porucence a Uty ze spravy jeho jméni. Soud
vSak mize poruc¢nika zprostit povinnosti podavat podrobné vyuctovani, neptesahuji-li vynosy

jméni pravdépodobné naklady na vychovu a vyzivu poruéence.

(2) Je-li sprava jmeéni porucence spojena se znacnou namahou, muze soud poruc¢nikovi na jeho
zadost pfiznat z tohoto jméni pfiméfenou odménu rocné a nebo pii skonceni spravy.

(3) Porucnik je povinen nejdéle do dvou mésict po skonceni svého porucenstvi predlozit soudu
zavereCny ucet ze spravy jmeni porucence. Této povinnosti mize soud porucnika zprostit.

(4) Jakékoli rozhodnuti poru¢nika v podstatné véci tykajici se ditéte vyzaduje schvaleni soudem.

(5) Ustanoveni § 37b zde plati obdobné.
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§ 81

Na vztahy poru¢nika (porucnikil) a ditéte se pfiméfené vztahuji ustanoveni o pravech a
povinnostech rodi¢ii a déti. Funkce poru¢nika nezaklada vyzivovaci povinnost k ditéti.

§ 82
(1) Soud zprosti poru¢nika porucenstvi na jeho navrh.

(2) Soud porucnika odvola, jestliZe se stane pro vykon funkce poru¢nika nezptisobily nebo
porusuje své povinnosti.

(3) V pripadé rozvodu manzeld, ktefi byli ustanoveni do funkce poruéniki, soud vzdy posoudi,
zda je v zajmu ditéte, aby tuto funkci vykonavali nadale oba rozvedeni manzelé. V opacném
ptipadé jednoho z nich porucenstvi zprosti.

Opatrovnictvi

§ 83

(1) Vedle piipadu stfetu zajmt zakonnych zastupct a ditéte nebo mezi détmi tychz rodict
navzajem (§ 37 odst. 1), ohrozeni majetkovych zajma ditéte (§ 37b), omezeni rodiCovské
zodpovédnosti (§ 44 odst. 2) a fizeni o osvojeni (§ 68b) ustanovi soud opatrovnika téz v
ptipadech, kdy je to v zajmu ditéte z jinych diivodi tieba.

(2) V takovych ptipadech lze ustanovit opatrovnikem i organ socialné-pravni ochrany déti.
§ 84

Rozsah prav a povinnosti opatrovnika vymezi soud z hlediska ucelu, pro ktery byl opatrovnik
ustanoven, aby ochrana zajmi nezletilého byla pIn¢ zajisténa.

CAST TRETI

Vyzivné

HLAVA PRVNI

Vzéjemna vyzivovaci povinnost rodicii a déti

§ 85

(1) Vyzivovaci povinnost rodi¢t k détem trva do té doby, pokud déti nejsou samy schopny se
Zivit.

(2) Oba rodice prispivaji na vyzivu svych déti podle svych schopnosti, moznosti a majetkovych

pomeérl. Dité ma pravo podilet se na zivotni tirovni svych rodi¢t.

(3) Pti urCeni rozsahu jejich vyZzivovaci povinnosti ptihlizi se k tomu, ktery z rodict a v jaké
mife o dit€ osobn¢ pecuje. Ziji-li rodice spolu, piihlédne se i1 k pé¢i rodi¢a o spole¢nou
domacnost.

§ 85a

(1) Rodic¢, ktery ma ptijmy z jiné nez zavislé ¢innosti podléhajici dani z ptijmu,8) je povinen
soudu prokazat své ptijmy, piedlozit podklady pro zhodnoceni svych majetkovych pomért a
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umoznit soudu zjistit i dalsi skutecnosti potfebné pro rozhodnuti zpfistupnénim udaji
chranénych podle zvlastnich ptedpisi. Nesplni-li rodi¢ tuto povinnost, ma se za to, ze jeho
pramérny mésicni pfijem ¢ini 12,7nasobek zivotniho minima jednotlivce podle zvlastniho
pravniho predpisu9).

(2) Tam, kde to majetkové poméry povinného rodice pripoustéji, Ize za odiivodnéné potieby
ditéte povazovat i tvorbu uspor zabezpecujicich zejména piipravu na budouci povolani.

§ 86

ey

(1) Neziji-li rodice nezletilého ditéte spolu, upravi soud rozsah jejich vyzivovaci povinnosti
nebo schvali jejich dohodu o vysi vyzivného (§ 50).

ooy

(2) Soud postupuje stejnym zplsobem, ziji-li rodice spolu, avsak jeden z nich neplni dobrovolné
své povinnosti k nezletilému ditéti.

(3) Vyzivné zletilych déti upravi soud jen na navrh.
§ 87

(1) Déti, které jsou schopny samy se zivit, jsou povinny zajistit svym rodiciim slusnou vyzivu,
jestlize toho potiebuji.

(2) Kazdé dité plni tuto vyzivovaci povinnost takovym dilem, jaky odpovida poméru jeho

schopnosti, moznosti a majetkovych pomérl k schopnostem, moznostem a majetkovym
pomeériim ostatnich déti.

HLAVA DRUHA
Vyzivovaci povinnost mezi ostatnimi piibuznymi

§ 88

(1) Pfedci a potomci maji vzajemnou vyzivovaci povinnost.

(2) Pokud potomci nemohou své vyzivovaci povinnosti dostat, pfechazi tato povinnost na
ptredky. Pfibuzni vzdalengjsi maji vyZzivovaci povinnost, jen nemohou-li tuto povinnost plnit
ptibuzni blizsi.

(3) Stanovi-li soud vyzivné pro nezletilé dit€, plati ustanoveni § 85a obdobné.

§ 89

Je-li nékolik povinnych, ktefi jsou piibuzni v témze stupni, plni kazdy z nich vyZivovaci

povinnost takovym dilem, jaky odpovida poméru jeho schopnosti, moznosti a majetkovych
pom¢éri k schopnostem, moznostem a majetkovym pomériim ostatnich.

§ 90
Pravo na vyzivné ptislusi opravnénym, jen pokud toho nutné potiebuji.

HLAVA TRETI
VyzZivovaci povinnost mezi manzely

§ 91
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(1) Manzelé maji vzajemnou vyzivovaci povinnost.

(2) Neplni-li jeden z manzeld tuto povinnost, urci soud na navrh nékterého z nich jeji rozsah,
pticemz ptihlédne k péci o spole¢nou domacnost. Rozsah vyZzivovaci povinnosti stanovi tak,
aby hmotna a kulturni Groven obou manzeli byla zésadné stejna.

(3) Tato vyzivovaci povinnost piedchazi vyzivovaci povinnosti déti.

HLAVA CTVRTA
VYZIVNE ROZVEDENEHO MANZELA

§ 92

(1) Rozvedeny manzel, ktery neni schopen sam se zivit, miize zadat od byvalého manzela, aby
mu prispival na piiméfenou vyzivu podle svych schopnosti, moznosti a majetkovych pomeéri.
Nedohodnou-li se, rozhodne soud o vyZzivném na navrh nékterého z nich.

(2) Tato povinnost ptedchazi vyzivovaci povinnosti déti vici rodictm.
§ 93

(1) Soud mize rozvedenému manzelovi, ktery se porusenim manzelskych povinnosti na
rozvratu manzelstvi pfevazne nepodilel a kterému byla rozvodem zptisobena zadvazna ujma,
pfiznat proti jeho byvalému manZzelovi vyzivné ve stejném rozsahu, jako je vyzivovaci
povinnost mezi manzely podle § 91 odst. 2.

(2) Vyzivné podle odstavce 1 1ze ptiznat nejdéle na dobu tfi let od rozvodu.
§ 94

(1) Pravo na vyzivné zanikne, jestlize opravnény manzel uzavie nové manzelstvi nebo povinny
manzel zemfe.

(2) Pravo na vyzivné zanikne téz poskytnutim jednorazové ¢astky na zaklad€ pisemné smlouvy.

HLAVA PATA
Prispévek na vyzivu a thradu nékterych nakladi neprovdané matce

§ 95

(1) Otec ditéte, za kterého neni matka ditéte provdana, je povinen matce pfispivat pfiméfené na
uhradu vyzivy po dobu dvou let, jakoZ i na thradu nékladt spojenych s t€hotenstvim a
slehnutim.

(2) K zajisténi uhrady téchto nakladd, jakoz i k zajisténi vyZzivy ditéte po dobu, po niz by
zaméstnankyni podle zvlastniho ptredpisu nalezela matetska dovolend,10) mtize soud na navrh
téhotné Zeny ulozit tomu, jehoZz otcovstvi je pravdépodobné, aby potfebnou ¢astku poskytl
predem.

(3) Pravo zadat thradu nakladd podle odstavce 1 se promléi ve tfech letech ode dne slehnuti.

HLAVA SESTA
Spolecnd ustanoveni
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§ 96

(1) Pti uréeni vyzivného piihlédne soud k odtivodnénym potfebam opravnéného, jakoz i k
schopnostem, moznostem a majetkovym pomérim povinného. Pti hodnoceni schopnosti,
moznosti a majetkovych pomért povinného zkouma soud, zda se povinny nevzdal bez
dalezitého diivodu vyhodngjsiho zaméstnani ¢i vydelecné ¢innosti nebo majetkového
prospéchu, popiipade zda nepodstupuje nepfimérena majetkova rizika.

(2) Vyzivné nelze ptiznat, jestlize by to bylo v rozporu s dobrymi mravy.
§ 97

(1) Vyzivné je tieba platit v pravidelnych opétujicich se ¢astkach, s vyjimkou ptipadii podle §
94 odst. 2 a § 97 odst. 2, které jsou splatné vzdy na mésic dopiedu.

(2) U vyzivného pro dit€¢ mize soud v ptipadech hodnych zvlastniho zietele rozhodnout o
povinnosti slozit penézni ¢astku pro vyzivné splatné v budoucnosti. U¢ini pritom piislusna
opatieni zarucujici pravidelnou vyplatu mésicnich splatek odpovidajicich stanovenému
vyzivnému.

(3) Proti pohledavkam na vyzivné je zapocteni vzajemnych pohledavek ptipustné jen dohodou.
Proti pohledavkdm na vyzivné, které je poskytovano nezletilym détem, neni vSak takové
zapocteni piipustné.

§ 98

(1) Pravo na vyzivné se neproml¢uje. Lze je vSak pfiznat jen ode dne zahajeni soudniho fizeni;
u vyzivného pro déti i za dobu nejdéle tii let zpet od tohoto dne.

(2) Prava na jednotliva opétujici se plnéni vyzivného, jakoZ i ostatni prava na penézita plnéni
vyplyvajici z tohoto zakona se vSak promlcuji. Bylo-li vyzivné pro déti pfiznano pravomocnym
rozhodnutim soudu, promlcuji se opétujici se plnéni po deseti letech; ustanoveni § 110 odst. 3
obcanského zakoniku se zde nepouZije.

§ 99

(1) Zméni-li se poméry, miize soud i bez navrhu zménit dohody a soudni rozhodnuti o
vyzivném pro nezletilé déti. Dojde-li k zruSeni nebo sniZeni tohoto vyzivného za minulou dobu,
spotiebované vyzivné se nevraci.

(2) Nejde-li o vyzivné pro nezletilé déti, mize dojit ke zméné nebo k zruSeni pouze na navrh.

§ 101

(1) Kdo zcela nebo z¢asti splnil za jiného vyzivovaci povinnost, je opravnén na ném pozadovat
uhradu tohoto plnéni.

(2) Promlceni tohoto naroku se fidi ustanovenim § 101 obcanského zakoniku.
§ 103

Rozhodne-li soud o umisténi ditéte do Gstavni nebo ochranné vychovy, upravi vzdy také rozsah
vyzivovaci povinnosti rodi¢t k ditéti. Pfitom zohledni i pfedpokladanou vysi platby podle
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zvlastnich predpisil2).

CAST CTVRTA

Zavérecna ustanoveni

§ 104

Ustanoveni obcanského zakoniku se pouziji tehdy, nestanovi-li tento zdkon néco jiného.

§ 104a

Pisobnosti stanovené krajskému tufadu, obecnimu ufadu obce s rozsifenou pisobnosti,
matri¢nimu Gfadu, obecnimu ufadu nebo starostovi, zastupci starosty nebo poveéfenému ¢lenu
zastupitelstva obce podle tohoto zakona jsou vykonem pifenesené plisobnosti.

§ 104b

Pokud snoubenci v dobé od 1. srpna 1998 do 31. prosince 2002 ucinili prohlaSeni o uzavieni
manzelstvi ped funkciondfem obce, ktery k tomu nebyl podle § 4 odst. 1 opravnén, manzelstvi
na zékladé takového prohlaSeni vzniklo, jestlize byly splnény ostatni zdkonné podminky pro
vznik manzelstvi a jestlize soud nerozhodl jinak. To vSak plati pouze v pripad¢, ze snoubenci
byli se zietelem ke v§em okolnostem v dobré vite, Ze spolu uzavieli manzelstvi.

§ 105

(1) Uprava spole¢ného jméni manzelii a spole¢ného ndjmu je stanovena v § 143 az 151 a § 703
az 709 obcanského zakoniku.

(2) Pro tcely ustanoveni § 706 odst. 1 obCanského zakoniku se déti svefené do vychovy jiné
fyzické osoby (§ 45) a déti, o které osobné pecuje jejich poruénik (§ 78), povazuji za déti
vlastni.

§ 106

Dohody a soudni rozhodnuti, kterymi byla stanovena pred G¢innosti tohoto zakona vyzivovaci
povinnost rozvedenych manzeli vii¢i sob€ navzajem, mohou byt na navrh jednoho z manzeli
soudem zménény nebo zruseny, jsou-li v rozporu s timto zdkonem.

§ 107

Osvojeni provedena podle dosavadnich ptedpisi, s vyjimkou osvojeni se zdpisem osvojitele
misto rodi¢e do matriky, se povazuji za osvojeni podle ustanoveni § 63 az 73 tohoto zakona.
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ABSTRAKT

CHROBOKOVA, 1. VIiv rodiny jako primdrni skupiny na vybeér a realizaci
volnocasovych aktivit déti mladsiho Skolniho véku. Ceské Budéjovice 2011.
Bakalatska prace. Vedouci prace PhDr. Jitka Ivankova

Klic¢ova slova: rodina, primarni skupina, volny cas, aktivity ve volném case,
mladsi Skolni vék ditéte.

Tato bakalatska prace se pokousi o vyzkum souvislosti v oblasti vyuzivani
volného Casu déti a vlivu rodiny, kompetenci rodiny v oblasti rozvoje aktivit déti i
k feSeni problému déti ve volném case. Teoretickd Cast je vénovana objasnéni
terminologie a definic pojmu rodina, primarni skupina, vychova v roding,
vymezeni volného €asu, specifikace volného ¢asu déti, seznameni s moznymi
problémy ve volném Case, vyvojem a potiebami déti i jejich rodin k spravnému
fungovani rodiny. Seznamuji s osobnosti pedagoga a jeho poradenskou ¢innosti.

Praktickou ¢ast tvoti rozhovory s rodici a jejich détmi. V rozhovorech jsem
zjistovala, jakym zptsobem rodiny ovliviiuji volnocasové aktivity svych déti i
jakym zplsobem fesi ptipadné problémy ve volném case. Déle jsem porovnala
ziskané informace s pouzitymi zdroji literatury.
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ABSTRACT

The influence of the family as a primary group on the choice and implementation of
free-time activities of children at their early school age.
Ceské Budgjovice , 2011
Bachelor's Thesis.
Supervisor: PhDr. Jitka Ivankova

Key terms: family, primary group, free time, free-time activities, early school age.

This thesis is trying to research the links in the field of children's spending free time and
the influence of the family, the family’s authorities in the field of the development of
children’s activities as well as the solution of children's free-time problems. The
theoretical part of the thesis deals with explaining the terms and definitions of the
expressions family, primary group, upbringing in the family, definition of free time,
specification of children's free time, introduction of possible free-time problems, of the
development and needs of both children and their families to ensure proper functioning
of the family.

The practical part of the thesis consists of interviews with parents and children. |
ascertained in the interviews how families are influencing free-time activities of their
children as well as how contingent free-time problems are being solved. | also
compared the achieved information with used sources of literature.
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