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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyvd trdvenim volného casu studenti v obdobi
sttedoskolského studia a studentl na vysoké sSkole. Prvni teoretickd Cast se zabyva zékladni
charakteristikou volného cCasu, historickym zmapovani volného c¢asu, vysvétlenim pojmu
volného Casu, popis forem a funkci volného Casu, pohledy na volny ¢as a jeho soucasnym
pojetim. Pozornost se zde vénuje rodiné, jeji funkci v zivoté ditéte a vztahu adolescentil
s rodi¢i a zaroven jsou zde charakterizovany instituce, zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami

a jejich piisobeni.

Vyzkumnd cast zahrnuje urceni cile Setfeni, formulovani hypotéz a charakteristiku
vyzkumného vzorku. Obsahuje metodu sbéru dat, jejich zpracovani, rozbor ziskanych dat a

vysledky a diskuzi k Setteni. Prace konci celkovym zhodnocenim vysledkt Setfeni a zdvérem.

Klic¢ova slova: mladez, volny ¢as, vychova, rodina, adolescence



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to identify how students spend their leisure time
during their studies in secondary schools and at universities. The theoretical part of this study
offers the main characteristics of free time, whilst mapping it in historical context, explaining
the term "leisure time", describing its forms and functions and offering current views and
conceptions of free time. It focuses on the institution of the family and its function in a child's
life as well as on the relationship between adolescents and their parents. This part of the work

also characterizes establishments engaged in leisure activities and their impact.

In the research part, the thesis defines the goal of the research, formulates hypotheses
and characterizes the research sample. It specifies methods of data collection and the ways in
which the obtained data were processed and analysed, as well as the results and a discussion
to the research. The thesis ends with an overall assessment of the research results, followed by

a conclusion.

Keywords: youth, leisure time, education, family, adolescence
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila dle vlastniho uvézeni, jelikoZz mne zajima, jak v
dnesni dob¢ travi svilij volny Cas studenti stiedni Skoly v porovnani se studenty na vysoké
Skole v prvnim ro¢niku svého studia, kolik volného ¢asu maji, jaké jsou jejich predstavy o
traveni volného Casu a zda existuji rozdily v traveni volného Casu mezi stfedoskolaky a
vysokoskolaky. Ve svém zaméstnani se setkdvam s riznymi pohledy na traveni volného Casu,
proto bych rada pomoci Casového snimku zjistila rozdily ve zpiisobu traveni volného casu
téchto dvou skupin respondentll. Sama si pamatuji, Zze za mych let byl nejcast&ji volny cas
traven v parté vrstevnikd, pfi sportovnich hrach, jizd¢ na kole a v pfirod¢, at’ jiz ve formée
sportovnich aktivit ¢i riznych skautskych oddila. Televize a média pro nas zlstala dostupna
pouze vV omezeném mnozstvi, myslim si, ze je to dobou, kdy dne$ni mladez ma daleko vice
moznosti, jak svlij volny ¢as travit. Neexistovala zadna socidlni sit’ a pocitace byly pouze u
bohatgich vrstevnikil. Zebtitek hodnot u dne$ni mladeze povazuji také za rozdilny, nez jak
jsme k nému piistupovali my. Proto ofekavam od této prace i samotné zjisténi, zda doslo
postupem casu k pohledu na volny €as soucasné mladeze, zda doopravdy na prvnim misté

budou dnes tolik propagované socialni sité a internet.

Nepfiznivym fenoménem soucasné soucasnosti je fakt, Ze déti a mladez ve vétSiné
piipadll uptednostituji pasivni traveni volného ¢asu pied aktivnim, coZ vede k nezddoucimu
delikventnimu chovani. Negativni vlivy, mezi které miZeme zafadit drogovou zavislost,
alkohol, télesn¢ a duSevni nésili, napt. Sikanu ¢i rasismus, Casto oslabuji pozitivni vyvoj a
nahled k traveni volného Casu déti a mladeze. V dneSni dobé€ neni problém mezi vrstevniky

sehnat alkohol ¢i drogu a to bohuZel bez sebemensich problém?.

V teoretické Casti se zaméfim na obecnou charakteristiku dilezitych pojmi, jako jsou
volny €as a jeho funkce, historie pedagogiky volného ¢asu az po soucasnost, moznosti vyuziti
volného Casu v souCasné dobé. Domnivam se, ze déti a mladeZ maji relativné dostatek
volného ¢asu, ovSem dileZitou roli hraje spravné uspotadani a rozlozeni tohoto volného Casu.
Jako nejblizsi a nejdulezitejsi Cinitel slouZi rodina, podil vychovy a traveni volného casu,
zéaroven 1 zaméstnanost rodicl hraje ve zpiisobu traveni volného ¢asu dtilezitou roli. V dnesni

dobé¢ existuje velké mnozstvi aktivit, ¢innosti a moznosti, jak stravit volny cas.



V praktické ¢asti budu zjistovat pomoci ¢asového snimku, kolik volného Casu jsou
ochotni respondenti jednotlivym aktivitdm vénovat. Porovnavat budu dvé veékové skupiny,
casovy snimek celého tydne vyplni studenti stfedni Skoly ve véku od 16 let a dale studenti v
prvnim a druhém roc¢niku studia na vysoké skole.

Casové snimky jednotlivych respondentti vyhodnotim porovnanim obou vékovych
skupin, vysledky poté shrnu pomoci grafii a zérovenn doplnim potfebnym komentarem, kdy
vyuziji ziskané informace k objasnéni nckolika zdkladnich pifedpokladi, které jsem si

stanovila na zaklad¢ praktické ¢asti mé bakalaiské prace.



TEORETICKA CAST
1 Volny ¢as, vymezeni pojmi, vyvoj

Timto pojmem a jeho objasniovanim se zabyva mnoho odbornych publikaci, jako
nejznaméjs$i mizeme uvést publikaci od Jifiny Pavkové a kol. "Pedagogika volného casu",
Bfetislava Hofbauera "DéEti, mladez a volny cas" ¢i Jiftho Némce "Kapitoly ze socidlni

pedagogiky a pedagogiky volného Casu".

J. Pavkova uvadi chapani volného casu jako opak doby nutné prace a povinnosti a
doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame

je dobrovolné a radi, pfindSeji nam pocit uspokojeni (Pavkova, 2002, s. 13).

Dle Hofbauera volny cas je ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazka,
jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svijj
zivot. N&kdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti - to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného ¢asu rozsifend zejména v némecké
literature. Jako hlavni funkce volného c¢asu uvadi odpocCinek (regenerace pracovni sily),
zabavu (regenerace dusSevnich sil), rozvoj osobnosti ¢lov€ka (spoluucast na vytvareni kultury)

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as definuje Jitfi Némec takto: Je to cas, v némz clovek svobodné voli a deéla
takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a
rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je
clovek sam sebou, nejvice patii sam sobe, kdy kond prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti

pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu (Némec, 2002, s. 17).

Jiti Némec pod pojem volny ¢as zahrnuje: odpoc€inek, rekreaci, zabavu, zajmovou Cinnost,

dobrovolné vzdélavani a dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani, protoze déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se

orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti (Pavkova, 2002, s. 13).



Spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti a mladez sviij volny Cas travi, jelikoz

kvalitni vychova déti a mladeze ve volném Case ma vyrazny preventivni vyznam.

Vézansky popisuje volny cas jako rozsdhlou sféru, kterd neni ovliviiovana pouze

zékony, normami a vlastnimi pravidly. Pojem volny ¢as spojuje jak aspekt Casovy (volny Cas

— pracovni doba), tak i aspekt obsahovy (volny ¢as — svoboda, volnost v jednani). (Vazansky,
2001, s. 29).

1.1 RGzné pohledy na volny ¢as

Na volny ¢as a jeho traveni je mozné pohlizet z mnoha uhli pohledii. Kolektiv autorti

pod vedenim Jifiny Pavkové uvadéji ve své publikaci tato hlediska:

a.

ekonomické hledisko - zde je dulezity faktor a to prostfedky, které je spolecnost
ochotna vénovat do zafizeni pro volny ¢as, rozhodujici je i rentabilita investovanych
prostfedkll a jeji ndvratnost, pokud ne celd, tak alespoii jeji ¢ast. Z volného Casu se

stalo odvétvi, které vyuziva jak vychovnou, tak 1 vzdélavaci ¢innost,

sociologické a socidlné-psychologické hledisko - je potieba sledovat, jak se jednotlivé
¢innosti ve volném Case podileji na utvareni mezilidskych vztahil, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Socialni prostiedi zde ovliviiuje zptsob vyuzivani volného Casu.
z jakéhokoliv divodu neplni svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto ani nezajimaji,
jak jejich déti volny €as travi. Hromadné sdé€lovaci prostfedky, nejvice v tomto sméru
televize, jsou jednim ze siln€ pisobicich socidlnich vlivi. Jejich plisobeni mize vyt
pozitivni, ale také negativni, napt. Casté sledovani televize - zde se muize jednat o

mnoha nebezpeci,

vvvvvv

duSevniho vyvoje ¢lovéka, odbornici ze stran zdravotnikd sleduji uspotfadani rezimu
dne, hygienu prostiedi 1 socidlnich vztaht, hygienu duSevniho Zivota, jelikoz vSechny

tyto indicie se pozitivné projevuji ve zdravotnim stavu ¢lovéka,
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d. politické hledisko - zde je nutné vzit v Givahu, jak a do jaké miry bude stat zasahovat
do volného ¢asu obyvatelstva, je potieba si uvédomit i otazku Skolské politiky a to
tim, jak bude v rdmci Skolské soustavy vénovana pozornost zatizenim pro ovliviiovani
volného casu. Bez ohledu na preferovani instituci, organizaci a majetkopravnich

vztahll by méla byt nabidka aktivit pro volny ¢as tvofit funkéni systém,

e. pedagogické a psychologické hledisko — bere v potaz, na zakladé uvazeni, jak ¢innosti
ve volném case uspokojuji potieby cloveéka, vékové 1 individualni zvlastnosti a jejich
respektovani ve volném case. Samotné pedagogické ovliviiovani volného casu ma za
ukol podporovat aktivitu déti a mladeze, uspokojovat potieby novych dojmi,

seberealizace a také ziskavani novych kontakta.

1.2 Vyvoj pedagogiky volného ¢asu

Dle Pedagogického slovniku definici pedagogiky volného ¢asu Pricha a kol. uvadi:
"Disciplina pedagogiky, zameérena na vychovné vzdélavaci prostredky, napomdhajici

autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deéti, dospivajicich i dospélych".

Pedagogika volného €asu je jednim z oborti pedagogiky. Jedna se o spolecenskovédni
obor, 0 védu o vychové ve volném cCase a teorii vychovy ve volném cCase. Samotna
pedagogika je velmi mlady védni obor, samotna pedagogika volného Casu ziskavd na
vyznamu teprve od druhé poloviny 20. stoleti. Mezi hlavni znaky tohoto oboru jsou zahrnuty

zamérnost a cilevédomost (Pavkova, 2002, s. 67).

Osobnost pedagoga volného Casu jako takového mizeme spolu s vychovatelem zatadit
mezi pedagogické pracovniky, ktefi vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci €innost. Obé
tato povolani maji spolecné znaky, ale také své zvlastnosti. Pro pedagoga volného ¢asu jsou
typickd mista uplatnéni ve stfediscich volného c¢asu, napt. rekreacni, kulturni ¢i socialni
zafizeni, vychovatelé¢ pisobi piedev§im v zafizenich, jako jsou Skolska zafizeni, Skolni
druziny a kluby nebo zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu. Pro obé tato povolani je
spole¢né to, Ze veSkeré vychovné plisobeni se uskuteciiuje ve volném case vychovavanych

(Pavkovd, 2002, s. 70).
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Pojmy jako jsou volny ¢as a vychova spolu tzce souvisi. Dle Pavkové lze rozdélit
souvislosti trojim zpiisobem:
a. wvychova pro volny cas (k volnému casu) - cilové zaméteni oblasti vychovy
b. vychova ve volném case - zde piipadaji v uvahu specifické podminky vychovy
C. vychova volnym casem - zde jsou zahrnuty veSkeré aktivity ve volném case, pouzité
metody a formy jako prostiedky vychovy.
V soucasné dob¢ je krom¢ terminu vychova ve volném case pouzivan i termin vychova mimo

vyucovani.

Tento termin je vymezovan dle Pavkové ¢tyimi znaky:
1. vychova probihd mimo povinnou vyuku
2. probiha ve volném cCase
3. uskuteciiuje se bez jakéhokoliv vlivu rodiny
4

je zastiténa instituci

V novéjsi pedagogické literatuie jsou zminovany také tyto tfi pojmy:
- vychova formalni - zde se jedna o ptsobeni §kol ¢i vzdélavacich zatizeni,
- vpchova informalni - cilené a strukturované aktivity ¢love€ka, napft. celozivotni vzdelavani,

- vpchova neformalni - zde je zahrnuto uceni, které se vyviji v béZné zivotni situaci.

V titulu od autorid Pavkova, Hajek, Hofbauer je mozné se docist, Ze pocatky vychovy
ve volném Case jsou spjaty s proménami prace a zivotniho stylu obyvatel mést a vesnic kratce
po skoncenti tficetileté valky, v roce 1648. Lidé si zacali uvédomovat, Ze stavajici Zivotni styl
bude potfeba zménit, zacali si budovat vikendové domy, ve méstech zacaly vznikat kluby,
spolky, kavarny. Teprve v prvni poloviné 19. stoleti dochazelo k oddélovani bydliste,
pracovisté¢ a mista volného Casu. Na zaklad¢ rychle se rozvijejiciho moderniho strojového
prumyslu délnici usilovali o postupné zkracovani pracovni doby, coZz pfineslo Uspéch.
Hlavnim cilem bylo ziskat dostatek Casu na regeneraci pracovni sily, dale pak na
sebevzdélavani, zajmy, na vetejnou a socidlni ¢innost. Z tohoto diivodu zacaly vznikat kluby,
z4jmové domy, politické a socialni organizace, 1idé mohli zacit vyuzivat vzdélavaci,
divadelni, hudebni ¢i turistické aktivity, potadat vylety, slavnosti a shroméazdéni. Diky obcim,
osvicenym pedagogiim a Iékaiim, sdruzenim dospélych a mladeze, dochazelo k vyvoji
novych typt ¢innosti a realizacnich instituci. Ze vSech téchto volnocasovych aktivit a instituci

vznikly dva hlavni zpiisoby jejich vzniku a fungovani, pietrvavajici do dnes.
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1) V prvni fadé¢ tyto aktivity vznikaly s uréenim pro dospélé - jednalo se napf.
postupu se rozvijela piedevsim loutkova divadla, knihovny, vetfejny a spolecensky zivot. Jako
posledni se pfidaly aktivity, sdruzeni a zafizeni délnickych spolki a organizaci.

2) V navaznosti na rostouci diraz zacala rovnéz vznikat sdruzeni a zafizeni, tentokrate
zamétfena pouze na déti a mladez. V Anglii se jednalo o sdruzeni mladych kiestand z tad
muzl a zen. Diky spisovateli Ernerstu Thompsonovi Setonovi a generdlu Robertu Baden-
Powellovi mohlo vzniknout skautské hnuti. Dale se mohly rozvijet klubovny a tabory pro déti
a mladez. Nemalym vyznamem piispél k rozvoji détskych zahradek polsky lékat Henryk
Jordan.

V zapadoevropskych zemich umoznil ekonomicky a politicky vyvoj sdruzeni a
zafizeni volného Casu vytvatet pfedevsim zde. Ostatni zem¢ stiedni a vychodni Evropy byly v
tomto sméru opozdéné. V mezivaleéném Ceskoslovensku se vzniklé opozdéni snaZilo
vyrovnat tim, Ze se budovala spole¢na zafizeni pro mladé a dospélé v oblasti jako byla
télovychova, turistika, sport. Jako nejvyznamnéjsi osobnost stoji za zminku uvést Eduarda

Storcha - zakladatele détské farmy v Praze.

1.3 Situace po skonceni druhé svétové valky

Materialni $kody a mnohamilionové ztraty lidskych zivott, véetné mladé generace
v druhé svétoveé valce daly podnét k tomu, Ze si lidé zacali uvédomovat dtlezitost vyznamu
déti a mladeze a proto se zacali vice zajimat o jejich potieby, z4jmy, ndzory, jak mladez
zapojit do spoleCenského déni. Zajem o tuto mladou generaci se objevil 1 v dokumentech
svétovych nebo evropskych struktur - napf. v roce 1945 - Charta OSN - mezinarodni
kolektivni smlouva, pfijata staty, které bojovaly proti fasismu. Zde jsou stanoveny napt. cile
OSN nebo mezinarodni mirové spoluprace ¢i feSeni mezindrodnich sporti bez vétSich

konfliktu.

Od konce druh¢ svétové valky dochazelo k rozSifovani zatizeni, sdruzeni a aktivit v
podminkach rozdéleného kontinentu, rozvijela se hiiste, turistickd zatizeni, parky i stiediska
volného Casu déti a mladeze. Zacala také vznikat nova zafizeni modernim technickym
vybavenim, jako byly parky zdbavy, planetaria ¢i zdbavni parky. V tehdejsim Sovétském

svazu vznikaly nové sité typu zafizeni, jako byly domy pionyrti a mladeze, stanice mladych
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piirodovédct ¢i turistii. U nas se domy mladeze a pionyra staly zafizenimi otevienymi vSem

détem a mladezi s dobrovolnou tcasti na zajmovych aktivitach.

Sedmdesata a osmdesata 1éta 20. stoleti predstavuji v zdpadoevropskych zemich rust
zivotnich problémt mladé generace, od krize rodiny, k narustu drogové zavislosti, k
nezameéstnanosti, ¢i ke klesajicimu zajmu o ¢lenstvi ve sdruzenich ¢i dokonce rustu agresivity
nckterych lidi. Zaroven silila touha emancipace dospivajici mladeze od rodiny i pfesto, ze
doba existencni zavislosti na rodin¢ se prodluzovala. Snahou zdpadoevropskych zemich se
stala koncipace a realizace komplexni politiky vii¢i mladé generaci. Zaroven zde dochazelo v
tomto obdobi k rozsifovani sité dosavadnich typl zafizeni, jednalo se vétSinou o Skolni
druziny a kluby, domy déti a mladeze a lidové $koly uméni. Dosavadni zafizeni plnila své
poslani 1 v tomto obdobi, zdjmova ¢innost napomahala k uspokojovani rozdilnych z4jmu deti

a mladeze (Pavkova, 2002, s. 23-26).

Devadesata 1éta 20. stoleti pfinesla zasadni proménu evropské spolecnosti. Tato
proména se projevila v pojeti praxe a vychovy déti a mladeze ve volném case, politice
vzhledem k détem a mladezi ve volném case se vénovala nejvétsi pozornost. Jako
nejdaleZitéj$im vychodiskem pro dalsi vyvoj se stava Umluva o pravech ditéte (OSN 20. 11.
1989), soubor zavaznych opatfeni pro rozvoj a ochranu déti vcetné¢ volného Casu, coz
znamenalo svobodné se sdruzovat a shromazd’ovat, svobodny pfistup k informacim pro

rozvoj socialniho blaha, t€lesné a duchovni zdravi, pravo na odpocinek (Hofbauer, 2004, s.

155).

Na tuto umluvy navézaly Svétova deklarace o preziti deéti, jejich ochrané a rozvoji a
Plan cinnosti k jeji realizaci v devadesatych letech. Zde byl polozen hlavni diiraz na ochranu
déti soucasnosti proti disledkiim valek, chudoby, hladu a dalSich negativnich faktor. Byly
zde stanoveny obecné i1 konkrétni cile. Dllezitym poZadavkem bylo poskytnuti ptileZitosti k
plné ucasti na vzdélavani, kultuie a zivoté spolecnosti. Pfinos této imluvy se projevil ihned v
prvnim desetileti jeji platnosti v tom, Ze poméhala s vytvarenim, pfijiménim a realizovanim

legislativnich i dalSich opatfeni, zajist'ujici prava déti (Hofbauer, 2004, s. 156).

Volnocasova zafizeni, ktera do této doby existovala, pokracovala v ¢innosti a rozvoji.
Krom¢ toho zacala vznikat nova sdruzeni riiznych zajmti (DUHA - vychova vztahu k piirode¢,

AMAVET - Asociace pro mladez, védu a techniku, Folklorni sdruzeni). Dochazi ke
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sblizovani rozdélené Evropy, vyméné informaci a zkuSenosti mezi pracovniky z oblasti
volnocasovych aktivit, zaroven je vSak potfeba vychazet i z vlastnich podminek. Reakci na
pluralitni, soutézni a konkurencni prostfedi, pronikajici ze spolecnosti i do volného cCasu
mladé generace je otevieni se novym obsahiim volnocasovych aktitiv (PC, ekologie, aj.) a
také brat v tivahu 1 dalsi cilové skupiny, jako jsou ptedSkolni déti, zdravotné postizené, jina

etnika a socialn¢ handicapovani (Pavkova, 2002, s. 26-27).

Vzhledem k vyvoji zapadoevropské mladé generace nepiinadSi tento vyvoj pouze
pozitivni vysledky, ale je potfeba brat v potaz také negativni stanku véci, kdy musi zatizeni
reagovat na rozpor uvnitf mladé generace (napf. nezaméstnanost, negativni zavislost na PC) a
to tim, ze rozviji mnohotvarnost a zvysuje ucinnost nabidek, zesiluje vychovu déti a mladeze
k demokracii, snazi se omezit faktory, které by vedly k marginalizaci a socidlnimu vylu¢ovani

déti a mladeze (Pavkova, 2002, s. 27).

V soucasné dob¢ se priklada dilezitost Radé Evropy a Evropské unii, které navazaly
na dosavadni zkuSenosti at’ jiz jednotlivymi aktivitami, tak i projekty a kampanémi,
publikacni ¢innosti a grantovou politikou a ukézaly dileZitost mladé generace do budoucna.
Vyznamny faktor v této dobé zaujiméa dobrovolné prace, kterd je Casto zamétend na déti a
mladeZ bez ohledu na nahrazovani placenych mist. Sama dobrovolna prace a dobrovolnictvi
casto miize pomoci k feSeni problémi dnesni spolecnosti, jako je nezaméstnanost, chudoba ¢i

socialni vylucovani znevyhodnénych skupin (Hofbauer, 2004, s. 159).

Mezi programy, které se snazi rozvijet aktivity pro volny ¢as déti a mladeze, mizeme
uvést Akcni program spolecnosti 200-2006 "Mladez", ktery je uréen mladym lidem ve véku
15-25 let, vedoucim jejich skupin institucim, které se zabyvaji mimoskolnim vzdé&lavanim,
kdy je jeho soucastim i1 program pro déti. Hlavnimi cili programu jsou rozvoj védomosti a
vzdélavani, odstraiiovani predsudki, setkavani se s vrstevniky v jinych zemich, apod. Dalsi
diilezitou instituci je EURODESK, kterd poskytuje informace o programech Evropské unie.
Od roku 1980 pusobi Eurydice - ktera zpracovava a sleduje informace o vzdé¢lavacich
systémech a vzdélavaci politice v zemich Evropy. V rdmci ministerstev $kolstvi jednotlivych

zemi je mozné uvést vzdélavaci program Socrates (Hofbauer, 2004, s. 160).
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1.4 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Dle funkci lze vychovu ve volném Case a oblast vychovy ve volném cCase rozdélit do

a. funkce vychovne vzdélavaci - tato funkce je v souc¢asné dob¢ prioritni a je na ni kladen
nejvetsi diraz, zdmérné a cilevédomé formuji osobnost vychovavanych jedinci,
pouzivaji se vhodné¢ zvolené pedagogické prostredky,

b. funkce zdravotni - podporuje zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj tim, Ze
usmériuje rezim dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmam, podnécuji k vydatnému
pohybu, nejlépe venku, na vzduchu, vedou ke zdravému stravovani a péstuji
dodrzovani a upeviiovani hygienickych navykd,

C. funkce socialni - péCe o déti ve volném case, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu a
odpovidajiciho zaméstnani v dob& po vyucovani, kdy rodice jsou jinak zaneprazdnéni
¢1 zaméstnani, ale také navazani novych vztaht s jedinci, ktefi maji podobné zajmy,

d. funkce preventivni - piedchazeni problémum.
Ve vétsin€ zafizeni a instituci pro vychovu ve volném case se ¢im dal vice prosazuje diraz na

prevenci negativnich jevi, napi. zavislosti na navykovych latkach, agresivity, netolerance

(Hofbauer, 2004, s. 72-74).
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2 Mladez a charakteristika adolescence v Zivoté ¢lovéka

V pedagogickém slovniku definuje Pricha pojem ,,mladez* jako socidlni skupinu
tvofenou lidmi ve véku priblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti,
avSak spolecnost jim jest¢ neptiznava role dospélych. Ma charakteristicky zptisob chovani a

mysleni, jiny systém vzorl, norem a hodnot (Priicha a kol., 2003, s. 124.)

Pocet obyvatel nasi populace, které je mozné zahrnout dle Pedagogického slovniku do pojmu
,,mladez*, uvadim v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Vékové sloZeni obyvatelstva k 1. 1. 2014

Vek Pocet obyvatel v CR
15 90 391
16 90 933
17 91 494
18 98 017
19 109 039
20 122 771
21 123 932
22 131 616
23 133 783
24 132 912
25 138 487

Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD. Vékové slozeni obyvatelstva v roce 2014 [online]. © Cesky statisticky
urad, 2015.
Dostupné na: <https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2014>

Pod terminem adolescence — odvozeného z latinského slova adolescere (dorustat,
dospivat, mohutnét) je mozné si predstavit obdobi zivota ¢loveka, které vypliuje predevsim
druhé desetileti zivota. Ceské terminologie mladi je datovano od 15 do 20 let, nékdy do 22 let.
Petr Macek se ptiklani k periodizaci, podle niZ se pojmem adolescence oznacuje celé obdobi

mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003, s. 9).

Z dlivodu, ze adolescence je dospivani a mladi soucasné, je mozné toto obdobi rozd¢lit
dle P. Macka na tfi faze: casnou adolescenci — ktera predstavuje ¢asové rozmezi 10 (11) — 13
let, stredni adolescenci — interval 14 — 16 let a pozdni adolescenci — 17 — 20 let, ptipadné i

déle. Pokud srovndm jednotlivé etapy, kazdd z nich md svou charakteristiku — srovnani
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dvanactilet¢tho a devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jaké zmény je mozno v pribchu
tohoto obdobi zaznamenat. Adolescence je povazovana za most mezi détstvim ¢loveéka a
samotnou dospélosti. Z vyvojového hlediska je zakladnim prvkem dokonceni pohlavniho
Samotna seberegulace a sebereflexe nabyvaji vyznamu a pro samotné adolescenty se stavaji

vyznamnou hodnotou (Macek, 2003, s. 10).

2.1 Adolescence jako ,,boui‘e a konflikt*

G. S. Hall (1844-1924) byva nazyvan ,,otcem adolescence, kdy usiloval o vytvofeni
mostu mezi spekulativnim scholastickym pfistupem a zkouméanim podloZenym dotaznikovym
Setfenim. Formuloval ,,Zdkon rekapitulace®, kdy povazuje to, Ze v souhrnu genetickych
informaci kazdého ditéte je zakodovan cely fylogeneticky vyvoj clovéka. Prirovnani
adolescence kbouti a konfliktu pouzil ve stejnojmenném dile zroku 1904 na zakladé
literarnitho hnuti ,,Sturm und Drang®, které bylo charakteristické svym idealismem,
vyjadiujicim se emocemi, revoltou proti v§emu starému a odhodlanim zit ,,jinak*. G. S. Hall
popisuje adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v ¢lovéku

(Macek, 2003, s. 14).

2.2 Adolescence jako ¢as pro splnéni vyvojového tikolu

Pokud bychom se podivali na plnéni vyvojového tkolu v samotné adolescenci,
1ze konstatovat, ze se nejedna v Zadném piipad€ o jednoduchou zaleZitost. Dostavaji se zde do
sttetu protichtidné tendence a vnitini (intrapsychické) a wvnéjSi (interpersondlni) vlivy.
Nejznamé;jsi a nejvlivnéjsi psychologicka teorie adolescence, ktera toto téma rozviji, je urCité
koncepce E. H. Eriksona, ktery svym pfistupem, jez ma kofeny v psychoanalyze, povazuje za
dilezité i faktory, jako jsou psychosocialni a kulturni. Svou teorii adolescence rozpracoval

Vv rdmci epigenetického modelu vyvoje, obr. €. 1 (Macek, 2003, s. 18).
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Obrazek 1: Epigeneticky diagram (upraveno podle Eriksona, 1968).
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Zdroj: MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, 144 s.

Dle diagramu muzeme vidét, ze adolescence je patym z celkového poctu osmi stadii

zivotniho cyklu. Jako nejdiilezitéjsi je zde pokladano vytvoteni identity viastniho ja. Tim také

E. H. Erikson upozornil na skute¢nost, Ze adolescence je velice dillezitym stadiem ve vyvoji

osobnosti. Za dilezité povazuje vyvazenost vSech faktort — biologickych, psychosocialnich a

kulturnich (Macek, 2003, s. 19).

Oblast vztaht v adolescenci vedou diky zméndm v poznéavacich procesech, novém

zpusobu mysleni a emocionalnich charakteristikdch 1 k novym hodnoticim soudiim a tim se

také méni postoje a vztahy — jak K sobé samotnym, tak i k ostatnim lidem v okoli a

k samotnému svétu vibec. Vétsina adolescenti dochazi k nazoru, ze cokoliv by mohlo byti

vyfeseno a to v piipad¢, ze lidé budou o vécech skutecné premyslet (Macek, 2003, s. 49).
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2.3 Vztah k sobé, sebepojeti a sebehodnoceni adolescenti

Pro celé obdobi adolescence je charakteristickd zvySena sebereflexe adolescentii. Na
zaCatku tohoto obdobi je charakteristicka sebepercepce — samotny dospivajici chape sebe
samého jako nositele riznych roli a jako aktéra vlastniho chovani, které v riiznych situacich
nastavaji, dostavuje se zmatek nad vlastnimi prozitky a pocity. Samotné sebepojeti se vytvari
postupné v prib¢hu celé ontogeneze. Dochazi ke zméné 1 vztahového ramce uvazovani o sobé
samotném. Ze samotnych vyzkumil je mozné zjistit, Ze daleko vétsi rozpor mezi aktualnim
obrazem sebe samého a pozadovanym standardem nachazime u starSich adolescentti. Pokud
bychom se zaméfili na vyvojové hledisko, tak obsah sebepojeti se diferencuje pievazné ve
sttedni a pozdni adolescenci. Mezi dulezit¢ prvky této diferenciace patii schopnost
abstraktniho mysleni a suma novych socidlnich zkuSenosti. Pro adolescenty je velmi dilezité i
vnimani vlastniho chovani a prozivani ve spolupraci se socialnim srovnavanim, které vede k
sebehodnoceni. Pro samotné sebehodnoceni se dulezitym predmétem stavaji vykonové
charakteristiky a vysledky z nejriznéjSich ¢innosti. Pro muze je na rozdil od Zen naptiklad
dualezity Skolni vykon. Mizeme zde vidét 1 rozdil v Cerpéani sebejistoty mezi adolescenty, které
cerpaji svoji sebejistotu z vykonu a mezi témi, ktefi spoléhaji na ndzor druhych osob. Pro
celkové pozitivni hodnoceni je zakladem uznani vlastni hodnoty. Samotna vlastni hodnota je
odvijena do urcité miry tim, jak adolescent povaZuje svoje ja za pravdivé ¢i autentické

(Macek, 2003, s. 51 - 52).

2.4 Vztahy s druhymi

Interpersonalni vztahy jsou jednou ze zékladnich psychosocidlnich charakteristik
adolescence. Dokézat obstat v interpersonalnich vztazich je pro adolescenta zdrojem jeho
sebediivéry, védomi vlastni GCinnosti, ale také pocitu autonomie a dilezitym kritériem
samostatnosti pro rozhodovani. Komunikacni dovednosti patii mezi dualezity aspekt
interpersonalnich vztahti. Podafi-li se adolescentovi spravné ovladat napt. zdvotilost, umi
vyjadfit svllj ndzor a zaroven pozada o ndzor 1 druhého Clov€ka, umi naslouchat a oteviené

vyjadiovat sva piani, nemé problémy s agresivitou a vnitinim napé&tim.
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Daleko jiné jsou u adolescenta vztahy s rodinou a dalS§imi autoritami. V rodiné se snazi
adolescent o zrovnopravnéni vlastni pozice, kdezto u vrstevniki se jednd o vlastni
zhodnoceni. Vazby a vztahy, které vznikly v rodiné, zustavaji dilezitym faktorem socializace
a individuace dospivajiciho, které jej doprovazi po cel¢ obdobi adolescence. Samotni
adolescenti se svou hodnotovou orientaci podobaji vice vlastnim rodi¢iim nez svym piatelim.
Samotna kvalita mezi rodiCem a adolescentem souvisi i1 s kvalitou vrstevnickych vztahii.

Spatny vztah s rodi¢i zvy$uje pocet kontaktd se samotnymi vrstevniky.

Vztahy se sourozenci byvaji v prib&hu adolescence pokladany za velice vyznamné.
V ptipadé€, Ze sourozenci nejsou vekove prili§ vzdaleni, stavaji se pro dospivajici dalezitymi
osobami ze dvou pohledli — stavaji se piisluSniky stejné generace se stejnymi potiebami,
postoji a zajmy a podileji se aktivné na rodinné socializaci, dokazi star$i sourozenci piimo
ovliviiovat své mladsi sourozence. Pokud bychom hodnotili vztahy mezi vrstevnickymi
skupinami, je dulezité odlisit vztahy pratelské a vztahy partnerské. V ptipadé¢ divek je
pratelstvi mezi dévcaty daleko Castéjsi nez pratelstvi mezi chlapci, jelikoz pratelstvi chlapct
je ve vetsing piipadi vice kolektivni, zaloZzené na spolecnych aktivitich a zdjmech, kdezto
Vv partnerskych vztazich nejsou chlapci tak emocionalné zaangazovani jako divky (Macek,
2003, s. 55 - 57).

2.5 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Dle literatury je mozno faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu rozdélit na vnéjsi
a vnitrni. Za vnéjsi faktory jsou povaZzovany piirodni prostiedi, spolecenské a historické
podminky, postoj socialniho okoli k détem a mladezi, socidlni a materidlni podminky,
pusobeni hromadnych sdélovacich prostfedkii. Vnitinimi faktory jsou pohlavi, vék, psychicky

a zdravotni stav a osobni piedpoklady.

Dle Seréka (2009) je volny ¢as dobou, ktera pfinasi svobodu a Glovék mize Zit jen sam
pro sebe a vse, co d¢€lad a vykonava, se déje svobodné. Samotné prozivani volné¢ho Casu je
zéavislé nejen na zaméfeni a typu osobnosti, ale také na samotné vychove, at’ jiz rodinné,
Skolni nebo mimoskolni, tak i samotné prostiedi, at’ jiz spoleCenské ¢i kulturni hraje ve
volném case svou ulohu. Dtlezitou soucasti je také Zebiicek hodnot, ktery se tvoii béhem

Zivota, nejvice v détstvi. Jako podstatné faktory Serak zahrnuje vék, pohlavi, profesi nebo
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vzdélani a vztah k praci. Samotnou hodnotu volného Casu dle vyzkumu oceni piedevsim
jedinci mladsiho véku s vyssim vzdélanim, zaci a studenti, mensi dulezitost k této hodnoté
prikladaji seniofi, osaméli lidé s nizkymi pfijmy a niz§im stupném vzdélani (Serak, 2009, s.
37).

Veék — tento faktor ukazuje dle Seréka na to, Ze nejaktivngjsi lidé, kdy frekvence aktivit
je na vrcholu, spada do véku kolem 17 let, kdy je utvaien kulturné-spolecensky spolu s jeho
zivotnim stylem. Dalsi 1éta jsou v disledku pracovnich ¢i rodinnych povinnosti jiz vyrazné,
co se ty¢e volnocasovych aktivit, omezeny. Vznikaji tak rozdily v traveni volného ¢asu, lidé
do 30 let nejCastéji sleduji televizi, svilj Cas travi s ptateli. Znamend to, Ze faktor véku
ovliviiuje jak Cetnost, tak i samotnou povahu volnocasovych aktivit. Sak (2004) povazuje
tvorbu t&zist¢ zivotniho stylu do véku priblizné 16 let mladeze, kdy se utvaii kulturni

volnoc¢asova zaméreni.

Pohlavi — na tento faktor neni jiz pohlizeno jako dfive, Zeny se diky zrovnopravnéni
s muzi dostaly, co se ty¢e zajmd, na stejnou troven jako muzi. Jiz nepatii mezi jejich hlavni
napli kazdodenni starost o déti a domacnost, ale mohou se vénovat stejnym konickiim jako
muzi, stejné tak jako muzi mohou mit stejné koni¢ky jako Zeny. I pfesto Serak (2009) uvadi,
ze zeny se soustfedi na rodinu a péci o ni, ale na rozdil od muzl u nich ptevazuji konicky,

které se zakladaji na individudlnich zdjmech, u muzi pievazuje sport a sebevzdelavani se.

Socialni skupina, at’ ji tvoii rodina, kamaradi ¢i kdokoliv jiny, uznava svij systém
hodnot a norem a na zakladé nich své ¢leny orientuje ke zptisobiim, jak volny Cas travit, snazi
se urCit ty aktivity, které jsou hodnotné a zadouci. Pokud bychom zaméfili pozornost na
nejcastéjsi socidlni skupinu, kterd nas a volny ¢as ovliviiuje, je to rodina. Se svym Zebiickem
hodnot a norem nas zasadn¢ ve zptsobu traveni volného ¢asu ovliviiuje jiz od raného détstvi

(Serék, 2009, s. 38).

Profese — tvofi vyznamny faktor, ktery také do znacné miry ovliviiuje volny cas
Cloveka. V pripadé, ze ¢loveék vykonava profesi fyzicky ¢i ¢asov€é narocnou je ziejmé, Ze
takovyto ¢lov€k po praci nema jiZz energii a naladu, ale také ani ¢as nebo moZnost, oblast
volného &asu plné vyuzit. Serak (2009) dle vyzkumi uvadi, Ze délnici se vénuji nejdastji
sledovani televize, kutilstvi nebo tplné necinnosti, naopak zaméstnanci a podnikatelé vyrazné
Castéji rekreuji, sportuji a vyuzivaji kulturni akce. Lze se tedy domnivat, Ze i povaha profese

castecné urcuje, jak bude ¢lovek sviij volny Cas travit.
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Vzdeélani — dle Seraka (2009) hraje dileZitou roli v traveni volného Gasu u muzi a u
zen, jelikoz vzdé€lani lidé maji vEtsi zajem o sviyj osobnostni rozvoj a maji bohatsi zajmy, ale
také vyspélejsi potieby, nenavstévuji tolik hospodska zafizeni a zeny se méné vénuji ru¢nim
pracim. Samotné vzdélani ma vliv na prozivani Cinnosti ve volném cCase a je odrazem

zivotniho stylu kazdého ¢lovéka (Serak, 2009, s. 40-41).
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3 Rodina jako zaklad

Rodina je primarnim cinitelem, ktery se od samého zacatku snazi formovat osobnost
ditéte jiz od narozeni a stavd se pro n¢j prostfedim, kde ma dit¢ moznost seznamit se
S moznostmi traveni volného Casu. Rodina vytvari hmotné podminky a ochranu po socialni
strance, za¢ind s vychovou a vzdélavanim, s rozvojem mezilidskych vztaht. Timto vS§im
pusobi na volnocasovy zivot (Hofbauer, 2004, s. 56).

Dle Pradky je rodinou oznaCovadn manzelsky par a déti, kterou nazyva rodinou
nuklearni - jadernou. V kazdé rodin¢ je vytvoiena vlastni neformalni atmosféra s jasné

danymi pravidly, kdo do této rodiny patii a kdo nikoliv (Pfadka, 2004, s. 26).

3.1 Zacatek je v rodiné

Pro dit¢ a mladez zlstava rodina jako prvni prostiedi, které vytvari pro jejich volny
¢as vhodné a pfiznivé podminky, motivuje je k dosahovani cilti a vytvari podminky pro
spoluticast na jeho pldnovani a organizovdni. Rodina muze své déti ucit pfistupovat k
volnému casu tviré¢im zplsobem a vytvafet takové postoje, které bude mozno uplatnit i po

zalozeni vlastni rodiny.

Toto samotné plisobeni mlize byt uskute¢niovano:

a. ndpodobou a reprodukci - zde se rodice snazi své déti zapojovat do spolecenskych
her, domacich zabav, ale také Ucast na setkdnich s pfibuznymi a prateli, navstévuji
spole¢né kulturni a zdbavna zafizeni, u€astni se rodinnych dovolenych. V ptipad¢, ze
by napodobovani zivotniho stylu rodi¢i obsahovalo nudu a nicnedélani, konzumni
zpusob zivota ¢i protispolecenské aktivity, stalo by se poté nezadouct,

b. uskutecnovanim individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych cinnosti déti v
rodiné - muze se jednat o Cinnosti sportovni, turistické, ¢1 umélecké - dit€¢ zde mtize
navazat na zajem rodicl nebo si mize svou oblast zdjmovych ¢innosti vybrat samo, at’
uz se rozhodne jakkoliv rodice nachazeji pfirozené pokracovatele a timto zpliisobem
vytvareji potfebné pokracovani jejich vychovného plsobent,

C. sledovani zajmu a cilevéedomé reagovani na potieby, zajmy a nadani svych deti -
pfedevSim u Cinnosti, které si déti sami zvoli - s rostoucim vékem a rozvijejicimi se

zajmy déti mno fekracuji ramec rodiny a ziskavaji svou samostatnost. Nachazeji
y dét hdy piek diny ki tatnost. Nach

24



své vrstevniky, se kterymi vstupuji do instituci, které zajistuji vychovné prostiedi,
napf. sdruzeni déti a mladeze, technické krouzky ¢i sportovni krouzky, které svym
vychovnym piisobenim pftispivaji k rozvoji z4jml a nadani samotnych déti a mladeze

(Hofbauer, 2004, s. 62).
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4 Volny cas a Skola

Pavkova, J. povazuje predskolni zatfizeni a pozdé€ji Skolu jako druhé nejdulezitéjsi
Cinitele, kteti vychovné pusobi na dité ihned po rodin¢ a zaroven jej ovliviji. (Pavkova,
2002, s. 26-27).

Skola jako instituce vychovna a vzdélavaci, od které se odekdva vytvafeni
predpokladii pro uspésny vstup mladé generace do profesiondlniho, je zédkladnim stupném
povinnd pro déti ptislusného veéku, kdy jako ulohu ve volném case zakd a mladeze plni piimo
¢i prostfednictvim svych zatizeni. Zde plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni, ale také
zdravotni a oddechovou. Dtlezitou roli zde hraje 1 spoluprace s rodici, zatizenimi poskytujici
volnocasové aktivity. Jiz v letech Skolni dochazky je mozno odkryt z4jmy a nadani mladych
lidi v ramci volnocasovych aktivit jednotlivych skol, poskytuji rozvoj nadani. Snazi se utvaret
pozitivni vztah u déti k dalSimu rozvoji vzdélavani v ramci volnocasovych aktivit (Hofbauer,
2004, s. 66).

Jiz od 19. stoleti, v ¢ase demokratizace se Cinnost $kol v této oblasti zacala Siroce
rozvijet. Pro Skoly, které byly ziizovany u vétSich mést, hraly dulezitou roli mistnosti, které
zaktim davaly prostor pro hry, zpracovani domacich tkold a zajiStovaly moznost pobytu o
prestavkach. Zaci se zapojovali svou aktivitou do vydavani §kolnich Gasopisti a postupné se
zacali objevovat Skolni hfisté, Skoly v pfirod¢. Nejdilezitéjsi zmény se odehraly v druhé
poloving 20. stoleti, kdy rodina a Skola nezarucily vSestranny rozvoj osobnosti a do poptedi se
dostavala spoluprace déti na samotném zapojovani se do Zivota Skoly, spolecnosti a obce.
Zacala se zfizovat ,stfediska vzduchu®, kdy pohybové aktivity a volnocasové cinnosti

zaruCily détem aktivni odpocinek (Hotbauer, 2004, s. 67).

4.1 Soucasna Skola a jeji mozZnosti ve volném case

V soucasné dobé¢ se Skola jako instituce snazi Zakim umoznit poznéni riiznych oblasti
ve vyucovani a zdroven v soubéznych volnocasovych aktivitach. V samotné vyuce se jedna o
kooperativni uceni, interaktivni a inovativni pfistupy, snazi se zachovat organizaci tfidy dle
tradice — vyucovaci hodiny, tfidy a metodické postupy. V prubéhu devadesatych let 20. stoleti
se zvysila primérné délka vzdelavani. Hofbauer uvadi toto ¢islo z ptivodnich 13,9 let na 15,1

roku. Toto mélo za dusledek vytvotfeni vétsiho prostoru pro soubéh volnocasovych aktivit.

.....
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rozdil od Skoly ptlisobi tyto volnocasové aktivity vybéroveé. V posledni dobé se Skoly snazi
vytvaret jednordzové volnocasové Cinnosti, mezi které miizeme zahrnout napt. kulturni a
sportovni akce, nadvstéva muzei a historickych pamatek, riizné soutéze, ale také mezi Skolni
sportovni utkdni. Svlij vyznam zaujimaji také zdjmové ¢innosti pravidelné, které skola nabizi,
kdy je mozné sledovat rozvoj jednotlivych ucastnikli. Po druhé svétové valce, od dvacatych
let minulého stoleti se stava dulezitou c¢innosti ptusobeni zdkovskych samosprav, kdy se

samotni zaci podileji na rozvoji volnocasovych aktivit (Hofbauer, 2004, s. 68-73).

4.2 Volnocasova zarizeni Skoly

Ve vétsing kol plisobi pro zaky urcend specifickd zatizeni, kde mohou sviij volny cas
realizovat. V téchto zafizenich je hlavnim tkolem citlivy pfistup k détem a pickonavani
odtrzenosti Skoly od jejich zajmi, od jejich zivota i zivota spolecnosti. Dochazi
k vychovnému pusobeni do volného casu déti a mladeze, spojuje se prostiedi s jejich
aktivitami. Za nejdalezitéjsi zafizeni, které na zakladnich Skolach plsobi, je mozné uvést
Skolni druziny a skolni kluby. Ty zacaly vznikat po druhé svétové valce pfevazné pro déti
zaméstnanych rodicu, kteti se nemohli v rdmci svého zaméstnani o déti po skole postarat. Zde
si pomoci pfipravenych aktivit mohli déti rozvijet své znalosti z vyu€ovani a také ziskat nové
poznatky, které mohli uplatnit i v aktivitich mimo Skolu, zaroven zde mohou zaci

vypracovavat své domaci tkoly a pfipravu na vyuc¢ovani (Hofbauer, 2004, s. 76).

4.3 Instituce a sdruzeni zajist'ujici volny ¢as mladezZe

Strediska pro volny c¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych ¢innosti) jsou
ziizovany dle zakona 76/1978 Sb., o skolskych zafizenich, jsou tedy zatfazeny do sité skol a
Skolskych zatfizeni, maji narok na statni pfispévek na ¢innost svého piisobeni a slouzi jako
jedna z moznych forem pro traveni volného ¢asu déti a mladeze. Hlavnim poslanim St¥edisek
pro volny cas je napliovani rekreacni a vychovné vzdélavaci funkce svym Sirokym zdjmem
plsobnosti. Samotné Stanice zadjmovych ¢innosti jsou jiZ specializované na konkrétni zdjmové
oblasti. Napln ¢innosti téchto stfedisek miizeme rozdélit na:

a) pravidelnou zajmovou cinnost — do téchto Cinnosti spadaji pfevazné krouzky, které
jsou zaméfené na vnitini zivot Utvaru, napt. krouzek rybarsky, ¢tenaisky, apod. nebo

rizné kluby a soubory, napt. tane¢ni, pévecky ¢i divadelni. Za zminku stoji i samotné
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kurzy, které jsou omezeny délkou jejich trvani. Za kol maji osvojit urcité mnozstvi
informaci, védomosti a dovednosti, napt. kurz vareni, vypocetni techniky, apod.

b) prilezitostnou zdjmovou cinnost — zde je Cinnost fizena pedagogem a je Casové
vymezena. K prilezitostné zajmové Cinnosti se zahrnuji napi. soutéze a turnaje,
exkurze ¢i vylety. V souCasné dobé nabyvaji na vyznamu 1 tzv. piriméstské
prazdninové tabory, kde maji déti a mladez v nabidce fadu akei v ur¢itém intervalu a
cyklu a slouzi také jako socidlni sluzba pro zaméstnané rodice, vétsSinou o prazdninach

(Pavkova, 2002, s. 122).

Domovy mladeze jsou dal$im Skolskym zafizenim, které jsou schopny zabezpecit
zakam stiednich a vyssich odbornych skol vychovné plisobeni, ubytovani a stravovani. Byvaji
vétSinou soucdsti stiednich Skol, pfipadn€ mohou poslouzit zZakiim i z jinych stfednich Skol.
Samotny obsah této vychovné ¢innosti je Uzce spjat s obsahem vzdélavaci prace se stfedni €i
vyss$i odbornou skolou. Jejich provoz je vétSinou v provozu béhem celého Skolniho roku.
Samotni studenti, ktefi jsou v téchto domovech ubytovani, jsou vychovateli vedeni k rezimu,
ktery ma domov stanoven a vyplyva z jeho fadu. Plni své povinnosti, co se tyce pfipravy na
vyu€ovani, dodrzuji stanoveny denni reZim. Studenti maji moZnost vyuZzivat pocitacoveé
mistnosti, knthovny pro provozovani svych zajmovych ¢innosti. U studentil vysokych $kol,
ktefi jsou ubytovani na kolejich, plati také stanoveny kolejni fad s vyjimkou, Ze jiz nejsou pod

pedagogickym dozorem a sami si mohou rozhodovat o traveni svého volného casu.

Détské domovy — tato zatizeni maji své specifické moznosti, kdy maji za kol dbat o
vyuzivani volného Casu déti a mladeze vzhledem k jejich situaci a snazit se podporovat jejich
zajmy. Ulohu pedagogové plni z vétsi Gasti tim, Ze se snazi tyto déti a mladez podporovat a
zapojovat do rozmanitych zajmovych c¢innosti v riiznych typech vychovnych zatfizeni.
Diilezitou tlohu zde hraji 1 pozadavky, které jsou na déti kladeny, musi zaroven odpovidat
potiebam a zajmim v souladu s jejich zivotnimi zkuSenostmi. Pedagogové se snaZzi jejich
volny ¢as obohatit sportovnimi akcemi, riiznymi vystavami a rukod€lnymi pracemi (Pavkova,

2002, s. 137).

Zakladni umélecké skoly — tvoti jedno ze Skolskych zatfizeni, ve kterém se lze
volnocasovym aktivitdm déti a mladeze také vénovat a to v rozmanitych oborech uméni, které

rozviji z4jmy a nadani déti a mladeze (Hotbauer, 2004, s. 87).
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Jundk — toto nejpocetnéjsi sdruzeni v soucasné dobe¢, které vzniklo jiz v roce 1907, ma
pisobeni v 214 statech a uzemich a skyta pres 39 miliontt ¢lend. V Ceské republice je za
zakladatele tohoto sdruzeni povazovan Antonin Benjamin Svojsik (1887-1938). Poslanim
tohoto sdruzeni je ptisobeni mezi détmi, mladezi 1 dospelymi a vést je k pfipravenosti plnit
své povinnosti k blizkému okoli, vlasti, spoleCnosti a pratelstvi. Dulezitou roli zde hraje

ptiroda, praktické dovednosti a pfiprava na druznost a sebekazen.

Pionyr — toto sdruzeni déti a mladeze, které vzniklo po druhé svétové valce, je po
Junaku druhym nejvétSim sdruzenim. Puasobi na vychovu aktivniho obcfana zemé, je
pokladano za dobrovolné, oteviené, samostatné, demokratické hnuti. Diky své rtznorodé

¢innosti je kolektiv rozmanity, co se v€kového a zdjmového zaméfeni tyce.

Sokol — neboli Ceskd obec sokolskd — toto ob&anské zajmové sdruzeni, které ma u nas
nejdelsi tradici jiz od druhé poloviny 19. stoleti, je zastoupeno Cleny, ktefi se vénuji sportu a
pohybovym aktivitim, ale také i aktivitam spolecensko-védnim. Za zakladatele tohoto

sdruzeni jsou povazovani Miroslav Tyr$ a Jindfich Fiigner (Hofbauer, 2004, s. 107-108).

Mezi dal$i znama sdruzeni, ktera jsou spjata s pobytem v ptirodé a zalesackou
¢innosti, miZzeme zatfadit Sdruzeni piatel J. Foglara, které navazuje na tradice, znamé pod
klubem Rychlych §ipli a zaalo se rozvijet po roce 1945. Asociace turistickych oddilt
mladeze CR — ATOM ma pies 6 tisic ¢lenti, Zalesak 5300 ¢lend a Liga lesni moudrosti 1600
¢lent. I v soucasné dobé se dostavaji sportovni ¢innosti a pobyt v ptirodé do oblibenosti. Za
zminku stoji také Cinnosti mladych lidi v tzv. ekologickych aktivitach. Z nejzndméjSich
ekologickych hnuti je na svété znamo hnuti Greenpeace, které svou pozornost zaméfuje na
jaderné programy a zachazeni s jadernym odpadem, kdy v pozadi nezlistavaji ani zaméteni se
na dal§i problémy ochrany pfirody na naSi zemi, jako jsou nelidska zabijeni tuleniti ¢i

problémy s deStnymi pralesy (Pradka, 1999, s. 82).

V soucasné dobé mé dneS$ni mladez daleko vice prostoru a moznosti, kde svlij volny
Cas travit. Nabizi se i1 takova sdruzeni, kterd jsou zndma pod oznacenim DUHA, sdruzeni,
ktera jsou orientovana na nabozenstvi — YMCA — kiestanské sdruzeni mladych lidi nebo
sdruzeni, podporujici technické Cinnosti, znamé jako AMAVET — asociace pro mladez, védu

a techniku (Hofbauer, 2004, s. 109). Jak uvadi dokument z MSMT, jako disledek sniZeni
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kvality spoleCenské péCe o volny Cas mladé generace je v mnoha piipadech i narGst

negativnich spolecenskych jevi.
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PRAKTICKA CAST

5 Srovnavaci studie volnocasovych aktivit mladezZe stfedni a vysoké Skoly

5.1 Cil prace

Cilem této Casti prace je zjistit, jaké rozdily v ndhledu na traveni volného Casu budou
mit respondenti z fady studentii stiedni Skoly, konkrétné gymnazia v Tyné nad Vltavou a jak
pohlizi na svlj volny Cas studenti vysoké Skoly, konkrétné Ekonomické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Jednotlivi respondenti budou rozdéleni na muZe a Zeny,

V zaveru porovname obé dvé skupiny respondentt.

5.2 Vyzkumné piedpoklady

Predpoklad ¢. 1 — Lze ptedpokladat, ze respondenti z okruhu stiedoskolské mladeze

uvedou, ze nejvice volného ¢asu travi u PC a na socialnich sitich.

Piedpoklad ¢. 2 — Lze ptfepokladat, Ze respondenti z okruhu vysokoSkolské mladeze

svij volny ¢as budou travit s pritelkyni ¢i pritelem.

Piedpoklad ¢. 3 — Lze pfedpokladat, Ze u obou skupin respondenti nebude markantni

rozdil ve zptsobu traveni volného ¢asu o vikendech, kdy nejvice Casu travi u televize.

31



5.3 Metodologie vyzkumu — kvantitativni

Pro samotné vyzkumné Setfeni jsme zvolili metodologii kvantitativni, na jejimz
zaklad¢ je mozné ziskat potfebné informace od vétSiho poctu respondentt formou ¢asového
snimku. Respondenti vyplnovali v pribéhu celého tydne jednotlivé aktivity v minutach, kdy
den obsahoval 1440 minut (24 hodin) a respondenti jednotlivé aktivity v tomto Casovém
rozpéti zaznamenavali do jednotlivych dni. Pro samotny vyzkum jsem pouzila metodu
osobniho setkani z diivodu névratnosti ¢asovych snimkii. Casové snimky jsem rozdala mezi
studenty, po 10 dnech jsem osobn¢ vyplnéné ¢asové snimky od respondentti vyzvedla. Pro
respondenty ze stfedni $koly jsem zvolila Gymnazium v Tyné nad Vltavou, kde jsem Casové
snimky rozdélila mezi studenty kvinty, sexty a septimy, vékové slozeni 16 — 18 let, pro tcely
sbéru dat od respondentli z fad vysokoskolskych studentti jsem vyuzila studenty Ekonomické
fakulty JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Vékové slozeni respondenti z vysoké
Skoly je 19 — 22 let. Navratnost vyplnénych ¢asovych snimki ¢inil od respondentii ze stiedni
Skoly 32 casovych snimkil, od respondentli ztad vysokoskoldki jsem obdrzela zpét 31
casovych snimkii. Prostfednictvim téchto casovych snimki byl zjistén prehled o objemu Casu,

ktery jedinci jednotlivym aktivitam vénovali.
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5.4 Vysledky vyzkumu

Pro samotny vyzkum jsem pouzila asové snimky, kdy jsem mezi respondenty stfedni
Skoly a respondenty Skoly vysoké rozdala tyto casové snimky k vyplnéni. Upozornila jsem,
jak maji jednotlivé aktivity vypliovat, zaroven jsem vsechny pozadala, aby dodrzovali
celkovy objem casu na den, ktery tvofi 24 hodin — 1440 minut. Nyni bych uvedla zhodnoceni

casovych snimki respondentti ze stfedni Skoly.

Casovy snimek byl spravné vyplnén respondenty ze stfedni $koly v podtu 32.
Respondenti zaznamenavali kazdy den své cCinnosti do archu casového snimku. Vék
respondentli stfedni Skoly se pohyboval v rozmezi od 16 do 18 let. Podil zen tvoti 53 %, podil
muzli 47 %, viz graf ¢. 1. Souhrn celkovych volno€asovych aktivit za cely tyden uvadim

V tabulce ¢. 2.

Graf 1: Pohlavi a vék respondentii SS
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Tabulka 2: Casovy snimek volno&asovych aktivit tydenni celkem v minutich SS

Den v tydnu
Aktivita i, = | s = ~ g <
AERE RN AN
a n 0 n P

Spanek 14475 | 14360 | 14225 | 14565 ;| 14470 | 16450 ; 16110
Stravovani 1790 | 1785 | 1785 | 1735 | 1785 | 2205 | 2290
Skola 14735} 13695 | 1278513665 ;11890 O 0
Studium 1460 | 1500 | 1480 | 1535 { 790 | 825 : 1980
Prace na PC (mimo socialni sit¢) 735 | 887 | 970 | 950 @ 975 | 1500 | 1455
Sledovani TV 1130 | 1480 | 1355 | 1965 | 1170 | 2735 ;| 2470
Aktivni sport 700 | 1205 | 755 | 665 | 775 | 740 | 985
Jizda na kole 350 | 285 | 260 | 185 | 170 | 850 | 340
Pratelé, znami, rodina 835 | 855 | 1035 | 865 | 1845 | 2320 : 2080
Ptitel(kyn¢) 910 | 1205 | 1350 | 1150 | 1305 | 1065 ; 1140
Relaxace (hudba, cetba novin, knih, Casopisit) 1090 | 750 | 950 | 780 | 905 | 1475 1080
Nakupovani 30 515 | 115 | 105 | 300 | 610 : 250
Néavstéva restaurace, cajovny, kavamy 0 30 0 0 565 | 840 | 420
LenoSeni 1240 | 977 | 1165 | 1320 ;. 1770 | 2020 ;| 2625
Cestovani 365 | 485 | 185 | 290 | 600 | 370 | 620
Prace na zahrad¢, doma 850 | 685 | 905 | 1005 | 725 | 2090 | 1500
Kultura - kino, divadlo 0 0 0 0 0 0 | 120
Prochazky 325 | 280 | 395 | 270 | 515 | 800 | 870
Brigada/zamestnani 60 0 0 0 60 | 1320 ; 510
Péce o (domaci) zvite 422 | 335 | 365 | 440 | 470 | 485 | 405
Socialni sité 1625 | 1655 | 1655 | 1415 . 950 | 1465 | 1740
Sebezlepsovani (dobrovolné studium) 345 | 620 | 445 | 532 | 235 | 205 | 485
Jiné 2608 | 2491 | 3900 { 2643 | 3810 | 5710 | 6605

Vlastni zdroj
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Veékova skupina 16 — 18 let je skupinou, ve které dochéazi k radikdlnim zménam
Vv zivoté jedince. Obdobi détstvi pfechazi do obdobi mladi, dochéazi ke zméné Skoly ¢i vstupu

na trh prace.

Na zéklad¢ ziskanych dat z vyhodnoceni ¢asovych snimkil o zptisobu traveni volného
Casu muza stfedni Skoly ve véku 16 — 18 let vpoctu 15 respondenti byly vysledky
nasledovné:
> spanek, jenz je biologickou nutnosti, které lidé vénuji béhem sledovaného
tydne nejvice €asu, coz se potvrdilo 1 u této skupiny respondentti, tvoii 1/3
tydenniho ¢asového snimku,
» S$kola u téchto respondenti tvoii 20% tydenniho ¢asového snimkd,
» jiné aktivity, které nebyly uvedeny v Casovém snimku, tvofily cca. 9%
tydenniho ¢asového snimku,
» stravovanim muzi ztad respondentii z vysledku casového snimku stravi

V priméru 64 minut denné

Nejvétsi podil volnocasovych aktivit respondentti z fad muzd 16 — 18 let v prabéhu jednoho
sledovaného tydne tvofi:
> sledovani televize — 4,12%
socialni sité — 4,03%,
prace na PC — 3,62,
lenoSeni — 3,37%,
aktivni sport — 3,16%,
studium — 2,75%.

YV V. V V V

Piehled jednotlivych aktivit U muzt stfedni Skoly je uveden v grafu ¢. 2.
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Graf 2: Tydenni ¢asovy snimek muzi SS

Tydenni €asovy snimek muzi 16 - 18 let SS
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Na zéklad¢ ziskanych dat z vyhodnoceni ¢asovych snimkil o zptisobu traveni volného
Casu Zen stiedni Skoly ve v€ku 16 — 18 let v poctu 17 respondentek byly vysledky nasledovné:
» spanek, jenz je biologickou nutnosti, které lidé vénuji béhem sledovaného
tydne nejvice Casu, coz se potvrdilo i u této skupiny respondenti, tvoii 32%
tydenniho ¢asového snimku,
» S$kola u téchto respondent tvoii 21% tydenniho ¢asového snimku,
» jiné aktivity, které nebyly uvedeny V Casovém snimku, tvofily cca. 8%
tydenniho ¢asového snimku,
» stravovanim zeny zfad respondentek z vysledku casového snimku stravi

V priméru 56 minut denné

Nejveétsi podil volno¢asovych aktivit respondentti z fad zen 16 — 18 let v pribéhu jednoho
sledovaného tydne tvofi:
» pritel(kyn¢) — 4,49%,
pratelé, znami, rodina — 3,67%,
sledovani televize — 3,55%,
lenoSeni — 3,51%,

studium — 3,16%,

YV V. V V V

prace na zahrad¢, doma — 2,83%.

Prehled jednotlivych aktivit Zen stfedni Skoly je uveden v grafu ¢. 3.
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Graf 3: Tydenni ¢asovy snimek Zeny SS

Tydenni €asovy snimek zeny 16 - 18 let SS
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Pokud bychom porovnali jednotlivé aktivity mezi muzi stfedni Skoly a Zenami, dosli
bychom k zavéru, ze mezi témito jednotlivymi skupinami dochazi ve zptsobu traveni jejich
volného c¢asu k podstatnym rozdilim. Jak je z grafu patrné, muzi vénuji svij volny cas
sledovéanim televize, oproti Zenam, které¢ davaji prednost spole¢nosti s pritelkyni ¢i pritelem a
maji aktivitu sledovani televize az na tfetim misté. Dalsi dalezitou aktivitou, kterd u muza

prevlada, jsou socialni sité, u Zen se jedna o aktivitu setkani s prateli, zndmymi ¢i rodinou.

Zde se bohuzel nepotvrdil zcela predpoklad €. 1, Ze stfedoSkolska mladez bude travit nejvice
volného ¢asu u PC a na socialnich sitich, ale dle vysledki je patrné, Ze prace na PC u této
skupiny respondentli pfevazuje, ovSem socialni sité¢ a jejich pouzivani jsou u respondentii ze

stiedni Skoly zcela nepatrné, viz. graf ¢. 4.
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Graf 4: Tydenni ¢asovy snimek respondenti SS

Tydenni ¢asovy snimek Zeny a muzi SS
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Graf 5: Podil na jednotlivych aktivitich muzi vs. Zeny SS

Podil na aktivitach muzi vs. zeny SS
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Vlastni zdroj
Z grafu €. 5 je patrné, Ze nejveétsi rozdil muzi vs. Zeny na stiedni Skole se nachazi u
aktivit: traveni spole¢ného cCasu s ptitelkyni/pfitelem, prochazek, sebezlepSovani, aktivniho

sportu a prace na PC. Zatimco zeny do 18 let preferuji vice traveni spole¢ného casu
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S partnery, prochdzenim a sebezlepSovanim, muzi do 18 let davaji pfednost aktivnimu sportu

¢i praci na PC, jak se dozvidame z grafu €. 5.
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Pro zjisténi informaci z fad respondentli na vysoké Skole byl ¢asovy snimek rozdan
mezi studenty v rozmezi 19 let — 22 let véku. Spravné vyplnénych Casovych snimkid jsem
ziskala zpét v poctu 31. Respondenti zaznamenavali kazdy den své cinnosti do archu
casového snimku. Podil Zen tvoii 55%, podil muzi 45%, viz graf ¢. 6. Souhrn celkovych

volnocasovych aktivit za cely tyden u respondentil z vysoké Skoly je uveden v tabulce €. 3.

Graf 6: Pohlavi a vék respondentii VS

Pohlavi a vék respondentti VS
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Tabulka 3: Casovy snimek volno¢asovych aktivit tydenni celkem v minutich VS

Den v tydnu
Aktivita % E; i‘; g f.; g §
Sl=la|d|= 8]z
Spanek 14570 13960{ 13880; 13400; 14120 15840: 15710
Stravovani 2647{ 2450; 2525; 2550; 2600; 3060; 3065
Skola 3455/ 6185, 6620; 5180; 2080 0 180
Studium 3645 4385, 5040; 2485; 1440; 2270; 3160
Prace na PC (mimo socidlni sité) 980, 985/ 860; 1210, 1195/ 1500 1420
Sledovani TV 1575 1480; 1055; 2120; 2665; 2600; 2185
Aktivni sport 925/ 780; 595/ 645} 820{ 505 890
Jizda na kole 330; 190, 840; 595} 475, 980 755
Pratelé, znami, rodina 1775, 1745 1445; 1630; 2240{ 2625 1955
Pritel(kyn¢) 1320; 840{ 830; 1490; 1295} 1030: 1330
Relaxace (hudba, cetba novin, knih, Casopisit) 1010, 1385, 890| 1475 840 950} 1125
Nakupovani 705, 195; 260f 355; 710{ 280 415
Navstéva restaurace, ¢ajovny, kavarny 420, 170{ 150 60 990, 510! 300
LenoSeni 2330 1795] 1360; 1835; 1970; 2495 2085
Cestovani 675, 395] 230{ 900; 750; 145 1345
Prace na zahrad¢, doma 1400; 815 1090; 1075; 1505; 1985 1235
Kultura - kino, divadlo 0 360 0 120, 150; 630, 270
Prochazky 410; 500/ 130;{ 810; 660, 440 725
Brigada/zaméstnani 1500; 1500{ 2040; 2340; 2980; 2640 1320
Péce o (domaci) zvite 735, 375, 575} 520; 670, 615 690
Socialni sité 3155; 2700; 2600; 2815; 3130; 2215; 2825
SebezlepSovani (dobrovolné studium) 340, 500{ 265 270, 450, 310 550
Jiné 738, 950{ 1360;{ 760; 905; 1015 1105

Vlastni zdroj
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Graf 7: Tydenni ¢asovy snimek muZzi VS

Tydenni ¢asovy snimek muzi 19 - 22 let VS
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Vlastni zdroj

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze 1 u vysokoskolskych studentii — muzl zabira nejvetsi

podil spanek (31,98%), jenz je stejné jako u studentl stiedni Skoly, biologickou nutnosti. Tato
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aktivita je dale nasledovédna Skolou (6,65%), brigadou (6,62%), socidlnimi sitémi (6,42%) a
stravovanim (6,14%).

Casovy snimek také poukazuje na studium (5,48%), kdy si respondenti ziad muzd
vysokoSkolakti mohou sviij rozvrh pfednasek a cviceni na rozdil od stfedoskolskych
respondentl urCit sami, tzn., netravi tolik casu ve Skole oproti stiedoskolakiim. Nasleduje
lenoseni (4,58%), sledovani TV (4,18%), traveni volného Casu s prateli, rodinou a zndmymi
(3,66%), prace na zahradé (3,62%), praci na PC (3,54%), relaxace (2,44%) a cas straveny
s partnerkami (2,28%).

Tyto vysledky reflektuji piechod z dospivani do dospélosti, kdy uz si mnozi studenti

privydélavaji na brigddach a ptebiraji za sebe plnou zodpovédnost a castecné i finanéni

nezavislost na rodic¢ich.
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Graf 8: Tydenni ¢asovy snimek Zeny VS

Tydenni ¢asovy snimek Zeny 19 - 22 let VS
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Vlastni zdroj

U tydenniho &asového snimku Zen 19 — 22 let VS zabira opét nejvétsi ¢ast grafu spanek,
stejné€ jako u vrstevnikll z fad muzt (32,88%), studium (8,58%), dale skola (8,35%), socialni

sité (6,05%), a stravovani (5,97%).
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Zde mtzeme vidét patrny rozdil mezi respondenty z VS — zatimco Zeny vénuji svij ¢as vice

studiu, u muzl znacnou ¢ast tvofi as vénovany brigddé/zaméstnani.
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Graf 9: Tydenni ¢asovy snimek respondenti VS

Tydenni éasovy snimek muzi a Zeny VS
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Vlastni zdroj

Pokud bychom tydenni ¢asovy snimek vyhodnotili bez ohledu na pohlavi za vSechny
respondenty VS, viz graf & 9, jednoznaéné zde pievazuji, po odeéteni zakladnich

biologickych potieb, skola a studium, socialni sité a stravovani. Z dané¢ho vyzkumu dochézi
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k tomu, Ze se nepotvrdil piedpoklad ¢. 2, Ze vysokoSkolsti studenti travi ponejvic ¢asu

s pritelkyni ¢i pritelem.
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Graf 10: Podil na jednotlivych aktivitich muZi vs. Zeny VS

Podil na jednotlivych aktivitich muzi vs. Zeny VS
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Data zobrazena v grafu ¢. 10 ukazuji respondenty z fad muzi aktivngj$i u jizdy na kole,

brigddy/zaméstnani a prace na PC. Zatimco zeny radéji travi Cas s prateli, rodinou

sebezlepSovanim a Skolou.
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Graf 11: Celkové porovnani SS vs. VS

Celkem vsichni respondenti
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Ze srovnani studentl stfedni a vysoké skoly vyplyvaji néasledujici rozdily ve zptsobu traveni
volného casu:
» u stfedoskolskych studentl pfevazuji jiné aktivity a Skola
» u vysokoskolskych student jsou to socidlni sité, brigaddy a zaméstnani, kultura a
studium
Naopak se studenti obou $kol shodné vénuji aktivitam, jako je sebezlepSovani, prochazky,

prace doma a na zahradg, lenoSeni, relaxaci, ptitelkyni a pfiteli a aktivnimu sportu.

Jak je z grafu ¢. 11 vidét, markantni rozdily jsou u aktivit Skola, socialni sité,
brigddy/zaméstnani a kultura a studium. Zatimco stfedoskolaci vénuji po spanku nejvice
svého Casu Skole, vysokoskolsti studenti déli svlij ¢as mezi brigady, kulturu, samostudium a
V neposledni fad¢ socidlné sité. Samotnéd aktivita kulturnich akci byla vyplnéna pouze u

jednoho respondenta ze sttedni Skoly.
Pokud bychom méli vyhodnotit ptredpoklad ¢. 3 (aktivita sledovani televize o

vikendu), zde se potvrdilo, Ze ve zpusobu traveni volného €asu o vikendu nejsou markantni

rozdily mezi témito dvéma skupinami respondentti.
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Zavér praktické cCasti

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjisténi, za pomoci ¢asového snimku, ktery
byl anonymni, respondenti zde uvadeli pouze svij veék a pohlavi, jak travi sviij volny cas
sttedoskolskd mladez v porovnani s vysokoskolskou mladezi. Zda mezi stfedoSkolskou a
vysokoSkolskou mladezi dochéazi ve zpiisobu traveni volného ¢asu k podstatnym rozdiltim,
jelikoz 1 v této hektické dob¢ je hodnota volného Casu v zivoté jednotlivce diillezitd. Samotné
kvalitni traveni volného ¢asu mtze pro mladého ¢lovéka znamenat mnoho pozitivnich véci,
napi. prohloubeni vztahii v roding, poznani hodnot spolecnosti, neméné dulezité jsou i
pracovni vztahy a spravné navazani pracovnich navykil. Pomoci ¢asového snimku jsme
zjistovali, jak svlj volny cas jednotlivi respondenti travi. Sledovali jsme také rozdily u
jednotlivych respondenti u muzii a Zen. Na zacatku jsme si stanovili pfedpoklady, které se

Z vEtsi Casti naplnily.

Prvni predpoklad: ,,Lze predpokladat, ze respondenti z okruhu stfedoSkolské mladeze uvedou,

ze nejvice volného Casu travi u PC a na socialnich sitich.*

Jak vyplynulo z tydennich ¢asovych snimkd, jsou i velké rozdily v traveni ¢asu mezi
muzi a zenami 16-18 let. Zatimco zeny do 18 let preferuji vice traveni spole¢ného Casu
S partnery, lenoSenim a setkani s rodinou a prateli, muzi do 18 let ihned po sledovani televize

davaji prednost aktivnimu sportu, socialnim sitim a praci na PC.

Druhy ptedpoklad: ,,Lze piepokladat, Ze respondenti z okruhu vysokoskolské mladeze sviyj

volny ¢as budou travit s pfitelkyni ¢i pfitelem.*

Data ukazuji respondenty zfad vysokoSkolskych muzi aktivnéjsi u jizdy na kole,
brigddy/zaméstnani a prace na PC. Zatimco zeny radéji travi Cas s prateli, rodinou
sebezlepSovanim a Skolou. Pokud bychom tydenni ¢asovy snimek vyhodnotili bez ohledu na
pohlavi za viechny respondenty VS, jednoznatné zde pievazuje po odeéteni zakladnich
biologickych potieb Skola a studium, socidlni sit€¢ a stravovani. Z dané¢ho vyzkumu vyplyva
nepotvrzeni pfedpokladu €. 2, Ze vysokoskolsti studenti travi ponejvic Casu s pfitelkyni ¢i

pritelem.
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Tteti predpoklad: ,,Lze predpokladat, Ze u obou skupin respondentti nebude markantni rozdil
ve zpusobu traveni volného casu o vikendech, kdy nejvice Casu travi u televize.”“ Jak
vyplynulo z vysledki sledovani, neexistuji markantni rozdily mezi studenty vysokych a

stiednich skol.

Z uvedenych poznatkl Ize vycist, ze nejsou jen rozdily mezi vékem, ale i v pohlavi.
Ackoliv dnesni doba nabizi spoustu moznosti ve vyuziti modernich technologii a ¢aste¢né se i
tim komunikace ,,pfesunula“ do socidlnich siti, stdle generace dneSnich stfedoskolskych a
vysokoskolskych studentii ddva ptednost osobni komunikaci. Vy$§imu vyuziti socidlnich siti
Ize vSak pficist i ten fakt, Ze se pomoci nich daji sdilet fotografie a videa nejen ze spole¢nych
akci. Z dotazniku je dale ziejmé, Ze vysokoskolsti studenti pouzivaji socidlni sité vice nez
sttedoSkoléci. To lze pficist jak sdileni informaci o Skole, spole¢nych akei, ale 1 vé&ts$i kupni
sile vysokoskolaki, kteti si uz vétSinou piivydélavaji v pribéhu celého roku a mohou si tak i

dovolit lepsi technologie.

Z mé zkuSenosti a z vysledkll je patrné, Ze diky modernim technologiim, které se
neustale zdokonaluji, bude dochéazet postupné k vys§imu vyuZiti socialnich siti. Jedinec bude
mit spoustu ,,virtudlnich® ptatel oproti tém skutecnym. Bude zdlezet na samotnych jedincich,
jak dokédzou s touto skute¢nosti nalozit. Zda se zptetrhaji skute¢né vazby, budou Zit vice
pasivnim zivotem anebo dokazou udrzet rozumnou hranici mezi skuteénym a virtualnim

svetem.
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Piiloha ¢. 1 — Casovy snimek volno¢asovych aktivit

Casovy snimek volno&asovych aktivit

Dobry den, dovolte mi, abych Vas timto poZadala o vyplnéni ¢asového snimku, zaméreného na zpusob traveni vaseho
volného c¢asu. Casovy snimek je rozdélen do jednotlivich pracovnich dnii, véetné vikendii. Do kolonek uvadéjte, prosim, cas
straveny u jednotlivé aktivity v minutdch. Za spoluprdci a cas, ktery jste vyplnéni casového snimku vénovali, Vam predem
dékuji.

VIR POAEOR s wmsrmssiss avspaiemmussiansasan Muz Zena

Den v tydnu

Aktivita

Pondéli
Utery"
Stieda

Ctvrtek
Patek
Sobota
Nedéle

Spanek

Stravovani

Skola

Studium

Prace na PC (mimo socialni sit&)

Sledovani TV

AKktivni sport

Jizda na kole

Pratelé, znami, rodina

Pritel(kyné&)

Relaxace (hudba, ¢etba novin, knih, ¢asopisii)

Nakupovani

Navstéva restaurace, Cajovny, kavarny

Lenoseni

Cestovani

Prace na zahradé&, doma

Kultura - kino, divadlo

Prochazky

Brigada/zaméstnani

Péce o (domaci) zvire

Socialni sité

Sebezlep3ovani (dobrovolné studium)

Jiné

Simona Pazderova Volny ¢as soucasné mladeze
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