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ABSTRAKT

Tato prdce se vénuje problematice odkladu Skolni dochazky. V teoretické casti se
zabyvam Skolni zralosti, Skolni pfipravenosti, charakteristikou predskolniho véku
a odklady 8kolni dochazky. Cilem vyzkumu je zjistit, jak se pFistupuje k détem s OSD,
zda jsou vyuzivany specidlni Ukoly a zda je détem vénovdna individualni péce.
V praktické ¢asti byly vedeny rozhovory s ucitelkami a pracovniky PPP. Dalsi pouZitou
metodou bylo zG&astnéné pozorovani prace s konkrétnimi détmi s OSD — zda tyto déti

dostatecné vyzraly Ci se zlepsily v téch oblastech, kvili kterym jim byl dan odklad.

KLICOVA SLOVA

Odklad $kolni dochazky, Skolni zralost, Skolni pfipravenost, predskolni vék



ABSTRAKT

This thesis (work) is devoted to the problems of postponement of school attendance.
Theoretic part deals with the school maturity, the school readiness, the characteristic
of the pre-school age and the postponement of school attendance. The aim of the
research is to find out how to approach children with the postponement of school
attendance. If there are used the special tasks, if there is devoted an individual care. In
the practical part the interviews with teachers and with workers of pedagogical and
psychological centres were made. | used also the method of an observation the work
with children, who have the postponement of school attendance. | wanted to find out,
if these children are mature enough and if they are more successful in those difficult

fields.
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Postponement of school attendance, school maturity, school readiness, pre-school age
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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila téma odklad(l Skolni dochazky. Vybrala jsem si
je proto, Ze v loniském roce se v materské Skole, kde pracuji, nachazelo Sest déti
s odkladem skolni dochazky. Jednd se o hodné aktudlni téma, mnohokrat diskutované
jak v médiich, tak v matefskych a zakladnich skolach. Zajimalo mne, pro€ se tak déje,
jak to vypada s mirou Skolni zralosti a pfipravenosti, jak jsou na tom jiné materské
Skoly s odklady Skolni dochazky a jak kdanému problému pfistupuji ucitelky
materskych Skol. Také mne zajimalo, jaky maji ucitelky matefskych Skol ndzor na
odklady Skolni dochazky a jak k détem s timto problémem naddle pfistupuji, zda se jim

vice vénuji nebo je nechavaji soubéziné s ostatnimi détmi bez odkladu.

Prace si klade za cil zjistit, jaké maji ndzory na odklad Skolni dochazky ucitelky
matefskych skol, v éem spatfuji hlavni ptic¢iny odklad( a jak s détmi pracuji, vjaké
situaci a za jakych okolnosti je dan odklad Skolni dochdazky, jaky ma odklad Skolni
dochazky pro dité prinos, jakou péci potrebuje dité s odkladem Skolni dochdazky, jak
tato péce vypada v konkrétnich ptipadech a jestli jsou nutné specialni Ukoly pro déti

s odkladem Skolni dochdzky.

Teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou ditéte predskolniho véku a pojmy skolni
zralost a skolni pfipravenost. Nadale se zminuji o zapisu k zakladnimu vzdélavani

a hlavné o odkladech $kolni dochdazky.

V praktické ¢asti bakalarské prace se vénuji ctyfem konkrétnim détem s odkladem
Skolni dochazky. Volim metodu pozorovani, kdy sleduiji, jak s détmi ucitelky pracuji, zda
se jim individudlné vénuiji a jak na tom déti jsou pred dalSim zdpisem do zakladni Skoly.
Problematiku zkoumam ddle také pomocirozhovori s uditelkami materskych $kol

a s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Pfedskolni vék trva od 3 do 6-7 let. Vénuji se détem v poslednim roce pfed ndstupem
do zakladni Skoly. Konec tohoto obdobi neni uréen jen fyzickym vékem, ale také
socialné, a to nastupem do zakladni Skoly. Dité své predstavy pfizplsobuje nejen
moznostem poznani, které ma, ale také aktudlnim potfebam. Vtomto véku se uci
pfijmout urcity rad, jenz upravuje chovani k uréitym lidem v urcitych situacich, uci se
zaClenit. Vyvojové podminéné zmény se odrdzi ve hre, kterd vyZaduje sebeprosazeni

i pfizpUsobeni ostatnim (Vagnerova, 2012).
1.1 Fyzicky vyvoj a zrani

Podle Vagnerové (2012) se po strance fyzické prechod mezi predskolnim vékem a
mladsim Skolnim vékem vyznacuje ztratou baculatosti, déti rostou do délky. Zrani CNS
ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvoj manudlni zruc¢nosti a rozvoj motorické
a senzomotorické koordinace. Zrani je predpokladem k rozvoji zrakového a sluchového
vnimani, potfebného pro uéeni cteni a psani, cozZ souvisi se schopnosti rychle a spravné
interpretovat informace. Je dilezité, aby doslo k vyvojové podminénému zlepseni

vidéni na blizko, které umoznuje snadnéjsi rozliSovani detaild.

V obdobi raného S3kolniho véku se rozviji Uroven senzomotorické koordinace,
predevsim pohybl oka a ruky. To totiZz poskytuje zpétnou vazbu o presnosti rliznych

aktivit a podporuje tak rozvoj jinych dovednosti.

V prechodném obdobi mezi pfedSkolnim vékem a mladsim sSkolnim vékem dozrava
fonologicka senzitivita, tedy schopnost rozliSovat zvukovou podobu mluvené reéi. Pro

vyuku ¢teni a psani je dllezité, aby dité rozliSovalo snadno a rychle jednotlivé fonémy.
1.2 Motorika

Pro zdklad psani je dulleZité rozvijet jemnou a hrubou motoriku. ,,Neuvolnénd,
nerozcvi¢end ruka pro psani spolu s nespravnym drZenim psaci potfeby a nesprdavnym
sezenim muZe nejen dité od psani odradit, ale zplsobit pfi vyuce psani nemalé obtiZe

a spolupusobit i pfi vzniku specifické poruchy psani (dysgrafie).” (Zackova, 2005, str. 25)



S détmi cvi¢ime spravné drzeni tuzky. Dbame na vhodny vybér potieb pro kresleni
a psani, ale i na vhodnou polohu pfi psani ¢i kresleni. Dité by mélo drzet tuzku mezi
palcem a ukazovdkem a podkladat ji prostfednickem. Psaci potfeba ma byt uchopena
2-3 cm nad hrotem a mél by byt dodrZovan spravny sklon. Zpocatku jsou mnohem
vhodnéjsi silnéjsi pastelky, voskové pastely a kulaté kfidy, které dobre klouzou po psaci
ploSe. Zacindme na velké plose (balici papir, tabule), postupné zmenSujeme az
k formatu A5. Zacindme vstoje, poté sedime s oporou a bez opory ruky o stll. MizZzeme

vyzkouset i klek a leh na podlaze.

Pfed kazdym cvi¢enim uvolfiujeme ruku motorickou hrou nebo krouzenim a kmitanim
ruky a prstl. Nejprve kreslime ,,ve vzduchu” a poté na urcity format. Nejprve zkousime
volné ¢marani po plose, pak fizené (Zaekova, Jucovicova, 2005).

Ve rd

1.3 Vyvoj smyslového vnimani

Dochazi k pokroku vnimani. Dité si nevSima jen celych véci, ale i jejich ¢asti a detaild.
,,Tento vyvoj postoupi na sklonku predskolniho véku u nékterych déti tak daleko, Ze
samozrejmé pozndvaji nejen jedno zvife od druhého a traktor od auta, ale Ze spolehlivé
rozlisuji auta nejriznéjsich typl a znacek, ba Ze dokdzi rozlisit je i podle zvuku motoru.”

(Matéjcek, 1986, str. 125)

Podle Zackové (2005) zrakové vnimani tvori velice dilezity predpoklad pro zvladnuti
¢teni, psani a pocitani. Na této ¢innosti se vyznamné podili schopnost zrakové analyzy
a syntézy, schopnost rozliSovani jednotlivych prvkd, zrakova pamét, prostorova
orientace. | sluchové vnimani je dilezitym predpokladem pro psani i pro ¢teni. Uzce
vSak samoziejmé souvisi se zrakovym vnimanim. Pfi tomto vnimani se uplatiiuje
schopnost vnimat a pozndvat rytmus slov, ¢lenéni na slabiky, slySet jednotlivé hlasky a
skladat je ve slova, rozliSovat tvrdé a mékké, znélé a neznélé hlasky. Procesu se ucastni
i sluchova pamét. Rozvoj sluchového vnimani je zaméren na fonematicky sluch

(rozezndavani zvukl a téndq, jejich délka, sila, vyska, pocet).
1.4 Vyvoj verbalnich schopnosti

Vzdélavani v materské Skole velice vyznamné podporuje rozvoj komunikace a feci déti.

Rozvoj redi je velice dlleZity. Podnécujeme je, hodné si povidame, dbame na spravnou
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vyslovnost. ,,0kolo Sestého roku véku ditéte dochdzi k dovrsovdni vyvoje psychickych

schopnosti ditéte tak, aby bylo pfipraveno pro vyuku cteni.” (Za¢kova, 2005, str. 18)

Zalezi na tom, jak je konkrétni dité mentdlné a verbalné vyspélé, z jakého rodinného
a socidlniho prostifedi pochazi, do jaké miry jsou ucitelky ve Skolce schopny rozvijet

jazykové a komunikacni stranky déti.

,Vytvdreji se zdkladni recové a komunikacni dovednosti (jazykovd a komunikacni
kompetence). DosaZend uroveri téchto kompetenci do jisté miry ovliviiuje skolni
uspésnost déti v zakladni Skole.” (Priicha, Kotatkova, 2013, str. 47) Pro déti s poruchou
feci je treba zajistit logopedickou péci, protoze poruchy feci po ndstupu do skoly velice
vyrazné ovliviluji a ztéZuji vyuku psani a ¢teni. Mohlo by dojit i ke vzniku specifickych

poruch uceni, napf. k dyslexii a k dysortografii.

Pricha a Kotatkova (2013) vidi, Ze fec¢ funguje také jako zdroj poznavani. Dité
v predskolnim véku chape a pouZiva jazyk na uUrovni, kterd odpovida stupni rozvoje
poznavacich procesl. Informace ziskané verbdalni komunikaci zpracovdva svym
zpUsobem. Déti se Casto ptaji. Ze zpUsobu otazek zjistujeme, jak uvaZuji. Potfebu;ji
pochopit souvislosti a vztahy, proto se ptaji PROC aJAK. Verbdlni kompetence se
v predskolnim véku zdokonaluji. Déti je rozvijeji v komunikaci s dospélymi. Ale také je
ovliviuji média a komunikace s vrstevniky. ZlepSuje se pochopeni viceéetného
vyznamu slov. V komunikaci s dospélymi se uci rlznym zpUsoblm vyjadreni.
Napodobuji jejich projev. Nepovidaji vSechno, co slySi. Zapamatuji si jen ¢ast véty a
opakuji to bezprostfedné po tom, co ji slySely. Experimentuji s novymi slovnimi vyrazy.
Mezi 4—-6 rokem si osvojuji veskeré zpusoby uzivani sloves. Ve vypravéni se vsak jesté

objevuji nepresnosti.
1.5 Vyvoj poznavacich procesti

V predskolnim véku probiha ndzorné obdobi. Mysleni je intuitivni, nerespektuje zakony
logiky, je nepfesné a ma mnoha omezeni. K typickym znakim uvaZovani patfi tendence
k ulpivani na jednom znaku, ktery je povaZovan za podstatny. Déti ulpivaji na vlastnim
nazoru a opomijeji jiné. Svét je pro dité takovy, jak vypada. Dité v tomto obdobi jesté
pfilis nerozlisuje skutecnost a fantazii. Umi odlisit Zivé a nezZivé, ale tyto rozdily prehlizi

a oCekava od nezivych véci projevy Zivych bytosti. Tomuto se fikd antropomorfismus.
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Na konci predskolniho obdobi zac¢nou déti chdpat docasnou ¢&i zdanlivou zménu jako

jednu z moZnych variant (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Pfedskolni déti ignoruji informace, které by jim v ivahach prekazely. Neuméji vnimat
celek jako soubor detaill. Dité ani nenapadne, Ze by jeho zplsob uvazovani mohl byt
nespravny a nepresny. Vtomto véku jesté mnohému nerozumi a nedovede spravné
interpretovat. Pokud je pro déti realita nesrozumitelnd, vysvétli si ji tak, jak uméji.
Potrebuji dosahnout zdanlivé jistoty, Ze se ve svété dokazou orientovat. Z toho dlivodu
se u déti objevuji tzv. nepravé lzi (konfabulace). Déti predskolniho véku kombinuji
vzpominky s fantazii, které jsou ovlivnény nezralosti a aktualnimi potfebami a citovym
ladénim. Fantazie ma hodné velky vyznam. Maji tendenci obdas prizplsobovat

skutecnost svym potfebam a pranim (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Velmi Uzce souvisi s vyvojem Feci. Déti v tomto obdobi zacinaji vyuzivat myslenkovych
operaci, jako je schopnost analyzy a syntézy, abstrakce a konkretizace, schopnost tfidit
informace. Dité je schopno jednoduchého logického usudku. K typickym znak(m
mysleni patfi Utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. Uvazovani se zaméruje
a zuZuje jen na jednu oblast. Mysleni je malo flexibilni. Pfi FeSeni problémovych situaci
déti nedovedou planovat, kproblému nepfistupuji komplexné. Pfi¢ina spociva
v nedostatecné zralosti kiry frontalniho laloku mozku. K jejimu zrani dochazi teprve

v 67 letech. Zavisi na tom i rozvoj pozornosti a pracovni paméti (Kotatkova, 2008).
1.5.1 Pamét a pozornost

Vyvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani mozkovych struktur a na moznosti tento
predpoklad rozvijet. Vyviji se v interakci s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi. Vyvoj
mysleni umoznuje tyto informace kvalitnéji zpracovat a tim je i snaze uchovat. Na to
ma vliv, jak dité uvazuje a co mu pfipadd dulezité. , V predskolnim véku se zména
zpusobu zpracovadni riznych informaci a jejich propojeni projevi zlepsenim krdatkodobé
i dlouhodobé paméti.” (Vagnerova, 2012, str. 202). Podle Zackové (2005) nejsou
vzpominky predskolnich déti pfiliS presné. Byvaji kombinaci toho, co si pamatuji a
doplni si tam véci, které si mysli, Ze se staly. Jejich vzpominky jsou totiZz snadno
ovlivnitelné. Déti také casto velice snadno zapominaji. Obtizné rozliSuji realné a

predstavované vzpominky. Pro budouci uceni je velice dilezité mit schopnost
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soustredit se a koncentrovat pozornost na dany jev. Velice dulezitou ulohu plini také

schopnost zapamatovat si a udrzet v paméti nové naucené poznatky.

Pfedskolni dité se nachazi na puli cesty kZivotnimu realismu, ale zakony logiky
a dospélého véku u ného jesté zdaleka neplati. Nejvétsi kouzla v Zivoté predskolniho
ditéte dovede délat dusSevni funkce, a to fantazie. Je velice Ziva, svézi, neotreld
a tvoriva. Predskolni dité pracuje a tvofi hrou — prevlddajici spontanni cinnosti
predskolniho véku. Do hry vstupuje vSe, co déti ve svété zachyti. Fantazie pracuje jen
s tim, co dité pfedtim vnimalo, zaZilo a poznalo. Pfedskolni vék je dobou klasickych
pohadek. Nad vsechny logické nesrovnalosti pohadek se predskolni dité povznasi

kvalitou svého mysleni (Matéjcek, 1986).
1.5.2 Hra

Podle Kotatkové (2008) je hra neverbalni symbolickou funkci. Dité touto formou
vyjadfuje vlastni pohled na realitu, sv(j postoj ke svétu i k sobé samému. Symbolicka
hra slouZi jako prostfedek k vyrovnani se s realitou. Umoziuje ditéti uspokojit prani,
ktera ve skutecnosti splnit nejdou. Ve hre je dité svobodné. Mize si problémovou
situaci zpracovat tak, jak chce. Tematicka hra na néco slouZi k procvi¢ovani budoucich
roli. Nabizi moznosti proZiti rliznych socialnich roli, které ho lakaji. V této hfe miize byt
dobré i zlé a tim se nauci rozliSovat své osobnostni vlastnosti, at uz pozitivni nebo

negativni.

Jedna zteorii fika, Ze hra je pfipravou na dospély Zivot. Kdyz dité pfijde do Skoly,
vSechny dovednosti ve hie ze Skolky vyuzije, navaze na né a zac¢ne se systematicky ucit.
Ani tady ho hra neopusti, ale zdokonaluje se, prohlubuje, a7 je z hrani dospély. Cemu
se dité ve hfe uci a nauci? Objevuje své télo, objevuje svét, seznamuje se s vécmi,
svlastnosti véci a materidlu. ,,Hra dité aktivizuje, drZi jeho nervovy systém
v pohotovosti, cvici vzrusSeni i utlum.” (Matéj¢ek, 1986, str. 131). Hra vede ke cviceni

pohyblivosti, cviceni orientace na ploSe a v prostoru.
1.5.3 Kresba

Dalsi neverbalni symbolickou funkci je kresba. Dité v ni zobrazuje realitu tak, jak ji
chape. Prochazi nékolika fazemi, a to presymbolickou fazi (¢mdarani, dité se svym

vytvorem dal nezabyva), fazi pfechodu na symbolickou Uroven (dité zjistuje, Ze ¢marani
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je prostfedkem k zobrazeni reality) a fazi primarniho symbolického vyjadreni (dité
dovede uskutecnit umysl nakreslit konkrétni véc). Déti kresli vSe, co je nécim zaujme,
ale diky socidlni zamérenosti velice ¢asto zobrazuji lidi. Vyvoj kresby lidské postavy ma
svlj prabéh. Tim je stadium hlavonozce, stadium subjektivné fantazijniho zpracovani
a stadium realistického zobrazeni. Pravé posledni stadium se tyka predskolniho ditéte
pfed vstupem do zdakladni Skoly. Vtomto obdobi se vytvory vice a vice podobaji

skutecnosti (Zelinkova, 2008).

1.6 Emocni vyvoj

U predskolnich déti je emocni prozivani stabilnéjsi a odolnéjsi vici zatézi. Déti jsou
Casto pozitivné naladény, ubyva negativnich reakci. VétsSina prozitki se vaze na
aktuadlni situaci. Emocni pamét ditéte se postupné rozviji. Déti si dokdzou vzpomenout
na drivéjsi pocity, to se projevuje v jejich schopnosti vyprdvéni. Proména prozivani

zavisi na zralosti CNS (Vagnerova, 2012).

Podle Vagnerové (2012) mlZeme vyvojové podminéné zmény v emocnim prozivani
shrnout do nékolika bodd. Prvnim je, Ze vztek a zlost se neprojevuji tak ¢asto, protoze
déti Iépe chdpou pficiny vzniku nepfijemnych situaci. Vliv ma i zralost CNS. Ta tvofi
zaklad mensi drazdivosti a vétsi vyrovnanosti. Druhym bodem je skutec¢nost, Ze nékteré
projevy strachu se vaZzou na rozvoj détské predstavivosti. Predskolni déti maji tendenci
se vzajemné strasit. Tendence k prozivani strachu mlze byt silnd a mUzZe se projevit
odmitdnim samostatnosti. Nékdy ji posiluje negativni zkuSenost, ktera se zafixovala.
Treti bod se zaméruje na to, Ze déti byvaji dobre ladéné a maji smysl pro humor. Ten
odpovidd jejich typickému zplsobu uvaZovani. Souvisi s rozvojem jazykovych
kompetenci. Posledni, ¢tvrty bod pojedndva o tom, Ze se predskolni dité dokaze na

néco tésit. Déje se tak proto, Ze chape dimenzi nejblizs$i budoucnosti.

Rozviji se emocéni inteligence. Diky ni déti Iépe chapou pocity svoje i jinych lidi. Déti
dovedou c¢astecné ovladat své emocni projevy, rozviji se jejich schopnost empatie.
Starsi predskolni déti chapou, Ze lidé nékdy nemusi davat svoje pocity najevo. Stejné je
to i semocni regulaci, kterd umozinuje kontrolovat emocni prozitky a chovani.
Nejcastéji jde o regulaci negativnich emoci. ,,Vzhledem k tomu, Ze pfedskolni déti svym

emocnim proZitkim lépe rozuméji, mohou je i sndze ovladat.” (Vagnerova,2012, str.
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221). Schopnost regulovat vlastni emoce zavisi na typu temperamentu. Vyvoj
regulacnich schopnosti je zavisly na zrani nékterych oblasti mozku, ale i na propojeni
raznych center. To zavisi i na temperamentovych rysech. Rozvoj téchto rysd muze

probihat rozdilné.
1.7 Socializace

Probiha i mimo ramec rodiny. Pfedskolni vék miZeme chapat jako obdobi pfipravy na
samostatny Zivot ve spolecnosti. ,,Védomi rodinné identity je samoziejmou jistotou
a jeho existence ditéti umozriuje zvlddat nové role a adaptovat se na nové prostredi.”
(Vagnerova, 2012, str. 223). Socializace probihd v interakci s jinymi lidmi. Rozsifeni

kontaktl mimo rodinu ditéti umoznuji ziskat nové zkusenosti.

Neprojevuje se jen zménou vnéjSich projev(, ale i rozvojem prozivani, hodnoceni,
sebepojeti a sebehodnoceni. Déti se uci novym socidlnim dovednostem. Rozviji se
komunikace i interakce s jinymi lidmi. VétSina déti je schopna se samostatné zaradit do
jinych socidlnich skupin. Do tfi oblasti, se kterymi se dité setkdva, patfi rodina,
vrstevnici a materskd Skola. Déti ziskavaji nové role a uci se je zvladnout. Ziskavaiji roli
vrstevnika, roli kamardda a roli Zaka materské Skoly. Predskolni déti maji tendenci

spoléhat na pomoc druhych (Vagnerova, 2012).

2 Prechod z materské Skoly do zakladni Skoly

2.1 Role materské Skoly v Zivoté predskolniho ditéte

Kvalitni pfiprava na zakladni Skolu je jednim z hlavnich cil vychovné prace materské
Skoly. Zakladni sSkola totiz obecné stavi na vysledcich prace materské Skoly. Oblast
pfipravy pro vstup do zdkladni skoly by neméla byt vedouci oblasti programi materské
Skoly. Zastava vsak nedilnou soucasti. Obé Skoly, jak materska, tak zakladni musi
koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi existovala navaznost a aby se nékteré
dovednosti ditéte prestupem na zakladni sSkolu neztracely. Vyrazné odliSnosti by mohly
vést k tomu, Ze se dité nedokaze prizpUsobit ndaroklm prvni tfidy a Ze nakonec nebude

zvladat jeji pozadavky (Mertin, Gillernova, 2010).

V matefskych Skoldch je pfiprava na zékladni skolu rozvijena dlouhodobym pulsobenim

a komplexnim rozvijenim ditéte. Je zakomponovéana do vétsiny Cinnosti v kazdém dnu
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strdveném v materské Skole. ,,Spadd sem vse, co se ve vychovné vzdéldvaci prdci
realizuje, spolu s individudInim rozvijenim prirozenych dispozic ditéte v oblasti
smyslovych podnéti, koordinace pohybl v hrubé a jemné motorice, v dovednostech
sebeobsluhy i seberealizace, v kognitivnich funkcich, jako je vnimdni, pamét, mysleni,
soustredéni, kvalita a sprdvnost vyjadrovdni.” (Kotatkova, 2008, str. 110) Toto
propojené plsobeni na dité aktivuje vSechny predpoklady pro krasné détstvi, rozvoj
védomosti a dovednosti, podporu iniciativnosti. Je dUlezité pro Uspésné zvladnuti

dal$iho stupné vzdélavani.

V predskolnim roce by méla dobfe fungovat spoluprace a dobra komunikace rodiny
s matefskou Skolou. Rodi¢e by mélo zajimat, jak ucitelky vidi jejich dité a zdali by sami
mohli pfispét a navazovat na pedagogické plsobeni. S ditétem se ma pracovat podle
jeho potreb, ale zaroven musi zlstavat v prirozenych vztazich. Mélo by se reagovat na
jeho znalosti, zkuSenosti a dovednosti, dale je rozvijet a citlivé vnimat jeho nedostatky.
,,Dité nds vede a my mu pfipravujeme rozvijejici vzdéldvaci mozZnosti, které jsou

v mirném predstihu, ale ddvaji mu moZnost zvlddnout je a zaZivat uspéch, ktery je

vvvvvv

Materské Skola poskytuje vice pfrilezitosti ksetkdvani rodi¢l a uciteld nez
Skola zakladni. V materské Skole na dité plsobi vice dospélych, ktefi maji rlzné
povahové vlastnosti. Dité tak na svém pocatku zacleriovani do SirSi spole¢nosti velmi
intenzivné vnimad chovani novych dospélych, jejich komunikaci a reSeni situaci (Prlicha,

Kotatkova, 2013).

Doba ndstupu do Skoly neni stanovena ndhodné. Ve véku 6-7 let dochazi k uréitym
vyvojovym zménam, podminénym zranim a ucenim. Jejich vyznam je rlizny, tyto zmény

jsou velice dilezité pro zvladnuti pozadavku skoly (Vagnerova, 2012).
2.2 Zapis

NezZ se dité stane Skoldkem, musi projit ritudlem zapisu. Ten je pro dité slavnostnim
okamzikem. Cilem rozhovoru u zapisu je zjistit jeho miru pozornosti, soustfedénosti,
vnimani a dalSich dovednosti dalezZitych pro Uspésny start v zakladni skole. Také se
zjistuje schopnost navazovani socialniho kontaktu s cizi osobou a fe¢ové a komunikaéni

schopnosti ditéte (Matéjcek, 1986).
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Ucitelé prvnaka potvrzuji, Ze je problém udrzet déti v klidu a v pozornosti, nez ze je
problém déti nééemu naudit. ,,Pro déti, které prochdzeji na zacdtku Skolni dochdzky
pedagogicko-psychologickymi poradnami a rtznymi zafizenimi détské psychiatrické
sluZby, je priznacné, Ze si nesou ze Skoly zpravidla daleko vice pozndmek, Ze se vrti,
vybihaji z lavice, bavi se a vyrusuji, nez Ze tfeba neprospivaji v Ceském jazyce Ci
matematice.” (Matéjcek, 1986, str. 232-233). Pritom schopnost soustiedéni,
pohyblivosti, vytrvalost v praci, vzdornost vici vedlejSim ruSivym podnétim vsak
vyjadfuji kvalitu nervového systému. Zrani nervové soustavy postupuje s vékem. Lze
tedy predpokladat, Ze Sestileté dité bude odolnéjsi, soustfedénéjsi, vytrvalejsi a
klidnéjsi nez pétileté, ale soucasné bude pozadu za sedmiletym. Proto se muZou
u zapisu objevit déti inteligentni, bystré a s velkymi védomostmi, které vsak budou
neklidnéjsi nez jiné déti stejného véku. Dévcata vyspivaji rychleji nez chlapci, jak
nervové a povahové, tak i socidlné. To znamend, Ze chlapci jsou vystaveni vétSimu
riziku Skolniho neuspéchu pti vstupu do Skoly, a proto musime na jejich zralost brat
zfetel a zodpovédné k tomu pfristupovat. Rozhodujicim je fyzicky a psychicky vyvoj
ditéte. Ten sleduje détsky lékar pfi predskolnich prohlidkdch, ma povinnost vysetfit
dité dakladné. Dale sleduji dité i pedagogové a psychologové, ktefi s nim délaji

orientadni testy zralosti. KdyZ v nich dité neuspéje, probiha s nim individualni vysetreni.

,,Nyni nejde o nic vic neZ o to, aby skola, kterd vstupuje do Zivota ditéte i do Zivota
rodiny, neprindsela napéti, rozCilovdni a uzkosti, ale radost a uspokojeni.” (Matéjcek,
1986, str. 235). Pokud dité u zdpisu neobstoji, dostane doporuceni k odkladu skolni
dochdazky. Néktefi rodi¢e ho nechtéji pfijmout, ale néktefi ho uvitaji, protoze jsou si
védomi toho, Ze jejich déti jsou jesté priliS détské a hravé a ke skolnim povinnostem

jesté nedorostly.
2.3 Skolni zralost a $kolni pFipravenost

Terminy Skolni zralost a Skolni pripravenost byvaji dost casto zaménovany. Oba
vyjadruji urcity stav kvality vyvoje ditéte. To by mélo zarucit zvladani pozadavkd ve
vyuce zakladni Skoly. Oba maji moznost zvnéjsku ovlivnit stav ditéte kvalitou prostredi
a péce, které umoini byt ditéti na drovni fyzické, psychické, dovednostni a socidlni, aby
mohlo plnit poZzadavky na néj kladené. Pro pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost je

spolecné také to, Ze Cast stavu ditéte ovliviuji vnitini dispozice, jako je zralost CNS a
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stav kognitivnich procesll. Ty maji totiz vliv na droven dokonceni vyvojové etapy, ktera

se vaze k Sestému roku Zivota ditéte (Kotatkova, 2008).
Nasleduje vysvétleni, co je pro kazdy termin odlisné a urcujici.
2.3.1 Skolni zralost

,Skolni zralost znamend zralost centrdini nervové soustavy (CNS), kterd se projevuje
odolnosti vici zdtéZi, schopnosti soustredit se a emocni stabilitou.” (Zelinkova, 2007,

s. 110)

Dosazeni urcitého stupné zralosti je jednim z predpokladl zvladnuti Skolnich
povinnosti. Zrani CNS se projevuje zlepsenim regula¢nich kompetenci a zvySenim
emocni stability a odolnosti pfi zatézi. Jde o regulaci emoci, pozornosti a zaméreni na
stanovenou cinnost. Podminkou ucinnéjsiho uceni je dostatecna zralost. Tim padem
ditéti umozniuje lepsi vyuziti schopnosti. ,,Déti, které nejsou dostatecné zralé, byvaji
drazdivé, emocné labilnéjsi, hurfe se soustfedi a byvaji unavitelnéjsi, coz jim
znesnadriuje adaptaci na skolu a plnéni vsech jejich poZadavki.” (Vagnerova, 2012, str.
256). Nezrald regulace je zamérena na naplnéni aktualni potfeby a to uz na vstup do
zakladni skoly nestaci. Nutnost dodrzovat rezim ve Skole na dité pUsobi jako zatéz,
ktera ho vycerpdva. Zralé déti jsou vyrovnanéjsi a odolnéjsi. Diky tomu lépe zvladaji
pozadavky Skoly. Vyvojové podminénd proména regulaénich funkci zavisi na
temperamentovych rysech, protozZe jejich rozvoj probihd u kazdého ditéte rozdilné.
,,Zrani pfislusnych mozkovych oblasti muzZe u takovych déti probihat vcelku plynule, ale
vzhledem k jejich vrozenym dispozicim nemusi dosdhnout Zddouci urovné regulace
emocniho ladéni ani schopnosti ovlddat svou pozornost a soustfedit se na to, co je
treba.” (Vagnerova, 2012, str. 257). Zrani CNS ovliviiuje rozvoj motorické koordinace,
senzorické koordinace, manudlni zruénosti a lateralizaci ruky. Ndpadnéjsi neobratnost
dité socialné znevyhodnuje. To je napocatku zakladni Skoly rizikovym faktorem.

Rizikovym se muze stat i nepresna koordinace pohybl mluvidel.

Podle Kotatkové (2008) zahrnuje miru rozvoje z pohledu fyzické zralosti (vyska, vaha,
pocatky vymény zubu, kvalita zdravi), z pohledu psychické zralosti (kognitivni Uroven,
citovd a socidlni vyspélost, kvalita vyjadfovani). Miru zralosti vtéchto oblastech

posuzuji odbornici, jako jsou pediatfi a psychologové. Skolni zralost miZeme chapat
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jako zpUsobilost zaclenit se do Skolniho procesu vzdélavani se. Vychazi to z fyzickych,
zdravotnich a mentalnich predpokladl ditéte, tzn. z jeho kvality myslenkovych operaci,
urovné vyjadfovani a schopnosti soustfedit se. Na kvalitu zralosti ditéte plsobime
vrodinég pfirozenym azdravym Zivotnim stylem s dostatkem pohybu, kvalitnimi

podnéty z aktivniho zpUsobu Zivota.

Skolni zralost znamend ve vyvoji ditéte takovy stav, ktery mu umoZfiuje adaptovat se
na pozadavky a podminky skolniho prostredi. Jedna o zralost fyzickou, psychosocialni,
psychickou a nakonec socialni. K objektivnimu urceni Skolni zralosti se pouzivaji rizné

diagnostické testy. Pracuji s nimi détsti psychologové (Priicha, Kotatkova, 2013).

Fyzickou zralost posuzuje détsky Iékar. S tim souvisi i zdravotni stav. Dité v predskolnim
véku by mélo odpovidat zralosti adekvatnim vzrlstem i fyzickymi dispozicemi. OdloZeni
Skolni dochazky na rok muze byt vyuZito k posileni obranyschopnosti. ,,Fyzickd zralost
je tedy jednim z predpokladi Skolni uspésnosti, sama o sobé vsak jesté nestaci.
MuzZeme mit dité po této strdance plné pripravené pro vstup do prvni tridy, ale neni-li
zralé napr. po strdnce socidlni, miZe mu vstup do Skoly zplsobit nemalé obtize.”
(Zackova, Jucoviova, 2005, str. 2). Psychickd zralost v sobé& zahrnuje rozumovou a
mentalni vyspélost. Dité prechazi od konkrétniho mysleni k obecnéjsimu. Vice si v§ima
rozdild a podobnosti. Jesté stale uvaZzuje spiSe mechanicky. Dospivd k urcité
sebekontrole a ke kontrole svych citl. Socidlni zralost znamen3, Ze dité jiz umi travit
¢as mimo okruh rodiny. Snese oddaleni svych pfani a pfipadné i neldspéch, mélo by
zvladat sebeobsluhu, je schopno dodrzovat pravidla dana spolecnosti, vi, jak spravné
komunikovat s ostatnimi, jak pracovat ve skupiné, respektuje autoritu pedagoga a ddle
obvykle vi, jaké chovani je vhodné ve vztahu k dospélé osobé. Problémy mohou mit
déti deprivované, z nepodnétného rodinného prostfedi. Ty déti, které nejsou pro skolu
zralé, maji potiZze pochopit, Ze ucitel neni ve skole jen pro né. ,,Vyzkumy dokazuji, Ze
déti narozené v letnich mésicich jsou castéji ohroZeny neuspéchem béhem zacldtku

$kolni dochdzky.“ (Z&a¢kova, Jucovi¢ova 2005, str. 3)
2.3.2 Hodnoceni skolni zralosti

Toto hodnoceni zahrnuje screening dilCich aspektd Skolni zralosti. SlouZi k odliSeni déti,
které mohou mit vtéto oblasti néjaké problémy. Nasleduje podrobnéjsi vysetreni

Skolni zralosti. To se provadi na Zadost rodicl, zpravidla na zdkladé doporuceni
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pediatra ¢ ucitelky mateiské 3koly. Skolni nezralost nékdy mdze byt indikovana

selhanim ve screeningovém testu (Vagnerova, Klégrova, 2008).
2.3.3 Screeningové posouzeni Skolni zralosti

Pouziva se k nému orientacni test Skolni zralosti. Ten obsahuje tfi ukoly, a to kresbu
muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni obrazce vytvofeného
z puntikl. K hodnoceni vysledkll se pouzZivd pétibodovy systém. Dobry vysledek je
dostate¢nym potvrzenim skolni zralosti. Kdyz vSak v tomto testu dité neuspéje, je tfeba
dalsi podrobnéjsi vysetreni, které by vyloucilo nahodné vlivy a které by ujasnilo, jaké
pozadované schopnosti a dovednosti nedosahuji urcité urovné (Vagnerova, Klégrova,

2008).
2.3.4 Podrobnéjsi vySetieni Skolni zralosti a pFipravenosti

Tato vySetfeni hodnoti Uroven fonologické percepce, vizudlni percepce,
senzomotoriky, feci, rozumovych schopnosti, pozornosti, ukolového chovani, socidlné

adaptivniho chovani.

Fonologickou percepci zjistuje WM test nebo test rizika poruch cteni a psani.
K posouzeni vizudlni percepce slouZi Edfeldtiv reverzni test. Kresbou lidské postavy
a obkreslovanim obrazci pisma zase zjistujeme grafomotorické schopnosti.
K orientacnimu posouzeni feéi staéi rozhovor s ditétem. K posouzeni inteligence je
vhodny S-B test, ktery umoznuje rozliseni ¢tyf komplexnéjsich schopnosti, a to
verbalniho, abstraktné vizudlniho a kvantitativniho mysleni a kratkodobé paméti.
Hodnoceni uUkolového chovani je dilezité pro zjisténi, zda je dité zralé akceptovat
pravidla a pracovat podle pokyn(. A nakonec hodnoceni socidlné adaptivniho chovani
zahrnuje hodnoceni emocni stability a odolnosti, jak se dité prizplsobuje neznamému
prostiedi, autorité dospélého. Toto chovani lze hodnotit v prlibéhu vysSetfeni

(Vagnerova, Klégrova, 2008).
2.3.5 Skolni nezralost

Skolni nezralost miZe zptsobit potize vrdznych oblastech, nedovede dostateéné
diferencovat komplexni zrakové a sluchové podnéty. Nejsou dostatecné zralé verbalni
schopnosti a dovednosti, dité neni schopné uvaZzovat konkrétnim logickym zplsobem,

nevydrzi pracovat dostatecné dlouho a koncentrované, nedokaze regulovat svoje
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chovani, neni dostate¢né motivovano k uéeni, protoze role Skoldka pro néj predstavuje
velkou zatéz. Dité je emocné nezralé, tzn. Ze je velice vazané na rodinné prostredi, je
uzkostné, plactivé a nejisté. ZvySend uzkostnost muZe naruSovat proces uceni

i prezentaci nauc¢eného (Vagnerova, Klégrova, 2008).
V souvislosti se zralosti se mizeme setkat s pojmem Skolni pripravenost.
2.3.6 Skolni pfipravenost

Dle Kotatkové (2008) bychom ji mohli definovat jako zpUsobilost a stav rozvoje
obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a ndavykd, které umoini ditéti
pokracovat ve svém vyvoji prostfednictvim Skolniho vzdélavani. Tuto zpUsobilost
posuzuje pedagog v pedagogicko-psychologické poradné, ucitel v materské Skole a

ucitel v zakladni skole.

Podle Vagnerové (2012) zvladnuti role Skoldka ovliviiuji postoje a kompetence, které
zavisi na socialni zkuSenosti. Jde o postoj ke Skole, ale také o hodnotu, jakou rodina
pricita Skolnimu vzdélavani. Neméné dllezita je Uroven socidlni pfipravenosti ditéte a
socialni dovednosti, na ty kladou velky daraz ucitelé. Nedostate¢na pfipravenost ditéte
a rozdilné hodnoty rodiny a skoly zvysuji riziko nelspéchu. Dité se totiz musi ucit tyto
véci najednou a obvykle k tomu nemad ani motivaci, protoze jeho rodina to nepovazuje
za dulezité. Dité se stim vSak musi vyrovnat a Skola se pro néj stane zbytecnou
povinnosti, protoZze nebude mit jasny smysl Skolniho vzdélavani. Z hlediska skolni
pfipravenosti je velice dulezZity postoj k uceni. Projevuje se vytrvalosti, motivaci,
iniciativou, flexibilitou a pozornosti k ¢innostem souvisejicim s vyukou. Ptistup k uceni

predstavuje faktor, ktery vyznamné ovliviiuje Skolni Uspésnost.

Pro Uspésné zvladnuti role Skoldka je dlleZitda uroven jazykovych kompetenci
a schopnost je vyuZivat v komunikaci. Pokud détem chybi kvalitni jazykovy model,
nemuze si dité osvojit spravné vyjadrovani a dostatecnou slovni zasobu. Dité, jeZ tyto
kompetence nema rozvinuté, nemusi rozumét vykladu a sdéleni ucitele mlze chapat

uplné jinak a vzhledem k tomu mize odlisné reagovat (Vagnerovd, 2012).

Pripravenost na Skolu mlZeme ovliviiovat podnétnym prostfedim s dostatkem
podnétdl a dostatkem komunikaénich moinosti s dosp&lymi i vrstevniky. Cas straveny

s ditétem by, vtomto obdobi, mél mit podobu zamérnéjsiho jednani. Dospély by
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v jednani s ditétem nemél ztratit klid, pohodu, ocenéni a humor. Mél by byt trpélivy,
i kdyZz vysledky jeho plsobeni nebudou vidét hned nebo nejsou ditétem pouzZivany.
,,Dité do sebe nasdvd vsSe, co muZe kolem sebe pozorovat, dozvidat se, co muZe
skutecné zkouset, délat apod.” (Kotatkova, 2008, str. 115). Tim se vytvari urcita sit
informaci, dovednosti, zkuSenosti a ndmi zprostfedkované uceni se do této struktury
zaClenuje. Dité vnima impulzy z okoli a podle typu ziskané informace ji zafazuje, ale i

vybavuje a uplatnuje.

Jednim predstupném je hrové napodobovani, tzn. ovérovani, vytvoreni simulované
situace, kde si dité zkousi chovani a jednani, které odpozorovalo. Vytvofi si situace, kdy
za hracku mluvi, a tim si o¢ekavané chovani zkousi nanecisto a zaroven ho zpracovava
do svého védomi. Pro dité je komplexné pfinosné davat mu jednoduché ukoly, o které
ma zdjem. Je vSak nutné dohlédnout, aby dokdazalo Ukol dovést do konce. Jestlize se
mu to ze zacatku nevede, je tfeba mu pomoci a Ukol do konce skutec¢né dovést

(Kotatkova, 2008).

Dité by mélo dostavat do ruky rtizné knizky a rodi¢e by méli budit vkus pro vybér knih
s détskymi pfibéhy ¢i pohadkami a pro vybér encyklopedii. Tak rodi¢e poznaji zajem
déti podle témat, kterym dité dava prednost. Méli bychom détem ddavat prostor pro
vypraveéni. Aktivizuje se pfi ném myslenkovy proces, jenz je nenahraditelny. Obsahuje

zapamatovani zazitku, jeho ndsledné vybavovéni a snahu dodrzet posloupnost situaci.

Je tfeba vénovat pozornost zralosti a pripravenosti ditéte pro vstup do zakladni skoly
a nespoléhat se na to, Zze nékdo pripravi dité misto rodi¢l, a pak vycouvat pred
zapocetim skolni dochazky, kdyz dité neni pfipraveno. Rodi¢e musi dokdzat pfirozené
vnimat blizici se zacatek Skoly a praci s ditétem na jeho rozvijeni nebrat jako zatéz.
Potreby ditéte by mély vybizet rodi¢e ke spoleéné ¢innosti a ti by méli mimo jiné téz

vhimat energii a zajem ditéte (Kotatkova, 2008).

Na zakladé celkového hodnoceni viech uvedenych aspektd musime uvazit, zda mlze
dité nastoupit do Skoly ve stanoveném terminu, anebo zda je nutny odklad Skolni
dochézky. V tomto pfipadé musi psycholog rozhodnout, jaké schopnosti a dovednosti
musi byt systematicky rozvijeny v prlibéhu ndsledujiciho roku. ,,Obdobi odkladu by

meélo dité stravit ucelné, pouhé odloZeni nastupu do Skoly a oCekdvani, Ze se nedostatky
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spontdnné upravi, nemusi byt vZdycky dostatecné efektivnim resenim.” (Vagnerova,

Klégrova, 2008, str. 316)

2.4 0Odklad skolni dochazky

Pfed ndastupem déti do zakladni Skoly se objevuje jeSté jedno oznaceni skupiny déti
starSiho predsSkolniho véku, a to déti s odkladem Skolni dochdzky. Tyto déti dosahly
véku Sesti let 1. zari. Od tohoto data mély nastoupit povinnou skolni dochazku (Prlicha,

Kotatkova, 2013).

Skolsky zakon uréuje, ze o odkladu 3kolni dochdzky rozhoduje feditel $koly. Odklad
probihd na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce ditéte. Ta vSak musi byt
doloZzena doporucujicim posouzenim pfislusného Skolského poradenského zatizeni
a odborného lékafte ¢i klinického psychologa. Pocet odkladil v CR neni piresné znam, ale
podle poslednich prizkum@ Ceské $kolni inspekce je to kaidoro&né zhruba 20% déti

(Pricha, Kotatkova, 2013).

Podle Za¢kové a Jucovi¢ové (2005) si mnoho rodit klade otazku, jestli je jejich dité pro
vstup do zakladni Skoly zralé, zda bude zvladat ¢teni, psani a pocitani. Kazdoroéné byva
mnoha détem odloZena $kolni dochdzka o jeden rok z divodu skolni nezralosti. Kazda
ucitelka v MS by méla byt schopna posoudit, zda je dité v predskolnim véku schopno
zacit chodit do zakladni Skoly a nadale se vzdélavat. Dlvodem odkladu Skolni dochazky
byva Casto strach ze vstupu do prvni tridy. Zralost ditéte nemlzeme ovlivnit, ale
metody prace a pfistup k nému ano. Rodice si ¢asto mysli, Ze odkladem se problémy
odlisnych vykonU déti vyrovnaji. Toto vSak plati pouze ze zacatku. Neda se ale

prizpUsobit to, jak zraje organismus.

Drive byl odklad doporucovan jen détem, které mély opravdu problémy v rozumové
oblasti, coz by jim branilo osvojovat si zaklady cteni, psani a pocitani. Nyni je situace
takova, Ze odklad pro svoje déti poZzaduji sami rodie, a to ¢astokrat proto, aby jim
takzvané prodlouzili détstvi, i kdyZz k tomu nejsou vibec Zadné adekvatni davody. Tato
skutecnost prinasi velice vazné dasledky pro rozvoj déti. Problém se tyka dale i Skolek,
protoze takovéto déti v nich zabiraji misto. UcCitelky vykonavaji zodpovédnou praci
individualni péce o déti s odkladem Skolni dochazky, avSak nemaji moznost snizit pocet

déti ve tridé tak, aby mély na tyto déti vice Casu. Zfizovatel ani stat tento zpUsob prace
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neakceptuji. Materské skoly jsou totiz financovany podle poctu déti, a kdyby byl pocet

déti ve tfidach snizen, Skolka by dostavala méné financnich prostfedkd (Pricha, 2013).

Opakovanym sledovanim se zjistilo, Ze nezrali a nepfipraveni byvaji ¢astéji chlapci, ktefi
dosahuji Sesti let v poslednich dvou mésicich pfed ndstupem dalsiho skolniho roku.
Déti narozené v ostatnich mésicich by mély mit dostatek ¢asu dozrat a pfipravit se na

vstup do zakladni skoly (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Déti s odkladem, které jsou jiz na zacatku Skolniho roku zralé pro vstup do Skoly,
absolvuji znovu rok v materské Skole. Ucitelky proto hledaji zplsoby prace, jak naplnit
jejich vzdélavaci potreby, ale v maximalnim poctu 28 déti ve tfidé neni tato prace
nezralé — ty do materské Skoly jeSté patfi. UCitelky se musi sezndmit se zdvéry
pedagogicko-psychologické poradny i pediatra a samy by mély pribéiné provadét
pedagogickou diagnostiku, tzn. co dité zna, umi, co ho zajimd, co mu déla potize, v ¢em
se odliSuje. Je tfeba pro dité pfipravit individudini vzdélavaci program, ktery se
zamérfuje na oblasti nedostatecného vyvoje. Mysleni nékterych dospélych, Ze déti
s odkladem skolni dochazky samy dohoni vyvojové zpozdéni, je neredlné. Dité se musi
motivovat a musi se s nim podle jeho potieb pracovat. DuleZity je pozitivni pristup, ale

ne prenaseni nejistoty z dospélych na dité (Prlicha, Kotatkova, 2013).

,,Rodindm s ditétem, které md odklad Skolni dochdzky ze skutecné prokazatelnych
duvodu, je ddleZité pripomenout, aby ho mély rddy i v situacich s méné priznivymi
vykony i pri neuspésich ditéte. Dobrou psychickou oporou a trpélivou praci Ize vétsinu
nesndzi zmirnit a mnohé odstranit.” (Kotatkova, 2008, str. 119). Rodice si mnohdy
mysli, Ze kdyzZ jejich dité dostane odklad skolni dochdazky, ulehéi také sami sobé, ale
popravdé se ma jednat o zavazek vuici ditéti. Ocekdva se, Ze rodice budou ditéti
oporou. ,,Cas a péce vénovand ditéti v pfedskolnim véku se uklddd jako do banky
a zacind se vybirat nejen po ndstupu do Skoly, ale i v obdobi puberty a dokonce i ve
vys$sim véku.” (Zackova, 2005, str. 30). Rodice si u zapisu pozadaji o formulaf zadosti
o odklad $kolni dochazky. Zadost pii podani musi doloZit vyjadienim poradenského
zafizeni a odborného l|ékafe. Reditel zakladni $koly pak Zadost posoudi, pficemz
rozhodnuti doklada pisemnym vyjadrenim. Zaroven doporuci rodi¢lim pfipravnou tridu

zakladni Skoly, pokud je kdispozici, nebo posledni rocnik matefské Skoly.
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,,Rozhodovadni o odloZeni Skolni dochdzky by vsak nikdy nemélo byt formdlni, jednd se
o0 zdvaziné rozhodnuti v Zivoté ditéte.” (Zatkova, 2005, str. 4). Nespravné rozhodnuty
odklad Skolni dochazky muze ditéti zplsobit velké problémy, hrozi napftiklad
propasnuti chvile, kdy je dité ptipraveno zacit se ucit, i kdyZz nenastoupi Skolni
dochdazku. Casto se tak déje v pripadech, kdy si rodi¢e mysli, Ze svému ditéti prodlouzi
détstvi. Na druhé strané nemuUZeme vstup do zdkladni Skoly uspéchat, a to zejména
u déti, které jsou vyrazné fyzicky nezralé nebo trpi jinymi problémy. Je velice dllezité,
aby dité bylo zralé jak po strance fyzické, tak i psychické a socialni. ,,Nezralé dité je
vyrazné ohroZeno selhdnim a pak celkovou nelspésnosti.” (Zatkova, 2005, str. 4).
Jestlize si rodi¢e nejsou jisti zralosti Ci nezralosti ditéte, mohou se sami poradit
s odbornikem, obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu a poZadat

o vysetreni.

MuUzZe se stat, Ze dité nastoupi do prvni tfidy a nastanou u néj vyrazné obtize. V tomto
pfipadé muze reditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce zdkovi dodatecné odlozit
zacatek skolni dochazky na nasledujici Skolni rok. Jedna se o dodatecny odklad skolni
dochdzky, ktery lze udélit pouze v pribéhu prvniho pololeti (Zac¢kova, Jucovicova,

2005).

Z toho vseho vyplyva, Ze odklad skolni dochazky neni poskozenim ditéte a Ujmou na cti
rodicu, ale zakladnim opatfenim ve prospéch ditéte, priCemz musime brat v potaz to,
Ze psychologové dité dikladné vysetti. Ditéti se tak ddva cas, aby zralost postoupila
a mohlo se Uspésné zaradit mezi Skolaky. Pri tom vsak plati jedna dllezitda podminka:
Dité v tomto odkladném roce nezlstane bez vedeni a bez pomoci. Je zapotiebi, aby se
mu ucitelé a rodice zvysené vénovali. Ne soustavnym cvi¢enim, ale poskytovanim
prilezitosti, pfi kterych by mohlo samo spontanné pracovat a fesit pfedskolni ukoly.
Konkrétné tedy dbame na to, aby se dité ucilo zachazet s kreslicim naradim, rozvijelo
zrakové a sluchové vnimani, ucilo se spolupraci s druhymi apod. V tomto okamziku by
mélo byt jasné, Ze dité s odkladem Skolni dochazky bude navstévovat materskou skolu.
Ukazuje se, Ze déti s odkladem skolni dochazky jsou béhem pll roku v matefské skole
na stejné nebo lepsi Urovni jako jejich vrstevnici, ktefi jiz Skolu navstévuji normalné.
Stejné tak se ukazalo, Ze nezralé déti, které do Skoly nastoupily normalné, protoze

jejich rodice odklad Skolni dochazky nepfijali, vétSinou v prvni tfidé stradaji, neprozivaji
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Skolu jako radostné poznani, ale jako uUzkostnou zkusenost plnou napéti a nejistoty

(Bednérova, Smardova, 2010).
2.5 Mladsi skolni vék

Kratce bych se rada zaméfila i na mladsi Skolni vék, protoze s tématem odkladl skolni

dochdazky uzce souvisi.

Doba ndstupu do Skoly neni stanovena ndhodné. Ve véku 6-7 let dochazi k uréitym
vyvojovym zméndam, které jsou podminény zranim a ucenim. Vyznam téchto zmén je

razny, ale jsou velice dllezité pro zvladnuti pozadavku skoly (Vagnerova, 2012).

Vstup do zakladni Skoly predstavuje vyznamny predél v Zivoté ditéte a jeho rodicl. Je
dllezitym socidlnim meznikem. Méni se pfistupy dospélych, role ditéte, pozadavky na
néj kladené a rezim dne ditéte. Materska Skola se velkou mérou podili na pfipravé
ditéte pro vstup do zdkladni Skoly a na naslednou povinnou Skolni dochazku. Je treba
zajistit, aby byla zjisténa Skolni zralost a Skolni pfipravenost, a poté se rozhodnout, zda
je odklad skolni dochazky nutny. ,,KdyZ dité vstupuje do skoly, ma uZ podstatnou cdst
svého télesného a dusevniho vyvoje za sebou.” (Matéjcek, 1986, str. 225). Détem na

zacatku dochazky do sSkoly jesté splyva hranice mezi skuteénosti a vlastni fantazii.

V tomto véku, tzn. od Sesti do dvanacti let, se intenzivnéji rozvijeji pamétové funkce.
Déje se to v zavislosti na zrani i pod vlivem stimulace, kterou na pamétové funkce
klade 3$kola. Vyvoj paméti spociva v uZivani zralejSich pamétovych strategii, které
usnadniuji zapamatovani a umoznuji zachytit rozsahlejsi okruh poznatk( (Vagnerova,

2012).

Mladsi Skolaci chapou jednotlivad slova ve vztahu ke konkrétnimu kontextu. Teprve
postupné se charakteristika pojmu stava obecnéjsi. Také Iépe porozumi, kdyz jim text
¢te nékdo jiny. Prijatelné urovné morfologickych a syntaktickych dovednosti dosahuiji
déti skolniho véku. Vtomto obdobi se jiz neobjevuji dramatismy nebo zasadni
nepresnosti vétné stavby. ,,Schopnost porozumét rozdilim gramatickych vazeb a
konstrukce vét se podstatné zlepsi vlivem vyuky v priabéhu prvnich dvou let Skolni

dochdzky.” (Vagnerova, Klégrova, 2008, str. 324)

vvvvv

nechapou specificky vyznam pismen, ale musi dobfe rozliSovat tvar a prostorovou
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orientaci jejich detail(. UCi se psat vtésném spojeni s vyukou ¢teni, musi spojovat
grafickou podobu pismene a zvukovou podobu hldsky. Dité se uci psat a zaroven
kontrolovat, co napsalo. Kvalita psaného projevu zavisi na Urovni grafomotorickych
dovednosti (Vagnerova, Klégrova, 2008). Zakladni principy pocetni logiky zacinaji déti
chapat na zac¢atku Skolniho obdobi. To souvisi s prechodem na kvalitativné vyssi Uroven
uvazovani, na Uroven konkrétnich logickych operaci. Rozvoj matematickych schopnosti

a dovednosti ovlivni zasadnim zpUsobem az Skola.

,,Uspéch ve skole nezdvisi jenom na schopnostech ditéte, ale i na jeho sebepojeti

a z ného vyplyvajici mire sebeddvéry.” (Vagnerova, Klégrova, 2008, str. 401)
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PRAKTICKA CAST

3 Metodika vyzkumu

3.1 Kvalitativni vyzkum

Podle Svatitka a Sedové (2007) je kvalitativni vyzkum urcitym procesem, pfi kterém
zkoumame jevy a problémy v jistém prostredi, je zaméren na pochopeni celé osobnosti
v jejim socidlnim kontextu, zahrnuje rlizné souvislosti a vztahy. Jako metody sbéru dat
mulzZeme uvést pozorovani, rozhovor ¢i analyzu spontdnnich produktl. Kvalitativni
vyzkum neni vazan ptisnymi pravidly, proto mohou byt metody aplikovany velice
flexibilné. Riziko spociva v tom, Ze tento typ vyzkumu muze byt subjektivné ovlivnén. K
nevyhoddm patfi také obtiznéjsi hodnoceni. Zaroven mulZe pfinést hodné jinak
nezachytitelnych informaci.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila, protoZze mohu ziskat podrobny popis a nahled pfi
zkoumani jedinct a udalosti. Jedince mohu zkoumat v pfirozeném prostredi. Tento typ
vyzkumu dobre reaguje na situace a podminky v misté pozorovani a hleda pficinné

souvislosti.
3.2 Vyzkumné metody

Z vyzkumnych metod jsem vybrala metodu rozhovoru a metodu pozorovani.

Metodu pozorovani je velice vhodné spojit s rozhovorem, protoze v této kombinaci si
badatel udéla komplexni obrazek o dané situaci. Tyto dvé metody se neustale prolinaji.
,,Z rozhovoru ziskavame témata pro pozorovdni a pozorovdni davd hloubku a oporu pro

otdzky rozhovoru.” (Svafi¢ek, 2007, s. 158)
3.2.1 Rozhovor

Je to nejvhodnéjsi metoda k ziskavani informaci od ucitelek materskych skol

a pracovnik( pedagogicko-psychologickych poraden.

Podle Svaficka se rozhovor definuje jako , nestandardizované dotazovdni jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdazek”
(Svafi¢ek, 2007, s. 159). Rozhovor patFi k metoddm naroénéj$im. Musime védét, na co

se ptat, jak a kdy se ptat a jak ziskané Udaje posuzovat a nakonec
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interpretovat.,,Nevhodné zvolené otdzky, nevhodné formulace nebo i sprdvné
formulované otdzky, ale poloZené v nepravou dobu, ndm mohou vysledky velmi
zkreslit.” (Kucharska in Mertin, 2010, str. 85). Rozhovor musime vést primérené véku a

komunika¢nim dovednostem a schopnostem ditéte.

MlzZeme ho rozdélit na strukturovany a nestrukturovany. PFi strukturovaném
rozhovoru vychazime z pfedem ptipravenych otazek. Nestrukturovanym rozhovorem
se badatel pta jen na zdkladé poskytnutych informaci dotazovanym ucastnikem.
Rozhovor se neskldda pouze z rozhovoru a prepisu. Cely tento proces zavisi na vybéru
metody, pfipravy daného rozhovoru, pribéhu dotazl, prepisu, reflexe, analyzy dat

a nakonec prezentace vyzkumné zpravy (Svafi¢ek, 2007).

P¥i rozhovoru se uziva vyzkumnych otéazek. Ty podle Sedové (2007) tvofi jadro kazdého
vyzkumu a maji dvé zakladni funkce — za prvé pomahaji zaostfit vyzkum v souladu se
stanovenymi cili i s vyzkumnym problémem, za druhé ukazuji cestu, jak vyzkum vést.
Po gramatické strance maji podobu tazacich vét. Otdzky je tfeba formulovat jasné.

Badatel snadnéji porozumi pohledu druhych lidi pomoci otevienych otazek.
3.2.2 Pozorovani

Jednd se o komplexni diagnostickou metodu. Tento pojem znamenad sledovani ¢innosti
lidi, zdznam nebo popis Cinnosti a jeji hodnoceni. Pfedmétem jsou nejen osoby, ale i
predmeéty, se kterymi tyto osoby pracuji. Nadale se predmétem stava také prostredi,
ve kterém se Cinnost uskutec€nuje. Pozorovani by nemélo byt jednorazové, nahodné ani
prilis Siroké. DlleZité pro tuto metodu je ujasnit si cil pozorovani. Jako nejvhodnéjsi se
jevi pozorovéni ditéte v pedagogické situaci, kterou my sami nevedeme (Svaficek,

2007).

v Vv

v kvalitativnim vyzkumu. Zakladnim typem je zucastnéné pozorovani. To mliZeme
definovat jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovdni probihajicich aktivit

pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces”.

MuUzZeme se soustfedit na ¢innost jednotlivcl, na soucinnost vice lidi anebo se mizZzeme
soustredit jen na nékolik vybranych Cinnosti. Je mozné zaujmout jemné;jsi pohled nebo

sledovat vétsi celky (Gavora, 1996).
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Pfi pozorovani ve vychovné-vzdéldvacim prostredi je zapotrebi vice zpUsobl
pozorovani. Prvnim je, Ze pozorovatel vi, co bude pozorovat uz pred zahajenim
pozorovani. Ma pfipraveny pozorovaci systém, ktery obsahuje presny popis vlastnosti
pozorovanych jevl a pravidel, jak je identifikovat, zaznamenat a vyhodnocovat. Takovy
zpUsob se nazyva strukturovany. Pfi druhém zpUsobu se pozorovatel na pozorovani
nepfipravuje. Tato metoda je velmi pruznd a umoznuje k realité pfistupovat novym
zpUsobem, pfi némZ se objevuji nové a nepredpoklddané jevy a souvislosti. Toto

pozorovani se nazyva nestrukturované (Gavora, 1996).
Ja jsem uzivala jak strukturovany, tak nestrukturovany zptsob pozorovani.

Dale se pozorovani dle typu déli na zucastnéné a nezucastnéné. Zucastnéné
pozorovani nelze vidy uplatnit, sledujeme jim jevy pfimo v prostfedi, v némi se
odehravaji. Dochazi kinterakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi, avSak badatel
nezasahuje do vyuky. Nezucastnéné pozorovani je pozorovani pravé probihajici akce,
bez toho aby nas pozorovani vidéli. To umoznuji rizné technické prostfedky, napf.
videokamera. Tento typ zkoumani viak m(Ze omezovat kvalitu pozorovani (Svaficek,

Sedova, 2007).

Ke své bakalarské praci jsem pouzila metodu zucastnéného pozorovani, pricemz si
uvédomuji, Ze tato metoda nemize byt nikdy zcela objektivni, nebot zavisi na

osobnosti, postojich a pfistupu vysetfujiciho.

,Proces pozorovani je doprovdzen analyzou poznamek a na zdkladé této analyzy
muzZeme formulovat témata k dal§imu pozorovdni.” (Svaficek, 2005, str. 144—145).
Pozorovatel ovliviiuje pozorovani svou pritomnosti. Tato skutecnost zanechava vliv na
pozorovanych osobach, které se potom chovaiji jinak nez obvykle. ,,Zménéné chovdni
vyplyvd ze dvou véci: z trémy pozorovanych osob a z jejich snahy ,,vylepsit” svuj obraz

a ukdzat se v lepsim svétle.” (Gavora, 1996, str. 40)
3.3 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat problematiku odkladl Skolni dochazky, tak, jak se

projevuje z pohledu MS.

Prvni vyzkumnou otdzkou je, jak se v konkrétnich pfipadech pozorovanych déti

projevuje Skolni zralost a pfipravenost. Druha vyzkumna otazka: Jak na odklad a praci
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sdétmi nahlizeji ucitelé matefskych Skol. A treti: Jaky je postup vySetreni

v Pedagogicko-psychologické poradné.
3.4 Predpoklady vyzkumu

Prvnim predpokladem mého vyzkumu je, Ze se konkrétni déti s odkladem Skolni
dochazky ve vSech oblastech zlepsi a vyzraji. Za druhé predpokladdm, Ze pred zapisem
budou vytipované déti dostatec¢né pfipraveny pro Uspésné vykondni této zkousky.
Tretim predpokladem je, Ze ucitelky materskych skol se setkdvaji s odklady ¢asto a vi,

jak postupovat a pfistupovat k détem s OSD.
3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly tii skupiny osob. Ctyfi konkrétni déti s odkladem gkolni
dochazky, patnact uciteld materskych Skol a dva pracovnici Pedagogicko-psychologické

poradny Strakonice.
4 Prabéh vyzkumu

4.1 Konkrétni déti s odkladem skolni dochazky

Vsechny vytipované déti jsou z materské skoly, kde pracuji jako tfidni ucitelka. VSichni
v loriském skolnim roce patfili do mé tridy, kterou tvofilo 28 déti, z toho 19 chlapclia 9
divek. Odklad(i zde bylo celkem Sest. Pro svou praci jsem si vybrala ¢tyfi déti. Dvé déti

pochazeji z dvojcat, vybrala jsem si vidy jen jednoho sourozence.

Pozorovani déti probihalo od zacatku Skolniho roku do doby zdpisu do zakladni skoly.

4.1.1 Vaclav
(zari 2014 -+6; 7)

Vasek dostal odklad z dlvodu S3patné teli a nizké schopnosti pozornosti
a soustfedénosti. OSD vyZadovali také rodi¢e. DGvod byl podloZen zpravou

z pedagogicko-psychologické poradny.

Zari 2014: Kontakt navazuje bez problémi. Taktéz bez problém( spolupracuje.

Pozornost udrzi chvili bez vétsich problém{, ale pri zatézi se objevuje motoricky neklid,
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vrti se, poposedava, klouze pod stil. Jeho pracovni tempo je vsak vzhledem k véku
pfimérené.

Je vidét, Ze se rodice chlapci vénuji, chodi Cisté oblékany, ucesany, v Satné se vidy
prevlékd do pohodiného obleceni, odpovidajiciho pobytu v materské Skole. Vaskovy
projevy chovani jsou bézné, ma spravné drzeni téla, chodi vzpfimené. Jeho mimické

reakce jsou pfi neCekané zatézi a vypjaté situaci ztuhlé, nemraci se a ani neusméje, ale

mezi vrstevniky dava své znechuceni a vzdor najevo vyrazem postoje i obliceje.

Celkové je Vdclav dobrfe pohyblivy. Navstévuje fotbalovy a tanecni krouzek, je
manualné zruény. | u manualni prace pfemysli a sdm objevuje nové postupy, naptiklad
pfi navlékani kordlkd si vzdy najde urcitou cestu, jak kordle navlékat. Umi zavazovat
tkanicku. Jeho droven pohybovych schopnosti je velice vitana ve skupiné vrstevnikd,

sV

coz se odrazi v jeho sebehodnoceni.

Velkou informaéni hodnotu ma fecovy projev. Slovni zdsobu ma na velice dobré Urovni,
avsak zpUsob vyjadiovani je na Urovni nizsi. Jeho mysleni predbiha fecovy projev, ktery
pak plsobi chaoticky. Srodi¢i dochazi klogopedovi. Prekdzku ve vyjadfovani mu
plsobi vady reci. Otec s nim trpélivé, zodpovédné a systematicky logopedii procvicuje
doma. Vaclav komunikuje velice rad, udrzuje konverzaci a odpovidajicim zplsobem se
v ni uplatfiuje a prosazuje. Nespravné vyslovuje r, 7 a sykavky. Nékdy mluvi prekotné,
komoli slova, je artikulaéné neobratny. Pokud se nadmérné soustredi na spravnou

vyslovnost, projevi se urcita artikulacni neobratnost.

Nemad problém s adaptaci na prostiedi materské skoly, ani problém odpoutat se od
rodi¢d a stravit den ve sSkolce. Obycéejné chodi doml po obédé, ale jednou tydné ve
Skolce odpocivd, protoZze navstévuje tanecni krouzek. Ani tato zména situace mu
nedéld zadné problémy. Nevadi mu navstéva divadel, vylety, sportovni akce, Uéast ve

vytvarnych soutézZich. Projevuje se spiSe jako extrovert.

Pracovni schopnosti jsou na dobré uUrovni. Obcas se mu stava, Ze jedna zkratkovité,
zbrkle a impulzivné se snahou ukol co nejrychleji dokoncit. Pfed Ukolem, ktery je pro
néj novy a neznamy, se citi mirné nejisté. Jakmile pochopi zadani a zacne ukol resit, ma

ctizadost ukol dokoncit mezi prvnimi. Nespravné a kreCovité drzi tuzku. Palec
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presahuje. Pfi kresleni ma velmi silny pfitlak a pfi vybarvovani nedotahuje. Pfesto se

vytvarné projevuje na vysoké urovni.

Pocetni predstavy odpovidaji véku. Mechanicky napocitd do 13 a s nazorem scéita

a odcita. Neorientuje se v pojmech prvni, druhy, tfeti atd.

Listopad 2014: Sluchové vnimani, tedy sluchové rozliSovani a sluchovou analyzu ma
Caste¢né nerozvinuté. SlySi hlasku na zacdtku slova, na konci slova ji neslysi
a nerozezna. Rytmizace slov a vytleskavani slabik je na slabsi Urovni. Jeho problém je

7 s

zklidnit se a soustredit pouze na sluchové vnimani.

Chovani ditéte krodi¢lm a reakce na projevy rodicl se zdaji v porddku. Mam
porovnani jak s matkou, tak otcem. S obéma chlapec nema problém. Chova se stejné,
at uz pro néj prijde matka nebo otec. Rodina plsobi soudrzné. Vaclav ma dalsi dva
sourozence, starsi sestru a mladsiho bratra. Sourozenci spolu vychazi dobfe. Vaclav

o nich ¢asto vypravi.

Prosinec 2014: Vaclav nedosahoval potfebné urovné Skolni zralosti v nékterych
oblastech. Nékdy nerespektuje pokyny a instrukce a pracuje po svém. Naopak pfi

nejistoté hleda oporu a ujisténi. V projevech pasobi nezrale.

Leden 2015: V prlibéhu mého pozorovani se Vaclav zlepsoval vredi, vieCovém
projevu. Skoro vymizely logopedické vady. Jeho schopnost koncentrace a pozornosti se
zlepsSila. UdrZi pozornost, napf. na vypravéni ucitelky, a pak ho dokaze prevypravét.
Jeho ctizadostivost vSak nevymizela. Neustale potfebuje byt prvni a nejlepsi. Nékdy se

stane, Ze v ramci své ctizadostivosti ublizi druhému, i kdyZz nechce, protoze nedokaze

odhadnout svou silu ¢i vzdalenost od vrstevnika.

Motorické schopnosti jsou na dobré uUrovni. Hruba motorika je v poradku. Jemnou
motoriku musi jesSté procvi¢ovat, ale o hodné se zlepSila. Barvy pozna zakladni
i doplnkové. Je bystry, pozna geometrické tvary, i ty nezvyklé. Pocetni predstavy jsou
v poradku. Mechanicky napocitd do 20. Sluchové vnimani, tzn. sluchové rozliSovani
a sluchovou analyzu ma rozvinuté. Slysi i rozezna hlasku na zacatku i na konci slova.
Rytmizace slov a vytleskavani slabik se zlepSilo. Nedéla mu jiz Zzadné obtize. Jeho

problém je zklidnit se a soustfedit pouze na sluchové vnimani,ale dokdzZe se soustredit

mnohem |épe neZ na zacatku mého pozorovani. Bez problému rozliSuje okolni zvuky,
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rozliSuje slova podle obrazk(, rozliSuje slova pouze sluchem. DokaZze zopakovat dany

rytmus a rytmizovat svoje jméno.

Unor 2015: Diky otcové zodpovédnému a systematickému procvicovani fedi Vaclavovi
vymizely feCové vady. Komunikuje velice rad. Aktivné vyuziva svou slovni zasobu.
Udrzuje konverzaci a odpovidajicim zplsobem se v ni uplatiiuje a prosazuje. Nékdy
mluvi prekotné, komoli slova. Pokud se nadmérné soustfedi na sprdvnou vyslovnost,

projevi se urcitd artikulaéni neobratnost.

Jeho rozumové schopnosti jdou dostatecné rozvinuté, primérené jeho véku. Ma velky
prehled o okolnim svété. Ovladd ndzvy statl a jejich vlajky. Vyzna se v rodinnych
vztazich. Pravolevd orientace je dostate¢né rozvinuta. Suverénné se orientuje
v prostoru. V ¢asovych vztazich se vyzna. Nedéld mu problém den a noc, rdno,
v poledne, vecer, odpoledne, dopoledne. Pojmy jako pred, za, vedle mu nejsou cizi.
Dokaze souvisle popsat obrazek, sestavit déjovou posloupnost, vypravét pfibéh podle

obrazkd, reprodukovat pohadku. Rad vypravi zazitky z domova. Dokaze prednést

basen, zazpivat pisen.

Viclav u zapisu uspél. Libilo se mu ve Skole a uz se tési na své kamarady, které ve Skole
ma. Trochu mu délalo problém soustredit se v cizim prostiedi u cizich lidi, ale to po
chvili zmizelo a rodiée i Vasek maji ze zapisu dobry pocit. Na chlapci bylo vidét, Ze to
zvladl v pofadku a Ze uz mu fec ani pozornost nebrani v nastupu do zakladni Skoly.

Popisoval mi, jakou bude mit tasku, a také to, Ze dostane psaci stul.

4.1.2 Simon
(zari 2014 -6; 6)

Simon je celkové nezraly. Pochazi ze socidlné znevyhodné&ného prostiedi. Divodem
odkladu byla Spatna rec, nizsi vyjadifovaci schopnosti, zejména logopedické vady, mala

pozornost a celkovd nezralost ve vSech oblastech.

Zari 2014: Kontakt navazuje bez obav, samostatné. V uUkolové situaci projevuje

spontanni zajem. V prlibéhu ¢innosti se vsak stupnuje neklid a pozornost ochabuje.

Simon dosahuje mensiho vzrlstu. Jeho oblegeni je citit koufem. Vétinou pfijde

s jednim kusem obleceni naruby a boty zaménuje pravou za levou. Nékdy se stane, Ze
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pfijde v malém obleceni nebo v obleéeni, které nejde zapnout nebo je roztrhané ¢i ma
jinou vadu. Casto se mu také stava, 7e néjaky kus oble¢eni zapomene v matefské $kole

¢i po cesté z domova. Tyto kousky pak nachdzime pfi nasich vychazkach.

Do matefrské Skoly chodi Uplné sam. Ve skolce ho vyzvedava bratr nebo matka. Jeho
projevy chovani jsou chapany jako béziné. V nékterych pripadech délal pravy opak,
nebo Ze neslysi, ale kdyZ jsme se sZili, bylo vSe v pofddku. Musel mit vSak pevny rezim,
ktery mu doma chybi. Vidy vypravi, kam se vydali s bratrem, ktery je o t¥i roky strasi.
Nemad skoro zadny pud sebezdchovy, nékolikrat jsem ho vidéla prebihat silnici bez
rozhlédnuti, s bratrem jezdi na kole i v nebezpecnych mistech. Na Skolni zahradé
mame prulezky, na kterych dost casto zkousel jejich vySku apod. Pfi chvilce

nepozornosti ze sebe chtél délat kaskadéra.

Simon mé nedbalé drieni téla. Kdy? se stydél nebo nechtél o né¢em mluvit, stréil hlavu
mezi ramena a dival se pod nohy. Cizich lidi se vétSinou nestydi a kontakt navazuje bez

problému, az drze.

Mezi vrstevniky moc oblibeny neni. Radéji si sdm sklada rizné konstrukce ze stavebnic.
M3 skvélé konstruktivni mysleni. Zajimaji ho vlaky, letadla a vesmir. Knihou o vesmiru

a naslednou diskuzi jsme se Simonem stravili nejedno odpoledne v nasi $kolce.

Simontlv slovnik mda &iroky zabér. Znd a pouiivd mnoho technickych vyrazd.
Vyjadfovani ma Spatnou uroven kvili téZzkym vadam reci. Je treba mu v komunikaci
pomdhat, klast otazky, usmérriovat tok feci. Re¢ je dyslalicka. Pfitom by Simon velice
rad komunikoval, ale v souvislosti s jeho patlavosti mu neni moc rozumét. S matkou
dochazi k logopedovi, avéak doma neprocviduji, protoze Simonovi se Fe¢ nezlepiuje. PFi

mé otazce, zda doma procvicuji, mi bylo odpovézeno negativné.

Rijen 2014: Je lehce emoéné nevyrovnany. Pfesto nema problém odpoutat se od
rodicd a stravit den ve skolce. Prestoze je matka na rodicovské dovolené, odchazi
Simon domd a7 ve étyfi hodiny odpoledne, kdy se uzavird $kolka. Vétsinou pro néj
prijde stardi bratr a od toho se odviji Simonovo zplsob odchodu. B&ha po chodbdéch,
nezavaze si boty, odchazi srozepnutou bundou, vétSinou bez cepice ¢i jiného

predmétu, ktery si do Skolky pfinesl.
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Nékolikrat se stalo, Ze si pfinesl do skolky velice nevhodné hracky ¢i pomlcky, jako
naptiklad sirky, kapesni naz, Ziletku, tzv. krabi¢ku posledni zachrany i soucastku
z modelu letadla ¢i vlaku. V této souvislosti mluvi o otci, protoZze doma spolu vyrabi

malé letadlo a maji mistnost pro vlacky, kterym se spolecné také vénuiji.

Pracovni dovednosti jsou na dobré urovni. Pokud ho prdace zajima a bavi, vydrzi u ni
dlouhou dobu. Co ho nezajim3, vytésiuje a neda se zlakat ani vhodnou motivaci. Pfi
ukolech, o kterych si mysli, Ze jsou pro néj tézké a nezvladne je, znejisti. Soustiedi se
kratkodobé&. Rozptyluje ho, kdy? vedle nékdo sedi. Simon ho pak pokousi a naruduje
klid pti praci ostatnim détem. Rozumovy vyvoj odpovida véku. Grafomotorika je
nezrala. Kresli pravou rukou, drzi tuzku s podklddanim prostfedniku, ale jeho Uchop je
neupevnény a vyvraceny dopredu. Projevuje se u néj nesporny vytvarny talent, ziejmé
zdédény po otci. Do detailu kresli letadla, vlaky, fantastické stroje. Zaroven ma
perfektni vytvarnou zkratku — vystihne charakteristiku postavy, pfibéhu, nalady — vse

nékolika ¢arami.

Listopad 2014: Bez problému se orientuje v zakladnich barvach. DokaZe pojmenovat
odstiny tmavé a svétlé. Pojem poctu je vytvoren do osmi. Prifazovani poctu
k predmétim je doposud nespolehlivé. Pravoleva orientace neni dostatecné
vytvorena. Orientace v prostoru mu necini problém. Je mrstny, hbity, rychly, ale

nedokdaze domyslet disledek svého chovani az do konce.

Simon Zije v Uplné rodiné se dvéma sourozenci (prvni bratr starsi, druhy je mlads;i,

v kojeneckém véku). Podle mého nazoru rodina funguje pouze v zédkladnich vécech.
Déti dostavaji velkou volnost, rodice ¢asto nemaji prehled, kde se déti pravé pohybuiji.
Doma nefunguje pevny rezim. Cas na spanek je posunuty do pozdnich veéernich hodin.
Matka zdanlivé spolupracuje s matefskou skolou, pfijima doporuceni, ale nedokaze je

plnit a fidit se jimi (viz logopedicka péce).

Prosinec 2014: Pro rozsahlejsi vadu feci nebyl Simon pfipraven pro $kolu po strance
fecové. Vzhledem k nezralosti grafomotoriky a percepce neni dostateé¢nd pripravenost
pro psani. Je patrna porucha aktivity a pozornosti. Je potfeba ho neustdle motivovat

a pobizet k pInéni ukolu.
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Vzhledem k pozorovani Simona jsem se dozvédéla, 7e se nic neméni na jeho reakcich,
jeho teci a ani na jeho vztazich mezi vrstevniky. Sice dochazi na logopedii, fe€ je ale
stdle stejna. Ma ji nacvicenou, ale nedokaze ji prakticky pouzivat. Déje se tak bohuzel
tim, Ze se mu matka v logopedické praci nevénuje. Na nelspéch reaguje projevy vzteku

a rozdileni.

Individudlni péce v materské Skole nestaci a rodina se mu vénuje velice malo, proto

stav zUstal stejny jako pti odlvodnéni odkladu.

Unor 2015: Simon je stale nesoustfedény. Vie ma rychle vypracované, protoze to chce
mit rychle za sebou. Pfi pInéni Ukolu projevuje netrpélivost. Vrti se na Zidli, podklada si
rukou hlavu. Nema zafixovany spravny Uchop pfi drZzeni tuzky. Stale ho rozptyluje, kdyz
vedle ného nékdo sedi. Nekoncentruje se na pracovni list ¢i zadany ukol, ale na to, jak

by dale rozptyloval spolusedici. Nevybiravym zplGsobem jim hani praci.

V poradku zvlada jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni
hygieny. Oproti tomu stale chodi oblékany s odévy naruby. Uprava jeho zevnéjsku ho
netizi, nezajima ho. Slusné stolovani mu déla velké obtize, nedokaze rovné a v klidu

sedét u stolu, vrti se, je neklidny a roztékany.

Prilezitosti a cinnosti smérujici k prevenci Urazd jsou mu cizi. Nereaguje na né
a nezajimaji ho. Prostorovd orientace je v poradku. DokdZe velice obratné zvladat
prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini. Problémem je pohyb ve skupiné déti.

Je jizlivy, rad do nich strka a rozptyluje je.

V rodiné stale pretrvava nevyhovujici denni rezim, ktery nevyhovuje fyziologickym
potfebam Simona. Chodi pozdé& spat, matka vétsinou nemd velky prehled, kde se

Simon se svym bratrem pohybuje.

Utitelky zafazuji do individudini prace se Simonem artikulaéni, Fecové, sluchové
a rytmické hry. Prace jen materské Skoly vsak nestadi, chlapec potiebuje, aby se mu
matka vice vénovala v individualni rodinné péci. Po domluvé s matefskou skolou se to
prece jen o trochu zlepSilo. Matka s uéitelkami ve tfidé komunikuje a ¢&asteéné

spolupracuje.
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4.1.3 Tereza
(zari 2014 - 6; 5)

Tereza pochazi z dvojcat narozenych predcasné. Ddvodem odkladu byl velice oslabeny
imunitni systém a emociondlni nezralost. Jednim z divod(i emocionalni nezralosti byl
maly kontakt s vrstevniky i dospélymi kvuli jeji casté nemocnosti. Je velice zavisla na

matce.

Tereza je drobnéjsi postavy. Ma problémy s pridduskami a dychdnim. Jeji projevy
chovani jsou bézné. M3 spravné drzeni téla, chodi vzpfimené. Projevuje se velice
stydlivé. O¢ni kontakt nenavazuje rada s lidmi, které neznd. Moc se nevyjadfuje. Je

zvySené citliva. Kdyz ji néco vadi nebo se ji nelibi, rozplace se.

Zari 2014: Je ticha, klidna, nejistd a malo samostatnd u ukolovych ¢innosti. Potfebuje
vedeni a pomoc. Tézko se soustfedi. Necha se lehce vyrusit, rozptylit. Je rychleji
unavend. Barvy rozlisuje zékladni i doplikové. Mechanickou fadu Cisel zvlada do péti.
Pfedstavu o scitani a odcitani ma slabsi. Nema spravny Spetkovy Uchop, drZzeni tuzky je

nepevné, vytaci ruku a nespravné ji vede po papire. Lateralita je zkfizena.

Ukoly plni s peélivosti. V sebeobsluze je velice samostatnd, zasluhou matky, kterd déti
velice dobre vede. Slovni zasoba je pfimo umérna véku. Nespravné vyslovuje hlasky r,
f. Vyjadfuje se méné obratné, avsSak rada zpiva a fika fikadla. Srodi¢i dochazi

k logopedovi.
Zrakové vnimani je dobré. Slabsi je zrakova diferenciace.

Celkové je dobre pohybliva. Pfi rlznych honickach se vsSak neumi prosadit.
Navstévovala tanecni krouzek, ale kvili ¢asté nemocnosti tam prestala dochazet. Je
manualné zruénd. Navlékani koralkd ¢i zavazovani tkanicek ji nedéld problém. Bavi ji

drobné ru¢ni prace, skladani mozaik.

Rijen 2014: Z pocatku se pfi kontaktu s vrstevniky se podfizuje skupiné. Nedokaze se
projevit. Radsi s détmi spolupracuje, nez aby délala urcity uUkol samostatné. Pri
kontaktu s vrstevniky plsobila ostychavé. Tézko navazovala kontakt. Hodné se upinala
na bratra. S postupem casu se dokazala odpoutat a nasla kamaradky mezi klidnéjsimi
dévcaty a chlapci. Po skoncéeni adaptace v materské sSkole, ktera trvala dlouhou dobu,
se z ni stalo veselé a uvolnéné dévce. Prosinec 2014: Zacaly ji bavit spolecné ¢innosti,
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napf. cviceni, pohybové hry, prosocidlni a namétové hry. Po delSi nepfitomnosti ze

zdravotnich ddvodd ji prestalo délat problém zapojovani se do skupiny déti.

Problémem je odpoutdni se od rodicl. Jesté vétsi problém nastava, kdyz neni ve skolce
jeji bratr, dvojce. To se vSak Casto nestava. Tereza ma vytvorené urcité ritudly, napf.
ranni lou€eni s matkou, které ji uklidnuji a pomadhaji prekondvat obtizné chvilky.
Chovani ditéte krodi¢lm a reakce na projevy rodi¢l se zdaji v porddku. Mam
porovnani jak s matkou, tak s otcem. S obéma Tereza nemad problém, chova se stejné,

at pro ni pfijde matka nebo otec.

Boji se neznamych lidi, nerada snimi komunikuje. Také s lidmi, které zna, ji
komunikace déla potiz. Konverzaci musi zacit a po celou dobu vést dospély. Plisobi na

mne dojmem, Ze se boji, aby néco nefekla Spatné.

Tereza Zije v Uplné rodiné, ma starsi sestru a bratra dvojce. Rodina funguje harmonicky
a laskyplné. Rodiné pomadhaji babicky, které Zivot svych vnoucat obohacuji dalSim
pohledem na svét. Matka je velice pecliva ve vSech smérech. Otec vytvari dobré

rodinné zazemi.

Unor 2015: Tereza je stéle tichd a klidna. Po celou dobu pracuje v klidu. V priibéhu
mého pozorovani jsem se dozvédéla, Ze Tereza jiz méné marodi. Emocni zralost se
zlepSovala. Ve vrstevnické skupiné se zacala projevovat. Dévcata ji berou mezi sebe.
Tereze dalsi rok v materské Skole pomohl ke zklidnéni a vétsi sebedlvére
a samostatnosti. Komunikuje s vrstevniky. Hru fidi podle sebe. Pfichod do materské
Skoly probihd mnohem lépe nez na zacatku Skolniho roku. Stale chodi mavat rodicam,
ale uz s usmévem na rtech. O¢ni kontakt stale obtizné navazuje s lidmi, které neznj,
ale kontaktu s lidmi, které zna, se uz neboji. Jeji zvySena citlivost na necekané situace

se zklidnila. Jiz je neproziva tak, jako na zacatku Skolniho roku.

Drzeni tuzky se zlepsilo. Tolik na ni netlaci a schopnost koncentrace je mnohem lepsi.
Vytvarny projev je vyzraly a odpovidajici véku. U ukolovych ¢innosti si je vice jista
a nepotfebuje skoro Zadné vedeni a pomoc. Barvy rozliSuje zakladni i doplikové.
Mechanickou fadu cisel zvlada do péti. Predstavu o scitani a odcitani si zlepsila.
Upevnila si spravny Spetkovy uchop, drzeni tuzky je pevné a nevytdci ruku. Spravné

tedy vede tuzku po papite. Ukoly plni pe¢livé.
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nebrani ve spravné komunikaci mezi vrstevniky. Vyjadfuje se obratnéji. Zvladne vybrat
obrazek dle pokynu. Chape slova opaéného vyznamu a mezi obrazky dokaze priradit
k sobé opaky. Rozlisuje okolni zvuky, rozliSuje slova podle obrazk(i i pouze sluchem.
Dokaze rozlisit slabiky na zacatku a na konci slova. Bez pochyby vytleskd své jméno.
Rytmizace ji nedéld obtize, zopakuje dany rytmus. Vyhleddvd co nejvice slov,
zacinajicich na urcité pismeno. Souvisle popiSe obrazek, sestavi déjovou posloupnost.
Prevypravi déj podle obrazkové predlohy, stejné tak dokdze obrdzky seradit v déjové
posloupnosti. Ma velkou znalost pohadek a pohddkovych postav. DokazZe reprodukovat
razné pohadky. Vlastni zazitek vypravi se zaujetim a osobnim prozitkem. V tuto chvili

jiz nemusi byt konverzace vedena dospélou osobou.

Celkové je dobre pohybliva. Pti rlznych honickach se jiz umi prosadit. Je manudlné
zru¢nd. Navlékani koralkl ¢i zavazovani tkanicek ji nedéla problém. Bavi ji drobné rucni

prace, skladani mozaik.

Ze zapisu si odnesla dobry pocit. Ve Skole se Tereze libilo. Vypravéla o ném velice
zaujaté. Pocatelni ostych z ciziho prostfedi a setkani s jinymi lidmi po chvilce zmizel.
Spolupracovala po celou dobu zapisu a 7adny vétsi problém nenastal. Rikala basni¢ku,
kterou ma nejradéji. S usmévem si odnasela malic¢kosti, které si pro déti pfipravili
budouci spoluzdci ze Skoly. K tomuto slavnostnimu aktu Terezu doprovazeli rodice a

bratr, dvojce, ktery taktéz byl u zapisu a uspél.
4.1.4 Jiri
(zari 2014 -6; 1)

Jifi je z dvoj¢at narozenych koncem srpna. Pfi¢ina odkladu spocivala v Jirkové velké
hravosti a ve schopnosti udrZet pozornost jen na kratkou dobu. Oddvodnénim byla

celkovd nezralost chlapce a grafomotoricky projev na slabsi Urovni.

Jifi chodi Cisté oblékany, ucesany. Nechodi v napadném a znackovém obleceni, ale
i presto v Cistém a priznivém jeho véku. Jirkovy projevy chovani jsou béiné, ale
v situacich, které emocné nezvlada, se rozplacde. Pfi neshodach svrstevniky place

a hledd pomoc dospélého.
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Zari 2014: Ma sprdvné drZeni téla, chodi vzpfimené. Celkové je dobre pohyblivy
a sportovné zaloZeny. Pohybové aktivity ho zajimaji a bavi. Venku na zahradé hraje
s ostatnimi chlapci fotbal. Prolézacky zdoldva obratné. Jeho udroven pohybovych

schopnosti je velice vitdna ve vrstevnické skupiné, coZ se odrazi v jeho sebehodnoceni.

Oc¢ni kontakt navazuje bez problém( stejné jako komunikaci s dospélym. Umi
bezprostfedné vypravét, dokdze udriet konverzaci. Nemd Zadné logopedické vady.
Mezi vrstevniky se dokdze prosadit. Pracovni vlastnosti jsou na dobré urovni, avsak

nedokaze se dlouhodobé soustredit.

Spoluprdci se s nim dafi navdzat bez problémd, ale u zadanych ukoll neni vzdy jasné,
zda instrukci rozumi. Objevuji se vykyvy v koncentraci a télesny neklid. Vizuomotorika
odpovidad vékové udrovni jen v nékterych oblastech. Barvy urcuje spravné pouze
nékteré. Kratkodobd zrakova pamét je oslabena. Rad hraje pexeso se svym bratrem,
avsak nepamatuje si a pfi neuspéchu se rozplace. Prvni ani posledni pismeno ve slové

nedokaze odvodit, pouze ve svém jméné ano. NedokazZe rytmizovat a vytleskat slabiky.

Rijen 2014: V matematickych Ukolech po¢itd do 15, ale zatim neni vytvoren
matematicky ndzor. Geometrické tvary neurci presné. V prostoru se pfiliS neorientuje.
Vétsinou neurci spravnou stranu. Nepamatuje a neodvodi si pojmy pred, za, mezi,

vedle.

Kresli pravou rukou. Drzi tuzku s nespravnym uchopem a predklonem tuzky dopredu,
coz vede ke zvySené unavitelnosti. Z toho vyplyva i télesny neklid a mala schopnost
koncentrace po urcité dobé stravené nad ukolem. Z poc¢atku se nezajimal ani o kresleni
ani o malovani. Matka se obéma chlapcidm po domluvé s ucitelkou zacala vénovat

a zajem o kresleni vzrostl. Zlepsilo se drzeni tuzky a vzrostla fantazie.

V sebeobsluznych &innostech je samostatny. Rad si hraje, ma potfebu hru dokondit.

Dokaze uklidit a pfesné srovnat hracky na misto. Uroven hry je pfimérena jeho véku.

Je emocné nezraly. Odlouéeni od matky na rozdil od svého bratra nezvlada. Bohuzel
tomu neprospiva ani to, Ze jeho matka ve skolce pracuje. Vidy, kdyz ji vidi, bézi za ni
a nechce se vratit zpatky. Je zvysené citlivy. S vrstevniky ma normalni vztah, nejradéji

kamaradi a hraje si s Denisem.
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pfizplsobenou pracovni dobu potfebam déti. Ziji v rodinném domé s velkou zahradou,
ktery rodi¢e svépomoci rekonstruuji. Déti, diky tomu, ziskdvaji kladny vztah k praci

a prohlubuje se rodinna soudrinost.

PFi pozorovani jsem zjistila, ze je Jifi stale celkové nezraly. KdyZz se mu néco nevede,
rozpla¢e se nebo se zacne vztekat. KdyZ se stalo, Ze mu nékdo rozbofil stavbu Ci
posunul hracku o kousek dal, ndsledovala stejnd reakce. Pfi pracovnich ¢innostech
udrzel pozornost jen kratkou chvili. Rozptylovalo ho, kdyz vedle nékdo sedél, potom se
nedokazal soustfedit vibec. Drzeni tuzky bylo stale stejné, s nespravnym uUchopem
a predklonem tuzky dopredu, ale to mu v kresbé neprekazelo. Vybarvoval presné,

nepretahoval. Pokud mu tato ¢innost trvala delsi dobu, prestal se koncentrovat.

Leden 2015: Pfi zadanych ¢innostech je koncentrovanéjsi. Del$i dobu udrzi pozornost.
Pfi pracovnich ¢innostech mu nevadi pfitomnost dalSiho vrstevnika. Zafixoval si
spravny Uchop pfi drZzeni tuzky. Sedi v klidu, pracuje v klidném, jemu pFijemném,

tempu. Vydrzi byt soustfedény delsi dobu. Ma potfebu dostdvat ukoly jako Skolak.

Situace, které z pocatku nezvladal a hledal pfi nich pomoc dospélého, si nyni resi sam,
nékdy v klidu, nékdy se vztekem ¢i agresi. O¢ni kontakt navazuje bez problémid. Umi
bezprostfedné vypravét, dokaze udriet konverzaci. Nema Zadné logopedické vady.
PopiSe obrazek i déjovou posloupnost podle obrazku. Znad vétSinu klasickych

pohadkovych postav. Bez vétsich problém( reprodukuje pohadky ¢i vypravéni ucitelky.

Rozlisuje prvni slabiky ve slové, posledni mu jesté délaji obtiZze. Uréi prvni pismeno ve
slové a dokaze najit co nejvice slov. Vytleska svoje jméno, ale rytmizace ostatnich mu
jesté nejsou vlastni. Rozlisuje okolni zvuky, rozlisuje slova podle obrazkd, rozlisuje slova

pouze sluchem.

Spolupraci s nim se dari navazat bez problém(. Barvy urcuje zakladni i nékteré
doplikové. Geometrické tvary uréi presné. Porovndvani poctu na obrdzcich mu déla
obtiZe. Zrakové zvlada jen do poctu tfi. Orientuje se v ¢asovych pojmech. Prostorova

orientace je v poradku. Odvozuje pojmy pred, za, vedle, proti, vpravo, vlevo.

Kresli pravou rukou, tuzku drii se spravnym uchopem. Ztoho vyplyva i vétsi

koncentrace a urcité prodlouzeni pozornosti pro danou cinnost. V sebeobsluznych
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Cinnostech je samostatny. Stolovani je v poradku, u stolu sedi v klidu. Oblékani zvlada

pfimérené svému véku.

Unor 2015: Odlougeni od matky zvladd €aste¢nd. Neprospivd mu, Ze jeho matka ve
Skolce pracuje. Vidy, kdyz ji vidi, béZi za ni a nechce se vratit zpatky, ale nestava se to

uz tak casto jako na zacatku skolniho roku.

Pfed zapisem se Jifi do Skoly tésil. Vypravél, co vSechno délal, co se u zapisu délo, jaké
darky dostal. Byl plny zazitkl. Nachystal si tasku, kterou dostal k Vanoctm. Jirku
k zapisu doprovazela matka, jeho starsSi sestra a bratr, ktery se byl také zapsat. Jirka
komunikoval bezprostfedné, nestydél se. Jednim z divod je i to, Ze jeho starsi sestra

zakladni Skolu navstévuje a on je s prostfedim Skoly velice dobfe seznamen.
4.2 Ucitelé materskych skol

4.2.1 Otazky do strukturovaného rozhovoru pro ucitelky materskych skol
1) Jaké maji zkuSenosti ucitelky materskych skol, s odkladem $kolni dochazky?
2) V jaké situaci a za jakych okolnosti je dan odklad skolni dochazky?

3) Jaky md odklad $kolni dochdazky pro dité pfinos?

4) Jakou péci potrebuje dité s odkladem skolni dochazky. Jak tato péce vypada v

konkrétnich pripadech?
1) Jaké maji zkusenosti ucitelky materskych skol, s odkladem skolni dochdzky? Dd se mu
predejit?

V rozhovorech s uditelkami matefskych Skol jsem se dozvédéla, Ze maji velké
zkuSenosti s odklady skolni dochazky. Odklady se vétsinou tykaji chlapct, a to z dGvodu
pomalejsiho psychického vyvoje. Obecné chlapci dozravaji déle, jsou hravéjsi, udrzi

méné pozornosti, méné se koncentruiji.

Materska skola odklad navrhuje po dlouhodobém pozorovani a pribéziném hodnoceni

déti. Ucitelky vSe konzultuji s rodici, ktefi maji nakonec rozhoduijici slovo.

Dozvédéla jsem se, Ze v poslednich 3 letech jsou v jednotlivych predskolnich tfidach

raznych matefskych skol 2—4 odklady skolni dochdazky. Jak jiz bylo uvedeno, ve vétsiné
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pfipadl jde o chlapce. Divodem je nejen, jiz zminény, pomalejsi fyzicky a psychicky

vyvoj, ale také to, Ze ve tfidach se nachazi vice chlapcli nez divek.

Vétdina utitelek s odkladem $kolni dochazky (dale jen OSD) souhlasi, pokud to neni
zneuzito rodici pro jejich pohodlnost Ci strach z neuspéchu jejich ditéte v zakladni

skole.

v

Ucitelka €. 1 (40 let): ,,V nékterych pfipadech se OSD urcité dd predejit. Ve vétsiné
pripadi v tom hraje roli nezdjem rodici s ditétem spolupracovat. Chtéji mit své pohodli,
protozZe vstup do zdkladni skoly pfindsi povinnosti nejen pro dité, ale hlavné i pro

rodice.”

Ucitelka € 4 (55 let): ,,0SD miZeme predejit i véasnou ndvitévou logopeda,
pedagogicko-psychologické poradny, ale hlavné spolupraci rodiny. Vse se odviji od
situace v rodiné. Pokud maji rodice dostatek casu na dité, povidaji si s nim, ¢tou mu
pohddky, hraji si s nim, kresli s nim, tak problém vétsinou nebyvd. V soucasné dobé je
nejvétsim problémem rec u déti. Je to ddno tim, Ze rodice si s détmi mdlokdy povidaji.
Déti jsou reci ovliviovdny pouze z televize, rddia, pocitace Ci tabletu. To je ovsem

nedostatecny zdroj komunikace. Chybi city, zbarveni hlasu.“
2) V jaké situaci a za jakych okolnosti je ddn odklad skolni dochdzky?

U vétdiny déti je OSD velice dileZitd pomoc. Dité ho dostava v pFipadé, Ze je télesné,
psychicky nebo emociondlné nezralé. V poslednich letech jsou hlavni ptic¢inou
logopedické vady. Déti dostavaji odklad i v pfipadé, Ze maji oslabeny imunitni systém
a oslabeny celkovy zdravotni stav nebo jsou napfiklad nedostatec¢né pracovné zralé, tj.
neschopné soustiedit se na danou &innost. V dal$im pfipadé se OSD tykd emocionalni
nezralosti, to znamena, Ze se déti nedovedou odloucit od rodiny, nedovedou
komunikovat s druhymi, nedokazou se porddné domluvit, maji problém s vrstevniky.
Problém spociva také v nedostatecné zralé jemné i hrubé motorice, coz mlze cinit
potize pfi nacviku ¢teni a psani.

v

Ucitelka ¢. 10 (26 let): ,,Roli, v této problematice, hraje i socidlné znevyhodnéné
prostredi. To dité nestimuluje a nepomdhd mu ve vyvoji. Zpomaluje ho. Je velice
daleZité, aby rodina spolupracovala s materskou Skolou. At uZ dité md nebo nemd

odklad.”
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3) Jaky md odklad skolni dochdzky pro dité pfinos?

v

Ucitelka ¢. 12 (35 let): ,,Pokud je ddn ditéti oduvodnéné, ne kvili prani rodicu. Ve
vétsiné pripadid md odklad prinos z divodu dozrdvdni v oblasti télesné, psychické
i socidIni. Po dobu OSD, tzn. po dobu jednoho roku, md dité ¢as dozrdt. Musi mu viak

vychdzet vstric jak rodina, tak materska skola.”

Pokud vsak dité dostane odklad vlivem vlle rodicl, a ti se pak ditéti dostatecné
nevénuji a nechdvaji ho ,ladem”, je to Spatné. Stalo se to u jednoho chlapce, ktery
dostal odklad kvuli vyslovnému prani rodi¢l. Chlapec ucitelce v materské Skole,
kdykoliv po ném chtéla néjakou cinnost, odpovidal, Ze nic délat nemusi, protoze ma
odklad. To potom bylo velice dlirazné vysvétleno rodi¢iim, ktefi nakonec svou chybu

napravili a chlapci se zacali vénovat.

4) Jakou péci potrebuje dité s odkladem skolni dochdzky. Jak tato péce vypadd

v konkrétnich pfipadech?

Déti potrebuji ve vétsiné pripadl logopeda. Priibézné procvicuji grafomotoriku. Détem
se ucitelky vénuji individualné dle potreby. Je tfeba zapojit i rodice, aby détem vénovali

vice €asu, spolupracovali nejen s nim, ale i s materskou Skolou.

Ze zpravy z pedagogicko-psychologické poradny vychdazi doporuceni, v jakych oblastech

by se mélo s ditétem pracovat. A na ty se pak ucitelé zamé&ruiji.

Déti s vadou reci dochazi pravidelné k logopedovi a procvicuji pravidelné doma. Détem
grafomotoricky nezralym je zase vénovana péce v této oblasti atd. Détem, které maji
nedostatky v rozumové oblasti, je treba se individualné vénovat pfi procviovani barev,

geometrickych, tvarl, pocetnich predstav, ¢asovych vztaha atd.

Ucitelka ¢. 13 (23 let): ,,Specidlni ukoly se ddvaji podle toho, ve které oblasti jsou

nedostatky. Napfiklad grafomotorika, logické mysleni, znalosti z oblasti rozumové.“

Je dulleZité vymyslet pro déti atraktivni ukoly, obstaravat pracovni listy, nové
stavebnice nebo vymyslet systém, jak pracovat s témi starymi, zarazovat prosocialni
hry, namétové hry, pohybové hry pro orientaci v prostoru, hry pro pravolevou
orientaci, hry pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani a cinnosti pro rozvoj

rozumovych schopnosti.
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Ucitelka ¢. 15 (36 let): ,,Je tfeba, aby dité ziskalo povédomi o barvdch, geometrickych
tvarech, porovndvdni poctu, casovych vztazich. Ddle je tfeba, aby manipulovalo
s pfedméty dle pokynid, chdpalo slova opacného vyznamu, aby mélo podminky
k vytvdreni nebo upevriovdni rytmického citéni, aby se umélo souvisle vyjadiovat.
K tomu napomdhd vypravéni vlastnich zdZitki reprodukce pohddek nebo prednes
bdsné, zpivdni pisné. Je tfeba se vénovat sluchové paméti, zrakové paméti, rozvoji

slovni zdsoby.”

Dité s odkladem skolni dochdzky prochazi podruhé predskolnim obdobim. Specialni
koly a péce o tyto déti je velmi individudlni. Cinnosti s tim souvisejici je dobré zafadit

do rannich i odpolednich ¢innosti.
4.3 Pracovnici PPP Strakonice

Jak to vypadd v poslednich letech s odklady?

V loriském roce bylo v jihoceském kraji podano 140 zadosti o vySetieni Skolni zralosti,
v roce 2013 jich bylo 142. Letos je jich doruéenych kolem 100.

Co predchadzi navstévé ve vasi pedagogicko-psychologické poradné?

Vysetfeni objednavaji rodice, pripadné jini zakonni zdastupci. Prvni kontakt byva
nejcastéji telefonicky, kde zjistime zakladni Udaje o ditéti, jako je jméno, adresa
a datum narozeni. Doporucéime vydat sdéleni materské Skoly. Nejvice Setfime béhem
bfezna a cca do poloviny kvétna, aby mély zakladni Skoly vcas jasno o stavu zaku.
K vySetfeni se opét musi s ditétem dostavit zakonny zastupce. V ¢ekarné se pfivitame.
Ditéti sdélime, Ze si bude s nami hrat, a pokud to jde, rodice nechame v ¢ekarné vyplnit

dotaznik pro rodice a informovany souhlas.

Jak probihad vlastni vysetieni déti?
Vysetfeni je zaméreno na:

e Grafomotoriku, a to Uchop a drzeni tuzky, droven kresby, kterou zjistujeme

metodou Jirdskova testu.

e Zrakové rozliSovani.
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e Sluchové rozliSovani — rozliSovani shodnych a neshodnych slov, identifikace

prvni hlasky ve slové.
e Rytmizace slov, rytmizace vlastniho jména, opakovani daného rytmu.

e Znalosti ditéte (barvy, geometrické tvary, béZzné znalosti predskolaka,

prostorové predstavy, pravoleva orientace, rodina, ¢asové vztahy atd.).
e Pocetni predstavy (porovnani poctu atd.).
e Red - po strance vyslovnosti, slovni zasoby.
e ZkouSime orientacné Filipinskou miru.
e Ovérujeme zdravotni stav.

e VSimame si socialni vyzralosti.

Vysetreni trvd cca kolem jedné hodiny. Zavér je sdélen ustné, pak rodi¢e dostanou
postou zpravu, v piipadé doporuceného odkladu také podklad pro ZS. Pokud je nadéje,
Ze do zafi by se nechalo jesté néco napravit a dité by tedy nemuselo mit odklad Skolni

dochazky, doporucujeme a i realizujeme rlizna cviceni.
5 Vysledky vyzkumu

Vyvoj zkoumanych déti se postupné ménil, s vyjimkou Simona se u véech zlepsoval. U
Simona tomu tak nebylo, protoze nemél a nema doma podnétné prostiedi a jen

materska Skola nestadi.

Véaclav, Tereza a lifi se zlepsili, a to vtéch oblastech, kvili kterym dostali OSD.

Nezralost v téchto oblastech by jim byla prekazkou pfi vstupu do zakladni skoly.

Viaclav se zlepsSil po strance recové. Diky skvélému pfistupu rodiny a spolupraci
s matefskou Skolou logopedické vady skoro vymizely a Vaclavovi nic nebrani ke vstupu
do zakladni skoly. | jeho pozornost a koncentrovanost se zlepsSily a u Cinnosti vydrzi

mnohem déle a je mnohem pozornéjsi.

Simon se vfe¢i nezlepsil. Zjevnou pfi¢inou je neaktivita matky pFi spolupraci

s logopedem i s matefskou Skolou, ale muize byt ve hre vice Cinitel(. Pozornost se
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Simonovi o trochu zlepsila, ale stale mu déla potize koncentrovat se na del$i dobu.
Stdle neni dostate¢né vytvorena pravoleva orientace. Pfifazovani poctu k predmétim
je stdle nespolehlivé. Kontakt vSak navazuje bez problému a jiz mu nedéla problém
komunikaci udrZet, avSak poslouchajici musi mit velkou trpélivost, protoZze mu neni
moc rozumét a nékdy se zadrhava. Presto je do zakladni Skoly prijat. U zapisu uspél dle

svych moZnosti.

Tereza se zlepSila v komunikaci s ostatnimi vrstevniky i dospélymi. Je stale ticha, ale
dokaze se prosadit ve vrstevnické skupiné. | jeji zdravotni stav se ustdlil, jiz tolik
nestliné, a proto ji nic nebrani pfi socializaci s ostatnimi. Nema problém odpoutat se
od rodicu a strdvit den v materské skole. Jiz neni tolik vdzdna na svého bratra, dvojce.
Komunikuje jak s dévcaty, tak s chlapci. Lépe se sousttedi na prdci, je koncentrované;jsi

a jista sama sebou. Pfi pInéni ukolu nepotiebuje oporu ucitelky.

Jifi je jiz koncentrovanéjsi. Pozornost udrzi delsi dobu. Jiz neni tak hravy a dava
prednost ukolim pro ,,predskolaky” pred hrou s kamarady ve tridé. Citi se jako Skolak.
PInéni rGznych ukoll a Cinnosti ho bavi a inspiruje k dalsi praci. Grafomotoricky projev
je vyzraly a neni mu prekazkou pfi kresbé i plnéni pracovnich listl. Je emocné zralejsi.
Odlouceni od matky uz mu nedéld problém. Pti setkdni ve Skolce za ni sice bézi, ale pfi
odvolani ucitelkou se bez problém( vraci zpatky k vrstevnické skupiné. Situace, pfi

kterych hledal pomoc dospélého, zvlada a resi sam, bez vzteku a agrese.

V rozhovorech s pedagogy materskych kol jsem se dozvédéla, Ze vétSina ma ponéti, co
je odklad skolni dochazky. Co je jeho pficinou. | kdyz je to u kazdého ditéte individualni.
Vétdina ucitelek se détem s OSD snaii vénovat individualné a davat jim specidlni Gkoly.
PFi rozhovoru s PPP ve Strakonicich jsem se dozvédéla, jak to pti vySetfeni chodi, jaky

maji postup a jak k takovymto détem pfistupuiji.
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ZAVER

V bakaldrské praci jsem se zaméfila na charakteristiku ditéte predskolniho véku, Skolni
zralost a Skolni pfipravenost a na odklad Skolni dochdzky. Téma jsem si vybrala,
protoZze mi prfijde jako aktualni a zajimavé nejen pro mne, ale i pro dalsi uchazece
plsobi. Ve své Ctyfleté praxi jsem se setkala s deseti odklady Skolni dochazky. Ve tridé,
ve které jsem pusobila, jich bylo Sest, cozZ se stalo prvnim impulzem k volbé tématu mé

bakalarské prace.

V teoretické casti jsem se zaméfila na charakteristiku predskolniho ditéte, na jeho
fyzicky vyvoj, motoriku, smyslové vnimani, mysleni, pamét a pozornost. DuleZitost ma
v tomto obdobi i hra. DuleZitou kapitolu v predskolnim obdobi zastava vyvoj verbalnich

schopnosti. Kratce jsem se zabyvala emoc¢nim vyvojem a socializaci.

Nasledné jsem navazala na roli materské Skoly v Zivoté predskolniho ditéte. Propojeni
plUsobeni na dité aktivuje vSechny predpoklady pro krasné détstvi, rozvoj védomosti
a dovednosti, podporu iniciativnosti. Hodné dllezZitd je spoluprace materské Skoly
a rodiny. Priblizila jsem vyznam role zapisu do zakladni skoly v Zivoté ditéte a rodica.
terminy vyjadruji urcity stav kvality vyvoje ditéte a zarucuji zvladani pozadavkl ve

vyuce zakladni Skoly. Nakonec jsem se vénovala terminu odkladu Skolni dochazky.

V praktické casti jsem se zamérila na ¢tyri konkrétni déti z nasi materské skoly, které
dostaly odklad skolni dochazky. Vybrala jsem si je proto, Ze jsem v loriském roce
pUsobila jako jejich tfidni ucitelka. Pozorovala jsem je od zafi 2014 do unora 2015, kdy
se konal zapis. Ktomuto pfistupu jsem zvolila metodu kvalitativniho pfistupu, a to
pozorovani. Dale jsem provedla rozhovory s 15 ucitelkami materskych skol. Zjistila
jsem, jak na odklady $kolni dochazky pohlizeji, jak détem s OSD pfistupuji. Nakonec
v ramci praktické ¢asti bakalarské prace probéhl také rozhovor s dvéma pracovnicemi

PPP Strakonice, které mi priblizily prabéh vysetfeni v tomto zafizeni.

Prokdzalo se, Ze spoluprace materské Skoly a rodiny je velice dilezita. Pokud rodina

nespolupracuje, potize déti se lepsSi mnohem pomaleji.
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Tato bakalafska prace byla pro mé pfinosem, nebot jsem zjistila, jak na tom jsou
s odklady jiné matefské koly a jak k détem s OSD pfistupuji. Shrnula jsem si, co
znamenaji pojmy Skolni zralost, Skolni pfipravenost, pro¢ a za jakych okolnosti jsou

odklady Skolni dochdzky prospésné a kdy nikoliv.
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Pfiloha ¢. 1
Pedagogicko-psychologickd poradna Ceské Budéjovice, Nerudova 59
pracovisté Strakonice
adresa: Strakonice, Kochana z Prachové 163

telefon: 383 321704

e-mail, web:  poradna.strakonice@pppcb.cz, www.pppch.cz

C.j. Velmi davérné!

SDELENIi SKOLY

VdZend pani ucitelko, rodice niZe uvedeného ditéte poZddali o vysetreni skolini zralosti v nasi
PPP. K tomu ndm mizZe pomoci Vase pedagogickd diagnostika. Prosime tedy o vyplnéni tohoto
formuldre, pfipadné o dalsi doplriujici informace o ditéti. Dékujeme za spoluprdci.

Pracovnici poradny

pfijmeni a jméno ditéte: Materska Skola:

datum narozeni: Nastup do MS v roce:

bydlisté:

Zhodnotte dosazeny stupen télesného vyvoje ( celkovy zdravotni stav, nemocnost, télesné
postizeni, smyslové vady, poruchy reci, télesna koordinace, lateralita, jiné....)

Obtize a napadnosti v chovani ditéte ( agresivita, vznétlivost, zvysena citlivost, odmlouvani.....)

Charakteristika ditéte ( samostatnost, peclivost, zru¢nost, nadani, pamét apod....)
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Prace pri zaméstnani ( sebeobsluha, uroven hry a vytvarného projevu, slovni zasoba apod.)

Socialni vztahy ditéte ( vztah k vrstevnikdim, spoluprace s ostatnimi détmi, kontakt s dospélymi

apod.)

Podstatné informace o rodiné ( Uplnost — ¢i nedplnost rodiny, zptsob vychovy apod.)

Jiné informace, které podstatné ovliviuji vyvoj ditéte.

Je podle Vaseho ndazoru dité zralé pro vstup do zakladni Skoly?

datum vypracovani zpracoval(a) Podpis reditelky | razitko skoly
sdéleni M3
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Pfiloha ¢. 2




Priloha ¢. 3




Pfiloha ¢. 4




Priloha ¢. 5




