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Abstrakt:

Bakalarska prace je zaméfena na alergickd onemocnéni u déti predskolniho véku,
a to predevsim na atopicky ekzém. V teoretické ¢asti je popsdna problematika alergii,
jejich rozdéleni, |écba, dale podrobnéji jedno z cCastych alergickych onemocnéni
nazyvané atopicky ekzém a psychologicky pohled na vyrovnavani déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Praktickd cast je zaméfena na pozorovani ditéte s atopickym
ekzémem z mého pohledu jako ucitelky v materské Skole. V této casti jsou také
rozhovory s rodic¢i daného ditéte, s vedouci Skolni jidelny a s ucitelkou materské Skoly,

které se jiz s ditétem s atopickym ekzémem setkaly.

Klicova slova: predskolni vzdélavani, alergie, atopicky ekzém, vliv nemoci



Abstract:

This bachelor's work is focused on allergic diseases among children at the preschool
age, especially on the atopic dermatitis. In the theoretical part | describe the issues of
allergies, their sorting, therapy, one of the most common allergic diseases called atopic
dermatitis in detail and psychological view of the socialization of children who are in
terms of health disadvantaged. In the practical part of this work | focused on observing
of the child with atopic dermatitis from my (preschool teacher's) point of view. In this
part there are also interviews with the parents of the child, with the chief of the school
canteen and with the preschool teachers, who were already confronted with a child

that has atopic dermatitis.

Keywords: preschool Education, allergy, atopic dermatitis, impact of the disease
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uvoD

Téma bakalafské prace ,Alergické dité v MS“, podndzev , Atopicky ekzém“ jsem
si zvolila z dGvodu castého setkavani se s touto problematikou v materskych Skolach.
Mym snem bylo stat se ucitelkou v tomto odvétvi, a to se mi splnilo. AvSak nejvétsi

obavy, které s timto povolanim Uzce souvisi, jsou alergické reakce, Urazy a jind zranéni.

Teoretickd ¢ast popisuje predskolni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v materské Skole, inkluzivni vzdélavani, adaptaci, problematiku alergii, jejich
klasifikaci, alergologickd vysetfeni, podrobnéji rozepsané jedno z ¢astych alergickych
onemocnéni nazyvané atopicky ekzém a psychologicky pohled na vyrovnavani se déti

se zdravotnim znevyhodnénim.

V praktické casti jsem vyuzZila metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné metodu
zUCastnéného pozorovani. Pozorovani jsem provadéla po dobu Sesti mésicd. Dalsi
formou vyzkumu k sepsani této bakalarské prace jsou rozhovory s ditétem s atopickym
ekzémem, s jeho rodici, s pedagogickou pracovnici a s vedouci skolni jidelny. V této
¢asti podrobné popisuji, zda a v jaké mire toto zdravotni znevyhodnéni ovliviiuje dité
v kazdodennich Cinnostech realizovanych v materské Skole. Jaké problémy a prekdzky
plsobi toto znevyhodnéni samotnému ditéti, rodi¢m ditéte, pedagogickému sboru

a kucharkam.

Tato bakalarska prace popisuje nejcastéjsi alergie a jejich projevy a dale adaptaci ditéte

s atopickym ekzémem v materské skole.



TEORETICKA CAST PRACE
1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani se uskutecnuje v materskych Skoldch. Materskd Skola je brana
jako $kolské zafFizeni, které ma navazovat na vychovu v rodiné. Déle v Ceské republice
zajistuje vsestrannou péci détem ve véku od 3 do 6 let. Materska $kola v soucasnosti
neni soucasti povinné Skolni dochazky, avSak zavedeni povinného navstévovani

posledniho roéniku predskolniho vzdélavani je stéle v jednani (PRUCHA ET AL., 2008).

VAGNEROVA (2005) uvadi, 7e mate¥ska kola je pfechodnym obdobim mezi rodinou
a Skolou. Je zastdncem nazoru, Ze dité v pribéhu tohoto obdobi v materské Skole ziska
zkusenosti, které jsou potrebné pro jeho vstup do prvni tfidy zakladni skoly. Zaroven
matefska Skola ditéti umoZniuje dostatek ¢asu na adaptaci a neni zde na vykon ditéte

vyvijen velky tlak.

1.1 Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami v mateiské Skole

V zakladni koncepci rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani se
klade diiraz na respektovani individualnich potreb ditéte. Zaméry a cile predskolniho
vzdélavani jsou spoleéné pro vSechny déti. Vzdélavani déti a déti se specidlnimi
potfebami je smérovano tak, aby maximdlné vyhovélo détem, jejich potrebam
a moznostem. Vytvorenim optimalnich podminek se sméfuje k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a k napomahani, aby dité dosahlo
co nejvétsi samostatnosti. Vzdélavani déti se specidlnimi potfebami vyzaduje dalsi
podminky, které jsou stanoveny v zdkonech, ve vyhlaskach a v provadécich pfedpisech.
Dale je dulezité, aby pedagog respektoval podminky vyplyvajici z pfirozenych
vyvojovych potieb déti predskolniho véku. Vzdélavani déti se prizplisobuje potiebam,
které jsou diisledkem dlouhodobé nemoci ditéte (RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM,
2005).

1.2 Integrace a inkluzivni vzdélavani

V poslednich letech se s pojmem integrace setkdvame v kazdodennim Zivoté. Jedna se

o zaclenovani osob a skupin v rlznych oblastech a oborech. Integrace pomaha Iépe



pochopit, Ze individualni pfistup a respektovani osobnich charakter( kazdého jedince,
je nezbytné u kazdého ditéte, nejen se znevyhodnénim. V tomto procesu je vytvareno
prostiedi, ve kterém jsou respektovany potieby déti se znevyhodnénim a je zde
utvarena takova atmosféra, kde se tyto déti citi dobre. Toto prostredi je bezpecné
a oteviené a napomaha zarazeni déti se specidlnimi potfebami do bézné spolecnosti.
Je dlleZiti zminit, Ze smyslem integrace je obohatit obé zl(castnéné strany (LECHTA,

2010).

Mezi principy integrace patfi: vytvareni bezpecného prostiedi a vzdjemné
respektovani, prizplsobeni vyucovacich metod k potfebam kazidého ditéte, vytvareni
vhodnych podminek pro vzdéldvani a spolupraci vSech zucastnénych stran (LANG

a BERBERICHOVA, 1998).

V ramci inkluzivni Skoly jsou pfijimany vSechny déti bez ohledu na jejich postizeni,
socialni situaci, vyznani, rasu, pfislusnost k mensiné a rodinnou konstelaci. Vzdélavani
inkluzivni Skoly je postaveno na individualité a potfebdach déti. Inkluzivni vzdélavani se
od vzdélavani déti se znevyhodnénim v béZznych Skolach lisi svymi principy formou
integrace. Cilem inkluzivni Skoly neni pouze umisténi ditéte se znevyhodnénim
do béiné skoly, ale prizplsobeni se Skoly potfebam ditéte. Inkluzivni neboli spolecné
vzdélavani je postaveno na pravu vzdélavani ve skupinach se svymi vrstevniky.
Na zaclenéni ditéte se podileji ucitelé, rodic¢e a dalsi spolupracovnici. VSe je podminéno

dostate¢nymi zdroji zohlednujicimi potfeby ditéte (ZDROJ: WWW.INKLUZE.CZ).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nabizi rozvojovy program , Podpora $kol,
které realizuji inkluzivni vzdélavani a vzdélavani déti a zaka se znevyhodnénim®. Tento
program realizuje inkluzivni vzdélavani déti a zaku se znevyhodnénim. Jde o financ¢ni
prostfedky na nenarokové slozky mezd a platll pedagogickych pracovnik(i (ZDROJ:

WWW.MSMT.CZ).

1.3 Prechod ditéte z rodiny do materské skoly

Dle MATEJCKA (2005) by dité mélo mit charakteristiky, které jsou d@leZité pfi vstupu
do materské skoly, a to v priblizném véku tfi let. Dité, které je zralé pro materskou
Skolu by tedy mélo dobre vykondvat Cinnosti jako je béh, skoky, jizda na trojkolce, dale

by mélo zvladat samoobsluzné Cinnosti, mezi které patfi piti z hrnecku bez pomodi,
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obslouzit se u jidla a pfi oblékani. Dité, které ma osvojené tyto Cinnosti je pohybové
vyspélé, motoricky obratné a koordinuje své pohyby. DalSimi dovednostmi u ditéte
nastupujiciho do materské skoly je prace s tuzkou, zdjem o knizky a dostate¢nd mira
soustredéni se na jednoduché, kratké vypravéni. Dité by mélo umét vyjadfovat své
potfeby a pfani, a to ve vétach. Obdobi vzdoru je jiz na Ustupu a dité tak Iépe pfijima
pozadavky spolecnosti. Rozumova Uroven ditéte je postupné vyssi, pamét se zlepsSuje
a projevuje se zdjem o uceni. S ohledem na casté konflikty se zlepSuje spoluprace
ve hre svrstevniky. V neposledni fadé je dité schopné respektovat druhé, k éemuz

napomahd pochopeni redlné existence ostatnich déti.

MATEJCEK (2005) upozorfiuje na skuteénost, Ze individualini rozdily ve vyvoji déti jsou
béZné se vyskytujici, a tak ne kazdé dité splfiuje tyto charakteristiky. V tomto sméru se
musi brat ohled nejen na vyvojové charakteristiky vrozené, ale i na vychovu
uskutecnujici se vlivem rodiny, ktera pfi pfechodu ditéte do materské skoly hraje jednu
z nejvyznamnéjsSich roli. Vyznamnym krokem je pro dité odpoutdni se od rodiny
a zaclenéni se do skupiny se svymi vrstevniky. Vstupem ditéte do materské skoly je vliv
rodiny Castecné ochuzen. DUvéra v péci je vtomto momenté predavana pedagogické
pracovnici, kterd je pro rodinu v podstaté zcela cizi, ¢im mlZe dochazet k jistym
obavam ¢i nedlvére vici materské Skole ¢i pedagogické pracovnici. Materskd Skola
by méla ve vychové a vzdélavani pro rodice predstavovat partnera. Proto by se rodice
mély vyvarovat hlasitym obavam z materské Skoly pfed svymi détmi a nestrasit déti
negativnimi vyroky o materské Skole. U ditéte by tato situace mohla vyvolat strach

a nasledné by byla ztizena jeho adaptace v materské skole.

Dle zahranic¢nich autor( NIESELA a GRIEBELA (2005) je nejen dité, ale i celd rodina
obohacovana o nové vztahy a socialni role. V uvedeném pripadé se dostavi zména
identity. Dité navstévujici materskou Skolu ma pocity svého vzristu oproti vrstevnikiim
nenavstévujicich materskou skolu. Nejen déti, ale i rodice prochdzeji riznymi zménami,

naptiklad v celodenni odpovédnosti za dité nebo zaclefiovanim se do skupiny rodicu.
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1.4 Adaptace

V publikaci ,, PEDAGOGICKY SLOVNIK“ (2009) je adaptace obecné brana jako proces
prizplsobeni se néfemu. Pfi socidlni adaptaci se jednd o pfizplisobeni se clovéka

novym socidlnim podminkam.

Jak uvadi NIESEL a GRIEBEL (2005), rGzné reakce déti v prlibéhu adaptace na nové
prostredi jsou bézné, zcela normalni a je nutno s touto skute¢nosti pocitat. DllezZité je,
aby byla tato realita brdna do povédomi rodic(, a aby byli rodi¢e schopni svym détem
pomoci. Velmi dllezitd je vtomto obdobi komunikace mezi rodi¢i a pedagogickou
pracovnici, ktefi hraji velkou roli v péci o dité. Zakladem Uspésné adaptace je podpora
ucitelky zaloZzena na vzdjemné duvére. Kusnadnéni adaptace je prinosna
informovanost uditelky o ditéti ze strany rodi¢l. Mezi tyto dllezZité informace patfi
napriklad takové tykajici se situace rodiny, narozeni sourozence, stéhovani, rozvod
rodicd ¢i umrti nékoho blizkého. Tyto situace mohou mit velky vliv na chovani
a prozivani ditéte. V pfipadé spojeni nékterd z téchto uddlosti s ndstupem ditéte
do materské skoly mlze byt tato situace pro dité obzvlast tézka. Ve véku tfi let dité
neni schopné snaset takovou tihu, nevi si s ni rady a neumi své pocity Uzkosti sdélit.
To vSe se posléze muZe odrazit do chovani ditéte. Kazda reakce je odlisna, nékdo
prestane komunikovat, projevy chovani u jiného ditéte mohou byt nezvladatelné.
U nékterych déti mUze dojit ke zpétnému vraceni se na nizsi vyvojovy stupen, kdy se
projevi naptiklad pomocovani ve spanku, cucdni prstl, apod. Jakmile ma ucitelka
dostatek informaci o rodinné situaci ditéte, Iépe dité pochopi, a tim ma moznost zvolit

nejvhodnéjsi postup.

Zvladani prechodu z rodiny do materské skoly je proces, ktery trva u kazdého ditéte
individualné dlouhou dobu. Muze se stat, Ze tento proces trva podstatné delsi dobu,
nez rodice a ucitelky ocekavaji. Adaptaci ditéte je moziné povazovat za ukoncenou
v pfipadé, kdy u ditéte probéhla socialni integrace. P¥i socialni integraci jde o zapojeni
ditéte do skupinovych ¢innosti, o to byt soucasti okruhu pratel, citit se mezi vrstevniky
v matefrské Skole bezpecné, jisté a dobfe. Dale pokud si dité dovede hrat se svymi
vrstevniky, komunikovat s nimi a umét se s nimi dohodnout samostatnym vyjadienim
svych pozadavkd. PFi reseni problém( se umi spoléhat samo na sebe a byt v tomto

ohledu ndpaditym. Pravidla si osvojilo a jejich dodrzovani vyzaduje i u ostatnich déti.
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Odlouceni od matky mu nedélda zadny problém. Pfi oslovovani jmény se nestydi,
neostychd se. Proces smérujici k povaZovani adaptace za ukon¢enou vyZzaduje dostatek

¢asu a porozuméni (NIESEL a GRIEBEL, 2005).
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2 Alergie

ProtoZe se ve své praci vénuji détem s alergii, zejména pak ditéti s atopickym

ekzémem, nejprve predstavim tuto problematiku z pohledu mediciny.

Alergie je slovo, které bylo prejaté z fectiny a sklada se ze dvou slov (alois = fec. jiny,
energeid = fec. Cinnost). Z pocatku byla alergie povazovdna za velmi neobvyklou
a neCekanou reakci imunitniho systému. Dnes se alergie u ditéte definuje jako
nevyvaiené vzajemné regulacni mechanismy uvnitf imunitniho systému, kde jsou
pfitomny defekty fungovdni urditych &asti imunity s hyperreakci druhych (SLANY,
2008).

Domnénkou vétsiny lidi je, Ze alergie predstavuje nemoc. Ve skuteénosti je vSak pouze
podnétem, ktery vyvolava rlizné projevy. Tyto projevy se mohou objevit v oblasti
dychaci, o¢ni, kozni, travici, nebo mohou byt celkové, napfiklad anafylakticky Sok.
Alergie se mUZe objevovat nejen jednotlivé, ale i v kombinaci dychaci oblasti s kozni

(astma a ekzém), (BIDAT a LOIGEROT, 2005).

V pfipadé alergie se rozumi, Ze imunitni systém reaguje prehnané. Misto soustfedéni
se na niceni pavodclh chorob a jinych Skodlivych latek, reaguje prehnané na latky
celkem neskodné, jako jsou napfriklad pyly, mlééné bilkoviny, prach ze dreva. Tyto

reakce znaéné snizuji kvalitu Zivota (PUTZ, 2007).

V publikaci ,,ALERGIE” (1957) se uvadi, Ze jiz v dobach, kdy nebyla prokdzdna souvislost
mezi rdznymi alergickymi stavy, se uvadélo, Ze bronchidlni astma, migrény, ekzémy
a jiné projevy se ve vétsiné pripadd objevuji v nékterych rodinach a jde tedy
o dédi¢nost. V momenté zjisténi, Ze bronchialni astma a ekzém mohou byt stejného
plvodu, Ze se jedna o alergii, ktera ma jen rlizné projevy, byla pfidélena dllezitost
dédic¢nosti alergické dispozice. Vznikl tedy novy pohled na danou problematiku, kdy se
zamitla dédi¢nost samotné choroby a naopak se doslo k ndzoru o dédicnosti alergické

dispozice, jejiz projevy jsou rdzné a zaleZi na prevaze Sokové tkané.

Alergicka reakce vznikne pouze v pfipadé, kdy kooperuji dva zakladni faktory. Prvnim
faktorem je makroorganismus (s jeho dédicnou dispozici, s konkrétnim charakterem
vyzravani jeho imunitniho systému, jeho eventuelni deregulaci a v neposledni rfadé

s nevyvazenosti dalSich regulaci v organismu — vegetativniho systému, CNS, atd.).
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Druhym faktorem dUlezitym pro vznik alergické reakce je prostfedi (pritomnost
urcitych antigend, které ve vztahu k danému makroorganismu pUlsobi jako spoustéce

alergické reakce, tedy tzv. alergend), (SLANY, 2008).

2.1 Rozdéleni a klasifikace alergickych onemocnéni u déti

Rozdé&leni alergickych onemocnéni dle SLANEHO (2008) je podle mista, podle
vyvoldvajicich alergen(, podle typu imunopatologické reakce, podle rychlosti alergické

reakce.

Prvni hledisko rozdéleni, podle mista, poukazuje na urcité misto, které alergie postihla
a kde se tedy odehrava. Déleni je nasledujici: oko, respiracni alergie, gastrointestinalni

alergie, koZni alergie, generalizovana reakce (anafylakticky Sok).

Druhé hledisko, podle vyvolavajicich alergend, se nasledné déli: dle mista vstupu
¢i kontaktu s makroorganismem a dle chemického/biologického plvodu (léky,
mikrobialni antigeny, atd.). Dle mista vstupu jsou to alergeny: inhalacni, potravinové

alergeny, kontaktni alergeny a alergeny blanokridlého hmyzu.

Z divodu inhalacni alergie u pozorovaného ditéte, bych rdda zminila tyto inhalacni
alergeny, mezi které patfi: alergeny domaciho prostredi, interiérd, obydli; pylové

alergeny a plisné.

Jednim z hlavnich alergentd domaciho prostredi, jsou roztoci. Tento fad pavoukovci se
zivi koznim odpadem lidského téla. Nachazeji se v postelich, ¢alounénich, kobercich,
apod. Vjednom gramu prachu matrace lGzka mUZeme najit az 15 000 roztocq.
Alergeny roztocl jsou obsaZeny v jejich télesnych schrankach a v jejich exkretech ze
zazivajiciho traktu. DalSim alergenem spadajicim do této skupiny jsou Svabi. Nasledujici
alergeny jsou oznacovany jako zvifeci. Patfi sem predevSim kocka domaci, jejiz
alergeny jsou ve skupiné téch nejagresivnéjsich a vyskytuji se ve slinach. Pomoci slin se
prenesou na srst kocky a posléze do prostiedi, ve kterém kocka Zije. Vyskyt téchto
alergenll je mozné vysledovat i po uplynuti jednoho mésice, a to i v pfipadé, Ze zde
kocka jiz nezije. DalSim prenasecem alergenl je pes, u néhoZ je vyskyt alergen(
obdobny jako u kocky, tedy ve slinadch. Prenasedi, ktefi maji alergeny obsazené v modi,
jsou hlodavci, pf. mys, potkan, morce. Dalsi zvifeci alergeny maji koné, tur domadci,

ovce, ptaci, suché krmivo Zelv a akvarijnich ryb. Jedinym feSenim, jak se alergie zbavit,
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je eliminace zvitete. Jakékoliv jiné moznosti (vysavani, ¢asté myti zvifete, apod.) jsou
bez vétsiho ucinku.

Dalsim alergenem inhalacni alergie jsou pyly. K odstranéni pylovych zrn z atmosféry
dochazi nejlépe pfi desti. Tento déj zavisi na Casové délce desté, nikoliv na jeho
intenzité. Naopak pfi prudkém a kratkém desti dochazi krychlému rozpadu zrn
a k uvolnéni jejich alergizujiciho bilkovinného obsahu, coZz vede k zvySenému poctu

astmatickych zachvatda.

Pylova sezdna je rozdélena do tfi obdobi: jarni (prfevaha strom(: liska, olSe, topol, tis,
jalovec, bfiza, jasan, habr, vrba, javor, dub, platan, ofesak, jirovec, borovice, ¢erny bez,
lipa), letni (maximum v obdobi mezi 15. 5 a 15. 7., pfevaha trav: traviny zacinajici jiz
v breznu, v kvétnu se k nim pridava jitrocel, stovik, a kopfivovité) a podzimni (plevely,

pelynék, ambrdzie a chmel). Pylova sezéna konci zafim.

Poslednim ze zakladnich inhala¢nich alergend jsou plisné a houby. Vyskytuji se
vinteriérech. Prevainé v mistnostech, kde je vlhko a nepravidelné se zde vétra.

Ale i v exteriéru je jejich vyskyt, a to zejména v listi, v hliné apod.

Pozorované dité, kterym se zabyvam v praktické ¢asti mé bakalarské prace, trpi
alergickymi reakcemi na nékteré potravinové alergeny. V nasi zemépisné oblasti
mame tyto druhy potravinovych alergent: bilkoviny kravského mléka, bilkoviny
slepic¢iho vejce, bilkoviny lusténin (arasidy, ¢ocka, hrach fazole), ofechy (liskové ofechy,
vlasské, mandle, pistacie, kesu, kokos), obiloviny (pSenice, Zito, jemen, oves, kukufice,
ryze), ovoce a zelenina (jablko, hrusku, broskev, meruriku, tfesen, kiwi, meloun, banan,
okurky, cukyné, citrusy a rajcata; korenova zelenina — celer, mrkev, petrzel), koreni,
ryby, korysi a mékkysi (krevety, krabi, langusty, raci, musle, chobotnice, sépie), aditiva
(ze seznamu aditiv (E 100 — 1520) jsou to predevsim barviva (E 100 — 180), sulfity
(E 220), glutamat sodny a jeho soli (E 620 — 625), aspartam (E 951) ¢i jina sladidla,
benzoly (E 210 — 213), nitraty (E 249 — 252), jedlé oleje).

Dalsi vyznamnou skupinou jsou kontaktni alergeny. Reakce na tyto alergeny je
zpUsobena latkami fyzikalni a chemické povahy. Jsou to latky, které vyvolavaji
poskozeni bunék. Nejvice jej mGZeme lokalizovat na rukou. Zeny jsou dvakrat vice

postizeny nez muZi. Alergeny oznacujici za rizikové: lékové (antibiotika), kosmetika,
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casti obleceni, profesni alergeny (cement, chrom, barviva, laky, pryskyfice, latex, guma,

joéd, kize, apod.)

Neopomenutelnou skupinou jsou alergeny blanokfidlého hmyzu. Do tohoto odvétvi
patfi predevsim vcela, vosa a c¢meldk. V jejich jedu je obsazieno nékolik sloZek
(histamin, biogenni aminy - dopamin, noradrenalin, lipidy, fosfolipaza, hyaluronidaza

apod). U kazdého hmyzu je obsah a variabilita sloZeni jedu odlisna.

Treti hlediskem je rozdéleni podle typu imunopatologické reakce. Americky imunolog
R. A. Coombse a Gella déli imunopatologické reakce do péti skupin: atopie (anafylaxe),
cytotoxicky typ, imunokomplexovy typ, typ zprostiedkovany burikami, antireceptorové

protildtky.

Ve své prdci vice rozepiSi pouze atopii a typ zprostfedkovany burikami, protoZe souvisi

se zkoumanou problematikou atopického ekzému.

Atopie (anafylaxe), jinak definovdna jako okamZita precitlivélost. Patfi mezi klasické
alergické reakce. Atopie je do jisté miry dédicna. Postizeni jedinci maji velké mnozstvi
autoprotilatek tfidy Igk, které se navaii na receptory specifickych bunék, jez obsahuji
mediatory alergické reakce. Po tvorbé tohoto komplexu se mediatory uvolni z buriky
a vazi se na své specifické receptory jiz v konkrétnich tkanich, coz vyvola alergickou

reakci. Tento typ alergické reakce je mozné zmirnit ¢i blokovat.

Typ zprostiedkovany burnkami spolu s atopii patfi mezi klasické alergické reakce.
Pfesnéji se jedna o odddlenou alergickou reakci. T-lymfocyty a makrofagy v kontaktu
s alergenem uvoliuji lymfokiny nebo jiné mediatory. Priklady: nékteré typy astmatu,

kontaktni ekzém.
Poslednim hlediskem je rozdéleni podle rychlosti alergické reakce.

V pripadé akutni reakce se jedna o alergickou reakci probihajici v fadu minut az hodin.

Akutni reakce je vyvolana napfiklad bodnuti hmyzem.

V ptipadé chronické alergické reakce je prlibéh dlouhodoby, velmi Casto se opakuje.

Mezi chronické reakce patfi napfiklad kontaktni ekzém.
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2.2 Nejvyznamnéjsi alergicka onemocnéni u déti

Mezi nejvyznamnéjsi alergickd onemocnéni patfi: alergicka ryma, astma bronchiale,
ocni alergie, potravinova alergie, alergie na jed blanokfidlého hmyzu, l1ékové alergie,
anafylakticky Sok, kopfivka, atopicky ekzém, kontaktni dermatitida a hereditarni
angiodém (SLANY, 2008).

Sezéonni alergickd ryma zndma také jako sennd je povaZovdna za jednu

kdy ditéti tece znosu, je doprovazena svédénim, slzenim oci a kychanim

(STOPPARDOVA, 1991).

RYBNICEK a TERL (2006) uvadi, Ze bronchidlni astma je jednou z nejcast&jich
a nejobdvanéjsich komplikaci alergické rymy. V soucasné dobé se uvadi mnoho definic
astmatu. Nejcastéji pfijimanou je vSak definice GINA (Global Initiative for Asthma).
»Astma je chronické zdnétlivé onemocnéni dychacich cest, v némzZ se ucastni mnoho
bunék a medidtoru. Chronicky zanét zpusobuje privodni zvyseni priduskové reaktivity,
které vede k opakovanym epizoddm piskotl pri dychdni, dusnosti, tlaku na hrudi

a kasle, pfevazné v noci a nad rénem.

Dle HUMLOVE (2012) mezi nejcastéjsi alergickd oéni onemocnéni patfi sezénni
a celorocni alergickd konjunktivitida, atopickd a vernalni keratokonjunktivitida
a giganticka papilarni konjunktivitida. Alergicka konjunktivitida neboli zanét spojivek se
projevuje zhruba u tfetiny pacientl v détském véku jako jedinym priznakem alergické
rymy. Oboustranny zanét spojivek se nazyva vernalni keratokonjunktivitida. Atopicka
keratokonjunktivitida se béiné wvyskytuje spiSe u dospélé populace. Giganticka

papildrni konjunktivitida vznika reakci na cizi material, nejvice na kontaktni ¢ocky.

V publikaci , ALERGIE Z POTRAVIN“ (1998) se piSe, Ze existuje mnoho typl
nepfijemnych reakci na potraviny, které jsou oznacovany jako ,precitlivélost
na potraviny“. Podle statistiky trpi asi 5% déti alergii na potraviny. Nejcastéjsi vyskyt
potravinovych alergii je u kojenci a malych déti. S vzrlstajicim vékem se tato alergie
postupné vytraci. Napriklad alergie déti na kravské mléko a vejce s pfibyvajicim vékem

ubyva a naopak alergie na ofechy, lusténiny, ryby a koryse zUstava.
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Alergii na jed blanokfidlého hmyzu zplsobuji predevsim vceloviti (véela, ¢melak),
srSfoviti (srsen, vosa, vosik) a mravenec. V nasich zemépisnych oblastech predstavuje
nejvétsi riziko véela a vosa. Nejc¢astéjsi normalni reakci na jed je bolest v konkrétnim
misté vpichu, svédéni a zCervenani. Tento stav odeznivda po nékolika hodinach.
Alergicka reakce na tento jed je rlizna u kazdého jedince. Pocind lokdlnim otokem, dale
mUzZe vyvolat kopfivku, Uzkost a pfi kritictéjsSim pribéhu mZe vyvolat bolesti bficha,

prdjem, zavraté, pokles krevniho tlaku, bezvédomi a anafylakticky $ok. (SLANY, 2008)

HODEKA a KPREPELKA (1957) uvadi charakteristiku na téma lékové alergie.
Nepredvidatelnou otazkou je stanoveni, kdy novy lék zacne plsobit alergicky.
Predvidat dobu a frekvenci alergické reakce na novy lék je nelehké, avsak je realitou, ze
kazdy Iék dosud vyrobeny ma svou charakteristickou alergickou potenci. Mezi projevy
lékové alergie patfi napriklad projevy koZzni, bronchidlni astma a lékova horecka
dosahujici az pres Ctyficet stupnl Celsia. Jednim ze znak( téchto projevu je, Ze se

mohou objevit za velmi rozdilnou dobu po aplikaci |éku.

Extrémnim projevem alergie je anafylakticky Sok. Bez odpovidajici Ié€by mlzZe vést ke
smrti. Nastésti jde o velmi vyjimecné se vyskytujici projev alergie. Anafylakticky Sok je
alergického plivodu a projevuje se vyjimecné, a to stavem celkové slabosti s vyraznym
poklesem tlaku. PFi¢éinou anafylaktického Soku u déti je potravinova alergie, alergie
lékova, alergie na latex a alergicka reakce po bodnuti vosou nebo véelou. Sok mohou

zpUsobit i jiné alergie, ale jiz v malé mitfe (BIDAT a LOIGEROT, 2005).

STOPPARDOVA (1992) popisuje alergické onemocnéni zvané kopfivka. Kopfivka jinym
nazvem urtikaria je charakterizovdna jako alergickd reakce kize. Toto onemocnéni se
projevuje bilymi pupeny na ¢erveném podkladé. Pupeny mohou byt o velikosti hrasku
nebo také lidské dlané. Kopfivka mize byt vyvoldna kontaktem kize s alergenem,
pozitim lékl, nejcastéji penicilinu a acylpyrinu nebo poZitim urcitych potravin,
nejcastéji jahod a ryb. NejobvyklejSim pfipadem je vSak popaleni kopfivami. Alergicka
reakce je svédivého charakteru a zmizeni se odhaduje do jedné hodiny. U této nemoci

mUZe nastat opétovné propuknuti reakce na jiném misté.

Atopicky ekzém viz kapitola nize.
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Kontaktni dermatitida neboli ekzém, je zpUsobena rliznymi fyzikdlnimi ¢i chemickymi
l[atkami vyvoldvajicimi poSkozeni bunék. Mezi rizikové alergeny patfi naptiklad lékova
antibiotika, kosmetika, ¢asti obleceni a profesni alergeny jako jsou napfiklad cement,
barvy, laky, pryskyfice, latex, guma, kiize a j6d. (SLANY, 2008) Projevy onemocnéni se
nejcastéji vyskytuji na hornich koncetinach a dvakrat castéji u Zzen nez u muz(.
Po omezeni styku salergenem se toto onemocnéni pfi optimalni [écbé hoji bez
Toto onemocnéni se muze Sifit i na jind mista, nez je misto kontaktu (ARENBERGER

a BARTAK, 1995).

Hereditarni angioedém nebo také Quineckého edém je zvlastni forma koprivky. Vyskyt
u déti je vzacnéjsi nez u dospélé populace. Dédicny angioedém se vyznacuje
ohrani¢enym otokem kize s bilou nebo lehce nartzovélou barvou. Toto onemocnéni
vyvolava pocit palivého napéti. Oproti kopfivce vznikd pomaleji a trva v fadu nékolika
dnll. Otoky se nejcastéji vyskytuji na obli¢eji, voblasti pohlavniho astroji
a na koncetinach. Pokud tento edém postihne sliznice v oblasti Ust a hrtanu, mUZe dojit
k ndhlému uduseni, proto je dulezité v pripadé postizeni téchto mist, vyhledat

lékarskou pomoc (BIDAT a LOIGEROT, 2005).

2.3 Jak se dozvédét, zda je dité alergické a na co?

Prvni krok ke zjisténi alergie u ditéte je vyhledavani alergického terénu. Tento zpUsob
zahrnuje podrobny pohovor a klinické vysetteni klize, pridusek, nosu, pfipadné odbéry
krve, které umoznuji zjistit alergicky terén. Pohovor zahrnuje nékolik otazek, které se
zaméruji na vyskyt astmatu, ekzému nebo alergické rymy u rodi¢li nebo sourozencu
ditéte. Pokud jsou u téchto osob pritomny nékteré z uvedenych projevd, je riziko, Ze
u ditéte je alergicky terén. Druhy krok je zamérfen na krevni testy. Tyto krevni testy
zjistujici alergie se zaméruji na pritomnost IgE k uréitym nejbéznéjsim alergendm. Lékar
na zdkladé priznakd vedoucich k podezieni na alergii provede vysSetfeni z jediného
odbéru krve, kde se stanovi nejéastéjsi alergeny. Budou-li vysledky pozitivni, pfiznaky
ditéte maji pravdépodobné alergickou formu. Spolehlivost téchto testd je uvadéna
vrozmezi 90-95%. V pfipadé negativnich vysledkll se zvétSiny nejednd o potize

alergického plivodu. Vyhodou tohoto vysetieni je, Ze nemusi byt provadéno nalacno
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a mUZe byt zrealizovdno i vdobé, kdy je dité léfeno antihistaminiky (BIDAT

a LOIGEROT, 2005).

Pokud jsou projevy jasné alergického plUvodu nebo v pfipadé pozitivniho krevniho
odbéru, pokraduje se v alergologickém vysetfeni. Zakladem vysetieni v ramci détské
alergologie je anamnéza. Vysoce vyznamna je rodinnd anamnéza. Riziko alergického
onemocnéni u ditéte stoupa v pfipadé, kdy starS$i sourozenec trpi alergickym
onemocnénim, a to o 35%, ma-li alergii jeden z rodici pak o 40%, nebo oba rodice
0 60%. Dale se zjistuji bytové podminky, zvifata a prostfedi vikendového bydleni.
Dalsim aspektem, kterym bychom se méli zabyvat, je anamnéza osobni. Tato
anamnéza by méla zahrnovat veskeré informace o oc¢kovani daného ditéte a reakce na
né, eventuelné vyskyt opakovanych respiracnich a ORL infekci, ddle zajmy a konicky
ditéte, abychom se mohly zamérit na moznost alergizujicich latek ¢i prostredi. Posledni
zanamnéz je anamnéza profesni, kde pokladdme otazky tykajici se profese rodica.
Po ziskani informaci nasleduje vysetfeni formou koznich testl. Tyto testy funguji
na principu ovéreni pritomnosti alergické reakce vuci urcitému typu alergenu. Vpraveni
malé davky dobre charakterizovaného alergenového extraktu do klze jehlou
oznacujeme jako intradermalni aplikaci. Dals$i moznou variantou jsou skarifikacni testy,
kdy je poskraban povrch kiiZe a na ono misto je vkapnut alergen. A témér nebolestivou
a nejcastéjsi formou kozZnich testd jsou prick testy, pfi nichz se trocha alergenu necha
proniknout do klize pomoci lancety nebo kopicka. Pozitivni odpovédi na tyto testy je
lokalni rozsifeni cév, tkanovy otok a tvorba pupenu s okolnim ¢ervenym zabarvenim

kGze (SLANY, 2008).

Pred koZnimi testy je duleZité brat v Uvahu vysazeni antihistaminik na 3-15 dni, dle
typu poddvaného léku. Prick test spociva v oznaceni bodl na predlokti pomoci fixu
nebo tuzky, kde byly aplikovany kapky alergenu, poté nasleduje vpichnuti do kize skrz
kapku lancetou nebo kopickem. Koini testy je moiné provadét od narozeni.
U nejmensich déti je mozné tyto testy provadét na zadech. Po uplynuti 15-20 minutach
jiz lze odecitat vysledek. Pozitivni test se projevuje pupinkem srovnatelnym se
Stipnutim od komara. K tomu, aby se ovéfila vérohodnost testu, se jesté provadi dalsi
dva pick testy, které jsou prizplsobeny tak, aby zjistily spravnost reakci klize na roztok

(BIDAT a LOIGEROT, 2005).
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24 Problematika ockovani alergickych déti

Jde o problematiku, ktera je v soucasné dobé dosti diskutabilni. Ockovani v ¢astych
formach vede k vyraznému zhorSeni ¢i propuknuti alergie u ditéte. Rodice jsou tak
vystaveni dilematu, zda budou riskovat a dité nechaji ockovat, nebo se v budoucnu
vzdaji preventivnich ockovani. K rozhodnuti, jak postupovat, prispéje objasnéni Iékare,
ktera ocCkovani jsou nezbytné nutnd. Je moiné, Ze alergické reakce zpUsobuji jen
nékteré slozky ockovacich latek. Kazdd ockovaci latka je vyrobena na urcité bazi, a tak
si staci vyhledat alternativu, kterd obsahuje malo alergen(. Pfi alergiich néktefi experti
doporucuji oc¢kovat jednotlivymi latkami oddélené namisto ockovani kombinovanou
vakcinou. Ockovani by mélo byt zrealizovano v klidovém obdobi a po vysazeni lékud

(antibiotik a kortizonu) trvajici ode dne pfed 3esti az osmi tydny (PUTZ ET AL., 2007).

Dle CAPKOVE, SPICAKA a VOSMIKA (2005) jsou moderni o¢kovaci latky velmi G&inné
a bezpecné. Mezi nezadouci reakce z vétSiny patfi chvilkové zarudnuti a zdufeni
v misté vpichu nebo zvysena teplota. U zdravych osob jsou po aplikovani oc¢kovacich
latek reakce nebo komplikace se zavainéjSim pribéhem velice vzacné a riziko
komplikaci je ve srovnani s komplikacemi pfi onemocnéni danou infekci nesrovnatelné
nizsi. S pacienty u nichz je diagnostikovan napfiklad atopicky ekzém je nutné
pfi ockovani postupovat opatrnéji. Jednotlivé slozky vakcin mohou byt impulsem
k vyvolani reakce precitlivélosti. K pfedchazeni téchto nezadoucich reakci se dojde
zplUsobem, Ze dité s atopii nebude ockovano v obdobi, kdy je v aktivni fazi choroby.
Déti by mély byt ockovény jen v dobé, kdy maji optimalni zdravotni kondici. Nesméji
byt ockovany nejen pfi zndmkach akutni infekce, ale zaroven ani v obdobi nasledného
oslabeni imunitniho systému, tedy v rekonvalescenci. Podminkou k ockovani je, zZe

ekzém musi byt v naprostém klidu.
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3 Atopicky ekzém

Nazev onemocnéni ,ekzeo” pochazi zfeckého jazyka, je to oznaceni pro néco,
co vybubld nebo vyvérda na povrch. Mezi prvotni projevy ekzému patfi zarudnuti
a zdureni klze. Jestlize se ndm podafi pfic¢inu eliminovat, projevy zanétu odezni a kize
se brzy zahoji. V pfipadé, kdy nedojde k odstranéni vyvolavajici pri¢éiny nebo
pfi opakovaném kontaktu klze s ni, se zanét prohloubi a klZe se obsype drobnymi
svédivymi pupinky a puchyrky. Pokud v této fazi dochazi k rozskrabani vzniklych
pupinkl ¢i puchyrkd, povrch kGize zacne mokvat a pokryvat se stroupky. Nasledné kize
zhrubne, rozpraskd a zacne se olupovat. Vtomto pfipadé jde o prechod

do chronického obdobi trvajici i nékolik mésict (CAPKOVA, SPICAK a VOSMIK, 2005).

Atopicky ekzém, pro svij vznik v prvnich mésicich Zivota také nazyvany détskym
ekzémem, je silné svédivé, obvykle léta trvajici zanétlivé koZni onemocnéni, spojené
s ¢astym rodinnym vyskytem priduskové zaduchy (astmatu) nebo senné rymy. Sklon
k témto tfem chorobdm, pro které se pouZivd jednoticiho ndzvu atopie, byvd dédicny

(CAPKOVA, SPICAK a VOSMIK, 2005, s. 11).

Atopicky ekzém je povaZzovan za nejbéznéjsi détskou formu. Obvykle se projevuje
v obdobi, kdy dité pfechazi na tuhou stravu, tedy v rozmezi 2 — 3 nebo 4 — 5 mésicu
véku ditéte. Jako hlavni pfic¢iny ekzému jsou uvadény nékteré potraviny, predevsim
vejce, mlécné a psSenicné vyrobky, ale také latky, podnécujici drazdéni kdze, jimiz jsou
napft. srst pst a kocek, vina nebo praci prasek. DalSimi dulezitymi faktory vyvolavajicimi
ekzém jsou stres nebo citové vzruseni. Je dllezité zminit, Ze ekzém je Ccasto
doprovazen jinymi alergickymi projevy, a to napfiklad, sennou rymou a precitlivélosti
na penicilin nebo astma. U vétSiny postizenych se dané onemocnéni vytrati do tfi let

véku, avéak vedlej$i projevy mohou pretrvat (STOPPARDOVA, 1992).

CAPKOVA (2014) ve své publikaci uvadi, ze sklon k onemocnéni atopickym ekzémem je
dédicny, dale také prlduskové astma, alergicka ryma a nékteré dalsi alergické reakce.
Na vzniku tohoto svédivého koZniho onemocnéni se podili mnoho vnitinich a vnéjsich
vliv(i. PGsobeni nékterych z nich je moZné omezit vhodnou Zivotospravou. Odhaleni
faktor(i, které zhorsuji pribéh, je prevainé dosti obtizné. K pfedchazeni a nalezeni

nejcastéjsich pric¢in zhorSeni je doporucovano vedeni deniku, kam jsou po dobu
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nékolika mésicli zaznamenavany informace tykajici se jidelni¢ku, vlivu pocasi, vlivu
koupani a slunéni, menstruacni cyklus u dévcat, vliv psychické a fyzické zatéze, zmény
v Zivotnim stereotypu, vliv infekénich onemocnéni, ockovani, novych Iékl a vliv konick(

ditéte.

V publikaci ,JAK ZIT S ALERGII“ (2007), je vyjadien souhlas s tvrzenim autorky CAPKOVE
(2014). Autofi zde uvadi, Zze atopicky ekzém patfi mezi tfi alergickd onemocnéni, ktera
jsou oznacovdna jako ,atopicky syndrom®. Se sennou rymou a astmatem maji spole¢ny
znak, a to precitlivélou reakci kiiZze a sliznice na alergicka drazdidla. Tato predispozice je
dédi¢nd. U déti s rodici bez alergie je pfiblizné desetiprocentni riziko atopie. Avsak
riziko stoupd na Sedesat az osmdesat procent v pfipadé obou alergickych rodica.
Pribéh vSech tfi chorob je vzdchvatech a jejich intenzita zdvisi na individualité
zivotnich okolnosti. Proto v pfipadé atopické predispozice nemusi vidy dojit
k vypuknuti nemoci. Jednou z moZnosti preventivniho opatfeni je Uplnd absence
kravského mléka ve stravé do prvniho roku ditéte. Tato moznost muze byt pro pribéh

atopické reakce rozhoduijici.

3.1 Jak Ize poznat atopicky ekzém?

V publikaci ,JAK PECOVAT O DITE S EKZEMEM“ je uvedeno, 7e vzhled atopického
ekzému se lisi dle véku ditéte. Obraz ekzému muZeme dle odliSnosti rozdélit na ekzém
kojenecky, détsky, u dospivajicich a v dospélosti. Prvni ptiznaky u kojeneckého ekzému
se objevuji ve druhém az tfetim mésici Zivota ditéte. Nejprve se objevi rudé pupinky
s drobnymi puchyrky, které mohou postupné obléhat vétsi plochy a mokvat, nékdy
i s krvi. Mokvavé plochy postupné zasychaji a utvari se Zlutavé, az cCervenohnédé
stroupky. DalSim moznym prvnim ptiznakem jsou zarudlé praskliny nachdzejici
se za usSnimi boltci. Vyskyt ekzémové vyrdzky je predevsim na tvarich, ¢ele, bradé,
postupné na trupu, koncetinach a nasledné se muizZe rozsifit na celé télo ditéte.
K pfiznaklm také patfi silné svédéni kiize spojené se Skrabanim, neklidem a buzenim
se ze spani. Casto se stava, Ze se dité rozikrabd aZ do krve. Vzniku stroupkd brani trvalé
Skrabani, a to mlzZe vést k infikaci a ztizeni |écby. Atopicky ekzém se mUzZe prvné nahle
projevit v predskolnim ¢i Skolnim véku ditéte, avsak Castéji se jedna o pokracovani
ekzému kojeneckého. DalSi moznosti je obnoveni ekzému po predchozim zklidnéni.

Projevy zdnétu nejsou tak agresivni jako u kojeneckého ekzému, jsou mensi, klize neni
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tak ruda, mokvani neni tak casté. Prevazuji mista s vyskytem suché a zhrublé kize,
stroupky se ztraceji a vzhled klZe zacina pfipominat Supinky, tento stav se nazyva
lichenifikace kize. Postihovana mista byvaji na obliceji, kolem oci a na ocnich vickach.
Ekzém se dale projevuje v ohbich pod koleny, na loktech, na zapéstich, kolem kotnik(
a na k0zi krku. Obdobi, kdy dochazi ke zhorSeni, jsou vidy doprovazena silnym
svédénim. Za to u dospivajicich a dospélych jedincl jsou nové vzniklé pripady
atopického ekzému velikou vzacnosti. Castéjsi formou je pokracovéni z Gtlého détstvi.
Mezi postizend mista patfi obliCej v oblasti kolem o&i a Ust, hruba a suchad kize
v ohybech lokt(, pod koleny a na zdpéstich. Jednim z projevi je také hnédavé zbarvena
kGize na krku. Svédéni je doprovdzeno zarudnutim klze, pfi rozcileni nebo v teple.
Jedince s atopickym ekzémem v tomto véku miva i jiné alergické projevy, a to napfiklad

pylovou rymu, astma nebo zdnét spojivek.

3.2 Moznosti lécby atopického ekzému

BUSINCO, BRUNA a FERRARA uvadi, ze atopicky ekzém je onemocnéni s vrozenou
dispozici k zanétlivé reakci kGize. Léky neni mozné odstranit vrozeny sklon k nemoci
pretrvavajici cely Zivot. Je vSak moiné dostat prlibéh ekzému pod kontrolu, a to
dobrou informovanosti rodici a peclivym dodrzovanim preventivnich a lé¢ebnych
opatfeni. Taktiku 1é¢by atopického ekzému, prim. MUDr. Capkovad, rozdélila do &tyf
bodU. Prvni bod je zaméren na snizeni zavaznych pfiznakli onemocnéni, a to v dobé
zhorsSeni ,zachrannymi [éky“ predepsanymi lékafem. Napln druhého bodu je
o predchazeni dalSim vzplanutim onemocnéni zplsobem, kterym vypozorujeme
faktory pobizejici ke vzniku atopie a jejich omezeni. Dale nasleduje bod, v némz se
poukazuje na to, jak zabezpecit dlouhodobou péci o kGzi pomoci kréma se
zvlacnujicimi ucinky. A poslednim bodem taktiky je zpUsob jak dlouhodobé pftiznivé

modifikovat celkovy prlibéh onemocnéni, a to predchazenim a systematickou lécbou.

Pri |écbé atopického ekzému pfindsi Ulevu v podobé snizené svédivosti a silného
zarudnuti Iéky oznaCované jako antihistaminika. Tyto |éky jsou rozdéleny na starsi
a modernéjsi typ. Starsi typ téchto 1ékd ma tlumivi ucinek pfi zvySené drazdivosti
a svédivosti klize. Léky nové generace jiz tlumivé ucinky nemaji, ale za to pomahaji
ke snizeni alergického zanétu klze, mezi jehoZ projevy patfi silni svédéni a zarudnuti
(CAPKOVA, SPICAK a VOSMIK, 2005).
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Antihistaminika jsou léky, které zabranuji ucinku histaminu. Histamin je latkou, kterou
uvolnuji buriky podilejici se na alergii. Tato latka se uvolfiuje z bunék v momenté, kdy
dojde ke kontaktu alergické osoby s alergenem, na ktery je dotyéna osoba citliva.
Antihistaminika jsou poddvana k polykani nebo k lokalnimu pouZiti (BIDAT a LOIGEROT,
2005).

Dle CAPKOVE (2014) jsou lokalni kortikosteroidy pouzivany predeviim pro eliminaci
akutniho, nového vzniknuti pfiznakd ekzému. Jsou to léky hormonalni, plvodem
z hormon( kiry nadledvin, zejména pro mistni pouziti. Tyto léky jsou pouzivany jen
kratkodobé k prekonani kritickych obtizi, z divodu sniZeni rizika jejich nezddoucich
ucinka. Jejich ucinek je velmi rychly, protizanétlivy a protisvédivy. Jsou to prostredky,
které maji zmirnujici a zklidAujici projevy, ale neodstranuji podstatu onemocnéni.
Jakmile dojde k zlepseni, je dllezité l1éky vysadit a vratit se k osvédéenym prostredkiim
[é€by. Pauza v hormonalini Ié¢bé musi byt minimalné dvakrat tak dlouhé, jako samotné
hormondlni 1éceni. Hormonalni Iék je pouzivdn na nejhlr postiZenda mista zpravidla

vecer nebo po koupelich.

CAPKOVA, SPICAK a VOSMIK (2005) uvéadi, e vhodnou alternativou pfi lé¢bé
atopického ekzému jsou promastovaci krémy a masti. Tyto prostfedky jsou na predpis
a jsou pouzivany nékolikrat denné na zdravé i postizené ¢asti kliZze, ale pouze jen
v takovém mnozstvi, které je vstieba. Je zde uvddéna zdsada, kdy se doporucuje
Castéjsi nanaseni mensiho mnozstvi krému. Ke zjisténi, zda nova mast ditéti vyhovuje,
se doporucuje aplikace masti na malém misté napftiklad na kru, a to po dobu nejméné
tfi dnd, aby se predchdzelo negativnim reakcim postizeného mista na mast. Mezi
promastovaci krémy a masti patfi napfiklad: Infadolan, Excipial U Lipolotio, Lipoderm

omega, Lipobase, Lipobase repair, Atoderm krém, Aderma exomega a dalsi.

V dnesni dobé existuje mnoho alternativnich metod pii |é¢bé atopického ekzému.
Patfi sem napfriklad tekuté pudry, obklady, lé¢ebné koupele, fototerapie, l1é¢ebny
pobyt u more nebo v [aznich ¢i na horach. Jednou z metod je také alternativni medicina
zamérena predevsim na ocistu téla, ktera je na principu zdravé stravy z vétSiny

vyrab&né v domacnosti (PUTZ ET AL., 2007).
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3.3 Cemu se vyvarovat pfi péci o dité s atopickym ekzémem?

V kojeneckém obdobi je dulezité vyloucit z matciny stravy kravské mléko, mlécné
vyrobky a vejce. Pokud dojde ke zlepSeni, mize se matka postupné k této stravé vratit.
Je dulezité zamezit nadmérnému Skrabani klGzZe, proto je potfeba udriovat u ditéte
kratké nehty, aby si kdZi nerozSkrabalo a nezaneslo si do ni infekci. Nedoporucuji se
pouzivat parfémovana mydla. Je dobré vénovat pozornost vhodnému promasténi
pokozky a koupat dité méné, casto a kratce. Nedoporucuje se pfFiliSné oblékani
z divodu nadmérného poceni, dale se vyvarovat kontaktu s vinou, umélymi vldkny
a jinymi drazdivymi materidly. Pfi prani bavinéného obleceni ditéte s atopickym
ekzémem neni vhodné pouzivat drazdivé praci prostfedky. Neni vhodné pfilis teplé
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Je dobré vyvarovat se prudkym zméndm
teploty. Je tfeba brat zfetel na druhotné infekce, kazdé dalSi onemocnéni je potreba
v€as lécit. Je vhodné se vyvarovat rodinnym stresovym situacim, konfliktdm a dbat
na klidny neruseny spanek ditéte. Dulezité je vytvoreni vhodného nekurackého

prostifedi bez alergent (roztoci, zvifata), (BUSINCO, BRUNA a FERRARA).

3.4 Jak muze atopicky ekzém ovlivnit volbu povolani?

Zdlvodu, Ze kize ditéte s atopickym ekzémem nesmi byt vystavena chemickym
a drazdivym latkdm, vykyvim teploty, zapocenim a ¢astym mytim, je dité omezeno pfi

volbé svych zajmovych &innosti, koni¢kd a nasledné i zaméstnani (CAPKOVA, 2011).
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4 Vliv nemoci na dité a jeho okoli

,ZdvaZné somatické onemocnéni predstavuje jednu z nejvétsich Zivotnich zdtéZi, kterd
néjakym zptusobem ovlivni i psychiku nemocného a miZe vice ¢i méné zménit nékteré
vlastnosti jeho osobnosti. Rada télesnych potiZi naopak miZe byt uréitym zplisobem

psychikou nemocného ovlivnéna, nékdy i vyvoldna” (VAGNEROVA, 1999, s. 27).

4.1 Socialni vyznam nemoci

v

Kazda zavainéjSi nemoc ma vliv na Zivot celé rodiny. Pod vlivem chorobného
onemocnéni se méni jednotlivé role ¢lenli rodiny a pozménuji se vztahy v rodiné.
V nékterych pripadech mlzZe zdvainé onemocnéni pretvofit celkovy styl Zivota takto

v

postizené rodiny, jeji normy a hodnoty. Zdvaznd nemoc predstavuje zatéz ménici
situaci a ovliviiuje méfitka, na kterych jsou zdvislé vztahy v rodiné. BéZné nepfrijemné
mali¢kosti tak ztraceji na vyznamu. ZatéZz vyvolana zavainou nemoci predstavuje
pro rodinu test, kterym se prokdze vzajemna soudrinost v rodiné nebo v opacném
pfipadé vede krozpadu vztahl vrodiné. Rodina je sociadlni skupinou, ktera
nemocnému jedinci umoznuje socidlni integraci a poskytne emoc¢ni podporu. Veskeré

psychosocidlni vlivy jsou pro nemocného urcitym zplsobem vyznamné a mohou

ovliviiovat priibéh nemoci (VAGNEROVA, 1999).

4.2 Psychické zmény

Dle VAGNEROVE (1999) si zdvainé onemocnéni s sebou nese mnoho nepfijemnych
prozitk(l a nemocny se dostdva do znevyhodnéné socidlni role. Dlsledkem onemocnéni
se méni sebepojeti nemocného. U jedince dochdazi ke sniZzovani jeho sebehodnoceni
a sebedcty. Jednou z psychickych reakci na zavazné onemocnéni mlzZe byt prohloubeni
védomi vlastni odliSnosti od zdravych. Postoj k vlastni zadvainé nebo nevylécitelné
nemoci se postupem c¢asu utvari a ma vliv na tfi hlavni slozky, kterymi jsou: raciondlni,

emotivni, konativni.

,Existence chronického onemocnéni je faktem, s nimz se musi ten, kdo je touto nemoci
postiZzen, vyrovndvat. Obecné je moZné fici, Ze ho chronickd nemoc dostdva do stresu.
Tento stres musi zvladat. U chronicky nemocnych lidi byly pozorovadny urcité odchylky

chovdni od chovani jinak zdravych lidi. Odchylky se tykaly jak jejich vnitfniho proZivani
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této chronickou nemoci zménéné situace, tak jejich socidlniho Zivota, jejich vztahu

a jedndni s druhymi lidmi“ (KRIVOHLAVY, 2002, s. 130).

4.3 Reakce a postoje rodi¢ii na onemocnéni jejich ditéte

»,Nemoc ditéte je pro rodice silnou stresovou situaci. Zplsob, jakym ji rodic¢e zvlddaji
a jak na ni reaguji, spoluurcuje, jak velkou zGtéZi bude nemoc pro dité” (VAGNEROVA,

1999, s. 71).

VAGNEROVA (1999) uvadi, Ze reakce rodi¢ti na nemoc ditéte jsou uréovany vyznamem
onemocnéni, zaleZi na zpusobu interpretace daného onemocnéni. Dité ¢asto nechape
zavaznost svého onemocnéni a rozsah ndsledkl nemoci pro dalsi Zivot. Rodi¢e byvaji
o dané nemoci lépe informovani, a proto je postoj ditéte k nemoci ovlivnén chovanim
rodi¢d. Zdravi ditéte je pro jeho rodi¢e velmi dulezité. Kazdé zavainé onemocnéni
ditéte vede u rodica k prozitku velkého stresu vyvoldvajiciho urcité obranné reakce.
Nemoc ditéte byva pro dospélého vice emocni zaleZitosti, jelikoz postihuje
bezbranného a zavislého jedince, ktery se nachazi v pocatcich svého Zivota. Reakce
rodi¢d na onemocnéni ditéte se projevuji formou Uzkosti a strachu, vztekem, smutkem
a mulZe vést aZ k depresim. Rodie Casto vyhledavaji tyto zplsoby zvladani stresové
situace, jimiz jsou: prijeti aktivniho postoje, hledani socidlni podpory, hledani

konkrétnich nadéjnych feseni a snaha o pozitivni ocenéni.

VAGNEROVA (2008, s. 103) uvadi: ,Pod vlivem zdtéZe, kterou nemoc pfindsi, se casto
méni postoj rodi¢G kditéti. MdiZe se snadnéji stdt extrémni, at uZ jde
o hyperprotektivitu, nebo ztrdtu zdjmu o nemocné dité a jeho odmitdni.”

GRAHAM (1999, in VAGNEROVA, 2008) popisuje, e impulzem vyvolavajici
nadstandardni péci byva potreba vynahradit ditéti to, o co bylo ochuzeno plisobenim
nemoci a zlepsit jeho citovou bilanci. Takové chovani mlze byt zplsobené potfebou
chranit dité, ale i svou vlastni identitu. Hyperprotektivni postoj rodicd muize byt
vyvoldn pocity vlastni nespokojenosti ¢i projevem kompenzujicim své pocity viny. Jde
o postoj, ktery neni pro dité prinosnym, z divodu utvareni zabran v prijatelném
a dostupném rozvoji. Vychova déti postavena na jejich kiehkosti a zranitelnosti

podporuje uzkostlivost.
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4.4 Reakce ditéte na vlastni nemoc

Veskeré dlouhodobé nebo zavainé onemocnéni vyvolava zatizeni organismu ditéte
a ma vliv také na psychiku ditéte. Onemocnéni s sebou pFindsi nové neobvyklé
zkuSenosti a casto muiZe omezit ziskani standardnich zkuSenosti. Reakce ditéte
na zavainé onemocnéni ovliviiuje predevsim dispozice ditéte, vyvojovd Uroven
a individualni zkusenosti a reakce okoli, nejvice rodiny. Reakce na zavazné onemocnéni
ditéte maji predevsim emocni charakter. Zmény se projevuji v oblasti prozivani a byvaji
subjektivni. Nastdvaji také negativni prozitky onemocnéni, které jsou spojené
se zménou Zivotni situace a postojem rodi¢l. DUleZity vyznam pfi onemocnéni ma
bolest a jiné nepfijemné prozZitky, u atopického ekzému napftiklad svédéni. Dité se
zdvainym onemocnénim ma vétsi potfebu opory a citové jistoty. Chronické
onemocnéni ovliviuje také osobnost ditéte. Vyvoj osobnosti je ovlivnén ostatnimi

faktory (VAGNEROVA, 1999).

LANGMEIER (1989, in VAGNEROVA, 2008) uvadi, Ze schopnost rozumové posoudit
a pochopit nemoc zavisi predevsim na dosazené vyvojové Urovni nemocného ditéte.
V predskolnim véku je hodnoceni nemoci nepresné a iraciondlni. Pro dité pfedskolniho
véku je dulezité subjektivni vnimani nemoci, nemoc posuzuje dle vyhod z ni plynoucich,
bez ohledu na skuteénost. Ktomu, aby dité svou chorobu pochopilo, mu chybi
nezbytné informace. Tendenci déti predskolniho véku je hledat pficiny své nemoci.

Tyto priciny pfisuzuji konkrétni osobé, situaci nebo samy sobé.

4.5 Jak muze psychika ovlivnit onemocnéni ditéte?

Souvislostmi mezi psychikou a chorobou se védci a |ékafi zabyvaji uz léta. Vysledky
tohoto zkoumani vsak byly z vétsiny spekulativni. Az védecti pracovnici pUsobici
v oblasti psychoneuroimunologie dokazali, Ze psychika ovliviiuje pres biochemické
mediatory procesy latkové vymény v téle a tim i imunitni systém. Psychika clovéka
mUze byt také ovlivnéna, a to chronickym onemocnénim, které ma za nasledek
nepretrzitou nevolnost spojenou s dusnosti anebo strachem ze smrti. Pokud je tedy
péce vénovana psychickému blahu, prospiva se tim i [é¢bé. Pocity strachu a beznadéje
mohou vyvolat riziko zhorSujicich se pfiznakl nemoci. Mnoho alergikll je s timto

faktem obeznamena napfiklad v situacich, kdy jsou rozruseni ze vzteku Ci strachu a to
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vyvold obzvlast silné svédéni jejich pokozky. Takovy stres vede nejenom ke zvyseni
krevniho tlaku, ale také mda dopad na imunitni systém, a tim ovliviiuje i alergické
reakce. | svalové napéti je plisobenim stresu zvySovano, kromé jiného v priiduskovém
systému, a tim mUlzZe spustit astmaticky zachvat. DileZitym krokem pfi kazdé terapii je

tedy pfihlizet k psychické strance pacienta (PUTZ ET AL., 2007).

Jakékoliv zdravotni postizeni vytvari samo o sobé nové zvlastni vlastnosti ¢lovéka
pfipravujici mu narocnéjsi Zivotni situace. Nasledkem téchto situaci pfinasejicich
zvySené naroky na pfizpusobeni, jsou urcité potencidlni hrozby pro psychicky vyvoj
postizeného jedince. Podstatou jedincl s uréitym zdravotnim znevyhodnénim je tedy
porozuméni jejich Zivotni situace, k ¢emuz bychom mohli pfispét takovym vychovnym
vedenim ditéte, které by urcité ohrozeni eliminovalo, zcela odstranilo, nebo v lepsim
pfipadé preménilo v pozitivni pfinos. Dusledkem dobrého vedeni ditéte, jez zahrnuje
ohled na jeho potfeby a moZnosti, je nasledna neuskutecnéna realizace potencidlniho
nebezpedi. Vtomto pripadé se i dité vazné nemocné bude vyvijet dobfe a zdravé.
V ptipadé nevhodného zachazeni s ditétem a v Zivotnich podminkach nepfiznivych se
mohou rlizna nebezpedi uskutecnit v takové mire, Ze Clovék jen lehce postizeny se
nemuze dobfe uplatnit a zapojit do spolecnosti a je naopak rusivym cinitelem pro své
spole¢enské okoli. Cilem vyhovujiciho vedeni ditéte je pfispét k vyvaienému
a harmonickému utvéareni jeho osobnosti, a to do takové miry, kterd je umoznéna.
Ktomuto cili sméfujeme prostfednictvim vychovnych zasad, metod a pravidel
zplUsobem, v némz jsou schopnosti ditéte trpiciho uréitym onemocnénim ¢i zdravotnim
znevyhodnénim co nejlépe rozvijeny a dité by tak mohlo svij Zivot proZivat
s uspokojenim a mohlo se stat plnohodnotnym c¢lenem své spolec¢nosti. Vyznamnou
roli pfi naplfiovani tohoto nelehkého ukolu zde ma predevsim rodina v uzké
soucinnosti se zdravotnimi pracovniky, s psychology a pedagogy. Pro déti nemocné
a se zdravotnim postizenim neexistuje jina psychologie nez pro déti zdravé,
avsak psychologie normalni je o néco rozsifenéjsi, pfevazné o to co bude pfedmétem
dalSich dvah a zkoumani. K tomu, abychom porozuméli psychice nemocnych, nutné
potfebujeme znalost obecné a vyvojové psychologie. Asi 50% lidi s télesnym
znevyhodnénim je schopno prizplsobit se Zivotnim okolnostem v takové mire, jako

vétsina lidi bez znevyhodnéni, jak uvadéji psychologické studie (MATEJCEK, 2001).
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PRAKTICKA CAST

5 Cil prace, vyzkumné otazky, metodika vyzkumného Setreni

5.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat konkrétni problémy, které doprovazeji dité
predskolniho véku s atopickym ekzémem.

5.2 Hlavni vyzkumna otazka

Byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka ,Jak se onemocnéni atopickym ekzémem
promita do Zivota ditéte v rodinném prostiedi a v materské Skole?”

5.3 Dil¢i vyzkumné otazky

Ve své praci se snazim najit odpovédi na tyto dil¢i vyzkumné otdzky vazané k ditéti

s atopickym ekzémem v materské skole.
VO1: Jak probiha adaptace v materské Skole u ditéte s atopickym ekzémem?
VO2: Jaky vliv ma nemocnost na projevy chovani ditéte s atopickym ekzémem?

VO3: Jaké jsou pozadavky na zaméstnance materské Skoly z pohledu stravovani a péce
o dité s atopickym ekzémem?
VO4: Jaky je vliv onemocnéni atopickym ekzémem na rodinné prostredi?

VO5: Jaka je droven komunikace mezi rodi¢i ditéte s atopickym ekzémem

a zaméstnanci materské skoly?

5.4 Metodika vyzkumného Setieni

Pro svoji bakalarskou préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to z divodu, abych mohla
prozkoumat a poukazat na hloubku problematiky spojené s atopickym ekzémem ditéte

predskolniho véku.

Ke sbéru dat jsem zvolila pfipadovou studii, kterou jsem zrealizovala pozorovanim

ditéte s atopickym ekzémem ve tfidé vybrané matefské $koly. Dle SVARICKA a SEDOVE

(2007) patfti pripadova studie v oblasti pedagogiky mezi zakladni vyzkumné designy.
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Jedna se o detailni studium jednoho nebo vice pfipadli, které umoznuje porozumét

komplikovanym socidlnim jevim.

Jednou zmetod je zucastnéné pozorovani. Dané pozorovani bylo uskuteénéno
ve tfidé matefské Skoly v éasovém rozmezi Sesti mésict. SVARICEK (2007, s. 143)
definuje zucastnéné pozorovani jako: ,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovdni
probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat

socidlni Zivot a proces.”

Dale jsem zvolila metodu hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory
jsem zrealizovala srodi¢i pozorovaného ditéte, dale s pedagogickou pracovnici
a vedouci jidelny materské Skoly, kterou uvedené dité navstévuje. KVALE (1996,
in SVARICEK A SEDOVA, 2007) charakterizuje hloubkovy rozhovor jako metodu, ktera
urcuje realitu svéta dotazovaného srespektem kinterpretaci vyznamu vysvétlenych
jevil. Dle SVARICKA (2007) do hloubkového rozhovoru pat¥i polostrukturovany typ

rozhovoru, ktery vychdzi z predem pfipravenych otdzek a témat.
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6 Charakteristika vyzkumného Setreni

6.1 Charakteristika Setfeni v ¢ase

Pfipadova studie ditéte s atopickym ekzémem v materské Skole probihala po dobu

Sesti meésicl, a to od zari 2014 do unora 2015.

6.2 Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkumné Setfeni probihalo v bézné matefské Skole. Materska Skola je rozdélena
na dvé budovy, budovu hlavni a odlouc¢ené pracovisté. Kapacita hlavni budovy je 120
déti, soucasti skoly je skolni jidelna s kapacitou 150 stravnik(. Kapacita odlouc¢eného
pracovisté je 90 déti, soucasti Skoly je také Skolni jidelna s kapacitou 100 stravnika.
Provoz na pracovistich je od 6:00 hod do 16:30 hod. Pfipadova studie probihala
na odlouceném pracovisti. Odloucené pracovisté, dale jen materska Skola, je situovana
uprostied sidlisté, je panelovd a napojena na ddalkové topeni. Budova ma novou
fasddu, nova plastovd okna, tfidy jsou po celkové rekonstrukci. K objektu nalezi
rozlehld zrekonstruovand zahrada, ktera je dostatecné vybavena hernimi prvky. Cely
objekt véetné zahrady je oplocen. Les, louky a détska hfisté jsou od objektu vzdalena

v rozsahu 5 — 10 minut pomalé chtize.

Vnitfni usporadani Skoly je optimalni. Budova je rozdélena na dva pavilony, které
spojuje chodba. Prvni pavilon je dvoupodlazni. Na kazdém podlaZzi se nachazi jedna
trida. Druhy pavilon byl pristaven pro velky zajem rodi¢li o Skolu pfi zapisu a je v ném
situovana jedna tfida. Kazda tfida ma svou vlastni Satnu oddélenou dvefmi, vlastni
socialni zazemi pro déti, tfidu, hernu, sklad vytvarnych potreb a lehatek s IGzkovinami.
Tridy jsou barevné vymalované, nabytek je moderni a odpovidd normam, véku

a potfebam déti. Do tfid jsou déti rozdélovany podle véku.

Pfipadova studie probihala konkrétné ve druhém pavilonu, kde se nachazi samostatna
tfida. Jde o druhou tfidu, kterou navstévuji déti ve véku 4 — 5 let. Pocet zapsanych déti
ve tridé byl 24, z nichZ primérné dochazi 14 déti. Na tfidu jsou dvé ucitelky, které se
stfidaji dle rozpisu. Od srpna 2014 jsem pedagogickou pracovnici v této tfidé. Ve tridé
jsou déti, které jiz v predchozim roce navstévovaly materskou Skolu, ale také déti,

které jsou zde prvnim rokem.
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7 Vysledky mého pozorovani

7.1 Osobni anamnéza

Pozorovany chlapecek, dale jen fiktivnim jménem Alex, se narodil v roce 2010, a to
porodem, ktery probéhl bez komplikaci. Alex je z prvniho téhotenstvi. Kdyz se narodil,
jeho porodni hmotnost byla 3,4 kg a porodni délka 50 cm. Matka Alexe kojila do 19.
mésice jeho véku. Prvni projevy onemocnéni se u Alexe objevily mezi 4. a 6. mésicem,
a to suchou klZi na obli¢eji a v ohybech. Po nékolika vySetfenich mu doktofi urcili
diagndzu ,atopicky ekzém s polyvalentni alergii“. Atopicky ekzém se u chlapecka stale
zhorSoval, prevainé vsak vletnim obdobi. Vroce 2012 zdlvodu Spatného stavu
atopického ekzému, musel Alex podstoupit svou prvni hospitalizaci, ktera trvala
po dobu 5 dni. Nasledujici hospitalizace se opakovaly kazdy rok v letnich mésicich.
Adamek tedy velmi casto navstévuje nemocnice. O pobytu v nemocnicich se dale

zminuje matka Alexe v rozhovoru.

7.2 Rodinna anamnéza

Ty

Alex pochazi z G4plné rodiny. Rodice spolu sdili jednu domacnost a Ziji jako manzelé.
Matka narozena v roce 1984, je zdrdva. Otec narozen v roce 1984, je astmatik. Alex ma
jednoho sourozence, bratra narozeného v roce 2014. U Alexova bratra se taktéz vyskytl
kojenecky atopicky ekzém. O vztahu mezi Alexem a jeho bratrem je poukazano

v rozhovoru s matkou. Vyskyt atopického ekzému v SirSim kruhu rodiny nebyl zjistén.

7.3 Adaptace pfi nastupu do mateirské skoly

Alex matefskou Skolu navstévuje od svych 4 let. Materskou Skolu mohl navstévovat jiz
o rok déle, ale z divodu zhorsujiciho se atopického ekzému zlstaval doma s matkou.
Matefskou skolu, kterou Alex v souéasnosti navstévuje, rodice vybrali napodruhé. Prvni
oslovenda materskd Skola nebyla schopna vyjit rodicdm atopického ditéte vstric
ve stravovani, jak se matka zmifuje i v rozhovoru uvedeném niZe. Nastup Alexe
do mateiské Skoly nebyl zcela plynuly. Nejen pro Alexe, ale i pro rodice bylo pocatecni
obdobi nastupu slozité. Prvni den nastupu probihalo dlouhé louceni. Kvili obavam
z Alexovy adaptace do kolektivu materské skoly, rodice zUstavali ve tfidé po dobu

zhruba patnacti minut. V pfitomnosti rodi¢li se Alex vyborné zapojoval a rodicl
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si nevsimal, stacilo, kdyz védél, ze jsou rodice v mistnosti. Jakmile rodi¢e odesli, Alex se
rozplakal a chtél za nimi. Ndsledné odesSel do umyvarny, kde travil zna¢nou c¢ast
dopoledne. V momentech, kdy jsem se ho snaZila presvédcCovat, at jde za nami
do tfidy, Ze kdyZ si bude hrat, rychleji mu cas traveny v materské Skole utece, odvétil:
»A pro¢ mé neodvedesS domu?“. Tak jsem mu vysvétlovala, Zze ho doml odvézt
nemohu, Ze tu mam jesté nékolik dalSich déti a ty tu preci nemohou zUstat samy.
Jakmile jsem mu danou situaci vysvétlila, malou chvilku pfemyslel a rekl: , Tak mé
mUzete domu doprovodit vsichni spolecné, aspon uvidite, kde bydlim.“ Rozhovor
s Alexem nemél konce, na viechny mé vyroky okamzité zpétné argumentoval. Druhy
den jsem Alexe od rodi¢li musela odtrhavat, coz bylo nejen pro mne, ale i pro Alexe
a jeho rodice dosti nepfijemné. V dalSich dnech jsem se jako ucitelka pusobici v této
tridé domluvila s rodici, aby se ve tfidé dlouho nezdrzovali, nejlépe vibec. Rodi¢e mou

zadost vstricné prijali, jelikoz se mnou souhlasili.

Prvni tyden Alex kazdé dopoledne travil v umyvarné a resili jsme stdle ty samé otdzky.
Myslela jsem si, Ze Alexovy pfichody do materské Skoly budou témito zachvaty

doprovazeny jesté dlouhou dobu, ale zmylila jsem se.

Postupem casu se nam povedlo odldkat ho zumyvarny a casto pobyval v koutku
s obchodem, ktery byl situovan do herny, kde jsme s détmi realizovali télovychovné
chvilky, fizenou c¢innost a volnou hru. Alex nds pres pult hraciho obchodu sledoval,

netrvalo dlouho a pfipojil se k nam.

Dalsi tyden nam rodice oznamili, Ze Alex naprosto zménil postoj k materské Skole. Tésil
se do skolky tak moc, Ze kazdé rano pobizel rodice, at uz jdou, aby byl co nejdfive
v materské skole. Pfechod od rodic¢d do tfidy se tak stal plynulym s kratkym loucenim.

Od zahajeni skolni dochazky Alex tfidu opousti po obédé.

Alexova adaptace pfi navratu do materské Skoly po nemoci probihala bez jakychkoliv
problémua. | kdyz Alex stonal i delsi dobu, nékdy i po dobu tfi tydn(, zadny Spatny vliv
na adaptaci v materské skole to nema. Okamzité se zapojoval do kolektivu.

7.4 Vliv béznych onemocnéni na dité s atopickym ekzémem v mateiské skole

Pozorovani Alexe nebylo lehké. Jeho dochazka byla velmi ovlivnéna tim, Ze byl ¢asto

nemocny. JelikoZ béZzné nemoci mély velky a neptiznivy vliv na stav atopického ekzému
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tohoto chlapec¢ka. Matka se snazila nemoci podchycovat v prvotnich stadiich,

aby zhorseni atopického ekzému nebylo tak extrémni.

Alexova dochdzka od zafi, nastupu do materské skoly, spliiuje asi 50%. Jelikoz Alex
v predeslém roce materskou Skolu nenavstévoval, z divodu jiz zminéném, kvali
osvojenad pravidla a navyky, které souvisi s béZnym reZimem materské skoly. Napftiklad
pfi stravovani nesedél u stolecku, ale pobihal s chlebem po tfidé, pti fizené Cinnosti si
odchazel hrat do ostatnich hracich koutkl, apod. V prabéhu jednoho tydne se ndm
podafilo tyto reakce odstranit a ndsledujici tyden Alex do materské Skoly nepfisel
z divodu nemoci. KdyZz po jednom ¢i dvou tydnech po nemoci opét zahadjil svou
dochazku, osvojend pravidla a navyky si musel opét opakovat. Sice ne v takové mire,
ale mél s tim vétsi problém nez déti, které do materské Skoly dochazely jiz v predesiém

roce Ci pravidelné. | v pozdéjsi dobé se tato situace stdle opakovala.

Z dlvodu castych béinych nemoci, je osvojovani zakladnich pravidel a navykl

v materské skole ztizené.

7.5 Zaclenéni ditéte s atopickym ekzémem mezi vrstevniky v materské Skole

Alex je chlapecek s velmi optimistickou povahou. Je spiSe extrovert a mezi détmi je
moc rad. Chtéla bych zminit, Ze v pribéhu prvniho tydne po ndstupu do materské
Skoly, kdy Alex travil zna¢nou ¢ast ¢asu v umyvarné, zjistovala jsem ddvod, pro¢ nechce
byt s ostatnimi ve tfidé. Zjisténi nebylo prekvapivé, nechtél, aby ho ostatni déti vidély
plakat. Kdyz umyvdrnu v dobé jeho pritomnosti, navstivilo néjaké dité, Alex i pres
uplakany vyraz na obliceji vyCaroval Usmév na tvafi, a to ve smyslu, nic se nedéje, vse
je v poradku. Kdyz se ho déti ptaly, co se déje, odvétil: ,Ale, chtél bych jit domu

a nemUZzu. To bude dobry.” Jeho reakce mé prekvapila.

Jakmile si zvykl na prostiedi ve tfidé, nedélalo mu problém seznamit se s ostatnimi.
Sam k ostatnim détem pristupoval se vstficnosti a predstavil se. Nedéla mu problém
hrat si sam a ani v kolektivu. KdyZ se déti |épe seznamily, znaly se jmény, Alex zacal
détem projevovat svou naklonnost, a to objimanim, pusinkami nebo oliznutim tvare
druhého, apod. Nékteré projevy se détem nelibily a tak dochazelo ke konfliktim. Alex

za mnou chodil, Ze ho druhy uhodil. KdyZ jsem se ptala na dlvod, fekl mi vSe

37



po pravdé, ze mu ddaval pusinku ¢i néco jiného a nechapal, pro¢ druhé dité takto
zareagovalo, kdyZ on mu prece daval najevo, jak ho ma rad. Musela jsem mu danou
situaci |épe vysvétlit a zarovernn jsem informovala rodice, jelikoz se jim svéroval

o konfliktech, ale uz neuvadél, z jakého dlvodu k nim dochdzelo.

Myslim si, Zze ktémto situacim dochazelo predevsim kvali tomu, Ze Alex(iv kontakt
s ostatnimi détmi byl znacné omezeny, prevainé kvuli nemoznosti hrat si s détmi
za teplého pocasi. Tak mu rodic¢e vynahrazovali kontakt s vrstevniky jejich zvySenou

pozornosti.

7.6 Reakce déti v materské Skole na dité s atopickym ekzémem

Atopicky ekzém je onemocnéni, které je viditelné. V soucasnosti ma Alex ekzém
viditelny na rukou (dlané, ohyby prstli, v podlokti), na nohou, na krku a okolo rtu.
Ve srovnani s fotkami z minulych let jsou projevy atopického ekzému velmi malé, avsak
viditelné. Myslela jsem si, Ze déti budou na Alextv ekzém reagovat, a to predevsim pfi
hrach, kdy se drzime za ruce nebo pfi pohybovych chvilkdch, kdy se svlékdme
z ponoiek &i punochaét z diivodu bezpeénosti, ale reakce se nedostavily. Zadnému
ditéti nevadi drZeni se za ruku s Alexem, kdyZ ma ruce poseté stroupky, ani kdyz ma

ruce mastné vlivem masticky.

7.7 Ukoly pro ucitelky k zaji$téni péce o dité s atopickym ekzémem

V prabéhu prvniho mésice Alexova dochdazeni do materské Skoly nas jeho rodice
pozadali, zda by bylo mozné, abychom mu dle potfeby mazali sucha praskajici mista

masti, kterou ndm pfinesli.

Alex byl na masti zvykly, stacilo, abychom mu mast na postizena mista aplikovali a on
sam si ji rozetrel, kam potreboval. Mast jsme mu na postiZzena mista aplikovaly dle
potieby, dvakrat az trikrat v prabéhu dne. Indicii bylo, kdyZ si postizené misto zacal
Skrabat, dale po umyti rukou nebo po navratu z venkovniho prostredi, kdy mél
postizend mista vysuSend. Obcas jsem se setkala stim, Ze Alex postizend mista,
predevsim ruce namazat nechtél, jelikoZ si chtél hrat s hrackami a nechtél je omastit.
Po namazani musel chvilku pockat, nez se mast do kize vstieba. Jakmile jsme Alexovi
svédiva mista namazali, okamzité doSlo ke zklidnéni daného svédéni. Kdyz si ostatni
déti vSimly tohoto opatreni, ptaly se, co se Alexovi stalo. VétSinou odpovidal sam, Ze
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ma takové malé bolistky, o které se musi starat, aby ho nebolely. Kdyz by se o né pry

nestaral, popraskaly by mu a tekla z nich krev.

s v

Mné ani mé kolegyni tato péce o Alexova postizend mista nedéld zadny problém. Je
dulezité vsimat si toho, zda se dité sSkrabe, ¢i obcas zkontrolovat suchost rukou.
Protoze Alex si sam o pomoc nefekne. Vétsinou si Skrabani ani neuvédomuje. Zajistit
Alexovy dostatecnou péci o jeho kliZi predstavuje pro mé a mou kolegyni malic¢kost,

kterd Alexovy velmi pomlze.

7.8 Postoj ditéte s atopickym ekzémem ke své nemoci

Dnes je stav Alexova onemocnéni v relativné dobré podobé. Myslim si, Ze kdyby Alex
navstévoval matefskou Skolu v dobé, kdy bylo jeho onemocnéni v nejvétsim rozmachu,
psychicky stav, adaptace, reakce déti, péce ze strany ucitelek i stravovani by bylo

v podstatné horsi mire.

KdyZ jsem si s Alexem o jeho onemocnéni povidala, fekl, Ze ted uz to je dobré a vice

dané téma nerozvijel.

Z mého pohledu jako ucitelky jsem vypozorovala, Ze Alexe jeho onemocnéni znacné
neovliviiuje. JelikoZz ma nejen atopicky ekzém, ale také inhala¢ni a potravinovou alergii,
musi si odepirat nékteré potraviny, které patfi do jidelnicku materské skoly. Nastésti se
v soucasnosti nejednd o mnoho potravin a v pfipadé malého poZitého mnoiZstvi se
nedostavi Zadna negativni alergicka reakce ¢i zhorseni atopického ekzému. Kdyz mame
k obédu v materské skole potravinu, kterou Alex nesmi, vétSinou se nejedna o hlavni
pokrm, ale pouze o doplnék stravy, napriklad susenku. On sam vi, Ze suSenku
obsahujici ofisky nesmi, ale i tak se mé zeptal a ujistil se, zda je opravdu ofiSkova.
KdyZz jsem mu sloZeni suSenky precetla a zdlraznila orechy, které jsou v susence

pfitomny, jesté nékolikrat poté se vyptaval, jestli ji opravdu nemuze snist.

Domluvili jsme se, Ze aZ pfijdou rodice, domluvi se s nimi, a popfipadé mu ofiSkovou
suSenku vyméni za jinou. Alex souhlasil a vice se k situaci nevyjadroval. Nesetkala jsem
se situaci, kdy by Alex upozorfoval na jeho odliSnosti od ostatnich déti, vtomto
pfipadé na zarudnutd suchad mista na jeho kGzi ¢i strupy na koncetinach, ale ani

na odliSnosti pfi stravovani.
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7.9 Komunikace mezi rodici ditéte s atopickym ekzémem a Skolou

Z mého pozorovani jsem usoudila, Ze komunikace mezi rodi¢i Alexe a ucitelkami
matefské skoly byla na vyborné uUrovni. J4 jako jedna z ucitelek jsem se rodicim vzdy
snazila vyjit vsttic, taktéZz ma kolegyné. Kdyz jsme byly rodici pozadané o zvySenou péci

vénovanou atopickému ekzému na kdzi Alexe, nedélalo nam to zadny problém.

| pani kucharky rodicdm déti s alergickym znevyhodnénim vychazi vidy vstfic, jak
nejlépe mohou. V ptipadé Alexovych ¢astych nemoci nds jeho rodice vidy informovali,
a to telefonicky nebo osobné. Nikdy nedoslo k zddnému problému v komunikaci.
Naptiklad pred vanocni besidkou Alex dlouho chybél, ale chtél se zucastnit. Matka tedy
zavolala do materské skoly a telefonicky jsme se domluvili na moziném fteSeni.
Nasledujici den pfisla a ja ji vénovala okopirované pisné, basné a pohadku, které byly
naplanovany na tuto besidku. Matka tak texty s Alexem doma procvi¢ovala a Alex se

mohl beze strachu zucastnit vystoupeni.

7.10 Ja a dité s atopickym ekzémem

Kdyz jsem nastupovala jako ucitelka do matefské Skoly, konkrétné do této tridy, védéla
jsem, Zze k ndm nastoupi chlapecek s atopickym ekzémem. Procitala jsem si evidencni
listy vSech déti, které k nam do tfidy maji nastoupit, a u Alexova evidencniho listu jsem
se pozastavila. Vyjadfenim lékare byla informace, Ze Alex trpi tézkym atopickym
ekzémem, pfi kterém je nutna kazdodenni péce o kUzi a dale se musi vyvarovat
nékterym potravinam.

Ze setkani a integrace tohoto chlapecka jsem méla nemalé obavy. KdyZ Alex nastoupil
do nasi tfidy, v prvnim momenté mé ani nenapadlo, Ze on bude tim chlape¢kem
s atopickym ekzémem. Az po seznameni s jeho jménem a blizsSim kontaktu jsem zjistila,
Ze ma opravdu atopicky ekzém, ktery byl viditelny na rukou a na obliceji se vyznacoval
suchou pokozkou.

Prvni tyden po nastupu do materské Skoly byl pro nas oba nelehkym. | pres Alexovu
extrovertni povahu byl ze zmény prostfedi znac¢né vydésSen, jak jsem jiz zminila
v kapitole o adaptaci ditéte v materské skole. Myslim si, Ze prvni tyden byl k navazani

kontaktu a divéry mezi mnou jako ucitelkou a Alexem vyznamny.
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V nasledujicich dnech jiz bylo znacné viditelné, Ze se Alex ve tfidé materské Skoly citi
dobre, v bezpedi. Stesk po rodicich Uplné vymizel a Alex se tak vice sousttedil na déni
ve tridé.

Vsimla jsem si, Ze Alex Cinnosti, stavéni auta, malovani ¢i vypravéni pribéhu, délal
s velkym zaujetim a nadSenim. Pti opétovném nastupu do matefské Skoly po nemoci,

daval najevo svou radost z toho, Ze tu mUzZe byt s ndami.
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8 Rozhovory

Rozhovory byly realizovany rovnéz v materské Skole na odlou¢eném pracovisti.
Probihaly dle potfeby, a to predevsSim s matkou ditéte, s pedagogickou pracovnici
plsobici v totozné tfidé a svedouci Skolni jidelny, kterd ma prehled o alergiich

a specialnich vyZivovych potfebach déti v materské Skole.

8.1 Rozhovor s rodici ditéte

Rozhovory s rodici probihaly v pribéhu celého obdobi, pfevdiné viak s matkou ditéte.
V prabéhu pozorovani a rozhovorl jsem se na ni obracela s dotazy a vidy byla ochotna
mi vyjit vstfic. M0j zdjem o danou problematiku pfivitala. Obsahlého rozhovoru
na konkrétni otdzky se zucastnila pouze matka pozorovaného ditéte, kterd na mé
plsobila velice mile, vstficné a zaujala mé jeji informovanost o dané problematice.
Rozhovor probéhl na pudé materské Skoly v kanceldfi zastupkyné freditele, trval

v ¢asovém rozmezi dvou hodin.
Otazka €. 1: Jakym alergickym onemocnénim trpi Vase dité?

Alex trpi atopickou dermatitidou, tedy atopickym ekzémem. Ddle je u néj prokdzdna
polyvalentni alergie, a to jak inhalacni, tak potravinovd. Momentdlné prevazuje alergie
na roztoce, mléko, vajicko a orisky.

Otdzka €. 2: V jakém roce ditéte se alergie poprvé projevila? A jakym zplsobem?
Atopicky ekzém se poprvé objevil v obdobi mezi ctvrtym a sestym mésicem mého ditéte.
Ekzém se zacal projevovat suchou kuzi na tvdrich, v ohybech (pod koleny, pod lokty).

Na mistech, kde se ekzém projevoval, se skrabal, protoZe ho to svédilo. Celkové mél

suchou pokoZku. Ddle mél skelné oteklé oCi a suchou pokozku okolo pusy.
Otazka €. 3: Jak se alergie u Vaseho ditéte projevuje v souéasnosti?

Alex jiZz vypadd o moc lépe. Atopicky ekzém nema tak rozsifeny jako driv. V soucasnosti

se u néj vyskytuje prevdzné na koncetindch, na krku a na obliceji.
Otazka ¢. 4: Kdy se alergie u Vaseho ditéte nejvice projevuje?

Nejvice Alexovi vadi horko, slunicko. ZhorSeni je vZdy v letnim obdobi. KaZdému

postiZenému s timto druhem alergie vadi néco jiného. Nékomu sluni¢cko pomahd,
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Alexovi teplo skodi. My proto chodime na prochdzky vZdy, kdyZ je osklivé pocasi. KdyZ
ven vyrazime za teplého pocasi, Alex se poti a to zplsobi, Ze ho kiZe zacne svédit
a on se Skrabe. Pak se co nejdrive musime vrdtit domu a Alexe osprchovat, aby ho
pokoZka prestala svédit. Alexovi je vZdy lito, kdyZ vidi, jak si v Iété za slunicka déti hraji
venku na hristi, a ptd se, pro¢ nemize jit také ven. Tak mu musim vysvétlit, proc to
nejde a co by se mohlo stat. Ted' uZ je Alex starsi a vse skvéle zvlidda a chdpe. JelikoZ mi
bylo lito, Ze za Spatného pocasi venku moc déti nepotkdme a Alex je tak ochuzen o své

kamarddy mezi vrstevniky, rozhodla jsem se pro materskou skolu.
Otdzka €. 5: Jak Vase dité alergii vnima?

Drive, kdyZ byl Alex maly, nevnimal tak dobre co se mu to vilastné déje. Byly dny, kdy
Alex proplakal celou noc a jé u néj sedéla a hlazenim jsem se snaZila zmirnit nepfijemné
svédéni a bolest kiize. Casto se stdvalo, Ze rdno byla celd zed' krvavd od toho, jak se o ni
pfi spdnku nevédomky otiral. Ted uz je vétsi a ptd se na otdzky: ,,Pro¢ ho to boli?”,
,Pro¢ nemize na pisek?”, apod. VyZaduje vice vysvétlovdni. Onemocnéni jsem mu

vysvétlila tak, Ze ma na sobé bacily, které kousaji. Ted uZ atopicky ekzém vnima celkem

dobre. KdyZ nem(zZe co ostatni, je litostivy.
Otazka €. 6: Kolik ¢asu Vase dité stravilo v nemocnicich?

V nemocnicich travime kazZdy rok dva aZ tfi tydny. Nemocnici navstévujeme vidy
v letnim obdobi, kdy se atopicky ekzém zhorsi, na pfelomu mésice cerva a Cervence.
VZdy jsem u ného pfitomna, rdda jsem u vieho a informuji se. Casto se setkdvdm
s nevlidnou reakci na to, Ze chci byt pritomna u vsech vysetfeni mého syna. Doktori to
vnimaji jako narusSovdni jejich prdce, ale jd si myslim, Ze by to méli brat pozitivné,
protoZe dité se citi vice v bezpeci, kdyZ u néj matka je. Vzdy Zaddm informace o pribéhu

vysetrfeni a o lécich, vakcindch, apod., které jsou Alexovi poddvdny.

Také jsme navstivili léCebné Ldzné v Jeseniku. NGs pobyt mél trvat mésic, ale z diivodu
Alexovo zdnétu ucha se nds pobyt zkratil na ¢trndct dni. JelikoZ mezi procedurami bylo

napfiklad koupdni v otrubdch, zanét ucha byl znacnou prekadZkou.
Otazka €. 7: Jak Vase dité vnima nemocnicni prostiedi?

Alexovi nemocnice nevadi. Prvni dva nebo tfi dny byvaji horsi, Alex pusobi unavené, bez

ndlady. Sesty den uZ je Alex upiné uvolnény a doktory bere jako kamarddy. Dokonce je

43



nadmiru vesely a s nemocni¢nim persondlem si rad povidd a vtipkuje. Dokonce se i diky

nemocnicim naucil néco nového, co vétsinou déti v tomto roce neumi, a to plivat.

AvSak mdme také velmi nepéknou zkusenost, kdy sestficka nastrikala Alexovi dezinfekci
na ruku, a to zpusobilo neprijemnou reakci kiiZe. JelikoZ md Alex dost citlivou pokoZku,
dezinfekce ho na ruce velmi pdlila. K této situaci doslo, kdyZz mu chtéli zavést antibiotika
do Zily. | tato zkusSenost mé utvrdila v tom, Ze chci byt u vSeho pfitomna. Dezinfekci mu

na ruku mohly nanést opatrnéji, a to potfenim.
Otazka €. 8: Jaky typ l1é¢by Vasemu ditéti pomohl nejvice a jaky nejméné?

Od cervna tohoto roku jsme zacali navstévovat pani doktorku H., kterd je zastdncem
alternativniho zpisobu lécby. Pri zmince pred ostatnimi doktory se mi dostdvalo jen
posmeéchu, ale tato pani doktorka Addmkovi dokdzala pomoci jiZ po trech tydnech, a to
doktori v takové mire nedokdzali v priibéhu tri let. Doktorcina lécba spocivd ve vycisténi
organismu. Jednou z doporucenych alternativ je vyroba domdcich potravin. Vyrabim si
napriklad domdci téstoviny nebo pecivo. Vim, co vse domdci potraviny obsahuji a Ze
jsou bez nékterych chemickych sloZek. Ddale nadm doporucila jist brukvovitou zeleninu,
napriklad kedlubnu, brokolici, pozZivat chlorellu, rybi tuk, ocistné caje, apod. Alex bral
pét homeopatickych Iékt denné a pani doktorka ndm je pomohla zredukovat na pouhé
dva, a to na xyzal a singuldr. Ddle pouZivame masticky, lokdini antibiotické masti, mezi

které patfi belogeht, locoid a ddle kortikoid. Také mydlo jsme nahradili linolou.
Otazka €. 9: Jaky vliv maji stresové situace na stav alergie Vaseho ditéte?

Alex se zacne skrabat vzdy, kdyZ se vyskytne v cizim prostredi nebo pri styku s cizimi
lidmi. Myslim si, Ze skrabdni v téchto situacich ani nevnimd. Je to spisSe néco jako kdyZ
md clovék tik.

Otazka €. 10: Jak danou situaci vnimaji ¢lenové rodiny?

Do Alexova dvou a pll let jsme bydleli s prarodici. Jako kazdi prarodice i ti nasi chtéli
Alexovi dopradt to nejlepsi, i v rdmci stravovdni, a tak se kvili tomu dostavovaly riizné
konflikty. AZ postupem casu si zacali danou situaci lépe uvédomovat a brdt ohled
na Alexovy zvldastni potfeby. V soucasnosti bereme situaci tak, jak je. Prarodice se snazi
vychdzet vstric, a to predevsim v jidle, a také vice naslouchaji Alexovi. V pocdtcich

onemocnéni jsem byla ¢asto velmi vyCerpand, travila jsem u Alexe celé noci a hlidala
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jsem, aby si k(Zi nerozskrabal. Spolecné s unavou se dostavily pocity vzteku z toho, Ze
jsem méla pocit, Ze mi manZel nepomdhd, kdyZ je v prdci. Poté ndsledovalo obviriovani,
litost, dohady s manzelem. Nastésti problémy reSime tim, Ze si o nich poviddme

a situaci jsme nakonec vyborné zvladli.

Alex ma mladsiho brdsku, Matyska, ktery se narodil v listopadu 2014. Alex ho prijal
s velkou radosti. Zprvu jsem méla strach, aby Alex na brdsku neZarlil z divodu sniZené
pozornosti k Alexovi, kterou momentdiné vice vyZaduje mladsi brdaska. Proto se snazim
vytvdret takové situace, kdy Alex vi, Ze je pozornost vénovdna obéma stejné. Napriklad
se snazim Alexovi vysvétlit, aby se ztisil, kdyZ Matysek potrebuje spinkat, taktéZ se
zachovdm i k Matyskovi, kdyZ se vecer vzbudi a Alex by rad spinkal. | kdyZz mi Matysek
nerozumi, Alex mé chovdni pozoruje a vidi, Ze se k obéma chovdme stejné. Snazim se
Alexe postavit do pozice, kdy si uvédomuje, Ze on je ten starSi brdska, ktery bude
Matyska rdd ucit to, co on sdm jiZ znd.

Otdzka €. 11: Pfinasi alergie do rodiny néjaké problémy?

Po finanéni strdnce je to horsi. Ndklady spojené s Alexovym atopickym ekzémem nds
vyjdou na 4-6 tisic korun mési¢né. Po materidlni strdnce se jednd o zni¢ené obleceni,
povleceni od masticek, zed od krve z toho, jak se Alex pri spani Skrdbal. Ddle také
dohady mezi mnou a manZelem. Avsak diky situaci, ve které se nachdzime, jsme zménili

pohled na problémy a rizné situace. Nepridélujeme velkou vdhu vselijakym

malichernostem, nds pohled na svét je odlisny od pohledu pred Alexovou nemoci.
Otazka €. 12: Jaké jsou VasSe obavy?

Nejvétsi strach mdme z toho, nemit dité pod kontrolou. Proto jsem byla velmi mile
prekvapena vstricnou komunikaci s pani reditelkou vasi matefské skoly. JelikoZ
pfi osloveni prvni materské skoly se mi pristup nelibil.

8.2 Rozhovor s pedagogickou pracovnici

Otazka ¢. 1: S jakymi druhy alergickych onemocnéni u déti se setkavate v matefské

Skole a jak ¢asto?

Mezi nejcastéjsi alergie, se kterymi jsem se v materské skole setkala, jsou bézné

potravinové alergie. Nejvice jsem prisla do styku s potravinovou alergii u déti
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v materské skole, a to konkrétné na mléko a orisSky nebo na ryby. Ddle jsem se setkala

s astmatickymi détmi a détmi s atopickym ekzémem.

Otazka €. 2: Setkala jste se se situaci, kdy alergické dité dostalo alergickou reakci? Jak

se dité v dané situaci chovalo a jak jste zareagovala Vy?

S touto situaci jsem se setkala jiZ nékolikrdt. Napfiklad u chlapecka, ktery mél astma. Sli
jsme na vylet a chlapecek dostal astmaticky zdchvat. Nastésti jsem u sebe méla jeho

inhaldtor, posadila jsem ho a okamZité jsem mu inhaldtor vioZila do ust.

Horsi byla situace, kdy jsme opét s détmi vyrazili na vylet. Mezi détmi byla holcicka,
kterd méla také astma. Byla to predskolacka a svij inhaldtor nosila ve svém batizZku.
Kdyz doslo k astmatickému zdchvatu, zjistili jsme, Ze inhaldtor v batohu neméla.
V tomto pripadé jsme holcicku uvedli do klidu a okamZité zavolali zdchrannou sluzbu.

Nastésti vse dobre dopadlo.

Dalsi alergicka reakce vznikla u hol¢icky predskolniho véku. O holCicky alergii na mléko
jsem védéla, kdyz jsem nebyla jeji tfidni ulitelkou. Byla to velmi rozumnd holci¢ka. Pri
svaciné za mnou pfisla, Ze ma strasnou chut na mléko, Ze by ho chtéla aspon ochutnat.
Nebyla jsem proti. HolCicka mléko ochutnala a vzdpéti se dostavily kfece do briska.
Maminka jiz byla na cesté do mateiské skoly, aby si dceru vyzvedla. HolCicka méla
kfece cca 10 minut, poté byla v uplném poradku. KdyZ jsme mamince sdélili, co se stalo,

rekla, Ze je dobre, Ze si danou situaci prosla. Aspori se pro pristé ponauci.

Také bodnuti hmyzem je velmi Casté, ale jesté jsem se nesetkala s vétsi alergickou

reakci, neZ zrudnutim postiZzeného mista.

Jakmile dojde k alergické reakci, je nutné, aby ucitelka pusobila klidné a snaZila se dité

uklidnit, jelikoZ dité upadd do stresu.

Otazka ¢. 3: Adaptuji se déti s alergickym onemocnénim ve tfidé déle nez déti bez
alergii?

Myslim si, Ze adaptace téchto déti se nelisi. ZdleZi na povaze ditéte. Doba adaptace je
individudlni u kazdého ditéte. V predskolnim véku si déti své nemoci nepfipoustim a tak

je nemuZou tolik ovliviovat.
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Otdzka C. 4: Jaké jsou reakce déti bez alergii na déti s alergickym onemocnénim?

Po dobu mého plisobeni v materské skole jsem si nevsimla Zddnych negativnich reakci
na déti s alergii. Pouze u viditeIného atopického ekzému, kdyZ postizend mista ucitelka
mazal a déti si toho vsimly, ptaly se, co se ditéti s ekzémem stalo a vice situaci
nerozvddély. Déti predskolniho véku tyto rozdily nevnimaji, nevsimaji si jich. Jediné
v pfipadech, kdy rodice na danou problematiku upozorriuji. Dokonce si déti zvykaji
i na odlisnosti v jidlech. Napriklad v pripadé, kdy dité s potravinovou alergii nemuze jist
to samé jidlo jako ostatni a dostane néco jiného. Setkala jsem se s tim, Ze déti naopak
hlidaly a upozorriovaly na to, co alergické dité nesmi, aby na to dané dité ndhodou

nezapomnélo.

Otdzka ¢. 5: Jak dité salergickym onemocnénim vnima situace, kdyZz nesmi to co

ostatni déti?

Stava se, Ze dité v daném okamZiku smlouvd, ale vZdy si pro néj nepoZivatelné jidlo
nechd vymluvit. Odpoviddm ditéti tim, Ze se posléze poradi a domluvi s maminkou
a pak se uvidi. Z domova jsou tyto déti naucené, co smi a co ne, ale i tak pani ucitelky
zkousi. Avsak bézné jidlo je nezajima tolik, jako néco vyjimecného, jako jsou napriklad

sladkosti.

8.3 Rozhovor s vedouci skolni jidelny

Otazka ¢. 1: Setkavate se Casto s détmi s alergii v materské Skole?

Casto ne. Ale nejcastéjsim alergickym onemocnénim jsou potravinové alergie.
Otazka ¢. 2: S jakymi druhy alergii se setkavate nejcastéji?

Nejcastéji to jsou alergie na mléko a ryby. V soucasnosti zde mame dité s potravinovou
alergii na mléko, jogurty, burské orisky, vlasské orechy a na bilek u vajicka. Mezi ovoce,
na které byvaji déti alergické, patfi jablko, bandn, ananas, pomeranc, kiwi Ci broskev.
Co se zeleniny tykd, tak nejvice alergent se pravdépodobné vyskytuje u rajcat, celeru,

cesneku a cibule.
Otdzka ¢. 3: Jaké varianty pfi stravovani nabizite rodi¢lim s détmi s alergii?

Hodné zdleZi na domluvé s rodici. Rodic¢e alergickych déti si od nds berou jidelnicek, aby

védéli, co se vari. V souCasné dobé do jidelnicku pribyly veskeré alergeny, které jsou
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vjidle obsaZeny. Kdyz je to mozné, snaZime se nahradit danou potravinu jinou,
napriklad pokud je dité alergické na jogurt, dostane tvaroh, kdyZ ditéti vadi alergeny,
které jsou obsaZené v zeleninové pomazdnce, nahradime ji mdslem, apod. Dalsi
moZnou variantou je odebrdni pokrmu pred dohotovenim, ve fdzi, kdy nebyla pfiddna
ditéti nevyhovujici surovina. Ddle je mozné, pokud si rodice pokrm uvari doma
a donesou ho pani ucitelce, kterd jej uschovd v jedné ze soukromych lednic a v dobé

poddvdni obéda pokrm ohreje.
Otazka C. 4: Je vareni pro déti s alergii financné nebo ¢asové naroc¢néjsi?

Ndroc¢néjsi z pohledu financi to neni. Casové jen v rozmezi pdr minut, kdy napfiklad

oddélujeme pokrm pred dohotovenim.
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9 Souhrn vysledki vyzkumného Setieni

K naplnéni hlavniho cile mé prace jsem hledala odpovédi na tyto vyzkumné otazky:
VO1: Jak probiha adaptace v mateiské Skole u ditéte s atopickym ekzémem?

Adaptace na prostfedi materské Skoly tohoto konkrétniho ditéte probihala relativné
dobre. U Alexe se objevily typické adaptacni reakce na nové prostredi, které v pribéhu
dvou tydnd vymizely. Vtomto pripadé optimistickd Alexova povaha prevaZovala

nad znevyhodnénim atopickym ekzémem.

Alex je limitovan svym onemocnénim predevsim ve stravé, a v ¢innostech probihajicich

nejcastéji v letnich mésicich a za vyssi teploty.

V soucasné dobé si svlj zdravotni stav |épe uvédomuje a snaZi se predchazet
nasledkdm spojenych s touto nemoci. Pokud nemuze vykondvat urcitou cinnost, jako

jeho vrstevnici byva urcitou dobu litostivy. Tento stav byva pouze kratkodoby.

Pfi béZnych cinnostech v pribéhu dne si nemoc skoro neuvédomuje. Pokud se

onemocnéni zhorsi a pokozka ho zaéne vice svédit, byva podrazdény.
VO2: Jaky vliv ma nemocnost na projevy chovani ditéte s atopickym ekzémem?

Casté nemoci tohoto atopického ditéte maji hor$i prabéh ne? u déti bez znevyhodnéni.

vevys

s atopickym ekzémem.

Nasledné zahajovani skolni dochazky po hospitalizaci ¢i del$i béZzné nemoci, ma vliv
na projevy chovani ditéte, coZz ma za ndasledek opétovné osvojovani jiz dfive naucenych
znalosti a pravidel.

Na integraci pozorovaného ditéte do materské skoly maiji vliv ¢asté absence zplsobené

béZznymi nemocemi. Nékteré absence byvaji dlouhodobé. V téchto pfipadech se

zhorsuji jiz osvojené navyky a zdsady, které v materské Skole plati.

VO3: Jaké jsou poZadavky na zameéstnance mateiské Skoly z pohledu stravovani

a péce o dité s atopickym ekzémem?

V této konkrétni situaci péce o atopické dité pro ucitelky predstavovala zvySeny dohled

na dité stimto zdravotnim znevyhodnénim. Péce zahrnovala oSetieni pokozky
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zpUsobem, jakym je pravidelné nanaseni masti na postizena mista na pokoice

a dodrzovani doporucéeného stravovani.

Materskd Skola nabizi rodi¢im informace o jidelnim listku, kde jsou uvedeny veskeré
alergeny. Rodice jsou informovani s tydennim predstihem o jidelnicku matefské skoly.
Vedouci Skolni jidelny a kucharky musi dbat na stravovaci potfeby, které se projevu;ji

zménami v technologickych postupech pripravy pokrma.

V pripadé vyskytu nevyhovujiciho alergenu pro dité s alergii je vice moznosti, jak tento

problém vyresit. Prvnim je nahrazeni pokrmu jinym.

Dalsi moznosti je odebrani nevhodného alergenu pred dohotovenim pokrmu.
Posledni mozZnosti je, Ze na dany den obstaraji jidlo rodice.

VO4: Jak ovliviiuje onemocnéni atopickym ekzémem rodinné prostredi?

Onemocnéni atopickym ekzémem se neblaze projevuje také v rodinném Zivoté. Rodina

musi vynaloZzit vice Usili na zvladani problém( spojenych s touto nemoci.
Jedna se predevsim o dodrZovani vhodné Zivotospravy a hygieny.
Také po financni strance predstavuje toto onemocnéni zna¢nou zatéz.

Dale je pro rodice obtiznéjsi vysvétlit ditéti dlvody, pro¢ se nemuze zucastnit urcitych

aktivit spolu s ostatnimi détmi.

Tento druh onemocnéni predstavuje pro rodinu a predevsim pro rodice psychickou
zatéz. Vrozhovoru s matkou ditéte jsou problémy vrodiné zpUsobené atopickym
ekzémem presné popsany. Z psychického hlediska bylo zminéno nasledujici: Unava
a vycerpani, pocity vzteku, obvinovani, které gradovalo, a vznikaly hadky.

S rozhovoru s matkou Alexe vyplynulo, Ze je pro né dulezité potfeba mit Alexe pod

kontrolou. Proto pro né byl nastup do mateiské skoly vyznamnou zménou v rodinném

Zivoté. Stouto potfebou Uzce spjat strach o dité.

V teoretické C¢asti bakalarské prace je zminéno, co je hyperprotektivita. V tomto
konkrétnim pripadé se nejedna o Uplnou hyperptotektivitu, ale nastavaly zde jeji urcité

pfiznaky, a to tim, Ze se rodice snazili Alexovi vynahradit ochuzeny kontakt s vrstevniky.
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Kazdé takovéto onemocnéni ovliviiuje celkovy pohled na svét a vytvari urcité hodnoty

dllezité pro zvladani dané situace.

VO5: Jaka je udroven komunikace mezi rodiCi ditéte s atopickym ekzémem

a zaméstnanci materské skoly?

Komunikace mezi rodi¢i a materskou Skolou je velmi dulezita. Vhodnou komunikaci

mezi zaméstnanci Skoly a rodici Ize napomoci k lepsi integraci nejen Alexe do kolektivu.

V tomto konkrétnim pfipadé je droven komunikace mezi rodici ditéte s atopickym
ekzémem a zaméstnanci materské Skoly na vysoké Urovni. Prevainé se jedna
o komunikaci mezi ucitelkami a rodi¢i. Pokud nastane néjaky problém, tesi se

okamzite.
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Zaveér

V této bakaldrské praci jsem se zabyvala tématem, jak ovliviiuje alergické onemocnéni
atopickym ekzémem Zivot ditéte, rodiny a pracovnik(l v materské skole. Kazdé zdvaziné,
chronické nebo alergické onemocnéni do znaéné miry ovliviiuje Zivot osob, kterych

se toto onemocnéni néjakym zplisobem dotyka.

Cilem mé praktické ¢asti bylo zmapovat konkrétni problémy, které doprovazeji dité
predskolniho véku satopickym ekzémem. Prostfednictvim pfipadové studie
pozorovaného ditéte a rozhovord s matkou ditéte, ucitelkou a vedouci Skolni jidelny
dané materské Skoly, jsem chtéla danou situaci ditéte s atopickym ekzémem
v materské Skole vice pfribliZit, a to z pohledu mého a dotazovanych. Naplni mé
pfipadové studie je popis Alexova zdravotniho a psychického stavu v pribéhu jeho

Skolni dochazky, a to po dobu Sesti mésicli. Rozhovory jsem upravila tak, aby byly

vhodné pro daného komunikac¢niho partnera.

V teoretické ¢asti své bakaldrské prace uvadim soucasné pojeti predskolniho
vzdélavani pro déti se specifickymi potfebami, jejich adaptaci na Skolni prostfedi.

V této Casti popisuji alergii, jeji rozdéleni a hlavni druhy a pticiny alergické reakce.

Dale zde zminuji konkrétni pfipad, kterym jsem se zabyvala v praktické ¢&asti
a to onemocnéni atopickym ekzémem. Vtomto konkrétnim ptipadé ovliviiuje
onemocnéni atopickym ekzémem nemocné dité, jeho rodinu a nepatrné také
zaméstnance mateirské Skoly. Pro dité jsou to predevsim cinnosti, které vzhledem
ke svému onemocnéni nem(ize vykondvat. Urc¢ité omezeni ptindsi také stravovani.
Pro rodinu je to predevsim emocni a také ¢asteéné materidlni zatéz. Rodina se vhodné
vyporadava s problémy a obtiZzemi, které toto onemocnéni pfindsi. Pro zaméstnance
materské Skoly predstavuje onemocnéni atopickym ekzémem pouze malou zatéz.
Pedagogické pracovnice vénuji zvyseni dohled na hygienické a ¢astecné na stravovaci

navyky. Skolni jidelna dba na vhodnou stravu a vyvaruje se alergentim zp@sobujicim

alergické reakce.

Kazdé alergické onemocnéni pfindsi obtize lidem v blizkosti nemocného. Zalezi

na konkrétnim pripadu a druhu onemocnéni jakou zatéz bude predstavovat.
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