Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich
aculty University of South Bohemia

ducation n Ceske budejovice

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

Bakalarska prace

Volnocasové aktivity seniorii v Domové diichodci Horni Plana

Leisure time activities of seniors in retirement home Horni Plana

Autor: Andrea Augstenova
Vedouci prace: PhDr. Olga Vanéckova
Studijni obor: Socialni pedagogika

Ceské Bud&jovice 2015



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svoji bakalarskou praci na téma VolnoCasové aktivity seniorti
vV Domové¢ dichodcit Horni Planad vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramenti
a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalafské prace, a to — v nezkracené podobé — v Uprave vzniklé
vypusténim vyznacenych casti archivovanych pedagogickou fakultou — elektronickou
cestou ve verejné pristupné Casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetfejnény posudky Skolitele a oponentil prace i
zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifikac¢nich praci a systémem

na odhalovani plagiatt.

V Ceskych Budgjovicich 15. dubna 2015 oo,



Podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat PhDr. Olze Vanéckové za Cas, vedeni, ochotu
a odbornou pomoc pii vypracovani bakalaiské prace. Dale bych chtéla pode€kovat
socialni pracovnici Domova diichodcti Horni Plana Be. Martiné Dvordkové za cenné

rady.



Abstrakt

Tématem bakalaiské prace jsou ,,Volnocasové aktivity seniortt v Domové dichodcil
Horni Plana“. V teoretické Casti prace je proveden popis definice staii a socialnich
sluzeb pro seniory a obecné véci tykajici se tohoto Zzivotniho obdobi. Na tuto
teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda
narativniho rozhovoru. Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity
nabizi konkrétni domov diichodcli, porozumét tomu, jaky vyznam seniofi ptikladaji
nabizenym volnoCasovym aktivitam a jak aktivity prozivaji. Zda napliuji jejich

ptredstavy o vyuziti volného Casu a jestli je dokaZzi sblizit s ostatnimi seniory.

Abstract

The topic of the thesisis "Leisure time activities of seniors in retirement home Horni
Plana". The theoretical part of the thesis defines the old age, describes social services
for seniors,and general matters relating to this period of life. This theoretical part is
followed by the research part. For the research a qualitative method of narrative
interview was used. The aim of this work is to find out, which leisure activities does a
specific retirement home offer to seniors, to understand how big importance do seniors
attach to offered activities, how they enjoy them, and whether they fulfill their dreams

of leisure time and if they can bring them closer with other seniors.
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Uvod

V soucasné dobé jsou seniofi nejrychleji se rozvijejici skupinou s ,,volnym casem*.
Maji dostatek vlastniho volného ¢asu béhem celého roku a chtéji tento ¢as smysluplné
vyuzit. Nékteti se kone¢né dockaji toho, ze se mohou vénovat konicktim, na které v
aktivnim pracovnim véku ¢as nezbyval. Jini si chtéji téeba jen tak uzivat zivota v Klidu,
bez strest, starosti a V pohodé. Pro nékteré z nich je ale toho volného ¢asu pfili$ a je
tteba n¢jakym zpisobem ho ucelné vyplnit. Je samoziejmée na vybéru kazdého seniora,
jak se svym volnym ¢asem nalozi. VétSina z nich je jiz ve svém véku pasivnich a vitaji
aktivity, které jim nékdo predlozi tak, aby si nemuseli délat starosti s jejich
vymyslenim, s hledanim inspirace a se zajistovanim toho, co, kde, kdy a s kym budu
délat. V Ceské republice se programy pro seniory v domovech dichodct tykaji
predevsim poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb. Dale jsou zde vzdé¢lavaci
aktivity typu univerzit tietiho véku, ale volnocasovych zajmovych aktivit, které jsou
vhodné pro seniory vSech kategorii, stadle neni dostatek. V domovech dichodct je
klient vazan na nabidku, kterou ma na starosti aktiviza¢ni pracovnik.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity nabizi konkrétni
domov duchodcti, porozumét tomu, jaky vyznam seniofi ptikladaji nabizenym
volnoc¢asovym aktivitam a jak aktivity prozivaji. Zda napliuji jejich predstavy o vyuziti
volného Casu a jestli je dokaZzi sblizit s ostatnimi seniory.

V teoretické Casti je popsana definice stafi a socidlnich sluzeb pro seniory a obecné
veci tykajici se tohoto zivotniho obdobi. Druhou ¢ast vénuji sluzbam, které se zabyvaji
péci o seniory. Treti cCast obsahuje rozdéleni socidlni prace a prace socialnich
pracovnikil. Ctvrta Gast se vénuje volnému asu seniort.

Soucasti praktické casti jsou polostandardizované rozhovory a jejich nasledné
analyzy s péti vybranymi respondenty z Domova diichodci v Horni Plané. Rozhovory

se zam¢éti na cile prace a zjisténi Zivotnich piibéht klientd.



1. Starnuti a stari

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Starnuti
Starnuti je celozivotni proces, ktery je vélenén do celkového Zivotniho déje ¢loveka.
Neni né¢im, co by piichdzelo neocekavané. Starnuti neni chorobnou zménou,
ale normalnim biologickym pochodem, ktery probih4 v nezadrzitelném toku vyvoje.*
Starnuti se da tedy velmi tézko Casove ohraniCit. Nékdy se povazuje za starnuti vek,
kdy se zvysuje riziko umrti. Pfedpokladany priibéh starnuti a pravdépodobna doba amrti

je individualni a podle priizkumi se 1i§i i ve vztahu k pohlavi. 2

»dtandardni proces starnuti méni nejenom rtizné télesné funkce, ale 1 vzhled starsiho
Clovéka, a timto zplsobem ovliviluje jeho socidlni status. Lidé jej v disledku
této zmény zacinaji vnimat jako starce a podle toho se k nému chovaji. Rychlost a mira
promény zevnéjSku neni u vSech stejnd. V nékterych piipadech miize dojit k tak rychlé
kvalitativni zméné, ze stary Cloveék ztraci své typické rysy, vypada jinak nez diiv,

jako by se proménila cela jeho bytost.*?

Stari

»Stafi je obtizn€ definovatelnd posledni faze Zivota, v niZ se ndpadnéji projevuje
involuce, souhrn involu¢nich zmén (poklesovych), se zhorSovanim zdatnosti, odolnosti
a adaptability organismu. Z medicinského hlediska hovofime o involu¢nim tbytku

potencialu zdravi.“*

Pacovsky uvadi, Ze ,stafi neznamend pouze ubytek funkci. Nekteré funkce

se cely Zivot neméni, jiné se dokonce zlepSuji. Vibec nejvyznamnégjsi je zjiSténi,

! KRIVOHLAVY, J., Psychologie nemoci, s. 136

2VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie 11, s. 314

¥ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie 1., s. 314

* KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. Stdii- Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi
Vv oSetrovatelské praxi, S. 7



zZe stary organismus disponuje kvalitativn€ jinymi mechanismy, kterymi se ptizptisobuje
podminkam okoli.®

Staii kalendaini se vétSinou neztotoziuje se staiim biologickym. U kazdého ¢loveka
se staii podepisuje jinak, a proto nemtzeme piikladat vahu pouze zevné&jsku. Jedni jsou
velmi vykonni a zdatni, jini pisobi zestarlym dojmem piedcasné.

Kalendarnim staiim se ve vyspélych zemich povazuje vék 65 let. OvSem Ccasto
se hovoii, Zze v€k 65-74 let je teprve pocinajici stafi a hranice vlastniho stafi se posouva
k v€ku 75-80let. Za dlouhovékost se povazuje vék 90 a vice let.’

Etapa stafi je stejné¢ dulezita jako kazda jind a jeji rozvoj si zaslouzi stejnou
pozornost, jako dospélost a mladi. Pfipomenme si, ze obdobi stafi trva 30-40 let a mize
byt stejné dlouhé jako mladi a dospélost. Nemélo by byt tedy opomijeno nejenom

ze strany samotného seniora, ale 1 ze strany pomadhajicich profesi a v neposledni fadé

e S s 17 ’ sy 7
| zajem statni socialni a zdravotni politiky.
Demografie starnuti

Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych trendii souc¢asné doby,
kter¢ se stdva v celosvétovém méfitku problémem jednadvacatého stoleti.
Z demografického hlediska je starnuti populace proces, v jehoz pribéhu se méni vékova
struktura obyvatelstva a zvySuje se podil osob starSich 60 nebo 65 let a snizuje se podil
osob mladsich 15 let® Z demografického hlediska rozezndvame starnuti absolutni
a starnuti relativni:

- absolutni starnuti znamena zvySovani poctu starych lidi v populaci

- relativni starnuti znamena zvySovani podilu starych lidi v populaci. Klesa podil

mladych lidi a je nizka porodnost.®

5 KRIVOHLAVY, J., Psychologie nemoci, s. 135

® KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. Stdii- Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelskeé praxi, S. 7

" KLEVETOVA, D., DLABALOVA L, Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 11

8 KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. StdFi- Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelské praxi, S. 8

° Tamtéz, s. 8



1.2 Fyziologické zmény ve stari

»Biologicky proces starnuti zacind v okamziku, kdy proces odbourdvani bunck
prevazi nad jejich V}'/stavbou.“10 Kazdé malé dité je schopno urcit, zda pied sebou vidi
dité, dospé€lého, nebo staré¢ho Clovéka. K tomu neni nutné dlouhé zkoumani, ale staci
nam jeden pohled na vnéjsi znaky. Zmény mizeme pozorovat postupem casu u kazdého
Clovéka. Diky kosternim a svalovym zméndm, napt. sldbnuti jednotlivych svalovych
skupin dochazi k postupnému snizovani télesné vysky. Castym jevem jsou i kulata zada.
S témito zmeénami souvisi 1 zména télesné hmotnosti. ,,ZvySuje se procento celkového
télesného tuku, snizuje se az o 50 % klidovy energeticky vydej, coz pravé vétsinou vede

ke zvySovani hmotnosti.«!

V procesu starnuti dochazi dale k vrasnéni pokozky, k
vétSimu vysychéni ¢i zméndm barvy kize. Pomaleji rostou vlasy, kdezto rust chloupkl
Vv oblicejové Casti (oboci, chloupky v usich, v nose) probiha Casto zavratnym tempem.
Nejvyraznéjsi zmeénou, kterd se tyka vlasu, je ztrata jejich barvy a postupné Sedivéni. S
postupuyjicim veékem dochazi jak k ubyvani mékkych tkani v dutiné ustni, tak i ke
zhorSeni kvality zubl a jejich postupnému vypadavani. ,Je pravda, ze kazdy z nas
starne odlisn€. Geneticky faktor tu hraje svou roli. Obecné znaky starnuti ale plati pro
kazdého a je tfeba s nimi pocitat. Organismus ve starSim véku nemuize vykonavat
&innosti, které byvali v mladi hragkou.**

Chiize je pln¢ automatizovany pohyb, pro ¢lovéka zcela pfirozeny. Pokud nemame
pohybové problémy, které by ji komplikovaly, ani si neuvédomujeme, jak je chiize
slozitym a dimyslnym systémem pohybu, jak vypadd a co vSe je sni Spojeno.
Kazdy clovék ma urcitou charakteristiku své chtize, kterd spole¢né s drzenim téla mtize
vypovidat o jeho zdravi, kondi¢nim stavu i duSevnim rozpolozeni.™® S problematikou

chiize souvisi i1 dals$i degenerativni zmény pohybového ustroji. Svalova sila klesa

az030 %. Meéni se slozeni kosti, coz vede k fidnuti kosti (osteoporoze),

Y KERN, H., MEHL, Ch. Pfehled psychologie, str. 179
UMATOUS, M., MATOUSOVA, M. Pohyb ve stdii je Sanci, s. 11
2MATOUS, M., MATOUSOVA, M. Pohyb ve stdFi je Sanci, 5.33
BSTILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 62
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a7 degenerativnim kloubnim zm&nam.'* Ve stafi se schopnost rozlidovat zékladni chutd
mirn¢ zhorSuje. Jednou z moznosti, pro¢ dochazi k oslabeni chuté, mtze byt
podle mého nazoru i velké mnozstvi uzivani medikamentozni 1é¢by a jejich vedlejsich
je zrak. ,,V procesu starnuti zaznamenavame zhorSené vidéni vlivem degenerativnich
zmén — kratkozrakost, zeleny zakal apod. SniZzeni funkcnosti zrakového analyzatoru
znamend zhorSeni orientace 1 koordinace pii pohybu clovéka v prostfedi.“15

V soucasnosti ovliviiuji funk¢ni stav seniorti piedevSim: Aterosklerdza, diabetes

mellitus, osteopordza, Alzheimerova nemoc, poruchy zraku a poruchy sluchu.

1.3 Psychické zmény ve stari

Neékdy se u seniori vyskytuji duSevni nedostatky, doprovdzené télesnymi projevy
stafi. Dochdzi ke snizeni vitality (zivotni energie), pfizpusobivosti a schopnosti
sebeovladani. Také pozornost, fantazie a iniciativa se postupné snizuje. Pfi¢iny mohou
byt i psychotického piivodu.'” ,,Ubytek paméti a zména zptisobu uvazovani, v krajnim
pfipadé¢ demence, zhorSeni citového ladéni, deprese, zmény osobnosti atd. ztézuji
nebo zcela eliminuji realizaci pfijatelného socialniho kontaktu.“'® |V disledku
vSech omezeni a postupnych zmén osobnosti dochazi k zuzeni zalib a k redukci,
nékdy az ke ztraté¢ motivace k mnoha ¢innostem. Stafi lidé se nakonec spokoji s ¢im dal
méné naro¢nou cinnosti nebo dokonce jen s pozici pasivniho konzumenta néjaké
zabavy. Potieby starSich  seniord  odrazeji  proménu  jejich  fyzického
i psychického stavu, ubytek sobéstacnosti i socidlnich kontaktli a s tim souvisejici
subjektivni prozivani kvality vlastniho Zivota. Tito lidé usiluji o udrZeni stavajicich
fyzickych 1 psychickych funkei, resp. o jejich napravu v mezich vlastnich moznosti,

ale na dal3i rozvoj uz nékteii rezignuji.«*®

Y MATOUS, M., MATOUSOVA, M. Pohyb ve stdii je Sanci, s. 12

B MATOUS, M., MATOUSOVA, M. Pohyb ve stdii je Sanci s. 24

1 KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie, s. 140

' KERN, H., MEHL, Ch. Pfehled psychologie, $.179

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. — dospélost a stdri, s. 415
9 Tamtéz, s. 412-413
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Starnuti vSak nemusi byt pouze negativni. Nasledkem vétsi stability dané velkymi
zivotnimi zkuSenostmi je starSi ¢lovék schopen dosdhnout suverenity v uvazovani
ave zvladani mnoha zivotnich problémi. Aby si ¢lovék ve vySSim véku uchoval

v ; ’ v cLovy o+ v . . ve 20
duSevni zdravi, mél by se pokusit zit svlij zivot co nejaktivngji.

1.4 Socialni zmény ve stari

,leritorium, v némz se odehrava zivot starych lidi, se postupné stale vice zuzuje
a nakonec mize zahrnovat jen velmi limitovany prostor v ramci domova nebo instituce.
S redukei zivotniho teritoria souvisi i zGzeni socidlni sité, k némuz dochézi predevsim
ztratou zndmych a blizkych vrstevnikii. Stary ¢lovek tak ztraci nejenom lidi, s nimiz
ho spojovala hluboka, leckdy celozivotni vazba, ale i ty, ktefi by s nim mohli sdilet
vzpominky na uplynuly Zivot. Ze ztraty mnoha socidlnich kontaktli vyplyva osamélost,
ktera se stava vyznamnym problémem pozdniho stafi. Ve stafi se zcela logicky zvySuje
strach z opusténosti. Riziko samoty a izolace starych lidi mohou ovliviiovat rizné
faktory, které se obvykle kumuluji — socilni situace, fyzicky stav a psychicky stav.«?!
Z vyse uvedeného vyplyva, ze hlavni pfi¢inou rychlého nepfiméfeného starnuti je
zejména osamélost. Kalvach uvadi jako dal§i pfiCiny ztratu zivotniho programu,
spolecenské prestiZe, pokles Zivotni Grovné nebo diskriminaci.??

Se socialnimi zménami souvisi 1 odchod do starobniho dichodu. Finan¢ni otazky
znepokojuji mnoho lidi, nejvice v dob&é odchodu do diichodu. Spatné to nesou
predevs§im uzkostngjsi jedinci. O tom, zZe dichody jsou nizké a néklady na stravovani
1 bydleni rostou, se vedou v nasi spolecnosti diskuze neustale. Financni otazka se sice

neméng dulezitd otazka. ,,Jak travit Cas, ktery ziskdme omezenim a pozdéji ukoncenim

, o e v 1102
pracovni aktivity v zam&stnani?*®

2 KERN, H., MEHL, Ch. Pfehled psychologie, 5.179

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. — dospélost a stdri, s. 415
2 KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie, s. 47

23 RICAN, P. Cesta zivotem, S. 365
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2. Socialni sluzby pro seniory

2.1 Socialni sluzby

»docialni sluzby se Castecné prekryvaji s Sirsi kategorii vetejnych sluzeb. Vetejné
sluzby jsou sluzby poskytované v zdjmu vetejnosti. Na rozdil od sluzeb komer¢nich
jsou financovany z vetejnych rozpoctl, jsou podrobnéji definovany legislativou nez jiné
sluzby a diky tomu jsou vice zéavislé na politickém rozhodovani statu, kraji a obci.
Socialni sluzba miize byt poskytovana jako komercni, na zékladé¢ kontraktu
mezi poskytovatelem a uzivatelem.“**

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym. Hlavnim
cilem je zlepsit jejich kvalitu zivota, piipadné je zaclenit nebo spoleCnost chranit
pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto zohlediuji jak osobu
uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patfi, ptipadné zajmy Siroké spole:énosti.25

Socialni sluzby a socialni prace v nich jsou jednim z dilezitych nastroji realizace
socialni politiky. V anglosaském pojeti se vse, co ,,poskytuje vyhody tém, kdo maji
problém®, oznacuje jako socialni sluzby. NaSe pravni predpisy takto oznacuji
jen ¢innosti, kdy nékdo pro nékoho néco ¢ini, nikoli regulaci a déwky.26

Socidlni  sluzby Ize v zasadé rozdélit do dvou zékladnich skupin,
a to na: socialni sluzby statni a obecni a socidlni sluzby nestatni. Socialni sluzby se
vSak mohou délit 1 podle jinych kritérii, napt. kdy, s jakym cilem nebo jakym zpiisobem
jsou poskytovany. 2

Zakon rozeznava zejména, tato zafizeni socialnich sluZeb: centra dennich sluzeb,
denni stacionafe, tydenni staciondie, domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim,
domovy pro seniory, domovy pro osoby s chronickou dusevni nemoci nebo se zavislosti

na navykovych latkach, chranéné bydleni, azylové domy, domy na ptil cesty, zafizeni

** MATOUSEK, O., KOLDINSKA, K. Socidlni sluzby, s. 9
2 Tamtéz, s. 9.

% MATOUSEK, O. Zdklady socidlni price, s. 178

" Tamtéz, s. 178-179.
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pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez, nocleharny, terapeutické komunity, socialni poradny.28

Socialni sluzby jsou bud’ pobytové, ambulantni, nebo terénni.

e Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim
v zatizenich socialnich sluzeb.

e Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi
nebo je doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb
a soucasti sluzby neni ubytovani.

e Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které¢ jsou osob& poskytovany

. e v 7 s r1or v 172
v jejim pfirozeném socialnim prostiedi.”®

Socialni sluzba je soustava vybranych zakladnich ¢innesti: pomoc pti zvladani
béznych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,
poskytnuti ubytovani, popiipadé pienocovani, pomoc pfti zajisténi chodu doméacnosti,
vychovné, vzdélavaci a aktivizani c¢innosti, socidlni poradenstvi, zprostfedkovéni
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné terapeutick¢ cinnosti, pomoc
pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstardvani osobnich zaleZitosti,
telefonickd krizova pomoc, nacvik dovednosti pro zvladani péfe o vlastni osobu,
sob&stacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zacélenéni, podpora vytvafeni
a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navykd a dovednosti.*® Socialni sluzby
poskytuji: obce a kraje, nestatni neziskové organizace a fyzické osoby a Ministerstvo
prace a socialnich véci.

e Obce akraje dbaji na vytvafeni vhodnych podminek pro rozvoj socialnich

sluZeb, zejména zjistovanim skute¢nych potieb lidi a zdroji k jejich uspokojent;

kromé toho sami zfizuji organizace poskytujici socialni sluzby.

28 MPSV([online]. Socidlni sluzby [cit. 2009-03-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/9#sszp>

29 833 zakon 108/2006 o socialnich sluzbach

%0 £35 zakon 108/2006 o socialnich sluzbach
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e Nestatni neziskové organizace a fyzické osoby, které nabizeji Siroké spektrum
sluzeb, jsou rovnéz vyznamnymi poskytovateli socidlnich sluzeb.
e Ministerstvo prace asocialnich véci je nyni zfizovatelem péti
specializovanych ustavi socialni péde. ™

»docialni sluzby jsou soucasti systému socialni péce (pomoci) a maji specificky
charakter z divodu jejich vyuzivani socialné potiebnymi obcany. Subjekty,
které poskytuji socialni péci, jsou vesméEs organy veiejné spravy. Jejich kompetence
Vv oblasti socidlni péce upravuje zejména zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
V platném znéni a zakon & 114/1988 Sb. O pusobnosti organu CR v socidlnim
zabezpeceni,
ve znéni pozd&jsich predpisti. Ridici, metodicka a koordinaéni ¢innost na iseku socialni
pée a socidlnich sluZeb je ponechana v rukou Ministerstva prace a socialnich véci.«*

Ministerstvo prace a socialnich véci se zabyva predevsim piipravou dlouhodobych
systémovych opatfeni a pfislusnych pravnich piedpisi a podpora rozvoje kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb. Jde naptiklad o podporu: planovani sité socialnich
sluzeb v krajich a obcich opirajici se o zajisténé potieby lidi, zvySovani odbornosti
a kvality poskytovanych sluzeb s dirazem na ochranu prav uzivateli sluzeb
a obcanskych svépomocnych aktivit, tj. neziskového sektoru.*®

Velmi vyznamnou roli v socidlnich sluzbach hraji pravé neziskové organizace.
Tento pojem je beéZné uzivan, aniZ by byl definovan v n&jakém pravnim piedpise.
Dlouho se uvazovalo o zdkonném zakotveni a urcité specifikaci neziskové organizace,
o0 jejim pifedmétu ¢innosti, o zptisobu jejiho vzniku, hospodatfeni a zdanéni. V soucasné
dobé se od této myslenky opousti. 3 Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen
MPSV) v oblasti podpory neziskového sektoru realizuje dotaéni fizeni, jehoz cilem

je ptispivat na provoz a rozvoj socialnich sluzeb poskytovanych nestatnimi neziskovymi

31 MPSV/[online]. Socidlni sluzby [cit. 29.7.2014]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/18661
%2 KRUITLOVA, D., CAMSKY, P., SEMBDNER, J. Socialni sluzby — Tvorba a zavidéni standardii
kvality poskytovanych socialnich sluzeb, s. 18.

% MPSV[online]. Socidlni sluzby [cit. 29.7.2014]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/18661
% KRUITLOVA, D., CAMSKY, P., SEMBDNER, J. Sociélni sluzby — Tvorba a zavadeéni standardu
kvality poskytovanych socidlnich sluzeb, s. 18 — 19.
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organizacemi.®® Toto dotaéni fizeni je vyhlaovéano kazdoroéns. MPSV bylo po dlouhou
dobu v roli jediného a hlavniho donatora socialnich sluzeb.

“Financovani socialnich sluzeb se v posledni dobé¢ zaklada spiSe na participaci vice
subjekt v souvislosti s trendem poklesu statnich vydajii na socidlni sluzby. Dochazi
tedy Kk decentralizaci socialnich sluzeb — kposunu od centra Kk lokalitam
a regionim v otazce koordinace, financovani, monitoringu, poskytovani a evaluace

sluzeb.«

2.2 Socialni prace jako nastroj socialni sluzby

Socialni prace se realizuje pfedevsim v socidlnich sluzbach a jejich prostfednictvim.
Profesionalni socialni pracovnici jsou zaméstnavani socidlnimi subjekty, aby realizovali
jejich socialni cile, programy, plany a projekty. Znamena
to tedy, aby poskytovali socidlnim objektim (uzivatelim) davky a sluzby
k uspokojovani urcitych socialnich potieb. Vykonem socialni prace se realizuje velka
mira socialné-politickych zamérd, nebot roste podil vécnych davek a sluzeb
pfi uspokojovani zejména zvlastnich socialnich potfe:b.37

Skoleni socidlni pracovnici jsou dilezitym bodem v socialnich sluzbach.
V nékterych statech bez socidlniho pracovnika neni mozné udélit licenci
pro vykonavani socialni sluzby.®

Vykonavani socidlnich sluzeb vyZaduje nejen profesiondlni socidlni praci,
ale iprace obsluzné poskytované jinymi profesemi, napf. oSetfovatelkami.
Profesionalni socialni pracovnici poskytuji informace a rady, zastupuji, pracuji

s uzivateli a zprostfedkovavaji kontakt s jinymi odborniky. 39

% MPSV([online]. Socidlni sluzby [cit. 29.7.2014]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/18661

% KRUITLOVA, D., CAMSKY, P., SEMBDNER, J. Socialni sluzby — Tvorba a zavidéni standardii
kvality poskytovanych socialnich sluzeb, s. 19.

" MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace, s. 179.

% Tamté. s. 179

% Tamtéz. s. 179-180.
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2.3 Socialni sluzby pro seniory dle zakona o socialnich sluzbach

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach rozliSuje respektive déli sluzby
na: sluzby socialni péce, socialni prevence a socialni poradenstvi. Socidlni poradenstvi
se dale déli na zakladni socialni poradenstvi a poradenstvi odborné.

»Sluzby socialni péfe napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mitre zapojeni do bézného zivota
spolecnosti, a v ptipadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim dlistojné prostiedi
a zachazeni.“** Zakladni sluzby socialni péfe zaméteny na cilovou skupinu seniort
jsou tyto:

e Osobni asistence

e Pecovatelskd sluzba

e Prlvodcovska, piedcitatelska a tlumocnicka sluzba
e (Odleh¢ovaci sluzby

e Centra dennich sluzeb

e Stacionare tydenni a denni

e Domov pro seniory

¢ Domovy se zvlastnim rezimem

»Sluzby socidlni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob. Cilem
sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k piekonani jejich neptiznivé socialni
situace a chrénit spole¢nost pied vznikem a $ifenim nezadoucich spolecenskych jevi.«*
Piikladem sluzeb socialni prevence pro seniory jsou socialné aktivizac¢ni sluzby

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

%0 838 zakon 108/2006 o socialnich sluzbach
853 zakon 108/2006 o socialnich sluzbach
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2.4 Pobytové socialni sluzby pro seniory

Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach tyto dvé sluzby socidlni péce definuje
takto:

sDomovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorim,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani
béznych tkonld péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovani, zprostiedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim, aktiviza¢ni Cinnosti a pomoc pii prosazovani

prav a zajmu. Sluzba se poskytuje za aplatu.“*?

2.5 Socialni sluzby pro seniory v Horni Plané

Domov dachodct, se kterym uzce spolupracuji v zaméstndni a je pro mne
prototypem socidlnich sluzeb, poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z ditvodu veéku a potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Déle nabizi pé¢i osobam, které jest¢ nedosahly veéku pro pfiznani starobniho dichodu,
ale z divodu ztraty sob&sta¢nosti vyzaduji pravidelnou pomoc. Dolni hranice pro pfijeti
je 50 let véku.

Dalsi poskytované sluzby: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc
pii zvladani béznych ukonti péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostiedkovani kontaktu se
spoleenskym prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc
pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

Domov dichodcti neposkytuje sluzbu osobam, které by narusovaly klidné souziti
nebo soukromi ostatnich uzivateli. Neni mozné ubytovat osoby, které by svym
chovanim ohroZovaly bezpe¢i ostatnich uZivatell a pracovniki, pfip. poskytovani
sluzeb ostatnim uZivatelim. Nelze pfijmout osoby, které maji natolik naruSenou
orientaci, Ze jejich stav vyzaduje péci ve specidlnim zafizeni, ¢i nejsou schopny pobytu

v domove€ z duvodu akutni infekéni nemoci.

*2 MPSV[online]. Socidini sluzby [cit. 29.7.2014]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/18661
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Cilem poskytované sluzby je zajisténi uzivatelim zakladni zivotni potieby
(zejména ubytovani, stravovani, hygienu, pé¢i o vlastni osobu, zdravotni
a oSetfovatelskou péci). Personal se snazi klienty zapojit do bézného zivota spolecnosti,
zit aktivné a seberealizovat se. Dal$im cilem je kontakt se svymi vrstevniky a s rodinou.

Zasadami domova dichodci v Horni Plané je podpora samostatnosti a vlastni
aktivity uzivateld. Poskytuji kazdému uzivateli sluzby individudlné dle jeho moznosti
a potieb. Podporuji uzivatele ve volbé zptisobu feseni jejich situace — umoznuji uzivateli

rozhodovat se a za své rozhodnuti nést odpovédnost.43

* Domov diichodci, [cit. 29.7.2014]. Dostupné na WWW:
http://www.ddhplana.cz/index.php?nid=10437&lid=cs&0id=2364166
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3. Socialni prace se seniory

3.1 Socialni prace

V socialni praci se starymi lidmi je tfeba zndt potieby ,rizikovych® seniora
a nabidnout jim sluzby, které na individualni roviné¢ pomohou fesit jejich narocnou
Zivotni situaci, at’ uz vzniklou ze zdravotnich, socialnich & ekonomickych davodi. **

Pozornost je tiecba vénovat seniorim, ktefi jsou pravé propusténi z nemocnice
a kde je zvysené riziko nedokoncené rekonvalescence ¢i podcenéni zdravotniho stavu.
Ohrozeni jsou 1 seniofi odkazani na péci rodiny (riziko vyCerpani pecujiciho rodinného
ptislusnika nebo riziko ageismus). Ohrozend skupinou jsou i lidé Zijici osaméle, hodné
chudi nebo i1 dvojice vzajemné zavislych starych lidi. Tato a jina rizika zvySuji potfebu
socialni a zdravotni péce. *°

»Socialni prace s komunitou zahrnuje predevSim spoluucast na socidlnim planovani
a na rozvoji komplexni sit€¢ socialnich sluzeb, vcetné jeji dostate¢né navaznosti
na zdravotnické sluzby. Zahrnuje také celkovou péci o kvalitu zivota a podporu zdravi

o, T
starSich lidi.«

3.2 Oblast péce socialni prace pro seniory

»Socialni pracovnik je starSim pacientim k dispozici, aby jim pomohl hledat feSeni
jejich svizelné Zivotni situace a podpofil pacienta i jeho rodinu v jejich rozhodovani.«*’

»docialni pracovnik, ktery chce poskytovat u€innou pomoc starym lidem, by mél
byt trénovan ve specidlnich komunikaénich dovednostech. Moznost volby,
byt iV drobnych zalezitostech kazdodenniho Zivota, posiluje v ¢lovéku pocit kontroly
nad vlastnim Zivotem.“*® Proto je dulezité nechat klienta seniora vypravét o svych
potfebach 1 o svém Zivotnim pifib&hu. Vyfesit své problémy a vypovidat se z trapeni.

Rozhovor je nejdilezitéjSim prostfedkem k ziskani informaci. At uZ se jedna o rodinu,

*“ MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P., Socidlni prace v praxi, s.. 172
* Tamtéz, s. 172
** MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P., Socidlni prace v praxi, s. 170
" Tamtéz, s. 170
*® Tamtéz, s. 170
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o zaméstnani, zajmy ¢i odhadnout moznosti, do jaké miry se o sebe mize sdm
postarat.*®

,»Starfi 1idé nékdy neodhadnou spravné své moznosti, nadhodnocuji své schopnosti
a odmitaji socidlni sluzby. Obavaji se radikalni zmény, boji se ciziho Clovéka v byte,
nerealn¢ spoléhaji na pomoc své rodiny nebo vlastni sily. Je tedy potieba ziskat
si divéru seniora, postupné mu umoznit, aby 1épe porozumél své situaci, a piesvédéit

ho o vhodnosti pomoci.“*

3.3 Kritické body v socialni praci se seniory

24 w e

»docialni prace se starymi lidmi obna$i urCité problémy momenty, kde se musi

zvlasteé davat pozor a upozornit:

e Nelze vést ostrou hranici mezi zdravotni péci a socidlni praci. Spolecné by
se mé¢li sejit jak ve zdravotnickych zafizenich, tak v socidlnich sluzbach.
Pokud se zhor$i zdravotni stav, je potieba socialnich sluzeb a tak je nutné,
aby byly tyto typy sluzeb poskytovany soubézné. Z toho vyplyva, Ze socialni
pracovnik by mél byt v tymu se zdravotniky.

e Socidlni zmény predstavuji pro seniora zvySenou zatéz a riziko z hlediska
jeho zdravi. Naro¢né jsou zejména zmény pifinasejici zptetrhani socidlnich
vztahti — smrt blizkého, odchod do dichodu, zména bydlisté. Socidlni pracovnik
by mél byt napomocen pii adaptaci na zménu. Nesmi se zapomenout pracovat
s klientovym Zivotnim pifibéhem, ktery je velmi dileZity pro udrzeni zdravi
a kvality zivota.

e Pokud m4 klient problémy s komunikaci v diisledku svého zdravotniho postizeni
(demence), musi byt 1 tak prace provadéna kvalitné. Socidlni pracovnik musi mit
dovednost v navazani kontaktii a umét rozpoznat potieby téchto lidi.

e Préce se vztahem a divérou. Socialni pracovnik musi umét vytvofit bezpe¢nou

atmosféru a jistotu, kterd je v praci se seniory jedna ze zadkladnich potieb.

4 Tamtéz, s. 170 , , ,
¥ MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P., Socidlni price v praxi, s. 171
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Jedinym prostifednikem mezi seniorem a vnéjSim svétem byva socidlni
pracovnik, ktery umoznuje vyjadiit vali a pomuze pii kontrole nad svym
Zivotem.

Socialni prace se starym ¢lovékem znamena ¢asto praci s jeho rodinou a pomoc

. s it o (5l
pecujicim rodinnym piislusniktm.*

3.4 Prace socialniho pracovnika

Domov dtchodci Horni Pland ma dvé socidlni pracovnice, jejichz vzdélani

odpovida pozadavkiim zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Zéakladni socidlni

poradenstvi, depistaz, socialni Setieni, informovani o sluzbé a podepisovani Smlouvy

0 poskytnuti sluzby se vykonavd pod dohledem socidlniho pracovnika i pracovnice

v socialnich sluzbach.>* Socialni pracovnik v Domové dichodcii jako prvni piichazi

do kontaktu se zdjemcem o sluzbu.

Socialni pracovnik je nezbytnou soucasti tymu Domova dichodcti Horni Plana

a vykonava mimo jiné tyto nasledujici ¢innosti:

poskytuje zakladni socialni poradenstvi tykajici se pfispévku na péci,
kompenzacnich pomucek, diavek mimotadnych vyhod respektive poskytuje
socialni poradenstvi v socialné — pravni oblasti,

ptedavé zakladni informace o sluzbé€, rozhoduje o poskytnuti sluzby, vykonava
socialni Setfeni a podepisuje Smlouvu o poskytnuti sluzby,

odpovida za realizaci Individualnich plant spoluprace s uZivateli a za pravidelné
hodnoceni téchto plant,

zajistuje potiebnou evidenci uzivateld socidlni sluzby — pravidelné piSe zapisy
ze schlizek, vede databazi uzivatelll a do ni zapisuje aktualni déni,

spolupracuje s rodinou uzivatele

vytipovava, kontaktuje a spolupracuje s organizacemi poskytujici socialni sluzby

¢1 zdravotni sluzby,

> MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P., Socidlni préce v praxi, s. 164
%2 8 116, odst.1, pism.d) zakon 108/2006 o socidlnich sluzbach
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e vykonava dohled na dodrzovani lidskych prav uzivatelii, dodrzovani etického
kodexu sluzby,

e vyhledavéa a kontaktuje 1¢kare, specialisty ohledné uzivatell socialni sluzby

e vede pottebnou evidenci kontaktovanych 1€katt, specialistli a vysledky jednani,

e spolupracuje se statnimi 1 neziskovymi organizacemi v socidlni a zdravotni
oblasti,

e podili se na vypracovani Metodik, Standardt kvality a dalSich internich
dokument,

e vykonava zastup za pracovnika v socidlnich sluzbach/pecovatele,

e Vv ramci vykonu pracovnich povinnosti fidi motorové vozidlo,

e pii praci s uzivateli dodrzuje Listinu zakladnich prav a svobod, Eticky kodex

cr1r 1.0 IR . s v o o 53
socialnich pracovniktl, vnitini pravidla socialni sluzby a Domova dtichodct.

**Domov diichodct, [cit. 21.10.2014]. Dostupné na WWW:
http://www.ddhplana.cz/index.php?nid=10437&lid=cs&0id=2364166
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4. Volnocasové aktivity seniori

Myslim si, ze lid¢, ktefi jsou v seniorském véku a jsou pln€ sobéstacni, dokazi
zit aktivnim zivotem a jejich produktivita je stale na irovni pomahéni ostatnim, citi se
) s 54 vr .y r v ’ v . I .y ror v :
byt Stastni.>™ Snazi se najit smysl svého zivota, tim ze si planuji své cile a snazi se k nim
dospét. Cile mu déavaji smysl zivota a snazi se ho aktivizovat. Splnénim cili se dostavi
spokojenost a tim se i zlepsi kvalita zivota. I senior by si mél fici, zda svych cili dosahl

a to 1 téch kazdodennich, jako je rodina, vzdé€lani ¢i bydleni.55

4.1 Volnocasové aktivity

Muzeme Si dobrovolné aradi zvolit, co ve volném case budeme provadét.
Volnocasova aktivita navozuje pocity uspokojeni, kdy relaxujeme, odpocivame,
dobrovolné se vzdélavame ¢i aktivné tvofime. MuzZe to pro ¢loveka byt 1 zplisob ziskéni
nového konicka. *® Da se Fici, Ze seniofi se realizuji po ukonceni aktivniho pracovniho
nasazeni tim, Ze si zvelebuji domov ¢i zahradku. Snazi se dohnat, to co nestihli v dob¢,
kdy chodili do zaméstnani. Cast si i stéZuje, e ve starobnim dtichodu maji nedostatek
Zasu a nestaci jim jejich fyzicka a mentalni svéZzest. Ucastni se aktivit klubii pro seniory,
kulturnich akci a vyleti.>’

Aktivity nejen ve stafi pomahaji po psychické i fyzické strance osobnosti. Da se
S jistotou potvrdit, Ze ne€innost vede v pokrocilém véku k rychlému tpadku. Urychluje
proces starnuti a muze vést k depresim ¢i rozpadu osobnosti. Dulezité je udrzeni seniora
byt aktivni, samoziejmé s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.”®

S ohledem na mozZnosti a schopnosti dan¢ho seniora, je dilezité vypracovat
individualni plan, se zaméfenim na zdravotné socialni péci, kdy jedinec zacina ¢i je plné

odkazan na péci druhé osoby. Takovy plan vede k dosazeni vysledkti s ohledem

* LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie., s. 212

® KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci., s. 169 - 170

S PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. S 13

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost., s. 49
%8 SIMICKOVA — CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie., s. 147
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na daného jedince. Je tvofen individudln€ a nesmi smétfovat k neuspéchu, vzdy musi byt

¢innost vykonavana dobrovoln¢ a navodit pfijemny pocit.59

4.2 Déleni aktivit v Domové duchodcu Horni Plana

Muzikoterapie

Zvukova terapie, ktera napomaha k relaxaci, navozuje pocit pohody a podporuje
hojeni. Mlze byt ve form¢ poslechu, pohybu na hudbu, tvorby hudby a zpévu. Traduje
se, ze muzikoterapie snizuje chronickou bolest a napomaha pacientim
napk. s Parkinsonovou chorobou.®® Existuji teorie, které vysvétluji, jak hudba ovliviiuje
lidské télo. Kdy rezonance, kterou zpusobuji zvukové viny, podporuje rytmus téla
a napomaha k uzdraveni. Také, ze rytmus muize uklidilovat napéti svalii a snizuje krevni
tlak. Endorfiny, které se uvoliiuji, mohou zmirnit bolest a zménit naladu k lepSimu.
Navozuje pocit uvolnéni, kdy télo mize pozitivné myslet a navodi tak pocit pohody.61

Muzikoterapie se déli i z pohledu na kolik osob ma putsobit. Forma individualni
pracuje s jednim ¢lovékem, kdy je nutné pouzit individudlni ptistup. Pokud je divodem
pouziti této terapie problém ve vztahu nékolika osoby, rodiny ¢i vztahu mezi détmi,
pouziva se forma parové muzikoterapie. Forma skupinové muzikoterapie se pouziva
ve vétsich kolektivech, ktera se dle mého nazoru nejéastéji pouzivaji v domovech
dichodct. Kdy se pracuje s vétsi skupinou osob, v tomto ptipad¢ seniorti. Slozeni
skupiny je zavislé na urcité problematice.62
Pohybova terapie

Stilec uvadi, ze kazdy senior musi pocitat s tim, ze mu ubyva fyzické i psychické
vykonnosti. Sviij stav starSi lidé nevidi jako problém, ale jako projev jejich dosazené¢ho
véku. Clovék neni ovlivnén jen biologickymi a psychologickymi faktory, ale jeho
zdravotni stav je pfedev$im postaven i na oblasti socialni. Vztahy mezi lidmi, jsou

nejsilngj§im kritériem k ziskani dobrého stavu nejen u seniord.®®

% ZGOLA, J. M. Usp&ina péce o clovéka s demenci., s. 150-153

% KOLEKTIV AUTORU. Ve o léché bolesti: piirucka pro sestry., s. 119
8 KOLEKTIV AUTORU. Vse o 16¢bé bolesti: piirucka pro sestry., s. 120
2 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni., s. 15

% STILEC, M. Pohybové — relaxacni programy pro starsi obcany., s. 11
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Aktivita, kterou jedinec provadi, musi byt vzdy individudln¢ ptipravena pro daného
jedince. Prihlizi se zejména ke zdravotnimu stavu a jeho zdatnosti. M¢la by se
vzdy zamé&fit na dobré drzeni téla, které taktéz napomaha k relaxaci. V dobg,
kdy dlouhodobé sezeni nahrava onemocnénim typu obezity ¢i diabetes, je pohyb velmi
dulezity.*

Arteterapie

Vyjadftit své osobni pocity 1ze také pomoci vytvarného umeéni, které ovsem nemusi
byt pouze pro esteticky nadané. Arteterapie je velmi vyuZzivana u osob s naruSenym
dusevnim zdravi.®

Dle Campbellové se vyuziva pii Cinnosti nékolik druhii technik, kdy se muze
pracovat na plose, tim je myslena malba, kresba nebo grafika. Oproti tomu je ¢innost
prostorové, kdy se modeluje. Clovéku jsou blizké viechny typy technik, i v pravékych
jeskynich se dohledaly malby na sténach a tfeba i graffiti. Kazdy z néas aniz by véd¢l,
tak se vénuje tvotivé ¢innosti denné. I z pohledu seniort, kteti si sladi svrsky obleceni
¢1 uspotadaji kvétiny na zahradce.®

U techniky arteterapie se klade dliraz na poznani svych moZnosti. Motivovat jedince
Vv oblasti jeho fantazie a celkové tak rozvijet jeho osobnost. Nejdalezitéjsim faktorem
této terapie je navazani kontaktu s ostatnimi, spole¢né feseni problému a predevsim
nutnost komunikace.®’

Reminiscenéni terapie

Vzpominky jsou pro nas zpétnou vazbou naseho Zivota. MiZou nam pomoci
ve hledani smyslu svého Zivota. U seniorti se tato forma pfemysleni Casto piehlizi,
ale nyni se v zafizenich K této metod¢ pfidruzuji. Snazi se aktivné naslouchat seniorim
a vnimat jejich potieby.

Pouzivané metody jsou ve formé prohlizeni starych fotek, pousSténi hudebnich
nahravek ¢i filmd. V mozku kazdého znas jsou nejdéle zakotveny vzpominky

a védomosti, které jsou uloZzené v dlouhodobé paméti. Pracovnici v zafizenich

64 BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni., S. 13

% LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie., s. 14

% CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi., s. 12-13
" SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie., s. 61
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proto pracuji s vzpominkami, aby nahlédli do jejich Zivota a upevnily vztahy
mezi seniorem.® V Domové diichodcti Horni Pland je nové zafizena vzpominkova
,retro mistnost, kde se schazeji po skupinkach a vypravéji si své zazitky z mladi.
Zooterapie

Metoda, kdy jsou na pozici rehabilitatniho pracovnika zvifata. Zalozena
na propojeni kontaktu mezi ¢lovékem a zvitetem. Pfredevsim v dob¢ deprese ¢i stresu se
zvite velmi osvédcilo, jako podporujici bod v obnoveni citové pohody a fyzického stavu
klienta. U zooterapie se vyuziva nepieberné mnozstvi druhti zvifat:

e canisteparie - vyuziti psa

o felinoterapie — vyuziti kocek

e hipoterapie — vyuziti kond

e delfinoterapie — vyuziti delfinti

o lamaterapie — vyuziti lam

e insektoterapie — vyuziti hmyzu

e ornitoterapie — vyuziti ptactva

Jsou i ostatni druhy zvirat, které se vyuzivaji pro tuto metodu. Jejich oznaceni
uz neni speciﬁkovéno.69 V Domové dichodct je pro metodu zooterapie moznost vyuZiti
zakrslého kralika, andulek, rybicek a kocky. Dale dle socidlni pracovnice jsou
organizovany vylety do mistnich farem, kde se mohou klienti starat o kozy ¢i ovce.
Trénovani paméti

Zapamatovat si nebo né€co zapomenout je stejné dilezité. Pro na§ mozek je to tklid,
ktery je dulezity pro zbavovéani se mentalniho odpadu. Pokud se budeme stale ucit
novym vécem, mohl by na§ mozek zlstat déle aktivni.” Aby se mozek stéle
aktivizoval, pottebuje stimulaci. Kdyz vykondme néco jiného, nez je v nasi

v . , L yes . 71
kazdodennosti, donutime tak mozek pracovat, kdy musi pfijmout nové informace.

%8 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie., s. 21-22

% NERADZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1¢¢it: prakticky privodce pro vefejnost,
pedagogy a pracovniky zdravotnickych zafizeni a socialnich ustavi., s. 28-32

" PARLETTE, S. Tipy, triky a techniky pro trénink mozku., s. 15

" Tamtéz, s. 29-30
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Ergoterapie

Kazdodenni trénink, kdy je klient podporovan ve zvladani béznych ¢innosti. Mtize
pomoci seniorovi, aby se citil byt potiebny a navodi tak pocit pohody a podporuje
zdravi. Tim je mySleno i zapojeni do aktivit v komunité, kde je vystaven situaci,
aby zvladl to, co zvladaji ostatni.

U seniorti je taktéz podporovana potieba napldnovat si svlij den a zrealizovat
jej z pohledu socidlniho 1 fyzického. Ergoterapic tak dava prilezitost kazdému

bez ohledu na jeho zdravotni postiZeni ¢i zneV}'/hodnéni.72

72 Ceska Asociace Ergoterapeuti: Co je ergoterapie, [cit. 3.4.2015]. Dostupné na WWW:
http://www.ergoterapie.cz/
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5. Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam davaji seniofi v domové diichodct nabizenym
volnoCasovym aktivitdm, jak tyto aktivity prozivaji a jaky vyznam pro n¢ maji
Z hlediska kvality jejich zivota. Hlavni pfinos prace spociva v popisu a porozumeéni
vypravéni péti seniori v domove dachodct, v jejichz piibézich se promitaji jejich

zivotni zkuSenosti.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumnou otazkou zjiStujeme, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji
¢i prozivaji urcitou situaci, s niz jsou konfrontovani, a jaky vyznam této zkuSenosti
prisuzuji. Ve formulaci vyzkumné otazky je obsazen predpoklad o datech,
kterd nam mohou prozradit néco o tom, jak je ¢lovék zapojen do svéta, jaky md k nému

vztah a jak mu rozumi.” V souvislosti s cilem prace jsme formulovali uvedené otazky:

1. Jaky vyznam seniofi Domova diichodct Horni Plana davaji volnocasovym
aktivitdm?
2. Jak volnocasové aktivity prozivaji a hodnoti?

B RICHACEK, T., CERMAK I., HYTYCH, R. a kol. Kvalitativni analyza textu:étyFi pristupy., s. 190
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6. Metodika

K dosazeni cile prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu (Setfeni), protoze
nejlépe umoziuje stanoveného cile dosdhnout. Kvalitativni vyzkum je nenumerické
Setfeni, které usiluje o zjisténi vyznamu sbiranych dat a o jejich interpretaci. Na rozdil
od kvantitativni metody nevstupujeme do vyzkumu s pfedem stanovenymi hypotézami,
ale cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét vztahlim mezi lidmi, pro¢ se chovaji a
jednaji pravé timto zplisobem, a jaké divody stoji za jejich jedndnim a chovanim.
V tomto zpusobu vyzkumu mizeme pozorovat socialni fenomény a procesy v jejich
ptirozeném prostiedi. Vyzkumnik ziskava vhled do konkrétniho zkoumaného ptipadu a
otevird se mu tak cesta k hlubokému pochopeni socidlniho Zivota respondentti a mize
tak zjistit, jaké vyznamy v rdmci svého Zivota t€émto fenoméniim a procestim pripisuji.

Kvalitativni vyzkum je empiricky vyzkum, kde data nejsou ve formé &isel.™

6.1 Metody

Vyzkumné Setieni bylo provedeno pomoci polofizeného rozhovoru. Mezi nevyhody
techniky polofizeného (polostandardizovaného) rozhovoru patii velkd naro¢nost
na tazatele.” Vyznam rozhovorli spociva v tom, Ze respondenta ,,donuti“ znovu si
pfivést do vé€domi a aktualizovat proZitky spojené s udalostmi, o kterych vypravi
a zamysli se nad tim, jaky vyznam pro ného jednotlivé udélosti mély, pro¢ jednal
tak a tak, nebo jakou roli sehrdl on sam. Rozhovory byly zrealizovany formou
monologu, tedy ni¢im nepferuSovanym vypravénim, vystiidané dopliujicimi
otazkami.”®
Na zékladé vyzkumnych otazek jsem sestavila vyzkumné otazky a okruhy pro

rozhovory, se kterymi jsem jiz pfistoupila na zacatku roku 2015 k samotné realizaci.

K ziskani dat jsem provedla narativni rozhovory s jednotlivymi respondenty v DD

"“PUNCH, K. Developing effective research proposals. 2nd. ed. London : SAGE Publications, s. 164

® KOZLOVA, L. Vyzkumné piistupy. [online]. cit. [2009-11-04]>. Dostupné z www: <
http://www.eamos.cz/amos/ksb/externi/ksb_305/index.htm.

" BLAHOVA, V. Schiitze: Misto narativniho interview v metodologii socidlnich véd [online]. E-polis.cz,
26. duben 2010. [cit. 2013-03-22]. Dostupné z WWW: <http://www.e-polis.cz/recenze-knih/484-schutze-
misto-narativniho-interview-v-metodologii-socialnich-ved.html>.
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Horni Plana a vyuzila tak jejich spontanniho vypravéni. Jednalo se o formu otevieného
rozhovoru, ve kterém respondenti vypravéli sviyj ,,zivotni piibeéh“. Tato metoda je
zaloZzena na vySe uvedeném predpokladu, Ze zkuSenost je piirozené organizovana
v piibézich. Jestlize tedy zkoumanou osobu stimulujeme Kk vypravéni, dostaneme

v v r v 77
tak zkusenost v pfirozené formé.

6.2 Interpretace vyznamu prostiednictvim Kkategorie narativni
rekonstrukce

,Vypravénim je zivot ztvarnén a interpretovan; k tomu nyni pfistupuje ztvarnéni
ainterpretace ze strany vyzkumnika. Narativni vyzkum je mozné chapat
jako interpretaci interpretace, jako rekonstrukci konstrukce ¢i jako pievypravéni
vypravéni. Vypravény zivot by mél byt interpretovdn z hlediska vyznami,
které mu ve své konstrukci davaji Vyprévéjici“.78 Ptib¢h chapeme jako urcitou syntézu,
kterd ztady uddlosti vytvaii jednotny a smysluplny celek. Vypravéni tak dava
udélostem lidského Zivota souvislost a sm&fovani.”

Jako vychodisko pro analyzu vyznamu byly vyuZzity nize uvedené Kkategorie
narativni rekonstrukce®.

e Aktérstvi

V kategorii aktérstvi zjiStujeme jakym zplUsobem a v jaké mite aktéfi piib&ht
dosahuji to, o¢ jim jde, nebo jak se vyhybaji nezadoucimu. Vypravéjici ve svém
pribéhu umistuje sebe, druhé i okolnosti, popisuje se jako postava vedle dalSich

jednajicich postav, coz vytvaii jeho specifické rozvrzeni v prostoru, v case

""CHRZ, V. Vyzkum jako narativni rekonstrukce. Blogspot.cz [online]. 10.fijna 2009 [cit. 2015-03-20]
Dostupné z: http://narativniperspektiva.blogspot.cz/2009/10/vyzkum-jako-narativni-rekonstrukce-v.html
78 CHRZ, V. Vyzkum jako narativni rekonstrukce. [online]. 10.10. 2009. [cit. 2015-03-22]. Dostupné z:
http://narativniperspektiva.blogspot.cz/2009/10/vyzkum-jako-narativni-rekonstrukce-v.htmil

79 CHRZ, V. Poetika identity: kategorie popisu narativni konstrukce. In 1. Cermak, M. Miovsky (Eds.),
Kvalitativni vyzkum ve védach o ¢lovéku na prahu tfetiho tisicileti, s. 40-48

80 CHRZ, V. Vyzkum jako narativni rekonstrukce. In M. Miovsky, I. Cermak a V. Rehan (Eds.),
Kvalitativni ptistup a metody ve védach o ¢loveku III
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avevztazich k druhym®

. Vramci aktérstvi sledujeme zvladani, vyhybani,
kompenzace, aktérstvi blizkych.
e Obrazy sebe a druhych

Sebeobraz v narativnim vniméni je mozno chapat jako rozvrzeni sebe sama
jakozto bytosti, ktera se prostfednictvim svého zpusobu aktérstvi pohybuje
K ur¢itému cili. Jak sebe sami vidi jako nositelé role seniora v domové duchodci,
srovnani se s druhymi
o Potiz

Tento pojem Bruner (1996, cit. dle Chrz, 2007, s. 13) chape jako naruSeni
obvyklého, fadného ¢i ocekavaného a je pravé tim, co ptibeh pohdni a co jej €ini
vypravéni-hodnym. Ve vypravéni je konstruovano jednani postav vzhledem

K této potizi (potiz v détstvi, v rodiné, ve vztazich, prozivani potize).

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem jsem provadéla rozhovory s péti respondenty. VSichni byli informovani
0 vyznamu rozhovoru a o tom, ¢eho se rozhovor tyka a byl s nimi domluven datum
a ¢as schiizky. Vsichni respondenti, které jsem dotazovala, s rozhovorem souhlasili.

V mém zkoumaném vzorku byly tfi zeny a dva muzi. Jednomu z nich je 65 let
a druhému je 82 let. Zeny, se kterymi jsem délala rozhovor, jsou spise star§iho véku.
Jedné je 67 let, 73let a 9llet. Pfevazné jsem se setkala s lidmi s niz§im vzdélanim.
Vyzkumné Setieni probihalo v obdobi od listopadu do bfezna 2015.

Pro vybér do souboru jsem vyuzila metody zamérného vybéru, nebot’ vyzkumem
jsem chtéla ziskat data o prib&hu zivota seniort, jak vnimali a prozivali jednotlivé etapy
svého zivota, jaké vyznamné mezniky jejich Zivot ovlivnily, ¢i zménily jejich zivot
jako takovy.

Termin schlizky jsem konzultovala se socidlni pracovnici Domova diichodcti Horni

Plana. VSechny se uskutecnily v zafizeni dotazovanych a s kazdym jsem vzdy hovofila

8 CHRZ, V. Moznosti narativniho pristupu v psychologickem vyzkumu.1l. vyd. Praha: 2007.
Psychologicky tstav AV CR, 2007. ISBN 80-86174-11-5
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V pfitomnosti socidlni pracovnice. Kazdy rozhovor trval zhruba 1 hodinu a panovala
pii ném pratelskd a uvolnénad atmosféra. Respondenti vétSinou mluvili oteviené a byli

naklonéni spolupraci se mnou.
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7. Vysledky

7.1 Pani A.S.

Vek: 67let
Pohlavi: zena
Rodinna anamnéza

Klientka pochazi z uplné rodiny, kdy otec pracoval jako zemédé€lec a matka byla
zenou v doméacnosti. Starala se o Sest déti. Vztah rodi¢i byl harmonicky, klientka byla
planované dité. Pfi porodu nebyly zadné komplikace, i mladi probihalo bez vétSich
potizi. Klientka méa pét sourozencti, vSichni zdravotné prospivali, az v pozdé€jsim véku
se u nich zacaly projevovat prvni zdravotni problémy, zplisobené starnutim.
Osobni anamnéza

Klientka A.S. se narodila v roce 1948 v mésté Horni Plana, kde zila cely zivot. Pani
ma zékladni vzdélani, po kterém nastoupila jako d€lnice do mistniho JZD. Zde se
seznamila se svym celozivotnim partnerem, kterého si vroce 1967 vzala za muze.
Spolecné vychovavali dvé déti, kdy téhotenstvi 1 porod probéhli bez komplikaci.
Ob¢ déti jsou Vv soucasné dobé jiz dospélé, osamostatnili se a maji své rodiny.
S klientkou se pravidelné setkéavaji, ale nebydli v rodném mésté. Po smrti manzela
klientka zlstala v byté sama a podléhala depresim. Jeji zdravotni stav se horsil a pani
jiz nemohla ziistat v domacim prostiedi. Z diivodu akutniho zhorSeni zdravotniho stavu,
byla pfevezena do nemocnice, kde byla umisténa na socidlni 1izko LDN. Socialni
pracovnice Nemocnice Cesky Krumlov podala Z4dosti o piijeti do DD Horni Plana.
Pani s nastupem do Domova dichodcti souhlasila a téSila na spolecnost, kterou v byté
postradala. V nemocnici klientka stravila 7 tydnt, kdy se jeji zdravotni stav stabilizoval,
a mohla byt pfestthovana do DD Horni Plana. Jeji navrat do domécnosti jiz nebyl
mozny. Pozitivnim pro klientku byl fakt, Ze se vraci do znamého prosttedi rodného
mésta. Z nemocnice klientka odchazela s diagnézou dvojité operace by-passu, operace
pravého kolene a deprese. V roce 2013 byla klientka umisténa do zafizeni DD Horni
Plana, kde je na pokoji s jednou spolubydlici, ktera je ve stejném veku. Klientka se

adaptovala velmi rychle. Z po¢atku trpéla nespavosti, coz se po tydnu zlepsilo.
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Nyni pani A.S. spi celou noc. Kazdy vikend ji navstévuji dcery, které se pravidelné
sttidaji a vzdy se o jejim stavu informuji u slouziciho personalu. V Domové diichodct
pani navstévuje praktického 1ékare, ktery je k dispozici jednou v tydnu. Jednou za pul
roku je kontrolovana na kardiochirurgii v Ceskych Budgjovicich. Dale je klientka v pééi
psychiatra. Jedenkrat tydn€ se klientce vénuje rehabilitacni pracovnik, z divodu
omezené hybnosti pravého kolene.

Rozhovor s klientkou A.S.

1. Jaké jsou vzpominky na Vase détstvi a konicky?

,,Ja méla detstvi krdasné, méla jsem tedy hodné prace, ale nemuizu si stézovat. Matka
nas meéla Sest deti a tak jsem od malinka pomadhala s domdcnosti. To vite, drive
to nebylo jako dnes, kdy si zajedou mladi do supermarketu a nakoupi si co je treba.
To za nas jsme jedli jen to, co jsme si sami vypéstovali, a nebo koupili od sousedii.
Neméli jsme tenkrdat moznosti vybirat. Co ja si pamatuju, tak jsme jedli k veceri
prevarené kozi mléko, no to by dnes vnoucata vitbec nechtély. Dneska si vzdy vzpomenu
na nedéle, kdy chodivala celd rodina do kostela a pak jsme si se sousednima déckama
hrali. Nas divéiny tam moc nechtéli, ale bylo mdlo chlapcii, tak jim nic jiného nezbylo.
Rdda jsem také oblékala pannu, kterou mi privezl tatinkivv stryc. Uplné ji vidim,
jak meéla zluté saty.

Maminka mi také dovolivala, abych chodivala do sousedni vsi, kde jsem méla
spoluzacku. Casto jsme spolu hackovaly a pletly oblecky pro ty nase panny. To vite,
drive se spi§ jem pomahalo doma, nez abychom jako dnesni décka sedély
u téch pocitacii.

2. Naplnilo VaSe studium a nasledné povolani predstavy a o¢ekavani v Zivoté?

., VZdyt ja jsem na néjaky ty studia nemohla jit. Musela jsem hnedle jit pracovat.
Rodice zivili Sest déti a to nebyla zadna sranda. Ani bych na to studovani neméla hlavu.
Ja nebyla chytrd na pocty. Sla jsem hned po vysvédcéeni do druzstva, kde jsem se

vvvvvv

ziskala.
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3. Jaké byly diivody VaSeho pobytu v Domové diichodcii?

., To vite, kdyz mi Fana umrel, byla jsem na tom Spatné. Moje holky za mnou jezdily,
ale znate to, kazda ma svoji rodinu a maji to za mnou daleko. NU a VvV nemocnici mi rekli,
Ze uz domu sama nemiizu a k holkam jsem nechtéla. Tady jsem moc rada. Holky
sestricky tu znam od malinka, vzdyt jsou tady z Plany. A znam tu od mala i Jarusku,
ta se mnou je na pokoji. Jsme takova dvojka, ja ma bolavy koleno a Jaruska kycle.
S ni si muzu popovidat, kazdej den si naplanujem, co provedeme. Ja jsem tady Stastna. “
4. Jak jste spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit vdomové dichodci

.S Fanou a holkama jsme hodné jezdili po vyletech, celou Sumavu i okoli
Treborniska. Ted uz nikam nejezdim, ale s nasi BoZenkou je tu stale co délat. Kazdé rano
ndam cte noviny a debatujeme. Po obédé si chvilku odpocinu a pak se jdeme s holkama
projit na zahradu. Odpoledne se pak jdeme kouknout do klubovny, kde se vidy néco
déje. Bozenka nam pripravi néjakou zabavu. Pokazdé se vzdy rada zapojim. Jsem rada
za cokoli. S zenskyma u toho podrbeme a probereme déti. Nekdy se popletu, ale holky
mé pochopi. Vecer koukam na serialy, zpravy mé moc nezajimaji. “

5. Pomahaji Vam volnocasové aktivity ke sbliZeni a porozuméni s ostatnimi
klienty?

,,Naposledy minuly tyden jsem s BoZenkou vyrabéla kocicky z hliny, které jsme
véera pomalovavali barvickami. Na Velikonoce se budou prodavat na jarmarku, tak se
uz moc tésim, az uvidim, kdo se sem prijde podivat. Ja jsem nyni uplné jind, drive jsem
si myslela, ze zZivot bez Fany nema hodnotu a Ze uz mé nic hezkého neceka. Tady jsem
zménila svuj Zivot, zase se dokazZu koukat dopredu a stdile se melitovat. I dcery

ze mé maji radost. *

7.2 Pan J.H.

Vek: 82let
Pohlavi: muz
Rodinna anamnéza
Klient pochazi z netplné rodiny, kdy matka ovdovéla v jeho 12-ti letech. Nem¢l

zadné sourozence, jelikoz s nim matka zlstala sama. Na péci o n¢ho se podileli
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I prarodice, ktefi s nimi bydleli ve vesnickém staveni. Bydlel se svou matkou do svych
16-ti let, poté se odstehoval k pfibuznym do Perneku, kde =zacal pracovat
jako drevorubec.
Osobni anamnéza

Klient J. H. se narodil v roce 1932 v malé vesnici Vrabée u Ceskych Budgjovic.
Od mladi musel tvrdé pracovat a pomahat s domacnosti, jelikoz matka byla na vSe sama
a prarodice jiz nem¢li dost sil. V dobé€ jeho dospivani prarodice zemieli. Po dokonceni
zakladniho vzdélani, odesel za praci. Cast vydélanych penéz matce posilal na obzivu.
Matka v jeho pétactyticeti letech nahle zemiela na zastavu srdce. Klient se s tim nikdy
nesmifil. Rodinné staveni ve Vrab¢i klient byl nucen prodat, jelikoz se po smrti matky
upnul k alkoholu. Praci v lese opustil a vydélaval si pouze pfilezitostné. Piibuzni,
u kterych od mladi bydlel, s nim jiz neméli trpélivost, proto pan J. H. musel bydlisté
opustit. Klient se zdrzoval po kamaradech, pies 1éto piespaval venku a nebyl schopen se
sdm o sebe postarat. V tu chvili pfisla pomoc od M¢éstského urfadu Horni Plana,
kde mu socialni pracovnice nabidli pomoc s jeho bydlenim. Klient s pomoci souhlasil
apodal ve spolupraci se socialni pracovnici zadost o umisténi do Domova diichodct
Horni Plan, dale do DPS Horni Plana a do DPS Vysehrad Cesky Krumlov. Klient byl
na pfechodnou dobu ubytovan do obecniho bytu, kde ovSem nezvladal zakladni péci
0 svou osobu ani o domdcnost. Do bytu dochazeli pecovatelky DPS, které dohliZeli
na hygienu a donaseli obédy. Sluzby klient hradil ze starobniho dichodu. Po tfech
mésicich se uvolnilo misto v zafizeni DD H.Plana, kam padn okamZité¢ nastoupil.
S panem byli od zacatku pobytu velké problémy. Nedokazal se ptizplsobit rezimu
domova. Nedodrzoval zadkladni hygienické navyky, neuzival toaletu a i pfes zékaz
koufil ve svém pokoji. Z pocatku byl umistén na dvoulizkovy pokoj, ale po Castych
stiznostech od spolubydliciho, byl pfemistén na jednoltizkovy pokoj. I nadale pretrvaval
problém s jeho hrubosti k persondlu aKk ostatnim klientim domova. Pan J.H.
nema z4jem o kolektiv a strani se vSech. M4 komplikovanou povahu, neni obliben
ani u své rodiny. Jedini jeho pfibuzni z Perneka pana zavrhli, jelikoz nevracel pijcené
penize.

Rozhovor s panem J.H.
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1. Jaké jsou vzpominky na VaSe détstvi a koni¢ky?

., Vzpominky Zadny nemam, dyt sem Zadny détstvi nemél. Co si myslite, drel jsem
Jako viil od mala, jen aby mama méla co jist. Zadnou zabavu nezndam, od rdna do noci
jsem makal v /lese. To mi chcete Fict, ze jsem mél jesté nekde litat. Byl sem radd,
ze Sl dojdu po Sichté na pivo a ruma a jesté nekde lézt. Tady jsem stejné jen kvili
zenskejm ze socialu. Venku bych bejt nechtél, tak tady maj aspon teplo.

2. Naplnilo Vase studium a nasledné povolani predstavy a ofekavani v Zivoté?

,, Cemu chcete Fict studium, tomu Ze jsem Sel z osmicky rovnou diit. Predstavy jsem
mél jiny, ale copak to tenkrdat slo. Penize jsem matce posilal, aby vitbec vyzila, a kolikrat
jsem tam musel jet a staveni opravovat. Slecinko, nebyla to Zadna sranda. Vy si
ted porad na néco stezujete, ale za mejch mladejch let to bylo zIy. A potom, kdyz umrela
mdma, tak to bylo zIy a nevédel jsem co dal**

3. Jaké byly divody Vaseho pobytu v Domové diichodci? ™

., Ze vas to zajimd. Moznd bych tu uz nebyl. Aspor bych mél klid. Pordd mé tu Zensky
do néceho nutéj. Clovek by chtél klid a voni porad koupani, previikani, holeni. Nemél
sem se lip venku. Je pravdou, Ze tady je teplo a postel, ale za jakou cenu.

4. Jak jste spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v domové diichodcu?

., Nemam rad, kdyz na me lidi cumi. Nikam nechodim, furt me premlouvaji a ldkaj,
ale ja se zabavim sam. Koukam na televizi a chodim kourit na terasu. Jediny co tu mdam
rad je koukdni na akvdrko v prizemi. Zensky mé donutili jit na rozdavani darkii
U stromku. Dostal jsem cigara, ale nikdo se jich neprosil. Nevim na co maji pracovnika,
kdyz ty baby tu stejné jen chodi a pomlouvaj ostatni. Je to tu jak na dvorku, vsude nékdo
sedi, néco vyrabej a poslouchaj u toho dechovky, ja bych se z toho zbldznil. *

5. Pomahaji Vam volnocasové aktivity ke sbliZeni a porozuméni s ostatnimi
klienty?

,, Pro¢ bych se mél s nekym sblizovat. Ja nikoho nepotiebuju. Sem rad, Ze zalezu
do swho a nikdo na mé necumi. Je to tady jak vézeni. Zensky si mysli, Ze jsem
na ne zvédavej. Nikdo se je neprosi, aby za mnou furt lezli a ptaly se,

jestli néco nepotrebuju. Mné staci cigara a klid, nikoho dalsiho, aby mi koal do Zivota
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nepotrebuju. 1 ty ryby maj radi klid a né, aby je porad nékdo nékam tahal. Staci

Jim nasypat zradlo a jsou spokojeny. *

7.3 Pani L.B.

Vek: 73 let
Pohlavi: zena
Rodinna anamnéza

Klientka pochazi z Gplné rodiny. Matka byla ve vztahu k otci dominantni, otec byl
spise submisivni typ. Otec pracoval ve stavebnictvi, matka byla I¢karka. Klientka méla
jednoho stars§iho bratra, ktery od détstvi trpél obezitou. Cela rodina bydlela v rodinném
domé na ndmésti ve Vyssim Brodé¢, kde méla matka v pfizemi ordinaci.
Osobni anamnéza

Klientka se narodila 1941 ve Vyssim Brod¢, kde také dokoncila zakladni vzdélani.
Poté nastoupila na Gymnazium v Kaplici, kde prospivala velmi dobfe. Po ukonceni
gymnazia se po vzoru matky dala klientka na studia vSeobecného 1ékaftstvi, které ovsem
z ditvodu téhotenstvi nedokoncila. Behem studii se klientka L.B. sezndmila s otcem
svého ditéte, kterého si musela vzit. Prvni dité¢ (neplanované) se narodilo v roce 1963
po komplikovaném téhotenstvi a klestovém porodu. Porod byl velmi naroc¢ny,
kdy klientka velmi krvacela a od této doby se jeji zdravotni stav zhorsil. V roce 1967 se
pokouseli s manzelem o druhé dité, které klientka nedonosila a potratila jej v sedmém
mésici. Poté klientka podstoupila gynekologické operace, které se v pozd¢jSim veku
opakovaly, a byla nucena odejit z pozice zdravotni sestry do caste¢ného invalidniho
dichodu. Zdravotnictvi ale neopustila, vénovala se mu na zkraceny uvazek i nadale.
V roce 1993 klientka ovdovéla a ziistala v rodinném domé na vsi sama. Syn se
osamostatnil jiz dfive a matku pouze obCasné navstévoval, jelikoz zil v Anglii
a do Ceské republiky dojizdél jen ztidka. Pani L. B. v roce 1996 prodélala mozkovou
piithodu. Poté se, po pobytu vnemocnici, dokazala vratit do svého obydli.
Na doporuceni socidlni pracovnice zacala pani vyuZzivat peCovatelské sluzby obce
Loucovice. Pes tyden si nechavala dovazet obédy a vyuZzivala donasku nakupt a uklid

domécnosti. Jeji zdravotni stav se s v€kem zhorSoval a pani jiz nemohla zlstat
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bez pomoci jiné osoby, s pomoci syna podala zadost do Domova dichodcti v Horni
Plané, protoze tam jiz bydli jeji kamaradka ze studii.

Klientka cCekala na vyfizeni zadosti Smeésicti, poté byla prestéhovéna a rodinny dim
v Loucovicich byl prodan. Pani L.B. se rychle adaptovala, diky své povaze se neboji
oslovit cizi osoby. Utastni se vsech akci a vyzaduje pozornost okoli. Na zaklads
zadosti, byla pani ubytovana na pokoj ke své kamaradce.

Rozhovor s klientkou L.B.

1. Jaké jsou vzpominky na VaSe détstvi a konicky?

,Na détstvi vzpominam rdada. Nejvice jsem si hrala se svym bratrem a s détmi
V sousedstvi. Nestalo se mi, abych byla nékdy sama, mam hodné rada spolecnost. Co mi
ale vzdy ostatni vycitali, bylo moje cteni a uceni. Kazdy den, jsem cetla knihy nebo
sedéla u uciva. Rada jsem se dozvidala nové informace a i na cizi jazyk jsem méla
Vlohy. Maminka to viak davala bratrovi na védomi, proto se ndas vztah v dospivani velmi
zhorsil. Maminka byla prisna i na tatinka, dalo by se vict, Ze doma vSe rozhodovala
maminka. Tatinek byl celé dny v dilné s bratrem a opravovali motocykly. *

2. Naplnilo Vase studium a nasledné povolani piedstavy a o¢ekavani v Zivoté?

, VZdy si budu vycitat, ze jsem Skolu nezviddla dostudovat. S manzZelem jsme se
seznamili na studiich a otéhotnéla jsem po dvou mésicich znamosti. Ale i kdyz jsme se
brali, protoze jsme museli, tak bylo nase manzelstvi krasné. To vite, taky me nékdy
potrapil, ale byl to vcelku hodnej chlap. Skolu jsem si pak chtéla dodélat, ale miyj
zdravotni stav mi to nedovoloval. Jsem moc rdda, Ze jsem alespon své zaméstnani méla
rada a naplnovalo mne.

3. Jaké byly diivody Vaseho pobytu v Domové diichodcii?

»Nu, duvodii bylo vicero. Holky socialky mi vozily obédy a jeste par veéci,
ale nestacila jsem obstarat cely dum. Ztracela jsem silu a syn mé premluvil, abych se
prestéehovala nekam mezi lidi. On sam jezdil jen zridka, bydli az v Anglii, tak ani castéji
Jjezdit nemuze. Sami vidite, Ze je to tu krasny, nadherna zahradka, maji tu Cisto a hlavné
utulno. Ja se tu citim jako doma. Nikdy jsem neméla rada samotu a tak si vazim chvil

stravenych mezi ostatnimi.

4. Jak jste spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v domové dichodcu?
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,,Jsem moc spokojend. Rano si po snidani chodim sednout do kresla ve vzpominkove
mistnosti, kde ctu ranni tisk a poté kdyz mi sestiicky pomohou, chodim hrat clovéce
nezlob se do jidelny. Po obéde mé sestricky doprovodi na pokoj, kde si musim
odpocinout, ale hned po odpolednim spanku mé vodi do klubovny, kde s holkama
zpivame a u toho vyrabime. Jednou tydné nds pani BozZenka trénuje, jak si
CO pamatujeme. Veétsinou hrajeme slovni hry. Rada lustim vecer kirizovky, ale musi byt
dobré svetlo. Vzdy a moc rdada se aktivit ucastnim. Da se Fici, Ze mi tady nic neunikne.
Sestricky mi vzdy pomiizou a doprovodi mne kam potrebuji. “

5. Pomahaji Vam volnocasové aktivity ke sblizeni a porozuméni s ostatnimi
klienty?

, Naposledy jsem se ucastnila Velikonocniho jarmarku, ktery se konal u nds.
Prodavala jsem vyrobky z nasi dilny, kde vyrabime s Bozenkou riizné veci. Musim se
pochlubit, vsechno jsme prodali, dokonce bylo jesté malo. Vydeélali jsme penize na dalsi
tvoreni. Nejradsi ze vSeho tvorim, nesmim u niceho chybét. Alespon procvicuju ty moje
rozklepané prsty. Naposledy jsem vyrabéla s holkama vazy na kvétiny, které jsme
polepovaly bavinkou. Jsou krdasny, musite je vidét. Jediné co mi chybi je moje rodina,
ale ta bydli daleko. Ale ja jsem tu spokojend, na pokoji je se mnou Danuska, se kterou
Jjsem sedéla v lavici na gymnaziu. Rada bych jesté studovala na univerzité tretiho véku,

ale do Budéjovic je od nas daleko. “

7.4 Pani Z.P.
Vek: 91 let
Pohlavi: Zena
Rodinna anamnéza

Klientka pochdzi z pocetné rodiny, kdy matka byla Zenou v domacnosti a otec
mlynéf. Vychovavali spolu 9déti. Klientka byla Sesta v poradi, kdy se o ni a jeji mladsi
sourozence starala nejstarSi sestra. Rodina pochézela z Kozakova statku u VeleSina,
kde je nyni Rimovska piehrada. Otec byl velmi pracovné vytizen a tak se na vychové
déti nijak nepodilel. Zemfel brzy po narozeni posledniho ditéte. Matka zstala s deviti
détmi sama ve mlyné&, ktery pozde€ji museli opustit z diivodu vystavby pfiprav na vodni

hraz.
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Osobni anamnéza

Pani Z. P. se narodila roku 1923 v zimé, kdy jeji pfichod na svét byl velmi obtizny.
Matka rodila doma jen za pomoci nejstarsi dcery. Tvrdé pracovala celé détstvi na polich
a starala se sourozenci a dobytek. Po dokonceni zékladniho vzdélani byla odvezena
do hlavniho mésta, kde si ji a jeji mladsi sestru vzala pod patronat svobodna bezdétna
matcCina sestra. Zde si pani Z. P. a jeji sestra rozsitily vzdélani a do svého rodného
statku se vratily jako plnoleté. Pani ihned nastoupila jako délnice do rostlinné vyroby
JZD, kde si nasla svého budouci muze, ktery pracoval jako agronom. Po svatbé se
planované narodily tfi dcery, které ovSem manzel nechtél pfijmout. Vzdy si ptal syna,
pokracovatele rodu. V roce 1952 nastoupila klientka po porodu tii dcer opét do prace,
kterou vykonavala az do nastupu do starobniho dichodu. Dva roky po odchodu
do dichodu prodélala rakovinu ledvin, kdy podstoupila chemoterapie. Klientka byla
jiz velmi slaba a manzel se o ni nedokazal postarat, proto si ji vzali stiidavé dcery
do péce. V roce 2000 se klientky stav zhorSil a potiebovala celodenni odbornou péci,
kterou jiz rodina nedokazala zajistit a na zakladé toho byla podana zadost do DD Horni
Plana. Na zadost bylo velmi rychle reagovéano a klientka byla do tydne umisténa. Pani
Z. P. méla z po¢atku problémy s adaptaci v domové, travila vétsSinu ¢asu na svém pokoji
a nerespektovala pravidla. Chodila do zahrady i pies upozornéni na ledovku a upadla.
Niésledn& byla hospitalizovana v Nemocnici Cesky Krumlov, kde ji byla stanovena
diagnoza - zlomenina kréku. V nemocnici zlstala na oddéleni LDN 3 mésice jako lezici.
Do DD Horni Pland byla pani pfevezena jako leZici klient. Jeji iraz zménil nahled
najeji dosavadni zivot a na pobyt v domové. Pani je nyni vdécna za jakoukoliv
pozornost a navstévu, ktera za ni pfijde. Na pokoj za ni dochazeji dcery, které se
U ni pravidelné stiidaji.
Rozhovor s klientkou Z.P.
1. Jaké jsou vzpominky na VaSe détstvi a konic¢ky?

., To vite, ja jsem jako malé dévée méla krdasné détstvi. Se sourozenci jsme méli
pro sebe cely mlyn a jeho rozlehlé pozemky. Ted uz se to neda ani popsat, jaka to byla
nadhera. S mladsimi sestrami jsme si hrdly u jezu, kousek od mlynského kola. Starsi

sourozenci pomahali na polich nebo ve stdjich. Nu od 7let jsem zacala délat i tezsi
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praci, neméli jsme penéz na rozdavani a tatinek byl na nas dosti prisny. Ale maminka
byla andél, starala se o nas vsechny, co ji sily stacily. Nikdy nezapomenu, jak to méla
Snami tezké, kdyz odvedli nejstarsiho bratra. Ubytoval v seniku dva chlapy
a hned druhy den kranu si pro ného prisel cely tucet muzii. Vidim to jako dnes,
to uz nebyl cas hrat si u jezu, skakat pres gumu, oblékat panny nebo vysivat.
Vsak nam vSem nastala diina a museli jsme zastat prdci za silného chlapa. No pomohlo
mi, Ze si mne a sestru vzala pod patronat teticka, v Praze jsme se méli jako princezny.
Rano do vyuky, poté s tetickou vypit teply caj a odpoledne stravené ve spolecnosti
vazenych dam. Nu musela nas teticka naucit slusnému chovani, abychom nebyly
pro ostudu. Vzpomindam na to, kazdicky den. Dokonce jsem se sestrou chodila na hodiny
zpévu a naucila se cist z not. “

2. Naplnilo Vase studium a nasledné povolani predstavy a oéekavani v Zivoté?

. Nu jejej, viak mé nepotkalo nic zlého. Studovat v hlavnim mésté se mi podarilo,
| kdyz jsem nebyla zZadny veédator, nikdy jsem nevzdychala. Kazdy ma Sanci sviij zZivot
vest, jak umi. Nu kdybych ziistala u teticky, nikdy bych nepotkala muzZicka a neméla
tak hodné dcery. Nebylo lehké s nim vyjit, ale rodina je vSim. *

3. Jaké byly divody Vaseho pobytu v Domové diichodcii?

., No vam to muzu rici, nechtéla jsem sem. Muzicek byl nemocny a ja méla tu terapii
na ledvinu, tak si mé k sobé vzaly nejprv ty moje holky. Staraly se o mé moc dobre,
ale ja pak byla jak chovitek. Nu nemohla jsem jim to zprvu odpustit, Zze mé tady daly,
ale ted’ jsem si zvykla. Viak vy vite, jaké to tu mame hezké. HolCicky se tady o mé dobre
staraji, ale nechci je moc honit. VZdyt se kouknéte kolik je nds tu, takovych.

4. Jak jste spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v domové dichodci?

,, Tu se porad néco deje. Obletuji nas jako vcelky. Kazdy den za mnou BoZenka
chodi, nékdy mi cte Blesk, a kdyz ma vic casu, tak zpivame pisnicky, mam totiz rada
ten porad s dechovkou. Taky jsem s Bozenkou lepila musle z more na kvétniky.
Jen mi chybi, Ze uz se neprojdu po zahrddce. Holcicky mé tam vezmou na kresle,
ale miizu, jen kdyz je venku hezky. Vecer pred spanim posloucham rozhlas. Nejradsi

jsem, kdyz nam prijedou harmonikari, to mé holky vezmou na kresle do klubovny.
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Nu, a abych nezahdlela, tak holkam pomaham skladat ponozky, maji toho hodné a ja
K nicemu jinému uz nejsem.

5. Pomahaji Vam volnocasové aktivity ke sblizeni a porozuméni s ostatnimi
klienty?

., Vsak kazdy ma svych starosti dost a neni dobré ostatni svymi neduhy zatézovat.
Nikdy jsem nebyla proto, aby znali cizi moje bolesti. Radsi jsem sama s muzikou.
Muzicek mi toho provedl spoustu, a Zila jsem s nim v dobrém i zléem. Tu je to jiné.
Coz kazdy mame své odzité a jen si prehravam, co mohlo jit jinou cestou. Modlim se

¢

za ty moje holky, aby méli lepsi Zivot, aby je nepotkalo nic zIlého.

7.5Pan L.T.
Vek: 65let
Pohlavi: muz
Rodinna anamnéza

Klient pochazi z neuplné rodiny, kdy se narodil svobodné matce. Otec klienta s nimi
zil do jeho 3let v€ku, poté celou rodinu opustil. S otcem se jiz nikdy nesetkal. Matka
jako samozivitelka pracovala jako kuchaika v mistnim pohostinstvi. Matka se vdala
v jeho 15ti letech. S manzelem matky mél klient problematicky vztah. Matka zemfela
Vv jeho padeséti letech.
Osobni anamnéza

Klient se narodil vroce 1950 v Dolnim Tiebonin€. Zde prozil cely svuj Zivot
az do stafi. Po zakladni $kole nastoupil na uc¢novsky obor s maturitou elektrotechnik.
Ihned po nabyti zletilosti opustil domov, ale zistal bydlet ve stejné vsi. Ve svych
ttiadvaceti letech mél pracovni uraz, kdy se zfitil ze Spatn€¢ ukotveného leSeni. Klient
po dlouhodobé hospitalizaci ztstal upoutan na invalidni vozik. Diky svému vzdélani se
dokézal vratit do zaméstnani a pracoval jako administrativni pracovnik v zemédélském
druzZstvu, od kterého nasledné ziskal i1 sluzebni byt. Pan L.T. Zil sam, ale byl obklopen
prateli, ktefi mu byli vzdy nadpomocni. I po odchodu do starobniho diichodu nadéle
pracoval na stejné pozici a cely zivot vénoval praci. Klient myslel na svoji budoucnost
ajiz s predstihem si podal zadosti do zafizeni v okoli bydlisté. Ozvalo se mu vice

socialnich pracovnic z riznych zafizeni, ale pan po nahlidnuti do prostor domova svou
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zadost vzal zpét. Domov dichodct Horni Pland ho zaujal svou rozlohou a hlavné
moznosti vyuzivani volnocCasovych aktivit. Zde ho také imponovala moznost
jeho samostatnosti a moznosti traveni ¢asu na zahrad¢. Pan L. T. nastoupil do zafizeni
roku 2013, kdy se okamzit¢ adaptoval. Pan obyva jednolizkovy pokoj v pfizemi
s nadstandardnimi sluzbami. V DD Horni Plana ho navstévuji ptatelé ze zaméstnani
a jeho pratelé ze vsi. V domov¢ klient navstévuje rehabilitacni sestru, ktera s nim denné
cvici, masiruje zdda a hlavné procvicuje dolni koncetiny, aby ptedchazel dekubitim.
TaktéZzje pravidelné dovazen do Nemocnice Cesky Krumlov ke kontrole
na urologickém oddéleni.
Rozhovor s klientem L.T.
1. Jaké jsou vzpominky na VaSe détstvi a koni¢ky

,, O deétstvi ani mluvit nechci, nemél jsem to zrovna pekné. Otcimovi jsem moc
nesedel a tak mi to daval dost najevo. Matka mé sice vzdy chranila, ale kolikrat se stalo,
ze mé otcim 1 zbil. Nemél jsem ho nikdy rdd, miizu rict, Ze jsme K sobé nikdy nenasli
cestu. Byl jsem moc rad, Ze jsem Sel tenkrat na internat, kde jsem mél od otcima klid.
Maminka to sice tezko nesla, ale byla rada, Ze jsem Stastny. Po Skole jsem se domii
uz nechtel vratit, ale mel jsem tam spousty kamaradi. Hravali jsme kopanou
nebo staveéli hrdze na potoce. *
2. Naplnilo VasSe studium a nasledné povolani predstavy a o¢ekavani v Zivoté?

,,Jako Student jsem si privydélaval opravami elektrospotrebicu. Miizu Fict, Ze ze vsi
jsem byl nejlepsi, ale to vite, po uraze uz jsem nemél tolik sil tahat tézke televize
atak jsem od druzstva dostal jinou nabidku. Jsem jim zavazan, v nasi dobé nebylo lehké
sehnat jako invalida zaméstnani. VZdyt ja od druzstva dostal i bydleni, které jsem mél
hned za rohem. Akorat rodinu jsem nikdy neziskal, mél jsem tedy hodné pratel,
to Si nemuizu stezovat, ale zadného nasledovnika nemam. *
3. Jaké byly divody Vaseho pobytu v Domové diichodcii?

., Nu, nebylo to lehké rozhodnuti. Ale kdyz vite, Ze nechcete byt ostatnim na obtiz,

tak vam nic jiného nezbude. Ja jsem byl vzdy samostatny a nemam rad, kdyz mé nekdo

lituje. Chtél jsem odejit, dokud to jesteé slo. To vite, v domové je mi krasné. Samé mladé
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holky a chlapy jsou zde taky dobry. Jo, kdybych mél treba deti, tak by se o mé postaraly,
ale i tak bych jim nechtél zavazet v jejich Zivote. “
4. Jak jste spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit v domové duchodci?

., Spokojeny, to jsem a moc. Ja jsem starej karbanik, kazdej den s chlapama hrajeme
marids v klubovné. Bozenka nds vidy pak zaukoluje, aby nebyla dlouha chvile.
Vyrabime ze dreva a driv jsem jim i obcas nejakou tu veécicku opravil,
ale ted’ uz na to nevidim. Nu a vecer sleduju v televizi zpravy a ceské kriminalky.

5. Pomahaji Vam volnocasové aktivity ke sblizeni a porozuméni s ostatnimi
klienty?

., No jejej, ja tu jsem skoro vrchni karban. Vzdyt ja travim cely den na recepci
a hraju, neprojde mi ani mySka a ja ji nevidel. Sice uz mi zrak tolik neslouZi,
ale namlady holky a karty mi to dostacuje. Jsem tu jako doma, nic mi tu nechybi.
Vzdyt ja nemam ani jeden den cas, abych zustal na pokoji. Rano vstanu a vratim
se az za tmy. Je tu stale Zivo, Bozenka mé bere ven na zahradu, kde cvicime u volantii.

¢

Taky jsem moc rad, kdyz prijedou harmonikari, to je tu hned veselo.
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7.6 Analyza vysledkii

Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni vychazi z podstaty zivota seniort zijicich
v domové dichodcl. Vramci Setfeni se vyjevily celkem tii kategorie,
které dostacujicim zptisobem zachycuji dané téma a jeho problematiku v celé $ifi.

Postupovala jsem tak, Ze jsem si nejprve rozhovory mnohokrat Cetla a délala si
poznamky. Poté jsem texty rozdélovala na ¢asti podle obsahu, vyrokt, vyznamii, hodnot
a spole¢nych znakd do jednotlivych kategorii. Z vypravéni respondentli jsem se snazila
vybrat vSe podstatné do jednotlivych kategorii, aby byla zachycena bohatost jejich
vypravéni a nebyly opomenuty vyznamné detaily jejich Zivota.

Vyznamnou kategorii, kterd se v pfibézich objevovala, byla potiz.
Jako nejvyraznéjsi potizi se vyjevila ,,smrt“, ktera se jako fenomén prolinala ve vSech
ptibézich. Dlivodem mutze byt odpor ke smrti a umirdni jako takovému, neznalost
problému, strach ze smrti. Piestoze to byl v Zivoté vSech respondentli vyznamny Zivotni
meznik, dokéazali se s nim dfive ¢i pozdé¢ji vyrovnat, mimo pana J. H. Smrt matky
ho zasahla takovym zptisobem, ze se S ni uz nikdy nevyrovnal. Tato udalost negativné
ovlivnila cely jeho zivot, ,,4 potom, kdyz umrela mama, tak to bylo zIy a nevédél jsem
co dal”.

Mezi dal§i potize, které se Vv piibézich objevily, patfila ztrata rodinného domu
u pana J. H. v ndvaznosti na jeho zivot spojeny s alkoholem a neptizplisobeni se Zivotu
ve spolecnosti. Pro pani L. B. bylo vyznamnou potizi otéhotnéni na studiich, ,,vzdy si
budu vycitat, zZe jsem Skolu nezvladla dostudovat. S manzelem jsme se sezndmili
na studiich a otéhotnéla jsem po dvou mésicich znamosti “. Dal§i vyznamnou potizi byly
vazné zdravotni problémy. Pani Z. P. dva roky po odchodu do dichodu prodé¢lala
rakovinu ledvin, kdy podstoupila chemoterapie, ,, jd méla tu terapii na ledvinu*. Pan
L. T. mél ve svych tfiadvaceti letech pracovni Uraz a zlstal upoutan na invalidni vozik,
»hebylo lehké sehnat jako invalida zaméstnani®. VSichni, kromé pana J. H., se

S potizemi ve svych zZivotech dokazali nakonec vyrovnat.
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Dalsi kategorii je aktérstvi, tedy jakym zplsobem a jak intenzivné se snazili
dosahnout toho ,,0¢ jim v zivoté¢ §lo“, jak dokazali kompenzovat své neuspéchy,
¢i vytésnit negativa. Také aktérstvi pana J. H. v jeho zivoté negativné ovlivnilo imrti
matky. Nem¢l zadnou potiebu socidlniho kontaktu. Ten pfitom hraje dilezitou roli
Vv pfedavani informaci, srovnavani se a zpétné vazby k vlastnimu chovani. Pani A. S.
v mladi byla spife pasivni aktérkou a po ukondeni ZDS se jiz nesnaZila aktivnd
pokracovat ve svém vzdélavani a napliiovani zivotnich pfedstav. Nicmén¢ v domovée
dichodct se projevilo jeji aktivni aktérstvi v souvislosti s jejim aktivnim zapojovanim
do Zivota v domové¢ dichodct , tady jsem zménila sviij Zivot, zase se dokazu koukat
dopredu a stale se nelitovat“. Podobn¢ tomu tak je i u pani L. B., ktera sice nedokoncila
studium I¢€kafstvi, ale zlistala vérnd zdravotnictvi a pracovala jako zdravotni sestra,
»Skolu jsem si pak chtéla dodeélat, ale miij zdravotni stav mi to nedovoloval. Jsem moc
rada, ze jsem alespon sve zaméstnani méla rada a naplnovalo mne.”. Pani Z. P. se
navzdory svému vzdé€lani a vychové u tety v Praze vratila na vesnici a zacala pracovat
jako dé€lnice v JZD, ,.studovat v hlavnim mésté se mi podarilo, i kdyz jsem nebyla zadny
védator, nikdy jsem nevzdychala. Kazdy mda Sanci sviyj Zivot vést, jak umi*. Do domova
nechtéla, ale nyni se citi spokojend a vyhledava spole¢nost persondlu i ostatnich seniorti
v domové, ,,nu nemohla jsem jim to zprvu odpustit, Ze mé tady daly, ale ted’ jsem si
zvykla“. Pan L. T. projevoval celozivotni aktérstvi a mél stale pozitivni mysleni.
Piestoze se k nému osud zachoval kruté€, nikdy se nelitoval a pfijimal Zivot takovy jaky
je, ,,.Ja jsem byl vzdy samostatny a nemdam rad, kdyz mé nékdo lituje . Aktivni jednani,
optimismus a touha po sdruzovani s ostatnimi se stala sjednocujicim ¢initelem ve vSech
ptibézich, kromé& pana J. H.

Posledni kategorii jsou obrazy sebe a druhych, kterou je mozno vnimat jako aktivni
snahu, ¢i motivaci jedince dosahnut ur¢itého cile a percepci sebe samého a sebe
ve vztahu K ostatnim. Toto vnimani sebe sama je utvafeno piedevs§im zkuSenostmi
sokolim a srovnavanim s druhymi. Pani A. S. se aktivné zucastiiuje nabidky,
kterou ji domov poskytuje, ,,naposledy minuly tyden jsem s Bozenkou vyrabéla kocicky
Z hliny, které jsme véera pomalovavali barvickami®. Zapojovani do aktivit ji zvysilo

sebevédomi, citi se dobie ve spoleCnosti ostatnich alépe se srovnava se smrti
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celozivotniho partnera, ,,Jd jsem nyni uplné jina, drive jsem si myslela, Ze Zivot bez Fany
nemd hodnotu a Ze uz mé nic hezkého neceka. Podobné jako u pani A. S. méla velky
vliv na rozhodnuti zit v domové diichodct u pani L. B. skutecnost, ze tam sviij osud
bude sdilet s nékym blizkym, konkrétn¢ s kamaradkou z détstvi a ze studii ,,Ale ja jsem
tu spokojend, na pokoji je se mnou Danuska, se kterou jsem sedéla v lavici
na gymnaziu‘. V soucasné dobé je v domové spokojend a zapojuje se do aktivit
organizovanych domovem ,Jednou tydné nds pani BozZenka trénuje, jak si
Co pamatujeme. Rdda lustim vecer kiizovky, ale musi byt dobré svétlo. VZdy a moc rada
se aktivit ucastnim*. Také pani ZP se i pfes svij vysoky v€k zapojuje do zivota
v domove., ,,Kazdy den za mnou BozZenka chodi, taky jsem s Bozenkou lepila musle
Zmore na kvétiky“. Pan L. T. se také aktivné zapojuje do zivota Vv domoveé.
Je mu zde dobfe a citi se potfebnym a uzitecnym ve spole¢nosti ostatnich v domové,
, kazdej den s chlapama hrajeme marias v klubovné. Bozenka nads vidy pak zaukoluje,
aby nebyla dlouha chvile. Vyrabime ze dreva a driv jsem jim i obcas néjakou tu vécicku
opravil “.

Ve vSech ptibézich, opét kromé pana J. H., se objevuje jako stmelujici osobnost
,»Bozenka“. Tato socialni pracovnice ma svym aktivnim a zejména pozitivnim

ptistupem vliv na seniory v domove.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1

Volnocasové aktivity jsou soucasti aktivniho Zivotniho stylu seniorti a maji vliv
na kvalitu jejich Zivota. Z vypravéni seniorll a seniorek je patrné, Ze aktivity nabizené
domovem dichodcli maji velmi pozitivni vliv na Zivot v domove. Z analyzy rozhovori
vyplyva, ze si seniofi domova plné¢ uvédomuji vyznam, ktery pro n¢ poskytované
volnoCasové aktivity znamenaji, Ze jim pomahaji v pfirozené lidské potiebe
seberealizace a ze diky nim mohou lépe vyuzivat svij volny cas.

Velky vyznam méli aktivity ve vztahu k vyrovnavani se s potizemi, které je

v zivoté¢ potkali. V ramci jejich aktivniho zivota a spole¢né cinnosti s ostatnimi
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Jim zapominaji na zivotni trable a dokazou se ze zivota radovat, jako pani A. S.,
ktera v rozhovoru uvedla, ze uz si Zivot bez svého muze nedovedla piedstavit, ale Zivot
v domové ji ukazal novou cestu. Spolecné ¢innosti a to, ze dokdzou i tvofit jim zveda
sebevédomi, které se potom také vyznamné podili na jejich zivoté. V domove tak maji
pocit pohody, ktery vychazi nejen z télesné, ale i S duSevni a socidlni vyrovnanosti.
Je zde uspokojena jejich zakladni spoleCenskd potieba sdruzovani a tendence
vyhledavat blizkost druhych. Je uspokojovana jejich sounalezitost s ostatnimi, pocit,
ze jsou stale potiebni a uziteCni a maji motivaci svilj zbytek zivota prozit kvalitné

a hodnotné.

Vyzkumna otazka 2

V ramci jejich vypovédi je mozno pozorovat jejich kladné a pozitivni prozivani
nabizenych aktivit. Vnimaji hodnoty, které jim tucast na téchto aktivitdich pfinasi.
Na problémy a potize z minulosti se divaji ,, pod jinym vihlem* a diky svému aktivnimu
pfistupu k ostatnim a nabizenym aktivitdim vnimaji zivot jako lepS$i, veselejsi,
prijemnéjsi. Také se citi se bezpe¢néji, nemaji obavy ¢i stud se setkavat. Objevuji silu
pratelstvi a uznani z ¢innosti, kterou pii aktivitich vykondvaji. Také je velmi
uspokojuje, Ze se jim dostavd spolecenského uznédni. Je pro n¢ dulezité, ze se

subjektivné citi v pratelském prostiedi a proZivaji spokojeny zivot.
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Zavér

Téma bakalatské prace ,,Volnocasové aktivity v Domové dichodcti Horni
Pland“, bylo zpracovano formou polostandardizovanych rozhovort, které byly
provedeny v Domové duchodct Horni Plana s klienty.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam déavaji seniofi v domové diichodct
volnocasovym aktivitam. Dal§imi cily bylo, jak tyto aktivity prozivaji a jaky vyznam
proné maji z hlediska kvality jejich Zivota. Bakalafska prace se zabyvala popisem
a porozuménim vypravéni péti seniortt vdomoveé duchodcii, v jejichz pribézich se
promitaji jejich zivotni zkuSenosti.

Na cile bakalaiské prace, byly stanoveny vyzkumné otazky, kde zjistujeme,
jak ur¢ity jednotlivec vnima ¢&iproziva uréitou aktivitu, s niz je konfrontovan,
a jaky vyznam této aktivité pfisuzuje. Volnocasové aktivity klientim poméhaji k ziskani
novych pratel. Je splnéna potieba spolecenského sdruzovani a blizkost druhych.
TaktéZ je uspokojovana jejich sounalezitost s ostatnimi, pocit, ze jsou stale potiebni
a uzite¢ni a maji motivaci svilj zbytek zivota prozit kvalitn¢ a hodnotné.

Prvni cil, ktery se stanovil, byl splnén. Klienti domova diichodcti Horni Pland davaji
velky vyznam volnocasovym aktivitdim. VéEtSina dotazovanych se pravidelné aktivit
ucastni. Je to pro né€ ndpln kazdého dne.

DalSim cilem bylo zjistit, jak tyto aktivity prozivaji. Z polostandardizovanych
rozhovori bylo zfejmé, Ze klienti se na aktivity pofadané domovem tési a oblibili si
pracovnici, ktera pro né aktivity vymysli a organizuje. Spole¢né provadéna ¢innost se
pro n¢ stala vyznamnou hodnotou a jeji uspokojovani dava jejich zivotu novy smysl.

V prubéhu celého Setfeni, a zejména pii rozhovorech s respondenty, jsem ,, pronikla

‘

do nitra“ respondentll a ziskala vhled do jejich zivota a mohla tak lépe porozumét
pribéhiim, které mi vypravéli. Informace z jednotlivych ptibéht byly nejen zajimave,
ale 1 poucné. Celd prace byla pro mé& velkou Zzivotni zkuSenosti a velkym pfinosem

i do mého zaméstnani.
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Priloha

Obrazek ¢.1: terasa Domova diuchodcu Horni Plana

Obrazek ¢.2: vzpominkova mistnost Domova dichodcit Horni Plana



Obrazek ¢.3: vyrobky klientky A.S.

Obrazek ¢.4: vyrobky klientky L.B.



Obrazek €.6: cvicebni volanty klienta L.T.



