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Abstrakt

Bakal&ska prace seénuje tématu ,Samostatny Zivot vei$ta je zanétena na seniory
Zijici samostatthh ve svém domacim pragstli. Cilem bakaldké prace je zjistit, jak
senidi starSi 65 let Zijici v samostatné domacnosti \ajiijthodnoti a proZivaji Zivotni
etapu sté, jakym aktivitam se &nuji, jakou maji socialni oporu ve svém okoli a zda
znaji a vyuzivaji socialni sluzby a@né pro seniory. V teoretick@sti jsou vymezeny
zakladni pojmy, které se vztahuji k tématu. Pr&iti€ast je ¥novana vyzkumnému
Seteni, které bylo provedeno préstinictvim polostrukturovaného rozhovoru
a dotazniku. Satsti prace jeghled nabidky socialnich sluzeb pro senioffeském
Krumlowve.
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Abstract

The bachelor thesis examines the topic "Indepenideng in old age" and is focused

on seniors living independently in their home eomment. The aim of the thesis is to
determine how seniors aged 65 and over, living @pasate households, perceive,
evaluate and experience the life stage of old thgeactivities they are engaged in, what
kind of social support they can find in their sumdings, and whether they are aware of
and use available social services for seniors. fheeretical part defines the basic
concepts related to the topic. The practical padeavoted to the research, which was
conducted through a semi-structured interview amggiestionnaire. The work includes

an overview of social services for senior€sky Krumlov.

Keywords: senior, aging, age, lifestyle, quality of life ctal services
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UvoD

Demografickymi zminami ve spolénosti, kdy ve vysglych zemich vyraz&
stoupa poet lidi ve vysSich &ovych kategoriich, se tématika starnuti afisthala
aktualni. Starnuti je zalezitost spg#aska i individualni. Spoteost se musi potykat
s ekonomickymi dsledky, které starnuti populactin@si. SniZuje se get ekonomicky
aktivnich obyvatel a tim se sniZujitijpny do statniho rozpiu. Naopak néklady
na zdravotni a socialni §évzristaji. Zarové dochazi k oslabovani tradich
rodinnych vazeb a gé o staré lidi je fenaSena na institucecené pro pé& o seniory.

Starnuti pinasi pro jedince spoustu 2m ve fyzické, psychické i socialni
oblasti. Jednim z momehnprichazejiciho sta je ukorteni aktivni pracovnéinnosti.
Odchod ze zawstnani nize ginést zklidréni, oddech, volnyas pro zajmy, aktivity,
ale také snizeni socialnich kontakipokles pijmu, pocity spoléenské degradace.
Odchod do penze je psychicky némé obdobi, v &mz ¢lovek ztraci své dosavadni
socialni postaveni. Zgny mohou vést az k depresim, a tegevsim pokud se lidem
nepod# najit naph now nabytého volnéh@asu. Zde se otevira prostor pro socialni
pedagogy, kté mohou organizovat volasové aktivity vhodné pro seniory, ipdat
spol&ensko-kulturni akce, snazit se podporovat psychiékgzickou pohodu seniér

Socialni pedagog v oblasti @0 seniory ma spoustu moznosti, jak se uplatnit,
protoZe socialni pedagogika ma Siroké poisgbnosti. Prolina se nejen do oblasti
volného casu, ale i pomoci a poradenstvi sodidimevyhodinym lidem. Do této
skupiny mohou péit i senidi. Dle znaméha@eského sociologa Jana Kellera nova doba
piindSi i nova socialni rizika. Mluvi o ,pracujici wioke”, kdy lidé, prestoZze pracuii,
potykaji se s existénimi problémy. Socialni nejistotu mnohdy zaZzivajittichodci,
ktefi cely Zivot pocti¢ pracovali a pesto jejich pijmy mnohdy pokryji jen nejnutjsi
naklady. Zde je dalSi prostor pro socialni pedagqggjchz ukolem je mimo jiné
i poradenstvi, Ppadré jeho zajisni v oblasti zakladni pravni, spebitelské nebo
finanéni.

VétSina sodasnychceskych senidr prozila rozmanitou minulost — od &evé
valky, nastupu komunismu, normalizaci az po pd#éizneény po roce 1989. Seriio
maji o¢em vypra¥t, co gedavat, obohatit nahledem na &snou dobu. ¥Sina z nich
se nadila Zit skromr a stale jsou ffipraveni na horSgasy. Sté je presto rizikové
Z hlediska chudoby i socialniho vykeni. Nebude nejspis v silach spwolesti, ktera se

nyni potykd s nebezpeymi globalnimi problémy jako jsou nepokoje v moskych
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Castech sdta, pelidréni planety nebo ekologické hrozby, zajistit vSermic@m
nalezitou pé a ochranu. $polenosti hrozi zaplava bezradnych semiokteq newdi,
jak si uzit ani jak vyuzit Sanci a dar dalSiho #y@ pro @z spolénost nema nabidku
ani uplatreni, ani podgrnych sluzeb drzicich je nad vodo(@Cevela, Socalni
gerontologie, s. 54).

Naprosta ¥tSina lidi odchazejicich do penze $gje prozit zivot az do konce
ve svém domay Do budoucna se vSak krénpociti neuzit€nosti obavaji ztraty
sokEstanosti a osarlosti. Je nezbytnégstovani zodpasdnosti v lidech za své zdrauvi,
svou spokojenost, zafipravu na st a zarové vytvaet podminky pro samostatny
Zivot ve stéi, podporovat rodiny v [@ o své seniory, podporovat socialni sluzby.
Je nezbytné v kazdé generadstovat Uctu ke starym lidem, vést k porozuaim
k chapani zrén starnoucihélovéka a pomahat naplnit mu jeho roli veista

Hlavnim cilem mé bakaiéké prace je zmapovat zivotni imoby seniok
od 65 let vdoméacim prasdi naCeskokrumlovsku, jakym aktivitam senuji a jak
vnimaji a hodnoti tuto Zivotni etapu. DalSim cilgngjistit, jakou maji socialni oporu
ve svém okoli a zda vyuzivaji socialni sluzbyemé pro seniory, které seCeském
Krumlové pro re nabizi.

Bakald&ska prace je roztena na dv casti, teoretickou a praktickou. V prvni
kapitole se budu zabyvat pojmem starnuti, teoriérnsiti a biologickym
a psychosocialnim starnutim. Dale se v prvni k#pitangtim na postoj satasné
spol&nosti ke sté. Druhoucast ¥nuji st&i, jeho vyvojovému ukolu a periodizaci.
Dale zde budou nastiny télesné, psychické a socialni &ny, které provazeji starnuti.
Posledni kapitolu za#&im na kvalitu Zivota a Zivotni styl seniorBudu se zde zabyvat
potrebami ve std, faktory ovliviiujicimi kvalitu Zivota ve st& zdravym Zivotnim
stylem seniat, jejich aktivitami.

V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni vyzkum pomoci megtod
polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude deplnkvantitativnim vyzkumem
prostednictvim metody dotazniku. Pokusim se zjistit, gakseniti divaji na posledni
etapu Zivota, jak travtas, jaké maji aktivity, zda jim vyhovuje Zivot vrdacim
prostedi a zda maiji ve svém Zzi¥aocialni oporu. Saasré bude zmapovana aktualni

nabidka socialnich sluzeb Gaskokrumlovsku.



TEORETICKA CAST

1. Starnuti
1.1. Vymezeni pojmu starnuti

Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovycta od obdobi nitradoZzniho
Zivota, kojeneckého, étstvi, dosplosti az po std. Mezi jednotlivymi etapami jsou
tzv. prechodna obdobi, kdy se organismusipravuje® na nasledujici vyvojové
stadium, nap porod nebo dospivani. Vigchu prechodnych obdobi ¢které funkce
zanikaji, jiné se ®ni, organismus je citl§jsi, labilrgjSi. Starnuti v izkém slova smyslu
je prechodnou vyvojovou periodou mezi déggti a stéim. Strukturdini i funkni
zneny vzniklé pi fyziologickém starnuti a stmaji pevazw@ regresivni charakter,
jsou nevratné a neopakuji @@acovsky, 1990, s.30). Vysledkem starnuti j&.sta

Definic pojmu starnuti existuje mnoho, stejiak jako literatury, kterd
se tématem zabyva. Obeécrse autti shoduji, Ze se jednd ofipzeny proces
biologickych, psychickych i socialnich 2m pi kterych dochazi k poklesu schopnosti
a vykonnosti jedince, sniZuje se adaptabilita wigfau a zvysuje se riziko nemoci.
Starnuti je specificky biologicky proces, kterclgrakterizovan tim, Ze je dlouhodob
nakédovany, nezvratny, neopakuje se, jeho povahdzjga, zanechava trvalé stopy,
jeho rozvoj sefidi druhov specifickymcasovym zakonem. TaktéZz podléha formalnim
vliviim prostedi(Hrozenskéa, Dviackova, 2013, s. 30).

Proces starnuti je ve vSech aspektech osobnostogdiikych, psychologickych
a socialnich) vysoce individualni a probihdznym tempem. dlesné zniny,
projevujici se navenek zZmou vzhledu, obvykle pozorujemeive nez psychické
zmeény. Jsou signalem starnuti organismu é@zeme jim branit jen do Gité miry.
Psychické a s nimi souvisejici socialniény jsou vazané i na apob Zivota a mysleni
jedince. Nkdo nam niZze mySlenim fpadat stary jiz veityticeti, nskdo duchem
a aktivitou mlady v sedmdesati. Velké extrémy, kaéygouhlasi &k s projevyclovéka,
vzbuzuji pozornost.

Rychlost starnuti a délka Zivota je jedngkena geneticky a jednak vlivy
vn¢jSiho prostedi. Jedna se tedy o komplaxmych ¢initeli. Na organismus neblaze
pusobi nevhodna strava, nedostatek pohybu, Spatoéniiprostedi i rizikove faktory
jako koueni, alkohol, drogy a stres. Z toho jegejmé, Ze proces starnuti Ize ovlivnit

vngjSimi faktory, gredevsim Zivotnim stylem jedince. WSpé starnuti také souvisi
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s naSi schopnosti adaptace. Jedincij lsie dobe vyrovnavaji se zeémami, které Zivot
prinési, se dokazou starnuti lépg&pusobovat.

Dle MUDr. Zdaika Dienstbiera, vyznamnéhdeplstaviteleteské radiobiologie
a nuklearni mediciny, iniciatora Ligy proti rako¥ia mimo jiné autora knihy Bvodce
starnuti, aneb jak ho oddalitacina starnuti v momeéit kdy clovek dava v Zivet
prednost udalostem spojenym s jeho /b s¥tem pied spoléenskymi udalostmi
a osobni angazovanosti v nich. Lékem proti stafeutiktivni duSevni &lesnacinnost
(Dienstbier, 2012, s.33).

1.2. Teorie starnuti

Starnuti je velmi slozity multifaktorialni & Proto odpowd’ na otazku prd
starneme, neni dosud jasna. Existuje mnoho tebypatéz o ficinach starnuti. @sti
se jedna o geneticky kédovany proces fnagolnost bilkovin a jinych struktur, nastup
menopauzy), &sti je starnuti rozvijeno nahodnymi jevy, chybamoruchami.
Teorie starnuti I1ze roztit do dvou hlavnich skupin:
1. Teorie stochastické (teorie opelhovani, nahodnych zm) predpokladaiji,
Ze dje spojené se starnutim jsodepazr nahodné, Ze sékem gibyva
opoftebovani, poskozeni, poruch, chyb, selhanitnghotizeni i celovztazného
uspdadani organismu. Pacovsky do této skupinyazae teorie metabolickych
proces. Stai je nahodnym nahromadim metabolickych omyl které se
objevuji v buacném metabolickém cyklu. Latky s abnormalni straktuneni
bwika schopna rozeznat, dale je metabolizuje a vegalaunovych struktur. Tak
se objevu;ji dalSi omyly, coZz nakonec vyusti v métdou katastrofu a ve smrt
bwiky (Pacovsky, 1990, s. 31). Mnohé metabolické ¢myn na Urovni
molekularni, bu&né, tkd&ové i organové, jsou vSak spiSe nasledkem nez
pricinou starnuti.
2. Teorie nestochastické (teorie naprogramovanfedpokladaji, Ze starnuti
je predevsSim genetickyipdugeno, naprogramovano. Cely proces starnuti je tedy
vyhradré geneticky zakédovan. dkteré buiky maji geneticky danou dobu Zivota

a po utitém paitu dkleni degeneruji a hynou.
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1.3. Biologické a psychosocialni starnuti

Starneme ve vSech strankdch osobnosti- biologickysychickych i sociélnich.
Somatika a psychika spolu Uzce souvisi a vzajesarovliviauiji.

Biologické starnuti

Biologickym starnutim ozrmjeme zmdny, které probihaji na fyziologické
arovni. Tykaji se morfologickych a futkich zmén tkani a orgaih a probihaji
u kazdého jedince odli8nMezi anatomickym a furdkim starnutim existuje paralelita.
Obecr plati, Ze zmny struktury, tedy butk a tkani, jsou primarni a maji za nasledek
zmeny funkci. Biologické starnuti je  determinovanongeckymi dispozicemi
a Zivotnim stylem.

V obdobi starnuti a stadominuji hlavi nezvratné regresivni zmy. Télesné
bunky maji omezenou dobu Zivota. Zhruba v sedmilet@tiuobich biiky, kromg
nervovych, umiraji a jsou nahrazovany novyminBunervového systému jsou trvale
ztraceny bez nahrady. Obnova BkirnvSak postuph klesa, organismus se unavuje
a prestava vyralt vérné kopie a starne. N#Rlad buiky o¢ni ¢ocky, Stitné Zlazy nebo
jater se mohou obnovit jenondtprat az Sestkrat. Ret neuroid, kterych je po narozeni
zhruba patnact miliard, poricatém wku clovéka klesa. Resto rkteré vlastnosti
organismu se sékem nemdni a jiné se dokonce jako kompetza mechanismus

zlepSuiji..

Psychosocialni starnuti

Na psychické projevy starnuti maji vedle socialnielivii nejwtsi vliv
strukturdini a funéni zmeny v nervové soustady predevSim v mozku. Tyto zmy
snizuji vykonnost, ovliiuji chovani a vlastnosti osobnosti. Wstedku zhorSeni
¢innosti analyzatar zrakovych, sluchovych a ctovych dochazi ke z#mam
ve vnimani. ZhorSuje se pruznost mysleni, vybaviaogstipivost paiti. Celkow
dochazi ke zpomaleni psychomotorického tempa, ocodrdté miry Ize kompenzovat
zkuSenostmi.

Psychosocialni starnuti také vyraavliviiuje schopnost seniora adaptovat se na
zmeny, které sté prindsi, a to zdvodu sniZzovani odolnostit¢i télesné i psychické

z&®Zi a oslabujici se vytrvalosti. V chovani se projev konzervatismus, sklon
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ke stereotypu, neochota ke &amam, egocentrismus. Zaravee v emocionalni oblasti
zvySuje citova labilita, necitlivost, ale zardveitova zranitelnost.

Pro psychiku je osobnog&ibvéka rozhodujici spiSe nez kalemaliavek. Struktura
osobnosti seipfyziologickém starnuti kvalitativhneneni. Charakteristické osobnostni
rysy ovsem upadaji nebo ziskavaji ve své inténAiklad mohu uvést na svém otci —
- celozZivotni Setvost nabyla ¢Zko pochopitelnych rozémi. Naopak egocentrismus
mého tchana se rapigisnizil.

U seniofi také pozorujeme nechideSit aktualni udalosti, ra&f se vraci do
vzpominek. Neradi rozhoduigjmz pak snadno gobi dojmem bezradnostiré®¥lada
touha po soukromi a pohodli. Btéidé snadno podléhaji dojeti, protoze jejich emoc

Naopak jiné psychické funkce, jako slovni zasolagzylkové dovednosti,
se zpravidla sifbyvajicim wkem nemdni a dokonce jsou i takové, které senim
k lepSimu. Nafiklad se zvySuje vytrvalost hlagnv monoténni dlesné a duSevni
¢innosti, trElivost a pochopeni. U normalniho starnuti se zw3ogvaha, stalost ve
svych nazorech a vztazich.

Pristup starSich lidi k vlastnim psychickym &mam znai Uroven zachovanych
psychickych kompetenci. Pokud k probihajiciméaém zaujimaji realisticky postoj,
uvédomuji si zndny funkci a hledaji zjsob, jak je kompenzovat.iiPnegiméreném
postoji popiraji ubytek schopnosti nebo trpi naadmu sebekritinosti, pesimismem,
rezignaci. DuSevni vyvoj ve statedy zavisi hodh na tom, jak se dok&z&lovek
se starnutim vyrovnat. DuSewtihnost se miZe stat protivdhou k biologickému Upadku.
Ve st&i nejde o degradaci, $t§e dalSi Zivotni etapa a podporou fyzické a dogev

kondice oddalujeme jeho horsi stranky.

1.4. Postoj sodasné spolénosti ke st&i, piredsudky a ageismus

Postoj spolénosti ke std se vyviji a mini. Pohled na staré lidi je dan
spol&enskymiadem, stylem vychovy,iutezity je i vliv valejného migni, ktery velmi
ovliviuji média.

St&i bylo v minulosti uctivano a oslavovanggstji vSak odmitano. Dokud
bylo méalo pravdpodobné, Ze sélovek dozije vyssSiho &ku, byli st&i lidé spisSe @i
pro jejich zkuSenost. ObegnvSak bylo st synonymem bidy, chudoby, smutku

a zoufalstvi. Snaha vytit starym lidem dstojrejSi podminky k Zivotu se objevovala
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jiz v minulosti, napiklad byly zakladany starobince, kde mohli pobywavesnic jsou
zndmé tzv. vyrenky. Z literatury vSak vime, Ze postaveni \¥rkéti nebylo ¢asto
jednoduché a zazivali i ustrky ze strany svytibyznych. Pedstava, Ze se gididé

Postoj sotiasné spoknosti ke sté a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy
a podcaujici. NejdilezitéjSi je maximalni vykon, zdravi, sila a krasa. Pkdide autorek
Klevetové a Dlabalové se zimije o pfizkumu Ustavu sociélniho léfsivi v Plzni
provedeném v roce 2001, ktery byl zgen na mezigenetai solidaritu a vzajemneé
pochopeni. 74% respondénte wku 35 let odpovdélo, Ze stéi neni ginosem pro
spole&nost. Pouze 15% hodnotilo #tdako pinos a uznavalo moudrost a pomoc,
zasluhy a moralni vdtnost (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 12).

S moderni dobou fghazely zminy spojené s technickym rozvojem
a urbanizaci. Nové technologie zrychlily ob&divotni tempo, kterému se starsi lidé
hure pizpasobuji. Sotasna spolknost favorizuje mladé a ekonomicky schopné lidi,
je zangtena pedevsSim na usph, krasu, tedy to, co za seniorem jiz nevidimeti 8té
jsou ¢asto vnimani jako finami, nepotebna zatz. Je Bznym nazorem, Ze nesta
rychlému technickému rozvoiji, jejich vykon je nizley v pracovnim procesu brzdi
mladSi kolegy. Tomuto pohledutigpiva i tvrdy individualismus a nedostatek
schopnosti pochopeni a solidarity. Sefiworve spolénostech s vysokou produktivitou
jiz vétSinou nehrozi bida a nouze, jako tomu byiivel ale nebezé degradace sta
a ztrata role.

VngjSi vlivy, predevSim stereotyp ,typického® staréhsovéka, ovliviwji
I sebehodnoceni senigrkteré jecasto nizké. Spobmost fisuzuje starym lidem ité
znaky, zmsoby chovani. Navic serfiosi sami kdysi vytvdli predstavy o starych
lidech, které nyni ,pIni“ a chovaji se tak, jak Egmost od jejich ¥ku ocekava.
Sebeobraz a stereotypy mozna vzajemsouviseji, a vytv@ji tak za@arovany kruh
(Stuart-Hamilton, s. 161). Proto jeba, aby si senibvazili sami sebe.

Vztah okoli k seniarm zavisi i na nich samotnych. Sefigou nositeli tradic,
dodrzovanitadu. Pokud vSak ifiS ulpivaji na zazitych pravidlech, moralizovani,
setkavaji s¢asto s odmitanim az averzi ze svého okoli.

Piredsudky a myty o stéa

O st&i a starych lidech existuje mnoho riyg gredsudk, které jsou v lidech

hluboce zakterény. K nejnebezp#ejSim myfim o sté&i pati predstava homogenni

seniorské populace, Sedé viny. Jde o projevisledek nezadouci, ve své podstav
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diskriminacni stereotypizace starych lid{Cevela a spol., 2012, s. 27). Seénisou
charakterizovani jako pasivni, sdlie bezohledni, pohodini a sekesini a hlavi
vSichni stejni.

Jirdskova dle E.B.Palmoreho knihy Ageism: Negatared Positive shrnula
piedsudky wi¢i starym lidem do deseti hlavnich hiod

1. nemoc — ¥tSina lidi gres 65 let je nemocnych a vyZaduje dlouhodobdiy pé

2. impotence — #tSina starSich jiz neni sexudlaktivni,

3. osklivost — kréasa je spojovana s mladimiididé jsou osklivi,

4. pokles duSevnich schopnosti #egstava, Ze je to nevyhnutelny proces
starnuti,

5. duSevni choroba —edstavy, Ze nuthpati ke stdi,

6. zbyte&nost — ¥tSina starych lidi je ki zdravotnimu stavu neschopna prace,

7. izolace — ¥tSina starSich lidi Zije osathe a spoléensky izolovag,

8. chudoba - #tSina starsich lidi je chuda,

9. deprese - typicka starSi osoba je nemocna, bezmoosandla,

tedy deprimovana,
10. politickd moc — stereotyp, Ze starSi lidé jsou&ilaobecka politicka sila,
kterd odvraci politiky od peebnych reforem.

Ageismus

Pojem ageismus vznikl v 60.letech 20. stoleti ehayc z anglického slova age,
které znamenaek, st&i. Jednd se o negativnfeplsudky, postojei¢i starym lidem
vedouci az k gkove diskriminaci. Nemusi se vSak jednat jen o tiegiprojevy Vici
seniofim. Jiraskova ve své knize Mezigengraporozumdni a komunikace uvadi, ze
za novy ageismus lze povazovat i tlolnirené, ochranitelské postojeidi seniofim,
které je stavi do pasivni az submisivni role.

Podstatou ageismu je stereotypizace a generahZsmd starych lidi. Vyplyvaji
Z nespravnychiedstav a fedsudk o seniorech - o jejich nizké hodaphepotebnosti,
ekonomickeé z&bi pro spolénost, neschopnostiit se novym ¥cem. VSichni senio
jsou vickni jako pasivni, sokigi, pohodini. Seniorska populace je vSak heteroigenn
stejre jako kazda vkova kategorie. LiSi se osobnostnimi rysy, Zivotnétylem,
vzaklanim, zkusenostmi, zdravotnim stavem atd.

K projevim ageismu jist prispiva kult mladi a krasy. Na jeho udrzovani maji
velky vliv média.Jeho jednostranné preferencovani pak asocid@gtavu sté jako
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neproduktivnosti, starSich jakéch, ktegi nemaji spolénosti ¢im pispét a predstavuiji
tak jen ekonomickou z&t spolénosti(Jiraskova, 2005, s. 24).

Ageismus je absurdni, sdomime-li si, Ze #Sina z nas se doZije seniorského
véku a budeme se potykat s roficthoddi. MoZzna se za nim skryvaji obavy z vlastniho
starnuti, mozna frustrace z neéidpu v Zivot vybijena na slabSich. Ageismus ublizuje
celé spolénosti jako kazda diskriminacedité skupiny obyvatel.

2. Stari

Jitro a jaro i veer a podzim Zivota, to neni pouze sentimentalniddow, nybrz jsou to
psychologické pravdy, ba jéstic, to jsou dokonce fyziologické skimesti (Jung, 1995,
s. 102).

2.1. Definice stéi

Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovychtadii, ktera jsou
charakterizovana titymi strukturalnimi a fun&nimi znaky a zrnami ve vztazich
mezi jedincem a socialnim préstiim. Sté je posledni firozenou vyvojovou etapou
lidského Zivota, a protoZe lidsky Zivot ma svou tkaomtu, otiskuji se v &m vSechny
piedchozi vyvojové faze. ke se nam zdat, ze Zivot v jeho posledni fazngina
smysl, Ze je jen trdpenim bez smyslu agmdAle dle vyznamnych psychologe sté&i
dulezitou etapou v lidském ZivéatNelze jej fijimat jako osud.

Stai je obecné ozr@ni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni wouojo
etapu, kterd uzavird, zavrsuje lidsky Zif©evela a spol., 2012, s. 19). Btdermizeme
chapat jako samostatnou, izolovanou etapu, aleygéstni, zhodnoceni Zivotni drahy.
Je obdobim, ve kterém uZz netas z&inat znovu.Ve std jiZ nejde o budovani
vlastniho Zivota, o organizaci Zivotni drahy, nypfédevSim o organizaci s¢asného
Ziti (Alan. 1989, s. 387). Ve stanuZzeme poznat nadhled, moudrost, pocit n&ln
ale i Ubytek energie, tihu promanych Sanci, ztratu samostatnosti, pocity cdasti
a nepotebnosti.

Staim se zabyva mnohoédeckych disciplin.Medicinskymi aspekty starnuti
a st&i se zabyva lékaka disciplina geriatrie, a to hlagmemocemi, jejich etiologii
a patogenezi, ffiiemz sodasre zohlediuje biologické, psychologické a socialni
zvlastnosti vyplyvajici z vySSiheku. Specializuje se na prevenci, diagnostikdbué

a rehabilitaci chorobnych sta@vstarSich lidi a jejich socialnichidledk: (Hrozenska,

15



2013, s. 7). Za geriatrického pacienta je chapésaba ve ¥%u nad 65 let.
Na vzajemné vztahy mezi starSitovekem a spolnosti se sougtduje socialni
gerontologie, ktera se zajima o jeho postavenipgdegnosti, o jeho vztah k ni, taktéz
se zabyva otazkami spadmské integrace senigrosobnimi a spotenskymi aktivitami
seniot: a také vztahem spateosti k této wkové skupih Pati sem také systém
zdravotni a socialni p& o osoby vySSihaku, resp. systém socialni ochrany starSich
lidi. Socialni gerontologie sleduje demografickyertd obyvatelstva stejnjako

zdravotni stav celé seniorské populace stiitozenska, 2013 s.7).

2.2. Vyvojove ukoly st&i dle Eriksona a Junga

Vzhledem k&zkostem, které sta doprovazeji, se fize zdat, Zze jako slepé
strevo je jen zdrojem moznych potizi. Bténa vSak sk vyznam a smysl. Dokladaji
to teorie znamych psychoanalytikerika H. Eriksona a Carla G. Junga.

Teorie E.H.Eriksona

E. H. Erikson ve své vyvojoveé teorii vychaziiegpokladu, Ze jedinec musi
na kazdém stupni svého vyvojeiggit ukity psychosocialni konflikt, aby se posunul
do dalSiho stadia. V opaém gipadt seclovék ve svém vyvoji zastavi a ustrne. Vyvoj
lidského Zivotacleni do 8 etap - stui, z nichZ posledni nejvyssi stadium je pozdni
dosglost a sté s wkovym ohrantenim od 50 let.Cloveék by mgl v této etap
dosahnout osobni integrity, tedyijmout swij Zivot jako celek a pochopit jeho smysl.
Dle Eriksona je tedy hlavnim vyvojovym Ukolemistéyrovnat se se svym Zivotem,
piijmout vlastni nedokonalosti, nedostatky, 8trée s tim, co se nepadila a pochopit,
Ze zivot ngl urcity smysl. K tomu je nutné hodnotit §vzivot pozitivreé jako ukorgené
dilo. Pozitivni nadje uz nezavisi na fyzické existenci starSftoveka, ale vaze se
k nasledujicim generacim a k pokwaani vlastniho dila jinymi lidmi. Napgk dle
Eriksona dozrava a émi se ve vir(vVagnerova, 2007, s. 300). Pokud tento t#ol¢k
nesplni, prozivA nespokojenost a zoufalstvi nad fienuz Zivot nejde prozit znovu.
Vyrovnani se s vlastnim Zivotem znamena také p@y#ad strachem ze smrti.
Teorie C.G.Junga

C.G.Jung pohlizi na gtdjako na vrchol osobnostniho rozvajveka, jako
na vysledek procesu individuace. $taa dle Junga zday smysl.Clovek spinil jiz své
ukoly — zplodil potomky, je ekonomicky a sociélzajiS€ny a nyni se ma zaffit
na rozvoj vlastni osobnosti, na to, co je skmevyznamné. Cestou, jak toho
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dosahnout, je harmonizovat muzsky a Zensky prircipzum a cit — spojit duchovno
a materialno fedstavované archetypy Moudrého starce a Velké matgy sily
a moudrosti. Zarovemusi gjmout i své horsi vlastnosti — archetyp Stinu. Shiywota

je nutné najit uvnitsebe, v nexdomi.
2.3. Periodizace stéi

St&1i je obdobim, jehoz zatek nema fesre uréené hranice. Je todity proces,

ktery u kazdého z@na a probiha individuatnpodle ,vlastniho programu®. @itym,

i kdyZ nespolehlivym ukazatelem jekv

Vek je dilezitou charakteristikodlovéka. Dle Hrozenské rozliSujemekvna:

- chronologicky ¥k — wk kalend#ni, je dan datem narozeni a odpovida skte
prozitémucasu bez ohledu na stav organismu,

- biologicky wk — je disledkem genetickyizeného programu,igobeni zevniho
prostedi a zfisobu Zivota aiftomnosti chorob nebo Uréz

- funkéni wk - odpovida skutmému funknimu potencialucloveéka, je dany
souhrnem charakteristik biologickych, psychologiky socialnich,

- psychologicky ¥k — je disledkem funknich zmén v pribéhu starnuti,
individualnich osobnostnich nys subjektivniho &u,

- socialni ¥k — zahrnuje fitomnost, resp. négomnost Zivotniho programu a do jisté
miry zavisi na dichodovém wku.

Pro ekonomickou kvalifikaci rozliSujeme produk vk a poprodukni ek,
tedy dichodovy. Pro ueni hranice zstku stéi mizeme také mluvit o ditych
momentech, které jsou spojené se seniorskkem, gedevsim odchod do starobniho
duchodu.

Pro posuzovani staréitovéka je dilezity hlavre vek funkeni.

Clergni obdobi st lidského Zivota rize byt u fiznych autol mirné odlisné.
Vagnerova dli stai na dw obdobi:
* raného sté - 60 az 75 let
e pravého sté - 75 let a vice.
Hrozenska diferencuje $tdako vyvojovou etapu lidského Zivota rfagodobdobi:
e obdobi pgateiniho stéi - od 60 az 65 let
e pokraiilého stdi - od 75 let ¥ku
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e vrcholného std od 90 let ¥ku, které nizeme nazyvat také tzv. dlouhiosti.
Tato periodizace sitiblize odpovida i Sitové zdravotnické organizaci, ktera poklada
za starSi ¥ (presenium) obdobi od 60 — 74 let, stagk (senium) 75 — 89 let
a dlouhokost nad 90 let.

Autoii Cevela, Kalvach aCeledova dale rozliSuji dfana biologické, kalendai

a socialni:

» Biologické stdi je dano dosazenim dité miry involénich znén, poklesu

potencialu zdravi (vzajerdrprovdzané zdatnosti, odolnosti a adaptability)e Jd
o souhrn nevratnych zm, pfipadre genovych expresi, predikujicich zvySené
riziko nemoci, funkich deficit;, amrti, pipadre i maximalnicas zbyvajici
do pirozené smrti u danéhdoveka. Biologické std neni dnes stanovitelné -
neexistuji pesna kritéria, procesy starnuti jsou navic prolnstychorobnymi
zmenami(Cevela a spol., 2012, s.25)

» Kalendé&ni st&i je dano dosazenim déitého dohodnutéhoeku, vychazejiciho z
pruzmeérného peibehu Zivota a biologického starnutize jej tedy jednozrimé
stanovit. Na druhou stranu existuje mnoho vyjimkteré starnou rychleji
¢i pomaleji a pozéi nez je pamér, takze jejich biologicky & se neshoduje
s wkem kalend#&nim.

e Socialni sté je uovano socialnimi zénami,¢i udalostmi typickymi pro tento
vék, nagiklad odchod do starobnihdichodu, ovdouni, sniZzeni Zivotni Grown
atd.

2.4 Télesné, psychické a socialni zény ve st&i

Pro popsani étesnych, psychickych a socialnich amve stéi jsem se drzela

periodizace stadle Vagneroveé.

2.4.1. Obdobi raného $ta60 — 75 let
Télesné znminy

Ve st&i vznikaji velké fyzické zmny, z nichz wkteré pozname ,na prvni
pohled a jiné probihaji skryt— uvnif téla. SniZzuje se funini kapacita organismu, coz
znamena, zZe se zhorsuje vnimani, motorika, dod®zpomaleni duSevnich pocligd

k celkovému snizeni zivotni dynamiky. Typickyrizmakem je také psychomotorickée
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zpomaleni, tedy zpomaleni poliylpohybova vahavost, pokles v tkonech vyZadujicich
rychlost.

S pibyvajicim wkem  gibyva €lesny tuk, ktery se hromadi v tkanich
a organech, a to i kdyZz se nezvysuje vaha. Svedyuit t¢lo se stava ménhbité. Kosti
se stavaji kehtimi.
Psychické zreny

Ke zmenam v psychické oblasti dochazi z biologickychic¢ip i vlivem
psychosocialnich vliv. Mezi biologické piciny pati strukturalni i funkni zmeny
mozku, které vedou k atrofii, tzn. k Ubytku mozkakére. Mezi socialni vlivy paft
fakt, Ze se od starSich lidfili§ neatekava, coz zgsobuje, Ze se stahuji do soukromi,
jsou pohodIgjSi, nemuseji se ovladat, nutit déceho, co je jim nefjjemné. Dochazi
tak ke zhorSeni autoregulace, k usatani navyku chovat se podle sp@eskych
norem. Celko¥ se sniZuje zivotni dynamika, zhorSuje se vnimkiliesa elan, vitalita.
Diive se projevuje Unava.

Podle poslednich vyzkuimnedochazi ve stk vyraznému poklesu inteligence.
Postizena je spiSe fluidni inteligence d&pajici v rychlém zpracovani novych
informaci a rychlém porozuni novym vztabm, ktera svkem klesa, vetre
schopnostiieSit problémy. Naopak u krystalické inteligencegrét operuje sitve
zpracovanymi informacemi, neni pokleslig patrny. Promiana intelektovych funkci je
siln¢ individualni. Zalezi na dalicnych dispozicich a socialnich faktorech, tedy na
dosazeném vzthni, profesni kvalifikaci, kvalé prostedi, ve kterémclovek Zije,
zpisobu Zivota, i na d&kterych osobnostnich vlastnostech. Oldege se stém
poznavaci procesy zpomaluji, klesa i rychlost zgvani informaci v centralnim
nervovém systému, sniZzuje se pohotovost reagovedima slovni podiy, zhorSuji
se zrakové a sluchové funkce, oslabuje se ¢parbézné jsou potize scenim
a s pozornosti. ProtoZe dochézi ke zhorSovaniivssifp pro nové poznatky, je pro
seniora typické, Ze si lépe vybavujaso¥ vzdalerjsi udalosti. Festo je ¥tSina lidi
starSiho ¥ku schopna stejného intelektualniho vykonu jakive] potebuje pouze vice
¢asu. Plati, Z&im vysSi Urové rozumovych schopnosti, tim pomalejSi je jejichlpsk
DuleZitd je stimulace mozkovéinnosti nap. ¢etbou, studiem, lu&im kiZzovek,
otewenosti k novym technologiim, informacim, zajmenodinu, Fatele.

Upadek rozumovych schopnostiibe byt zagicinén také chorobnymi procesy,

hlavne demenci (dle Vagnerové trpi demenci 5% lidi nad €9, ale
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i kardiovaskularnimi chorobami nebo potizemi s dym systémem, kdy fip
zhorSeném prokrveni je mozek Sgardsoben kyslikem.

Psychické zrmny mohou zpsobovat poruchy néalady, sebehodnoceniniv
se uvazovani starSich lidi. Mezi typické znakyripendence k dogmatismu, odmitani
novych, neowienych postufp, ulpivavost a rozvinost uvazovani, zabihani
od hlavniho tématu, fpdnost rutid a stereotypu. Dosavadni zajmy mohou ztracet
piitaZlivost, protoZe se snizuje motivace k jakékoinosti.

Na prongny ema@niho prozivani fisobi konstelace psychickych, socialnich
a somatickych faktér Ve st& clovék proziva d¢ protikladné zmny — celkové
zklidnéni, zmirréni, zpomaleni emimiho prozivani i celé psychiky, ale zartéve
se zvysSuje citlivost kdkterym pod@tam, drazdivost a zranitelnost. Celkové emio
ladéni ovliviiuji osobnostni vlastnosti. Extrovertélbvek je vice oteteny a navazuje
tak vice vztab, které jsou mu ve gt oporou. Neurotickycélovek ma sklon
k negativnimu eminimu ladni, coz pispiva ke zhorSeni adaptace na émpn
ve starnuti.
Zmeény v oblasti socialni

Proces starnutiimasi dilezité socialni zrény. V tomto ¥kovém obdobi je to
predevsim odchod daidhodu, ktery podstagrzméni dosavadni Zivot a je vyznamnym
socialnim meznikem. Odpojenim od pracovniho prooasie ¢lovek ziskat ¥tSi klid,
pohodu, ale zarowe se nf@ize sniZzenim socialnich kontéakidostat do izolace
od spoléenského &ni a hrozi, Ze dalSi jeho Zivot se bude odehravatig¥Sim
v uzaweném soukromi, kde se e trapit pocity nepéeébnosti a viazenim
ze spolénosti. Ztratu profesni role e ¢lovek citit jako ztratu socialni prestize,
zvySovani své zavislosti na sp@testi, rodig. Stava se pro mnohé ndelzitym
anonymnim dchodcem. Setkava se s niz§im hodnocenim starglictzéroves se vSak
otevirh mnohem &Si prostor pro aktivity, zaliby. Jak se kdo vyréve novou Zivotni
situaci, zavisi dle Vagnerové na speéusinitela nagiklad: Zivotni styl, mira
prizptisobivosti, zdravotni stav, stupesolEstainosti, a to i ekonomické, postaveni

v roding atd.

2.4.2. Obdobi pravého $t&5 a vice let
V tomto obdobi¢asto dochazi k vyraznémgldsnému i mentalnimu Upadku
a senior ijeho rodina jsou tak vystaveni mnotgatiZzovym situacim.

Télesné zminy
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Po strance fyzické dochazi k vyraznymémam. Dale se vyraZrzhorSuje stav
pohybového aparatu, dochazi k omezovani kloubnilgntosti a Ubytku svaloviny,
coz vede ke zpomalovani icte, poklesu sily, obratnosti, vytrvalosti a k pdram
rovnovahy. Vazy, které umaagji pevnost a pohyblivost kloub vapenati a kostnati.
Kostra starych lidi se stavadekci, hrozi zlomeniny kosti nebo vice u Zédnuti kosti,
tzv. osteopor6za. U osmdesatiletych mohou ztraherak: tvoiit az 50 %. Cim dal
VEtSi potize s pohyblivosti vedou seniory k omezovdotiybu, coZz ma za nasledek
shizovani sobstainosti a zaZivaci potize, zejména zacpu. VSechioy zgeny maji
vliv na vzhled senidr— méni se drzeniéta a chiize, klesanim obratlse sniZzujedesna
vySka, Kize je¢im dale vice vrastéjsi, protoze trvale ztraci svou elasticitu, vypaajav
vlasy a senith hubnou.

Dochazi k celkovému op@bovani vSech vritich orgaf. OhroZujici jsou
zmeény v oblasti kardiovaskularniho systému, kdy jsastizeny zejména cévy, které
ztraceji svou pruznost, coZz ma za nasledek zejnaémasklerézu nebo hypertenzi
a horSi prokrvovani hornich a zejména dolnich ¢ktin. Srdéni sval,
aby kompenzoval zmenSovani srdce, #bjg. SniZzuje se funkce plic, klesa jejich
kapacita a tim se zmenSuje objem hrudniku. Trasystém se ve sfameni
ve srovnani s ostatnimi organy nejréifesto se $evni peristaltika zpomaluje.
Také jatra prochazeji azmou — tukovati a snizuje se produkcecbhych kyselin.
Je nutné na tuto skuieost reagovat zémou stravovani. SniZuje se schopnost filtrace
ledvin, slabne funkce svalovychésiu mocového néchyre. Dale se zhorSuje smyslové
vnimani, degeneruje zrak a sluch, otupuje s&’ altich.

Psychické zreny

S €lesnymi znénami souvisi i zrégny v duSevnim vyvoji staréhtlovéka, které
se celko¥ prohlubuji. ZhorSujici se stav mozkovych cénimpsychikuclovéka, casté
jsou poruchy spanku — obtizné usinanmduzeni. Degenerujici zrak a sluch zhorSuje
piijem podita, orientaci v prosedi, mezilidské interakce. MysSleni ztraci pruznost
a logiknost, zhorSuje se paii) casovy odhad.

SniZuje se adaptabilita; sefiise obec# brani zn¢nam, ale v tomto obdobi jsou
reakce, nafiklad na nové progdi, WtSinou vyraz negativni. Z&in4 dominovat
nizsi, pudova slozka, oslabuji se moralni zabrarsglzekontrola, figvlada egoismus.

Vyrazrg se néni volni vlastnosti. Ubyva iniciativa, zmenSuje Beunatost a vytrvalost,
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coz silre souvisi se snizovanim motivace a zhorSovanim s#dwiéni. U gkterych
jedincl mizeme pozorovat nezajem o cokoliv.

Méni se také emimi prozivani. Senio hufe zvladaji reakce a rozladytignou
jsou zneény v centralni nervové soustavKlesa intenzita a frekvence edmich
prozitki. Chykgji pozitivni pocity, seniti zaZzivaji malo radosti, citi se na obtiz.
Nepijemnym situacim se vyhybaji.

U mnohych jeding vznikaji nebo se prohlubuji psychické poruchy,imapavy
zmatenosti a bezradnosti, pocity uzkosti, psychonuky neklid, poruchy &domi,
halucinace a bludy.

Zavaznym problémem tohoto obdobi je demence, kdshdld k vyraznému
Ubytku rozumovych schopnosti, napadnému zhorSemi¢tpalogického uvazovani,
porucham soudnosti, zhorSené kontrole emoci aladwoiéchovani. Ne&asgjsi pricinou
je Alzheimerova neurodegenerativni choroba, kigsésobuje postupné odumirani
neurorii a korti Uplnou ztratou duSevnich schopnosti. Postupu&nence vede
k osobnostnim zgmam, k sobeckosti, obhroublosti, bezohlednostizense projevovat
i ztratou kontroly pud v oblasti jidla a sexuality, nerespektovani nor&enior je tak
¢im dél vice zavisly na druhych.

Pohodu ve stédnaruduji také vyznamné ztraty — partnefatgd. Senié mohou
trpét depresivnimi stavy. Po 65. roce rostetnost sebevrazd a jeéSwvyrazreji
po 75. roce. R¢inou je nakupeni negativnich udalosti a pozttaty.

Sociélni znény

Velkou sociélni zrénu — odchod dotthodu — jiZ maji senidbza sebou a nyni
prozivaji dalSi socialni zény. Ty souviseji se zvysujici se ztratou samossiino
Postupg se seniafrm zmenSuje prostor, ve kterém se odehrava jejicbt,zpostups
takeé ztraci lidi ze sveho okoli. Socialni s redukuje, ubyvaji kontakty sapeli,
piichazeji o Zivotniho partnera. Vtomto obdobfiza ¢lovék snadno trpt pocity
osantlosti a mégcennosti.

Castou zminou v tomto obdobi a vyznamnym meznikem je odchmdamova
duchoddi, ¢i jiného zd&izeni, které se zabyvadiéo seniory. Tim ztraci osobni zazemi,
autonomii, ale na druhou stranu mohou také zkvtlgmij Zivot dostupnou p#
a hlavre kontakty s lidmi a &asti na spolmém ani v domo.

DalSi pravdpodobnou zrenou v tomto obdobi je ovdéwi. Ztrata zivotniho
partnera postihuje vzhledem d&né stedni délce Zivota mnohendasgji Zeny

nez muze.
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2.4.3. Posledni faze Zivota - umirani, smrt

Téma umirani a smrt je v naSich sociokulturnigtiminkach tabuizovano. Smrt
je odmitana, pagnim vSak nezmizi. &tefi autdi uvadi, Ze dvodem je nezkuSenost
se skuténou smrti. Lidé umiraji &Sinou v nemocnici nebo v domoveckemych pro
seniory a smrt se tak odtrhla o&hého Zivota. Jestlize vSak proZzivameistiejde
se Uvah@m o smrti vyhnout.

Dle Vagnerové ma obecny postoj ke snirteékladni slozky:

- citovou - vztah ke smrti je vyjden strachem a uUzkosti, smrt je hodnocena jako
nezéadouci,

- kognitivni - minimalni ¥domost o umirani,

- emotivni - ¢lovék se chce vyhnout konfrontaci se smrti, m@&devSim strach

z bolestivého umirani.

Vyrovnani se se strachem ze smrti zavisi ®kuy pohlavi, osobnostnich
vlastnostech a dispozicich k ¢iému ladni, mirou obtiznosti s@asného Zivota
a hodnotami. Dle Junga se zralost a integrita asstbrstaréhoclovéka projevi
I ptipravenosti akceptovat vlastni smrtelnost. Velkgorou byva vira, ktera dodava
nackji a smysl konci zivota.

Umirani Ize chépat jako zavrSeni Zivota, jé&ks uteny pro pani a pokyny pro
pozistalé.Casto lidé uvagi, ze maji spi$ strach z dlouhého, bolestivéhoramiinez
ze smrti. Vagnerova uvadie strach z umirani je strachem z vlastni zrarotginnejde
jen o bolest, ale i o existencialni utrpeni, ktg@dstavuje Gzkost ze ztraty vlastni
existence, ktera znamena konec vidtagnerova, 2007, s. 433).

3. Kvalita zZivota a zivotni styl seniofi

3.1. Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Kvalita Zivota je obtizé definovatelny a velmi Siroky pojem vychazejici
z hodnoty ZivotaHodnota Zivota je dana nim samym a kvalita Zivatrzena naplkni
této hodnoty na udrovni minimanhumanniho optima a je zarovezavisla na
spole‘enskych podminkach tohoto nafsih (Hrozenska, Dviickova, 2013, s. 21).
V obsahu tohoto pojmu se odrazi smysl Zivota, hodaohierarchie poeb kazdého
jedince. Da serici, Ze zahrnuje komplexni pohled na Zivot — jehdyzické,
psychologické, sociélni, materialni, duchovni aSdalranky. Kvalita Zivota je podle
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definice S¥tové zdravotnické organizace (WH®), jak clovek vnima své postaveni
v Zivot v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahuskgm citm, a’ekavanim,
Zivotnimu stylu a zapm. Krivohlavy hovdi o kvalit Zivota v zavislosti
na spokojenosti danéhdloveka s dosahovanim gilurcujicich sndrovani jeho Zivota
(Ktivohlavy, 2001, s. 40).

Kvalita Zivota souvisi se sp@enskymi normami a hodnotami, osobni svobodou
jednotlivce, zdravotnim stavem, ssbainosti, autonomii, seberealizaci, Zivotni Urovni,
kvalitou prostedi, existetnim zajis¢nim, bydlenim, mezilidskymi vztahy, ale take
osobnimi hodnotami.

Posuzovat kvalitu Zivota iieme jednak podle subjektivniho hodnoceni viastni
Zivotni situace a jednak podlecitych objektivnich ukazatél Méiit objektivre kvalitu
Zivota vSak nelze, protoZze kazdy ma své osobnitip&jality Zivota. V minulosti
se objevily snahy #fit kvalitu Zivota dle ekonomické Uro¥rspol&nosti. V sodasné
doke davaji odbornici fednost subjektivnimu hodnoceni kvality Zivota, pwz je
klicovy pocit spokojenosti se Zivotem pramenici ¢edné, duSevni a socialni
vyrovnanosti kazdého jedince a vnimani sebe samwo Pyva rkdy kvalita Zivota
ozna&ovana také jako socialni pohodaocial well-being) nebo socialni blahobyt
(social welfarg.

3.2. Kvalita Zivota senioii

Zajimavym pramenem k tématu kvalita Zivota u sénjerprovedeny vyzkum
Psychiatrického centra Praha, ktery midbv letech 2001-2004 a byl zapojen
do mezinarodniho projektu ,&feni kvality Zivota senidr a jeji vztah k zdravému
starnuti“. Vysledky byly shrnuty ve Sbornikdtigpsvka z konference konané dne
25.10.2004 v feboni. Autdi vyzkumy zminili, Ze kvalita Zivota senibje posuzovana
hlavre podle jejich sobstatnosti a nezavislostKvalita Zivota seniafl secasto vnima
jako synonymum schopnosti vést nezavisly Zivottadynénodnoceni se sousti na
schopnost provad bezné kazdodennfinnosti. Funkni schopnosti maji nepochybn
velky vliv na kvalitu Zivota,/psto existuje mnoho dalSich psychologickych a kucta
faktori prispivajicich ke kvalitnimu Zivotu, jejichz poznéuiZe Zivotni situaci senifr
priznive ovlivnit (Sbornik, 2004, s. 92).

Ke kvali¢ Zivota ve starSimeku podle vypaidi Ucastniki vyzkumu fispiva

predevSim aktivita (prace, zajmy, studium, sfEneky Zivot, plany); svoboda vybirat si
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a rozhodovat se (cestovani, volegs, informace, zdravotni $€); zajem a podpora
rodiny (byt uzitény, €Sit se na #dco, pijemné stereotypy); zachované duSevni
schopnosti, salstacnost a pedevSim schopnost vyrovnat se s rFimpvymi

skute'nostmi — bojovat a nevzdat (8bornik, 2004, s. 95).

3.3. Pofeby ve st&i

Kvalita Zivota senidr se vyznam@ sniZuje ztrdcenim schopnosti uspokojovat
své kazdodenni piaby. Potrebycloveka jsou individualni a @ni se wase a ve vztahu
k prostedi, v emz Zije(Cevela a spol., 2012, s.34). | u starnoudiluwveka, tak jak
se néni jeho zdravotni a furtki stav a jeho partnerskeé, rodinné a sfieké vztahy,
dochazi k profnam jeho pdeb z hlediska kvantity i kvality. SerfiovSak potebuji
uspokojovat své pigby jako kdokoli jiny. Dochazi jen kjinému tgobu jejich
naphovani a uspokojovani. N#glad poteba seberealizace,fide uspokojovana
zanestnanim, je vtéto fazi Zivota spojena spidgnsostmi nevydlecnymi. Muze
se také stat, Ze uspokojenim jednéiginy dojde k deficitu jiné. N&fklad odchod
do domova dchodd naplni potebu jistoty, alecloveék je social@ vytrzen ze svého
domova.

Poteby podle jejich naléhavosti pkdoveka séadil predstavitel humanistické
psychologie A.H. Maslow od nejnaléhgdich - fyziologickych pdeb, es poteby
psychosocialni - pé¢bu bezpd a jistoty, potebu sounalezitosti a lasky, uznani a Ucty,
az po pateby fistu a seberealizace, k nimz Maslowazhl i smysluplnost Zivota.
Maslowova teoridika, Ze patba vyssSi se objevuje az po uspokojenigiohizsich.

i psychického bezpg jistoty wetné ekonomického zabezgeni, podpory a socialni
potteby. Také pdeba autonomie, tedy udrzovani kontroly nad svynotéim neztraci
na svém vyznamu. Zue¢ zvySena pdeba bezpd souvisi s Ubytkem fyzickych sil.
Mezi socialni patby pati potreba socialniho kontaktu a citové vazby. S&meeferuji
spiSe kontakty se znamymi lidmi ve svém soukroffhz mize dojit k nedostatku
socialnich kontaki v jejich Zivot. V pripad podpory a pé& je teba davat pozor, aby
nevedly k @iliSnému ochraovani a k rozvoji nezadouci zavislosti seniora kalio
StarSiclovek jako kazdy patbuje byt milovan, uznavan a ¢éen

Naopak ¥tSinou maji snizenou pebu novych podta, které spise

drazdi a unavuji. Seriioradi setrvavaji v minulosti a vzpominaji, avSakiligna
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redukce dostupnych poéhi vede k psychické stagnaci. Se ztratou profedeikiesa
také vyznam poeby seberealizace. Pebu akceptace a uznanasto uspokojuji
vymahanim pozornosti, acaziovanim svych minulych vykan potebu uziténosti
zase napklad hlidanim vnotat, ale i schovavanim obnoSeného Satstvaledité
je nepodcgovat vyznam psychosocialnich peth. Jejich napkovani dokazegsobit na
upewviovani tlesného zdravi a ochotu starélitoveka pro sebe jedtneco udilat
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s.57).

3.4. Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota ve st&fi — zdravi, socialni vazby, bydleni

Kvalita Zivota je determinovana Zivotnimi podminkamjejich subjektivnim
prozivanim. | kdyZ je kvalita Zivota pojedako definovatelny, jsou znama jisté kritéria,
jejichz pritomnost nebo néfiomnost determinuje jeji stupekvalitu Zivota z pevazné
casti, hlave v seniorském &ku, podmiuje zdravi (Hrozenska, Dviackova, 2013,
S. 26).

Swtova zdravotnicka organizace definuje Sest indikékwality Zivota. Mezi
n¢ pati fyzické zdravi, psychické zdravi, Urdveezavislosti, socialni vztahy, priesdi
a spiritualita.

Dle Cevely a spol. Cevela, 2012, s. 69) maji rozhoduijici vliv na kualivota
ve stéi tyto determinanty:

- funkéni  zdravi (pitomnost funkné zavaznych chorob, mobilita, kognitivni
schopnosti, bolest a deprese)

- vychova a vzdani,

- hodnotovy systém,

- osobnostni charakteristiky (napdolnost, vytrvalost, mentélni schopnosti)

- majetkoveé porry,

- socialni s veetrg rodiny,

- vsfticné prostedi,

- kinnost a realna dostupnost padpych sluzeb adasnych intervenci zdravotnickych,

socialnich i psychoterapeutickych a spiritualnich.

NiZe se vice zabyvame hlavnimi determinanty kvatityota ve sté, tedy zdravim,

socialnimi vazbami a kvalitou bydleni.
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3.4.1.Zdravi

Asi nejvyznamgijSim determinantem kvality Zivota obecie zdravi. Zdravi
zasada ovliviiuje i Zzivotni styl a sehrava néjdzit¢jSi ulohu v traveni volnéhéasu
ve forme i zpasobu. Pesto jeho hodnot@asto zjifujeme, az kdyz ho ztracime. Zdravi
je dar a musime o é&n soustavd peovat po cely Zivot. R& o @ souvisi
i s hodnotovym systémendlovéka. Sowdasna medicina umi dé fadu akutnich
i chronickych onemoami, ¢asto vSak zapomina na du$bvéka a také na podporu

zodpowdnosti za své zdravi.

Dle Swtové zdravotnické organizace je zdravi stav kommilekyzické,
psychické (mentélni) a socialni pohody bez absaemoci a vady.
Zdravi rozliSujeme na subjektivni, tedy, jak ho mdme my a objektivni, kdy nas
zdravotni stav posuzuje léka
Dale zdravi dlime na:
1. Fyzické zdravi — ukazuje, jak funguji naSe ogydénsoustavy.
2. Psychické zdravi - vyjadje miru nasSi pohody a spokojenosti.
3. Sociélni zdravi - schopnost vychazet bezkomilikt lidmi, vytv&et pozitivni vztahy.

4. Duchovni zdravi - naSe duchovni cesta, kanyggime, cemu &fime.

Zdravi ovliviwuji (prevzato zCevely a spol., 2012, s. 66):

1. faktory gimé, které psobi gimo nacloveka:

- geneticka dispozice — niapllouhowkost, dispozice kiiznym chorobam,

- Zivotni prostedi — fyzickeé (jako sluriai z&eni, teplota), funéni,

- Zivotni zmsob — stravovani, pohybova aktivita, nezdravé ngavjdko obezita,
nezdrava strava, keeni, alkoholismus, stres,

- dostupnost a kvalita zdravotnickych sluzeb,

2. faktory nepimé, které pisobi natlovéka svymi disledky:

- spole&ensko-ekonomicka vysjost, urovéd hospodséstvi dané spotaosti a politicky
systém,

- hierarchie hodnot spaleosti i jednotlivce,

- kulturni tradice.

Zdravi Ize poskoditigdevsim nevhodnym chovanitioveka. Nej&tSimi riziky

jsou kodeni, alkohol, nadvaha, nevhodné vyZiva, nedostadélybu, zamiené Zivotni
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prostedi nebo rizikové prace, rychly rytmus Zivota aestrJe nutné neustale
zdiraziovat, Ze o své zdravi musime soustguaovat po cely Zivot. NaSe pe se nam

ve stdi vyplati.

Zdravi ve stéi

Zdravi ovliviuje vSechny aspekty Zivota ve vySSigkw. V praxi je povazovan
za zdravého takovy geront, u kterého nefiiopmnna zjevna choroba, ktery je spokojen
s kvalitou svého Zivota, je s@ba’ny a ma neporusSenou socialni homeostazu
(Pacovsky, 1990, s. 61). S postupujicithem ubyva zdravych lidi. Stalidé ¢asto trpi
fadou chronickych onemoémi. Pacovsky uvadi, Ze 70% lidi nad 70 let trpi
kardiovaskularnim onemoénim, 50 % nad 70 let chronickymi zdlihvymi procesy,
30 % nad 60 lettznymi poruchami traviciho traktu, 20 % nad 65 Igti zjevnou
psychickou poruchou.

Zavaznym problém v @éo seniory jsou fedevsim @izna dusevni onemoeéni
nebo poruchy. Dle Dienstbiera jsou pong casté:
1. Deprese - zavazna protrahovan&mannalady, mysleni a chovani, doprovazena
somatickymi a vegetativnimi projevy, trvajici tydngZz nesice. Dle S#tové
zdravotnické organizace vyskyt deprese stoupa & gmlpulaci. Nemoc, zejména
u starSich nemocnych, u kterych se vyskytuje azd€¥ji nez u mladych lidi,istava
casto nediagnostikovana. Nejzavgaim disledkem je sebevrazdaDienstbier, 2012,
s.113).
2. Uzkost® stavy —¢&lovek trpi pocity Gzkosti a celkovym ohroZenim provéagzen
pocenim, navaly, vribim nagtim, neklidem a pesimistickym¢ekavanim. Na rozdil
od strachu, ktery jeifpozenou reakci na konkrétni nebefipeeni pacient obvykle
schopen definovatifginu Uzkosti. V sté jsou nefasgjSi sekundarni uzkostné stavy,
kde Uzkost je saiasti vlastniho onemoéni.
3. Demence e skupina chorob, které jsou charakterizovany glob poruchou
intelektovych schopnosti jedince secdsmmym naruSenimekolika funkci jeho padti,
reci, abstraktniho mySleni a soudnostizitBmny jsou zény osobnosti a projev
chovani. Demence je w@apkjSi psychiatrickou poruchou ve gtaV skupig 65 -
75letych zava#jSi demenci trpi 5 -7 %, ale u 85letych jiz 20%om Demence
vaskularniho typu (na bazi mozkové ateroskleroppjuss Alzheimerovou chorobou
tvori 90% vSech demengDienstbier, 2012, s.113).
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Léceni zdravotnich potizi starych lidi je stale #&no gedevSim na fyzické
projevy nemoci. Dlezita je ale i psychosocialni strandaveka, ktera stale byva léka
i blizkym okolim seniora podéevana. Psychosocialni souvislosti jsou ve 7/$ta
nesmir@ vyznamné pro motivai schopnosti seniora dosahnout zlepSeni fyzického
zdravi(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 12)

Onemockni ve stéi maji socialni rozrr jako je izolace od okoli, ztrata
komunikace, ztrata pocitu @gebnosti, snizena séftanost, ale také ekonomicky
rozmer, protoze léeni ¢im dal WtSiho pd@tu senioi znamena neustale se zvysujici

naklady ve zdravotnictvi.

3.4.2. Senior a socialni vazby

Pro kvalitu Zivota a dobry pocit starych lidi veolgnosti jsou také ilezité
socialni vztahy a socialni interakce mezi generacgdrzovani socialnich vazeb chrani
pied socialni izolovanosti. Okruh lidi, se kterymi siki lidé setkavaji, se vSak
postupr zuzuje. Jednak je to tim, Ze preferuji styky vamkkruhu rodinném, jednak
tim, Ze s fibyvajicim wkem ztraceji svéfatele, znamé a obti&si hledaji novéCasto
jiz ani nemaji chtl poznavat nové lidi a také intenzijsi socialni kontakty jsou pro
né vycerpavajici. Dobrovolné odcizovani se okoli secalsto tyka lidi, kt& byli vzdy
samot#sSti a tak je spiSeyusenim chovani ufitého typu osobnosti, nikoli universalnim
rysem starnut{Stuart-Hamilton, 1999, s. 170).

Se zmtnami ve struktte domacnosti, které ovilivji pokles #ateEnosti
a porodnosti, prodluzujici seftastini délka Zivota, vzestup rozvodovostetnost
nesezdanych souziti a svobodného isti€ stoupad i hrozba osélosti ve stéi.
Pribyva lidi, ktei bydli sami bez ohledu na&k: Predpoklada se, ze &kvrtina senioit
v CR Zije osamile ¢&i v socidlni izolaci. Toto ohroZeni rata s pibyvajicim wkem.
Sociélni izolaci minime, jestlizélovék neudrZuje kontakty s rodinou ani igfeli.
Osantli a socialg izolovani seniti pati mezi nejriziko¥jsi skupinu, vyZadujici
zdravotnickou i socialni pomocCevela a spol uvadi, Zze vroce 2010 Zilo
v jednalennych domacnostech asi 30% lidi starSich 65 5% lidi starSich 80 let.
Socialni fungovani je proces uskiitgjici se na zakladlinterakci mezi naroky jedince
a naroky prostedi, ve kterém jedinec Zije. Tam, kde je poruSemaavaha mezi naroky
prostedi a schopnostiloveka tyto naroky zvladat, nastavaji problémy v oblast
socialniho fungovan(iHrozenska, Dviackova, 2013, s.119).

29



Partnerstvi a sexualita sentor

Ke kvalit¢ Zivota pati také harmonicky partnersky vztah. ManZelstvi tegSm
véku je ovlivréno dlouholetym souzitim, ale také psychickym ¢eednym stavem,
vztahy v rodig a ekonomickou situaci. Skem WtSinou roste uddomeni si vyznamu
partnera a hodnoty spaéleeho Zivota. Ale ani manzelstvi starSich osob sbejde bez
konfliktt a probléni. Casto hlavé ve vy3sim ¥ku se partner stava zarave
pecovatelem a musiipimat fyzické omezeni a naladovost svého partnstanzel —
manzelka se mohou stat skirtgm b'emenem.

Problémem partnerského Zivota verisia vdovstvi. To se tykaipdevsim Zen,
protoze obeahZiji déle nez muzi. Ovd@wni ma také zasadni dopad na zivotni Uitove

Takka tabuizovanym tématem je sexualita senioBpol€nost ijima
s rozpaky projevy sexualniho Zivota u starSich @enuZi. Souvisi to s fetrvavajicim
vSeobecnym pasdomim o starych lidech, Kiejsou vidni jako slabi, neproduktivni,
asexualni, impotentni apod. Tomuto pohleducmégrispivaji média, kterd zobrazuji
sex jako zalezitost mladych lidi. Sefigsou si tohoto pohledu diéd wdomi, protoze
sami podob#& smysleli, kdyZz byli mladi. #tom sex pat k plnohodnotnému Zivotu
a intimita, blizkost, dotyky p#t k vyznamnym uvalovatim nagti a Gzkosti.
Literatura uvadi, Ze vyzkum sexuality seiige problematicky. Souvisi to s neochotou
seniofi hovdait o tomto tématu, coz je dano vychovou, kdy seegusnemluvilo,
ale také s definici pojmu ,sex". dddo povaZzuje za #iitko sexudlni aktivity pohlavni
styk, pro jiného do této oblasti phat jiné formy partnerské intimity, jako jsou dotek
nebo tlesna blizkost. f&dsudky spokosti i vnitni bariéry samotnych seniojako
stud a obavy brani o problémech v sexualnim 2Zivoluvit s odborniky. Naplovat
fyzické a emocidlni touhy je vSak jednou t#eZitych poteb clovéka. NefasgjSim
problémem u Zen v této oblasti je pokles libidazhledem k pdetni gevaze seniorek
nad seniory také nedostatekil@zitosti, u mui poruchy erekce a pod také
nedostatek fyzické sily. Afrekvence sexualnich kontdks wkem klesa, je sexualni
aktivita znamkou dobrého zdravi. Sexualita ma pozitvliv na ¢lovéka — citi
se svobodny, vazeéjsi, nabyva osobni seb&lomi a psychickou stabilitu, up@ye
partnerské pouto.
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Rodina

Rodinny Zivot je pro staré lidi velmiutezity pro udrZzeni safstatnosti
v navyklém prosedi a pro socialni integraddobe fungujici rodina poskytuje vSem
clenim pocit bezpd, pochopeni a vzajemnou pomoc Appce poteby (Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 80). Socidlekonomické zrny ve spolénosti maji za nasledek
zmeny ve struktie a fungovani rodin a domécnostV pribehu modernizace se
zakladni rodina stala meérzavislou na SirSi rodih Zarove: se ale stala vice zavislou
na statu, neho stat pevzal wkteré z jejich funkci, nap funkci vychovnou a pe
o nemocné“(Klevetova, Dlabalovd, 2008, s. 75). Diky prodiu@oi nadje doziti
muzeme sledovat a#tyrgeneréni rodiny. Spolu v3ak vice generaci Zije vyjim&
Rodina se spiSe postupmeni v rodinu jednogenetai a ma tendenci k uzgnosti.
Dochazi tak k posunu ve vztazich mezi starymi lidnaistatnimi fibuznymi. Socialni
vazby uvnit rodiny se oslabuji. Do pogdi zajmu se derou osobni cile a tim se oslabuji
rodinna sdileni a vzajemné chapanitgbt Rodinny Zivot navic ovliwje i WtSi
mnozZstvi vztah vznikajicich v rodinach diky vistu rozvodovosti.

Béhem stéi rodica se vztahy s jejich dmi meéni. Velmi zélezi na zdravi
a solgstatnosti seniora. Zpgtku ¢asto gedstavuji pro své&ti oporu, & uz finareni
nebo v péi o vnuky. Orientace na vypomoe&tdm znamena pro mnohé seniory zivotni
tlohu, ktera je uspokojuje, protoZze jim zachovauéezity pocit potebnosti. Kuili
finanéni vypomoci svym potonmkn mnohdy senié prodluzuji svou ekonomickou
aktivitu.

Postupg vSak rodéam ubyvaji sily, zhorSuje se zdravi a najednou j&oani,
kdo potebuji pomoc a podporu.édddy mohou byt jiz davno dosfg diti az zaskoeni
novou situaci, kdy jejich ro&e potebuji ¢im dal intenzivijSi, pravidelnou p#,
¢i prijeti do vlastni rodiny, coz fiZe naruSit rodinné vztahy. Rodinnacpédokaze
seniorovi nejvice naplnit jeho psychosocialniipby. Starat se o seniora v roglivsak
muze byt sjeho fibyvajicim wWkem a klesajici sastainosti znané slozité
a vycerpavajici. P& o nesamostatného seniora je vysGaso¥ nar@na a znamena
vysoké naroky na soudrznost rodiny, jeji ochotétadat viastni pohodli. Navidenové
rodiny nemusi byt dostateé zdravotnicky zpsobili. Dle Pacovského je g&o starého
a nemocnéhglovéka pomoci rodinnychifslusnilki v jeho vlastni domacnosti mozna
pouze tehdy, kdyZ rodina chcefibe a umi o nes@btainého geronta gevat. Dilezita

je motivace, ktera k @é vede, a ta je samtgjm¢ dana moralnimi kvalitami rodiny
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a Zebsickem hodnot. RleZita je také socialni situace rodiny.¢Béo nemocného
a zavisléhaloveka je velmi naréna a neda se fidit.

Pro sodasného seniora ma rodina a bergerodinné zazemi stale nesmirny
vyznam. Proto by spateost néla pomahat rodinam v péo nesolstainého seniora
moralrg, legislativrié, ekonomicky a socialy a to i vytvdenim dostatené nabidky
socialnich sluzeb, které by poméhaly radiuto funkci pinit.

Vedle sebe mohou Zit az 4 generace — prakpdodict, déti a vnuki — kazda
vyrastala a vyiista v jiné dob, zazila jiny Zivotni styl. Toto setkaniaznych generaci —
st&i a mladi ma vyrazny vyznam pro spmaskou kontinuitu. Senibjsou v rodinach
vyznamnymi nositeli tradice a zkuSenostiesbuvanim starych lidi z blizkosti rodiny
do socialnich z#zeni pro seniory ztraceji s$talidé swvij prawky ukol predavat

své zkuSenosti.

Ostatni socialni vazby

S pibyvajicim  wkem se socialni aktivita ¢clovéka WtSinou snizuje.
Cast socialnich vazeb seiefrha i odchodem dotdhodu. Touha po hodnotnych
vztazich ¥tSinou getrvava. Patelé obohacuji socialni &vseniora, pomahaji vést
spol&ensky Zivot a jsou vyznamnou Zivotni oporou. Hppd pratel a znamych
preferuji seniéi styky se svymi vrstevniky, u kterych poagji generani solidaritu.
Umeét udrzet si a pjimat nové patele souvisi s osobnostnimi vlastnosttiuveka,
s jeho mirou extroverze a introverze.

Kontakty s jinymi lidmi nez ze své rodiny odviskéaod jejich fyzické a mentalni
kondice. Spatny zdravotni stav seiz@ odraZzet na socialni interakci a vést
k izolovanosti. Na druhou stranu vSak zhorSujickid@votni stav rize ¢lovéka pimét
vyjit z izolace a to tim, Ze je nucenjmout pomoc nafiklad ze strany svych sougsed

nebo nabizejicich se socialnich sluzeb.

3.4.3. Bydleni

Bydleni ma velky vliv na kvalitu Zivota. Vztatlovéka k mistu, kde bydli,
je vétSinou velmi &sny acasem ma domovska lokalita i velky socialni vyznam.
K bydleni se vztahuji vzpominky, pocitové iracioridlvazby, sousedské vztahy
I navyklé sluzby obanské vybavenosti. Bydleni ve znamém pgemtitzvySuje také pocit
jistoty kontaktu v pipadt nahlé pateby pomoci. Sthovani znamena pro starého

¢lovéka obrovsky stres; zejména jedna-li se o vynucdwslgogani, ale i v fipad
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aktivniho, chéného sthovani do lepSich podminek. ¢éBovanim niZze dojit ke ztrat
blizkosti socialniho okoli a k vytrzeni z navykbéhivotniho stylu.

Stai lidé u nas obvykle preferuji samostatny Zivoty et zachovali své
soukromi a nezavislost, dokud nejebiuji intenzivni pomoc. ZaroievSak vitaji, kdyz
potomci¢i blizci pribuzni neziji daleko. Pitgbuji se zapojovat do rodinnych interakci
a zarové mit moznost soukromi svych doniowPro staréh@loveka je velmi dilezité
udrzovat si svou autonomii a mit moznost rozhodmato vlastnim zivét Proto
se dnes socialni sluzby hadman®iuji na vypomoc doma, aby si sefijadokud jsou
schopni a maji zajem, mohli vést vlastni domacr@becr plati, Ze dokud j&lovek
schopen si vést vlastni domécnost, je dobré vtniset.

Kvalitu bydleni seniar ovliviuji i architektonické bariéry, a to jak
v mikroprostedi v jeho obydli, tak i v makroprastli ve ndst ¢i vesnici, kde Zije.
Zabezpéeni kvalitniho a vhodného bydleni je jednou z pnevgied Ustavni pé.

S ¢lovekem stérne i jeho byt. StarSi lidé vSak nebyvajcroohotni ho rekonstruovat
a obnovovat bytové tieni. Byt se pak fite stat i pasti, pokud neni deb
architektonickyreSen. FedevSim bydleni ve vySSich patrech v ddmez vytahu byva
velkym problém pro starnouciiidoveéka. Mezi gipravy na sté by tedy ngly pafit

i Upravy bytu tak, aby byl pro starékitovéka bezpény a umo#oval mu co nejdelSi
samostatnost.

Byt muze byt také filiSnou ekonomickou z&kfi, zejména pro osaifieho
seniora. Proto je nutn&as pomyslet na jeho vy¥nu za mensi s mensimi naklady.
Avdak vyzkum zroku 2003 nazvany Zivot ve istaadany Ministerstvem prace
a socialnich #ci ukazal malou mobilitu starSich @mi v CR. Lidé se nap po
ovdowni ¢i rozvodu a odchodueti z domacnosti neStuji ani v gripad, ze se byt pro
ne stava nadrrnym. Jednak to neni zazityispb chovani a jednatasto nemaji kam,
protoze nabidka malych (a le§sich) byt: je vesrds nedostatna, tim spis trvaji-li
lidé z pochopitelnychidodi na urité lokalite. VetSinouje tomu z dvodu poZzadované
blizkosti k znamému prastli a k rodindm dostych dti (vysledky vyzkumu Zivot
ve stdi, s. 34).

Kromé bytovych bariér limituji pobyt staréhtiovéka v domovském prosdi
také dostupnost obchtdse zbozim denni peby a dostupnost zdravotnickécépé
Ve mestech se&asto zkoncentrovala obchodni zéna na jedno mistakitrergni tlak
velkych obchodnichietézci zpisobil zanik menSich prodejen, které se nachazely

v béZné dostupnosti domova. Problémy maji ovSem Rlaenidi bydlici na vesnici.
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Ekonomicky produktivni obyvatelstvo odjizdi kazdéo do zamstnani ve nsstech,
s sebou vozikasto i @ti do Skol a cestou doimnakoupi vSe p#éebné. UdrZovat

na vesnici znamy obchod se smiSenym zboZim seyiyptaci.

3.5. Zivotni styl seniok

Zivotni styl je souhrn nasich zv§k vyjaduje nase zajmy, hodnoty, theme
jej definovat jako Zivotni zsob, jakym lidé Ziji. Zivotni stylje systém
vyznamnycldéinnosti a  vztalh Zivotnich  projew  azvyklosti  typickych
charakteristickych pro uity Zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o souletativre
ustalenych kazdodenniphaktik, zpisoh: realizace c¢innosti a zpsohi chovani

(www.wikipedia 22.12.2014). Zivotni styl nejsou tedy jen valasové aktivity, ale

I napiiklad zpsob stolovani, dopravy, komunikace, vychowi,dpracovni zvyklosti,
traveni dovolené.

Kazdy jedinec ma sy Zivotni styl, ktery se vyviji hem celého ZivotaV kazdeé
Zivotni fazi je modifikovan/Azpisoben dané Zivotni situaci a sociélni pozici, samis
zastavanymi socialnimi rolemi, ale stale je to #vapisob uritého jedince, &kové
skupiny, generacéHolczerova, Dveackova, 2013, s.30). Zivotni styl je ovligm
vngjSimi faktory, jako jsou spobtenské podminky, vliv rodiny, médii, i vivtimi
faktory, tedy osobnosti jedince. tdtvi je zn&né ovliviiovan rodinou a vliv rodiny ma
vyznam i vdaldim Zivét Zivotni styl je také ovliven ekonomickou situaci
a vzatlanim jedince.

Lidé jsou rozmaniti a tak i Zivotni &poby senial jsou fizné. Jerada seniat,
kteri si udrzuji své fyzické, psychické i spodmske aktivity. Ve stejnélove kategorii
najdeme aktivni seniory zajimajici se o Zivot kolexte i pasivni seniory polozsané
ve svych pibytcich. Mnozi senio dohargji to, co nestihli v dobekonomické aktivity.
Ucastni se najiklad akci seniorskych ki kulturnich akci, vylét. Nektefi senidi
si dokonce s¥uji na nedostatekasu. MladSi senid jsou WtSinou relativi zdravi
a v dobré kondici, takze fyzicky stav neni prd lmitujicim faktorem. StarSi seriio
maji WtSinou jiz zabhnuté koleje zivotnich zvyka nejsou mocifstupni ke zrégnam.
Jejich dny se pak mohou podobat jeden druhému. o$enitSinou navazuji
na zvyklosti,¢innosti a zgsob chovani vigddichodovém ¥ku. Kdo Zil cely Zivot
aktivre, vyhledava aktivity i nadale a naopak.
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Velkou zménou v Zivot a i v zivotnim stylu je odchod daichodu. Ukogeni
pracovni aktivity roz§i objemc¢asu, o 8Bmz senior rozhoduje samiipese osvobozeni
od prace v negativnim i pozitivnim smyslu. Rlov¢ka, bez ohledu zda se déathodu
téSil nebo neiSil, vzdy znamena vyznamnyigukl v Zivoté. Socialni polecloveéka
se nahle vyraznpronmeni, prvky spojené se zastnanim najednou z zivotniho pole
mizi. Nekomu to pinese ulebeni, rtkdo proziva frustraci, pocit izolovanosti

a zbyté€nosti. K prongné Zivotniho stylu vSak nadale dochazi po celé.sta

3.5.1. Uspsné starnuti

VétSina sodasnych koncepci U&gného starnuti se zabyva kvalitou Zivota
a klade draz na pozitivni adaptaci na §ta na dostat@ou aktivitu seniatl. Necinnost
je patogenni fyzicky, psychicky i soci@l(Holczerova, Dveéatkova, 2013, s.30).
K UspsSnému starnuti vede jiziprava na 8. Senidi si ve stéi malokdy utvéeji nové
zajmy, spide rozvijeji ty stavajici nebo obnovaf,je dive zaujalo.Cim aktivrejsi
¢lovek byl a o co vice &dome Zil sviyj Zivot, o to Iépe bude zvladat starnuilovek je
zodpowdny za svou vlastniifpravu na sta.

Uspmsnému starnuti prospiva harmonie v rédinsledovani zivota kolem sebe.
Velmi duleZity je pozitivni vztah k Zivotu a udrzovani s@aiiho Zivota.V kazdém &ku
je dilezité udrzovat socialni vazby a ziskavat si n@éelstvi. To umoznirpdevsim
laska k sob samému — fijimat se takovy, jaky jsem, sam sebe obdarovawaityp
radosti a nadit se pokud mozno vyhybat emé vypjatym situacim. Jakka psycholog
E. Berne ,KdyZ nas nikdo nehladi,co& ndm vysychat mich@Klevetova, Dlabalova,
2008, s. 28)

Se stéim prichazi sice nezadrzitelné fyziologicke, psychickeocialni zniny,

ale ovlivnitelné Zivotnim stylem.

3.5.2. Zdravy Zivotni styl

Ke zdravému Zivotnimu stylu gatzdrava vyziva,dlesna a psychicka aktivita,
duSevni hygiena, kniz gati udrzovani dobrych mezilidskych vzitghvyhybani
se Skodlivym a navykovym latkdm &iy rezim dne.

V poslednich letech s&m dal vyraz&ji mluvi o zodpo¥dnosti ke svému
zdravi a o prevenci. Stale v nagetovava neochotaipvzit swij podil na svém
zdravotnim stavu. Mnoho lidi svadi své potizedevsim na &licnost, vychovu

v rodirg, okoli nebo zly osud, ale¢t8inou hlave opakuji Zivotni styl své rodiny
35



a nemaji odhodlani a vytrvalosténit Skodlivé navyky. K tomu ffispiva i ceské
zdravotnictvi, které je za¥teno spiSe na ¢éni chorob nez na samotnou prevenci
a komplexni vidni zdravotnich problétn Opomijena je stale psychicka stranka
¢loveéka. Vliv maji i farmaceutické firmy, které vytigi pocit, Ze zdravi se da koupit
a st&i se da pemoci. Na boleni kloubnebo nadyméani misto dostatku pohybu nabizi

pilulky. Proti starnuti nabizi vitaminy se stopovyprvky.

3.5.3. Stravovani a vyZiva

Ve st& zpomaleni metabolismu a menSi fyzick4d aktivimsobuje mensi
pottebu jidla. Dienstbier Zolaziuje osobni iniciativu a odpeédnost ve své
Zivotospra¥. NejdilezitejSi zasady shrnul déd¢hto bod:

1. Nepejidat se.

Nahradit ziv@iSné tuky rostlinnymi a omezit jejich spebu.
Omezit na minimum spitgbu uzenin a uzenych mas.
Zaradit deng do jidelnéku potraviny obsahujici vliakninu.
Omezit tna masa a nahradit je bilymi.

Snizit mnozstvi tuk, cukru, alkoholu vetrg piva.

A A R A

Jist potraviny s vysSim obsahem antioxidardgelenu a fenolickych latek,
flavonoida.
8. Strava by mila byt smiSena, pestra, podavana v malych mnobhstast|i za
den a jen do 18.00 hod.
Dale doporduje sledovat svouwkesnou vahu.

3.5.4. Aktivity ve sté

Aktivitou rozumime jednani¢innost, pohyb. O aktivitach ve s$taozhoduji
zdravotni stav, nabidka moZzZnosti, individualitbpvéka i spoléenska atmosféra.
S @ibyvajicim wkem klesa Zzivotni energie,fipyvaji omezeni, a to sami@me
ovliviuje Zivotni styl jedinceCloveék musi byt ochoten nelpnacinnostech, na které
jiz sily nestéi.

VSichni autdi zabyvajici se oddalenim git&kladou velky draz na aktivity
ve stdi. Aktivity vjakémkoli wku prispivaji ke spokojenosti a rozvojiloveka.
S p@ibyvajicim wWkem jejich vyznam jes8t vice stoupa, protoZze jsou vyznamnou
prevenci ped stéim udrZzovanim mentélni i fyzické kondice a navardnasocialni

interakce. Aktivni starglovék je navic mnohem vice atraktivni pro své blizké.
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Rada seniar si udrZuje své fyzické, psychické a speleské aktivity. Ne vdem
je vSak tato schopnost dan@ @z z divodu zdravotnich nebo osobnostnich. Nebyva
vzdy snadné iimét seniora k aktivitam. Autorky Klevetova, Dlabalovdvadii,

Ze k tomu, aby senibbyli aktivni, naphovali a uspokojovali svou Zivotni existenci,
je treba @stovat vlastni hodnoty, viru ve vlastni schopnasii chdpéni lezitosti
neustale nalézat cile Zivot&¥zdy méame svobodnou moZzZnost volit mezi prazdnotou
a dalSim pijimanim svého Zivotglevetova, Dlabalova, 2008, s. 38).

Na druhou stranu jadba zdraznit, Ze nutit seniora k aktivitAm nemusi vzdy
zvySovat jeho Zivotni spokojenost. Je nutné regpelttyp osobnosti. Vyhr&nému
introvertovi aktivni Zivotni styl nebudefipemny. U nekterych seniai prevliada touha
po soukromi a pohodli, uzgni se do svého &a a pijeti pasivni role ve sih
Je nutné respektovat to, nehodnotit to jako nesubsip ale pijmout to jako jejich
Zivotni volbuKlevetova, Dlabalova, 2008, s. 30).

K zamy3leni stoji takéipominka autok knihy Socialni gerontologi€evely
a spol., Zzemnohé dnesni seniorské aktivity nejsou/mditzvolené, nybrz fgvzaté,
nawené, odpozorované, okolipidelené jakocinnosti, role a vzorce chovani ,vhodné
pro c¢loveka daného &u“. Role acinnosti seniora tak prav@bodobr vykazuji stejnou
miru nawenych stereotypjako role ,holicky* nebo ,chlape’ka® (Cevela a spol,
2012, s. 34).

Nabidka volndasovych aktivit pro seniory je v dnesni daejména ve gstech
pestra, od jazykovych kuizkurzi patitatové gramotnosti, ceeni jogy az po vystavy,
piednasky ¢i kulturni predstaveni. Je celéada organizaci, @banskych sdruzeni,
svépomocnych skupin, které sénuji progranim pro seniory. Saiasré se shazi
ovlivnit postoj a pistup k seniorské populacBeniorska populace svymi aktivitami ma
prispet ke zrdne vnimani starnuti a sth Je feba poskytovat senidm dostatény
prostor a podminky k aktivnicaisti na spoléenském a politickém Zivotve stat
(Klevetova, Dlabalov4a, 2008, s.15).

Pohybové a psychické aktivity

Pohybové aktivity velmi zavisi na zdravi, silaclmozZnostech seniora. Jakykoli
pohyb je vSak pro podporu zdravileZity. Fyzicka aktivita je dlezitAd pro udrzeni
hmotnosti, ohebnosti klotbpro posilovani svél podporuje imunitu, pomaha v boji

se stresem a podporujéinnosti kardiovaskularnino a pulmonalniho systému.
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Pro udrZeni fyzické kondice je vhodné al@spchodit pravideld peSky, minimald
4x tydne 20 minuCim rychlejsi clize, tim leps(Dienstbier, s.131).

S pibyvajicim wkem WtSinou pohybové aktivity omezujeme. Vhodné jsou
takové aktivity, které ndptzuji klouby, jako je pSi turistika, plavani nebo &éni
j6gy. Joga se svymi relakaimi a dechovymi cwienimi, dla dolie i psychické strance
cloveka.

Psychickymi aktivitami jsou ndjklad nizné poznavaci zajezdy a kulturni
programy. Obliba poznavacich zajéztoupla zejména po roce 1989, kdy se svobodou
a otewenim hranic fisSly nové moznosti. Mezi oblibené kulturni programwgti
navstvy divadel, konceft, muzei nebo tznych vystav. Hoj& senidi navsgvuji
vystoupeni svych vnuk nagiklad v ungleckych Skolach. Nejoblib&jsi je vSak
sledovani televize, jejiziisné sledovani vede spiSe k potih@asivniho Zivotniho
stylu.

Mezi dalSi oblibené aktivitgeskych senidr pati stale zahrddkeni, pée
o doméaci zviata a pobyt viirode formou prochazeki mensich vyleal. Proti minulosti
zaznamenavaji poklesdani prace a naopak stoupaji aktivity na PC.

V dneSnim s#té¢ plném neustéle se rozvijejici techniky a novyclznaoki
je nutné celozivotni vzdhvani. Mnozi seni® se novym ¥domostem, znalostem
vzpiraji, ale tim se brani zapojit do gasneého Zivota aigpivaji k mezigenetamimu
nedorozumni.

Vychovou a vzdlavdnim seniar ve stéi a ke st se zabyva
gerontopedagogika, ktera je gdsti andragogiky. Poslanim této now&wni discipliny
je pripravit ¢lovéka na posledni etapu zivota, podporovat zodgoust za sk Zivot
a vymezit novou roli stav postmoderni dab

Vzdélavani senial je vCeské republice zaseno hodi na oblast informatiky,
vyuky jazyki a zajmovych oblasti hlagnhistorie a umani. Vzhledem k prodluZujici
se délce Zivota je otazkou, zda by se &lendhni seniak nenglo tykat i rozvoje
kvalifikace i rekvalifikace k udrzeni co nejdelSi sstatnosti a ekonomickeé aktivity.

Senidi se mohou vzé&lavat formou pednasek p@danych naipklad kluby
duchodd, kulturnimi z&izenimici jinymi organizacemi. Vyznamna je takétba knih
a ziskavani informaci z novin a riovpomaoci internetu. Oblibenymi se staly univerzity
tretiho w¥ku. Jde o ucelené vé&dvaci programy populdénnawnych pgednasek

a zdravotni osity s cilem podporovatéeni v pozdjSim wku.
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4. Zavwer teoretické ¢asti

Prostudovanim literatury k sepsani teoreticlésti jsme mohli zjistit, jak
vyznamny je pro seniora pocit s@bainosti a uziténosti, a jak zasadrkvalitu Zivota
ve stdi ovliviuje zdravi. Na desnou i psychickou pohodu ma vliv nejen osobni
charakteristika&lovéka a zdravotni stav, ale i Zivotni styl a kvalitezkych vztalii.

Starnuti je dlouhy proces. Pr@&koho z&ina jiz v dol, kdy se osamostatni
vlastni dti, nékdo si ho u¥domuje vyraza pozdji, v okamziku, kdy se Zzme
vyrovnavat a it Zit s tim, co viechno uz ve svém Zzivatestihne. Zivot ve stigje pak
dany mirou vyrovnanosti sdm se sebou a se svyntehivd/yrovnanost, kterou senior
pienasi na své okoligtsinou blizkou rodinu, se jevi jako vyzralost, mmsl a Zivotni
nadhled. VSichni senib vSak nedosadhnou osobni integrity. E.H. Erikson sveé
vyvojoveé teorii rozdlil Zivotni drahuclovéka do osmi stadii psychosocialniho vyvoje a
kazdé stadium popsal v podolpsychologické krize, kterA& ma dva poly. ibtie
posledni vyvojovou fazilovéka. Toto stadium nazval Erikson pozdni disgti. Proti
soke stoji integrita ego versus zoufalstvi. K integyosobnosti dochazi, pokud devek
ve stdi mize ohlédnout za svym uplynulym Zivotem s pocitenplmgni a dolse
vykonané prace. Ukolem gtge prijmout vlastni Zivot jako &o, co muselo byt a
nemohlo byt jinak a jako celek bylo dobré. Dosazarnégrita je vlastéd moudrosti,
ktera je velkym bohatstvim pro druhé. Kdyz se desaintegrity nepodd je stary
¢lovek ohrozen pocity zoufalstvi, které se projevujashem z konce osobniho Zivota,
nespokojenosti s jeho prozitim a zoufalstvim z tatejiz nelze z&t znovu a |épe.
Souvisi to se zakladnitdérou ve s¥t a lidi. U zoufalého staréh&lovéka mizeme
pozorovat zlost, agresivitu, nenavist k mladi, siest. Takovyclovek je svému okoli
negijemny. Zalezi na kazdém z nas, jakijszivot uchopime. MzZe se nam na naSi
cest prihodit mnoho zlého a néjgemného, ale z vypréni pangtniki vime, Ze ani
vyrazré traumatické zazitky jako koncentrd tabor ¢i Zivot v totalitnim systému,
nemusi znamenat negativni pojeti Zivota jako celkaujal n¢ kdysi rozhovor se
104letou pani, vyznamnou Kklaviristkou, ktera kéomyna piSla o celou rodinu
v koncentranich tdborech a sama si prosla Terezinem. Opsata $ jeji pohled na
st&i. Stai je nejkrasijsi wk. Uz nemate Zadnou odpgdwost, pouze dobry pocit, ze
jste retkomu ¥noval to nejlepsi, co jste v sob¥l. V mladi pdad réco chcete a snazite

se Zet dopedu. Az kdyZ se na konci ohlédnete, zjistite voe j&i zazrak.
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PRAKTICKA CAST
5. Cil bakalarské prace, vyzkumny problém, vyzkumné otazky

5.1. Cil bakal&'ské prace

ey

Cilem bakaléské prace je zjistit, jak sertiostarSi 65 let Zijici v samostatné
domacnosti vnimaji, hodnoti a prozivaji Zivotnipetatdi. Snazime se nahlédnout do
Zivota senioll Zijicich v doméacim prosdi, jak jsou spokojeni s kvalitou svého Zivota,
zmapovat jejich Zivotni Aysoby, jakym aktivitam seénuji, jakou maji sociélni oporu

a zda znaji a vyuzivaji socialni sluzby, které geeském Krumlo¥ pro ré nabizi.

Bakalé&ska prace je dopéma grehledem sociélnich sluzeb, které séeském

Krumlové nabizi.

5.2. Stanoveni vyzkumného problému a vyzkumnych oté&k

Vyzkum musi z&it stanovenim vyzkumného problému, kterym asn
pojmenujemegemu se bude vyzkumémovat. Vzhledem k aiim, které jsme si pro
bakal&skou praci utili, formulujeme vyzkumny problém deskripti&nDeskriptivni
vyzkumny problém zjidje a popisuje situaci, stav nebo vyskyditého jevu(Gavora,
2010, s.56). Z vyzkumného problému vychazeji vyzkénotazky.Vyzkumné otazky
musi byt v souladu se stanovenymi cili i vyzkumpgoblémem. Redstavuji dalSi

zGzZeni a konkretizovani vyzkumného probléwaigek a spol., 2007, s. 69).
Vyzkumny problém:
Analyza Zivotni etapy sthu seniod starSich 65 let Zijicich v domacim piest.
Vyzkumné otazky:

1. Jak seni@i subjektivré vnimaji etapu st#?

2. Jakeé jsou Zivotni Zisoby senial nad 65 let Zijicich v domacim proesdi?

3. Jakou sociélni oporu setiizyuzivaji?

4. Vyuzivaji senidi nebo budou chtit vyuzivat socialni sluzby, ktees pro &

nabizi?
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6. Metodika vyzkumného Sateni a technika skéru dat

Pred zahajenim vyzkumu byla nejprve prostudovana wdbliteratura, a to jak
tykajici se tématiky st§ tak literatura zabyvajici se prowddm kvalitativniho

a kvantitativniho vyzkumu v socialnickkdach.

Pro vyzkum byl zvolen jako nejvhodgi smiSeny vyzkumny ifstup, kdy
kvalitativni vyzkum je doplén kvantitativnim vyzkumenSmiseny vyzkum je definovan
jako obecny fistup, v @mz se michaji kvantitativni a kvalitativni metagghniky nebo
paradigmata v ramci jedné studiglendl, 2005, s. 60)Kvalitativni i kvantitativni
vyzkum pispivaji kazdy po svém k raasrani nasSich znalosti doveku a socialnim
swte. Vysledky ziskané aima strategiemi vyzkumu se dagl (Hendl, 2008, s. 56).

Pro kvalitativni vyzkum byla pouZzita metoda polagturovaného rozhovoru.
Nastrojem kvantitativniho vyzkumu byl zvolen dotdzn Na zaklad vyzkumnych

otazek byly stanoveny stejné okruhy pro rozhowwtaznik.

6.1. Metody ziskavani dat

6.1.1. Polostrukturovany rozhovor jako nastroj kegivniho vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum byla zvolena metoda polakturovaného rozhovoru
s oteYenymi otazkamiHloubkovy rozhovor umeéaje zachytit vypaidi a slova v jejich
prirozené podod co? je jeden ze zakladnich printigvalitativniho vyzkum(Svaicek
a spol., 2005, s.160). Rozhovor pomoci B#aych otdzek neomezuje respondenty
vybérem poloZek jako dotaznik. Postoje a nazory séniphou byt tak mnohem
otewensjSi. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru, ktesg sklada sipsre
formulovanych otazek, v polostrukturovaném rozhavgsou stanoveny okruhy
a rekolik zékladnich otadzek k jednotlivym okritm. Tato metoda umdbje WwtSi

volnost ffizpasobovat formulace otazek dané situaci.

Okruhy rozhovoru jsme stanovili totozné s vyzkumntdzkami. Ke kazdému
okruhu byl vypracovan nezavazny seznam otazek -ech&awozhovoru. Otazky byly
piizpisobovany danému respondentovi a atmfesfRespondenty jsem nechala i woln
vyprawt, aby jim rozhovor nebyl négemny. Pokud odhmmovali od tématu, snazila
jsem se je vhodna citlivé vracet k otazkam rozhovoru. Nacatku rozhovoru jsem

vyswtlila, pro¢ rozhovor patebuji a kécemu Udaje z & budou slouzit. Rozhovory az na
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jeden probihaly po opadnuti prvnich rozpakpiijemné atmosfi@. Otazky jsem se
snazila pokladat dost pomalu, hlasitsrozumiteld.

V prab¢hu rozhovoit jsem si zapisovala poznamky, které jsem pdtpgala.

Zaznamoveé zZdzeni nebylo pouzito, protozZe byigobilo rusi.
6.1.2. Dotaznik jako néstroj kvantitativniho vyzkum

U kvantitativniho vyzkumu byla pouzita nejfrekvevansjSi metoda zjiSovani
Gdaji —dotaznik. Pro peégby této prace byl sestaven dotaznik vlastni koketr Zasti
inspirovany dotaznikem kvality Zivota The World HbeaDrganization Quality of Life
(Whoqol — Bref). Dotaznik je anonymni a obsahujeoBfzek, které koresponduji se

stanovenymi okruhy pro polostrukturovany rozhovor:

1. okruh: subjektivni vnimani etapy $ta otazkyc. 1 — 8,

2. okruh: Zivotni zfisoby senial — otazkye. 9 — 18,

3. okruh: sociélni opora ve §t& otazkyc. 19 — 24,

4. okruh: vyuzivani sociélnich sluzelt®eském Krumlo¥ seniory — otazky. 25 aZ 30.

Dotaznik za&ina vstupnicasti, kde se respondént predstavuji, vysutluji acel
dotazniku, ujiuji o anonymi¢ a divérnosti dotazniku a uvadim pokyny pro jeho
vyplhovani. Souasti je i podkovani fedem za spolupraci a tipnost. Dale vstupni
¢ast obsahuje faktografické udaje - pohlavik,vdosazené vzthni, rodinny stav
a bydlis¢. DalSicast obsahuje 30 uz&nych otazek, ¢gkteré s moznosti vice odpsi.
Nekteré otazky umaiuji i vlastni odpo¥d’. Na konci dotazniku je pékovani za cas
vénovany vyphovani dotazniku. Dotaznik jsem se snazila sestakit aby otazky
v ném byly jasné a srozumitelné. Srozumitelnost dotazrjsem si nejprve a¥ila

v predvyzkumu pomoci interview - vyifilvani za meé asistence.

6.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tviili seniai starsi 65 let bydlici Ceském Krumlo¥ a blizkém
okoli, Zzijici samostath ve svém domacim prdsdi. Jedna se o zé&my vyber.
Zanmerny vyker se uskutéiuje na zaklad urceni relevantnich znak tj. tech znak

zékladniho souboru, které jsotiléZité pro dané zkouma¢Gavora, 2010, s. 79).

Je nutné pznat, Ze nebylo lehké pro rozhovor i vygh dotazniku ziskat

respondenty, a torpdevSim muzské zastupce. Ziskat muze pro rozh@ontanzelky
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se nepodélo. Zeny byly mnohem sdilj§i a ochotjsi. Na druhou stranu, kdyz uz se
muzi nechali peswd¢it k vyplnéni dotazniku, oproti Zenam vice nad otazkami
piemysleli a nebali sefjznat, Ze jsou sa&im nespokojeni. Jégba také podotknout, ze
pro rozhovory i vypiovani dotazniku byli ziskani spiSe aktivni, celkpozitivné
myslici senidi.

6.3. Etické zasady vyzkumu

Pri kazdém vyzkumu jeieba reSit i etické otazky. Vyzkum musi probihat
v souladu s etickymi zasadami chovani. Hlavni jeada dvérnosti dat. Nutné je
piedevsSim nezvejnit zadné informace, které by umoznily identifilad (£astniky
vyzkumu. Respondenty jsem natatku i konci rozhovoru ujistila, Ze nikde nebudou
uvedena jejich jména a ja sama ziskané informaaéijp@ouze pro svou bakakkou
praci. UjiSéni o anonymi a divérnosti informaci obsahuje také UGvodnast

dotazniku.

DalSim dilezitym principem je dobrovolny souhlagastniki vyzkumu s dasti
na vyzkumu. Tato zasada byla také dodrZzena, i kdy@kterych gipadech byli
respondenti k&asti na vyzkumu femlouvani. Respondenti byli nejprve seznameni

s elem vyzkumu a teprve poté pozadanicasi na vyzkumu.

Ugastnikim rozhovot bylo také nabidnuto, Ze pokud budou chtit byt &smmni

s vysledky vyzkumu, mohou se n& wbratit.
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7 . Vyhodnoceni vyzkumu kvalitativniho Seteni

Kvalitativni vyzkumné Séeni bylo provedeno s 8 senioryzného ¥ku v rozmezi
65 — 89 let, respektive bylo provedeno 6 rozhayprotoze ve 2 ippadech odpovidali
manzelské pary najednou. Nejprve byli séng@znameni sdglem rozhovoru a s jeho
okruhy. Po celou dobu jsem se snazila o navozeformalni atmosféry. Rozhovory
s respondenty byly vzdy iedem domluvené a probihaly v jejich doméacnostech
v pribéhu dubna a kstna 2015. Jednalo se o seniory z mého okoli netzéiébimych
pratel a znamych. Rozhovory trvalyilgizné 30 minut az hodinu atp dle ochoty
jednotlivych respondefitse k danému tématu vyjadat. Nekteri senidi byli vstticni
okamzit a i rozhovor byl velmi fijemny a zajimavy, u jinych seniobyly citit patrné
rozpaky a rozhovor byl poskytnut nejspiSe pouzévodu pomoci mi. Obeenjsem
pocitovala, Ze senio vétSinou neradi hovd o tématu std a neradi se dotykaji otazek

budoucnosti. Nicmé&hvSechny rozhovory byly&im piekvapive.

K rozhovoru bylo pipraveno zakladni schéma témat — 4 okruhy rozhgvkteré
jsou totozné s vyzkumnymi otazkami. Ke kazdému burbyl gipraven nezavazny

seznam otazek. Otazky bylyizpisobovany danému respondentovi a atnfesfé

Vyhodnocovani provedeného kvalitativnino vyzkumu responduje s jeho
charakteristikou, kdy kvalitativni vyzkum neporovnava jedince a udalosti
prostrednictvim terminu mnoZstvi a mifgvaicek a spol., 2005, s. 14). Kvalitativni
analyza dat je nenumericka, tzn. informace z roahowentiime. Zajimalo nas spise,
jak senidi ptemysleji o svém Ziveét jaka témata se v rozhovorech objevuiji, jak Qgci
etapu sté.

Z rozhovoti jsme nejprve provedly analyzu vypal jednotlivych respondeint

a poté jsme se ziskané informace pokusili shrnooiqei jednoduchého kodovani.

7.1. Analyzy vypowdi jednotlivych respondenti

Nasledr jsou uvedeny analyzy vypadi jednotlivych respondeint VétSinou se
jedna jiz o shrnuté informace, které jsou vSak \pit$i autenticitu dopkny piimymi

citacemi @astnikl.
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1. respondent — Zena, 65 let, vdana

Rozhovor s touto Zenou byl, pro jeji komunikativipaglilnost a otaenost ve svych
néazorech, pro praci naprosto zasadni. Zdéisalpi velmi patelsky, ze viech odpeédi je
znat jeji zivotni optimismus, sila a energie 2ikinaplno. Pro mne osobie tato Zena

velmi inspirativni.

1. okruh: subjektivni vnimani etapy ta

Etapu sté vnima poté, co se shila s odchodem douthodu velmi pozitive. Détstvi
bylo pro ni spojeno s ustaviou praci, zaloZeni rodiny znamenalo fioavat se,
obétovat se a @ ma& moZnost se realizovat podle sebmimam ji jako mou
nejspokojediSi etapu Zivota. Dokud jseméla déti, venovala jsem se jim a nemohla
jsem chodit za Zadnou kulturou, na Zzadné akce ¢lhggme moc hlidani, malo pena
hlavre myslela jsem, Ze by to bylo nemoralni chodit sdmapolénosti bez manzela.
Détstvi jsem si také moc neuzila - u na4é #yly jen pro praci ne pro radost. Ja se
sestrou a bratrem jsme museli hédmodiciim poméhat a pracovat. Zili jsme
na polosamat néli jsme hospodétvi. Dnes si plnim svoje sny - chodim za kulturou,
jezdim na vylety, studuji univerzitéetiho ¥ku. Citim se velmi svobogla jsem moc

spokojenaDalo by seici, Ze nyni si Zena Zivot doslova uziva plinymi slou

Z odchodu do @chodu néla obavy, které souvisely s jeji nespokojenostssezitim

s manzelemNewdela jsem, co budu s manzelem domdatd A¢ nebyla a neni
spokojena se svym manzelstvim a cely ZiveinpySlela o rozvodu, manzelstvi ma pro
ni velkou hodnotu a je rada, Ze se ji pdldaho udrzet. Zalezi ji na dobrych vztazich
v rodirg i s ostatnimi lidmi. Trapi ji spotenské zalezitosti — politika, nelcta k lidem
i k Zivotnimu prostedi.

Samostatny Zivot ve své domacnosti ji naprosto vyjey ale na zakladzkusSenosti

S ostatnimi seniory jefjpravena podat si zadost do domovahbddl, pokud bycasem

nebyla zcela safstaina. Zena pociije velkou odposdnost sama za sebe a chce §j sv

Zivot fidit sama.

2. okruh : Zivotni zfisoby

Zena ma dnytiznorodé. Velmi aktivéa se &astni spoléenského &hi, ma Siroké zajmy,
Gcastni se kurz a prednaSek, akci, které f#mla klub senidr, Wi se cizi jazyk,
navsStvuje univerzitu tetiho ¥ku, jezdi rada na vylety, dovolenou. Zarbveelmi

aktivne provadi dobrovolnickowinnost, @i které se w¥nuje senioim v domow
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duchodd — vyplhuje jim volnaiasové aktivity. Jeji Zivot je spalensky velmi bohaty.
Sama Zena uvadi, Ze do sgolesti chodi velmi rada. Televizi témnesleduje, radéte
knizky a noviny. | p vSech ¢caso¥ naranych aktivitach dba a stara secipes
o domacnost. Rodina a soudruznost rodiny je proveimi dilezita — sestavuje

I rodokmen rodiny.

3. okruh: sociélni opora ve gta

Zena se neciti byt os&ta. Oporou jsou ji jeji &, zejména dcera a také bratr fe
vdana, manzela jako oporu neuvadi. rozhovoru se ¢&kolikrat zmiiuje
0 nespokojenosti se svym manzelstvim. S pomochyodibudoucnosti moc nepida.
ManZel, protoZe je o hodret starSi, tu uz asi nebude, dcera je dalekosyr@a moc
nespoléham. R@tam s tim, Ze sicas dam zadost do domovactioda: nebo domu
s peovatelkou sluzbou. Moc se mi libi Domoxclibdae: v Horni Plané. Chci

rozhodovat sama o séb
Zena ma Siroké dalsi vztahy, zejmématel z klubu senidra z klubu turisi.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

Velmi aktivné vyuziva sluzby Informé&niho centra pro seniory @eském Krumloy —
vesSkeré zajmové aktivity,rednasky, kurzy, ceéeni. S centrem je velmi spokojena. O
ostatni sluzby nema zdjem a ani do budoucnosti giigpaze by jich vyuzivala. Az
nebude sadstatna, chce spiSe zvolit pobyt v dondovdichoda ¢i vdome se

pecovatelskou sluzbou.

K nabidce sluzeb pro senioryCeském Krumlo¥ uvadi:Je tady toho hodh Udivuje
me, Ze si lidé suji, Ze se tu nic neld. Aktivity ma ICOS, knihovna/Bom na akcich
byva mala dast. Lidé si Zuji, Ze na to nemaji penize, atSina akci je zdarma, nebo
za minimalni vstupné. Prastkdo si chce najit aktivity, ten si je najde. 4lofe nazory

- "to vite, co ja niZu, jsem v fchodu, nemam peniZes tim se setkavam veli¢asto.
Rik& to i moje stejy stard sousedka. Pad ji rekam lakam, ale ona jde vyjinTe.
Chce jen seatt a stzovat si.
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2. respondent — Zena, 71 let, vdana

muz , 75 let, Zenaty

v

Jedna se o manzelsky par. Manzelé Ziji sppale rodinném dor& Rozhovor byl veden

s nimi dohromady, tak jak sitgli. Vyrazre vice odpovidala Zena, muz se k otdzkam
vyjadioval malo. Spie mkel. Na gimy dotaztasto ukazal na manzelku, adpovi ona.
Rozhovor ho evidenthnebavil, ale snazil se chovatijpmrg. Citila jsem, Ze manzelé

nechtli o soke priliS mluvit do hloubky.

1. okruh: subjektivni vnimani etapy ita

Ochodem do dkchodu ngli mozZnost postarat se o rédi Misto kyZeného klidového
obdobi vSak nastalo namé obdobiTakZe z jedné strany byl odchod deltbdu velka
Uleva, Ze jsem se mohla postarat o mamu, z druaByssme se donedavna nezastavili.
Ac¢ je citit, Ze pokladaji za sani@meé postarat se o r@@i a jsou ha sebe pysni, Ze to
zvladli, po smrti rodit manzelé poc€uji obrovskou volnostDrive jsme nikam ki
mamince nemohli, jen na tyden, kdyZ pohlidaibyzni, nyni m#Zeme, kam chceme.
Uvadi, Ze jsou nyni velice spokojeni, Ze si velmnicvolnosti. Uspokojeni osobnich

potteb se tak u nich odsunulo ne na odchodidiinddu, ale az na odchod réili

Muz si vSak postoval na nedostatakinnosti - mam piliS volnéhocasu. Ch#l bych
vice prace, byt uzitay.

Samostatny Zivot v domacnosti jim vyhovuje. Otazk@mbudoucnosti se brani.

Nechcemefemyslet o tom, co s nami bude, az nebudenmistsoii.

2. okruh : Zivotni zfygsoby

Manzelé i pes swij vySSi Wk p&i o domacnost a zahradu zvladaji naprosto sami.
Vzajemré si pomahaji. Jejich dny jsou celkem stejnéli$ nevyb@uji ze svych
zvyklosti. V&tSinuc¢asu manzelé travi spolu — spolu jezdi na vyletyptenou, chodi do
spole&nosti. V sodasné dob se zabavuji sestavovanim rodokmenu. Sjeoiska je
vice Zzena, muz velmi rad chodi na delSi prochazkjety, ale spolénost ilis
nepotebuje. Téndi kazdou neéli chodi na Kle'.

VVVVVV

Muz si jiz @i diivejSich odpokdich posteskl, Ze by rad vicé&znorodychcinnosti, byt
uzitetny, Ze ma flis volnéhocasu. To se odréazi v jeho zi¥pktery se snazi vyplnit
aktivitami, které jsou &im uzite&né jako je deni remeiny, sbirani odpadk zavedeni

vrcholového seSitu. Zdéa se, Zeja muz starSi neZz manzelka, ma daleko vice enargie
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stale patebu pracovat. Zena pdaije zdravotni problémy, coZ se nejspiSe odrazirny to
Ze uz nepdebuje byt tolik aktivni jako manzel.

3. okruh: socialni opora ve gia

Manzelé jsou si vzajemnou néf8i oporou. Osati se neciti, ale Zena si pé&&bvala,
Ze by radi vidli ¢astji déti s jejich rodinami. Sami zagtimi moc nejezdi, uvadi, Ze jsou
radi doma.

DalSi vztahy udrzuji zejména z minulosti — Zenaledgyréemi, muz se spoluzaky.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

ManZelé nevyuZivaji Zadné socialni sluzby a anibddoucnosti vyuZivat neciji
Nékolikrat zopakovali, Ze si vystasami, gipadré snad pomohoudti. Nemaji zajem
ani o aktivity, které se pro seniory vesit nabizi, coZ je u muze trochdegvapive,

protoze se posteskl na mat@norodé&tinnosti.

Nabidku sluzeb pro seniory znaji jeffilgtizné.

3. respondent — Zena, 73 let, vdova

Zena je komunikativni, velmiiatelska, psobi spokojett Vyprawla moc rada, ale
velice ¢asto odbihala od poloZzenych otazek. Citila jsemsiZzehce hlava jen tak
popovidat.

1. okruh: subjektivni vnimani etapy ta

Zena uvadi, Zefpchod do dichodu pro ni nebyl natmy, protoZe prvnich 10 let mohla
chodit zastupovat kolegyn(Zena je byvala ditelka v matéské Skolce). To ji

vyhovovalo. Byly to hezké roky. Rada jsem se‘agfiovala pednasek a Skoleni,
prestoze jsem byla jiz vichodu. VSe novédtesilo.

K probléemum starnuti uvadimozek nestarne, sam setlevek vidi jinak nez druhé.

VSichni kolem se mi zdaji byt starSi nez j4 a omysli totéZ o mh

Se svym Zivotem je spokojend, ale trapi ji spetské ¥ci, zejména ty spojené stai.
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2. okruh : Zivotni zftzsoby

Pani si den snaZzi zp#istChodi na prochazku nebo na¥iije p‘atele, nebo se jen tak
prochazi Krumlovem. Ziastiuje se @iznych akci seniorského klubu dle nabidky. Ma
rada vystavy, koncerty iednasky o historii. # peckném p@asi se ¥nuje zahraé nebo

si éte v prirodk. Casto vyjizdi mimo bydligt— Praha, Krkonose, Slovensko.

3. okruh: sociélni opora ve gta

Jako svou oporu uvadi rodinu &fele. [¥ti vSak nechce ifliS ob&zovat. Snazim se,

viv s

Ze Zena navazala velmilmé vztahy i s fibuznymi 1. Zeny svého muze 2. muze.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

Zena vyuziva zajmové aktivity &ené pro seniory a uvadi, Zze do budoucnosti bude mit

jisté zajem i o dalSi sluzby dle geby.

K nabidce sluzeb €eském Krumlo¥ uvadi: Myslim, Ze jsou dostajici. Zdaraziuje
hlavre dobrovolnické sluzby, kdy dobrovolnici dochazeji starymi lidmi a ¥nuji se

jim. Chodit si se starymi lidmi povidat, to vSem mogb¢hHlavre tam, kde neni dobra
rodina nebo je moc daleko./&el ubyva a pak nastava osem Sily nejsou ani na
dojiti na akce nebo zargteli, co Zstali. To vim ze zkuSenosti s moji maminkou a se

starSimi lidmi na sidlisti. J& osobwSak vyhledavam mladstgtele a znamé.

4. respondent — zena, 89 let, vdova

Zena fiisobi velmi energicky, ma jiskru v oku, il se srfje. Chova se fételsky, ale
rozhovor ji nebavi, ragi by se pry bavila o &em jiném, nez o sth Rozhovor je
vesely, pani odbiha. Ona i dcera jsou byvalytitielkami. Pani k zagstnani dodava,
Ze se neciti byt klasickéacitelka, ale pedagozka. Uvadi, Ze braléi,djaké jsou,
nelfi¢ela po nich, spiSe¢t vychovavala nez drilovala. d& za ni hods Sly, ale ndla

velké rozpory s kolegy.

1. okruh: subjektivni vnimani etapy $ta

| tato Zena je velmi spokojena a velmitgziuje svoboduJsem strash spokojena.

Moc rada jsem odeSla daichodu. Mizu cblat veci, které jsem fedtim nemohla a
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téSila se na B — cestovani, byt s4ateli, malovani, chozeni do divadla. Do zatani
bych se uz nec#la vratit, jsem v dchodu svobodna.

Zena nejspide o sdla svém Zivat hodreé premysli. protoze na otazku, zda bsca ve
svem zivot znenila, uvedla, ZenejieZSi je znit sama sebe, ty vlastnosti, které vite, Zze
jsou Spatné a ostatnim vadnazim se o to, ale pak uz nejsem sama sebouasde z

nechci ublizovat, tak se musim snazit.

Na otazku, zda ji vyhovuje Zit ve své domacnospawidéla: Vyhovuje. Té& o tom

nepemyslim, ale kdybych musela, tak bych odeSla dodmpro seniory.

2. okruh : Zivotni zfygsoby

Zena i fres swj pokrosily vék je velmi aktivni a spoteenska. Uvadi, Ze ji vdechno bavi.
Ziju naplno, aktivd. Chodim do divadla, navuji znamé, pekladam z angdtiny.
Vecer také se divam na televizi, klidimna serialky. Rada vyjizdim do Prahy za kulturou
a prateli.

3. okruh: sociélni opora ve gta

NejvétSi oporou a pomocnici je ji dcera, se kterou Zjerovskou oporu znamenaji pro
ni pratelé. Pratelské vztahy udrzuji cely Zivot. Nevidam se abgvalymi kolegy —

nechci se s nimi vidat, jen &&s ndhodd nekoho potkam.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

Zadné socialni sluzby nevyuziva a o zadné nemanz&jébec o tyhle sluzby nemam

zajem.

5. respondenti — Zena, 68 let, vdana
muz , 69 let, Zenaty

Rozhovor jsem vedla s manzeli sgoke po del$im pemlouvani. Zenajvodns vibec
nechtla hovdit, ale pak se zapoijila. Celk®Zena fisobi nespokojen mrzut, muz se
snazi byt vtipny, vesely, ale je citit, Ze je to ghaha. Mezi partnery byl citit nesoulad.

Rozhovor byl kratky, protoZze manzelé mi nebyli dciheénovat vicetasu.
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1. okruh: subjektivni vnimani etapy ta

Jedna se o prvni respondenty tktivaji najevo nespokojenost se &msnym Zivotem.

Zejména Zenaysobi velice nespokojeénU st&i vnimaji hlavig jeho negativni stranky.

Zena tika, Ze se &ce smiuje s gichazejicimi fyzickymi zrmanami, které s timto
obdobim souvisi.TeZzce se vyrovndvdm se zdravotnimi problémgké zranu
spole'enského statutu patii negativie, olras se citim nep&bna, osamocena,
spole‘ensky stradamPres to vSechno aléka, Ze je jeji pohled na vSechny &m
optimisticky. Venuji se gatekim, konékim, cestovani. Chci dodat citat byvalého
reditele nemocnic€esky Krumlov: ,Dichod jecekani na smrt“ A ja dodavam: Ate,

Ze na sté neni nic veselého, co by nam druhy mohl zévid

Muz uvadi, Ze ma potiZze se zdravim, trapi bedpvsSim zdravotni problémy, které
nechtl blize specifikovat. AvSak dchodovy vk vnimam jako vyzvuenovat se svym
c¢innostem, na které jsem nénaiive cas — modeléeni, sportovanicetba. Ch¢l bych
dodat, abychom mysleli na ty druhé a¢tsivodpovdnosti na pisti generace. Jakikal

mzj tchan — jsme tu jenom na na&&t

2. okruh : Zivotni zfisoby

Maji zavedeny rezim dne. Zenadals jako byvala titelka v matéské Skolce chodi
zastupovat nemocné kolegyrDen si pest prochazkami se psem, setkavani s rodinou,
prateli, chalupgenim. Zena uvadi, Ze je spid@ska a rada by chodila do splesti

vice, hlavi do divadla, na koncerty, muz nikoli, ten jedjadoma s rodinou.

3. okruh: sociélni opora ve gta

Zena jako jedina z oslovenych respondantadi, Ze sedkdy citi osamila. MuZ nikoli.

Jako oporu oba uvadi partnera&i.d Mame jen jednu dceru a ta nam pomaha l#odn
Nejvice tim, Ze fifeme bytcasto u ni.Casto, térd* denw se starame o jejiho

Iy

nejmladsiho syna a také o zahradu, a tak se cij#ateuzite’ni.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

Uvadi, Ze jsou doposud samostatni a jsou zatimoogeden druhému — ¥a uklizi si
sami, zatim vSe zvladnou. Do budoucna radi vyukilteré socialni sluzby, nap

dovoz olgda.
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6. respondent — muz, 68 let, ovd@ly

Jedné se o nehovorného, zasmusilého muisal® na m zatrpkle, zklamany Zivotem.

K rozhovoru byl nakonectpmluven. Otazky vSak musely byt pokladany trochaki
Muz ma zdravotni problémy — &l cukrovce ma problémy stoma a ma na jedné noze
amputované 3 prsty a u druhé nohy ma amputovaitku ghodidla. Pesto je zatim
celkem sobstainy. Zije sam, je jiz 16 let vdovec. Zadn#iele neméa. Rozhovor se
casto stéi na problémy s jehoétimi. Z jehoétyr déti Ziji dvé — syn a dcera s rodinami
na socialnim d¥ pobiraji socialni davky, dlouhoddlmepracuji, neplati své zavazky,
maji dluhy. Otce to velmi Werpava, stydi se z&nOn sam cely Zivot tvidpracoval a
nedokaze pochopit, Z&komu neni trapnéistavat doma a dle jeho nazoru parazitovat.

Dcei i synovi se podle jeho slowkolikrat snazil pomoci, vzdy bez Gsghu.

Trapi ho zdravotni stav, ale nejvice starosti e jetittmi. Cely Zivot zas#til praci a
predpokladal, Ze jeho Zivot bude mit lepSi vysledRyti se snazil zaop#t, svym
Zivotem ukazat, jak to ma byt a oni to pgmneopakuji. Nai@l se a nic z toho.

1. okruh: subjektivni vnimani etapy ta

Zivot muze je velmi ovliviin vaZnymi zdravotnimi problémy spojenymi s cukrawko
problémy s &tmi a umrtim manzelky. To ovliwje i jeho spoléenské zgazeni. Syj
Zivot postavil na praci a ve chvili, kdy mu zdraviostav nedovoluje pracovat, tak
postrada jeho Zivot napl St& zmeénilo jeho zdravotni stav a tim se amily jeho

moznosti, jak se realizovat.

Budoucnosti se obavdak tu tak lezim, tak se mi honi hlavou, co busemlrad, Ze to
je se mnou aspotak, jak to je. Kdybych/isel o dalSi kus nohy, tak doma bych bejt

nemohl, musel bych do mvatelaku.

Zda se, ze muZ neproziva v gasnosti nic pozitivniho. Radost mulaji jen dw

vhouwata.

2. okruh : Zivotni zfygsoby

Jeho zdravotni stav ovihiuje i Zivotni zgisoby. Na otazku, co obvyklegs den 84,
odpowdél: Nic, co nizu. Nikam moc neujdu. Koukdm se na televizi netkna.
Uvarim si, to jest svedu. Kdyz Pavesyn) néco cdtla a chce poradit, tak jdu. Uz jsem

ale k nfemu.
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Do spolénosti chodit nechce, préwkvili jeho problémovym &em, Ze si lidé o tom

povidaji.

3. okruh: socialni opora ve gia

Do spolénosti nechodi, aby nemusel poslouchat kritiku na &t%. Presto pan uvadi,

Ze sam se necite, m@ to negijde, samota mi naopak vyhovuje. Vajsem byl sam,

v bagru jsem byl taky sanV rozhovoru si vSak posteskne po manzelce, ktegra |
zentela. Pokusil se dvakrat o novy partnersky vztab, ali jeden nevySel.i&ele
Zzadné nemala jsem tohle nikdy négtoval. Kazdy ma svyho dost. Nejsem na nikoho

zwdavy. Chci jen, aby mi vSichni dali pokoj, vSinsilien sami sebe.

Pomaha mu dcera, ale ze své vlastiie vypan pomoc nevyzaduje a odmitéAle ja
bych to zvladl sam, nechci byt na obtiz. Ja si goma jako jsem vzdycky musel.

Nejradsi jsem, kdyZ mi sem nikdo neleze. Ta magtayhayla, vSechno by bylo lepsi.
Na otdzku jaké jsou jeho vztahy s lidmi odpddl: Mam to zanedbany jako vSechno
Vv Zivoe.

4.okruh: vyuzivani socialnich sluzeb

Pan i ges zdravotni handicap Zadné socialni sluzby nevguile. Nic nepatbuju.

Uvarim si, udlam si, co potebuju. Nechci, aby mi serdkado lezl.

Na otazku, co budeétt, az nebude zcela ssibainy odpoedél: Tak se obsim. Po
chvili... Snad to pjde, abych mohl jit do toho gvatelaku. Nechci byt nikomu na

obtiz.
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8. Vyhodnoceni vyzkumu kvantitativniho Sekeni

Kvantitativni Seteni bylo provedeno pomoci metody dotazniku. Cellsem
rozdala 65 dotazniik a to svym sousédh ¢i senioiim v okoli mého bydlig dale
pratelim, znamym i kolegm v zangstnani, o kterych vim, ze maji rédiv seniorském
véku. Dotazniky byly po doha@dse socialni pracovnici rozdany takéimeatelkam
Domu s p&ovatelskou sluzbou o.p.s.Geském Krumlow, které poskytuji socialni
sluzby seniaim v domacim progedi. Z 12 rozdanych dotaziilse vratily pouze 3.
Pe&ovatelky to vyswtlily tim, Ze WtSina seniak, kteri vyuzivaji jejich sluzeb nejsou jiz
schopni dotaznik vyplnit samostata ony nemaji dostatélasu k sotinnosti.

U dotaznik, které jsem rozdala cilérkonkrétnim lidem byla 100% navratnost,
u dotaznik, které jsem rozdala v dans p&ovatelskou sluzbou byla navratnost pouze

25% (z 12 pedanych dotaznikse vratily vyplgné 3). Navratnost tedyini celkem
86%. Dotazniky byly administrovany v &wu 2015.

Dotaznik obsahuje 30 otazek, které korespondujistsmovenymi okruhy pro

polostrukturovany rozhovor:

1. okruh: subjektivni vnimani etapy $ta otazkyc. 1 az 8,
2. okruh: Zivotni zpsoby seniak — otazky. 9 az 18,

3. okruh: sociélni opora ve §t& otazkyc. 19 az 24,

4. okruh: vyuzivani sociélnich sluzelteském Krumlo¥ seniory — otazky. 25 az 30.

8.1. Prezentace vysledk dotaznikového Sateni

Pro potebu bakal&ské prace nebyly vyhodnoceny vSechny otazky, peotakteré
se prolinaly nebo odpédi na & téneé nic nevypovidaly. Vysledky Seni jsou
prezentovany pomoci tabulek a dgraPro sestaveni vysledkbyly stanoveny d¥
vékoveé kategorie respondé@nt mladsi senid ( vék 65 — 74 let) a starSi sefio
(vék 75 let a vice). Chceme wdznit, Ze vysledky échto wkovych kategorii
neporovnavame, pouze vysledky popisujeme. Pro pdrivmame malo respondént

ve wkové kategorii 75 let a vice.
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8.1.1. Faktografické udaje o responden

Dotaznikového S&tni se zdastnilo celkem 56 respondéntztoho 35 Zen (63 ¢

a 21 mu# (38 %) ve ¥kovém rozmezi 65 let az 89 let. Vékové kategorii 6% 74 let
vyplnilo dotaznik celkem 40 respondé&nt toho 26 Zzen a 14 mtzve Wkové kategori

75 let a vice sedastnilo dotazovani celkem 16 responderztoho 9 Zen a 7 muiz
(viz. Tabulkac. 1).

Mezi seniory ve ¥kové kategorii 65— 74 let naprostoigvazuji lidé Zijici - manZzelstvi
- ze 40 respondeintvékové kategorie 6% 74 let¢ini Zenati/vdané 70 %, ovdéiy

18 %, ve ¥kové kategorii 75 let a vicergvazuji ovdowli lidé —ze 16 respondehtini

ovdowli 63 %, Zenati/ vdané 31% (viz Tabulka2). Zgrafuc. 2 je naprosto patrn
jak se vziistajicim ¥kem stoupa podil ovdelych lidi.

Dosazené vzdani jednotlivych respondeintje uvedeno Tabulce ¢. 3. Nejvice

ze zkoumaného vzorku bylastioskolak (celkem 47 % ze vSech respondg!

Tabulkac¢. 1: Popis vzorku respondédntile pohlavi a #ku

Vék Vék Pocet respondenti
65-74 lef 75 let a vice celkerr
Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni
cetnost | cetnos | cetnost | céetnost| cetnost | ¢etnos

Zeny 26 46 % 9 16 % 35 62 %
Muzi 14 25 % 7 13% 21 38 %
Celkem 40 71 % 16 29 % 56 100 %

Graf¢.1: Popis vzorku respondentlle pohlavi a &ku

m7eny (5-74
W ieny 75+
B muzi65-74

Emuzi 75+
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Tabulkac. 2 : Popis vzorku respondéndle rodinného stavu

Rodinny | Svobodny/| Zenaty/ | Partner. | Rozvedeny Ovdovély Pocet
stav a vdana | vztah 7 Ja respondenti
celkem
Veék
65-74 let 1 28 2 2 7 40
Veék
75 let a vice 0 5 0 1 10 16
Celkem 1 33 2 3 17 56

Graf¢. 2 a 3: Rodinny stav respondéilie wkovych kategorii (bez rozliSeni pohlavi)

vék 65-74 75 let a vice

M svobodny M svobodny

M Zenaty/vdana M Zenaty/vdand
M partner M partner
M oddélené M oddélené

H rozvedeny M rozvedeny

m ovdovély m ovdovély
Tabulkac. 3: Popis vzorku respondéndle dosaZzeného vé&ani
. . o nt . Pocet
DOS? ZENE€ | Zakladni HLELY Stred_nl S Vysokoskolsky| respondenti
vzdélani obor maturitou
celkem
Vék
65-74 let 3 11 20 6 40
Vék
75 let a vice > > > ! 16
Celkem 8 16 25 7 56
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8.1.2. Vyhodnoceni 1. okruhu otaz- subjektivni vnimani etapy st

Otazka ¢. 1: TéSil/a jste se na odchod doithodu?
Tabulkac¢. 4: Vnimani odchodu daidhodt

Veék Vék Pocet respondenti
Typ odpovédi 65-74 let 75 let a vice cglkerr _
< . < < absolutni | relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi « =
cetnost cetnost
Ano 15 2 4 2 23 41 %
SpiSe ano 6 4 3 5 18 32 %
SpiSe ne 3 6 2 0 11 20 %
Ne 2 2 0 0 4 7%

Graf¢. 4: Vniméani odchodu daidhodu dle pohla

25

W celkem zeny

W celkem muzi

Ano Spiie anc Spise ne Ne

Z dotadzanych 56 respondénbdpovdélo celkem 41 (73 % ), Ze se na odcl
do dichodu &Silo nebo spiSesilo. Je to vyrazny rozdil protém, ktefi odpowdéli,
Ze se do dchodu neiSili nebo spiSe n&dili — dohromady 15 respondén{27 %).
V grafu ¢. 4 si lze téz vSimnout rozdilu mezi muzi a Zenamiwkové kategori
65 — 74 let. Zatimco naprostéétgina Zzen (21 zen z 26, tzn. 80 % ) odjda,
Ze se do tchodu &Sily, ¢i spise &Sily, 8 muia ze 14 (57%) vypaosdéli,
Ze se do tlchodu netsili nebo spiSe n&fili (viz Tabulkac. 4). Terto Udaj vypovida
o tom, Ze muZi obeénse vice realizuji zanmgstndni nez Zeny, a proto odct

do dichodu vnimaji vice negativr
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Otéazka ¢. 2: Co pro Vas bylo nejobtiZz®jsi po nastupu do dichodu?
(mohly byt zvoleny az 3 odpéuli)
Tabulka¢. 5: ObtiZze po nastupu dachodu

Pocet
Vék Vék
. i , respondenti
Typ odpovédi 65-74 let 75 let a vice celkem

> s23 > 20 absolutni | relativni
Zeny | Muzi | Zeny | Muzi fetnost | &etnost

Zména rezimu 3 3 3 2 11 20 %
Ztrata socialnich kontakta 4 1 5 2 12 21 %

Pocit nepotebnosti 2 2 1 0 5 9%
SmiFit se s odchodem 2 3 2 0 7 13 %

Mnoho volnéhoéasu 1 1 0 0 2 4 %
Menéi finanéni prijem 7 2 3 1 13 23 %
Odchod nebyl obtizny 12 8 3 4 27 48 %

Dotazovani mdli moznost vybrat si az 3 odpédi. | u této otdzky je povazovano
za 100% vSech 56 respondenPro skoro polovinu respondéni48 %) nebyl odchod
do dichodu obtizny. Ostatni uv§d nejvice potize se z¢nou rezimu (20 %), ztratu
socialnich kontakt (21 %) a menSi finami pfijem (23 %), viz Tabulkac. 5.

U této otazky byla dadna moZznost vlastni odjlbvMezi jinymi obtizemi bylo uvedeno
ztrdta kontku (zangstnani bylo kortkem), nemoc nebo Bekanost nastupu

do dichodu (odchod doipdtasného dichodu z dvodu ztraty zarstnani).

Otéazka ¢. 4: Jak jste celko¥ spokojeny/a se svym Zivotem v sdasnosti?
Tabulka¢. 6: Spokojenost se sgasnym Zivotem

W K resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem
= o = ~: | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | “einost | eetnost
Velmi spokojeny 7 3 2 0 12 21 %
SpiSe spokojeny 16 8 6 2 32 57 %
Ani spok01e_ny, ani 3 1 1 5 10 18 %
nespokojeny
SpiSe nespokojeny 0 0 0 0 0 0%
Velmi nespokojeny 0 2 0 0 2 4%

Jak je ¥ejmé z Tabulky. 6 nadpolouwini vétSina dotazanych odpédéla, Ze je se svym

Zivotem spiSe spokojena (57%) a 21 % dotazanyctlondokonce velkou spokojenost

se sodasnym Zivotem. Pouze 4 % respondamtedlo, Ze je svym séasnym Zivotem
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velmi nespojend a 18 % respondertvolilo neutitou odpowd. Zvysledki
této otazky je patrné, Ze respondenti vykazéf§imou spokojenou se svym sasnym

Zivotem.

Otazka ¢. 5: Jak jste osobi spokojen/a : nasledujicimi faktory?

V této otazce wi respondenti vyjatit spokojenost nasledujicimi fakton

- zdravotni stavzdravotni pée, kvalita bydleni, dostatek p&n k uspokojeni pdeb,
spokojenost sodinnymi vztahy spokojenost sezilidskymi vztahy uzitenost pro
druhé.

Jednotlivé polozky rli dotdzani ohodnotit znAmkami od 1 do 5 jako vel&
kdy 1 znammea nejvy3Si spokojenost. Nasledujici graf ukazuysledky tohotc
znamkovani. Znamky jednotlivych kategoriich byly séeny a byl nich vypdten
pramér (viz Graf ¢. 4). zgrafu vyplyva, Ze nejnizSi spokojenost responde obou
vékovych kategoriich undi se zdravotnim stavem. Ve&kové kategorii 65— 74 let
tento faktor ziskal gimérnou znamku 2,9, veckoveé kategorii 75 let a vice jeéshorsi
pramérnou  znamku 3,2. nejhorSim hodnoceni nésleduje nespokoje
smezilidskymi vztahy u &kové kategorie 7 let a vice, kdy respondenti hodnotili te
faktor pfimérnou znamkou 2,5. MladSi setiionebyli < mezilidskymi vztahy tolik
nespokojeni, uvedeny faktor oznamkovali 1,8. U tosth faktofi nejsou tak patrn
rozdily ve \kovych kategoriich. fletim faktorer, ktery respondenti oznamkov.
nejhorSi znamkou, je dostatek fina— u obou ¥kovych kategorii pimérna znamkz
2,4.

Graf ¢. 5 ukazuje spokojenos jednotlivymi faktory dle pohlavi. iédevsim je z graft
vyrazreé patrny rozdil mezi muzi a Zenami ve mani svého zdravotniho stavu. M

v obou ¥kovych kategoriich sy zdravotni stav oznamkovali horSi znamkou nez z

Graf¢. 5: Spokojenost sreitymi faktory dle ¥kovych kategorii (bez rozliSeni pohle

3,5

3 WVEkG5 - 74 Ter
2.5
2
1,5
1
0,5 -
0 -

zoravotni stev zdravotni pece kvalita bydlen dostatek s rodinnymi s mezilids. uzitec. pro
financ veztahy wztahy druhé

59




Graf¢. 6: Spokojenost s &itymi faktory dle pohlavi
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Otazka ¢&. 6: Jak vniméate starnuti?

Tabulka¢. 7: Vnimani starnuti

W K resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem
= o = ~: | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MUzl | oot | getnost
Povazuji ho za giirozené| 19 9 5 5 38 68 %
Nepiemyslim nad nim 3 4 3 2 12 21 %
Vnimam ho nepfijemné 3 1 0 0 4 7%
Nejsem s nim smiieny 1 0 1 0 2 4%

Naprosta wtSina dotazanych odpédéla, Ze starnuti povazuje zaimpzenée (68%),
dalSich 21 % respondénbad vnimanim starnuti niegmyslela a pouze 7 % ho vnima
jako nepijemné a 4 % respondéntse stdm neni sniena (viz. Tabulkad. 7).
Otazka umottovala vlastni odpad’, ¢ehoZ vyuZil pouze jeden respondent, ktery uvedl,

Ze ma pocit, Ze starne jefid, mozek ne.

Otazka ¢. 7: Co Vam nejvice chybi?
(mohly byt zvoleny az 3 odpeéuli)
Tabulka¢.8: Co nejvice responddmh chybi

W WL . res;)(;)rﬁztenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem

Zeny | Muzi | Zeny | Muzi a?:t?]lg;r:i rgé"’t‘;'gg{
Dobré zdravi 11 8 7 6 32 57 %

Chut do Zivota 1 1 0 2 4 7%
Dostatek financi 8 1 2 0 11 20 %

Sobkéstaénost 2 1 2 0 5 9%
UZiteénost 0 1 0 1 2 4%

Vice Gcty 1 0 0 0 1 2%
Castjsi socialni kontakty 6 1 0 1 8 14 %
LepSi mezilidské vztahy 6 3 1 1 11 20 %
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Graf¢. 7: Co nejvice respondéimt chybi dle ¥kovych kategor
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Dotazovani mili opét moznost vybrat si vice odpé&di. Za 100% je povazovano vse
56 (57

DalSi nefastjSi odpowdi jsou dostatek financi (20 %) a lepSi mezilidska&ahy
(20 %). Otazka rla moznost vlastni odpeédi (viz Tabulkac. 8). Jako dalSi odpeédi

respondeiit Senidi uvadi, Ze nejvice postradaji dobré zdravi

respondenti uvedli energii (rychlou Unavu), Zeld gatele, ztrata milovaného psa.

Graf¢. 6 odpo¥di ukazuje nazorhdle stanovenych&kovych kateorii.

Otazka¢. 8: Co Vam st&i prinasi dobrého’
(mohly byt zvoleny az 3 odp¢sli)
Tabulka¢.9: Pozitiva sté

R R . resgc())rclgfanﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem

Zeny | Muzi | Zeny | MuZi a?;?]'g;?i rée:t‘:]“égi
Nadhled - odstup 7 5 2 0 14 25 %

Uctu 0 1 2 0 3 5 %
Méné odpowdnosti 5 1 2 2 10 18 %
VétSi pohodu 17 8 4 3 32 57 %
Vice ¢asu pro seb 9 2 4 3 18 32%
Vice ¢asu pro blizké 9 9 3 0 21 38 %
ZkuSenosti 3 4 2 1 10 18 %
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Graf¢. 8: Co nejviceesponderitm chybi dle ¥kovych kategor
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Otazka ngla zjistit, jaké senifh vnimaji pozitivni stranky std Aby se necitil
omezovani, i opét moznost vice odp@di. Za 100% je povazovano Vs
56 respondefit Pres polovinu dotazovany vnimaji ve sté vétSi pohodu (57 %
nasleduje vicéasu pro blizké (38 %) a vigasu pro sebe (32%).&%8i pohodu volili

jako nefastjsi odpoed muzi i zeny (viz Tabulké&. 9).

Otazka ¢. 9: Citite se sobstaéni?
Tabulka¢.10: Soldstatnos

S IR resgc?rigtenﬁ
Typ odpovedi 65-74 let 75 let a vice celkem
~ “: ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi etnos | etnost
Zcela 15 7 4 1 27 48 %
VétSinou ano 7 4 4 4 19 34 %
Stredné 3 1 1 0 5 9 %
SpiSe ne 0 1 0 1 2 4%
Viubec ne 1 1 0 1 3 5%

Z dotazovanych 56 respondénse 27 citi byt zcela séstatni (48 %), 19 senidr
vétSinou sobstaini (34 %), viz Tabulk&. 10. Redpokladame, Ze veskové kategori
75 let a vice se pocit s&ktanosti sniZzuje, toto vSak nebylo &eno, protoZze pro tul

kategorii se nam podito ziskat relativi malo respondeft(celkem 16)
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Otéazka ¢. 10: Vyhovuje Vam Zivot v domacim prostedi?

Tabulka¢.11: Spokojenost s Zivotem ve své domacnosti

e IR resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovédi 65-74 let 75 let a vice celkem
> o > ~. | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | “einost | eetnost
Ano 23 12 8 6 49 88 %
SpiSe ano 3 2 1 1 7 12 %
SpiSe ne 0 0 0 0 0 0%
Ne 0 0 0 0 0 0%

VSichni respondenti se jednozima vyjadiili, Ze samostatny Zivot ve své domacnosti

jim vyhovuje, odpo¥d "ano" dalo 88 9%, "spiSe ano" 12 %  dotazovanych
(viz Tabulkac. 11).
Otazka €. 11: Jak jste spokojen/a s tim, jak travite sij ¢as v dichodu?
Tabulka¢.12: Spokojenost s travenim volnélasu
Y IR resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem
= o = ~: | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | “einost | eetnost
Velmi spokojeny 8 3 2 0 13 23 %
SpiSe spokojeny 14 8 7 4 33 59 %
Ani spok01e_ny, ani 4 1 0 3 8 14 %
nespokojeny
SpiSe nespokojeny 0 2 0 0 2 4%
Velmi nespokojeny 0 0 0 0 0 0%

Se zmisobem traveni svého volnébasu je spiSe spokojeno 59 % oslovenych sénior

23 % je velmi spokojeno, 14 procent oal@ neukitou odpoed

a 4 % (konkrétédh 2 muzi ve ¥kové kategorii 65 -74 let) uvedlo, Ze je spiSe

nespokojeno se #Apobem traveni svého volnéhdasu (viz Tabulka¢. 12).

VétSinovou spokojenost tedy vyjélil seniafi i v této oblasti.

Otazka ¢. 13: Varite si sami?

Tabulka ¢. 13 ukazuje, Ze je zvykemeskych senidr si pripravovat jidlo sami.

80 % respondefit uvedlo, Ze si va sami, 9 % si #Sinou vdi sami.

Pouze 11 %, konkré&nd muzi a 2 Zzeny z 56 dotazovanych, uvedli, Zeesath nebo
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vétSinou nevB sami. To koresponduje s Tabulkéu 10, ktera ukazuje, Ze celkem

4 muzi se neciti s@btani.
Tabulka¢.13: Riprava jidla

« « Pocet
Vék Veék
o 65-74 let 75 let a vice TSP
Typ odpovédi celkem
> > > ~. |absolutni| relativni
Zeny | Muzi Zeny | Muzi fetnost | &etnost
Ano 24 10 7 4 45 80 %
VétSinou ano 1 2 1 1 5 9 %
VétSinou ne 1 1 1 1 4 7%
Ne 0 1 0 1 2 4%
Otazka ¢. 14: Oznate 3 aktivity, kterym se wnujete nejradéji:
(mohly byt zvoleny az 3 odpeéi)
Graf¢. 9: Negastji preferované aktivity dle gkovych kategorii
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Vysledky grafu¢. 9 ukazuji, Ze neéastjSi preferovanou aktivitou mezi seniory
ve wkoveé kategorii 65 — 74 let je prace na zakr@dvedlo celkem 18 respondéht
dalecteni (16 respondeiit a wnovani se rodia (14 respondefl). Ve wkové kategorii
75 let a vice je preferovantieni a sledovani televize (oboji uvedlo 8 respotigen
dale prace na zahrad7 respondef), kiizovky apod. (5 respondent
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Graf¢.10: Nefastji preferované aktivity dle pohlavi
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Graf ¢. 10 zpracovava vysledky zadané otazky dle pohNejpreferovasjSi aktivitou
u Zen ¢teni (18 respondeft, prace na zahr&d(16 responden), déle ¥novani
se rodig a sledovani televize (oboji 10 respondgnt) muzi jsou nejoblibe&Simi
aktivitami wnovani se rodih (uvedlo 10 respondei)t prace na zahrad

(9 responderid a sledovani televize (7 respondgnt

Otazka ¢. 15: Kolik hodin denné stravite priblizné u TV?
Tabulkag. 14:Cas straveny u TV

Vék Vék
65-74 let 75 let a vice
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi

Pramérny ¢as v hod. 3 2,5 4 3

Vysledky tabulky¢. 14 ukazuji, ze @mérny stravenyas u televize udkové kategorie
65 — 74 let je u Zen 3 hod., u niu2,5 hod. Ve vy§S§im&ku ¢as straveny u televize

stoupa — u Zedini pramér 4 hod., u mui 3 hod.
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Otazka ¢. 16: Sportujete aktivné?
Tabulka¢. 15: Vztah ke sportu

Y IR resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem

~ ~q ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | “einost | eetnost

Ano 13 5 3 1 22 39 %
Ne 13 9 6 6 34 61 %

Vice nez polovina senidruvedla, Ze nesportuje akt&n 34 respondent (61 %).
Podivame-li se v Tabulc& 15 na jednotliva pohlavi respondinvidime, Zze u Zen
ve wkové kategorii 65 - 74 let je pamodpowdi stejny, kdezto muiZse vyjadilo vice,
Ze nesportuji. Udaje veskové kategorii 75 let a vice ukazuiji, ze s vy3Sékem klesa
aktivni sportovani - 12 respondérte 16 uvedlo, Ze nesportuji (viz Tabutkd5).

Otazka ¢. 18: Mate doma pditaé, ktery aktivn & vyuZzivate?

Tabulka¢. 16: Vyuzivani PC

Y IR ressc?rclgtenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem

~ .- ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi cetnost | cetnost

Ano 12 6 1 1 20 36 %
Ne 15 8 8 5 36 64 %

Vysledky odpo¥di u otazky¢. 18 ukazuji na stale malé vyuzivanicipatt seniory.
Vice neZz polovina senior (64 %) uvedla, Ze pg&ac aktivié nevyuZiva,

pouze 36 % senidruvedla, Ze p&itac aktivneé vyuziva (viz Tabulk&. 16).

Otazka¢. 19 : Citite se osawdly/a?
Tabulka¢. 17: Pocit osagosti

e R ressc?rclgtenﬁ
Typ odpovédi 65-74 let 75 let a vice celkem
~ .- ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi etnost | getnost
Nikdy 15 9 4 2 30 54 %
Obéas 10 4 5 4 23 41 %
Casto 1 1 0 1 3 5%
Stale 0 0 0 0 0 0%

67



| kdyZ pres polovinu senidrse neciti nikdy osagtych, ukazalo se, Ze pamé velka
cast (41 %) senidrse citi obas osarmle. Pouze 5 % senibr(konkrétré 3 senidi)

uvedlo, Ze se citi osathe casto. Rozdily v odpadich muZ a Zen nejsou vyrazné.

Otazka¢. 23 : Do jaké miry miZete pditat se svymi blizkymi, kdyZ je pofebujete?

Tabulka¢. 18: Gtekavani pomoci od blizkych osob

W U ressc?rclgtenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem
> o > ~. | absolutni| relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi cetnost | cetnost
Vzdy 15 9 8 5 37 66 %
VétSinou ano 7 4 1 2 14 25 %
Nékdy ano, nékdy ne 0 0 0 0 0 0 %
VétSinou ne 4 1 0 0 5 9%
Nikdy 0 0 0 0 0 0 %

Tabulka¢. 18 vypovida, Zé&esti seniti znatné predpokladaji pomoc od svych blizkych,
jakmile ji budou patebovat. PInych 91 % respondénse vyjadilo, Ze s pomoci

blizkych pa&itaji.

Otéazka ¢. 24 : Jak bysteresSili situaci v pfipadé, Ze nebudete zcela samostatni?

Tabulka¢. 19:ReSeni situace vifpadt nesamostatnosti

Ve Vik Potet

Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice rescpeolsgr?lnﬁ
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi ag:;lg;?i réeg:xgt"
Pocitdm s pomoci blizkych 7 8 7 3 25 45 %
Vyuziji socialni sluzby 13 1 3 2 19 34 %

Odejdu do domu s péov.sl. 2 2 0 1 5 9%
Odejdu do DD 5 2 1 0 8 14 %
Nepremyslel jsem o tom 5 5 1 3 14 25 %

Tabulkac¢. 19 ukazuje, jak senioptemysli o své budoucnosti ¥ipad, Ze jizZ nebudou
zcela samostatni. Nejvice serdio45 %) p@ita s pomoci svych blizkych,
coz koresponduje s‘@dchozi Tabulkow. 18, kterd ukazuje na velkéakavani pomoci
od svych blizkych. 34 % senibrchce vyuzit sociélni sluzby, které se pgomabizi
a které jim pomohou udrzZet si samostatnosim3 p&€ovatelkou sluzbou nebo domov

dichodd (pro seniory) ma v planu vyuzit 23 % sefioPongrné velka cast

responderit (25%) uvedla, Ze o této otazce fesegemyslela.
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Otazka ¢. 25 : Vite, jaké socialni sluzby se ve VaSem byslii nabizi?
Tabulka¢. 20 : Po¢domi o nabizejicich socialnich sluzbach

e IR resg(;)rc]gfenﬁ
Typ odpovédi 65-74 let 75 let a vice celkem
~ - ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | “einost | eetnost
Ano 9 4 3 2 18 32%
Priblizné ano 12 6 3 4 25 45 %
Ne 5 4 3 1 13 23 %

V¢étSina dotazanych seniouvedla, Ze vi (32 %), nebdibplizné vi (45%) , jaké sluzby
se pro & v mist bydliS€ nabizi - 32 % vi, 45 %iiblizne vi, Pouze 23 % respondént

uvedla, Ze o nich nema pmomi (viz Tabulka. 20).

Otazka¢. 26 : VyuZivate réjaké sluzby uréené pro seniory?

Tabulka¢. 21: Vyuzivani socialni sluzeb

R U ressc?rclgtenﬁ
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice celkem

~ R ~ ~. | absolutni| relativni
Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | oot | eetnost

Ano 5 0 2 2 9 16 %
Ne 0 0 0 0 0 0%

Pouze 16 % z dotazovanych respondewmyuziva rekteré sociélni sluzby tené
pro seniory (viz Tabulkac. 21). DalSi otazky, které zde neuvadime,cisavaly
na konkrétni sluzby, které sefiioyuzivaji a na spokojenost s nimi. Tito sehiovedli,
Ze vyuZzivaji donasSku édi, pomoc s uklidem, prani a Zehleni a pomoc s hygien

Se vSemi sluzbami jsou velmi spokojeni.

Otazka ¢. 28 : Myslite, Ze v budoucnosti budete vyuZivatistby pro seniory?

Tabulka¢. 22: Zajem o socialni sluzby v budoucnosti

i Wl ressc?rclgtenﬁ
Typ odpovedi 65-74 let 75 let a vice celkem

> s > »: | absolutni| relativni
Zeny Muzi Zeny Muzi cetnost | cetnost
Ano 8 5 1 2 16 28 %
SpiSe ano 13 6 3 3 25 45 %
SpiSe ne 5 3 4 2 14 25 %
Ne 0 0 1 0 1 2%
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Vysledky této otazky ukazuji na zajem sefiorsocialni sluzby v budoucnosti, jakmile
se nebudou citit zcela sidtaini. Z celkovych 56 respondéntuvedlio 41 (73 %),
Ze bude mit, nebo spiSe bude mit o sluzby v budmiicadjem (viz Tabulk&. 22).

Pouze 15 respondeént 27 %) se vyjailo k socialnim sluzbam odmitav

Otazka ¢. 29 : Pokud v sodasnosti Zzadné socialni sluzby nevyuzivate, ubte
pro¢?

(moZno zatrhnout vice odpé&di )

Tabulka¢.23: Divod nevyuzivani socialnich sluzeb

vk Vik Pocet
Typ odpovidi 65-74 let 75 let a vice rescpeolsglr?lnﬁ
Zeny |Muzi | Zeny | MuZi a?:;'g;?i réeg:xgt"
Jsem soléstacny 21 8 5 2 36 37 %
Nechci pomoc 1 3 1 2 7 13 %
Pomaha mi rekdo z blizkych 4 3 3 3 13 23 %
Finanéni divod 0 0 0 0 0 0%
Nedivéruji nikomu 0 0 0 0 0 0%
Nevim, jaké soc. sl. se nabizi 0O 0 0 0 0 0%

Otazka mla zjistit divod, pr@& osloveni senid nevyuZivaji socialni sluzby
pro ré urcené. Otazka umdbvala vice odpasdi. Za 100% je povazovano vSech
56 respondeiit Nejvice respondeint ( 36) uvedlo, Ze se citi byt ssbainy,
13 respondefin pomaha &kdo zblizkych a 7 respondéntodmitda pomoc
(viz Tabulkac. 23).

9. Shrnuti a diskuze nad vysledky vyzkumného Si&gni

ey

Cilem této bakaigké prace je zjistit, jak serfiostarsi 65 let Zijici v samostatné
domécnosti vnimaji, hodnoti a proZivaji Zivotni peta st@i. SnaZila jsem
se kvalitativnim pistupem pomoci rozhovidr hlouk®ji nahlédnout do Zivota senior
Zijicich v domacim prostdi. Vysledky kvalitativnino vyzkumu jsem se pokasi
shrnout v tabulce pomoci jednoduchého kdédovanen€ikvalitativnino vyzkumného
Seteni nebylo hledat a ptiat shodné odpadi, ale naopak zaznamenat rozmanitost
odpowdi, specifikum, které se u seniorobjevuje ve vyposdich. Analyzu
kvalitativniho ~ vyzkumu  dopluje = hodnoceni  kvantitativniho  vyzkumu,
tedy dotaznikového Jeni.
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Ukazalo se, Ze kvalitativni vyzkum ma pro zadaméatéepSi vypovidajici hodnotu

nez kvantitativni vyzkum.

Pro praci byly stanovenityii vyzkumné otazky:

1. Jak seni@ subjektivre

vnimaji etapu st

ey

2. Jaké jsou zivotni Zisoby senial nad 65 let Zijicich v domacim préesdi?

3. Jakou socialni oporu

setiwyuzivaji?

4. Vyuzivaji senidi nebo budou chtit vyuzivat socialni sluzby, kteee pro &

nabizi?

VYHODNOCENI 1. OKRUHU: Jak sentosubjektivré vnimaji etapu sté?

Hodnoceni etapy stia

Ubytek sil.Cas osanni. Vnimani této etapy jako vyzv
vénovat se svyntinnostem. Negativni hodnoceni té

etapy — fyzické zmny, potize se zdravim, zma

Na st&i neni nic veselého.

spol&enského statutu. i2hod je cekani na smrt,

Nutnd c¢ast Zivota, firozend etapa Zivota,
nejspokojenjsSi etapa Zivota, moznosti pro své zajmy,

¢as pro plgni sni. Mozek nestarne. Ztrata energie,

y
to

Pohled na odcho
do dichodu

Radost z odchodu doichodu — &Seni se na dostate
dcasu na své zajmy. Strachodchodu do dchodu,
strach z nadbytku volnéhoasu, nedostatk&innosti,

ztraty uzit€nosti.

2k

Prozivané pozitivni pocity

Volnost, svoboda, moznost rozhodovat se sam zg
pocit vyrovnanosti, Uleva, pokora, spokojenost\sars

Zivotem, spokojenost s rodinou, radost z Wabu

sebe

Prozivané negativni pocity

Nepotebnost, nedostatelkcinnosti, narénost pée
o rodce, osamlost, samota, nespokojenost vyplyvaj
Z problénti s cétmi, vroding, strach — ze st&
Z nesobstanosti, o zdravi, nespokojenost

spole&enskymi ¥cmi, nespokojenost s manZzelsivil

ici

se

stesk po zetelém partnerovi, problémy v rodin
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Z jednotlivych odpowdi je znat rozmanitost vnimani této etapy od napros
spokojenosti az po adaziovani negativnich stranek sta\ekteré odpowdi byly velmi
zajimavé a fekvapivé. Velmi sild vypowdmi procituje zdiraziovani volnosti
a radost ze svobody. ¢t8ina oslovenych senibrse na odchod dodadhodu &Sila
(viz tabulka¢. 4), nebo ho citila jiz jako pfbny z dvodu Ubytku sil. Pokud nemaiji
zavazné zdravotni problémy, jsou ve svém Ziggokojeni. Vnimaji ho jako velkou
Glevu od povinnosti a odpé&dnosti. Ve svych odpa@dich seniéi ¢asto vypovidaiji,
Ze maji nyni svobodu, volnost, dostatek volné€asu, mozZnost se realizovat, plnit
si sny,¢as ¥novat se svym zajim. Ocaiuji také moznost postarat se o své blizké.
Clovek se dostal do faze, kdy se zbavil pout osobni egihmosti, coZ je vnimano velmi
pozitivre.

Celkow je etapa sth a kvalita zZivota respondenty v kvalitativnim réef
hodnocena vcelku poziti¢n coz koresponduje i s vysledky kvantitativniho kejmu.
Velkou ¢i spiSe spokojenost se svym zivotem vijjlé@dv dotaznikovém Se&tni celkem
78 % respondefit(viz Tabulka¢. 7). | vyhodnoceni faktérovliviujicich kvalitu Zivota
— zdravotni stav, zdravotni §& kvalita bydleni, dostatek financi, rodinné a itiekské
vztahy, uzZiténost pro druhé - vyslo pafmé pozitivré. Piaimérnd znamka u uvedenych
faktoni, kromé hodnoceni zdravotniho stavu, se pohybuje od 1,3,8dviz Graf¢. 5).
Vnimani svého zdravotniho stavu je celkdwdnoceno iire, coz potvrzuje i vysledek
otazky ¢. 7, kdy dotazovani serfiopostradaji ve svém Zzivdthlavre dobré zdravi
(viz Tabulka¢. 8). Zajimavy rozdil mezi muzi a Zenami odhalfisledek Seéeni
u otdzky ¢. 5 dotazniku. MuZi hodnoti 8yzdravotni stav vyraznnegativiji nez

Zeny (viz Grak. 6).

Starnuti je vnimano &sSinou respondefit jako @irozena etapa. Negativnje
hodnotilo pouze 11 % z celkovych 56 respontidniz Tabulka¢. 7). Jako jeho hlavni
piinos vidi seniti vétSi pohodu (57 % respondéht vice ¢asu pro blizké
(38 % respondeny], i pro sebe (32 % respondépntviz Tabulkas. 9.

V nekterych odpowdich se vSak objevuji i pocity nespokojenosti, gbav
z budoucnosti, které prameni ze Spatného zdrawwtsi@vuci z problémi v rodirg.
VSechny rozhovory vypovidaji o ukbZitosti fungujici rodiny pralovéka. Jednim
ze smysi Zivota je vychovat &i. Pokud tento smysl neni napin nebo dti své rodée
zklamaly, odréazi se to na celkové spokojenditvéka. Radost z potonikje jednou
z podminek spokojeného #ta
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Vysledky naSeho vyzkumného &mti souhlasi s vyzkumy zabyvajicimi
se stejnym tématem (napempirické Seéeni z roku 2003 Zivot ve dfanebo studie
zroku 2011 — 2012 Kvalita Zivota seniov Jihaieském kraji). Provedené odborné
vyzkumy také potvrzuji spiSe pozitivniigtup senial ke stdi a pongrné vysokou

spokojenost s kvalitou svého Zivota.

VYHODNOCENI 2. OKRUHU: Jaké jsou zivotni #ipoby seniak nad 65 let Zijicich

v domacim prosgedi?

Aktivity ve volnémcase Zahradka, vylety, turistika, os&ni, prochazky, kolqg,
pohybové cestovani.

Kulturni akce, pednasky, kurzy, koncerty, divadip,
Aktivity ve volnémcase poslech hudby, sledovani TV, sestavovani rodokmenu
psychické modaléeni, &eni cizimu jazyku, posezeni el

éetba knizek, dobrovolnictvi, malovani.

VétSina senial ma nastavené svoje denni stereotypy, které dadaZzugjsou
piiliS ochotni je naruSit nebo dokonceimit. Proto vSechny zémy ve svém Zivat
Snasi ¥tSinou Spat&

Kvantitativni vyzkum ukéazal naprostou spokojenastisit se Zivotem ve své
domacnosti (viz tabulka¢. 11). To Uzce souvisi se sshatnosti c¢loveka.

Z dotazovanych 56 respondénge 48 % citi byt zcela sé&tiaini a 34 % ¥wtSinou
sokEstatni. Pouze 9 % respondénivedlo, Ze se spiSe nebiibec neciti byt saistaéni

a stejny poet stedre (viz Tabulka¢. 10). Seniéi vyjadrili i spokojenost se Zjsobem
traveni svého volnéhgasu (viz Tabulk&. 12). Vyzkum potvrdil, Ze je zvykekeskych
seniof si piipravovat jidlo sami. PInych 80 % respondesitvai sami.

Ukazalo se, Ze mnoho senige pong&rné dost aktivnich a ma zajem &rd kolem sebe.
Mira aktivit samorejmé vyrazré souvisi se zdravotnim stavem a celkovym
rozpoloZzenim ¢lovéka. Aktivity jiz nejsou zar¥eny na vykon, ale spiSe
na seberozvijeni se a smysluplné napirvolnéhocasu. Zajimavym trendem moderni
doby je sestavovani rodokmenu. Souvisi to ggbatuclovéka wdét, kam paiti, odkud
pochazi, shledanim vlastnich fkoil. Swkem se tato poéeba stupuje.

Nejpreferovanjsi aktivity senioéi ukazuji grafy¢. 9 a 10. Jsou to prace na zakrad
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¢teni, wnovani se rodi a sledovani televize. Jedna se spiSe o individualn
nespoléenské aktivity. Grafé. 9 také ukazuje, Ze sehio starSi 75 let a vice jiz
nevyhledavaji fyzické aktivity jako sport, ¢eni, houbgeni, rybdeni. Zajimavé také
je, Ze nikdo z respondéntz této ¥kové kategorie neozuih akce utené seniory.
Vypovida to o paebs spiSe soukromi a nejspiSe také omezujicich zdreot
problémech. Gra€. 10 odhalil rozdily mezi muzi a Zenami u sgeleskych aktivit -

- chozeni za kulturou a akcec¢ané pro seniory. Tyto aktivity neozfilazadny muz.
Naopak zZadna Zena neotzita jako oblibenou aktivitu PC a internet @ekvapiv
nakupovani. Vysledky tabulky. 14 ukazuji, Zze @mérny strdvenycéas u televize
u vékové kategorie 65 — 74 let je u Zzen 3 hod., uin®b hod. Ve vysSiméku cas
straveny u televize stoupa — u z8@ni pramér 4 hod., u mui 3 hod. Otazka je, jestli
pramérny ¢as straveny u televize neni ve skutsti vysSi, protoZeiprozhovorech
jsme zaznamenali, Zesktefi senidi se za toto traveni volnéhtasu stydi. Vztah ke
sportu je u senidr mirné odmitavy, resp. 61 % seniomuvedlo, Ze nesportuji (viz
tabulka ¢. 15). Vysledky odpoddi u otazky¢. 18 ukazuji na stale malé vyuzivani
pocitact seniory. Vice nez polovina senio(64 %) uvedla, Ze @itac aktivne
nevyuziva (viz Tabulk&. 16). ProtoZe se pia¢ stava BZnou sodasti naSich Zivat
piedpokladame, Ze budén dal vice jeho aktivnich uzivatel v seniorském &ku.

VYHODNOCENI 3. OKRUHU: Jakou socialni oporu seifiioyuzivaji?

Pocity osanslosti Ne, olkkas, samota vyhovuje.

Partner, dti, vnowata, gatelé, sourozenci, sousedé,
Opora od koho o
odmitani opory.

=2

Celkow dobré. Citi oporu udti, ale ne u partnera
.. | Dobré, ale radi by s&astji vid¢li s détmi. Krasny vztah
Vztahy se svymi blizkymi o )
s bratrem. Snaha neebbvat své blizké. Zanedbané

vztahy.

S jakymi lidmi krong rodiny | Dlouhodobi i no¥jSi pratelé, kolegové, spoluZaci
udrzuji seniéi vztahy? ze studentskych let, lidé ze zdjmovych aktivitjksm.
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Nejvétsi socialni oporou pro seniory je jednosmapartner a rodina. Rodina ma
pro seniora obrovsky vyznam, a kdyz vztahy v nsoejv pdadku, senior trpi, coz je
ziejmeé z rozhovoru s respondentém6. Velmi dilezité pro ¥tSinu lidi je mit pocit
uzitetnosti pro druhé. Ani po odchodu dadiathodu tato pdeba nemizi, spiSe jeji
uspokojovani ovlisiuji mozZnosti seniora, zejména jeho zdravotni sBijt. uzitezny
muze ¢lovék spatovat i v tom, byt socialni oporou prékoho jiného. Nktefi osloveni
senidi svou uziténost uspokojuji v p& o sveé blizké, v dobrovolnickéinnosti pro
ostatni seniory, nebo v &dsné vypomoci v zastnani, gktefi ji vicemeér postradaji.
Pokud svou pdebu uZziténosti v minulosti vazali ijgvazr na zamistnani, ¢zko
se jim d&i dale tuto paebu realizovat jinde a jinak.

KdyZz nemohou byt senibuzitecni, nechgji aspa prekazet. VSichni osloveni
respondenti v rozhovorech uvedli, Ze néghtatzovat péi o sebe sveédi. Pro rodée
je st& s ubyvajicimi silami zvlastni pozice. dgsou to oni, kté potrebuji, nebo jiz
realre citi, Ze jednou budou gebovat podporu a vypomociitdm dlouhyc¢as to byly
déti, kteri se obracely na rotk s jakou pomoci. Nyni jsou to ratB, ktéi musi své
déti oslovit, musi skikat o pomoc &komu, komu byli dive oni sami oporou. Museji tu
zmeénu akceptovat. Schopnostijmout swij Zivot jaky je, vyrovnat se ze zZmami
a kvalita blizkych vztal urcuje spokojenost nebo nespokojenost se svym Ziveem

~s

stal.

| kdyZz pres polovinu senidr (54 %) se neciti nikdy osaigch, ukazalo se,
Ze pomgrné velké c¢ast (41 %) senidrse citi obas osarle a 5 % senidr dokonce
¢asto (viz Tabulka. 17). V rozhovorech hla¥nzeny si gkdy posteskly, Ze by rady
castji videly své dti. Také ztrata partnera fipasi pocity osaglosti.
Tabulka¢. 18 vypovida, Z€esti seniti znané predpokladaji pomoc od svych blizkych
(91 %), jakmile ji budou péebovat. V otazce jsme jednozna neucili, zda blizkymi
osobami se rozumi rodinntiplusnici nebo i fatelé, ale fedpokladame, Ze vysledky
vypovidaji o silnych vazbach na rodinu a naeamostovani pomoci od rodinnych
piislusniki. To potvrzuje i Tabulka. 19, ktera ukazuje, ze 45 % sedigccita s
pomoci svych blizkych. 34 % seniothce vyuzit socialni sluzby, které se p&nabizi
a které jim pomohou udrZet si samostatnosim3 pe&ovatelkou sluzbou nebo domov
dichodd (pro seniory) ma v planu vyuzit 23 % sefioPongrné velka cast

responderii (25%) uvedla, Ze o této otazce fesegemyslela.
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VYHODNOCENI 4. OKRUHU: Vyuzivaji senid nebo budou chtit vyuzivat socialni
sluzby, které se praémabizi?

Znalost nabidky socialnichAno, ma dobry pehled. Riblizné vi, ale vystai si sam.
sluzeb Absolutni nezéajem o tyto sluzby.

Které sluzby senid | Z4jmoveé aktivity Informaniho centra pro seniory |~

vyuzivaji? prednésky, kurzy, céeni, vyuka ciziho jazyka.

o . _ | Ano, ukité. Ano, ale maximakadonasku obdi. Urcite
Maji zdjem o socialni sluzby
ne.
uréené pro seniory? L. o
Mozna, dle aktualni pteby.

Nepripouseni si moznosti nes@statnosti. Gekavani
o pomoci od rodiny. S pomoci rodiny nep@am — dam
Samostatny Zzivot v budouci -
dok si was zadanku do domovauchoddi. Nechceme
0

o tom gemysSlet. Nechci zafovat dti. Nechci byt

nikomu na obtiz.

A¢ vétSina oslovenych senibr Zzadné socialni sluzby tené pro seniory
nevyuziva (pouze 16 % z dotazovanych resporideytiziva rgkteré socialni sluzby
uréené pro seniory, viz Tabulk& 21), v budoucnosti se jim nebrani. Z celkovych
56 respondeiituvedlo 73 %, Ze bude mit, nebo spiSe bude mitzbglv budoucnosti
zdjem (viz Tabulkat. 22). Pouze 27 respondénse vyjadilo k socialnim sluzbam

odmitaw.

Vyzkumné Seeni ukazalo na poémé vysokou miru po¥domi o nabizejicich
se socialnich sluzbach¢igina dotazanych senio(77 %) uvedla, Ze vi nebdiplizné
vi, jaké sluzby se proénv mist bydlis€ nabizi (viz Tabulka. 20). Senié, ktefi
socialni sluzby vyuZivaji, uvedli, Ze dochazeji majmové aktivity péadané
Informaénim centrem pro seniory, dale vyuZzivaji donaskadabpomoc s uklidem,

prani a Zzehleni a pomoc s hygienou. Se vSenitbatuZjsou velmi spokojeni.

Snazili jsme se pro kvalitativni vyzkum ziskazmorodé seniory, aby $enhi
bylo vice vypovidajici. Nutno vSak dodat, Ze regjmny se vests stali lidé spiSe

aktivni, spoléensti, ochotni komunikovat. Dale jsme gdomi, Ze pro hlubSi Seni
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by bylo nutné rozhovory opakovat, ¢&muz ¥tSina seniak nebyla ochotna.
AZ pii vyhodnocovani vyzkumné $ehi neé napadaly dalSi témata k rozhovoru a lépe
formulované otazky. Zajimalo by énnagiklad, jaky postoj maji senib k soke

navzajem, jaky k mladSim lidem okolo a jalemysleji o sob.

10. Rrehled nabidky socialnich sluzeb €eském Krumlové

Cesky Krumlov je okresni #sto typicky gihraniniho regionu, ktery leZi na jinGeské
republiky. Rozloha rista Cesky Krumlov je 22,16 kf celého okresu je 1615 Km
Poet obyvatelCeského Krumlova k 31.12.20%4ni 13 193, z toho obyvatel vesku
65 let a vice je 18,5 %. Pet obyvatel celého okresiesky Krumlov k 31.12.201&ni
61 110, z toho obyvatel ve&ku 65 let a vice je 15,8 %.

Pro ziskani informaci praorghled nabidky socialnich sluzelEemych pro seniory, které
se vCeském Krumlo¥ nabizi, byly pouZity internetové stranky jednaottifa instituci,
které se socialni gé o seniory zabyvaji. Cilovou skupinou vSech nikedenych
organizaci jsou senip chronicky nemocni a osoby se zdravotnim postihe
Hlavnimi organizacemi, které v regionGeskokrumlovska nabizi socialni sluzby

pro seniory, jsou Domy s pevatelskou sluzbou o.p.s. a IC@8sky Krumlov, 0.p.s.

10.1. Domy s p#&ovatelskou sluzbou o.p.s.
Adresa: Vysehradska 260gsky Krumlov, P§ 381 01

Internetové stranky: www.dpskrumlov.cz

Spolgnost Domy s p#ovatelskou sluzbou byla zalozenagdtem Cesky Krumlov
v roce 1996 a funguje jako samostatny pravni stibidlavnim jejim cilem je vytviit

a provozovat komplexni centrum socialnich sluzedb gEmiory a osoby se zdravotnim
postizenim. Své sluzby poskytuje hldwbianim Ceského Krumlova, ale i ¢hnim
okolnich obci (nap ChvalSiny, Kajov, Zlatd Koruna). Sluzby pro okiobbce funguji
tak, Ze pimo s obci ma spataeost uzaenou smlouvu, idpadre je uzavirdna smlouva
individualne s klientem. Pro poskytovani gmvatelskych sluzeb je vzdy uzawa
smlouva s klientem, ve které jsou nasmlouvané jigdgosluzby (klient je nemusi
uzivat vSechny), dale je vytien individualni plan klienta, jehoz obsahem jekignta

(tzn. co si peje), zarove je provedeno socialni $eni, @i kterém jsou zkoumany
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podminky klienta a S&ni s rodinnymi fislusniky. Klient ma vzdy stanoveného
jednoho kléového pracovnika, ale gavatelky poskytujici mu sluzby sefistaji.
Sluzby nejsou poskytovany agresivnim lidem nebentigktéi porusuji stanovensad.
Domy s péovatelkou sluzbou o.p.s. se mohou pochlubit ngjlg@ovatelkou roku
2014 pro oblastCechy. Ocedni ziskala odCeské asociace pevatelské sluzby
pani Eva Dvéatkova za pinos v péi o seniory a zdravothpostizené.

VSechny sluzby jsou poskytovany za uhra@azebnik Uhrad za sluzby je uveden
na strankach spalrosti.

Spol&nost Domy s p#&vatelskou sluzbou provozuje klasickécpeatelské domy
(Dam s peovatelskou sluzbou VySehrad, VySehradskda 2@&sky Krumlov
a Dim s peéovatelskou sluzbou Za Soudem, Za Soudem 48&sky Krumlov)

a dale tyto sluzby:

1. Peovatelska sluzba
Pe&ovatelska sluzba poskytuje sluzbiimé pé€e v domacim prosedi klienta, které
podporuji sobstatnost, sebeobsluznost a aktivniagpb Zivota obami a snazi
se umoznit co nejdelSi pobyt vimzeném prosedi. Sluzby jsou poskytovany osobam,
jejichz stav z dvodu sniZzené sa@btainosti vyZaduje pomoc jiné osoby.
Jedna se o tyto sluzby:
e pomoc pi zvladani BZznych Ukori p&e o vlastni osobu (pomoc s oblékanim,
s podanim jidla a piti, s pohybem),
e pomoc i osobni hygie# (pomoc s umyvanim, s pouzitim WC),
e poskytnuti stravy nebo pomoctipzajiS€ni stravy (dovoz odi, pomoc
s pipravou jidla),
e pomoc pi zajisS€ni chodu domacnosti &bny uklid, velky uklid, obstarani
nakup, prani a zehleni pradla, nutné pozky —donaska Ik posty),
* pomoc pi zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim (doprovod

k 1ékai, na trady, do knihovny).
Petovatelska sluzba €eském Krumlo¥ je poskytovana od posid do nedle, v doks

od 7.00 do 19.00 hod. vdomacnosti uzivatele, Jrdkb obcich v dob

od 7.00 do 15.30 hod. v domacnosti uzivatele.
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V sowasné dob poskytuje p&ovatelkou sluzbu 8 pracovrika 2 fidi¢i pro rozvoz
obedi. Peovatelky musi mit $edni Skolu socialniho sfru nebo absolvovany kurz pro

pecovatelky.

2. Odleftovaci sluzba

Poslanim odletovaci sluzby je poskytnout senion a postizenym &#em gechodné
ubytovani a pé& v prostedi p€ovatelskeho domu (pobytova sluzba) nebo v doméacim
prostedi (terénni odlatovaci sluzba). Cilem sluzby je ut@hrodinnym gislusnikim
p&i o blizkou osobu, poskytnout moznostaat nové sily nebo pomodigklenout
problémy v bytové situaci klienta.

Pobytova odletpvaci sluzba je poskytovana 24 hodin derkndispozici ma spotaost
dva pokoje po dvouifkach. Pé&e je poskytovana podobgako v domovech ithod,

ale na rozdil od nich klietn neni k dispozici Iékaa klienti v centru nemaji trvalé
bydlist. UZivatelé se mohou 2astiovat kulturnich akci p@gdanych DPS.

Diive byla nabizena i ambulantni odiefiaci sluzba pro seniory (tzv. ,Skolka pro
seniory“), kté¢i mohli v centru travit witou denni dobu. Sluzba vSak nebyla seniory
vyuzivdna a proto je nyni nabizena mertdpostiZzenym dosfpym, resp. jejich

rodinnym gislusnikim.

3. Telekontaktni tisova linka

Systém tisového volani poskytuje négtrzitou a odbornou pomoc lidem, Ktgsou

v dasledku nemoci, vysokéhoéku, postizeni nebo zdravotnich obtizi a socialni
osantlosti trvaleci prechodr znevyhodgni.

Klientaim je v @gipad ohroZeni, zhorSeni zdravotniho stavu pomoci bé&xdtho
tlacitka poskytnuto z jakehokoliv mista v Bydpojeni s centralnim disgigkem, ktery
zajisti okamzitou pomoc. Domluva fungujiep hlasity telefon.

Sluzba je poskytovana 24 hodin d&mro cely Jihdesky kraj, nejen tedy préesky
Krumlov, ale nafiklad i pro okolni obce nebo pro vzdatgi jako Prachaticeéi Pisek.

V okreseCesky Krumlov je v fipadt potreby na misto vysilana slouzicicpeatelka,

v pripadt vzdalerjSich mist je kontaktovanadstska policie nebo rodinntiglusnici.

4. Rajéovna kompenzmich ponticek
DPS nabizi také k zageni kompenz&ni pomicky, které ulehi Zivot senioim
nebo rodinnym fisluSnikim p&i o blizké osoby.
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10.2. ICOSCesky Krumlov, o.p.s.

Adresa: namssti Svornosti 2,Cesky Krumlov, P§ 381 01

Internetové stranky: www.latran.cz

Neziskova organizace ICOS8esky Krumlov byla zaloZena v roce 2000. Nejprve
fungovala jako o#anské sdruzeni, od @datku roku 2014 jako obeé&nprosgsSna
spol&nost. Hlavnim pedmétem jeji cinnosti je poskytovani volasovych,
vzcklavacich, dobrovolnickych, poradenskych a infotngavzdklavacich sluzeb,
programii a aktivit ohrozenym &em, rodinam s&mi, seniofim, lidem se zdravotnim
postizenim nebo lidem v tiZzivé socialni situaci.g@rizace se snhazi napomahat

zvySovat kvalitu Zivota obyvatiah regionuCeskokrumlovska.

Pro seniory jsou geny tyto sluzby:

1. Osobni asistence

SluZzba je utena zdravot# postizenym a senidm z regionuCeskokrumlovska, ki
potrebuji pomoc s &kterymi ukony BZného Zivota. Poslanim je pomah&anto lidem
pii ¢innostech, které nemohou vykonavat samosta@ilem je rozvijet moznosti
a schopnosti kliefitpro &zny zpisob Zivota, pomahat jim Zenovat se do spotmosti,
umoznit jim &ast naiiznych aktivitach.

Nabizena je pomoctipzvladani Bznych ukor pé&e o vlastni osobu (podavani jidla,
oblikani, samostatny pohybjgsun), pomoc ip osobni hygiet, pomoc pi piipraw
jidla a piti, pomoc $ zajiS&ni chodu domacnosti (Uklid, nakupysZmé poclizky),
zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim, pomoc i uplatiovani prav,
opravreénych zajnti a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzbu je mozné vyuzit kazdy derewe vikendi od 7.00 do 19.00 hod. Osobni
asistence je nabizena v domacnostech i mimo doreklent.

Sluzby jsou poskytovany za UhraducBoukori nema vliv na cenu za sluzby. Cena se
odviji od ¢asu, ktery asistentka stravi u klienta. Cena zadin sluzby pro osoby
starSich 18 letini pii po¢tu 40 hodin/misic nebo o vikendech 110,<Kpii poctu 40-
80hodin/ngsic 100,- K, nad 80 hodin/rsic 90,-K.

2. Bezplatné pravni poradenstvi
Bezplatné pravni poradenstvi je poskytovano odburpgradcem osobam v rigmivé
socialni situaci z regionGeskokrumlovska a Trhosvinenska. Sluzba zahrnujeadak

socialni poradenstvi a zakladni pravni poradenstiy zejména v oblastech dluhové
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a spotebitelské problematiky, rodinného prava, socialrdghtému, lidskych prav atd.
Na poradnu je mozné obratit se osgbntelefonicky nebo e-mailem
Sluzba je poskytovana bezplaim nmize byt poskytovana anonygn

Poradna ptada i informaén¢ vzdklavaci akce pro SirSi vejnost a specifické cilové
skupiny. Tyto akce probihaji i v Inforrs@m centru pro seniory a jsou zé&mené
piedevsim na spi#bitelskou a dluhovou problematiku.

3. Informa&ni centrum pro seniory

Informatni centrum pro seniory funguj&€istt na dobrovolnické bazi v ramci
Dobrovolnického centr@esky Krumlov, a to v Utery &vrtek od 9.00 do 11.00 hodin.
Senidi z regionu maji moznost se setkavat, popovidatksivyci caje, @gecist si izné
casopisy nebo knihy neba@astnit se tznych kur, vyuky ciziho jazyka, kondniho
cviceni, tané, prednasek, cestovatelskych besed nebo poznavaciehdza)/étSina

akci je pro zadjemce zdarma.

10.3. DalSi poskytovatelé socialnich sluzeb praosgn

1. Farni charit&€esky Krumlov, Kostelni 163;esky Krumlov, P§ 381 01

Kontakt: 737 079 595, 605 855 112

Farni charitaCesky Krumlov nabizi senibm a zdravotd postizenym drobné
pecovatelské sluzby —diné ukony pée o vlastni osobu, o domacnost, pomaha zajistit
stravu, zprosedkovat kontakt se sp@kenskym progedim a oSaceni ze sbirek Satstva.
Sluzby jsou poskytovany nejen farfifk, ale vSem poebnym bez ohledu na vyznani,

a to zdarma.

2. Taxi pro seniory

internetové stranky:www.taxiproseniory.cz

Kontakt: 608 886 688

Taxi pro seniory je ryze socialni projekt spwmiesti Europe Easy Energy, ktera
se zabyva prodejem plynu a el@hky. Sluzba je ufena pro zdravoth postizené

a seniory za &elem dopravy k Iéka ¢i navstvy Uradu. Smyslem projektu neni o
zisk, ale usnadnit pohyb senion a zdravotd postizenym. Dopravu lze vyuZzit
na Gzemi rssta Cesky Krumlov a do vzdalenosti 20 km odssta Cesky Krumlov.
Sluzbu je moZné objednat od peéhddo patku od 7.00 do 16.00 hod. Jednotna cena

cesty paCeském Krumlow a okoli nésta do 20 km je 10,-&
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ZAVER

Tato prace bylagnovana tématu Samostatny Zivot veistidlavnim cilem bylo
zjistit, jak seni®i starSi 65 let, Zijici v samostatné domacnostiimaji, hodnoti
a prozivaji zZivotni etapu gfajak jsou spokojeni s kvalitou svého Zivota. Zronagt
jejich Zivotni zpisoby, jakym aktivitAm seénuji, jakou maji socialni oporu a zda znaji
a vyuzivaji socialni sluzby, které s€eském Krumlow pro ré nabizi.

V teoretickécasti jsem shrnula poznatky a znalosti o starnstiad, praktickou
cast jsem wnovala analyze vyzkumu. Vyzkumné i&sti bylo provedeno smiSenym
vyzkumnym gistupem, kdy je kvalitativni vyzkum dogim kvantitativnim vyzkumem.
Za néstroje vyzkumného $eni byly zvoleny polostrukturovany rozhovor a doi&z

Jako ni’ se mou praci tahlo nahlizeni do Zivota sénigfemysleni o nich,
pozorovani a rozhovory. Vybavovala jsem si vzpominia své prarode, na svou
tchyni, se kterou jsem stravila posledfidny jejiho Zivota. Jeji strach ze samoty
a otadzky o smrti mi navzdy utkly v panti. Cim vice jsem se tématwvovala, tim
vice jsem mila porozungni pro své starSi blizké.

Pohled BZného ¢lovéka na dichodce je v naSi spdleosti casto pomirné
ambivalentni. Clovék nad 65 let je automaticky spojovan se socialnfiatusem
duchodce, ktery je povazovan za neproduktivniho, taako a oderpavajiciho zdroje
na financovani échodi a socialni a zdravotni gie Jde o pohled, ktery postrada uctu
ke stdi, snahu vidt pozitivni stranky a hlawh smysl| std. Tento postoj ma své
historické kdeny. St#i lidé to nengli nikdy lehké, ale v sotasné dob k negativid
prezentovanému obrazu serigiispivaji zn&ns i média.Casto prezentuji seniory jako
nemohouci, nes@btainé, osartlé ¢i zmatené a vitsledku pak zbyiné. Prezentace
v médiich ovliviuje i samotné seniory ve vyieni obrazu o sta

K negativnimu vniméni gt prispivaji také rychlé technické zmy i rychlé
starnuti znalosti jeStv porerné nedavné dabaktualnich. Nové znalosti a dovednosti,
zejména s informaimi technologiemi, zviditéuji propast mezi generacemi. Ztraci
se tak respekt a pokora kdomostem a zkuSenostem starSich. Vnuk se jiz regjptat
dédy na informaci, ale najde si ji na internetu. Ukt starémuslovéku, ktery nam
mladSim cely Zivot budoval zaklady pro nasi existeje ¢asto nahrazovana cynickym
obrazem nep&¢bného néadi, na které my mladsSi jé3tavic doplacime.

Opan¢ prezentovanym extrémem je krajpozitivni pohled na stéa starnuti

s ideologii aktivniho starnuti. Akti¢n starnout znamena vykonavat placenou
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i neplacenou préci, dastnit se socialnich aktivit, smyslupldravit swij volny ¢as.
Senidi jsou zobrazovani jako krasni, velice aktivni gitio se tak formuluji nové
pozadavky a tlak na seniory. Sefitak mohou vnimat spalenské oekavani ,byt
aktivni“. To jsem citila i p nekterych rozhovorech. Na otazky tykajici se traveni
volného ¢asu rktefi senidi rychle zdiraziovali veSkeré své aktivity a hlagn
ty prosgsSné pro spokmost. Za divani na televizi se spiSe sy omlouvali
to sledovanim zprav a jen kvakifgich pdgadi.

Jaky je samostatny Zivot ve 8&Vyzkumné Séeni ukazalo, Ze etapaStaeni
obecrk seniory vnimana jako obtizné obdobi, naopak vgjicst previada spiSe
pozitivni gristup a spokojenost, coZ je v souladu s jinymivpdenymi vyzkumy.
Osloveni senif zduraziovali volnost a radost z osobni svobody, poziivrodnotili
klid a ubytek odpogdnosti ve std. Samostatnost a sgédia*nosti je pro 8§ nesmirg
dulezita a necli o ni prijit. Opravdovym straSakem $ta byva pedstava
nemohoucnosti — fyzické i psychické, neschopnosadat samostathbez pomoci
jinych zakladni ukony, které jsou pro kazdehos&ms snadné a samitgmé. \EtSina
Z nas se boji zavislosti, kdy bude odkazan na @mpatmiru tolerance lidi kolem sebe.
Proto se ukteri st&i lidé tak Upora brani kazdé pomoci, aby ukéazali, Ze jsou
sokestaini. | vétSina z oslovenych senioediraziovala, jak nechce své okoli ¢bbvat.
Kazdy starylovek by rad do posledni chvile Stipaid, jezdil na kole, sbiral po lesich
houby, poradil znamym,fgcetl si noviny atd. Tak siifpdstavuje samostatny Zivot
ve stdi kazdy z nas. Nevim o nikom, kdo by €8ilf Ze bude na stinesamostatny
a vSichni kolem jej budou 24 hodin deénprebalovat, krmit a fectitat mu noviny.
Byt sokestainy v Zivog je pro seniory velmi cenné a umi si své samossttivelmi
vazit, protoze jiz vi, Ze to neni saniegnost.

Hlavni ginos a vyznam této prace vidim pr@ msobri, protoze i celkow
obohatila a diky ni jsem poznala, Ze i j& sama jsatiZzena fedsudky o starych lidech.
Pii svém vyzkumném SgEni jsem potkala dkolik zajimavych, velmi aktivnich,
pozitivne ladénych senioil, ktefi jsou inspiraci pro ostatnifiPnavam, byla jsentasto
dojaté jejich vécnosti za zgjem. A tim, jak jsem o tématermyslela, postugnse tak
muj pohled na st& menil. Vérim, Ze gedkladani tohoto pozitivninho obrazuige nejen
mne, ale i jinym naruSovat stereotypy o starych lidecht&i neni slepa ulice Zivota,

starnuti je pokrévani cesty a stje jeji cil.
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Prilohac. 1

Ukazka prepisu rozhovoru — rozhovoré. 1

Kdo: Zena, 65 let, Bdoskolské vzgani, bydleni spolen¢ s manzelem v panelovém
done v Ceském Krumlo¥, byt 2+1

1. okruh: zaméreny na subjektivni vnimani etapy stéi

Jak hodnotite etapu svého Zivota po odchodu do pesf2

Chapu ji jako nutnoucast zivota, jako firozenou etapu. Jsem v této etamoc
spokojena. Vnimam ji jako mou nejspokéjginetapu Zivota. Dokud jsemela déti,
venovala jsem se jim a nemohla jsem chodit za Za#olurou, na Zadné akce - nélin
jsme moc hlidani, malo pé&na hlavié myslela jsem, Ze by to bylo nemoralni chodit
sama do spolmosti bez manzela.dstvi jsem si také moc neuzila - u nas tyly jen
pro praci ne pro radost. Ja se sestrou a bratremgsmuseli hodhrodiciim pomahat a
pracovat. Zili jsme na polosamomeli jsme hospodéstvi.

Dnes si plnim svoje sny - chodim za kulturou, jaztd vylety, studuji univerzitdgetiho
veku. Citim se velmi svobadla jsem moc spokojena.

TakZe jste se na dchod t&sila?

Viibec ne. Béla jsem se ho. Meé#la jsem, co budu s manzelem dordkaid Vypravi, Ze
nechtla opustit zarsstnani, ale mysli si, Zze kdyz jsou kolem mladi IdZandstnani,
tak by ti, co maji narok naidhod, ngli uvolnit misto.Pak jsem si ale zvykla a dnes
jsem asi nejspokojéjsi ve svym Zivet

Trapi Vas néco? Jste s B¢im nespokojena?
Jsem nespojena se spidaskymi ¥cmi - s politikou, nedctou k lidem i Zivotnimu
prostedi, vztahy mezi lidmi.

Co Vas v sowdasnosti €5i? S¢im jste spokojena?
OkamZzit odpovi -svoboda - rozhoduji se sama za sdbak doda, Zze sami@pme déti
a vnouata.Jsem spokojena, Ze se miidalepsit vztah se synem a snachadsi Tre

moc nejmladSi vitka a blizky vztah s dcerou Zzijici ¥rMecku. ®Si n¥ také, Zze se mi
povedlo udrzet manzelstvi.

Zménila byste rada néco ve svém Zivat?

Premysli...asi ne.PremysSlela jsem cely Zivot o rozvodu. V manzelstw jgyla velmi
nespokojenaVypravi, Ze si vzala o 11 let starSiho rozvedendgluie, ktery o rodinu
piilis nedbal, Zil si po svém, nepomahal, nebyl opor&tarosti o &i a pei

o domacnost nechaval na ni. Ndinspoleiné zajmy, spoknouiet. Dnes si ale mysli,
Ze stalo za to vydrzet atém udrzet rodinu. Vidi, Ze¢td maji otce rady, vnimaji ho
jako autoritu.Trvalo to sice 40 let nez jsem si zvykla, ale dees kiili détem rada
Manzel i ona si ziji kazdy sy Zivot, negrekazi si. Uvadi o s@&b Ze je velmi
konzervativni, svatbu &a v kostele, tam dala manzelovi slib, Zstanou spolu.

Vyhovuje V&m samostatny Zivot ve své doméacnosti?r@myslite o odchodu do
domu s p&ovatelskou sluzbou, pipadné domova pro seniory v budoucnosti?
Naprosto vyhovuje! Ale jsemfipravena, jakmile nebudu zcela gstacnd, podat si
Zadost o pjeti do domova gichodai. Libi se mi moc Domovidhoda: v Horni Plané.



2. okruh: zivotni zpisoby senioi

Powvézte mi, prosim, jaky je Vas obvykly den?

Mam kazdy den jiny, protoZze mam hédmajm: a také se é&nuji dobrovolnictvi
v domov¥ dizchodai - chodim tam vypbvat seniofim jejich voln@asové aktivity.
Vstdvam okolo 7.00 hod. Ihned po probuzenkjesha’ni koSili se dim pil hodiny
nemecky. Jinak bych se k tomu uZ nedostakmédky se &im kwvili dcesdi Zijici

v Nemecku, abych se domluvila s jejim manzelem. &ta ge jiZz dkolik let a pdad se
moc nedomluvimDIlouho se srje..Po hygied, snidani, bd’ bezZim do domova
diichoda: poméhat s volng&asovymi aktivitami pro seniory - fineco vyrabimegteme
si, nebo zpivame. Dopoledne §egttSinou stihnu uvaét, pes den pak musim stihnout
jest nakup. Kdyz nemamgjakou aktivitu, BZzim na zahradku, nebo se jedu projet na
kole nebo jdu do knihovny. Na kole jezdim fo¢hsto, pouzivam ho jako dopravni
prostedek, i kdyZ jedu za sourozenci do Kaplice. Naitalee téry* nedivam, beru to
jako ztratucasu. Informace, co segj@, si pectu v novinach. Veer spisectu, lustim
krizovky, dim se do Skolypani absolvuje univerzitu 3&ku v Ceském Krumlow),
nebo si zkouSim vyrobek, ktery chci péalaidse seniory v domeéwdichodai. Vyrakeni
nesmi byt naréné, moc dlouhé, jinak je to nebavi. V podssa lidem Zijicim v domév
moc nechce nicdht. Cheji jen, aby o & nekdo p&oval, uz je to pro énarocne. Spat
chodim v cca 23.30 hod.

Chodite rada do spolénosti? Uéastnite se &jakych spolefenskych akci?

Ano, moc. Nejragi mam akce v Inform@im centru pro seniory v KrumlévAle
musimsict, Ze zpdatku dichodu jsem nec#ia chodit na zadné seniorské akce, jezdit
s nimi na vyletyjikala jsem si, co si i lidmi budu povidat, ale pak jsem zjistila, Ze
jsou to fajn aktivni lidi, ki& si nes¢Zuji jen, co je boli, co berou za léky.

Co Vas bavi?

Kulturni akce, jez¢hi na vylety samostain s klubem turigt, akademieetiho wku.
Dobrovolnictvi né také bavi, ale ¢kdy je to narené. Fipravé venuji spoustucasu a
nekdy n# rozhodi pasivita senidr Chtji, aby se o éinekdo paiad staral, nic moc dat
nechegji. Musim pro & vymyslet sco malo naréného, pijemného, aby je to bavilo.
Také mam rada nyni jégu, country tance.

Dale vypravi, Ze vypracovala rodokmen jeji rodidg, to trvalo roky, piad jezdila
nékam do archivu, poffbuznych, ale Ze ji to moc bavilo. Rodokmen sw@mpuz ma
hotovy a nyni z&inad pracovat na manzelovo rodokmenu. Wagdala také rodinné
setkani své rodiny a chce usggdat i setkani manzelovo rodirMlyslim, Ze je to hodn
dilezity, wdét, odkud pochazim, znat sviéhuzné.

Jezdite na dovolenou? Kam?

Moc rada. Brzy pojedu s klubem tufisha tyden do Jesenik Vybirdm si jiz spiSe
pobyty VCR, protoZe je u nas moc kra&sa ja na spoustu mistech je$iebyla. S klubem
turistiz jezdim bez manzela. Také kazdy rok jezdime maarek chatu jednoho
zenedelského druzstva - tam jezdim s manzelem.

3. okruh: socialni opora ve gia

Citite se rékdy osangla?
Viibec ne. Jsou mi oporowti hlavre dcera Zijici v Nmecku. Volame gasto.



Jak citite VaSe vztahy s VasSimi nejblizSimi? Jakasto se vidite se svymiami?

S dcerou se viddme tak 4x za rok (Zijezinbcku), ale volame si spoldkolikrat tydre.
Mame spolu vyborny vztah. Se synem je to horSsnaehou mam chladny vztah, byla
i doba, kdy jsme seiliec se synovo rodinou nevidali. Ani jsem moc nepulzh co
shasSe vadi, je takova princezna. Je hodpnuta na svou rodinu a svou maminku a syn
je ji hodre ovlivreny. Uz je to lepSi - abstrany se snazime spolu vychazet.

Manzel mi moc nepomaha. Ani spolu moc nemluvinige spdle sebe Zijeme. Ale ja se
mu snazim byt oporou. Mamite r¢j strach, mé gjaké zdravotni problémy. Viastoz
jsem se s naSim vztahem/siai

JeSt mém krasny vztah s bratrem, mame spr@evzpominky. Se sestrou to také neni
Spatné, ale ne tak fajn jako s brachou. Brachatfaeba podporoval, kdyZ jsem sedtht
vratit k 7izeni auta. To manzel neiiflo mi, Ze nechce, aby¢Hila auto, abych aspov
necem na @m byla zavisla.

S kym se kron& rodiny vidate? Mate pratele? Od jaké doby udrzujete tyto
piatelské vztahy?

Mam vztahy spiSe ze gasné doby - vidam se kazdy tydenéwaty ze senior klubu,
s turisty z klubu turigt pak s lidmi z domovauidhodai, kde @&lam dobrovolnici.
Vyslove#d ale nejblizSiho fitele nemam. Ale nevadi mi to. Moc si rozumim gdma A
stejre se citim byt vice introvertem. Rada sice chodinsmenosti, ale myslim, Ze

jsem hod# uzavena, spis posloucham a snazim se byt podporou.

Pomaha Vam rékdo z rodiny, kdyZz potrebujete?

Pomoc jedt Zzadnou nepdebuji. AZ budu paebovat, bude to slozZité. ManZzel, protoze je
o hodr¥ let starsi, tu uz asi nebude, dcera je dalekosyrea moc nespoléham. #&am

s tim, Ze sidas dam zadost do domovéctioda: nebo domu s gevatelkou sluzbou.
Moc se mi libi Domovidthoda: v Horni Plané. Chci rozhodovat sama o&ob

4. okruh: socialni sluzby pro seniory

VyuZzivate néjaké socialni sluzby pro seniory?

Vyuzivam z4jmove aktivity, které pro nagqua Informani centrum pro seniory.
Jste s nimi spokojena?

Jsem nadmiru spokojena

Myslite, Ze v budoucnu budete chtit vyuZzivat dal&ocialni sluzby pro seniory, jako
napriklad pomoc s domacnosti?

No, to bych nerada. R@am spiSe, Zze az nebudu §lsol¥stacna, pesunu se do
domova dchodgai. Ale moZzna najechodnou dobu. O manzela, jestli geapihodi,
se chci také postarat sama, dokud #gp.

Myslite, Ze je dostaténa nabidka sluzeb pro seniory? Jaké sluzby byste §&
uvitala?

Je tady toho hodh Udivuje n#, Ze si lidé s¥uji, Ze se tu nic neld. Aktivity ma ICOS,
knihovna. Pitom na akcich byva mal&st. Lidé si stZzuji, Ze na to nemaji penize, ale
vetSina akci je zdarma, nebo za minimalni vstupnésPrkdo si chce najit aktivity, ten
si je najde. Zlobi ®nazory - "to vite, co ja fizu, jsem v ékchodu, nemam penizes
tim se setkavam velic&@asto. Rik& to i moje stej stara sousedka. Pad ji rekam
lakdm, ale ona jde vyjindae. Chce jen sefl a stZzovat si.



Ptilohac. 2

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Marie Kubartova a jsem studentkou Pegiagé fakulty Jihoeské
univerzity vCeskych Budjovicich, obor Socialni pedagogika. V gaesné dob
vypracovavam bakaiékou praci s nazvem: ,Samostatny Zivot veista

Dovoluji si Vas poprosit o vypbini tohoto dotazniku, ktery je dgn seniokm nad 65
let, ktei Ziji v doméacim progedi. Dotaznik je anonymni, vSechny ziskané infoemac
jsou divérné a budou pouzity pouze pro mou baksktéu praci.

Prosim o odposd’ na vSechny otazky. Pokud neni uvedeno jinak, \tgbsir prosim,
pouze jednu odp@d’ a oznéte ji kiizkem.

Predem Vam moc &kuji za spolupraci a za dpnost a otetenost pi vyplnovani
dotazniku.

Marie Kubartova

OSOBNIi UDAJE:
Pohlavi: muz zena
VEK:

N 1

NejvysSi ukogiené vzdlani:

o zakladni

0 ucebni obor, sedni bez maturity
0 stredni s maturitou

o vysokoskolské

Rodinny stav:

0 svobodny/a
Zenaty/vdana

Ziji v partnerském svazku
Ziji oddeleng

rozvedeny/a

ovdowly/a

O O O O O

Bydleni:

0 byt
o rodinny dim



1.Té&Sil/a jste se na odchod déahodu?

0 ano
spiSe ano
spise ne
ne

O O O

2. Co pro Vas bylo nejobtizj$i po nastupu doigthodu? Mizete oznéit az 3
odpowdi.

0 zmena denniho rezimu

ztrata socialnich kontakspojenych se zaratnanim

pocit nepatebnosti

smiit se s odchodem daidhodu

piiliS mnoho volnéh@asu

mensSi finadni piijem

odchod do dchodu nebyl pro obtizny

NECO JINENO, UVETE PrOSIM CO... vt it e e e e e e e

O O O 0O o o o

3. Kdybyste mohl/a, vratil/a byste se do svého&nani?

0 ano
0O ne

4. Jak jste celkayspokojeny/a se svym Zivotem v gasnosti?

o velmi spokojeny

spiSe spokojeny

ani spokojeny, ani nespokojeny
spiSe nespokojeny

velmi nespokojeny

O O O O

5. Jak jste Vy osolinspokojen/a s nasledujicimi faktory wathodu?
Ohodna'te znamkami od 1 do 5 jako ve Skole, kdy 1 znanmepéysSi spokojenost.

o Vas zdravotni stav 1 2 3 4 5
0 zdravotni pée 1 2 3 4 5
o kvalita Vaseho bydleni 1 2 3 4 5
o dost perz k uspokojeni VaSich piab 1 2 3 4 5
0 spokojenost s rodinnymi vztahy 1 2 3 5

o0 spokojenost s mezilidskymi vztahy 1 2 3 5

0 uziteinost pro druhé 1 2 3 4 5

6. Jak vnimate starnuti?
0 povaZzuji ho zafirozené
negemyslim nad nim
starnuti vnimam hodgmepgijemns
nejsem se svym starnutim gariy
VIASENTE NAZO ... e e e e e

O O O O



7. Co Vam nejvice chybi? hdete oznéit az 3 odpowdi.

dobré zdravi

chuw’ do Zivota

dostatek financi

sohkEstanost

uzitetnost pro druhé

vice Ucty

¢astjSi socialni kontakty (s rodinouigteli)
lepSi mezilidské vztahy

néco jiného, uvdte

O O 0O O o o o o o

8. Co Vam sté piinasi dobrého? Kfete oznat az 3 odpowdi.

nadhled — odstup od problém

actu

mért odpowdnosti

vétsi klid, pohodu

vicecasu pro sebe

vicecasu pro rodinu, iigtele

zkuSenosti

NECO JINENO, UVETE ... .. e e e e e e e e e e e eae e

O O OO0 oo oo

9. Citite se safsta‘ni?

zcela
vétSinou ano
stredre
spise ne
viabec ne

O O O O O

10. Vyhovuje Vam Zivot v domacim preéesdi?

0 ano

0 spiSe ano
0 spiSe ne
0 ne

11. Jak jste spokojen/a s tim, jak travitéj$as v dichodu?

o velmi spokojeny

spiSe spokojeny

ani spokojeny, ani nespokojeny
nespokojeny

velmi nespokojeny

O O O O



12. Chodite kazdy den ven? Napa prochazky, na vylety, posg¢d gateli, pracovat
na zahradl
0 ano
spiSe ano
spise ne
ne

O O O

13. v&ite si sami?

(@)

ano
vétSinou ano (nap obzas si nechate jidlo dovézt, nebo si zajdete daueste)
vétSinou ne (nap jen o vikendu)

ne

O O O

14. Oznéte 3 aktivity, kterym sednujete_nejradii:

vénovani se rodih
prochazky

delSi vylety, tzn. 5 km a vice
sledovani televize

cteni

chozeni za kulturou, napdivadlo, koncerty, vystavy, kino
posezeni si@ateli

akce utené pro seniory
poslouchani hudby

béZné domaci prace

vareni

rucéni prace

prace na zahr&d

vénovani se domacimu zefi
sport, cvéeni

houbaeni

rybareni

nakupovani

pacita¢ a internet

kiizovky, sudoku

zajmoveé aktivity, prosim vypsat jaké ................ooeennen
jiné, napiste prosim

O O OO OO O OO OO0OO0OOO0OObOOoOOoOOoOOoOOo oo



16. Sportujete aktiw? Nag. zda cwite, jezdite na kole, chodite na pravidelné delSi
prochazky.

0O ano
0 ne

17. Pokud sportujete aktiwnjak ¢asto? (Pokud nesportujete aktiyontazku
vynechejte).

0 téenst denrd

0 pramerné 2 az 3x tyda

o 1xtydre

0 nepravideld, ale aspt 2x za nésic

18. Mate doma puota¢, ktery aktivré vyuzivate?

0 ano
0 ne
0 ne, ale vyuzivam jinde

19. Citite se osagty/a?
nikdy
ob¢as
c¢asto
stale

O O O O

20. Kdo je Vam v satasnosti v Zivat nejwtsi oporou?

partner

vase dti

vhouwata

pratelé

nékdo jiny, uvel'te prosim

KAO..o o
o nikdo, nemam zZadnou oporu

O O O O O

21. Mate &jakého pitele/patele?
0 mam vice patel nebo dobréhapele/gitelkyni
0 mam spiSe jen znameé
0 nemam patele



22. S kym pravidek(aspa jednou za tyden) pravidairravite, krong ¢leni vaSi
domécnosti, volngas? MiZete oznéit vice odpo¥di.

s rodinnymi pislusniky

s pritelem/gitelkyni/prateli

se svymi byvalymi spoluzaky

se svymi byvalymi kolegy

se sousedy

nékdo jiny vySe neuvedeny, udiee prosim s KYm.........coovveviiiiieiinieninnn.
s nikym

O O O O o o o

23. Do jaké miry miZzete pd@itat se svymi blizkymi, kdyZ je p@bujete?
vzdy

vétSinou ano

n¢kdy ano, gkdy ne

vétSinou ne

nikdy

O O 0O 0O o

24. Jak bystéesili situaci v pipack, Ze nebudete zcela samostatniZ&te oznéit vice
odpowdi.

0 potitdm s pomoci svych blizkych

vyuziji socialni sluzby ufené pro seniory

odejdu do domu s pevatelskou sluzbou

odejdu do domova pro seniory (domoveilodd)

negemyslel/a jsem o tom

JINE TESENT, NAPISTE. ...ttt it e e e e e e e e e

O O O O O

25. Vite, jaké socialni sluzby se ve vasem byighst seniory nabizi a kdo je nabizi?
(Nap‘. donaska odit, asistenini sluzba, uklid domacnosti, pomoc s hygienou vitlti
pro seniory).

0 ano

0 piiblizné vim, jaké sluzby se v mém bydlisti pro senioryiaéb

0 nevim
26. DalSi otazky jsou teny pro ty, kt& v predchozi otazce odpésli ,ano” nebo
.priblizne vim, jaké sluzby s v misbydlis€ nabizi“.
Ti, kteti odpowdéli nevim pokr&uji otazkou. 28.
Vyuzivate rkteré socialni sluzby sené pro seniory?

0 ANO, JMENUJEE JAKE ... eu ittt et e et e e e e e e e e e e e eas



~r 7

27. Pokud uzivateghteré socialni sluzby pro seniory, jste s nimi sgeki? Uvel'te,
prosim, jakou sluzbu uzivate a miru VaSi spokojtnos

O] (U4 o T L

0 jsem spokojeny/a

jsem spiSe spokojeny/a
jsem spiSe nespokojeny/a
jsem nespokojeny/a

O O O

5] [0 74 o -

0 jsem spokojeny/a

0 jsem spiSe spokojeny/a

0 jsem spiSe nespokojeny/a
0 jsem nespokojeny/a

~7s o7

28. Pokud v satasnosti Zzadné socialni sluzbyené pro seniory nevyuzivate, myslite,
Ze v budoucnosti byste je radi vyuzivali?

0 ano
0 spiSe ano
0 spiSe ne
0 ne

29. Pokud v satasnosti Zzadné socialni sluzbyené pro seniory nevyuzivate, dite
proc? Je mozné zaSkrtnout vice odguaiv

nepotebuji pomoc, jsem samostatny

nechci, aby mi é&kdo pomahal, snazim se byt samostatny

pomaha mi 8kdo z okruhu mych blizkych

finan¢ni divod — nemohu si je dovolit

nedivéruji nikomu

nevim, jaké socialni sluzbydené pro seniory se v mém okoli nabizi

O O O O o O©o

30. Pokud v satasnosti zadné socialni sluzbyéemé pro seniory nevyuzivate, ale
v budoucnosti byste o jejich vyuzZivani uvazovaljaké socialni sluzby bysteaipadré
méli zajem? MiZete oznéit vice odpovdi.

donaska o&dt

doprovod nap k lékai, na nakup

pomoc s uklidem domacnosti

pomoc s hygienou

prani, Zehleni pradla

aktivity pro seniory — napcviceni, frednasky, jazykové kurzy, vylety

JING, PrOSIM JMENUJIE. .. .ce et e e e e e e e

O O O O o o o



Zawrem bych Vam rada peékovala zacas, ktery jste vypkni dotazniku ¥novali.
Prosim, zkontrolujte si je§tzda jste odpasdéli na vSechny otazky.

Marie Kubartova

Pokud byste radi jeShéco doplnili, zde mate prostor pro Vas koménta



Ukézka vyplnéného dotazniku

Prilohac.

Dobry den,

jmenuji se Marie Kubartovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgovicich, obor Socidlni pedagogika. V soucasné dob& vypracovavam
bakalaiskou praci s nazvem: ,,Samostatny Zivot ve staii®.

Dovoluji si Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je uréen seniorim nad 65 let,
ktefi Ziji v doméacim prostiedi. Dotaznik je anonymni, viechny ziskané informace jsou
davérné a budou pouzity pouze pro mou bakalaiskou praci.

Prosim o odpovéd’ na viechny otazky. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte si, prosim, pouze
jednu odpoved’ a oznalte ji kiizkem.

Predem Vam moc dékuji za spolupraci a za upfimnost a otevtenost pii vypliovani dotazniku.

Marie Kubartova

OSOBNI UDAJE:
Pohlavi: muz Zena

yg ol
Vek <

Nejvyssi ukon¢ené vzdélani:

o zékladni

o ucebni obor, sttedni bez maturity
& stfedni s maturitou

o vysokoskolské

Rodinny stav:

svobodny/a

Zenaty/vdana

Ziji v partnerském svazku
Ziji oddélené

o rozvedeny/a

s ovdovely/a

O 0 0O O

Bydleni:

x7 byt

o rodinny dim




4=

1.T&sil/a jste se na odchod do dichodu?

@ 0 0 O

0O ® o000 0 0 0

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

zména denniho rezimu

ztrata socialnich kontaktd spojenych se zamé&stnanim
pocit nepotfebnosti

smifit se s odchodem do diichodu

prili§ mnoho volného casu

mensi finanéni pifjem

odched do dtchodu nebyl pro meé obtlzny /

bt mwszfm;- f’ﬂL%ff“ ’“‘JZ;A/Q“/”"’/
.................... y S uilieng ey

(éf//éltzt/

3. Kdybyste mohl/a, vratil/a byste se do svého zaméstnani?

@/ano

o

ne

4. Jak jste celkoveé spokojeny/a se svym Zivotem v soucasnosti?

0/

o

o
o
o

velmi spokojeny

spide spokojeny

ani spokojeny, ani nespokojeny
spise nespokojeny

velmi nespokojeny

5. Jak jste Vy osobné spokojen/a s nasledujicimi faktory v duchodu?
Ohodnot’te znamkami od 1 do 5 jako ve 8kole, kdy 1 znamena nejvy$si spokojenost.

0O 0O 0 0 0 0O

V43 zdravotni stav 1 223 4 5
zdravotni péce 1 L}” 3 4 5
kvalita Vaseho bydleni 1 2 B/ 4 5
dost penéz k uspokojeni Vasich potieb 1 2 3 & 5
spokojenost s rodinnymi vztahy 1 LI/ 3 4 5
spokojenost s mezilidskymi vztahy 1 2 LB/ 4 5
uzite¢nost pro druhé 1 23 4 5

6. Jak vnimate starnuti?

e povazuji ho za piirozené

o]

o]
o]
Q

nepfemyslim nad nim

starnuti vnimam hodné nepfijemné
nejsem se svym starnutim smifeny v

vlastni ndzor.. 7}’;’/’@@ /*/@% 2, 44[“/ b L’L M“’t/ /ﬁ()"/‘/“ s

Lo /L/‘ /m, /' 47(/ /‘f»’<2 o e



7. Co Vam nejvice chybi? MuzZete oznacit az 3 odpovedi.

i< dobré zdravi

o chut do Zivota

dostatek financi

sobéstaénost

uzite¢nost pro druhé

vice ucty

cast&jsi socialni kontakty (s rodinou, pfateli)
lep$i mezilidské vztah / b Y, ol

né[::O jiného, uved'te g hoometise. il Y ‘v"/{‘ﬁ-/’,.’ g‘(i’f L Jo JZ?/’L‘{

oo
Lot .. LIRABE . . et TV ) DL erotills alet

B s R s I S S S RS S s U e TS e e S

o 0O 0 0O 0 0 0O

) V2 o
7
8. Co \f;:n stafi piinasi dobrého? Muzete oznacit az 3 odpovédi.

5( nadhled — odstup od problémi

uctu

méné odpovédnosti

vétsi klid, pohodu

vice ¢asu pro sebe

vice ¢asu pro rodinu, pfatele

zkuSenosti

n¥co:jiného; UVedte summe mrmususrnmrns covssm s s e R s e e SR 45

0BJ0 &0 0 0

9. Citite se sobéstaéni?

X zcela

o vétsinou ano
o stiedne

o spiSe ne

o vubec ne

10. Vyhovuje Vam Zivot v domacim prostiedi?

% ano

o spiSe ano
o spiSe ne
o ne

11. Jak jste spokojen/a s tim, jak travite svijj ¢as v dichodu?

& velmi spokojeny

spise spokojeny

ani spokojeny, ani nespokojeny
nespokojeny

velmi nespokojeny

0O 0O 0 ©



12:

Chodite kazdy den ven? Napt. na prochazky, na vylety, posedét s prateli, pracovat na

zahradg.

14.

@‘,/ ano

o spise ano
o spise ne
o ne

. Vafite si sami?

Fa
o ano
o veétsinou ano (napi. obcas si nechate jidlo dovézt, nebo si zajdete do restaurace)
o vétsinou ne (napf. jen o vikendu)
o ne

Oznacte 3 aktivity, kterym se vénujete nejradéji:

o vénovani se roding

o prochazky

@~ delsi vylety, tzn. 5 km a vice
o sledovani televize

Véteni

£ chozeni za kulturou, napf. divadlo, koncerty, vystavy, kino
o posezeni s piateli

akce urcené pro seniory
poslouchani hudby

béZzné domdci prace

vaieni

ruéni prace

préace na zahradé

vénovani se domacimu zvifeti
sport, cviceni

houbaieni

rybafeni

nakupovani

poditac a internet

kifzovky, sudoku

zajmové aktivity, prosim vypsat jaké ............coooiiiininn
jiné, napiste prosim

¢ O 00 0C 000 0O O0CO0O 0O 0 0 0



16. Sportujete aktivné? Napf. zda cvicite, jezdite na kole, chodite na pravidelné delsi
prochéazky.

o ano

p-ne
17. Pokud sportujete aktivng, jak casto? (Pokud nesportujete aktivné, otdzku vynechejte).
o téméf denné
o primémé 2 aZ 3x tydné
o 1xtydné
o~ fiepravidelné, ale aspori 2x za mésic

18. Mate doma pocitac, ktery aktivné vyuzivate?

p"ano

o ne
o ne, ale vyuZivam jinde

19. Citite se osamély/a?

& nikdy
o obdas

o dasto
o stale

20. Kdo je Vam v sou€asnosti v zivoté nejveétsi oporou?

o partner

o/ vase déti

& vnoutata

o prételé

o nékdo jiny, uved’te prosim

o nikdo, nemam Zadnou oporu
21. Mate né&jakého pritele/piatele?
¢~ mam vice pfatel nebo dobrého piitele/piitelkyni

o mam spiSe jen znamé
o nemam pratele



22. S kym pravideln (aspoii jednou za tyden) pravidelné travite, kromé ¢lent vasi
domécnosti, volny ¢as? Miizete oznadit vice odpovedi.

c/ s rodinnymi pristusniky

d'/ s pritelem/ptitelkyni/prateli

o se svymi byvalymi spoluzaky

se svymi byvalymi kolegy

se sousedy

nékdo jiny vyse neuvedeny, uved'te prosim

o 0O O

o snikym
23. Do jaké miry mazete pocitat se svymi blizkymi, kdyz je potrebujete?

o vzdy

g/ vétSinou ano

o nékdy ano, nékdy ne
o vétdinou ne

o nikdy

24, Jak byste fedili situaci v piipadg, Ze nebudete zcela samostatni? Mizete oznadit vice
odpovedi.

o potitam s pomoci svych blizkych

vyuziji socialni sluzby uréené pro seniory

odejdu do domu s pecovatelskou sluzbou

odejdu do domova pro seniory (domova diichodeii)

nepfemyslel/a jsem o tom

jiné feseni,

TIPS it e st it UL E 00 LB S0 S i e e e m e s e
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25. Vite, jaké socidlni sluzby se ve va§em bydlisti pro seniory nabizi a kdo je nabiz{?
(Napt. donaska ob&dd, asisten¢ni sluzba, iklid domacnosti, pomoc s hygienou, aktivity pro
seniory).

o _ano
o/ pfibliZzn¢ vim, jaké sluzby se v mém bydlisti pro seniory nabizi
o mnevim

26. Dalsi otazky jsou uréeny pro ty, ktefi v pfedchozi otdzce odpovédéli ,.ano™ nebo
Lpiiblizné vim, jaké sluzby s v misté bydlisté nabizi*,

Ti, ktefi odpovédéli nevim pokratuji otzkou &. 28.
Vyuzivate nékteré socidlni sluzby uréené pro seniory?

o ano, jmenujte



27. Pokud uzivate nékteré socialni sluzby pro seniory, jste s nimi spokojeni? Uved'te,
prosim, jakou sluzbu uzivate a miru Vasi spokojenosti.

o jsem spokojeny/a

o jsem spiSe spokojeny/a

o jsem spiSe nespokojeny/a
o jsem nespokojeny/a

jsem spokojeny/a

jsem spise spokojeny/a
jsem spise nespokojeny/a
jsem nespokojeny/a

o 0O 0O 0o

28. Pokud v soucasnosti zadné socialni sluzby uréené pro seniory nevyuZivate, myslite, Ze
v budoucnosti byste je radi vyuzivali?

o ano
Q/ spise ano
o spiSene
o ne

29. Pokud v soucasnosti zadn¢ socialni sluzby uréené pro seniory nevyuzivate, uved'te
proc? Je mozné zaskrtnout vice odpovédi.

M nepotfebuji pomoc, jsem samostatny

nechci, aby mi nékdo pomadhal, snazim se byt samostatny

pomahd mi n€kdo z okruhu mych blizkych

finan¢ni divod — nemohu si je dovolit

nedivéfuji nikomu

nevim, jaké socidlni sluzby uréené pro seniory se v mém okoli nabizi

O 0 0 0 0

30. Pokud v soucasnosti zadné socidlni sluzby urfené pro seniory nevyuzivate, ale
v budoucnosti byste o jejich vyuzivani uvazovali, o jaké socialni sluzby byste pfipadné
méli zdjem? Miizete oznadit vice odpovedi.

donaska obédi

doprovod napf. k 1ékafi, na nakup

pomoc s Uklidem doméacnosti

pomoc s hygienou

o prani, Zehleni pradla

o/ aktivity pro seniory — napf. cvifeni, pfednasky, jazykové kurzy, vylety
o jiné, prosim

jmenujte....

O 0 O O




Zivérem bych Vam rada pod€kovala za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali. Prosim,
zkontrolujte si jesté, zda jste odpovédéli na viechny otazky.

Marie Kubartova

co doplnili, zde méte prostor pro Vas komentaf:
...... At AERH DU g e, T 0% 8, OO L S 2 ettt e

%yﬂﬁw%&“ﬂf/rﬁ/@/r@f”@; .................................
Ly ) 4 g )
wéfo/mﬂmgjy@m/y 0 SR L1 © 0%
e AN W L N Y
) b g Dl K [rrtae 07y e G
.......... Uiy L Ll L0 e, | pripeitete

D ,447/' M"j el i /7 V AbL %ﬂgqu/
ko g, ermallel fuy . ddg by bk
/?f?’%«‘/ //’74{%3 Y. ﬂ],[/'r’z(j mi{,uzc/ ﬂ;%ﬁ«’/ 7/74/%2()
Ay By .7’&(/%/ //ﬁzf;//,{/ M ﬂj}%ﬂ as &W

Vel o R 2 - v,
;f/ Mﬂi) : Ja . /’770%/ W?W/ ﬂﬂfﬁ,@ /

; = o a AT ' ,é; aid
A o o oFres, @/@/myéﬂ y / ;
Pared /@;m“/a/ guuheer Lirs S el
A/ ﬂéé& i,gﬁ /MZ%/ Ap  prrreh é(é ﬂ%
25 8 4 A T
&/ % gt @& Atlo | Ao ATz 7
Vs /M/‘%;c | b g Al Foveedee ) ABr,
it al Apl & By eyl Ao peildl
/%Vg@?mé Lt berlica pféagméw/?o/ M{u
b leits pitedin . Bigprtds e Ao

/ ! Yy 7
: mef /ﬁryﬂfa ha') fe e /M//cc/
i/;o? e /%% Alev a4 Hed ﬂ%ﬂ@//%{//

L ¥

At 7 reihe  Boet Sotioe b ket
b ﬁfrzﬂ’, (2 /CW é f"{; /Z,y; ZV/ ﬁiéﬂ//fé’ A”?ﬁg{,g{/ )

7y L8 / & i
Y ;’-’fé(/// *’/&’W/ﬂ/éé//@/ raal Arneer -
M@d&/ ﬂé >t [/MJ’/’}L/@ . Ce % (;/:’/7,,,@ e A
e o #hid A Z{ff[ffmwc ,ﬂf_c»;étzf Z, )ﬂ-?éff A
/,’Z-ﬂ/wt’“ﬂé'w a a C Wﬁt@ az M/Zf’é’;ffr ‘



