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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace na téma , Vyuka plavani v matefskych Skoldch” bylo zachytit
formy vyuky plavani u déti v predskolnim véku a poukdzat na pozitivni a negativni
motivacni faktory této oblibené aktivity, objevujici se v matefskych Skolach. Prace je
rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické &asti je popsan télesny
a pohybovy rozvoj ditéte v predskolnim véku, dale navazuje na plaveckou vyuku pro
déti ve véku péti az Sesti let. V praktické casti jsou predstavovany vysledky
kvalitativniho vyzkumu, realizované metodou pozorovani a rozhovorl s détmi
predskolniho véku. Nékteré rozhovory byly pofizeny hned po plaveckém vycviku a jiné
byly zaznamenany v materskych Skolach. Vysledky ukazaly, Ze déti plavani zboznuji,
predevsim maji rady radovanky ve vodé, které jsou uskuteéniovany pomoci her. Mimo
jiné bylo zjisténo, Ze si déti z vyuky plavani odnasi prevazné jenom pozitivni emoce a

prozitky.

Klicova slova: vyuka plavani, dité v pfedskolnim véku, plavéni v matefskych $kolach



ABSTRAKT

The aim of the thesis "Swimming lessons in kindergartens" was to capture the form of
swimming tuition for children of preschool age and to point out the positive and negative
motivational factors in this popular activity occurring in kindergartens. The thesis is divided
into theoretical and practical parts. The theoretical part describes the physical and motoric
development of a child in preschool age and follows in swimming lessons for children aged five
to six years. In the practical part are presented the results of qualitative research implemented
by a method of observation and interviews with preschool children. Some interviews were
taken immediately after swimming training and others were reported in kindergartens. The
results showed that children adore swimming, especially they like fun in the water, which is
realized by means of games. Among other things, it was found that children mainly carry off

from swimming lessons only positive emotions and experiences.

KEYWORDS: swimming lessons, baby preschoolers, swimming in kindergartens
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UvoD

Voda nas pfitahuje a zaroven ohromuje stejné jako ostatni Zivly. Drzime si k ni
respekt, ale pfitom nds laka. Mozna je to tim, Ze lidsky Zivot je od zacatku spojen
svodou. Od poceti se plod vyviji ve vodnim prostfedi, a s nasi pomoci se muze
novorozené dité do vody vracet a pomoci dobrého pfistupu a vhodnych her mu tam
muze byt velmi pfijemné.

Uz malé dité dokaze plné vénovat pozornost vodé, pozorovat ji, brouzdat vodou,

nabirat vodu, vylévat a pfendset, stavét ji rGzné prekazky, hrat sis nia v ni.
Voda je pro kazdého z nas dllezita a my bychom k ni méli mit kladny vztah. Lidskému
novorozenci nebylo darovano mit dokonaly plavecky reflex tak, jako to maji nékterd
mladata savcl. Ktomu, aby jedinec tyto plavecké schopnosti nasbiral, mu musime
pomaoci, jinak to sdm nezvladne.

Plavani je ucinné a vhodné cviceni predevsim pro déti a mladez. Tento pohyb kladné
pusobi na rozvoj jedince, na jeho pohybovy aparat, dychani, nervovou a obéhovou
soustavu.

PUsobi preventivné proti chorobdm a otuZuje a rozviji organismus. Je vhodné od
kojeneckého obdobi do stafi. Je pouzivano jako forma rehabilitace, podporuje
celkovou odolnost a vytrvalost.

PIni dalezité spoleCenské postaveni, nejen proto, Ze pfispiva k lepSimu fyzickému
i psychickému stavu jedince, ale zejména proto, Ze mize zachranit mnoho zbytecné

ztracenych Zivotd.
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1 TELESNY ROZVO)J DITETE V MATERSKE SKOLE
Soucast zivota ditéte tvorfi bez pochyby hry a jejich pohyb. Uz v predskolnim véku dité
ziskava diky pohybovym aktivitdam mnoho dovednosti a kompetenci, které jsou dllezité pro

cely Zivot.

,Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
i socidlnim, proto se uplatriuje pfi vychové ditéte ve vsech oblastech. Praktické
zprostredkovdni velkého mnoZstvi Zivotnich kompetenci se déje v pohybové hre, at
uz spontdnni, nebo vice ¢i méné navozené a rizené ucitelkou. Pravé pro svou ndleZitost
k détskému véku je pohybovad aktivita a hra prostfedkem velmi prirozenym a ucinnym.

Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a cinnosti nemyslitelny." (Dvorakova, 2011, s. 17)

Charakteristikou obdobi pfedskolniho véku se zabyva Matéjcek (2005). Podle néj
dité zvlada dobfe chodit, béhat, jezdit na kole, hazet micem, lézt po Zebfiku atd. Ui se
schopnostem udrzet rovnovahu, stat a pozdéji skakat na jedné noze. Nékteré zvladaji
dovednosti jako je tanecni krouzek, plavani, lyZovani nebo brusleni. Tyto moznosti se

Pfi jakémkoli rozvoji u ditéte se musi brat ohled na individudIni potfeby a moznosti
jedince. Kazdé dité se odliSuje od ostatnich svoji vyvojovou pripravenosti na dalsi kroky
v rozvoji své osobnosti. Je dllezité dbat na vrozené predispozice, jelikoz mohou byt
déti nadané v tanci nebo v pohybovych cinnostech, ale jiné potrebuji vice ¢asu pro

potfebu uceni se néjakého pohybu.

(Dvorakova, 2011, s. 13) upresnuje pohyb jako ,prostfedek seznamovdni se
s prostredim, uceni, jak ovlddnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
potfebné zkusenosti. Pohyb je prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat
s ostatnimi, je také prostfedkem ziskavdni sebevédomi, hodnoceni sebe samého,

vzdjemného srovndvdni, pomadhdni si, soupereni a spoluprdce”.

Pohyb je prvotni moznosti, pfi které se jedinec uci ovladat a manipulovat svym
télem, ziskava orientaci v prostoru a to mu umozni se seznamovat s prostfedim, ve

kterém se nachazi. Pohyb Ize chapat jako komunikacni prostfedek pro komunikaci se
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svym okolim. Jedinec si utvari a ziskava postoje, hodnoti své chovani, vzajemné se

srovnava, pomaha, soupefi a spolupracuje, a zaroven si vytvari sebevédomi.

Pohyb a pohybova aktivita je ¢asto spojovdna s fyzickou strankou, ale v predskolnim
véku dité prochazi velkymi zménami. Zmény se vytvati v pribéhu vyvojového obdobi
z hlediska motorického a fyzického. Proto jsou spojovany s psychickou, socidlni a

zdravotni slozkou.

Déti se vtomto obdobi uci ovladat své télo, hybat védomé nékterymi svaly,
protahovat je a posilovat a drZzet rovnovahu. Do pohybu v matefské Skole je zahrnuto
ranni cvi¢eni, kde se uci dité riznym dovednostem a rozviji si je. V ramci jinych ¢innosti
se rozviji i vjinych oblastech, i v dalSich strankdch své osobnosti. Nejdulezitéjsi je
propojeni télesného pohybu s psychickou pohodou. , Pro zdravi je dilezZitd zdatnost,

tedy schopnost vyrovnat se s vnéjsimi vlivy.” (Dvorakova, 2011, s. 85)

1.1 Vyznam pohybovych aktivit v predskolnim véku

Zakladni védomosti pro praci s détmi tvori informace o tom, co je pro dité v urcitém
véku typické, jaka ma vékova a individualni specifika. Dité do tfi let zvldadne zakladni
pohyby, jako je chlze, béh, manipulaci s predméty a jiné.

,Uroveri pohybovych dovednosti souvisi s moZnostmi provddét je a prochdzi riznymi
vyvojovymi podobami. Napfiklad trileté dité pri béhu bézi kratsimi kroky a nohy klade
v Sirsi stopé, protoZe mu chybi jistota v rovnovdze na jedné noze. K rovnovdze si
pomdhd paZemi, takZe se nepohybuji v souhfe s nohama. Dité se nestaci pfi béhu
rozhlizet, proto casto zakopne nebo hrozi srdzky s ostatnimi déti.”

(Dvorakova, 2011, s. 14)

Moznosti télesného zatéZovani a cCinnosti tykajici se pohybu souvisi s télesnym
vyvojem. V obdobi détstvi neprobéhla celd osifikace kosti a klouby nejsou dostatecné
zpevnény, proto musime volit vhodné ¢innosti a aktivity, aby déti nebyly zatézovany
jednostranné nebo nenosily tézsi bremena. Nenutime déti provadét visy a vzpory,

pokud je samy nedélaji. Pokud jsou tyto cviky provadéné s pomoci nohou, jsou velmi
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prospésné pro dité, na jeho svaly. Proto ve vétSiné materskych Skol najdeme

prolézacky, kde déti mohou lézt, prelézat, pfechazet po lané aj.

Pro pohybové cCinnosti je dulezité zvolit vhodné obleceni, nejlépe pohodiné
z vhodného materidlu. Déti by mély mit pfimérenou vrstvu obleceni, u cviceni by mélo
byt oteviené okno pro prisun Cerstvého vzduchu, pozdéji okno zavfit, protoze déti maji
nizkou termoregulaci, rychle se zahreji a snadno mohou prochladnout. Je nutné
pamatovat na dostatecny pfisun tekutin.

Na konci predskolniho obdobi déti projdou vyraznou télesnou zménou. Zméni se
jejich proporce, prodlouzi se koncetiny, pomér hlavy k télu, bficho neni tak vypouklé
a kulaté. Dozrava také centralni nervova soustava a to umozni délat pohyby mnohem
presnéjsi. Dité ziskdva dovednosti pro orientaci v télnim schématu, pravolevou

orientaci, orientaci v prostoru, koordinaci koncetin a jejich ovladani.

,UZ v predskolnim véku je proto tfeba dbdt na to, aby v rdmci vzdéldvdni na déti
nebyly kladeny jen ndroky intelektudIni a psychické, ale aby byly dostatecné rozvijeny
také dovednosti socidlni a komunikacni a respektovdny potreby télesné.” (Dvorakova,

2011, s. 15)

Vysledky Setfeni z poslednich deseti let dokazuji, Ze néktera novéjsi opatfeni pro
matefrské skoly, prinaseji i negativni vlivy. Lékafi zjistuji zhorseni téla u soucasnych déti
a prisuzuji to podcenéni pohybu a rezignaci na pravidelné a fizené télovychovné celky.
V nékterych materskych skolach byl podcenén pfinos pohybu pro détsky rozvoj a vyvoj,
nebyly vytvoreny dostateéné podminky, déti neziskdvaly zakladni nejjednodussi
pohybové dovednosti, coZ s sebou neslo rana zdravotni rizika. (Dvorakova, 2011)

Naptiklad Bursova (2002, In Dvordkovad, 2011) zjistila, Ze v matefské Skole, kde nebyl
dostatek prostoru a pohybové ¢innosti s détmi nebyly provadény casto, byly u dvou
tretin déti zjiStény chyby v zakladnich pohybovych stereotypech, které jsou nutné pro
chazi. DGsledky mohou byt bolesti pohybového Ustroji, pretézovani nékterych svalll a

bolesti v oblasti beder.
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1.2 Moznosti a prilezitosti pro télesny rozvoj v materské skole

Jak uzZ jsem se nékolikrat zminila, pohyb je zakladni potfebou pro dité a je spojovan
s télesnym, socidlnim a psychickym vyvojem, proto se uplatfiuje pti vychové ve vsech
oblastech.

Lze najit mnoho zplsobd, jak rozvijet télesny vyvoj u ditéte v predSkolnim véku.
Napfriklad pravidelné kazdodenni pohybové cinnosti a hry jsou vhodné pro zdravy
télesny rozvoj, pro ziskavani kondice, Zivotné béinych dovednosti, znalosti

a uvédomovani si ovladani vlastniho téla.
Podle Dvorakové (2011) ma pedagog znat nutné predpoklady:

- Védomosti biologické, fyziologické, motorické a psychické, tykajici se vyvoje
ditéte a dovednosti pro jejich podporu

- Propojeni biologické a psychické stranky osobnosti, praktické dovednosti
pro vyuziti motoriky

- Znalosti a praktické dovednosti, jak péstovat télesnou i psychickou zdatnost pro
zdravi ditéte

- Zvladani nejcastéjsich problému v télesném rlstu a vyvoji, znalosti pro zdravotni

prevenci

U predskolniho ditéte je dllezité respektovat individualitu déti, véetné védomosti
o télesném a psychickém zdravi, zachovavat vyvazené vychovné prostfedky s ohledem
na potreby jedince a jeho zdravy vyvoj. Kazdy jedinec ma jiné rodinné zazemi a uz
v predskolnim véku ma za sebou jiné prozitky. Proto kazdé dité pojme urcitou ¢innost
jinak neZ jeho vrstevnik. Je tfeba nabidnout détem vice cest a spolecné hledat tu

optimalni.

Pro poznatky o télesném rlstu a vyvoji déti v predskolnim véku byl v oblasti télesné
vychovy vytvoren rdmcovy obsah cinnosti, které se shoduji s détskym vékem, diky
jemu je predevsim ovliviiovan pohybovy rlst ditéte. Tyto aktivity vedou k osvojeni

zakladnich kompetenci, zasahujici i dalSi stranky osobnosti jednotlivce.

13



Télesné i pohybové aktivity jsou prostfedkem k ziskavani kompetenci (Dvorakova,

2011)

Dvordkovd (2011) uvadi, Ze dité by mélo vprdbéhu vychovy a vzdélavani

v predskolnim véku ziskat tyto kompetence:

1. Pohybové dovednosti

- Lokomocni dovednosti: napfiklad pohybovat se rliznymi zplisoby v uréeném
prostoru, vsemi sméry podle pokynl nebo poskakovat a skdkat rdznymi druhy a
kombinacemi

- Nelokomoc¢ni dovednosti: dité dokaze zahrnout rizné polohy podle pokyn,
znat ndzvy Casti téla, zakladni polohy a pohyby

- Manipulaéni dovednosti: vyuZiti pomUcek k pohybu v rizném prostredi
(plovaci pomtcka, tfikolka, sané, lyze aj.)

2. Télesna zdatnost
Dokazat zpevnit a uvolnit své télo, pohybovat se po delsi dobu jednoduchymi
pohyby, zvladnout pfimérenou fyziologickou zatéz a umét protdhnout své télo.

3. Kognitivni a afektivni oblast
dllezité je mit radost z pohybu, nebat se vyjadrit svlij nazor, respektovat
ostatni, dodrzovat dohodnuta pravidla, nebat se zmény v prostredi

(bazén, snih)

1.3 Vyznam plavani a jeho zdravotni vliv na lidsky organismus

At jsme plavci ¢i neplavci, nemusi pro nas byt prvni setkani s vodou stresujici, ale
muze se proménit v ohromny pocit, ke kterému se budeme chtit vracet. Zatneme se
adaptovat na vlastnosti vody, na to, jak jeji sila ovliviiuje nase télo i mysl. Jak muze
pozitivné ovlivnit vyvoj naseho organismu. Sport jako je plavani mUZe pozitivné
ovliviiovat psychiku jedince, jeho kondici a hlavné vitalitu. Nejvice pUsobi na rozvoj

svalstva v celém téle, véetné takovych svalu, které jsou bézné zanedbdvany.

Plavani mGzeme realizovat od raného détstvi az po stari. (Macejkova a kol., 2005)
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1.3.1 Vyznam plavani u déti

Zivot je od zacatku spojen s vodou, plod se vyviji ve vodnim prostfedi a dne$ni doba
je takova, Ze ndm dovoli se s ditétem k vodé vracet. Nejlépe je zacit s plavanim uz
v novorozeneckém obdobi, kdy v sobé mame ponorovaci reflex, se kterym jsme se
uz narodili. Reflex mizZe, ale rychle zajit, pokud neza¢neme s ditétem uz v raném
détstvi plavat. Nejlépe je zacit pomoci hry, nabirani vody do kbeliku, prelévani,
ponorovani rukou a postupné celého téla a potom si dité osvoji vodu mnohem vice. A

nemusi si ani uvédomovat, Ze uz umi drzet télo nad hladinou a plave. (Lambert, 1963)

1.4 Otuzovani

OtuZovani je jeden z mnoha aspektl, ovliviujici naSe zdravi. Jak je uZ fadu let
znamo, jedinci, ktefi se pravidelné otuzuji proti chladu, maji mnohem mensi procento
vyskytu onemocnéni z nachlazeni.

Lidé jsou mnohem odolnéjsi nejen pred nachlazenim, alergiemi, viedovymi
chorobami, hypertenzi, ale i prfed nékterymi nervovymi chorobami a psychickymi
poruchami.

Moznd i vddvné minulosti se pravé otuzovdani spojovalo s bojem proti rdznym
onemocnénim. Pokud chce nékdo délat néco prospésného pro své zdravi, mél by zacit
pravidelnym, nejlépe kazdodennim otuzovanim.

Lidské télo se proti ztratdm tepla brani dvéma zpUsoby. Jednim z nich je zvétseni
izolaCni schopnosti povrchu téla a termogeneze. Tato izolace funguje predevsim diky
tukové vrstvé, zejména podkoznimu tuku.

Dokonald ochrana pred unikem tepla z téla je zvétSeni izolace vasokonstrikci. Tato
Cinnost mechanismu pfichazi jako prvni, ale pfi extrémnim chladu se stfida
s vasodilataci. Jedna se o zvySené prokrveni mist, jako jsou ruce a nohy, aby nedoslo

k omrzlinam. (Novak, 1989)
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1.4.1 Vyznam otuzovani u déti predskolniho véku

U déti je otuzovani velmi dllezity faktor, ovliviujici pribéh onemocnéni. Déti se
adaptuji dvojim podminkam, vnéjSim a extrémnim. Tim, Ze se otuzuji, si posiluji
organismus proti nachlazeni a ostatnim nemocem, které vznikaji pfi nachlazeni.

Dité se uci vyrovndvat nepfiznivym podminkdm a prekondvat je, tim si posiluje vuli,

kazen a vytrvalost. (Matuska, 2008)

1.5 Vliv na spanek ditéte

Cily pobyt, plavéni a cvi¢eni ve vodé pFijemné unavuje télo a podporuje chut k jidly,
coz ma vliv i na traveni u déti. Koupanim a aktivnim pohybem ve vodé se zlepsSuje
stfevni peristaltika. Plavani ma také vliv na prohloubeny a prodlouzeny spanek.

(Matuska, 2008)

1.6 Vliv na zdravi

Studie ukazuji, Ze plavani u déti je prospésné, zejména ve zlepSeni zdravotniho
stavu a zmirnéni projevu nemoci. PredevSim plavani pomaha détem s handicapem,
slepym a hluchym détem, autistim, nedonoSenym détem, détem srozStépem.

Pravidelné plavani zlepSuje a posiluje svalovou hmotu.

1.7 Strach z vody

Strach je vSeobecné povazovan za emoci, ktera pecuje o nase postaveni, v mnoha
pripadech podnécuje i nasi aktivitu. Je-li strach pfili§ velky, miZe vést k zastaveni
aktivni Cinnosti, vést aZz k nejistoté nebo az k Uplné ztraté schopnosti fesit problém.
Vznikd nasledkem néjaké neprijemné zkusenosti nebo muize byt disledkem socialniho

uceni.
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Jedinec vstupuje do materské Skoly, poznava a proziva mnoho nového. Musi byt
odpoutano od rodiny, podfizovat se jiné kapacité, nez bylo dfive zvyklé. Hleda si své
misto v kolektivu vrstevnik( a uci se pfijimat a dodrZovat urcitd pravidla pro chovani a

spoluziti ve tfidé. (Stefanovi¢, 1980)

Nasilnym a zbrklym jednanim nikdy niceho nedosahneme. Kdyz se urychli kontakt
s vodou, mUZe to na ditéti zanechat ndsledky. Negativni vzpominky, které dité pochyti

v détstvi, mohou ovliviiovat jedince i v prabéhu dospélosti.

Urcité budeme vsichni spokojeni s tim, kdyZz se naSe déti stakovou zkuSenosti
nesetkaji, naopak budou ve vyuce pocitovat jen radost a spokojeny prozitek z pobytu

ve vodeé.

1.8 Bezpecnost pri vyuce plavani

Pfi plavecké vyuce musi byt bezpecnost zajistovana zejména dobrou organizaci
a dodrzovanim hygienickych, zdravotnickych a pedagogickych zasad. Pfi nevhodné
organizaci, pouziti Spatnych ucebnich postupt, nedbalosti, neopatrnosti a precefiovani
sil mUZe dojit k malym, ale i k vdZnym Urazlim nebo v horsSim pfipadé i k utonuti. (Bank,

1991)

1.9 Hygienické pozadavky a normy pro vyuku plavani

Dulezité je ucit déti nejen plavat, ale i dodrZovat zakladni hygienické pozadavky tak,
aby jejich plGsobeni vedlo k hygienickym navykam.
Na zaéatku nejlépe v ivodni hodiné sezndmime déti s hygienickymi poZadavky a jejich

plnéni po dobu nauky dusledné kontrolujeme a vyZzadujeme. (Bank, 1991)
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Zakladni hygienicka pravidla:

1. Pfivstupu do Saten se chovame tak, abychom neskodili lidem kolem nas. Véci si

fadné slozime na jedno misto.

2. Pred vstupem na bazén je nutné navstivit toaletu, rddné se osprchovat,

nakonec se osprchovat studenou vodou a az poté nasadit plavky.

3. Polekci plavani se musi kazdy opét osprchovat a fadné osusit vlastni osuskou.

4. Nemocny se nesmi zucastnit plavecké lekce.

5. U bazénu se nesmi jist a plavat by se nemélo nejméné 1 hodinu po jidle.

6. Pouzivame vhodné plavky k plaveckému ucelu, sundavame si Sperky, predevsim

takové, které by mohly néjak ublizit. (koralky, ostré ndusnice nebo naramky,

prstynky apod.)

7. Vzimnim obdobi je dobré pred odchodem vychladnout u vstupniho prostoru.
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2 METODIKA VYUKY PLAVANI

»Vyuka plavdni, predevsim ve své zdkladni podobé, je pedagogicky proces a musi byt

aplikovan na podstaté didaktickych zdsad.” (Talpa, 1990, s. 38). Autor fadi mezi né tyto

zasady:

a) Posloupnost od jednoduchého k sloZitému
b) Pfimérenost

c) Pravidelnost

d) Nazornost

e) Aktivita ditéte

A) Posloupnost od jednoduchého k sloZitému
Trenér postupuje od jednoduchych ukold ke sloZitéjsim, bere ohled na individualitu

ditéte a novy cvik pfidava, az si je jisty, Ze jedinec zvlada jednodussi.

B) Pfimérenost

Souvisi predevsim s vékem, motorickymi zkusenostmi, vztahem k vodé a psychikou
ditéte. Pfimérenost posuzujeme nejen z hlediska motoriky, ale i psychiky. Souvisi také
svolbou nacvikovych metod — pohyb koncetin u plavani ma vylozené komplexni
charakter, proto u nejmensich déti je vhodna metoda komplexniho nacviku, zatim co u

dospélych analyticko-synteticka metoda.

Q) Pravidelnost

Kazdé cviCeni i plavecké lekce by mély byt provadény pravidelné, bez delSich
prestdvek, které snizuji pfi delSim trvani vykonnost organismu plavct, u zacate¢niku
neupevnéné pohybové aktivity vyhasinaji. Pfi zdkladnim vycviku by interval mezi
jednotlivymi lekcemi nemél presahnout tyden. Ideadlni by byla kaZzdodenni cviceni, ale

pouze jednu hodinu denné.
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D) Nazornost
Zajem déti zavisi na tom, zda si utvofi predstavu nacvicovaného zpUsobu plavani.

K tomu jsou vhodné ukazky, obrazky, odpovidajici vyklad, film nebo zavody.

E) Aktivita ditéte
Ucitel si se svymi znalostmi a pfiklady musi ziskat v ocich déti autoritu, a tim i jejich
osobni zdjem. Zaci se chté&ji svému uéiteli vyrovnat v plaveckych dovednostech a tato

snaha je velkou motivaci jejich aktivity.

PFi vyuCovani plavani se musi pouzivat promyslené postupy, kterymi ucitel zamérné
v souladu s pedagogickymi zasadami (pravidelnost, posloupnost, pfimérenost, aktivita,
ndzornost) plsobi tak, aby byl ziskdn pfedem stanoveny vychovny a vzdélavaci cil. Pus

a kol. (1996) definuji vylu¢ovaci metody, jak konkrétni postupy ucit.

Zakladni vyucovaci postupy zakladniho plavani

Talpa (1990) uvadi tfi pracovni postupy, které mlze ucitel ve vyuce plavani pouzivat.

1) Analyticko — synteticka metoda

NejrozsirenéjSi a nejpouzivanéjsi metoda predevSim u prsarského a kraularského
zpUsobu. Spociva vtom, Ze se rozdéli nacvik pazi a nohou (tzv. prvkové plavani). Po
zvladnuti obou fazi se uci dité souhru. VyuzZivaji se nadlehc¢ovaci pomducky, jako jsou

desticky a lehatka. (Talpa, 1990)

Zakladni soustavu analyticko — syntetického postupu pfi plavani popisuje Tapla (1990):

a) Nohy v suchu

Na vyvyseném podkladé, ktery ma mékkou podloZku
Nejlepsi je nacvik plaveckych nohou na vyvySeném misté, jako je napriklad lavicka
nebo blok, kdy dité lezi na bfiSe ¢i na zadech a nohy mirné spadaji dol(i. Trenér dité

pohybem vede za pomoci rukou.

20



Na podloZce na zemi
74k leZi na bFise na podloZce, nejéastéji na nadleh&ovaci desce, bradu ma opfenou
o hrbety dlani, kolena ma na Sitku jeho boku. Za pomoci trenéra zkousi plavecké nohy,

muze i samostatné.

Ve stoji s opérou o sténu bazénu
Dité stoji u stény a jednou rukou se drzi okraje. Na jedné noze stoji a druhou nohou

provadi nacvik kopu, napfiklad prsafsky kop.

Jak asi vétsina z nds vi, Ze na suchu se nikdo plavat nenauci, ale chceme — li nékoho
naucit plavat, musime mu nejdfive dany pohyb predvést skvéle na suchu a pak ve
vodé. Proto je vhodné, aby si dité uceny cvik vyzkouSelo samostatné a diky nazorné

ukazce vytvofilo pfedstavu o pohybu, jehoZ chce trenér dosahnout.

b) Nohy ve vodé v klidu, ale i v pohybu

Na okraji bazénu se dité drzi hrany nebo kamarada. Postupné hranu mize vyménit

za plovaci desticku.

c) Pohyb pazi

Na suchu

Zak stoji v mirném rozkroéném stoji v pfedklonu a napodobuje pohyb daného stylu.
Jedna se o ndacvik prsovych nebo kraulovych rukou. Pfi nacviku znaku je vhodnéjsi stat
vzpfimeneé, trenér by mél dité provést pohybem, nejdfive prava a pak leva ruka a
naopak. Nechat jit dité ch(izi vzad, aby si uvédomilo rozdil od kraulu, Ze ma vodu za
sebou. Pro zadatek a lepsi pfedvedeni je dobré drZzet destic¢ku, kdy se ruce u ni budou

stridat.
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Ve vodé

S nacvikem pazi by se mélo dité pokouset o vydechy do vody a nadechy do strany.
Nejprve na suchu ve stoji, pozdéji na okraji bazénu s oporou o sténu a potom s plovaci
destickou a jinych nadlehcovacich pomfcek.

Pokud dité za¢ne samo u ndcviku kopat nohama, je to pfirozené a budeme ho

podporovat.

d) Souhra ve vodé bez dychani

V této fazi se spojuje pohyb pazi a nohou. Musime déti pfi této metodé trochu

brzdit, aby pohyb byl jasny a frekventovany.

2) Komplexni metoda
Je opakem analyticko — syntetické. Predpoklada se, Ze jedinec je dokonale
seznamen s vodou a zvlada napodobit plavecké zplisoby na suchu. Metoda je o tom, Ze

se jedinec pokusi provést cely plavecky pohyb ve vodé.

3) SmiSena metoda
Kombinujeme libovolné obé metody, podle typl a charakteru déti, jez mame na
vyuce. Bereme zretel na jejich dosavadni plavecké dovednosti. Je vhodnda zejména pro

déti na zakladnich skolach.

2.1.1 Postupy vyuky predskolniho plavani

Ukdazka a slovni vyklad

. Trenér predvede nacviCovany pohyb, nejlépe on sam na suchu, a poté
ve vodé doplni pohyb slovnim vykladem (je mozné vyuzit na ukazku obrazek,
video ¢i jednoho z Zaku)

. Pro zacatek je dobré se sezndamit s vodou a hrami ve vodé

. Pozdéji se snazime ucit nacvik splyvani, pficemz musi byt ponofena hlava do

vody, coz nékterym détem déla nemalé potize. Pfidame i vydechy do vody.
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2.1.2 Volba prvniho plaveckého stylu

V otazce vybéru prvniho plaveckého stylu se nazory odbornikd pres plavani [isi.
Zpravidla kazdy z nich ma svuj, urcitymi argumenty podloZzeny vybér. Kazdy konkrétni

styl pfinadi urité vyhody a nevyhody. (Cechovska, 2008)

U mladSich déti se doporucuje spise stfidat techniky plavani pro jejich jednodussi
pohybovou strukturu. Kraul je naro¢ny na zvladnuti souhry mezi pazemi a dychanim,
u znaku se casto setkavame se splyvavou polohou, zatimco prsarsky zpulsob je

technicky nejnaro¢néjsi, protoze vyzaduje vedeni pohybu ve vodé.

~ZkuSenosti z kojeneckého ,,plavani“ vedou k zavéru, Ze pro jedince je prirozenéjsi
vZdy spise jeden typ pohybl ve vodé — hrabavy soucasny pohyb koncetinami nebo
hrabavy stfidavy pohyb. Zdad se, Ze jsme budto prirozeni kraulafi (znakafi) nebo prsari. “
(Cechovska, 2008, s. 30)

Pfirozené plavecké dovednosti a plaveckou motoriku bychom, méli do jisté miry
respektovat. U zacatecnika se pozna pti védomé nekontrolovatelné ¢innosti (napt. pfi
nahodném potopeni, po padu do vody a nasledném ndvratu na breh).

Casto z praktickych divodd (podminky vyuky apod.) potfebujeme ugit jeden konkrétni

zptisob. (Cechovska, Miler, 2001)

2.2 Plavecké pomiucky

Na psychickou pohodu a vykon maji znaény vliv plavecké pomiicky. Cechovska
(2008) povazuje za zakladni vybaveni plavce plavky, plavecké bryle, plaveckou Cepici a

rucnik.

Plavky jsou nejdulezZitéjsi pro plavce, nejen z estetické strany, ale zejména z hlediska
moralniho. V dnesni dobé se vyrobci plaveckych potreb pfedbihaji v napodobé zviteci a

to tuleni nebo delfini pokozku. Aby plavci omezili co nejvice odpor vody, a takto
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upravené plavky jim mohou prispét k vitézstvi u zavodniho plavani. ,Sportovni plavky
se vyrdbéji z kvalitnich estetickych materidlt, prevdzné smési lycry s polyamidem,
polyesterem nebo nylonem. Plavky se po vytaZeni pfilis nevytahuji, nejsou prihledné
a jsou odolné proti chemickym prisaddm udrZujicim Cistotu v plaveckych bazénech.”

(Cechovska, 2008, s. 123)

Plavecké bryle jejich hlavni vyznam je chranit oci pfed plsobenim chloru na citlivou
Cast oka (zornice) a napomdhaji plavci se orientovat ve vodé. , Bryle, které maji tésnéni,
je treba po kazdém poulZiti opldchnout a nechat je vyschnout. ProdlouZime tak jejich

Zivotnost a omezime riist mikroorganismu.“ (Cechovska, 2008, s. 124)

Plavecka ¢epice duleZitd predevsim z hygienickych divodu pti padani vlasd do bazénu,
nebo pro lepsi obtékani vody kolem oblieje plavce. Ma i praktické divody a to
zejména, pokud ma plavec dlouhé vilasy, aby se nepletly do obliceje pfi splyvani do

vody.

Plavecké desticky (velké) — 42x33 cm, pouzivaji se pro nadlehéovani horni poloviny
téla pfi cvi¢eni zapojujici jen spodni koncetiny.

Plavecka desticka (mala) — 30x20 cm, pouzivd se pfi nadlehCovani horni i dolni ¢asti
téla u prvkového plavani.

Tzv. plavecké ,piskoty” nadlehcuji dolini ¢ast téla pfi prvkovém plavani a i pfi plavani
souhry.

Plavecké Zzinénky — cca 100x70 cm, vyuZivaji se pro hry i modifikovana plavecka cviceni
pro malé déti.
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Nadlehcovaci pasy — predevSim pro mladsi zaky, nadlehcuji télo a doporucuji se
k odstrafiovani chyb.

Plavecké obdélnicky, kolecka s otvory — polomér cca 10 cm, slouZi k nadlehceni horni
casti téla.

Aqua-valce ,Spagetky” jsou pruiné, ohybatelné a tvarovatelné kolem téla. Jejich
vyuZziti spociva i v aqua - aerobic.

Pomucky pro soutéZ a hru- obruce, krouzky, puky, mice, rybicky, martani atd.
Skluzavka vyborna pro seznamovani déti se skoky a pady do vody.

Ploutve pomtcka pro vytvareni vétsi rychlosti a uvolnéni kotnik(.

Nékteré pomucky jsou uréeny pro vrcholové plavce zejména pro zlepSeni jejich
vykonu a techniky. Mezi tyto pomucky patfi predevSim guma, packy, odporové
kalhotky, plavecké rukavice atd.

U déti predskolniho véku jsou pomlcky jako desticky rlznych velikosti a tvarQ,
nadlehovaci pdsy, jiné pro hru ve vodé nezbytnou soucdsti pro vyuku plavani. Nejsou
to pomucky pouze do vody, ale i k bazénu a pfedevsim pomdhaji chranit to nejcenné;si
a to je nase zdravi. Jsou to napfiklad ru¢niky, koupaci plasté (pro malé déti dulezité,
aby se mohly snadno a rychle ohfat, kdyZ opusti vodu). Nesmime zapomenout na boty,

které nas chrani pfed rdznymi druhy plisni a koZnich onemocnéni.

2.3 Uceni hrou ve vodé (hry do vody)

Détska hra je Cinnost, ktera se da pouzit na jakykoliv druh pfedmétu. Diky hram, si
dité osvojuje rlizné dovednosti a ziskdva nové informace o svém okoli. V détskych
hrach nejde tolik o vysledek, ale predevsim o jeji provedeni.

Hra je zakladni formou cinnosti, vede k uceni, jeji charakteristika, je to, Ze je

svobodna aktivita, kterd nesleduje Zadny specidlni ucel, ale cil a hodnotu. Hra
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vSestranné podporuje samostatnost, aktivitu a pozornost ditéte, vede k tvofivym
schopnostem.

»ldedlni pro ndcvik je mélky bazén, kde je voda détem po pds aZ po prsa. V pripadé
hlubsiho bazénu, je tfeba hry prizpusobit tak, aby byly realizovatelné s dopomoci
rodicu, tj. lokomoce chizi je napfr. nahrazena pohybem ve vertikdini poloze Slapdnim
vody, rodi¢ pomdhd nadlehéovdnim ditéte drienim pred sebou za hrudnik. “(Cechovskd

l., 2002, s. 116)

Bank (1991) uvadi, Ze hra je hlavni prostfedek vyuky v pfipraveném plaveckém
vycviku. Je tou nejvhodnéjsi formou, jak seznamit zaky s prostfedim vody, se silou,
puUsobici na zakovo télo tak, aby dokdzalo vyuzit vlastnosti vody pro svoji potfebu pfi

pobytu ve vodé. Hry pro déti do vody délime podle Talpy (1990) z hlediska zaméreni:

o Hry pro seznameni s vodou
o Hry pro orientaci ve vodé

o Hry pro splyvani

o Hry pro dychani

2.3.1 Hry pro seznameni s vodou

Ukolem je odstranit nediivéru neplavcd ve vodnim prostfedi, potlacit prvotni
neprijemné pocity, seznamit déti se specifickymi kvalitami vody, jako je teplota, tlak,
odpor. Cilem her je odstranit strach z vody a hlavni cil je potopit hlavu. PouZivaji se
razné honicky ve dvojicich nebo trojicich. Pfed chycenim se zachrani tak, Ze si treba
stoupnou na jednu nohu, chyti se okraje bazénu, nebo si sednou do dfepu apod.

(Talpa, 1990)
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Talpa (1990) nasbiral pfiklady her:

Husy- déti , husy” stoji u stény bazénu v fadé, v rozestupu asi 1 m. Na urceny signal
ucitelky jdou k protéjsi sténé bazénu se silnymi zabéry rukou.

Obmeéna: misto chize mohou byt skoky na jedné noze vpred.
Vodnik- jde o potopeni pod vodu. Zék se potopi pod vodu a pohrozi prstem.
Gejzir- déti si chyti prekfizenim lokt(, soucastné se vynofuji a ponofuji do vody,
vyvolavaji tim viny na vodé.
Mofska vina- déti jsou u okraje bazénu, drzi se rukama a odtahuji se a pritahuji. Tvofi
viny.
Indian Jones- do vody vhodime dobre viditelné predméty, déti se snazi ulovit aspon
néjaky. Nejlepsi by bylo potopenim, ale ocenime i nohou.
Rak- chlze pozadu.
Cap- velké kroky a miizeme tleskat dlanémi.
Na pejsky- déti se drzi stény bazénu, trenér se jich zeptd na druh (rasu) psa, pak se
otoci a hrabavym zplsobem preplavou bazén.
Na koniky- mezi nohy si kazdé dité zasune vdlecek ,zZizalu“, vsedé se snaZi nejprve
nohama preklusat na druhou stranu bazénu a nazpatek prida i predni kopytka.
Auto- lezeni po ¢tyrech, mozZnost projet pod mostem (nohy lektora)
Rybicky, rybicky bojite se rybare- stenda hra jako na sousi, déti mohou libovolné
preplavat, preskakat bazén.
Koseni obili- Zaci stoji v kruhu, vprostred je ucitel. Ten pohybem rukou ,kosi“ nebo-li
»sece” kolem dokola. Déti se musi schovat pod hladinu, jinak je pokosi.

Obmeény:

- Ucitel mize mit plastovou ty¢, na konci molitanovy mi¢ a Zaci se schovavaji
pred micem.
- Ty¢ mUZe byt v urcité vySce pod hladinou a déti ji preskakuji, prelézaji.
- Ty¢ se pohybuje nad hlavami déti a postupné se snizuje, déti musi vychytat
moment, kde se mohou ponofit do vody jen jemné napf. po nos a kdy se musi uz

potopit.
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Psani ve vodé- déti se drzi okraje bazénu a nohou nebo obéma pisi Cislice, pismena.
Na h¥ibka- hluboky nadech, pod hladinou se dité sbali, skloni hlavu ke kolenlim a
chytne se pod koleny. Voda jej vynese na hladinu a zdda jsou kulatd, jako hlava htibka.
MdiZeme pouZit pred tim i bdseri:
Hribku, hribku ukaz se mi,
neschovadvej hlavu v zemi.
Vystrc hlavu ze chvoji,
Spravny hfib se neboji.
KF¥izovatka- lektor stoji vprostied bazénu. V kazdém rohu stoji druzstvo. Lektor pomoci
pazi urcuje, ktera druzstva prebihaji z jednoho rohu do druhého.
Prani pradla- jedno dité se poloZi na zdda na vodu a roztdhne konéetiny. Ostatni déti
ho uchopi za koncetiny a pomalu, tak aby to nebolelo, ho tahaji po vodé. Kdyz se dité
neboji vody, mohou ho zkusit i Zzdimat (domluvit se jak ho pfetoci ve vodé).

Obména:
Slo by to hrat podobné, ale jako hoblik nebo pilka. Jen rozdil by byl ve sméru tahani.
Kolik vidi$ prstd/tecek- hra je uréena pro dvojice, jedno dité se potopi a druhé mu
ukazuje pod vodou obrdazky s teckami nebo pocet prstd na ruce. Po vynoreni z vody
dité musi fict pocet.
Otaceni Martand- do vody se hodi plastové pomdcky, které maji tvar martanského
talife a pomUcky plavou na hladiné, kazda strana je jinak barevna. Dité pfipluje k talifi
a musi do néj fouknout tak, aby se otocil. (nuti to dité foukat vice do vody — zacatek
pro dychani do vody)
Na trakare- hloubka vody je idealni asi po pas ditéte. Déti utvofi dvojice, jedno dité se
opre rukama o dno bazénu a druhy jej uchopi za nohy. A jedou jako trakar. Na zpatecni
cestu se vymeéni.
Kohouti- dva Zdaci stoji naproti sobé, nejlépe na jedné noze. Ruce maji v bok. Snazi se
jeden druhého srazit do vody anebo ho aspon donutit stoupnout na obé nohy.
Hastrman- Zaci stoji na okraji bazénu a ptaji se: ,, Hastrmane, hastrmane, smime si prat
Satky?” Jedno ditko je uprostfed a je jako hastrman: ,,nesmite!” takto odpovi dvakrat.
Kdyz déti prosi po treti tak fekne: ,Smite, ale nesmite mi vyplasit rybky.” Déti
libovolnym stylem skoci nebo vstoupi do bazénu a napodobuji prani. ,,Peru, peru sdtky,

na ty nase svdtky, peru, peru kosili na svatou nedéli.” Vzapéti zacnou plasit ryby,
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Splouchaji, cakaji a kFic¢i ,,kSs, ksS.” Hastrman se snazi nékteré ditko chytit, nez staci

vylézt na okraj (Zlab) bazénu. Koho chytne je hastrman nebo muze urcit lektor.
Obména:

- Pfi hie se starSimi zaky da lektorka détem samostatnost pfi uréovani pravidel

pro hru. Napf. hastrman si mGze chycené dité vzit s sebou do domecku, to s nim maze

pak chytat. Nebo ty pochytané déti mohou sedét na druhé strané bazénu. Ostatni déti

mohou vysvobodit chycené dité tim, Ze napali hastrmana apod.

Na vrabce- vrabci (déti) jsou volné v brouzdalisti. Poskakuji snoZzmo a ruce naji skréené
upazmo, prsty sahaji na ramena. Poskakuji vpred, vzad nebo stranou do rytmu fikanky
od J. Lazarové :

Skdkej, skakej vrabcacku,

zaskdkej svou pisnicku.

Mnoho vrabci na dvore,

kaZdy skace, jak muZe.

Vrabci, vykoupejte se!

Basen prednasi trenér a déti na zvolani ,vrabci, vykoupejte se!” sednou na dno bazénu,

paze tvofi kiidla a pohybuji se nahoru a dol(i. Voda kolem pékné stfika.

Mofsky had- déti za sebou v zastupu, drzi se v pase. Had vytvafi vinovku, plazi se, stoCi
se do kruhu, rozvine se, rozpoji malé hady (trojice, dvojice) a zase spoji. Mlzeme
pouzit fikadlo:

Had leze z diry,

vystrkuje kniry.

Za nim leze hadice,

md Cerveny strevice.

Na hlavé ma Cepici,

pod Cepici bukvici.

Bdba se jich lekla,

na kolena klekla.
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Na vlacek- déti stoji v zastupu, jednu ruku maji na rameni, druhou naznacuji pohyb kol.

Na znameni se vlak rozjizdi, zpomaluji, zrychluji, troubi, vypousti paru atd.

Jede vidcek, jede krajem,
my si na vlak také hrajem.
Jeden vagon, druhy, treti,

zapojme se vSechny déti.

Pdra syci, viacek houkd,
pan vypravci z okna koukd.
Chvili stoji vlacek v klidu,

hned zas se dd do pohybu.

2.3.2 Hry pro orientaci ve vodé

Vysledkem téchto her je zvladani orientace ve vodé v rliznych polohach nad i pod
hladinou, prohloubit adaptaci na vodni prostfedi. Je to dobré pro déti, které se vody

neboji a umi se v ni pohybovat.

Priklady her:

Krok vpred- skok dopredu ,po nohach”, preneseni vahy vpred, paze podél téla anebo

ve vzpazeni.

Po hlavé do vody- spousténi se do vody z plavecké Zinénky, ktera je na vodé a drzi ji

lektor, dité se vytahuje za rukama ve vzpaZeni a pada pod sebe.

Kotoul- kotoul z plavecké Zinénky, dité je sbaleno, hlava v predklonu, ruce pres kolena
a bérce. Dité se prekuli do vody, dopadd na zada, pod vodou se dotoci nebo mu
pomulzeme se dotocit. Dopomoc mizZeme davat uz od zacatku, lektor ditéti polozi ruku

za hlavu a pod zadek.
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Kuftik- dité vyskoci a v nejvyssim bodé se sbali a dopadne ve sbaleni do vody.

2.3.3 Hry pro splyvani

Ukolem je zvladnout plaveckou polohu na prsou nebo ziddech, odpoutat se od

pevné podlozky, ucit déti navratu do vertikalni polohy. (Talpa, 1990)

Priklady her:

Muchomiirka- nadech, diep a Uchop nohou pres kolena.

Mofiska hvézdice- dité se na urceny povel polozi na vodu a roztahne ruce a nohy.

Meduza- dité se nadechne, sbali se (hlava v predklonu, ruce sviraji obé kolena a bérce),

v této poloze je na vodé, jen pusti nohy a ruce. Ty visi ve vodé volné dol(.

Zabky- 7aci jsou vfadé u okraje bazénu, jednou rukou se drii Zlabku nebo kraje
bazénu, dolni koncetiny jsou skréené a zaprené o sténu bazénu pod vodou. Na signal
lektora se nadechnou, odrazi se od stény a souCasnym vzpazenim se polozi do splyvavé

pozice na prsa, oblicejem do vody. Béhem toho zvolna vydechuji do vody.

2.3.4 Hry pro dychani

Zamérem této skupiny je naucit dité spravné plavecké dychani. Jedna se o
pravidelné dychani, kratky nddech nad hladinou a dlouhy vydech do vody, nosem i
usty.

Daniel Jurdk uvadi (2014, s. 25) ,Plavecké dychdni patfi mezi zdkladni plavecké
dovednosti. Bez dostatecného zviddnuti této dovednosti, predevsim vydechu pod
hladinu, se zacind plavec setkdvat s problémy, které jsou spojeny s polohou hlavy,

trupu, dolnich koncetin a zabérem hornich koncetin.”

31



Priklady her:

Horky c¢aj- déti naberou vodu do dlani a foukaji do ni, jakoby mély foukat ¢aj. Pozdéji

nenabiraji vodu do dlani, ale potopi hlavu po bradu a foukaji do vody.

Foukani do micku- dité ma pred sebou micek a snazi se ho prefoukat do jiného mista.

Na dusicku- dité ma ponorfenou hlavu pod hladinou a vydechuje do vody. Unikaji

bubliny, to je jako, kdyz utikaji dusi¢ky vodnikovi z hrnicku.

Proplouvani obrucemi- ve vodé jsou pripevnéné obruce, pomoci pfisavek a plastovych
tyéek ve svislé poloze. Dité se odrazi od stény a snaii se proplout obru¢emi. Cinnost
muze byt ztéZovdana, nejprve mohou byt obruée do pllky nad hladinou, dal$i mirné pod

vodou a jedna aZ u dna bazénu.

Bublanina- Z4ci se drZi okraje bazénu obéma rukama, tak aby mély bradu ponofenou
ve vodé. Cvici dychani do vody, kratky nadech usty i nosem nad vodou a dlouhy vydech
ve vodé, opét nosem i Usty. Lektor déti sleduje a pak s nimi jde doprostfed bazénu, kde
spoleé¢né utvori kruh. Brada je opét ve vodé a déti znovu procviéuji dychani, tak jako

u kraje bazénu. Snazi se, co nejvice vydechovat, tak aby vznikla velka bublanina.
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3 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky maji déti pfedskolniho véku postoj k vyuce

plavani. S jakymi motivacnimi faktory se potykaji a jaké prevladaji. Dale zjistit nebo
najit rizikova mista této aktivity a popfipadé na né poukazat.

3.2 Vyzkumné otazky
V ramci vyzkumného Setfeni byly kladeny tyto otazky:
e Jak déti vnimaji plavani?

e Zda prevladaji vice pozitivni zazitky nebo naopak?
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4 METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum

Zaklad pro kvantitativni vyzkum je uréeni si téma a na néj si polozit vyzkumné
otazky. Vyzkumnik si své vyzkumné otazky mlze béhem prace pfizplsobovat nebo
upravovat Ci dopliovat. Naplni vyzkumu je ziskat v terénu jakékoli poznatky nebo
informace, které pomohou vyzkumnikovi odpovédét na predem dané vyzkumné

otazky.

Gavora (2000) uvadi, Ze dulezitou vlastnosti kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost
a podrobny zdapis. Pofizuji se videozaznamy nebo zvukové zdznamy, které se dale
vyhodnocuji. Béhem vyzkumu se zhotovuji kratké poznatky, ze kterych odvodime
patrny obraz zkoumaného prostfedi. Vysledky kvalitativniho Setfeni vznikaji ocima

komunikacnich partner(, nikoli nejsou zaloZzeny na nasem nazoru nebo ocekavani.

K vykondni kvalitativniho vyzkumu slouzi nékolik zpUsobu, jak sbirat data: interview
neboli rozhovor, pozorovani, videozaznamy nebo audio nahravky. U rozhovoru je
vyhodou, Ze ¢lovék vice porozumi dané situaci, protoZze se mlize na potrebné Udaje
jesté komunikacniho partnera zeptat. Video zaznam je vhodny, jelikoZ si ho muze

vyzkumnik pfehravat stdle dokola.

Kvalitativni Setfeni bylo zvoleno z dlivodu zjisténi emoci u déti pfi hodinach plavecké

vyuky v predskolnim véku.

4.2 Moznosti sbéru dat

4.2.1 Pozorovani

Pozorovani umoznuje sledovat, zaznamenavat a popisovat Cinnost lidi v urcité skupiné

nebo uréeném prostiredi. Gavora (2000) popisuje participacni (zucastnéné) pozorovani,
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kde se snazime ziskat hluboké a rozsahlé poznatky zkoumané reality. Je tfeba, aby
pozorovatel pronikl hluboko do mysleni a chovani pozorovanych osob a snazil se jim
porozumét. Pozorovatel by mél splynout s prostfedim, které pozoruje. Mél by se
zapojit do aktivit s détmi a byt neustale pritomen.

RozliSujeme pozorovani pfimé a nepfimé. Pfimé pozorovani vedl sam vyzkumnik
prace, nepfimé pozorovani vznika pomoci druhych osob. Dale se rozliSuje pozorovani
kratkodobé a dlouhodobé. Pofizené zdznamy by mély byt, co nejpodrobnéji, aby

vysledky byly nejpresnéjsi.

4.2.2 Rozhovor

vvvvvv

kvalitativnich dat.” (Miovsky, 2006)

Jedna se o metodu, kde vyzkumnik komunikuje s komunikacnimi partnery. Navaze
osobni kontakt a to umoznuje lepsi porozuméni a zachyceni myslenky komunikacniho
partnera. Pokud vyzkumnik zaujme pratelsky postoj, navodi tim prijemnou a otevienou
atmosféru.

Pro svoji praci jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor. Prostfednictvim tohoto
zpusobu rozhovoru zkoumam déti urcitého prostredi nebo specifické skupiny. Cilem je
ziskani kompletnich informaci o velmi oblibené aktivité v matefskych Skolach a to je
plavani. Oteviené otdzky usnadniuji lepsi pochopeni ndzoru ostatnich jedincl. Dulezité
je rozhodnout se, jakym zplUsobem bude vyzkumnik zaznamendvat informace od
dotazovanych. Jak uZ jsem zminfovala, vhodnym zpUsobem je videozdznam, ktery
umozni a zjednodusi tazateli praci a vyhodu ma v tom, Ze kdyz tazatel nestihne néjakou

informaci prepsat, muiZze si zaznam prehrdvat znovu a znovu.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Mnou zvoleni komunikacni partnefi museli splfovat tfi kritéria, abych je mohla

zaradit mezi vhodny vyzkumny vzorek.

Prvnim kritériem bylo najit tfi materské Skoly, které uskutecnuji nebo se podileji na
realizaci plavani pro jejich déti. Druhym kritériem byla G¢ast ditéte na plavani a tfetim

kritériem byl predskolni vék, tedy nejlépe vék od péti do Sesti nebo sedmi let.

Nasla jsem dvé matefské $koly v Ceskych Bud&jovicich a jednu v Jaroméficich nad
Rokytnou. VSechny tfi materské Skoly mé uvitaly a ochotné spolupracovaly, pani
ucitelky byly velice milé a pfijemné.

Pti vybéru komunikacnich partner( se nevyskytl Zzadny problém, a proto jsem si
zvolila patndct déti a to pét z kazdé jiné Skolky. Osloveno bylo 9 dévcat a 6 chlapc(.
Nékteré déti jsem znala z predchozich praxi, tak nevznikl Zzadny problém s navazanim
komunikace. Problém nevznikal ani tam, kde jsem déti neznala, snaZila jsem se
s kazdym ditétem nejdrive bavit o jeho aktivitdch a az pozdéji jsem navazala na nas
rozhovor.

Kazda materska Skola méla své postupy pfi pfijezdu na bazén. Jména materskych

Skol zamérné neuvadim a jména déti jsou zménéna z divodu anonymity.
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5.1 Prubéh pozorovani

Pozorovani bylo provadéno od fijna 2014 na zakladé zjisténych informaci o tom, Ze
matefska $kola jezdi na plavani. Vybrany byly tfi matefské 3koly, dvé v Ceskych
Budéjovicich, jedna $kolka byla na Vysotiné v Jaroméficich nad Rokytnou. Skoly jsem
navstévovala po dobu dvou mésicli a to v den, kdy méla Skola plavani. Pozorovani jsem

zapsala podle matefskych Skol.

1) Materska skola v Ceskych Budé&jovicich
Déti chodi plavat v uUtery. Nasvaci se a pak se jdou predskoldci obléci, kde si je
vyzvedne druha pani ucitelka z jiné tfidy, jdou spolecné pfed matefskou skolu a
spolecné nastupuji do autobusu. VesSkeré véci déti pro plavani ma u sebe
ucitelka v pradelnim kosi, ktery ma ona na starosti.

Kdyz jsme dojeli, pani ucitelky pomdahaly détem z autobusu a pomalu jsme
vysly parkem k bazénu. Déti uz védély, kde se maji pfezout, kam si dat boty a
do jaké Satny maji jit. Kazda pani ucitelka méla svoji skupinku déti (cca 12-15).

V této materské sSkole se déti podle pohlavi nerozlisuji, Sly kazdy se svoji pani
ucitelkou. Ditko si vzalo skfifnku na obleceni, kam si uklidilo své véci a Slo si
stoupnout ke dvefim, kde cekalo na pokyn pani ucitelky. Kdyz byla vétSina
pfipravend, déti se Sly osprchovat a potom si oblékaly plavky a za pomoci
ucitelek si nasazovaly koupaci cepice a bryle.

Celd skupina vysla ze sprch a Sla si sednout na lavicky, pro déti pfisla jejich
lektorka a vzala si déti do bazénu.

Kazda lektorka ma svoji skupinku déti, kde se béhem prvni lekce domluvili na
nazvu jejich skupiny (Zraloci, Zabky, Angry Birds...). Lektorka si déla u dé&ti
dochazku a potom se s détmi pfivita, kazda skupina ma své ritualy a své
metody. Jedna zacind na bfehu bazénu, tim, Ze se nejprve rozcvici, nez pajdou
do vody, jind se vrhla do vody a zahfivaji se ve vodé. Co jsem zvladla
vypozorovat, tak vétsinou zacinaji jednoduchymi ukoly a hlavné tim, co uz déti

znaji.
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pomlcky do bazénu, hlavné molitanové desticky, krouzky, baldnky, krouzky pro
potdpéni ajiné
materidly hodici se do vody.

Skupiny mély dohodnuta pravidla chovani, déti védély, co se stane, kdyz je
nedodrzi. Pouzivany odmény nebo tresty. Trest bylo vétSinou 5 diepu vedle
bazénu. Odmeény se pouZivaly ¢asto, vétSinou to byla skluzavka, nebo pluti po
velké desce = nadnaseni.

Po 40 minutach, déti vylezly z bazénu a Sly si pro Supinu, kterou dostavaji po
kazdé lekci a pak se pfifadily ke své pani ucitelce a Sly do sprch, kde se
vysprchovaly, svlékly z plavek, pak se zachumlaly do osusky a staly pod velkym
fénem. Az byly osusené, Sly se samy oblékat a dévcatim jsme dosusSovaly vlasy
klasickym fénem. AZ byly vSechny skupiny hotové a obuté, vysly jsme ven a Sly

zase k autobusu.

Z plavadni jsem méla velice pfijemny pocit, déti si to uZivaly a slo vidét, Ze to délaji rady

a Ze je nikdo do niceho nenuti.

2) Mateiska 3kola, navitévuijici stejny bazén v Ceskych Budéjovicich

Déti se Sly hned po svadince chystat do Satny, kde je vyzvedly dalsi pani ucitelky se
skupinou déti. A sly k autobusu, ktery na né cekal pfed materskou Skolou. Kazdé dité
mélo z domu svoji igelitovou tasku se svymi pomUckami pro plavani, tu tasku déti daly
pani ucitelce do koSe. Autobus ndam zastavil hned pred bazénem, tak jsme nemusely,
dlouho jit, jen par metrli po chodniku. Od pani ucitelek uz védély, kde se zouvaji boty a
kam si je maji dat. Védély i to, jaka je jejich pani ucitelka a do které Satny chodi. Tady
byly déti rozdélené podle pohlavi. Ja Sla pomoci pani ucitelce, ktera méla vice déti a to
byla Satna u klukd, viibec jsem Zadné ditko neznala, ale bylo UZasné, jak se nebaly mé
oslovit, kdyZ s né¢im potfebovaly pomoci.

Postup byl pak stejny, jako u predeslé skolky, kde se déti vysprchovaly, oblékly do

plavek a Slo se na bazén, kde si je rozebraly pani lektorky.
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U jednoho chlapce jsem si vsimla, Ze plakal, kdyZ jsem se ho zeptala, proc pldce,
rekl, Ze nechce do vody, protoZe ho plavdni nebavi. Pozdéji si ho prevzala jeho lektorka,
ta se s nim bavila, o vodé a o hrdch v ni, a Ze se nemusi bdt, Ze tam je od toho aby se
mu nic nestalo, ziskala si jeho divéru, kterou zjevné chlapec hledal. Nakonec si plavani

uzival a uplné zapomnél na jakysi strach z vody, ktery ho predtim prepadl.

3) Mateiska skola Jaromérice nad Rokytnou

U této plavecké skupinky jsem se s détmi schazela u hlavnich dvefi materské skoly,
odkud jsme spolecné odchazely na autobus. Ten nas prepravil do vedlejSiho mésta, kde
je plavecky bazén. Cesta trvala necelych 30 minut. Pan fidi¢ ndm zastavoval pfimo u
vstupu do plaveckého aredlu.

Jelikoz mélky bazén nebyl dostatecné velky, jako mély predeslé materské Skoly,
musely byt déti rozdélené od pani ucitelek na dvé poloviny. Jedna polovina Sla hned po
pfichodu do Saten a zbylad ¢ast déti méla necelou hodinu cas. Skupiny se takto
vymeénily. Mély k dispozici svacinu a piti. V hale, kde jsem s détmi cekala, byla velka
televize, kde se prehravala pohadka, kdyby nékoho nebavila pohadka, na stole byly
pfipravené pracovni listy, omalovanky nebo Cisté ctvrtky na malovani. Posledni
moznosti pro déti byl vyhled do bazénu, kde mohly pozorovat své kamarady pfi
plavdni. Po necelé hodiné se Sly déti prevléct do plavek a do bazénu. Kde jim byly
vysvétlena pravidla a poskytnuty pomucky. U bazénu byly dvé lavice, jedna byla modra

a druha zelena, kazdé dité mélo pridélenou skupinku a védélo, jakou lavici ma obsadit.

Myslim si, Ze doba, kdy déti musely Cekat, byla prilis dlouhd. Obzviasté pro prvni
skupinu, druhd skupina méla vyhodu v tom, Ze jim po plavdni vyhladlo a mohly se

najist, ddle mély vice casu na vysusovadni viasa.

5.2 Prubéh rozhovoru s détmi

Rozhovory s détmi probihaly individualné, nejlépe tak, aby dité nebylo nic¢im
rozptylovano nebo ovliviiovano ostatnimi détmi. Nékteré rozhovory byly provadény

v materskych Skolach, jiné v prostfedi bazénu. SnaZila jsem se rozhovory provadét, co
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nejdfive po hodiné plavani z dlivodu cerstvych pocitl a dojm0 z hodiny. S détmi jsem
rozhovor délala jen par minut, snazila jsem se prfedevsim o to, abych dité nepfipravila o
néco dulezitého nebo ho neodtrhla od svych zajmU. Od rodic¢l jsem ziskala pisemny
souhlas pro pofizeni videozaznamu a seznamila je se zamérem mé bakalarské prace.
Déti byly také seznamené, vysvétlila jsem jim dlvody, pro¢ rozhovor uskute¢nime a
také proto, Ze si jejich hlas budu natacet pomoci mobilniho telefonu na aplikaci
diktafon. Déti maji pfirozeny projev a diky jemu jsem ziskala informace, které jsme
potfebovala. Snazila jsem se déti vice rozmluvit, ale bylo to individudlni, nékdo se
rozpovidal a jiny zase odpovidal stru¢né. Od vSech respondentl jsem se dozvédéla
dostatek informaci a ti ktefi se mi rozpovidali, tak jsem je nechala, zaroven jsem se

snazila rozhovor smérovat smérem, ktery byl potfeba.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Z pozorovani jsem zaznamenala, Ze déti plavani maji rady i pres néktery zmatek,
ktery obcéas nastane, kdyZz se u bazénu méni déti z ostatnich Skol. Déti musi byt
v neustdlém pozoru a hlidat si svoji skupinu, to plati i pro pani ucitelky. Zvykaji si na
nové tvare, nové prostredi a predevsim na vodu. Kazdy se snaZi poznat sam sebe a své
moznosti.

Ve tfidé po plavani sem si sedla stranou a udélala jsem si rozhovory s détmi.

Ziskané rozhovory jsem prepsala do pisemné podoby, pouZila kédy a vyhodnotila
vysledky prace. Nasledujici ¢ast je vénovana vysledklim a vyhodnoceni. Pouzité otazky

jsem jednotlivé rozdélila a rozdélila na Ctyfi podnadpisy.

Vyzkumné otdazky:

- Jak déti vnimaji plavani?

- Prevladaji spiSe pozitivni emoce, pocity nebo je tomu naopak a déti maji z né¢eho

strach?

Vyzkumna metoda byla provedena u patnacti déti. Z odpovédi je vytvoren souhrnny
zavér a jsou uvedeny pfimé ukazky z rozhovor(. Jména déti jsou vymyslena z dlvodu

anonymity. Odpovédi na otdzky jsem zaclenila do Ctyr podkapitol.

6.1 Plavani déti bavi

Chtéla jsem zjistit, jestli déti plavou rady nebo do néj chodi jen na prani rodicd.
Pokud odpovéd byla kladna, pokusila jsem se zjistit, co dité nejvice bavi, z ¢eho ma
radost. KdyZ odpovéd byla zdporna, snazila jsem se zjistit dlvod, pro¢ dité plavani

nebavi, pro¢ ho nema rado.

AZ na dvé vyjimky byly odpovédi kladné. Déti rady jezdi plavat, vodu miluji,

predevsim se jim libi hrat s pani uCitelkou hry ve vodé. Jsou soutézivé a uzivaji si kazdé
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zdolani prekazky. Velky podil ma pochvala a odména za splnéné ukoly. Dvé déti mi

odpovédély zaporné. Plavani je nebavi, nelibi se jim na hodinach a nerady tam jezdi.

Musim dodat, Ze na misté byly i slzicky. Kdyz dité rano zjistilo, Ze se pojede na
plavani. DUvod, pro¢ se mu plavani nelibi, znél takto: , Nemdm rdd plavani, protoZe

nemdm rdd plavky.” (Petr, 5 let)

Po dalSich par otazkach jsem zjistila, Ze chlapecek se stydi a neni mu pfijemna

spolecna sprcha s ostatnimi détmi. Domnivam se, Ze mu spisSe vadila smiSena skupinka.

6.2 Déti miluji u€eni prostrednictvim hry

Zamér byl vypatrat, co dité bavi, jakou formou se uci ve vodé, jestli je pro néj

plavani zaZzivné a pamatuje si, co se naucilo, co se mu libilo.

Velkd vétSina odpovédi se shodovala predevsim ve hre. Nejvice oblibena byla na
Vodniky, Rybare, Kolo mlynsky aj. Spoustu her umély déti popsat a vysvétlit mi pravidla
hry. Dokonce nékde pouZily i fikanku nebo pomocnou basen. Déti se pomoci hry
nejvice nauci a na tomto se shodne i vétsina pedagogl a jinych lidi pracujici s détmi.

Cechovskd (2007, s. 102) uvadi ,Prostfednictvim hry dokdZeme dobre udrZet
pozornost ditéte pfi pohybovém uceni. Hru ve vodé chdpeme velmi ¢asto jako hru na
nékoho, na néco. Nabidneme ditéti motivacni namét Cinnosti, uréime mu zajimavou
herni roli. Velmi ndm muZe prospét obsah vhodného rikadla nebo pisnicky.

Déti poukazovaly také na hry, kde si mohly vypUjcit pomicky do bazénu, nejvice
propagovaly velké desky, na které si mohly vlézt a nechat se od druhého vodit.
(Anna 5 let) mi na tuto otazku odpovédéla velmi zajimavé: , Libi se mi foukdni vlasd.

Mdm je dlouhy a tak se mi libi si je fénovat a cesat.”

(Robin, 6 let) rekl: ,, Mné se libi, Ze dostanu Supinu, miZu ji pak ukdzat doma.” , Taky

!Il

se mi libi skakdni do vody, ale to délat nemizZeme, jen kdyZ ndm to ucitelka dovoli
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(Petr, 5 let) na tuto otazku opovédél: , Libi se mi, kdyZ uZ jedeme zpdtky do sSkolky.”
Petrik je ten chlapec, co mi na prvni otdzku fekl, Ze nema rad plavani, predevsim nema

rad plavky.

6.3 Kazdy ma rad néco jiného

Détem byla poloZena zdporna otazka, ktera méla vést ke zjisténi néjakych rizikovych

mist, které mohly, ale nemusely vzniknout béhem lekci v bazénu.

Na tuto otazku mi nedokazala odpovédét asi jedna tretina. Déti ¢asto pouzivaly
odpovéd: ,,Nevim“. NejspiS je nic nenapadlo anebo v lepSim pfipadé nenasly, nezazily
nic, co by se jim nelibilo. Zbylych deset déti odpovidaly na otdzku rdzné. Mnoho
opovédi se shodovalo v tom, Ze na né jejich uditelka (cvicitelka, lektorka) kri¢i a détem
se to nelibi. Nasly se i odpovédi, ze kterych bylo jasné, Ze détem trvalo najit si dlvéru
k dalSimu dospélému Clovéku. Naucit se respektovat nova pravidla a pustit mezi sebe
nékoho nového a nové véci.

Nékteré déti mély i $patné vzpominky. Casto se shodovaly v tom, Ze na né pani
ucitelka zvysuje hlas, ale nedokdazaly mi vysvétlit, jestli to bylo jen ve smyslu, aby déti
v bazénu dobfe slySely anebo jestli je za néco zvySenym ténem hlasu chtéla pokarat.
Par ojedinélych odpovédi se odliSovalo.

(Alena, 6 let) , Nelibi se mi, Ze mé pani ucitelka tahala za ruku.” Proc¢ té tahala?
Myslis, Ze chtéla? ,Ano, zatdhla mé, protoZze mi nesel zapnout pdsek s jezkem, tak mi
ho chtéla zapnout.”

Tri respondenti mi sdélili, Ze se jim nelibi kopani nohama, protoze od ostatnich na
né caka voda a jim je to nepfijemné.

(Tomas, 5 let) ,Nemdm rdd, kdyZ musime plavat na druhou stranu bazénu, nelibi se
mi to, protoZe mi to trvd a jsem pordd posledni.”

(Jachym, 6 let) ,, Nelibi se mi, Ze tu musime dlouho cekat, neZ pljdeme plavat.” Tento

chlapec je jednim z respondent(l z materské skoly v Jaroméficich nad Rokytnou.
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Tato materska jezdi do vedlejsSiho mésta, kde navstévuje mistni bazén. Déti se musi
rozdélit na dvé skupiny a prvni skupina jde plavat hned po pfijezdu, druha musi asi 45

minut ¢ekat, nez mohou jit do Saten, sprchy a pak do bazénu.

6.4 Strach neni na misté

Nevédéla jsem, jak na déti budou reagovat na otdzku ohledné strachu. Déti mé
prijemné prekvapily a popraly se s touto odpovédi velice statecné. Nebaly se mi fict
pravdu. Nejvétsi strach prevladal v prvnim setkani se s vodou a celkové setkani se s
novym prostfedim, novymi lidmi a hlavné novou pani ucitelkou, ktera je méla v dobé
plavani na starosti. Pfi prvnich hodinach déti bojovaly se ziskavanim si divéry k témér
cizi osobé.

Jeden respondent (David, 5 let) mi fekl: ,, Bojim se, Ze nebudu umét plavat a nebudu
moct kvili tomu k mofi.”,, ProtoZe mi tatka rfikal, Ze pokud to nebudu umét, tak nikam

nepojedu.”

Jednu tretinu odpovédi tvofil strach z utonuti. (Viktorie, 6 let) ,Bojim se, Ze se

utopim, protoZe jesté neumim moc plavat.” (Adam, 5 let) ,Mohl bych se utopit.”

(Kristyna 7 let) ,,Bojim se, Ze se nalokam vody.
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7 DISKUSE

Nazev mé bakalarské prace napovida o tom, Ze zamérem bude zjisténi forem vyuky
plavani v predskolnim véku, poukdzat na pozitivni a negativni motivacni faktory. Pro
splnéni vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otdzky a ze ziskanych informaci se
vynasnazim srovnat zjisténé vysledky s jinymi zdroji se stejnym nebo podobnym

tématem.

Plavani je oblibenou aktivitou nejen pro déti, ale i pro materské Skoly, protoze
vétSina materskych skol tuto aktivitu détem nabizi. Plavani ma v nasi spole¢nosti stale
vyraznéjsi vyznam a je pozdvihovdno do popredi. Jak uvadi (Talpa, 1990, s. 3) , Je
nezastupitelné z hlediska osvojeni zakladnich pohybovych ndvykt a dovednosti.”

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze déti berou plavani jako sport, konicCek, ktery déti bavi
a napliuje jim pohybovou aktivitu. UtuZuji si imunitu a posiluji svaly, uci se koordinaci
a souhrdam mezi hornimi a dolnimi koncetinami. Pro déti predskolniho véku neni
dllezité umét dokonaly plavecky styl, ale predevsim zabrdnit tomu, aby se dité bdlo
vody. Jedinec musi ziskat kladny vztah kvodé a to je dobry start pro Uspésné
pokracovani dalsi etapy v plavani.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze zdvazna vétsina déti ma plavani rado, bavi je a
nejvice se uci formou hry. ,Kontakt s vodou prostfednictvim hracek, které Ize potdpét,
posouvat po vodé, nabirat do nich vodu a vylévat z nich vodu, lovit je ze dna, podlézat

je, vylézat na né atd.” (Cechovska, 2007, s. 111)

V pfipadé Setfeni, zda je plavani pro déti pozitivni pohybova aktivita, se ukazalo, ze
déti plavani pfijimaji z velké casti velice kladné. Plavani je pro né mensi Zivotni
prekazka pro dalsi etapu. Béhem par vypozorovanych lekci jsem si vSimala vyraznych
zmén, kdy dité, které mélo néjaké obavy z vody, moind z nového prostredi, rychle
opadly a nastala jen radost a smich z novych pokroku, které dité zvladalo pomoci své
vnitfni motivaci odstranit. O skute¢né vyuce bychom mohli mluvit az v dobé, kdy
s nami dité spolupracuje pti plnéni pohybovych ukoll, coz znamena, Ze ma svoji vnitini

motivaci a chce se u¢it plavat. (Cechovska, 2008)
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Jak bylo zminéno vyse, cilem bylo zjistit formy vyuky plavani déti v pfedskolnim véku
a poukdzat na pozitivni a negativni motivacni faktory pfi této oblibené aktivité
v materskych skolach.

Podkladem k vyzkumnému Setfeni byla odborna literatura s ovérenymi fakty
a rozhovory s respondenty v predskolnim véku. Domnivam se, Ze vyrazna vétSina déti
pfijima plavani jako pozitivni rozvoj své osobnosti a vyhovuje jim uceni pomoci hry
a pomoci prozitku. Vyraznou prevahu mély pozitivni faktory, pokud vznikly malé

negativni faktory, byly v nejblizsi dobé odstranény.

47



ZAVER

Ve své bakaldrské praci jsem se zajimala o pribéh vyucovani plavani v matefskych
Skolach, zjistovala jsem, jaky vztah maji déti k plavecké vyuce a jak probihd forma
motivace.

V prvni ¢asti se zabyvam teorii, ktera se opird o télesny rozvoj a pohybovy vyvoj
ditéte v predskolnim véku a také jsem cerpala z literatury o vyuce plavani ve véku
predskolniho ditéte. Uvadim definice zakladnich pojm( télesné a plavecké vyuky. Dale
uvadim spoustu her a ndpad, jaké se daji vyuzit ve vodnim prostfedi. Hry jsem pomoci
literatury rozdélila do kategorii. V jedné kapitole jsem se zabyvala hygienickymi
pozadavky, které se musi dodrZzovat béhem plaveckého vycviku, pfed i po ukonceni.
Struéné jsem se zabyvala metodikou plavani, kde jsou popsany tfi nejzndméjsi plavecké
zpUsoby a to kraul, prsa a znak. Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
konkrétné metody pozorovani a rozhovory s komunikacnimi partnery. Pozorovani
probihalo ve tfech matefskych Skolach, které navstévovaly plavecky vycvik.
Komunikacnich partneri bylo 15 déti ve véku od péti do Sesti let. Z mého Setfeni
vyplynulo, Ze déti maji rady plavani, pfijimaji ho jako sport nebo konicek, kterym se uci
zajimavé a hodnotné véci. Pokud jedinec umi plavat, mize mu tato dovednost byt
v Zivoté velice uZite¢nd a ndpomocna napfiklad pfi zachrané tonouciho ¢lovéka. Dosla
jsem k zavéru, Ze déti nejen plavani bavi, ale uci se nejvice plavat pomoci rlznych her a
pomucek. ZaleZi na sprdvné motivaci a individudlnim pfistupu ke kazdému ditéti. Ve
vyzkumném Setfeni jsem zjistila mnoho pozitivnich faktorli a pevné véfim, Ze budou
stale pretrvdvat, protoZze prijemnda atmosféra a chut do néjaké prace ucini za své, lépe
jedinec bude pracovat a ucit se. Narazila jsem na drobné negativni motivacni faktory,
které predevsim vznikaly vyraznou zménou prostfedim. Myslim si, Zze déti po druhé
hodiné tyto prekazky odbouraly a nové zmény pfijaly postupné lépe.

V zavéru své prace lze dodat, Ze stanoveny cil pro tuto bakalarskou praci byl
naplnén. Poznatky z bakalarské prace mohou byt pfinosem pani ucitelkdm, které
s détmi chodi plavat do bazénl a samy si vedou plaveckou vyuku, rovnéz mohou byt

ndpomocné rodicm, které budou s détmi plavat.
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Pfiloha 1. Otazky k rozhovoru

1) Chodis plavat?

2) Bavité to? Proc?

3) Je néco, co se ti na plavani nelibi?

4) MaAs z néceho strach? Z ceho?



Pfiloha 2. Ukazka rozhovoru s ditétem (Alice, 6 let)

1) Chodis plavat?
Ano, chodim.

2) Bavitéto?
Ano bavi.

Co té bavi?
Bavi mé se potapét a skakat do vody.

3) Je néco, co se ti na plavani nelibi?
Nelibi se mi ¢ekani na ostatni déti, které jesté plavou.

4) Mas z néceho strach?
Ano, bojim se, Ze si néco zapomenu nebo ztratim.



