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ABSTRAKT

Obsahem této bakalafské prace je hra na zobcovou flétnu a jeji specifika v predskolnim
véku. Jejim cilem je zjistit, jaké strategie, postupy, motivace pfi vyuce hry na zobcovou
flétnu voli predskolni pedagogové, jaka je celkovd motivace rodich k vyuZiti této
hudebni aktivity nabizené materskou Skolou pro déti a jakou roli pfedstavuje hra na
flétnu u predskolniho ditéte v jeho dalSim smérovani hudebniho vyvoje. Teoreticka
Cast obsahuje obecné poznatky z hudebni psychologie v oblasti sluchového vnimani,
klasifikace hudebnich schopnosti, hudebnich dovednosti a celkového hudebniho vyvoje
ditéte v predskolnim véku. Dale je popsano, jakou ulohu u pfedskolniho ditéte sehrdva
MS v oblasti podporovani estetického citéni a hleddni vztahu k hudbé z hlediska
zamér( a dil¢ich cild hudebnich ¢innosti RVP pro predskolni vzdélavani. Treti kapitola
se zminuje o projektu ,Léciva pistalka”, zpracovava poznatky o zobcové flétné jako
hudebnim nastroji, jakd jsou specifika z hlediska metodiky a zasad pfi jeji vyuce hry
predskolniho ditéte. Teoretickou ¢ast uzavird zdsobni¢ek her provérenych v praxi.
Praktickd ¢ast vyzkumného Setfeni zjistuje a statisticky porovnava strategie, pristupy
a motivace jednotlivych predskolnich pedagogli pfi hfe na zobcovou flétnu s détmi
v matefské skole, co jim tato hra pfindsi v jejich dalsSim rozvoji hudebnich schopnosti
a dovednosti. Vysledkové grafy ndm ukazuji, jaka byla celkova motivace rodicl k vyuziti
této nadstandardni hudebni aktivity nabizené matefskou Skolou pro jejich déti.
Vyzkumné Setfeni vyuZivd metody dotazniku, nestrukturovaného pozorovani
a narativniho rozhovoru a vysledky potvrzuji, Ze hra na hudebni nastroj, vtomto
pfipadé nazobcovou flétnu v predskolnim véku ma své opodstatnéni nejen
v hudebnim vyvoji, ale ma vliv na rozvoj celé osobnosti ditéte. Je tfeba respektovat,
vzit vuvahu vyvojovd specifika hudebnich schopnosti a dovednosti, vyspélost
psychickych procesli, motoriky a predevsim charakteristické znaky uceni v tomto

obdobi.
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ABSTRACT

The subject matter of this bachelor’s work is playing the recorder and its particularity
at preschool age. Its aim is to find what strategies, methods and motivations, when
teaching how to play the recorder, the preschool teachers choose,
the parents’motivation to use this musical activity, provided by the kindergarten
for children, and the role that playing the recorder represents for a preschool child
as for his/her subsequent routing of musical development. Its theoretical part contains
some general pieces of knowledge from the musical psychology in the area of auditory
perception, classification of musical abilities, musical skills and an overall musical
development of the child at preschool age. Further, it describes the role that
the kindergarten plays for a preschool child in the area of supporting his/her
aesthetical feelings and looking for a relationship towards music from the point
of views of intentions and partial goals of musical activities of FEP for the preschool
education. Chapter three refers to the project Healing Small Pipe, processes pieces
of knowledge about the recorder as a musical instrument, the specifications
as for its methodology and the principles ofits teaching preschool children.
The theoretical part is closed with a little container of games tested in practice.
The practical part of this inquiry research finds out and statistically compares
the strategies, approaches and motivations of particular preschool teachers during
playing the recorder with children in the kindergarten, what this play brings them
in their subsequent development of their musical abilities and skills. The result graphs
indicate the measure of the parents” motivation for using this extra musical activity
provided to their children by the kindergarten. The inquiry research uses the method
of questionnaires, unstructured observations and narrative talks, and the results
confirm that playing a musical instrument, in this case the recorder at preschool age,
has its good reason not only in a musical development, but it also influences
the development of the whole child’s personality. It is necessary to respect and to take
account of developmental specifics of musical abilities and skills, the level
of development of psychological processes, a motor activity and primarily

characteristic attributes of learning in this period of time.
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uvoD

»,Musica maxima nobis naturalis est,” (Hudba je ndm nejptirozenéjsi) pravi
ve svém dile Informatorium Skoly materské Jan Amos Komensky. Zdliba v hudbé
se projevuje spolu s pfirozenou détskou tvofivosti a vrozenou touhou po cinnosti.
Myslenka je stara nékolik stoleti, ale jeji podstata plati dodnes. Déti jsou pfirozené
zvidavé, tvarné, nechaji se snadno namotivovat v riznych oblastech a vyjimkou neni
ani ta hudebni. Podpora hudebniho vyvoje ditéte vhodnou motivaci rozliénymi

hudebnimi ¢innostmi by méla zacit zcela pfirozené jiz v nejutlejsim véku.

Jednim nejpfirozenéjSim hudebnim projevem je zpév. Zpév rodici ditéti
je také jednou z nejzékladnéjSich forem navdazani mezilidské komunikace. Bohuzel
technicky vyspéla spolecnost svadi k tomu, Ze rodice pousti ¢im dal ¢astéji ditéti pouze
reprodukovanou hudbu, nékdy i dosti hlasitou, nebo dokonce s nevhodnym
repertodarem s ohledem k véku jejich ditéte. Svyym zplsobem ¢astecné vytvareji zajem
o hudbu, déti ziskavaji urcité hudebni zkusenosti, ale ochuzuji je o to, co mlze ptinést
bezprostfedni hudebni komunikace a interakce s ditétem. Stésti maji ty déti, jejich?
rodiCe disponuji dovednostmi hry na jakykoliv hudebni nastroj. Pomoci
této komunikace - spole¢ného zpévu, spolecného muzicirovani, kdy je vyuzit treba
i hudebni ¢&i jiny rytmicky nastroj, se prohlubuji vztahy mezi détmi i dospélymi. Dité
se uci, ze hudba je ptirozend forma emociondlniho vyrazu i mezilidské komunikace.
Byla jsem nékolikrat svédkem spolecenskych akci, workshopli, seminart, koncert(
zahrani¢nich acinkujicich, kdy se hudba stala pojitkem vzajemné komunikace
mezi lidmi. Hudba je umeéni, které vznika a rozviji se v lidské spolecnosti. Disponuje
nonverbalnimi prostfedky, které sehrdvaji vyznamnou ulohu pro navazani komunikace
a kontaktu lidi na celém svété. Prispivaji tak k odbouravani komunikacnich a socidlnich
bariér. Nedavno jsem méla tu ¢est zhlédnout vystoupeni viethamského souboru pisni
a tancu, kdy ucinkujici v tradi¢nich krojich svého naroda predstavili lidové pisné oblasti
Quan Ho Bac Ninh, jejich zvyky a ritudly. Pfestoze jsem viibec nerozuméla mluvenému
slovu, byla to pravé hudba a jeji vyrazové prostiedky, které ndm vsem pritomnym
ceskym obcanlm zprostfedkovaly hudebni zazitek s porozuménim obsahu pisni
a s emocionalnim prozitkem. Jak fika Blacking, vsichni pfislusnici lidského druhu

mohou provozovat hudbu, existuje primeérna hudebni schopnost, kterd je u lidi tak



béZna a univerzdlni, jako trfeba lingvistickd schopnost. (Franék, 2007) Z toho vyplyva,
Ze tak jako kaidy clovék mUZe mluvit, tak je béZné, Ze se muZe naucit zpivat i hrat
na hudebni nastroj. Hudebni pedagogové predpokladaji, Ze pozitivni Ucinek
hudebnich ¢innosti nespociva pouze v probuzeni zajmu o hudbu a v rozvoji hudebnich
schopnosti, ale Ze prakticka realizace hudby vede postupné kdalSim pozitivnim
zménam v rliznych mimohudebnich oblastech. Fr. Sedldk ve své knize o hudebnim
vyvoji ditéte piSe, Zze hudebni uméni muize pusobit i jako prevence poruch lidské

psychiky a zajistovat tak jeji rovnovahu. (Sedlak, 1974)

Bakalarska prace se zaméruje na specifika hry na zobcovou flétnu v predskolnim
véku a na dalsi souvislosti, které z nich vychazi. Jedna se o jednu z aktivit, nabizenych
v soucasnosti materskymi Skolami ve svych programech, kterou rodice radi vitaji.
Pro predskolni déti zobcova flétna predstavuje, zvlasté jako soucast Orffovského

systému, jednu z prvnich mozZnosti seznameni se s instrumentalni hudbou.

Mam dlouholeté zkuSenosti s vyukou na zobcovou flétnu u predskolnich déti,
kterou realizuji v materské Skole od roku 1998. S nékterymi détmi pokracuji v rdmci
soukromé vyuky i vdobé skolni dochazky. Z osobniho divodu mé zajima, kolik
matefskych $kol v ramci klatovského okresu zafazuje zobcové flétny do svého SVP
a pro inspiraci a srovnani bych chtéla porovnat, jakym zplsobem pedagogové tuto
hudebni ¢innost realizuji v rGznych predskolnich zafizenich. Vyzkumné Setfeni prispiva
k celkovému zmapovani, jak tato aktivita probihd a co vyznamného pfinasi pro dalsi

vyvoj osobnosti ditéte.
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I. TEORETICKA CAST

1. TEORETICKE — OBECNE POZNATKY HUDEBNi PSYCHOLOGIE

80. léta 20. stoleti jsou ve znameni vzristajiciho zajmu o hudebni psychologii.
Muzikologové, psychologové, hudebni pedagogové, spolu s dalSimi kognitivnimi védci,
vytvareji rizné analyzy, ve kterych zkoumaji mechanismy vnimani hudby, problematiku
emocionalnich reakci na hudbu a vibec podstatu hudebniho prozitku. V hudebnim
prozivani se sluchové viemovy materidl a hudebni predstavy prepracovavaji za ucasti
hudebniho mysleni, které je nedilnou slozkou komplexniho hudebniho prozZitku.
Estetikové vétSinou povazuji hudebni dilo a jeho vystavbu za umélecky zpUsob

osvojovani svéta ¢lovékem a za jeden z prostfedkl mezilidské komunikace.

Hra na hudebni ndstroj je vnimana jako komplexni ¢innost, pfi které dochazi
k propojeni funkci motorického systému se zpracovanim informaci predkladanych
v symbolické formé. Veskeré hudebni cinnosti maji vliv na rozvoj nékterych slozek
obecné inteligence, napriklad, jak se zmifuje Marek Franék ve své knize Hudebni
psychologie: ,Hudebni zkusSenost vede k vyznamnému zlepSeni citlivosti pro vnimadni
tempa. Vétsi citlivost hudebnik(i se projevuje nejen v situacich, které jsou blizké redlné
hudbé, ale i pfi zcela jednoduchych perceptudlnich ukolech nehudebni povahy.”

(Franék, 2007)

Hudba plisobi na jedince pozitivné, ale i negativné. Soucasny trend dnesni
spole¢nosti napomaha rozsifovani tzv. ,hudebniho smogu®. VSudypfitomna zvukova
kulisa, vyuzivana nejen sdélovacimi prostredky, v rodinném prostredi, mize mit vliv
nazmény vchovani a rozhodovéni clovéka. Nejvice jsou vsak ovlivnény déti
a dospivajici mladez v jejich socidlnim chovani. DUsledky tohoto nedobrovolného
poslechu hudby jsou vysledkem i komercéniho zneuziti hudby. Je zcela evidentni,
Ze i obchodnici vyuZivaji poznatky hudebni psychologie, jakym zplsobem muze hudba
emocionalné ovliviiovat jedince. Dopady pfilisSného hlukového zatizeni mohou
i posSkodit sluchovy organ, vyvolat neurdzy, agresi, stres ¢i dokonce zhorsit imunitu,

a tak vyvolat psychosomatické potize.

Hudba pUsobi na kazdého jedince, vyvolava v ném emoce. Jde o komplexni jev,

ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou, behavioralni a vyrazovou. Probiha
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polarizace emoci, Uzké spojeni s fyziologii organismu a motorickymi reakcemi. Hudba
ovliviiuje také emocionalni vyraz reci. Napfiklad durova tonalita vyvolava Stésti, radost,

vyrovnanost, naopak mollova tonalita zas vyvoldva napriklad smutek, odpor, hnév...

Zajimavy pohled prindSeji také vyzkumy posledniho desetileti za pouZiti
modernich neurofyziologickych metod, kdy se zjistilo, Ze existuji urcité rozdily mezi
mozkem hudebnikl a nehudebnik(. , Nepredpoklddd se vsak, Ze by se jednalo o
vrozené rozdily, ale spise o takové, které se vytvdreji postupné, pokud se jedinec zacne
zabyvat hudbou v raném véku a ddle pak v hudebni Cinnosti pokracuje. V posledni dobé
se ziskdvd stdle vice poznatkl ukazujicich, Ze hudebni aktivita vede ke zméndm
fungovdni mozku i v jeho strukture. Jednd se o strukturdini zmény v Corpus callosum
a mozec¢ku.” (Franék, 2007) Corpus callosum je ¢ast mozku obsahujici Siroké pasmo
nervovych vldken, jeZ spojuji obé mozkové hemisféry. Uceni z hlediska neurofyziologie
znamend vytvareni a dalSi rozvoj urcitych neuronovych spojeni. VSechny funkce
primarnich senzorickych oblasti mozkové klry jsou sice geneticky preduréeny, avsak
Sife téchto oblasti a stupen jejich propojenosti se mlzZe rozvijet podle mnoZstvi
zkuSenosti a praxe. Pri jakémkoliv uceni vyuZiva Clovék plasticitu (tvarnost) mozku.

Dochazi k budovani rozsahlych systémi neuronovych siti.

1.1 Sluchové vnimani hudby

To, co vnimame jako zvuk ¢i tén, je kmitani (oscilace). Kmitani vznikd ve zdroji
zvuku, Sifi se ve formé vinéni a rozkmitd receptor (sluchovy orgdn), kde dochazi
k nervovym vzruchlm. Usni bubinek zachyti oscilace tlaku zvukové viny vstupujici
doucha a transformuje do mechanického kmitani, které klstky stfedniho ucha
prendseji dale do vnitfniho ucha, ve kterém je kmitani rozdélovano dle frekvenci.
Receptorové bunky predaji informace sluchovému nervu, ktery prendsi nervovymi
signaly dale do mozku, kde jsou zpracovany a zobrazeny v urcité oblasti mozkové kary
jako wvnitfni predstavy sluchového charakteru. Struktura sluchového systému
je tvorena sluchovym organem ucha (vnéjsi, stredni, vnitfni), parem sluchovych nervi
a Casti mozku, kterd zpracovava akustické informace. RozliSujeme tony jako hudebni

zvuky (periodické kmitani), nehudebni zvuky - Sumy a hluky (neperiodické kmitani)
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a alikvotni tény (parcidlni tény vyssi harmonické, harmonické slozky). Mezi lidmi
existuji rozdily ve sluchovych rozliSovacich schopnostech. RozliSujeme dvé kategorie:
absolutni a relativni sluch. Absolutni sluch (existuje nékolik forem) je schopnost
vytvofit ¢i rozpoznat vysku ténu, aniz byl zadan referenéni tén (jiny tén zadany
pro uréitou srovnavaci oporu). Relativni sluch je schopnost vytvofit ¢i rozpoznat
ténovou vysku s pomoci referenéniho ténu. Existuji rizné teorie o absolutnim sluchu
s opacnymi ndazory. Jednd se o spor, zda je absolutni sluch vrozeny &i ne. | FRANEK
(2007) zminuje, Ze zajimavé poznatky hlasa Teorie odnauceného absolutniho sluchu:
déti od raného véku slychaji zndmé pisné hrané v rliznych téninach, uci se zkusenosti,
Ze zapamatovani pisni v absolutni vySce neni uzite¢né. Vrozeny potencial pro vyvoj
absolutniho sluchu ma velka ¢ast populace, ale vétsina lidi jej na zdkladé zkuSenosti
z détstvi ztraci. Podle teorie vtisténi (imprinting) se absolutni sluch vtiskne lidem
v raném véku (Copp, 1916) v prabéhu jejich aktivni hudebni ¢innosti. Vétsina déti by
byla schopna ziskat absolutni sluch, kdyby zacala s hudebni ¢innosti jiz v raném véku.
TotéZ dokazuji vyzkumy absolutniho sluchu u mladych klaviristl v Japonsku. (Oura a
Eguchi, 1981) Vysledky souvisi se skutecnosti, Ze se déti uci hrat na hudebni nastroj
velmi brzy, ve véku 3-4 let, vobdobi, kdyzjesté nemaji dostatecné vybudovany
relativni sluch. V posledni dobé se téZ ukazuje souvislost absolutniho sluchu s jazykem.
Saffranova (Saffran a Griepentrog, 2001) se domnivd, Ze se déti rodi s absolutnim
sluchem, ktery vyuzivaji pfi uéeni své materské reci. Nedéla jim problém, jako je tomu
u dospélych, snadnéji se naucit spravny akcent cizi feci. Je tedy mozné, ze kazdy ¢lovék
se rodi s absolutnim sluchem, nebo alespon s potencidlem jej ziskat, avsak v pribéhu
détstvi jej postupné ztraci. Absolutni sluch pomaha détem pfi uceni reci a v okamziku,
kdy je tohoto cile dosazeno, absolutni sluch postupné mizi, pokud neni nadale
udrzovan néjakou cCinnosti, pro kterou je uzite¢ny, jako je tfeba vyuka hry na hudebni

nastroj.

Poznatky kognitivni psychologie hudebniho slySeni ukazuji na to, Ze se vytvari
predstavy tonl a zvuk(, které se spojuji do celkll vyssi urovné. Nejde jen o smyslové
vnimani, ale také dochazi k zapojovani kognitivnich (poznavacich) procesl. Je zcela
bézné, ze pfi poslechu hudby probihajici kognitivni procesy vyvoldvaji sluchové iluze.

V souvislosti se sluchovym vnimani vice tonl se setkavdme s pojmy: KONSONANCE -
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souzvuk 2 a vice ténl, zni pfijemné a evokuje uvolnéni - DISONANCE je opak

konsonance a vyvolava napéti.

Na zakladé hudebni zkuSenosti dochazi k vnitfnimu kdédovani ténové vysky,
a to na zakladé posuzovani, uréovani barvy ténu dle pevné uloZenych predstav urcitych
zvukovych barev. Zvukové barvy rlGznych kategorii jsou kdédovany a uloZeny
v dlouhodobé paméti. Vnitini predstavy kategorii zvukové barvy se buduji od raného
véku, slySeny zvuk je prifazovan k urcité znamé kategorii a dochazi tak k identifikaci
ténové barvy. Pfi sluchovém vnimani hudby tudiz sehravaji daleZitou roli poznavaci
procesy, jako je napfiklad pamét, pozornost. Rozvoj hudebni paméti souvisi s hudebni
zkuSenosti a praxi. Ten, kdo se hudbou zabyvd od raného véku, disponuje zpravidla

lepsi hudebni paméti.

1.2 Klasifikace hudebnich schopnosti, hudebnich dovednosti

Pohled na hudebni nadani a schopnosti proSel svym vlastnim vyvojem.
V 19. stoleti pohled elitarsky tvrdil, Ze jen pouze omezeny pocet jedinct disponuje
vyjimecnym hudebnim naddnim. V poloviné 20. stoleti nastava obrat, pohled
demokraticky spatfuje hudebni schopnost jako vlastnost, kterd se béiné vyskytuje
u vétsiny lidi, kazdy c¢lovék je v podstaté muzikalni. Pro vznik hudebnich schopnosti a
¢innosti je nejdllezitéjsi zrani struktur sluchového a motorického analyzatoru a
hlasového organu. KaZdy jedinec se narodi se svym vlastnim potencidlem, ktery mu
umoznuje zvladnout urcitou Cinnost ¢i dovednost na individualné nejvy$sSim mozném
stupni. Potencidl vlohy, kterym byl ¢lovék naddn, je potfeba rozvijet uéenim a praxi
v pfislusné ¢innosti. Hudebni viohu predstavuje uréity potencidl pro Uspésnou hudebni
¢innost, na jehoz zakladé dochazi k rozvoji hudebni schopnosti. Svoji tlohu sehrava jak
dédicnost, tak se vyznamné svym vlivem podili i prostfedi, ve kterém jedinec Zije.
Franék popisuje hudebni schopnost jako vysSi psychickou vlastnost vybudovanou
prostfednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkusSenosti i celkovym prostfedim, ve
kterém se jedinec pohybuje. Vliv maji i osobni rysy a dalsi vlastnosti, jako jsou vrozené
intelektové faktory, vlastnosti smyslovych organi, motorika i neintelektové faktory,

jako je tfeba motivace. (Franék, 2007)
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Mezi lidmi existuji ve vlohdch geneticky dané rozdily. Také zalezi na prostredi,
zda geneticky dand hudebni vioha bude stimulovdna v hudebni schopnosti,
aby se mohla dale rozvijet v hudebni dovednosti. Existuje spousta vnitfnich i vnéjsich
faktor(, které urcuji rozsah hudebnich dovednosti. At uz je to vlastni hudebni nadani,
individualni zkuSenosti, socidlni prostfedi, stupen a Uuroven vzdélani, motivace
Ci celkové aspirace a pfistup k hudbé. Fr. Sedldk se také zminuje o hudebnich
dovednostech, Ze se neuskute¢iuji pouze funkci motorického (kinestetického)
analyzatoru, ale komplexni a tésnou spolupraci se sluchovymi a zrakovymi centry.
V jejich regulaéni fazi se nutné uplatiuji i kognitivni a motivacni struktury. (Sedlak,

1990)

Klasifikaci hudebnich schopnosti se zabyval napfiklad Téplov ve své knize
Psychologie hudebnich schopnosti. Rozdéluje je na tfi oblasti: tonalni citéni, hudebni
predstavivost a smysl pro hudebni rytmus. (Téplov, 1968) F. Sedlak vytvofil klasifikaci
hudebnich schopnosti rozsifenou na Ctyri oblasti a zdlraznuje, Ze tyto oblasti nejsou
izolované, naopak spojuji se, podminuji a vzajemné na sebe plsobi. Jedna se o oblast
schopnosti hudebné sluchové, psychomotorické, analyticko-syntetické a hudebné

intelektové. (Sedlak, 1990)

Hudebné sluchové schopnosti se tykaji rozliSovani ténu, jeho vysky, barvy

(témbru), délky, hlasitosti, vztahl ténU v roviné horizontalni (melodie) a v roviné

vertikdlni (harmonie, polyfonie). Psychomotorické schopnosti umoznuji vnimani

¢asového clenéni hudby (rytmus, metrum, hybnost, tempo) a psychicky regulovat
pohyby pfi vokalnich a instrumentalnich ¢innostech i pfi télesnych projevech podle

hudby. Schopnosti analyticko-syntetické jsou predpoklady pro identifikaci hudebné

vyrazovych prostfedk( jednotlivych hudebnich Gtvar(. Jednd se o hudebni pamét,
rytmické citéni, tondlni a harmonické citéni a hudebni predstavivost. Hudebné

intelektové schopnosti jsou predpokladem prooperace a ¢Einnosti percepcni,

interpretacni (reprodukéni) a hudebné tvorivé. Jednd se o hudebni fantazii a hudebni

mysleni (myslenkova reflexe ve sfére hudby, abstrakce viemové struktury).
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1.3 Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

YT

téle Zije v akustickém prostredi, ve kterém vnima zvuky vytvarené télem matky a zvuky
prichazejici z vnéjsiho prostredi. Plod po narozeni reaguje na znamé zvuky, preferuje
hlas své matky, ¢i hudbu, kterou matka béhem téhotenstvi poslouchala. Teorie
o prenatalnim plvodu hudebniho vyznamu (Parncutt, 1987) tvrdi, Ze hudebni struktury
pfipominajici zvuky, jeZ obklopovaly plod v matciné téle, spoustéji specifické
emocionalni reakce. Poznatky vyzkumU poukazuji na pfiznivy vliv hudby u novorozenct
na urychleny vyvoj vorientaci na zvuk, v lingvistickém vyvoji (rané Zvatlani),
ve vizudlnim sledovani (orientace) a v kontrole motoriky. Kazdé dité je disponovano
pro hudbu. Dité je jiz v predskolnim véku plné pfipraveno pro hudebni ¢innost.
Disponuje hlasovym orgdnem, jeho vokalni trakt je vykonny, jedna se v podstaté
o postupné funkéné se zlepSujici hudebni ndstroj, ktery dité uziva jesté drive, nez za¢ne
mluvit. Brzy zkousi rGzné vokalni projevy. Sluchové dovednosti ditéte predskolniho
véku jsou jiz znacné rozvinuty. Co se tyce akustického vnimani, jsou mladsi déti méné

citlivé na hlubsi tény.

Vyvoj ve vnimani melodie ma d¢tyti vyvojova obdobi. Novorozené dité
si spojuje melodii s ur€itou vysSkovou oblasti, jinak melodii nepozndva. Druhé obdobi
se tyka melodické linky, coz je celkovy melodicky obrys dany stoupanim a klesanim
vysky melodie. Kolem jednoho roku dité pozndava melodii i vjiné vySkové oblasti,
ale musi byt zachovdna melodickd linka. Smysl pro tonalitu, dalSi stupern vyvoje
ve vnimani melodie, se objevuje aZz ve véku 5 a 6 let. Dité uZ rozpozna zménu melodie,
kdyZ napriklad na urcité misto je vloZen tén, ktery do téniny nepatfi. Vyvojova fada
vnimani a rozpoznavani zmén v melodii je zavrSena stadiem, kdy dité rozpozna takové
zmény melodie, kde je zachovan zakladni obrys melodické linky, zménény tén patfi
do tdniny, avSak doslo k malé zméné v intervalovém postupu. Dosazeni daného stadia
zavisi na hudebnich zkusSenostech a stupni aktivni hudebni ¢innosti. U déti, které
se nevénovaly vraném véku pfilis aktivné hudbé, se toto stadium objevuje az mezi
10— 12 rokem. Co se tyCe hudebni paméti, ta se stdva klicovym prvkem hudebnich
schopnosti. Bez paméti by nemohl pfirozené existovat prozitek z hudby. Obdobi mezi

5. a 6. rokem je obzvlast dualezZité pro utvareni emociondlnich reakci. ,Z vysledki
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vyzkumi vyplyvd, Ze nékteré emociondIni reakce na hudbu nejsou vrozené,
ale naucené. Napriklad hodnoceni emociondlniho vyznamu durovych a mollovych ténin
se déti nauci hodnotit stejné jako dospéli az na zdkladé urcité zkusSenosti s hudbou

naseho kulturniho okruhu.” (Franék, 2007)

PFi vlastnim hudebnim vyvoji dochazi ke kvantitativnim a kvalitativnim zménam
ve struktufe osobnosti. Jako prvni se vyvijeji elementdrni auditivni schopnosti (citlivost
na vysku téonu, hudebné sluchova analyza, hudebni komparace a percepce) a motorické
schopnosti (motorickd reakce na hudbu). Poté se tvori slozitd hudebni percepce,
umoznujici vokalni reprodukci, tvlrci predstavivost a intuitivni hudebni mysleni.
PFi zajisténi vhodnych a ucinnych podminek Ize hudebni vyvoj uskutecnit u vsech déti
s normalnim fyzickym a psychickym vyvojem, a to i u déti, u nichz se zdal hudebni vyvoj
zpocatku tézky nebo vyslovené nemoziny. Naopak pfi nedostatku hudebnich stimult
mUzZe byt tento vyvoj zbrzdén, a tak mlZe nastat potladeni ranych a spontannich
hudebnich projevu. ,, Hudebni vyvoj chdpeme jako soucdst redlného procesu dusevniho

vyvoje lidské osobnosti.” (Sedlak, 1974)
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2. VLIV MATERSKE SKOLY NA HUDEBNi ROZVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

2.1 Uloha MS v oblasti podporovani estetického citéni a hledani

vztahu k hudbé z hlediska zaméru a diléich cild hudebnich ¢innosti

Hudebni rozvoj v predskolnim véku je potfeba nepromarnit, je to obdobi, kdy
jednota pohybu, hudby a slova je zcela pfirozend a neporuSena. Soucasna
problematika spole€nosti, jako je uspéchanost doby, vyssi procento neulplnych rodin,
velkd rozvodovost, kazdodenni stres, rostouci nezaméstnanost — to vSe souvisi
s prozivanim a ndaslednym chovanim déti. Tyto negativni faktory dnesni doby maiji
za nasledek pfibyvani déti s poruchami chovani, hyperaktivnich, citlivéjSich na zmény,
tudiz psychicky malo odolnych vic¢i zméndam, a jiné nastrahy, které nam Zivot mze
prichystat. Materska Skola se stava jednim z klicovych prostredi, které muze
tato negativa vyznamné ovlivnit. Zejména motivuje k osobnimu ristu a vSestrannému
rozvoji. Neni pochyb, Ze ma hudba vliv na celkovy rozvoj osobnosti — na komunikaci,
tvorivost, podporuje logické mysleni, pamét, pfispiva ke kultivaci jedince, ke kooperaci,
k tymové spolupréci, toleranci, zodpovédnosti, Ucté a vzdjemnému respektu. Hudba
ma také vliv na utvareni sebedlvéry, zdravého sebeprosazovdni, pfispiva
k objektivnimu hodnoceni druhych. Hudebni prozitky ddavaji prostor k vyplavovani
agresivnich sklonl, maji katarzni a relaxacni Ucinek. V materské Skole béhem dne
dochazi k propojovani hudebnich aktivit s mimohudebnimi a také s oblasti biologickou,

psychologickou a socidlni.

2.2 Hudebni tvofivost v predskolnim véku

Hudebni c¢innosti v predskolnim véku maji nezastupitelnou roli v rozvoji
empatie a citu déti podporujicich estetické a tvlrci aktivity. Pozitivné pUsobi kladné
hodnoceni a uznani, zpétna informace o vysledcich Cinnosti a chovani, které zvysuiji i
motivaci a aktivacni hladinu. Hudebni tvofivost je prostfedkem svobodného
a autentického hudebniho vyjadreni ditéte a ucinnou formou jeho hudebniho vyvoje.
Zakladni charakteristikou détské hudebni tvofivosti je hudebni improvizace, kterd

umoziuje ditéti prozit radost z hudby, kterou objevilo a nalezlo vlastni ¢innosti, hrou.
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Hudebni psychologové se zminuji o détské improvizaci, Ze je sice svobodnym
uvolnénim sil, potfebuje vsak vychovu, usmérrfiovani a systematicky rozvoj. Hudebni
tvofivost je nutno stdle sytit novymi hudebnimi podnéty, obohacovat o nové vyrazové
prvky a dité seznamovat snovymi myslenkové a stavebné ndrocnéjsSimi dily.
,Z didaktického hlediska je v rozvoji improvizace Zddouci urcity systém, ktery by mél
navdzat na spontdnni détskou rytmickou hru a na potfebu rytmického pohybu
a hlasového projevu. Na rytmickd cviCeni navazuje vokdIni improvizace. Pokusy
o instrumentdlIni improvizaci na détskych ndstrojich navazuji na ,,hru na télo” a rozvijeji
se z dvoutaktovych aZ Ctyrtaktovych rytmickych motivd, které Zdci nejprve vytleskaji,
doplhuji, obmériuji a prendseji na bici ndstroje (Orffiv instrumentdr). Teprve
po upevnéni rytmické struktury se vytvdreji prvni pokusy o improvizovanou melodii

na xylofonech, metalofonech, zvonkohrdch, zobcovych flétndch...“ (Sedlak, 1974)

2.3 Problematika hudebnich ¢innosti v souvislosti s RVP PV

Veskeré hudebni aktivity déti probihaji ve vzdjemné soucinnosti. Dochazi
k navazovani kontaktu s druhymi. Vede k rozvoji sociadlnich vazeb a citovych vztahu
mezi détmi. Hudba je celkové vhodna k adaptaci jedince v détském kolektivu. Stava
se prostfednikem komunikace pfi navazovani vztahl, dokdaze sama o sobé ovlivnit
vyladénost skupiny, ¢i subjektivni ndladu jednotlivce. R&mcové vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je vytvoren tak, aby daval predskolnim
pedagoglim velky prostor k propojovani jednotlivych hudebnich aktivit s ¢innostmi
mimohudebni povahy. RVP PV je zdvaznym dokumentem a kazdy pedagog v materské
Skole je povinen z néj vychazet. | vhodnymi hudebnimi aktivitami mze naplriiovat cile
a zaméry RVP PV. Aby byla prace predskolniho pedagoga kvalitni a pfinosna détem,
je vyznamné d(lezitd znalost jednotlivych zasad, které plati pro ¢innosti, a to nejen
hudebniho charakteru. Pfi hudebnich aktivitich jde napfiklad o znalost
tzv. metodickych fad jednotlivych hudebnich cinnosti. RozliSujeme Ctyfi kategorie
hudebnich c¢innosti: pévecké, poslechové, hudebné pohybové a instrumentdlni.
Podivejme se na struc¢ny vytah zamérl a vzdélavacich cili v jednotlivych oblastech,

které tvori RVP PV.
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2.3.1 Biologicka oblast (Dité a jeho télo)
Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga je podporovat fyzickou pohodu,
zlepSovat télesnou zdatnost a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych

i manipulacnich dovednosti, vést ke zdravym Zivotnim postojim a navykam.

Pévecké cinnosti vedou ke spravnému dychani (okyslicené télo, dobre
prokrveny organismus, aktivizace stfevni peristaltiky....), ke spravnému drZeni téla.
Hlasova hygiena je prevenci hlasovych poruch. Poslechové &innosti ptispivaji k fyzické
pohodé, uvolnéni téla, seznamovani srelaxaci a s autogennim tréninkem,
ktery je dalezity v dalSich vyvojovych fazich osobnosti jedince. Rozvoj smyslového
vnimani, zejména sluchu, propojujeme s pohybovou vychovou, procvi¢uje
se soustifedéné vnimani hudby. Hudebné pohybové cCinnosti podporuji dobry zdravotni
stav, uvédomovani si vlastniho téla a prostorové orientace, ovladani pohybového
aparatu, rozvoj hrubé a jemné motoriky, kultivaci pohybu, manipulaci s nacinim
a uvoliovani psychického napéti. Instrumentdini cinnosti rozviji rytmické citéni,
jemnou motoriku, smyslové vnimani, koordinaci pohybl, propojeni s pohybovou
vychovou. Jsou jednim z prvk(i prevence psychického zdravi ochrany sluchu pred

hudebnim smogem.

2.3.2 Psychologicka oblast (Dité a jeho psychika)

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj intelektu, feci a jazyka, pozndvacich
procesli, jeho citd i vile, sebepojeti, kreativitu a sebevyjadieni, stimulovani
a osvojovani vzdélavacich dovednosti a povzbuzovani v jeho dalsim rozvoji, poznavani

a uceni.

2.3.2.1 Jazyk a fe¢
Prostfednictvim vSech kategorii hudebnich ¢innosti dochazi k celkovému rozvoji
fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmQ, mluvni projev, souvislé
vyjadifovani, rozsirovani slovni zasoby). Jsou zndmy i pozitivni ucinky zpévu pti naprave
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nebo lécbé logopedickych vad (koktavost). Pro déti jsou tyto aktivity prospésné
i z hlediska rozvijeni nonverbalni komunikace. Hudebné pohybové cinnosti evokuji praci
s télem, pohybovou improvizaci pro nonverbalni vyjadreni nalady, smysleni kazdého
ditéte. Pfi poslechovych ¢innostech se vyuZzivaji tzv. instruktivni skladby pro verbalizaci
prozitkl, vlastnich predstav a nazor(. Nonverbalni komunikace ma své misto
i vinstrumentdlnich aktivitdch. Dité muUZe reprodukovat své emoce a ndazory,
obohacuje si slovnik o nové hudebni pojmy, uéi se ndstroje pojmenovat, umét s nimi

zachdazet a manipulovat.

2.3.2.2 Pozndvaci procesy a mysleni, pfedstavy, fantazie

PFfi praci s namétem a obsahem pisni déti poznavaji ¢asové pojmy, logické
posloupnosti déji, pribéht, uddlosti, ziskadvaji povédomi o ro¢nim obdobi
a vlastnostech predmétu, jako jsou velikost, barva, tvar, material, zvuky. Hudebni
¢innosti celkové rozvijeji smyslové vnimani, pamét, pozornost, predstavivost, fantazii
a samoziejmé podnécuji rozvoj tvofivosti. Dochdzi k posilovani pozndvacich cild,
jako je zvidavost, zdjem, radost zobjevovani, vytvareni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim ¢innostem a k uéenim. Hudebné instrumentdlni aktivity podporuji
schopnost déti manipulovat s predméty — hudebnimi ndstroji (vlastnosti, material,
porovnavani zvukl jednotlivych nastroji). Hudebné pohybové hry rozvijeji zrakovou
pamét, koordinaci pohybd, rychlost reakce na predvadény ukon, péstovani pozornosti,
koncentrace, tvofivosti, chapani prostorového vnimani, logické posloupnosti. Déti
se seznamuji s rlznymi tanecnimi druhy — balet, vyrazovy tanec, pantomima......
Dominantni aktivita této podoblasti, poslech hudby, vede krozvoji koncentrace,

pozornosti déti a smyslového pozndvani, zejména sluchovym aparatem.

2.3.2.3 Sebepojeti, city a viile
Spravnym zplUsobem vedené a motivované hudebni cinnosti napomahaji
k osobni spokojenosti, poznavani sebe sama, rozvoji pozitivnich citl, uvédomovani si

vlastni identity. Déti tak ziskavaji zdravé sebevédomi, rozviji si schopnost sebeovladani,

21



vyjadfovani vlastnich prozitkd, dojma, citli a jejich pojmenovani. Je podporena celkova

kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani u détské populace.

2.3.3 Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy)
Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga je podporovat utvareni vztah( ditéte
kjinému ditéti ¢i dospélému, posilovani, kultivovani a obohacovani vzajemné

komunikace, zajistovani pohody téchto vztahd.

K pochopeni lidskych vztahG napomahaji obsahy pisni (éasto se v détskych
pisnich v roli dobrych kamardd( objevuji zviratka). Pri tanci se déti uci spolupraci,
vzajemné komunikaci, uvédomovani si sama sebe a respektovat druhého. Osvojuji si
zaklady spolecenského chovani. Poslechové cinnosti déti uéi interpersondlnim
dovednostem, jako jsou naslouchdni a respektovani ndzoru druhého. Hra
na instrumentdini ndstroje podporuje interpersondlni vztahy, jako jsou kooperace
(hudebni dialog), ohleduplnost. Z praxe je zndmo, Ze tyto interpersonalni vztahy
se rozvijeji pozdéji. Zpocatku dochazi k mnohym konfliktim, kdy se déti uci navzajem

resit spory typu ,.kdo bude hrat prvni a na jaky hudebni nastroj“.

2.3.4 Socialné kulturni oblast (Dité a spolecnost)

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga vtéto oblasti je wuvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést jej do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni. Pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, ndvyky, postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

spolecenské pohody v jeho socidlnim prostiedi.

DuleZitou ulohu sehravaji v materskych skolach ritualy, urcité pisnicky, skladby,
které maji pro danou skupinu urcity vyznam a pfispivaji k utvrzovanim urcitého radu,
pravidel tfidy. Seznamujeme déti s kulturnimi tradicemi naseho naroda, s lidovymi
zvyky, s pisnémi lidovymi a regiondlnimi. Pfi poslechovych ¢innostech péstujeme
esteticky vkus, princip spoluprace. Vzdélavaci aktivity souvisi s vlastni cinnosti

materské Skoly (rGzné tradi¢ni kulturni akce, besidky, hudebni vefejnd vystoupeni)
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a s aktivitami mimo MS (nav$téva koncert(l, G€ast déti na regiondlnich oslavach,

vyrocich a slavnostech).

2.3.5 Environmentalni oblast (Dité a svét)

Zamérem vzdéldvaciho Usili je zaloZit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim
svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostfedi, pocinaje nejblizSim okolim
a konce globalnimi problémy celosvétového obsahu, a vytvorit elementarni zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostfedi. VeSkeré hudebni ¢innosti
se tykaji vychovy déti k ochrané Zivotniho prostiedi a seznamovani s kulturou
vzddlenéjSich kraji. Napriklad mGzeme vyuzit tance africkych a orientdlnich rytm
pfi pohybové improvizaci. Pti instrumentdini hie preferujeme improvizaci v tzv. ¢inské
pentatonice. Seznamujeme svyznamnymi hudebnimi udalostmi (Prazské jaro,
Dvorakav podzim, Smetanova Litomysl), s etnickou hudbou, hudbou mimoevropskych
narodd — poslech jednoduchych popévku cizich narodd, etnickych mensin, napftiklad

vietnamské, ukrajinské, romské pisné....

2.4 Klasifikace hudebnich ¢innosti v predsSkolnim vzdélavani

V materské Skole je hudebni rozvoj ditéte realizovan ¢tyfmi kategoriemi
hudebnich aktivit. Jsou to pévecké, poslechové, hudebné — pohybové a instrumentdini
Cinnosti. Je mezi nimi Uzky vztah. Navzajem se ovliviuji a doplfuji. Prostfednictvim
jmenovanych cinnosti déti seznamujeme se zakladnimi hudebné vyrazovymi
prostfedky, jako jsou tempo, melodie, dynamika a hudebni forma. Tempo se tyka
sluchové analyzy a schopnosti se rychle adaptovat na to, co dité slysi. Posloupnost
metodické rady je ndsledujici: 1. jednotné tempo, 2. rozliSeni rychle x pomalu,
3. pozvolnd zména tempa (zrychleni x zpomaleni). Nez pfistoupime k rozliSovani
kontrastnich temp rychle a pomalu, soustfedime se na udrieni stale stejného
jednotného tempa. K nauceni tohoto prvku nam napomadha predevsim chlize a hra
na télo. UdrzZet stale stejné tempo je doménou rytmické deklarace, prace s fikadly, hry

na lehko ovladatelné nastroje, hra na ozvénu, na fetéz a jiné. U melodie
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se soustfedime na pozndvani kontrastni polohy (vysoko x nizko — vzestupnd x sestupna
melodie). Pfedstava o vysce ¢i pohybu melodie se détem lépe utvari pohybovym
vyjadienim. Dynamika vyjadfuje silu zvuku, zda je melodie nahlas ¢&i potichu.

Dynamické kontrasty jsou vyjadreny jako slabé x silné — zesilovani x zeslabovani.

2.4.1 Poslechové Cinnosti

Déti predskolniho véku uéime vnimat hudebni skladbu postupné. Jeden poslech
k pochopeni hudebniho dila nestaci. Pfi poslechu se soustfedujeme vidy na jeden
hudebni prvek. Poznavanim hudebni feci po malych kriccich ziskavaji déti postupné
vztah khudebni skladbé i k hudbé samé. Vzhledem ktomu, Ze pozornost déti
je nestdla, poslechové cinnosti jsou pro né z hlediska soustfedénosti velmi ndrocné.
Pro udrZeni pozornosti je potfeba neustalé aktivizace rliznorodou motivaci. K prvnim
poslechovym skladbam patfi instruktivni skladbicky. Jde o kratké, metodicky
jednoduché skladby s drobnym rozsahem, jasnou formou a interpretované jednim
nastrojem, vétSinou klavirem, kytarou. Poslechové skladby pro déti predskolniho véku
maji byt kratké, jasné, formové zretelné, aby oslovily hudebni feci, vyraznym rytmem,

zvukomalebnosti ¢i dynamickymi kontrasty.

Hudebni ukazky se mohou stat vhodnou motivaci pro pozorovani pfirodnich
jevl (dést, vitr, boure, zpév ptakd). Prostfednictvim hudebné vyrazovych prostredku
(tempo, melodie, dynamika, hudebni forma) se rozviji fantazie, predstavivost,
pojmenovavani emoci a vlastnich pocitd evokovanych hudebnim prozitkem z poslechu

hudebniho dila.

Détem muzZe byt nabizen poslech Zivé i reprodukované hudby. Nejvétsi vyznam
vSak ma pro déti proZitek z poslechu Zivé provedenych skladeb (pedagog, koncerty
ZUS). Ale i reprodukovana hudba ma své prednosti. Jejim prostfednictvim mohou déti
nahlédnout do svéta rdznych hudebnich Zanrd, orchestrl a jinych uméleckych téles.
Pro déti predskolniho véku jsou vhodné skladby nasSich ceskych skladateld,
ktefi se vénovali tvorbé pro détské posluchace a vytvofili pro né velmi kvalitni dila
(hudebni pohadky: J. Kficka Zviratka a loupeznici, I. Hurnik Pfibéhy jedné kapely;

instruktivni skladbicky: J. Kficka Dva pochodové kousky, P. Eben Svét malych, I. Hurnik

24



Vorsilska ulicka, J. Hanus Vtefiny v pfirodé aj.). Cilem poslechovych ¢innosti je vytvaret
u déti kladny vztah k hudbé, rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu, umét ji citové
prozivat, vést k soustfedéni, nahlédnout do chdpani svéta hudby prostrednictvim
hudebnich vyrazovych prostifedk(. Neméné dllezitym cilem je inspirovat k vlastnimu

provozovani hudby, tj. hry na hudebni nastroj.

2.4.2 Pévecké Cinnosti

Z psychologického hlediska ma zpév pftiznivy vliv na relaxaci organismu, osobni
pohodu, vznikaji pfi ném kladné emoce a celkové pozitivni pfistup k zivotu. Pedagog by
si mél byt védom rozsahu péveckého hlasu predskolnich déti, s nimiz konkrétné bude
pracovat. A to nejen z pohledu hlasové hygieny, ale také volbou vhodnych pisni.
Pti vybéru pisnového materidlu se fidime ténovym rozsahem pisnicky, jeji rytmickou
strukturou a melodickou obtiZznosti, hudebni formou a obsahem pisné. Nejvhodné;si
je jasné clenénd hudebni forma, jednoduchy rytmus, snadno zapamatovatelna
melodie. To nabizeji zejména détské a lidové pisné. Moderni a umélé pisné bychom
méli zarazovat az u pévecky zkusenéjSich déti. Ténovy rozsah zavisi na fyziologickych
moznostech a péveckych zkuSenostech. Zaciname s fikadly srozsahem 2-3 téna,
kmenovy repertodr predskolniho véku je vétSinou vrozsahu kvinty. Vyspélejsi
a zkuSenéjsi déti na konci predskolniho obdobi zazpivaji pisné vrozsahu septimy
Ci oktavy. Je vhodné zadit s jednoduchym rytmem 2/4 a 3/4 taktu bez teckovaného
rytmu. Co se tye melodické obtiznosti, jsou pro déti snazsi stupnicové chody
a obmény durového kvintakordu. Zpocatku prevaZuje sestupnd melodie. Mollové
pisni¢ky jsou pro déti obtiznéjsi, presto je dobré s nimi déti sezndmit. Nejnovéjsi
poznatky hudebnich psychologl i hudebnich praktikd rikaji, Ze déti v predskolnim véku
jsou schopné vnimat jak durovou, tak mollovou melodii. Melodie se daji skvéle vyuZit
pfi vyjadrovani vlastnich emoci ¢i pohybové improvizaci. Hudebni forma souvisi
s délkou pisné. Nejjednodussi je mala, jednodilna pisfiova forma. Napfiklad piseri Hali
beli. Dale jsou vhodné pisné s jasnou formou, kdy je melodie ¢lenéna na predvéti
a zavéti (hudebni otazka a odpovéd), je zachovan stejny pocet taktl. Pravidelné
Clenéni slouzi k lepSimu zapamatovani. Umélé pisné maiji slozitéjsi formu. Obsah pisni

by mél byt détem blizky, odpovidat rozumovému chapani, poznani déti v predskolnim
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véku. Mél by vychazet z redlného prostredi, které je ditéti srozumitelné. Vhodné jsou
pisné lidové se zvifeci a pfirodni tématikou, ¢i umélé pisné vytvorené pfimo pro déti
(Eben, Jurkovi¢, Vodnansky....). Pficinou mensiho zpévniho rozsahu déti v soucasnosti
je absence zpévu. Matefska Skola mlZe pozitivné toto negativum zmeénit. Vhodnou
téninou je D dur, C dur, G dur. K sjednoceni zpévni polohy dochazi pfi melodizaci
fikadel (tzv. kukackovd tercie). Pokud maji zpévni hlas déti nize, formou
zvukomalebnych motivi déti mohou objevovat polohy vyssSich ténU (stoupajici
a klesajici siréna, adiv Jauud...). Hlavovy tén pfi zpévu Setfi hlasivky pfi vyssSich
polohach. Pfi péveckych ¢innostech je dulezitd hlasova hygiena. Hlasivky jsou nejmensi
svaly lidského téla, jsou kiehké a lehce zranitelné. Pfi nevhodném vybéru pisni a jeho
produkce mlze dojit k poSkozeni hlasivek (nedomykavost hlasivek, déti kFici, tlaci
na tén). Slozity rytmus ¢i melodii déti deklamuji jako text misto zpévu, kolisaji
v rlznych téninach, vymysleji vlastni melodii i rytmus, zpév je faleSny a nepresny.
Spravnymi zdsady hlasové hygieny je zpév pisni v pfirozené poloze déti, v bezprasném
prostredi se zvlhéenym vzduchem, s teplotou kolem 20°C. Pfi zpévu i pfi feci nekficime.
Nezpivame dlouho, pti fyzické namaze, pfi nachlazeni, v pfetopené mistnosti
nebo na mrazu. Dbame na fyziologické moznosti déti. Vzdélavaci nabidkou v materské
Skole je zpév pisni, dechova, hlasova a artikulaéni cviéeni, poznavani a uvédomovani si

artikulaéniho aparatu, spravny postoj téla pti zpévu.

2.4.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti podporuji rozvoj rytmického citéni déti, vedou
k aktivnimu vnimani hudby, k estetickému zazitku a ke kultivaci pohybového projevu.
Celkova fyzickd uvolnénost napomaha k vyrovnanosti, soustfedénosti predevsim
u psychicky labilnéjsich jedincl. Pohybovou vychovou s hudbou rozvijime nejen smysl
pro rytmus a hudebni formu, ale i motoriku a koordinaci pohybi se spravnym drzenim
téla. Déti si rozviji schopnosti a dovednosti jednoduchych pohybl a tanecnich
improvizacich. Formou vzdélavaci nabidky hudebné pohybovych aktivit se déti nauci
rozliSovat a vnimat hudebné vyrazové prostredky (tempo, melodie, dynamika, hudebni
forma). Jsou to pohybové hry, hudebné — pohybové hry, détské lidové tanecni hry,

hra na télo, pohybova improvizace, pochod, béh, poskoky a jiné.
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2.4.4 Instrumentalni ¢innosti

Hra na détské hudebni nastroje je typickd jiz pro déti velmi raného véku.
Za predstupen hry na nastroj je povazovana manipulace s hrackami kojeneckého véku,
rozezvuceni chrastitek. Snaha experimentovat, coz je pro kojenecky vék typické,
pretrvava i s hrou na nastroje, a to i vté nejjednodudsi podobé. Uzce souvisi
s rozvojem détské tvorivosti, predstavivosti, fantazie, s poznavanim novych obzoru
okolniho svéta. Zivelnou touhu déti vyluzovat zné&jicimi pfedméty zvuky postupné
usmériujeme a kultivujeme v hudebni cinnosti. Rozvijenim hudebnich schopnosti
vraném véku se prostfednictvim hry na hudebni nastroj zabyval jiz J. A. Komensky.
V jeho dile Informatorium Skoly materské doporucoval matkdm, aby détem nejen
zpivaly popévky a pisné, ale aby jim také daly do rukou hudebni nastroje: ,,V druhém
roce muzika zevnitrni jiZ také détem libd byti zacind, zpivdni, hudeni, helekani, bfirikani,
zvonéni, hodin biti, hrdni na ndstroje muzické. ProtoZ jim toho mirné doddvati,
aby k melodii a harmonii usi i mysl jejich zvykaly.......... V Ctvrtém roku zpivdni nékterym
jiZ nebyvd nemozZné: pri zpozdilejsich se jesté odloZiti mizZ, toho jen, coZ o minulém roku
receno, Setre. A pridati se vtomto roku muz (zvlast pacholatiim) pistala, buben,
huslicky détinské etc., aby sobé piskati, bfinkati, drndati, a tim i sluch k rozlicnym

hlaholim oblomovati, i v nécem ndsledovati zvykali.“ (Komensky, 1992)

Vzdélavaci nabidkou instrumentalnich cinnosti v materské Skole jsou hry
souvisejici s poznavanim a manipulaci jednotlivych lehko ovladatelnych nastroju,
Orffav instrumentaf, jednoduché rytmické figury pro doprovod, ostinata, hra

na ozvénu, poznavani hudebnich a rytmickych nastrojd podle hmatu, sluchu....

Orfflv instrumentdar je soucasti vybaveni vétSiny materskych skol. Jednd se
o soubor rytmickych (halky, bubinek, rourovy bubinek, ¢inel, tamburina, drhlo, triangl,
Cinelky, zvonek, rolnicky, temple block) a melodickych nastroji (zvonkohry,
metalofony, xylofony). Myslenka propojeni veskerych ¢innosti — jednota mluveného
projevu, zpévu, poslechu, instrumentalni hry a pohybu se stava zakladem Schulwerku,
dila Carla Orffa. Jeho ¢eskou verzi vytvofili u nds na konci 60. let 20. stoleti llja Hurnik a
Petr Eben. Hra na lehko ovladatelné ndstroje podporuje hudebni vnimani, smysl
pro rytmus, tonalitu (vlastnosti ténu — vyska, délka, barva, sila), podnécuji sluchovy

rozvoj. Détem se otevird moznost vyjadreni vlastnich pocitl, myslenek nonverbalni
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cestou. Instrumentalni Cinnosti také pfispivaji k péstovani souhry, rozvoje socidlniho
citéni a spoluprace. Je procvicovano soustfedéni a postieh. Jak jiz bylo feceno, déti
rady experimentuji a zkoumaji rlizné zvuky predmétd, které je obklopuji. Rytmickym
nastrojem se tak mulzZe stat jakykoliv predmét. Fantazii se meze nekladou a déti
si mohou sv{j nastroj sami vyrobit (plechovka naplnéna ryzZi, hraskem; destova hal —
papirova roura protkana hrebic¢ky a vysypana drobnymi kaminky; zvukové pexeso —
krabicky naplnéné rlznymi predméty, klaciky nalezené vlese pfi prochdazce
¢i mamincino nadobi v kuchyni). Nejen rytmicky nastroj se da vyrobit, mdme moznost
s détmi vytvofit i nastroj melodicky, a to napftiklad fadou tenkych sklenicek naplnénych
uréitym mnozstvim vody (stupnicovd tfada). Déti fascinuje prozkoumavat jednotlivé
zvuky, uci se tak nenasilnou formou od raného véku i fyzickym zdkonim (vétsi predmét
— hlubsi zvuk a naopak, zména ténové vysky pti cinknuti do sklenicky v souvislosti
s mnozstvim vody ve skleni¢ce apod.) Je tak podporena détska tvofivost a motivace

k aktivni hfe na vlastni hudebni nastroj.
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3. ZOBCOVA FLETNA JAKO HUDEBNi NASTRO)J

»Hra na hudebni ndstroj a interpretace se uskutecriuji sloZitou souhrou
specifickych pohybu paZi a prstd, jeZ jsou fizeny reflexné z motorického centra
prostrednictvim nervovych drah.” (Sedlak, 1990) Obvykle vyuka hry na néjaky hudebni
nastroj, spojena se zaklady hudebni teorie, za¢ina zpravidla az ve Skolnim véku. Jedna
se o vyuku motorickych dovednosti, znalosti a uceni urcitych informaci nazpamét.
Hudebni nastroj, v naSem pripadé sopranova zobcova flétna v rukou predskolniho
ditéte, ma svlj specificky vyznam s odliSnym vyuzitim, nez je tomu pozdéji. Dité
v predskolnim véku ma dostatecné rozvinuté percepcni schopnosti, avsak jeho
pohybovy aparat jesté neni dokonale schopen koordinovat nékteré pohyby,
z ¢ehoZ vyplyvaji ¢etnd omezeni projevujici se pfi hfe na tfadu jinych hudebnich
nastroju. Zobcova sopranova flétha ma tu vyhodu, Ze svoji velikosti vyhovuje
predskolnimu ditéti. Prfesto i zde nalezneme omezeni pro zvladnuti hry na tento
nastroj. Zpravidla jde o tvoreni ténl pokladanim prstikd levé ruky. Najdou se i vyjimky,
nékteré déti s dostatecné vyspélou jemnou motorikou na konci predskolniho obdobi
zvladnou tvofit hmaty levou i pravou rukou. Paradoxné se nékdy hra na flétnu
doporucuje i détem s hlfe rozvinutou jemnou motorikou. Je potfeba si vSak uvédomit,
Ze vtomto pfipadé neni cilem samotna hra na flétnu, ale podpora jeho
psychomotorického vyvoje. Pracovala jsem s chlapcem epileptikem, ktery mél velké
problémy s fe¢i a koordinaci jemné motoriky. Flétha mu v tomto pripadé pomahala
rozvijet nova neuronova spojeni (oko, ruka, mozek). Diky jeho optimistické povaze
a jeho vili doslo po roce k mirnému zlepseni. Pro hru na hudebni nastroj je treba
do urcité miry umét ovladat nejen své télo, ale byt do urcité miry mentalné vyspély.
Kdy zacdit hrat? Zpravidla se zac¢ina hrat na flétnu s détmi od véku 5let, ale vychodiskem
by nemél byt pouze vék, ale také schopnost ditéte ndstroj spravné drzet, odpovidajicim
zplUsobem pracovat s prsty a spravné reprodukovat kratké predehrané rytmy tleskanim
¢i zpivdnim. Zvlastni praxe mam zkusenosti, Ze sflétnou mohou hudebné
experimentovat i nékteré Ctyrleté déti, je to velmi individualni. Hfe na flétnu by méli
urcité predchdzet zkusSenosti s hrou na télo a vyuZiti Orffova instrumentare. Pavel
Jurkovi¢ v rozhovoru pro ¢asopis Informatorium (2011) tvrdi: ,,Déti se nauci rytmicky
citit, nerozptyluji se velkym mnoZstvim tond. A kdyZ se zvonkohry postavi, je na ni vidét,
jak tony stoupaji Ci klesaji. A to je zdkladni hudebni poucka — tony klesaji, stoupaji nebo
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jsou stejné. A stoupaji bud’ postupné, nebo skokem. My pak ucené fikdme, Ze vznikaji
zajimavé intervaly, které déti touto cestou nejen slysi, ale i vidi.” UCit se notdm se
vtomto véku vdbec nedoporucuje, nejdfive je potieba stény a rytmem
experimentovat, hrat si a objevovat rlizné zvuky. ,Hudba, to je predevsim zvukovy
fenomén. Noty, to je pfiserné abstraktni znacka. TakZe napred zvuk, a aZ pak symbol
nebo treba dynamickd znacka, vyraz“, dodava Jurkovi¢. Pohledy na vyuku hry na
sopranovou zobcovou flétnu v matefskych Skolach se razni. Néktefi odbornici ho
zatracuji, jini podporuji. DuleZity zUstava fakt, Ze rozhodneme-li se udit déti hrat na
flétnu v predskolnim véku, je potfeba neustdle se celoZivotné vzdélavat a sledovat
aktualni informace o metodice této vyuky, a tak zajistit pozitivni uc¢inky této hudebni

¢innosti v celkovém osobnostnim vyvoji ditéte.

3.1 Seznameni s hudebnim nastrojem

Flétna patfi k nejstarsSim dechovym nastrojum. Pravdépodobné pochazi z Asie,
ale byla jiz zndma starym Egyptaniim, Rekiim a Riman({im. Archeologové nalezli pitaly
z mamutiho klu ¢i kosti labuté nebo medvéda. Dale se vyuzivaly i duté dfeviny — rakos
a bambus. Az do obdobi renesance se flétny vyrdbély zjednoho kusu dreva,
a proto se nedaly ladit. (Modr, 1982) V soucasnosti je flétna studovdna i jako hlavni
obor na konzervatofi. BEhem vyvoje prosla flétna nékolika zménami v jejich variantach.
Pfesto rozliSujeme dva zakladni typy - flétna podélna (zobcova) a flétna pti¢na. Plivodni
drevény materidl flétny je dnes c¢asto nahrazovan umeélou hmotou. Ale Spickovi
hudebnici v profesionalni hfe ddavaji stdle prednost drevu. ZkuSeny hraé¢ dokaze
ze dreva vyloudit rizné odstiny barvy ténu a ovlivnit jeho hlasitost. Vyrobci hudebnich
nastrojd, napfiklad Aulos a Yamaha, nabizeji na nasem trhu kvalitni zobcové flétny
ve vsech jejich variantach. Zobcova flétna sopraninovd, altova a basova je v F ladéni.
Sopranova a tenorovd zobcovd flétna jsou vladéni C. Déti predskolniho véku
a zacinajici muzikanti hraji na sopranovy typ zobcové flétny. Tato flétna odpovida
vy$Simu Zenskému hlasu (sopranu) a daji se na ni zahrat tény od jednocarkového c
do tricarkového d. Nejcastéji je pouzivan jeji barokni typ. Flétna ma tfi dily — hlavici

(zobec, stérbina), télo, nozicku. Vyhodou tretiho dilu, nozZicky, je jeji nastavitelnost
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podle fyzickych moznosti pravé ruky (maliku) détského hrace. V porovnani s flétnami
s némeckym prstokladem je napfiklad hmat téonu f1 na baroknim typu obtiznéjsi,
ale vyluzované tény jsou presnéjsi, zni Cistéji a daji se sladit s jinymi hudebnimi nastroji.
Vaclav Zilka se ve své knize ,Jak se dé&ld muzikant” zmifiuje o nékterych pfipadech
Spatného pedagogického vedeni: , Je velkou chybou, kdyzZ ucitel Zdka nechdvad hradt tén
f1 S$patnym hmatem a neslysi, Ze hraje falesné.” (Zilka, 2004) Bohuzel i j& mam své
zkudenosti. Byla jsem nékolikrat svédkem toho, jak ugitel ZUS ucil déti hrat na barokni
typ flétny zminény tén f1 prstokladem némeckého typu, a to nejen v soélové hre,
ale i komorni. O Cistotu ténu tu zifejmeé neslo. Vyhodou sopranové zobcové flétny je jeji
skladnost. Je lehce pfenosna a cenové dostupna. Protoze neni tak dechové narocna
jako jiné dechové ndstroje, je idedlnim prvnim hudebnim nastrojem i pro malé déti
a samouky. Béhem nékolika let vznikaly ridzné ucebnice, metodické listy pro zacinajici
détské muzikanty na tento jednoduchy dechovy nastroj. Jejich pohledy na strategii
vyuky jsou rlzné. Jiz nékolik let narlsta obliba tohoto nastroje u predskolnich déti
a mnoho materskych Skol tuto hudebni cinnost nabizi rodi¢lim ve svych Skolnich
programech. Nakladatelstvi Portal nabizi seminare lektorky Evy Koutnikové, na némz
se pripadni zdjemci seznami s metodikou vyuky hry na zobcovou flétnu pro déti

predskolniho véku.

3.2 Projekt Léciva pistalka

Zobcova flétna se dostdvd do materskych Skol zejména v poloviné 80. let
20. stoleti. Jejim velkym propagatorem byl Vaclav Zilka, ktery zaéal intenzivné &iFit
myslenku v hudebné terapeutickém projektu ,Léciva pistalka” — vyuZiti zobcové flétny
pro zlepSeni zdravotniho stavu astmatiki a jako prevenci pred respiracnimi
onemocnénimi. Inspiroval se vyzkumem amerického alergologa Meyera B. Markse.
V roce 1984 vytvoril neobvyklou ucebnici, jak hrou na zobcovou flétnu vyfoukavat
astma, jak relaxovat kréni svaly, aby vady reci, koktavost a chronicka chraptivost,
prestaly trapit déti. ,Marksova myslenka, jak spravné rehabilitovat a pfitom se citové
obohacovat, mé nadchla. To byl cil slabikdre pistci Veselé piskani — zdravé dychadni.

Vybér skladbicek, pisni a $ldgri musel vonét humorem.” (Zilka, 2004) Pod zastitou
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Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladdeie a télovychovy a Ceské
hudebni spolecnosti organizoval rizné hudebni seminare. Napfiklad pro ucitelky
materskych Skol v Destné v Orlickych horach, kde po ukonceni zavérecné zkousky
absolventky ziskaly osvédéeni. Véclav Zilka je seznamoval s metodikou hry
na sopranovou zobcovou flétnu s malymi détmi a s konceptem dechové gymnastiky,
na které spolupracoval s Evou Cadkovou. Jeho druhou myslenkou bylo také probouzet
viely vztah k hudbé a podporovat muzicirovani doma v rodinném kruhu, na vesnicich i
v malych méstech, kde neni ZUS. A z této myslenky jsem pred 16 lety vychazela i ja.
V nasem malém pfihraniénim mésté nefungovala ZUS a déti, se kterymi jsme
muzicirovali v matefské skole na flétnu, nemély zddnou moznost pokracovat ve hie na
hudebni nastroj. Na zdkladé zfizeni Zivnostenského listu, jsem zaloZila malou
soukromou hudebni Skolicku a détem Skolniho véku se oteviely nové moZnosti.
O nékolik let pozdéji otevieli v mistni zakladni $kole pobocku ZUS z nedalekého
méstecka a pfilezitosti k dalSimu hudebnimu rozvoji se nadale rozsifily. Déti, ovlivnéné
hudebnimi ¢innostmi nasi materské Skoly, mohly pokracovat ve svém hudebnim rozvoji

nejen ve hie na flétnu, ale také si vybrat jiny hudebni nastro;j.

3.3 Zobcova flétna v rukou predskolniho ditéte a jeji specifika

Pokud chceme odpovédné déti ucit hie na flétnu, nelze déti vést k pouhému
pokladani prstl na dirky, improvizované vydechovat a umét zahrat nékolik pisni.
V tomto pripadé je potieba nic neuspéchat a postupovat pomalu. Hratky s flétnou
je potfeba propojovat s rlznymi cinnostmi (zpév, improvizovany tanec, hudebné-
pohybové hry, Orfflv instrumentar) i cinnostmi nehudebni povahy (vytvarné
a dramatické Cinnosti, matematické predstavy aj.) Zpocatku s détmi prozkoumavame
avymyslime r0zné zvuky, pravidelné zarazujeme dechovd cviceni. V momenté,
kdy zac¢indme pracovat s vlastnim nastrojem, je potfeba vést déti ke trem zakladnim
dovednostem. Vtomto pripadé neni dllezitd kvantita, ale kvalita. V nékterych
matefskych Skolach se vyuka zaméruje na kvantitu osvojenych ténd a naucenych pisni,
a tfi zadkladni dovednosti jsou opomijeny. Déti se tak mohou naudit zlozvykim.

Je potfeba se v dostatecné mire vénovat artikulaci, dechu a spravnému drzeni flétny.
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Déti by se mély béhem roku naucit zaklady artikulace, tedy nasazovani toni pomoci
jazyka na ,vysloveni“ slabik ty/dy do flétny. Pti praci s dechem by mély udrzet relativné
dlouhy a stabilni tén, pferusovany tén na jeden nadech a nadechnout se pfi hie Usty.
Neustale kontrolujeme spravné drzeni flétny, a to polohy prstl a celé ruky. Jak uz bylo
feceno, neni tolik podstatné, kolik znaji déti pisniéek — castokrat si lze vystacit se tfremi
tény ( g1,al,h1) na cely Skolni rok. Nasim cilem je utvofit détem nejen spravné navyky
k dalSi hfe na tento ndstroj v pozdéjSim véku a vést k pozitivnimu vztahu k hudbé,
ale také motivovat i ke spoleénému muzicirovani, které jim muZe pfindSet radost

a protzitek.

V materské Skole pracuji od roku 1990. Mé pedagogické zkuSenosti rozsifili
Vaclav Zilka a jeho projekt Veselé piskani — zdravé dychani. Vroce 1998 jsem
absolvovala tydenni kurz v Destné v Orlickych horach a ziskala osvédceni. Jiz 16 let
nabizi materskd Skola, ve které pracuji, nadstandardni aktivity - ,Hratky s flétnou”.
Nejde o klasickou vyuku na hudebni nastroj, ale tato aktivita ma sva specifika. Musime
si na zacatku vidy polozZit otazku, co je cilem aktivity pro konkrétni skupinu déti
¢i jednotlivce a od toho odvijet obsah spole¢ného muzicirovani. Musime mit na paméti
samoziejmé i poznatky z vyvojové psychologie a tak respektovat moznosti
predskolniho ditéte, aby nedochazelo k pretéZovani ¢i posSkozeni vyvoje. Hra s flétnou
by se méla stat jednou z moznosti, jak podpofit hudebni vyvoj ditéte. Pfedskolni vék
je specificky, nejpfirozenéjsi je pro dité hra. Zabavnou formou déti seznamujeme
s nastrojem (Casti flétny, sjejim zachazenim, cisténim), se zakladnimi hudebnimi
pojmy, dechovou gymnastikou. Cilem neni rozhodné, aby dité na konci predskolniho
véku hralo stupnice a rizné prednesy. Naopak flétna by se méla stat prostrednikem
celkového osobnostniho rozvoje, a to nejen hudebniho. Hrou na flétnu dochazi
k psychomotorickému rozvoji, zlepsuje se jemna motorika, déti se uéi spravnym
navyklm, jako jsou napfiklad spravné drzeni téla, brani¢ni dychani, vnimani rytmu,
rozvoj poznavacich procest a myslenkovych operaci.

Nejcastéji se flétna v MS vyuéuje skupinové. M4 to své vyhody i nevyhody.
Ve skupiné milzZeme pracovat sjeji dynamikou, vytvaret r0zné interakce, déti
se navzajem napodobuji a motivuji k dalSim aktivitdm. Je vSak potfeba najit ¢as

i na individualni hrani. Kombinace skupinové i individualni hry je moZno realizovat
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snadnéji v mensich skupinkach (4 — 6 déti). Velikost skupiny vSak zaleZi na konkrétnim
sloZzeni déti, jejich schopnostech v oblasti fyziologické, psychologické i socialni.
Pracovala jsem i s pocetnéjsi skupinou (10 — 12, prevadiné divky) a bez vétsich
problému. V soucasnosti pribyva déti neklidnych, s problémy se soustifedénim a malou
pozornosti. Proto je vhodné sestavovat mensi skupiny a citlivé stfidat klidné a rusné
Casti vyuky s neustalou motivaci. Zajimavym zamyslenim je otazka, kterd se stdva
i soucasti mého vyzkumného Setreni, a to: Co vede rodice k pfihlaseni svého ditéte na
vyuku flétny v materské skole? Co je jejich plivodnim zdmérem ¢i motivaci? Dochazi
béhem casu ke zméné Uhlu pohledu na danou ¢innost? V praxi se setkdvdme u déti
s riznou urovni jejich hudebnich schopnosti. Dllezité je vychazet z faktu, z jakého
dlvodu dité zacalo hrat na flétnu. Na prani rodicl, anebo z vlastni vile? Tyto zdanlivé
nevyznamné faktory sehravaji velmi dilezitou roli v Urovni ziskanych novych hudebnich
schopnosti a dovednosti. ZkuSeny pedagog si dokaze poradit i s otazkou
netalentovanych déti s nizSimi schopnostmi. Vzdy jde o to, jakou zvolit taktiku, jakym
zpUsobem je motivacné priznivé ovlivnit a pfivést k hudbé, zkratka najit si k ni cestu.
At je dité talentované nebo ne, pedagog s profesionalnim pristupem nevyrazuje zadné
dité, naopak hledd vhodnou variantu pro jeho aktivitu a zvySovani jeho aspirani

urovné.

Z mého pohledu je jednim z hlavnich zamér( podpofit hudebni rozvoj kazdého
ditéte a tento vyvoj zpestfit napfiklad formou hry na nejjednodussi hudebni nastroj —
na zobcovou flétnu. Co povaZuji také za vyznamné, je neustale eliminovat predsudky

typu ,, nemam hudebni sluch, nadani”.

3.3.1 Pohled na hru na zobcovou flétnu predskolniho ditéte z hlediska motivace

K motivaci hudebniho rozvoje se vyjadfuje Sedlak: ,Utvdreni vztah( a postoji

k hudbé a vznik motivace k hudebnim cinnostem jsou klicovymi otdzkami soucasné
hudebni pedagogiky. Motivace, jako determinant hudebni aktivity, je zdkladni
podminkou rozvoje hudebnich schopnosti, vSestranného a efektivniho hudebniho
vyvoje, uceni a uspésné hudebni vychovy. Hudebné tvirci proces musi rozvijet svobodny

projev ditéte a md byt vtomto véku hrou, vytvdrejici radost.” (Sedldk, 1974)
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Jiz Komensky se zmifiuje ve svych didaktickych spisech o tom, jak je dllezité podchytit
zdjem a chut k uceni véetné touhy po védéni, kterd je dana kazdému ditéti. Velmi
moderni jsou i jeho podnéty k motivaci lidské Cinnosti: , Lidskd prirozenost je svobodnd,
miluje cinnost z vlastni vile a dési se nuceni. Tak chce byt vedena k tomu, k emu
sméfuje a nechce byt vleCena, strkana nebo nucena.” Dobfe vyucovat podle
Komenského znamend, aby se kaidy udil rychle, schuti a napevno, aby se Zak
v pribéhu uceni necitil unaven tim, co jiz vykonal, nybrz aby byl spiSe podnicen touhou
po tom, co zbyva vykonat. (J. A. Komensky, 1954) Z didaktického hlediska je potieba
stdle podnécovat zvidavost déti, vytvaret momenty prekvapeni, vyuzivat motivacni
energie obsazené ve hfe a v problémovych situacich, v nichz si dité uvédomuje sv(j
vztah k hudbé a k okolnimu svétu. Dnes je vSeobecné zndmo, Ze kdyZ je détem
neustale predkladana zndma informace, zacnou se nudit. ProtoZe maji rady nové véci,
prestanou ji vénovat pozornost. Probudit zdjem k hudebni aktivité ovliviiuji motivacni
vnitini a vnéjsi faktory. K vnitfnim faktorim patfi zejména vile, volni vlastnosti —
co chci dokdazat, ndpodoba vzoru, rodi¢lm chci udélat radost apod. V otdzce hry
na zobcovou flétnu spatfuji vyznam motivu vnimany jako rychly uspéch, kdy dité
v kratkém cCase dokaze zahrat nékteré tony ¢i dokonce jednoduchou piseri. Jednoduse
feceno, brzy muziciruje. | to pfispiva k pozitivnimu sebevédomi, radosti ze spole¢ného
prozitku. Plsobeni Skolnich vzdélavacich instituci, vliv rodicd, vrstevnik(, sourozencd,
souCasného stylu rodinné vychovy a celkové spole€enského prostredi,
ve kterém se dité pohybuje, patfi mezi motivacni faktory vnéjsi. Napriklad materské
Skoly nabizeji nadstandardni ¢innosti v podobé muzicirovani s flétnou. Opét zalezi
na pedagogickém pfistupu a vhodném vychovném stylu, jak bude vyuzita pozitivni
motivace ,Skola hrou” a ovlivni aspiracni Uroven jedince. Neméné dllezitou motivaci
je oteviena budoucnost. Otazka v zajisténi kontinuity, dalSiho plsobeni a rozvijeni
ziskanych hudebnich dovednosti. V materské Skole napftiklad lze vyuZit nauéenych
dovednosti pfi verejnych vystoupeni, pripravé besidek pro rodi¢e apod.
Z hlediska zajisténi kontinuity hry na flétnu v predskolnim véku je moznost pokracovat
v ZUS ¢&i vjinych vefejnych a soukromych institucich. Déti tak mohou ziskdvat nové

osobni zkusenosti a nachazet dalsi mozna uplatnéni v sélové ¢i souborové hre.
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3.3.2 Metodika a zasady pfi vyuce hry na flétnu v predskolnim véku
1. V prvnich lekci nejdrive déti s ndstrojem sezndmime. Jde o manipulacni

Cinnosti, prozkoumavani toho, co vSechno flétna dovede, sezndmeni se s novymi
pojmy.

- (asti flétny (hlavice — zobec, télo, nozicka), krouzivymi pohyby rozebereme
a slozime flétnu, hleddme nejmensi a nejvétsi dirky, foukani do vsech otvor( —
co nam ty zvuky pfipominaiji......

- péce a Cisténi flétny (mazdani ¢epl vaselinou, proplachovéni vlaznou vodou —

umélohmotné typy, vytirdani vytérakem, profukovani samotné hlavice

pfes zvukovy otvor s ucpanim dlané cepového otvoru, aby se sliny Stérbinou

dostaly ven, po hfe ukldddme flétnu rozloZzenou na ¢asti, aby mohly cepy

vyschnout)

2. DrZeni ndstroje, nadechovdni, tvorfeni tonu

Hrajeme zdsadné vestoje, stojime pohodiné, nohy mirné rozkroceny, hlava
se nesklani. Flétnu drzime levou rukou nahote, pravou dole. Lokty davdme mirné
od sebe, flétna svird sosou téla uhel asi 45°. Dirky prikryvame brisky prstQ,
ne Spickami. Prsty, které nehraji, jsou nad dirkami asi 1 cm. Postaveni palce a ostatnich
prstl je u obou rukou stejné, asi jako kdyz mezi palcem a ukazovdkem driime vétsi
kulicku. Potfebujeme-li pro déti zménu a chceme-li pti hrani sedét, posadime se radéji
na podlozku (turecky sed), nebo kle¢ime na kolenou vsedu na patach. Dbame

na spravné drzeni téla.

Nadechujeme se vidy usty: jako ,kapfik”, nebo jako bychom zivali — otevre se
krk, uvolni se kréni svaly a vice vzduchu se dostane ,,do briska“, flétna se opira o dolni

ret. Dbame na to, aby déti nezvedaly ramena.

Od zacatku je dalezité podchytit spravné tvoreni téonG. Flétnu prikldadame
k Ustlm — ne do Ust, ani mezi zuby. KaZdy ton musi mit presné ohraniceny zacatek.
Aby tén spravné zaznél, musime jej narazit jazykem. Do flétny se dychne bez hlasu

,du*, Spicka jazyka lehce tukne ,,D“ za horni zuby.
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3. Rytmizace fikadla, hra na télo.

Od prvniho setkani rozvijime cit pro rytmus zpivanim a vytleskavanim kratkych
a jednoduchych fikadel a pisni¢ek. Nez se nauc¢ime prvnim hmatim, mizeme je hrat
pouze na hlavici (hra na indiany, sanitku, sirénu, vylétani ptacka z hnizda). Vidy nez
zacneme hrat na flétnu (tfeba jen na jednom ténu) novou pisen ¢i fikadlo, je potreba
sije nejdfive osvojit. Déti se jej nauci nejpfirozenéji rytmizaci hrou na télo

a na rytmické ndstroje Orffova instrumentare.

4. Sezndmeni se zdkladnimi pojmy hudebni teorie, vyuZiti obrazového

materidlu, (houslovy kli¢, notova osnova, taktova ¢ara, celd nota, repetice...)

V této fazi se mohou rozvijet a procvicovat znalosti a zkuSenosti z ostatnich
oblasti. Naptiklad procvi¢ovani matematickych pfedstav, pocet linek, mezer v notové
osnové, pocet direk na flétné, orientace na notové osnové — zacatek — houslovy klic,
konec — dvojita taktova cara, priprava na predctenarské dovednosti — ¢teni notového
zapisu zleva doprava, rozvoj grafomotoriky a drzeni tuzky mlzeme vyuZzit pfi hre

s houslovym klicem aj.

5. Hra podle barevnych not

Pro predskolni déti je snazsSi pocatecni orientace v pfipadé hrani z not, opora
o barevné rozliseni. Tak napfiklad tén hl ma modrou barvu, tén al Cervenou, tén gl
zelenou. Pro déti je také blizké pojmenovani not podle jmen ( h1 — Honzik, al — Adélka,
gl — Gustik). Dle mych dlouholetych zkusenosti nemély déti ve Skolnim véku problémy
s prechodem na noty Cerné. Zaciname s hmatem pro tén hil, ktery je nejsnazsi.
Zpravidla se déti nauci (3 — 5 tonG: gl,al,hl,c2,d2). Déti s velmi vyspélou jemnou
motorikou bavila hra s hmaty ténG el a e2 — ,,Emil jde ze sklepa za Emilkou na padu”.
Dité pouzije pfi hmatu postaveni prsti levé i pravé ruky, palec levé ruky castecné

odkryva a zakryva.
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6. Dechovd gymnastika a fonogestika

Profesor Vaclav Zilka ve své ucebnici Veselé piskani - zdravé dychdani nabizi
dechovou gymnastiku, na které spolupracoval s MUDr. Evou Cadkovou. Jednd se
dechova cviceni, ktera zabavnou formou déti uci spravnému brani¢nimu dychani.

Cilem dechového cviceni je védomé ovladani dychacich sval(l. To se vidy
sklada ze tfi ¢asti — tichy, hluboky, rychly nddech pfi povolené brénici, kratické zadrzeni
dechu, dlouhy regulovany vydech. Pfi dechové gymnastice se nadechujeme nosem,

ale pfi hie na flétnu se nadechujeme vzdy usty.

Od pocatku vedeme déti k reakci na dirigentska gesta pedagoga. PouZivame
gesto pro nadech, v nejvyssim bodé se ruka zastavi — krati¢ké zdrzeni, zklidnéni, opreni
dechu — ndcvik pfi dechovych cvicenich. Fonogestikou znazorfiujeme vysku a délku
ténl, zavér pisné. Ve své praxi pouzivdm hudebni novinku ,Hrajeme si s tony” -
kolektivni hudebné-pohybovou hru pro déti 3-8 let. Jednd se o soupravu
jednoténovych ladi¢ek ,Julek” vrozsahu détského hlasu. Ladicky jsou opatfeny
snimacimi omyvatelnymi ndustky. Hra sJulkami slouzi krozvoji hudebnosti déti,
podporuje rozvoj sluchového vnimani, véetné tondiniho citéni. Vyzaduje soustiedéni
na vysku ton(, jejich porovnavani a fazeni. Celkové pfispiva také k rozvoji hlubokého

brani¢niho dychani.

7. Déti maji rady fad a pravidelnost. Stavba kazidé vyuky by méla stejné

zacinat a koncit.

Urcity domluveny ritual (fikadlo, pisni¢ka) dava ditéti jistotu. Napftiklad u nas
spoleéné muzicirovani zaéinalo pisni J4 jsem muzikant a prichazim k Vam z Ceské zemé.
Stfidani sélového a skupinového zpévu s pohybovou imitaci rozlicnych hudebnich
nastroji mnohé motivacné inspirovalo a z pavodniho ostychu vétsina déti chtéla byt

tim, kdo pisnicku zacéina a nas uvita.

8. Strategie stiiddni klidovych a rusnych ¢innosti

Struktura dané aktivity vychazi z konkrétni skupiny déti. Pocet, pomér chlapcl x
divek, momentalni naladéni skupiny, jednotlivce...... Pozornost predskolniho ditéte
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neni dlouhd, a proto je nutné sestavit Cinnosti tak, aby se stfidaly klidné a rusné
aktivity. Z vlastni zkuSenosti doporucuji i zménu mista. VyuZiti jak mista v prostoru

herny, koberce, tak i u stoleckd.

3.3.3 Zasobnicek her provérenych praxi
Koralkovd hra — déti stoji vedle sebe a postupné zahraji pfedem uréeny tén,

»navlékame Honzikovy kordlky” (tédn h1), sluchova kontrola, zda jsou tony stejné.

Na ping pong — déti stoji vedle sebe do pllkruhu a hraji predem urceny tén
(hmat) ve chvili, kdy na né ukdaZe ucitel, ¢i uréené dité. Nejde o postupné hrani,
ale naopak stridavé na preskacku. Hra cvi¢i pozornost a pohotovost. Nejidealné;si

je situace, kdyzZ se povede hra v pravidelném rytmu.

Na hudebni skladatele — déti si sestavuji svoji melodii z barevnych PET vic¢ek na

predlohu notové osnovy (u méné zkusenéjsich davame jeden takt, u pokrocilych 2 — 4
takty). Rozviji se nejen hudebnost, ale i matematické predstavy — orientace v prostoru,
kdyz napfriklad tén al (Cervenou Adélku) poloZzim do druhé mezery (cestic¢ky) zespoda
notové osnovy nebo zadani poctu 4 tonl na takt. Rozviji se i tvorivost a rozhodnuti,
zda pouziji stejné noty, nebo jiné v rlzném pomeéru. Vysledek své skladby zahraje dité

na flétnu.

Na kldvesy — z déti je vytvoren fiktivni hudebni ndstroj. Déti se rozdéli do tfech
skupin (tény zleva gl,al,hl), déti jedné skupiny stoji v zastupu, ulitelka predstavuje
hrace a mavnutim na danou skupinu ,jako” hraje na klavesy pisen Hali beli. Skupina
déti, na kterou ucitelka ukaze, udéla drep. Orientuje se podle gest ulitelky (délka

doby).

Hra pisné Hali beli podle fonogestiky — ton hl ukazuje uclitelka paZi v drovni

cela, ton al v urovni krku, ton gl v Urovni bficha. Zpocatku miZzeme pouzit i slovni
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oporu, kdy noty pojmenovdvame se zpivanou melodii (Honzik Adééélka, Honzik,
Gustiiiik).

Hra pisné Hali beli podle pfedem uréenych cvikl polohy paZi — h1 ruce vzpazit,

al ruce upazit, gl ruce pripaZit. Obtiznéjsi varianta — déti predvadéji zady k ucitelce

cviky pazi podle sluchu —tény, které hraje ucitelka na flétnu

VyuZiti barevnych vi¢ek PET lahvi — pfiklddani barevného vicka na spravné

misto v notové osnové podle pfedlohy (ton hl Honzik, modré vicko polozi na treti

linku zespoda)

Slunic¢ko vychdzi a zachazi, aneb Jdeme do schodd na ptidu a ze schodl dolll do

sklepa — vzestupnad a sestupnd melodie. Zkusenéjsi déti hraji tony od g1, al, h1, c2, d2
a zpét. Pomahdme fonogestikou. Je to pfiprava pro pisen Sedi liSka pod dubem a déti

se uci i vnimat pohyb melodie.
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4.1

PRAKTICKA CAST

VYZKUMNE SETRENi
Cil, ukoly a predpoklady vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat informace o metodickych postupech

pfi hudebnich aktivitach se zobcovou flétnou s ditétem predskolniho véku, zmapovat

rozsifenost této hudebni aktivity v materskych Skolach klatovského okresu a zjistit, jaka

byla motivace rodi¢u k vyuziti dané nabidky pro své déti. DalsSim smérovanim vyzkumu

bylo zmapovat skupinu déti, které hraly v materské Skole na zobcovou flétnu, a zjistit,

zda pokracovaly ve hfe na stejny, i jiny hudebni nastroj. Doplnénim informaci tématu

této bakaldrské prace bylo vytvoreni komparativni studie stylu, obsahu a pribéhu

vyuky hry na zobcovou flétnu v MS a v ZUS u déti ve véku 4 -7 let.

1)

2)

3)

4)

5)

K dosaZeni tohoto cile jsem si stanovila nasledujici ukoly:

Porovnat, které strategie, pfistupy k problematice, jeji obsah a jakou motivaci

voli ve svych uéebnich pldnech jednotlivi pedagogové MS.

Zjistit, jaka je motivace rodicl pro vyuZiti nabidky hudebni ¢innosti, vyuky flétny

v MS a jakd jsou jejich oéekavani od této nadstandardni ¢innosti.

Zjistit, jaky vliv ma hra na zobcovou flétnu v MS u pFedskolniho ditéte a jakou

Ulohu sehrava v jeho dalSim rozvijeni hudebnosti v mladsim Skolnim véku.

Zjistit, jaké stanovisko k aktivitdm hry na flétnu, které se realizuji v matefskych

§koldch, zaujimaji ucitelé ZUS, zejména uitelé v oboru dechovych nastroja.

Statisticky zhodnotit vysledky dotaznikd a porovnat ziskané udaje v rGznych

souvislostech.
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Predpoklady pro vyzkumné Setteni:

1. predpoklad (P1): Hra na zobcové flétny s pfedskolnimi détmi v matefskych
Skolach probiha v charakteru hry, stfidani klidnych a rusnych c{innosti,

a to ve skupinové vyuce.

2. predpoklad (P2): RozSitenost této hudebni aktivity v ramci klatovského
okresu je takovd, Ze alespon jedna tfetina matefskych Skol nabizi hru na zobcovou

flétnu.

3. predpoklad (P3): P3: VétSina déti, které zacaly hrat na zobcovou flétnu

v materské Skole, pokracovala ve hie na hudebni nastroj i v mlad$im Skolnim véku.

4. predpoklad (P4): Vétsi motivaci a zajem o vyuziti nabidky hudebni aktivity
s flétnou v materské Skole maji rodi¢e — hudebnici, nez rodice, ktefi nikdy na Zadny

hudebni nastroj nehrali.

4.2 Metodika vyzkumného Setreni

Metody vyzkumu — dotaznik, pozorovani, rozhovor

Tato problematika byla zpracovana formou smiSeného vyzkumu. Béhem
vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda dotazniku, nestrukturovaného pfimého
pozorovani a narativniho rozhovoru. Vyzkum byl rozdélen na dvé casti. V prvni,
kvantitativni ¢3asti Setteni, byly pouzity dva dotazniky. Jeden byl cileny na rodice déti
ve véku 7 — 15 let a druhy dotaznik na pedagogy MS. V druhé, kvalitativni &asti $et¥eni,
byla pouzita metoda nestrukturovaného pfimého pozorovani a narativniho rozhovoru.
Vyzkumnym souborem byli vybrani utitelé MS a ZUS v Zelezné Rudé&, Nyrsku

a v Klatovech.

42



5. ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMNEHO MATERIALU

5.1 Prezentace vyzkumného materialu — dotazniky

5.1.1 Analyza jednotlivych otazek dotazniku €. 1
V prvni fazi vyzkumného Setteni byl rozdan dotaznik rodicim déti navstévujicich
Zakladni 8kolu Karla Klostermanna vZelezné Rudé. Celkem odpovédélo
55 respondentd, z toho bylo od rodic¢l 32 divek a 23 chlapcu. PrevaZzovaly odpovédi
respondentl déti nad 10 let v poctu 26 ziskanych dotaznik(l. 11 odpovédi se tykalo déti
nad 9 let a po 9 kusech dotaznik(i zodpovédéli rodice, jejichz détem bylo v dobé
vypliovani dotazniku do 7 a 8 let. V dotazniku méli rodi¢e odpovéd zakrouzkovat,

v pfipadé podle potfeby oznacit vice odpovédi.

Navstévoval vas syn /dcera mateiskou Skolu?

Graf 1 2%

Hano Mne

Zdroj: vlastni

VétSina dotazanych respondentd uvadi, Ze jejich déti se vzdélavaly

v predskolnim zafizeni.

Nabizela vase MS nadstandardni aktivitu — hru na zobcovou flétnu?

Graf 2 13%

Hano Mne

Zdroj: vlastni

Vzhledem k faktu, e v Zelezné Rudé je pouze jedna matefska $kola, je velka

pravdépodobnost, Ze vétSina déti dotdzanych rodici zde absolvovala predskolni
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vzdéldvani. Tato materskd skola jiz od roku 1997 nabizi nadstandardni aktivitu,

ktera seznamuje déti s hrou na zobcovou flétnu.

Zacalo vase dité hrat na zobcovou flétnu v predSkolnim véku?

Graf 3 - ME

mzZUS

mdoma

B soukroma vyuka
M jiné zafizeni

M nezacalo hrat

Zdroj: vlastni

Ze ziskanych dat je patrné, Ze vétSina rodich vyuzila pro své déti nabizenou
hudebni aktivitu matefské skoly. Détem se tak rozsifily moznosti ziskdni novych
zkuSenosti a dovednosti v oblasti jejich hudebniho rozvoje. 14% rodic uvadi, Ze jejich
dité v MS na flétnu nezacalo hrat. Z déti, které zacaly hrat v MS, bylo vice dévéat

nez chlapcl (Tabulkal).

Tabulka 1
zacal/a hrat v MS nezacal/a hrat v MS
chlapci 16 7
divky 27 5

Zdroj: vlastni

Jaka byla Vase motivace?

Graf 4 14% 22% M piani rodicd

m pani ditéte

14% ____
vliv kamaradu
M vzor z okoli (rodina, média...)

Zdroj: vlastni

NejcastéjSim udavanym udajem, co se tyée motivace ke hfe na flétnu, bylo
prani ditéte. Ukazuje to i na model soucasné rodiny, kdy je velmi kladen dlraz

na respektovani détskych potreb a zajm(. Neceld ¢tvrtina rodica uvadi, Ze to bylo jejich
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vlastni pfani. Zajimavé vysledky pfindsi Tabulka ¢. 2. Na flétnu v MS zadala hrat vétsina
déti bez ohledu na to, zda ovladaji jejich rodi¢e hru na néjaky hudebni nastroj. OvSem
dalsi vyvoj ukazuje na urcitou spojitost s faktem, zda matka ¢i otec maji zkuSenost
s hrou na nastroj, anebo naopak nikdy na Zadny nastroj nehrali. Ve hfe na flétnu ¢i jiny
nastroj (nejcastéji je uvadén klavir) pokracovaly spiSe déti rodi¢i — hudebnikl. Svou
roli samozifejmé sehrdva i vliv kamaradd, vzor z rodiny a z médii. Dité v predskolnim
véku se uci zejména napodobou, ma potrebu pretvaret i prizplisobovat své chovani

a jedndani zejména svému vzoru, idolu.

Tabulka 2
alespon jeden rodice nehraji

z rodi¢l hraje na na zadny hudebni

hudebni nastroj nastroj
zacalo hrat v MS 18 25
zacalo hrat mimo MS 2 0
pokracuje ve hre 16 6
jiz nehraje 4 19
nezacalo hrat nikdy 6 4

Zdroj: vlastni

Mate predstavu, jak probihala tato hudebni aktivita?

Graf 5

B informace od ucitelky
B moznost shlédnuti aktivity
podnéty od rodicu

H nezajem rodicu, plné v
kompetenci ucitelky

Zdroj: vlastni

Vétsina respondentl uvadi, Ze byla dostatecné informovana o pribéhu a naplni
této hudebni aktivity ucitelkou. Z celkového vyhodnoceni této otazky je patrné, Ze jen

12% rodi¢l se nezajima, jakym zplsobem jsou jejich déti seznamovany s hrou
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na zobcovou flétnu. Pozitivnim zjiSténim je, Ze zbylym 88% rodi¢li neni lhostejné,

co déti v materské Skole béhem celého dne prozivaji.

V ¢em vidite nejvétsi pfinos hry na flétnu v mateiské skole?

Graf 6

2%

B schopnost zahrat pisnicku
B naucit se né¢emu novému
i zdbava

B vétsi muzikalnost

M Zadny pfinos

Zdroj: vlastni

Témér polovina respondentt vidi pfinos hry na flétnu zejména v ziskani novych
zkusenosti a dovednosti. DalSi vyznamny pfinos je pfifazovan ziskani vétsi muzikalnosti.
Predskolni vék predstavuje predevsim prostor pro hru a zabavu. | flétna mize pfispét
k obohaceni zabavnou hrou a pfinést radost z uméni zahrat si pisnicku. Takto nahlizi
dohromady 27% respondentll. Nazor, Ze hra na flétnu v predskolnim véku nepftinasi

zadny ptinos, udavaji pouze 2%.

Jak podporujete hudebni vyvoj Vaseho ditéte?

Graf 7 m jen v MS, Z5,ZUS, ostatni
0% volnocasové aktivity

M (cast rodiny na hudebnich
programech - divadlo, koncerty...

 zpév v rodiné

B aktivni hra na hudebni nastroje v
rodiné

M neni daleZité podporovat

Zdroj: vlastni

Nejcastéji je podporovan hudebni vyvoj ditéte zpévem v rodiné. Dlvodem

muzZe byt fakt, Ze zpév je nejpfirozenéjsi lidsky projev a stava se tak vedle fedi
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nejdllezitéjSim prvkem pro vytvareni citovych vazeb, zejména mezi matkou a ditétem.
Témér vyrovnané se jevi vysledky ve zbyvajicich polozkach. Pétina respondentl
provozuje aktivni hru na hudebni nastroje pfimo v rodiné, druha pétina upfednostnuje
Ucast rodiny na hudebnich programech (divadlo, koncerty...)a tfeti pétina nechava
podporu rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti zcela na Skolskych
a mimoskolskych zafizenich. Pozitivnim ukazatelem je hodnota 0%, kdy ani jeden

z respondentl nezastdval nazor, Ze neni dulezité rozvoj v hudebni oblasti podporovat.

Jaké mate vlastni zkuSenosti — hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Graf 8 Graf 9
matka otec
M ano M ano
M ne M ne
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
Tabulka 3
matka otec
kytara 14 8
flétna 10 4
klavir 7 4
housle 4 1
harmonika 1 2
trubka 0 1
klarinet 0 1
bici 0 1

Zdroj: vlastni
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Z dotazanych prevladali rodice, ktefi nemaji Zadné zkuSenosti s hrou na hudebni
nastroj. Kdybychom porovnali tuto zkuSenost z genderového hlediska, u rodicu,
ktefi ovlddaji hru na néjaky hudebni nastroj, matky vykazovaly vys$si procento
nez otcové. Tabulka 3 ukazuje zkuSenosti respondent(l s hudebnimi ndstroji. Tabulka 3

vykazuje, jaky ma vliv na hudebni aktivitu déti fakt, zda rodice hraji, anebo nehraji na

hudebni nastroj.

Po ukonceni predskolni dochdazky pokracovalo vase dité ve hife na néjaky

hudebni nastroj?

Graf 10
M ano v ZUS, flétna

W ano v ZUS, jiny nastroj
ano, soukroma vyuka, flétna
M ano, soukroma vyuka, jiny nastroj

M ne, jiz nehraje

Zdroj: vlastni

Vysledky ukazuji, Ze zcelkového poctu déti zacinajicich hrat na flétnu
v materské Skole, je mensina 40%, kterd jiz nepokraCuje a vétSina 60%,
ktera se vénovala hudbé nadale i ve Skolnim véku, a to 26% déti pokracCovalo ve hre
na zobcovou flétnu v ZUS, anebo v soukromé vyuce, 34% déti zacalo hrat na jiny
hudebni nastroj v ZUS, anebo v soukromé vyuce. Nej¢astéji byla uvadéna hra na klavir
a kytaru. Na pokracovani Ci preruseni hry na flétnu nema zadny vliv, zda se jedna

o chlapce ¢i divku (Tabulka4).

Tabulka 4
pokracuje ve hie jiz nehraje
chlapci 9 7
divky 15 12

Zdroj: vlastni
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Jak probiha procvic¢ovani hry na hudebni nastroj doma?

Graf 11

B hraje samo od sebe
M hraje s pfipomindnim
dité je nuceno

B neprocvicuje

Zdroj: vilastni

Uspokojivym  zjisténim z vyzkumného Setfeni vychazi, Ze polovina déti
vyhledava hru na flétnu a hraje sama od sebe. Z psychologického hlediska je zndmo,
Ze motivace z vlastniho presvédceni je nejsilnéjsi a dosahuje nejvétsiho efektu v dalSim
osobnostnim rozvoji. Kdybychom spojili vysledky, kdy dité je nuceno do procvicovani,
anebo hraje jen s pfipominanim, vychazi ndm hodnota 30%. 20% viibec neprocvicuje.
Myslim si, Ze velkou Ulohu sehravaji na jedné strané motivace, hudebni zkuSenosti
rodicd a na druhé i velké rozpéti, proménlivost a nestalost zajm0 déti mladsiho

skolniho véku.

5.1.2 Analyza jednotlivych otazek dotazniku ¢. 2
Na otdzky dotazniku ¢. 2 odpovidali predskolni pedagogové materskych Skol.
Celkem bylo ziskano 28 dotaznik(i respondentl, ktefi hraji s predSkolnimi détmi
na zobcovou flétnu. Vysledky jsou zpracovany formou grafl a ukazuji komparaci
zplisobu vedeni vyuky ugitelek v réiznych MS. 22 respondentl odpovédélo, Ze v jejich
matefské Skole tato hudebni aktivita neprobiha. Jako divod, pro¢ nezarazuji do svého
SVP hru na zobcovou flétnu, nejéastéji uvadi, Ze nemaji odborné zkuseného pedagoga

v této oblasti.
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Jak tato aktivita probiha?

Graf 12
M pravidelné 1x tydné
M nepravidelné
Zdroj: vlastni
Graf 13 6%

M celd trida

B skupina déti prihlasené rodici

i skupina déti - doporuceni
pedagoga

Zdroj: vlastni

Hra na zobcovou flétnu v materské Skole probihda vétSinou pravidelné,
pfevaiuje prace s détmi, které pfihlasili rodice. Jen v 6% je tato Cinnost realizovana

s celou tfidou (Graf 12,13).

Pracujete se skupinou:

Graf 14
M skupina 4-6 déti

M skupina 7-12

m vice jak 13 déti

Zdroj: vlastni

PfevaZuje prace s détmi ve skupince 4 — 6 déti (Graf 14).
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Jaké je prevainé sloZeni skupiny déti?

Graf 15

M vice dévcat
M vice chlapct

m pomér chlapcl a dévcat je vyrovnan

Zdroj: vlastni

Z vysledkll Grafu 15 vyplyva, Ze se vétsSinou jedna o skupinu smisenou, anebo

divci. Jen 16% respondent( uvadi skupinu chlapeckou.

K utvareni predstavy o ténech vyuzivate hru podle:

Graf 16 . .
6% 3% B ernobilé noty

6%

<P

Nejcastéji pedagogové vyuzivaji fonogestiku, kdy déti nejsndze vnimaji

M barevné noty

m fonogestika

M jiné zastupné symboly
M zcela hra zpaméti

M jiny zpUsob

Zdroj: vlastni

stoupajici a klesajici melodii. Pro utvoreni predstavy ténu s pomoci zrakové kontroly
je vice pouzivano barevnych not nez ¢ernobilych. 6% respondentd uvadi jiné zastupné
symboly ( obrdzky, jména....), hru zcela zpaméti pro rozvoj hudebni paméti vyuziva 6%

respondent( (Graf 16).

Vase muzicirovani s détmi na fléthu ma pevné danou osnovu:

Graf 17

®ano M ne

Zdroj: vlastni
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Hudebni aktivita sflétnou ma prevdiné pevné danou strukturu cinnosti.
Ta napomaha ditéti v jeho jistoté, orientaci ve sledu udalosti. Snaze pfijmou uceni

novych véci (Graf 17).

Které ¢innosti jsou soucdsti vaSeho muzicirovani s détmi?

Nejcastéji jsou zarazovana dechova cviCeni, pro zvladnuti zakladni prace
s dechem. Déti se uéi udrzet dlouhy a relativné stabilni ton, prerusovany tén na zakladé
zvladnuté artikulace, tedy nasazovani tonu pomoci jazyka na vysloveni slabik ty/dy
do flétny, uci se brani¢nimu dychani. Co se tyce ritualu, jen 8% respondent(i uvadi jeho
vyuziti na zacatku Cinnosti a 3% na konci. Preference jednotlivych Cinnosti ukazuje

nasledujici Tabulka 5.

Tabulka 5
poradi
1 13% dechova gymnastika
2 12% fikadla, pisné, rytmizace
3 11% opakovani tond
4 10% sluchové hry
5 8% ritudl na pfivitani
6 6% pohybové hry
6% vyuziti Orffovského instrumentare
6% seznamovani s hudebnimi nastroji
6% seznamovani s hudebni teorii
7 5% propojeni s vytvarnymi, literdrné - dramatickymi ¢innostmi
8 4% tanecni hry
4% hry se zrakovou kontrolou
9 3% pravidelné opakovani hudebnich pojm0
3% ritudl na rozlou¢enou
3% didaktickeé listy

Zdroj: vlastni
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Jak tato hudebni ¢innost probiha?

Graf 18 11%

B hra pouze na flétnu
‘ | stridani klidovych a rusnych cinnosti

1 propojeni s dalSimi vychovy v integrovany
celek
M jinak

Zdroj: viastni

Vzhledem ke kratkodobé koncentraci predskolniho ditéte respondenti uvadi
nejcastéji stfidani klidovych a rusnych ¢&asti Cinnosti. Soucasné predskolni vzdélavani
je integrované, a to se odrazi i ve vysledcich, kdy ve 32 % dochdazi k propojeni s dalsi
vychovou v integrovany celek. Pro zajimavost uvadim jeden nazor materské Skoly
v Plzeriském kraji: Hru na zobcovou flétnu nevnimdame jako nadstandardni aktivitu,
ale jako aktivitu, které se zucastni déti rdzného véku, jako podporu dalSich
logopedickych aktivit. V 17% probihd tato hudebni ¢innost jen hrou na flétnu
bez dalSich aktivit. 11% respondentd uvadi jiny postup realizace ¢innosti. Napfiklad hra
pouze na zobec — nacvik spravného prikladani do ust, napodoba zvukl s motivaci a jiné

(Graf 18).

S jak starymi détmi hrajete?

Graf 19

3%

W 3-4 leté

H 4-5 leté

m 5-7 leté

Zdroj: vlastni

Nejpocetnéjsi skupinou jsou déti 5 — 7 leté (Graf 19).
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Z jakého materialu cerpate?

Graf 20
11% m didaktické pomucky, metodické

listy si ucitelka vytvari sama

B Cerpani z dostupného materidlu z
odbornych publikaci, ¢asopist

= kombinace obou variant

Zdroj: vlastni

Vysledky ukazuji, Ze je nejcastéji vyuzivand kombinace vybéru dostupnych
publikaci a vytvareni si svého didaktického materidlu podle momentalnich potreb
a dispozic skupiny déti. Zpublikaci jsou uvadény: Docela malé jezéi piskani
(PospiSilova), Sflétnou a zviratky do hudebni pohadky (Sedimeier), S flétni¢kou
do 8kolky (Hodinova), Veselé piskdni — zdravé dychani (Zilka), Hratky s flétnou,
pisnickami a pastelkami (Hlavatad). 11% respondentd vyuZivd pouze svého materidlu

a 19% pouze cerpa z odbornych publikaci a ¢asopisa (Graf 20).

Vase zkusSenosti s hudebnim nastrojem:

Graf 21 2%

B samouk ve hre na flétnu
B samouk ve hte na flétnu + jiny nastroj
® hra na vice hudebnich nastroja

B pedagog se ucil v ZUS (dfive LSU)

Zdroj: vlastni

Ze ziskanych udajl nam vyplyva, Ze s détmi na zobcové flétny hraji prevaziné

hudebné vzdélani pedagogové s velkymi zkusenostmi (Graf 21).
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Jaka byla vase motivace vést v MS hratky s flétnou?

Graf 22 B zpestFeni nabidky hudebniho

rozvoje
H motivace ke hie na hudebni

nastroj
 podpora domaciho muzicirovani

M ovlivnéni hudebnim seminarem

m projekt V. Zilky

Zdroj: vilastni

Jako nejvétsi motivaci uvadi respondenti zpestieni nabidky hudebniho rozvoje
déti v predskolnich zafizenich a jejich podnécovani ke hfe na hudebni nastroj.
V 8% je vyjadiena podpora domaciho muzicirovani. 17% respondentl bylo ovlivnéno

hudebnim seminarfem a kursem (Graf 22).

Vyuzivate ziskanych hudebnich dovednosti déti k vefejnému vystupovani?

Graf 22

Hano M ne

Zdroj: vlastni

V 78% je uvadéno vyuziti ziskanych hudebnich dovednosti na verejnych
vystoupenich. Nejcastéji byly uvadény besidky a ukazkové hodiny pro rodice,
vystoupeni pro seniory, skolni akademie. 22% s détmi vefejnd vystoupeni nevyuziva

(Graf 23).
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Kolik tont - hmatt si osvoji vase déti za jeden skolni rok?

Graf 24

7%

m2az3 m4ai5s

6az8 M vice

Zdroj: vlastni

V 53% si déti osvoji béhem jednoho skolniho roku 4 — 5 ténd. Pétina
respondent( zafazuje do vyuky osvojeni 2 — 3, druhd pétina déti si osvoji 6 — 8 ténu.

V 7% je uvedeno osvojeni si vice tonl nez 8 (Graf 24).

5.2 Analyza vyzkumného Setfeni a komparace vysledki - pozorovani,

rozhovor

Vyzkumnym souborem byli vybrani ucitelé MS a ZUS v Zelezné Rudé, Nyrsku
a v Klatovech. Celkem probéhlo 7 narativnich rozhovord. Z toho byli 3 uditelky
matefskych kol a 4 ucitelé dechovych ndstroji v ZUS, anebo v soukromé vyuce. Cilem
rozhovor(l s uciteli ZUS bylo zjistit, jaky maji osobni ndzor na nabizenou aktivitu
materskych Skol - hra na zobcové flétny s predskolnimi détmi. Odpovédi se shodovaly
v ndzoru, Ze hra na zobcovou flétnu v materské Skole je urcité prospésna pro hudebni
rozvoj ditéte, pro zabavu, ale pfinasi i urcita rizika. PFfi nekvalitnim vedeni se déti nauci
zlozvykdm, kterym se tézko pozdéji odnaucuji. Napriklad Spatné drzeni hudebniho
nastroje, nasazeni ténu, strkani jazyka do zobce, nespravné dychani a hospodareni
s dechem. Dulezité je sprdvné polozeni zakladl a vytvoreni dobrych navyk(. Ales
Sedimeier se vyjadfuje ktématu v ¢lanku casopisu Informatorium Jak na vyuku
zobcové flétny ,v matefinkach“: ,Pokud chceme hru na flétnu v MS vyucovat
odpovédné, nelze déti vést k pouhému pokladani prsti na dirky v kombinaci s jakymsi
improvizovanym vydechovdnim a v tomto reZimu déti ucit osm tonu a nékolik pisnicek."

(Sedimeier, 2013)
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ZUS také pfijimaji predskolni déti k vyuce na zobcovou flétnu, a to ve formé tzv.
pfipravek (PHV 1,2). Metodicky postup se nelisi od kvalitné vedenych vyuk v nékterych
materskych Skoldch. Zejména respektovani individudlnich zvlastnosti, vyvojova
hlediska, zacinat s dechovymi cviky, postupné seznamovani s hudebnim nastrojem,
od zacatku vést ke spravnému drzeni flétny. Nékdy se v materskych Skolach hledaji
alternativy k usnadnéni drzeni flétny, naptiklad pridrzovani flétny pravou rukou v dolni
Casti, jelikoz vétSinou déti zvladnou jen tony, pfi kterych se zakryvaji pouze dirky horni
Casti flétny, a to levou rukou. Z osobnich zkuSenosti a pozorovani mohu potvrdit,
Ze pozdéji prechod na sprdvné drzeni flétny je velmi slozZity a dité musi vynaloZit velké
usili tento zlozvyk odstranit. PFfi komparaci uvddénych udaju ziskanych z pozorovani
a rozhovor( jsem shledala rozdily v MS a v ZUS ve zp(isobu organizace vyuky, vybéru
metodického materidlu a v nékterych strategiich. V materské Skole se flétna vyucuje
prevazné skupinové, bez notového zdznamu s vyuzitim hudebni paméti nebo hrou
podle barevnych not ¢i jinych zastupnych symboll. VétSina pedagogl vyuZiva
kombinaci dostupnych publikaci a vytvafeni si vlastniho metodického materialu. ZUS
umoziuji individudlni vyuku na hudebni nastroj, nejéastéji vyuzivaji ucebnice: Hratky
s flétnou, pisnickami a pastelkami (Hlavata), pro starsi déti - Skola hry na sopranovou
zobcovou flétnu (Daniel), Zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu (Klement),

Flautoskola (Kvapilovi).

Po telefonickém rozhovoru jsem ziskala informace o rozsahlosti nabizené hry
na zobcovou flétnu v materskych Skoldch v ramci klatovského okresu. Osloveno bylo
celkem 51 matefskych Skol. Z toho 40 odpovédélo, Ze nenabizi a 11 matefskych skol
realizuje vyuku hry na zobcovou flétnu. Nasledujici Graf 25 ukazuje, Ze pouze pétina

materskych Skol tuto aktivitu nabizi.

Graf 25

M ano M ne

Zdroj: vlastni
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5.3  Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumnym problémem byla specifika vyuky hry na zobcovou flétnu v materské
Skole a hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou metodické postupy, motivace a strategie
pfitéto Cinnosti. Tohoto cile se tykaly predpoklady P1, P2, P3. Jak konkrétné se

potvrdily pfedpoklady vyzkumného Setfeni?
Pfedpoklad P1 a P3 se potvrdil.

P1: Hra na zobcové flétny s predskolnimi détmi v materskych Skoldch probiha

v charakteru hry, stfidani klidnych a rusnych ¢innosti, a to ve skupinové vyuce.

Vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu s predskolnimi détmi
ma sva specifika a odliSuje se od b&7né vyuky v ZUS. Probihd ve skupinové vyuce,
nejcastéji s5 — 7 letymi détmi a je prizplisobena vyvojovému stupni predskolniho
ditéte a charakteru uceni v tomto véku, cozZ je prevdiné hra (Graf 13,18,19). Jedna se
o pravidelnou aktivitu, nejcastéji se skupinou 4-6 déti, prevdzné smisenou nebo divci
(Graf 12,14,15). Pro utvareni predstav o ténech je nejvice vyuzivdna fonogestika a hra
podle barevnych not, nej¢astéjsi udaj zvladnuti poctu tonl, hmatt za skolni rok je 4- 5,
aktivita md pevnou osnovu (Graf 16, 17, 24). Jako soucasti této hudebni ¢innosti jsou
nejcastéji uvadény: dechova gymnastika, vyuziti fikadel, pisni a jejich rytmizace, ¢asto
jsou zarazovany sluchové hry a pravidelné opakovani téna (Tabulka 5). Tuto aktivitu
vétSinou realizuji hudebné zkuSeni pedagogové, vyuzivajici jak dostupné publikace
v této oblasti, tak i své vytvorené didaktické materidly (Graf 20,21). Jejich hlavni
motivaci zarazovani hry na flétnu s predskolnimi détmi je zpestreni nabidky hudebniho
rozvoje a podporeni motivace ke hie na hudebni nastroj (Graf22). Nové ziskané

hudebni dovednosti déti jsou vyuzivany pfi vystoupenich pro verejnost z 78% (Graf 23).

P3: Vétsina déti, které zacaly hrat na zobcovou fléthu v matefské Skole,

pokracovala ve hfe na hudebni nastroj i v mladsim Skolnim véku.

Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily tvrzeni P3. 78% respondent( uvadi,
Ze jejich dité zacalo hrat na zobcovou flétnu v materské Skole, prfevladalo vice dévéat
(Graf 3, Tabulkal). Vétsina déti (60%) po ukonceni dochazky do MS pokracovala ve hre.

Z toho 26% na zobcovou flétnu v ZUS, anebo v soukromé vyuce a 34% na jiny hudebni
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nastroj V ZUS, anebo vsoukromé wyuce. 40% déti nepokracovalo (Graf 10).

Na pokracovani hry nema vliv, zda jde o chlapce ¢i divku (Tabulka 4).
Pfedpoklad P2 se nepotvrdil.

P2: RozSitenost této hudebni aktivity v rdmci klatovského okresu je takova,

Ze alespon jedna tfetina matefrskych Skol nabizi hru na zobcovou flétnu.

Vyzkumné Setfeni pfineslo jiny vysledek. Ukazuje to Graf 25, ktery udava,
Ze v klatovském okrese hru na zobcové flétny nabizi pouze jedna pétina, 22%

materskych skol.

Dalsim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit motivaci rodi¢l vyuziti hry
na zobcovou flétnu v materské skole (pfedpoklad P4) a jak se k nabizené hudebni

aktivité stavi ucitelé dechovych nastrojd ZUS.

P4: Vétsi motivaci a zdjem o vyuZiti nabidky hudebni aktivity s flétnou
v materské Skole maji rodice — hudebnici neZ rodice, ktefi nikdy na Zadny hudebni

nastroj nehrali.

Pfedpoklad P4 se nepotvrdil. Hudebni aktivitu s flétnou vyuZzila vétSina rodicl
pro své déti bez ohledu na to, zda na hudebni nastroj rodi¢e hraji, anebo nehraji.
Ovsem dalsi vyvoj ukazuje na urcitou spojitost s faktem, zda matka ¢i otec maji
zkuSenost s hrou na nastroj, anebo naopak nikdy na Zadny nastroj nehrali. Ve hre
na flétnu ¢i jiny nastroj (nejcastéji je uvadén klavir) pokracovaly spise déti rodicl —
hudebnik(. (Tabulka 2). Nejvétsi roli v motivaci rodi¢d vyuziti hudebni aktivity v MS
sehrava prani samotného ditéte naucit se hrat na tento hudebni nastroj (Graf 4). 49%
respondent(l uvadi jako nejvétsi pfinos hry na flétnu v MS pfileZitost nauéit se né¢emu
novému a ziskat nové dovednosti. 22% priklada vyznam rozvijeni vétsi muzikalnosti

ditéte (Graf 6).

Vyzkum naplnil vSechny cile a Ukoly této bakalarské prace.
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ZAVER

Na zakladé vysledkd z mého vyzkumného Setreni vyplyva, Ze hra na zobcovou
flétnu vrukou predskolniho ditéte ma sva urcitd specifika. PredSkolni obdobi
je charakteristické pro kazdé dité v jeho odliSném tempu, intenzité i drovni daného
vyvojového stupné biologického, psychického i socidlniho zrani. A to vSe sehrava
dllezitou roli ve volbé vhodného zplsobu vedeni této hudebni cinnosti. Uéeni se
nééemu novému musi probihat hrou, nendsilnou pfirozenou &innosti tak, aby samo
podnécovalo k détské aktivité a wvnitfni motivaci samotného ditéte. Pro udrzeni
pozornosti, ktera je u déti v predskolnim véku kratkodobd, je vhodné stfidani rusnych
a klidovych aktivit. Namisté je i propojenost s pohybem. Kdyz se rozhodne pedagog
seznamovat déti s hrou podle not, je potifeba si uvédomit, Ze v tomto véku jesté maji
problémy se zrakovym vnimdnim prostorového usporadani klasickych ¢ernych not
v notové osnové. Zrakovd analyza a syntéza vtomto pfipadé nejsou jeSté vyzrdlé.
V metodickych postupech se objevuji zastupné symboly, které pomohou détem k lepsi
orientaci a celkovému vnimani. Jsou to napfiklad barevné noty. Z mych dlouholetych
zkusenosti mohu potvrdit, Ze pfechod na hru podle ¢ernych not nedéla détem pozdéji
7adny problém. Ucitelé dechovych nastroj ZUS uvadéji, e v matefskych $kolach
se déti mohou ucit zlozvyklim pti hfe na zobcové flétny a ndsledné maji problémy
je v ZUS odstranit. BohuZel mam osobni zku$enosti, Ze déti mohou pfijit ke zlozvykiim
paradoxné i vZUS. Setkala jsem se snékolika pripady déti, které se ucily hrat
na zobcovou flétnu Spatny hmat ténu f1, aniz by se uditel ujistil, na jaky typ flétny dité
hraje. Nasledna hra byla tudiz faleSna. Zalezi tedy na zodpovédném profesionalnim
pfistupu pedagoga a na tom, aby se neustale seznamoval s novymi poznatky v oboru
a neustrnul v zabéhnutych kolejich. Zavérem této bakalarské prace muizeme fici,
Ze vysledky vyzkumného Setfeni potvrzuji, Ze hra na zobcovou flétnu v materské skole
ma sva specifika. Kazdy pedagog, ktery se rozhodne timto zplUsobem zpestrit
nabidku v hudebnim vyvoji predskolniho ditéte, mél by z nich vychazet pfi planovani
samotné cCinnosti. Zobcova flétna pfinasi détem nejen radost, zabavu a relaxaci. Prvni
zkuSenost s hudebnim ndstrojem v materské Skole mize déti smérovat k dalSimu
aktivnimu hrani na hudebni nastroj, podporuje se estetické citéni, hudebni tvofivost

a hledani pozitivniho vztahu k hudbé.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

jmenuji se Monika Najmanovd a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského
studia uditelstvi pro materské Skoly na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. V této dobé pisi bakalaiskou praci na téma: Specifika vyuky hry
na zobcovou flétnu v materské Skole. Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni

dotazniku, ktery je samoziejmé anonymni. Vase Uudaje mné pomohou pfi zpracovani

vyzkumného Setfeni jiz zminované bakalarské prace.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku a za Vas drahocenny cas, ktery jste mi

vénovali.

Pokyny k vyplnéni:

Odpovéd zakrouzkujte - (O , unékterych otazek podle potfeby muzete

zakrouzkovat vice odpovédi.

Datum vyplnéni dotazniku.............c.ccovvvviiicvnnecre e,

1. Uved'te pohlavi Vaseho ditéte:
chlapec divka
2. Uvedte vék Vaseho syna/dcery/ v dobé vypliiovani dotazniku:
a) do 7 let
b) do 8 let
c) do9let

d) nad 10 let

3. Navstévoval vas syn /dcera matefskou skolu?
ano ne
4, Nabizela vase MS nadstandartni aktivitu — hru na zobcovou flétnu?

ano ne



a)
b)
c)
d)
e)

f)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Priloha ¢. 1

Zacalo vase dité hrat na zobcovou flétnu v predskolnim véku?
v materské Skole

v ZUS

doma s rodici ¢i s ostatnimi pfibuznymi

v soukromé vyuce

v jiném zafizeni, uvedte v jakém ..o

ne

Jaka byla Vase motivace?
a)bylo to Vase prani

b)pfalo si to samo dité

dité bylo ovlivnéno kamarady

dité bylo ovlivnéno vzorem z okoli (rodina, média)

Mate predstavu, jak probihala tato hudebni aktivita?

ano, ucitelka ndas informovala

ano, méli jsme moznost shlédnout pribéh hudebnich ¢innosti s flétnou
ano, mél jsem moznost prispét svymi podnéty

ne, nezajimal (a) jsem se, nechdvdm to v kompetenci ucitelky

V ¢em vidite nejvétsi pfinos od hry na flétnu v matefské skole?
dité bude schopné zahrat pisnic¢ku

dité se nauci nééemu novému

dité se zabavi a bude si hrat s flétnou

dité bude muzikalnéjsi

ocekaval (a) jSeM oooeeiieee, (uvedte, co)

nespatruji Zadny pfinos



a)

b)

10.

matka

b)

otec

b)

11.

a)

b)

Priloha ¢. 1

Jak podporujete hudebni vyvoj Vaseho ditéte?

zcela nechavate na MS, z8, ZUS, ostatni volnocasové aktivity

aktivné se zucastiiujete hudebné divadelnich programi, koncertd vaziné
i populdrni hudby

zpivate doma s détmi

hrajete doma spolec¢né na hudebni ndastroje

nepovazujete za dllezité podporovat u déti jejich hudebni rozvoj

Jaké mate vlastni zkuSenosti — hrajete na néjaky hudebni nastroj?

ano (klavir, kytara, housle, flétna, jiny — uvedte ................... )
ne

ano (klavir, kytara, housle, flétna, jiny — uvedte ....................... )
ne

Po ukondeni predskolni dochazky, pokracovalo vase dité ve hie na néjaky
hudebni nastroj?
ano, navitévuje ZUS, pokracéuje ve hfe na zobcovou flétnu

ano, navitévuje ZUS, hraje na jiny hudebni néstroj ((klavir, kytara, housle,

ano, navstévuje soukromou hudebni vyuku, pokracuje ve hie na zobcovou
flétnu

ano, navstévuje soukromou hudebni vyuku, hraje na jiny hudebni nastroj
((klavir, kytara, housle, jiny......)

ne, jiz (nepokracuje), nehraje na zadny hudebni nastroj



12.

a)
b)

c)

13.

Priloha ¢. 1

Jak probiha procvi¢ovani hry na hudebni nastroj doma?
hraje sam od sebe

musite mu to pfipominat

dité musi byt nuceno do cviceni

nehraje, necvi¢i doma

V pfipadé, Ze Vam v dotazniku néco chybélo nebo byste radi dodali,

zde muzete vyjadrit svlj nazor.



Priloha ¢. 2

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Vaziené kolegyné, kolegové,

jmenuji se Monika Najmanovd a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského
studia uditelstvi pro materské Skoly na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. V této dobé pisi bakalaiskou praci na téma: Specifika vyuky hry
na zobcovou flétnu v materské Skole. Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni
dotazniku, ktery je samoziejmé anonymni. Vase udaje mné pomohou pfi zpracovani

vyzkumného Setfeni jiz zminované bakalarské prace.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku a za Vas drahocenny cas, ktery jste mi

vénovali.

Pokyny k vyplnéni:

Odpovéd zakrouzkujte - (), u nékterych otazek podle potfeby muzete oznacit

i vice odpovédi.

Datum vyplnéni dotazniku..............cooevvvvvenrececcnne e,

1.  Nabizi vase MS nadstandartni aktivitu vyuku hry na zobcovou flétnu
a) ano
b) ne (doplrite, prosim, z jakého dlvodu nezarazujete tuto aktivitu a ptipadné Vas

postfeh a nazor na zarazovani hry na flétnu do matefrskych skol)

vice prostoru v bodu €. 15

2.  Jak tato aktivita probiha?

a) pravidelné 1xtydné v urcity cas

b) nepravidelné, podle potieby a zajmu déti, jako doplnék do vzdélavacich ¢innosti
c) s celou tridou

d) jen se skupinou déti, které prihlasili rodice

e) jen se skupinou déti na vase doporuceni a se souhlasem rodic(i



a)

d)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

j)
k)

Priloha ¢. 2

Pracujete se skupinou:

4-6 déti b) 7-12 déti c) vice jak 13 déti

Jaké je prevainé sloZeni skupiny déti?
vice dévcat b) vice chlapcl

c) pomér chlapcl a dévcat je vyrovnan

K utvareni predstavy o ténech vyuzivate hru podle:

cernobilych not

barevnych not

podle ucitelky za pomoci fonogestiky ( ukazovani stoupajici a klesajici melodie
podle gest ruky) wvyuzivdte jiné zastupné symboly not a jaké
........................................................................................ (doplnte)

vyuzivate zcela hudebni pamét a déti hraji zpaméti

JINY ZPUSOD <.ttt et s e (doplnte)

Vase muzicirovani s détmi na fléthu ma pevné danou osnovu:

ano b) ne

Které Cinnosti jsou soucasti Vaseho muzicirovani s détmi?
ritudl na pfivitani

dechova gymnastika — dechové cviceni

opakovani tonl

pohybové hry

tanecni hry

seznamovani déti se zakladni hudebni teorii jednoduchou formou
vyuzivani fikadel, pisni - jejich rytmizace

didaktické listy

Vyuzivani Orffovského instrumentare

sluchové hry

hry se zrakovou kontrolou

seznamovani s jinymi hudebnimi nastroji



m)
n)
0)

p)

10.

a)

b)

11.

a)
b)
c)

d)

Priloha ¢. 2

pravidelné opakovani hudebnich pojm0
propojovani s vytvarnymi, literdrné -dramatickymi ¢innostmi
JING e e (prosim doplrite, jaké)

ritudl na rozlouceni

Jak tato hudebni ¢innost probiha?

hrajete pouze na flétnu

zarazujete sttidani klidovych a rusnych Cinnosti

propojujete s vytvarnymi cinnostmi, matematickymi pfedstavami a jinymi
slozkami vychov v integrovany celek

Probihd jinak ..., (uvedte jak)

S jak starymi détmi hrajete?
3-4 letymi
4-5 letymi
5-7 letymi

Z jakého materidlu cerpate?
zasadné si pripravuji své didaktické pomucky a metodické listy

Cerpam z dostupnych jiz vytvorenych materidld a publikaci, uvedte, prosim,

kombinuji body a+b

Vase zkuSenosti s hudebnim nastrojem:

jsem samouk ve hte na flétnu a nemam z4dné jiné zkusenosti s jinym nastrojem
jsem samouk ve hte na flétnu a hraji na jiny hudebni nastroj

ovladam hru na hudebni nastroj — klavir, kytaru, housle, jiny.............

navstévovala jsem ZUS (dFive LSU)



12.

a)
b)
c)
d)

e)

13.

a)

b)

14.

a)

15.

Priloha ¢. 2

Jaka byla vase motivace vést v MS hratky s flétnou?

zpestreni nabidky hudebniho rozvoje

namotivovat déti ke hfe na hudebni nastroj

podpora domaciho muzicirovani

ovlivnéna hudebnim seminarem a jakym............ (prosim doplrite konkrétné)
absolvovala jste seminaf pro ucitelky MS & HUTAPI (hudebni tdbor pistcd)

v projektu Véclava Zilky s ndzvem ,Veselé piskani — zdravé dychani

Vyuzivate ziskanych hudebnich dovednosti déti k vefejnému vystupovani?
ano -uvedte v jaké forme ...

ne

Kolik tona - hmatu si osvoji Vase déti za jeden skolni rok?

2-3 b) 4-5 c) 6-8 d) vice

V pfipadé, Ze Vam v dotazniku néco chybélo nebo byste radi dodali, zde mizete

vyjadfit svlj nazor.



