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Abstrakt

Pfedskolni vék je doba, kdy se dité nejvice rozviji a ziskava zkusSenosti do Zivota. Pfi
nastupu do materské Skoly se dité setkdva s novym prostfedim. Zde se uci socialnim
hodnotam a normam. Aktivita ditéte se projevuje predevsim ve hte, proto je nékdy
toto obdobi nazyvano jako obdobi hry. Pfi hrach si dité osvojuje a zkousi rGzné role a
postaveni v kolektivu ostatnich déti. Setkavaji se s hodnotou umét se rozdélit, uci se
ustupovat, podfizovat se a rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani.

Bakalarska prace se zabyvd moinostmi rozvoje prosociadlnosti prostfednictvim her u
déti predskolniho véku. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy jako socializace,
prosocialnost, mordlka, emoce, prozitkové uceni a s nim souvisejici hra.

Prakticka ¢ast je zamérena na sbér her, které mohou slouzit jako tréninkové pro
rozvijeni prosocidlniho chovdni. Soucdsti bakalafské prace jsou i videozdznamy
uvedenych her.

Klicova slova:

Pfedskolni vék, prosocidlnost, prosociadlni hry, prosocialni chovani, emoce, mordlka,
prozitkové uceni.



Abstract

Preschool age is a time when the child develops and gets experiences for life. When
entering the kindergarten it meets new places. Here it learns the social values and
normes. Childs activity is mostly seen during a game, that’s why this part of life is
sometimes being called the ,,game period”’. While playing, the child learns different
roles and status in the group of other kids. They learn how to lose, how to step back,
how to obey and how to see the difference between good and bad behaving. Bachelor
work deals with the development possibilities of sociability through preschool child
games. In the theoretical part there are defined terms like socialization, sociability,
morality, emotions, experiental learning and with that the related game. The practical
part is focused on collecting games which can be used as a training ones for
development of prosocial behaving. Videos of mentioned games are also part of the

bachelor work.

Key words:
Preschool age, sociability, prosocial games, prosocial behavior, emotions, morality,

experiential learning.
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uvob

Pro svou bakalafskou préci jsem si vybrala téma prosocidlni hry v materské skole.
Timto tématem se chci zabyvat zejména proto, Ze je v soucasnosti velmi sledované
diskutované a stale se rozvijejici. V prostfedi materskych Skol se casto setkdvam
s negativnimi rysy chovani u déti. Dovoluji si fict, Ze je pomérné vyrazné. Jako budouci
pedagog bych tedy chtéla poukazat na moZnosti rozvoje prosocidlnosti u déti
predskolniho véku v prostfedi matefské Skoly formou her, nebot poznatky z této
oblasti budou denni soucasti mého profesiondlniho konani. Také bych se chtéla
zamérit na pozitivni, ale i negativni vzory ve vychové déti. Vidyt pravé spolecnost je ta,
ktera utvari charakter nejen déti, ale i dospélych. Velmi Casto se setkavame s nasilim,
agresi a Uzkostnym chovanim pravé uz u déti pfedskolniho véku. Tudiz si myslim, Ze je
tfeba zacit spole¢nost formovat jiz od utlého véku a diky prosocidlnosti ji smérovat
k toleranci, pochopeni, spolupraci a empatii. Materska skola je hned po roding, podle
mého ndzoru, nejdulezitéjSim a nejpodnétnéjsim prostiredim, ze kterého se dité mlze
ucit moralnim hodnotam, sebepoznani, orientaci nejen ve spole¢nosti, ale i v blizkém
okoli a hledat vzory chovani. Proto je velmi dlezité, aby ucitelky materskych Skol byly
détem vzorem a byly pfipraveny se postavit i nelehkym situacim, které se tykaji pravé
agresivniho chovani. V médiich se stdle ¢astéji objevuji prvky nasili a to uz i v détskych
pofadech a pohadkach, které déti s oblibou sleduji. Bohuzel si ale neumi uvédomit, ze
nasili v redlném Zivoté s sebou nese i dlsledky. Proto je pro nds dulezité se zabyvat a
vyzdvihnout prosocidlni jednani. Postupné ho uplatiiovat v celé spolecnosti. Pro
predskolni vék je typickym vychovnym prostfedkem hra a to je dlivod mého vybéru

tématu prosocialni hry v materské skole.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

,V predskolnim obdobi jsou , 0kna pozndvdni a rozvijeni“ oteviena dokordn, je to
mimorddné priznivé obdobi pro rozvijeni riiznych stranek osobnosti ditéte.” (Mertin,

Gillernova, 2010, s. 9)

Kotatkova (2014) chape predskolni vék jako obdobi od tfi do Sesti let. Materska Skola je
hojné vyuZivana jako mozZnost rozsifeni rodinné vychovy. Utvafi se osobnost ditéte a je
objektem zajmu specializovanych disciplin zejména v oblasti pedagogiky, psychologie a
specialni pedagogiky. Ziskané informace nam pomdhaji pro hledani metod a postupu,

jak dité rozvijet, pfistupovat k nému a polozit zaklady pro jeho dalsi vzdélavani.

V obdobi predskolniho véku je charakteristicka stabilizace vlastni pozice ve svété, ale
také diferenciace vztahu ke svétu. Pro déti je typickd predstavivost. Uvazovani je
ovliviiované fantazii. Zpracovani informaci neni zcela fizeno logikou. U ditéte pretrvava
egocentrismus a vSe prizplsobuje vlastnim moZnostem a aktualnim potiebam, ve
kterych ma urcitou jistotu. PredSkolni vék lze chdpat jako pfipravu na Zivot ve
spolecnosti. Dité musi prijmout rad, ktery mu pomdha pfi chovani a komunikaci s
ostatnimi lidmi. Dité zacina pfi hre sdilet aktivity, pfi nichZ vyZaduje sebeprosazeni i

prizplsobeni ostatnim jedincdm tj. prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012)

1.1 Socializace ve vyvoji ditéte

Nakonecny (2009) uvadi, Ze socializace probihda od raného véku ditéte v procesu
rodinné vychovy. To znameng3, Ze dité sbird nejrliznéjsi zkusenosti, zejména v socialni
oblasti. U¢i se navazovat vztahy a kontakty. Tim se dostava do spoleénosti a kulturniho
prostiedi a to je proces uceni Tuto socializaci ovliviiuje nékolik (mnoho) faktord.
Napriklad dédicnost, vlohy, stavba mozku a jeho funkce, ale také vrozené zplsoby

chovani —reflexy a instinkty.



Socializace je procese, kdy se slu¢uje €lovék se spolecnosti. Z ,biologického tvora” se
stdva jedinec, ktery se chova podle urcitych pravidel, uzndvanych spolecnosti. Své
chovani prizpGsobuje hodnotdm a zacind se ucit dle Havlicka a Koti (2002) socidlnim

rolim. Socializace je tedy proces zespolecensténi.

Dale uvadéji, ze smyslem socializace je osvojeni si hodnot a spolecenskych norem tzn.,

Ze je jedinec vnima jako soucdst sebe a ne jako natlak spole¢nosti.

Jsme osoby spolecenské, ale i samostatné. S ostatnimi lidmi ¢lovék dokaze navazat
komunikaci a vztah, ale pres to jsme kazdy individualita. V pribéhu dospivani a zrani
jsme schopni se seznamovat s lidmi, ktefi nas obklopuji, ale také se objevuje vystiznost
individuality kazdého z nas. Podle Hoskovcové (2006) miZzeme sledovat socializaci
v raném véku ve trech rovinach:

1. dité se zaméruje na druhé lidi a jevi k nim naklonnost

2. osvojuje si rizné myslenky a podoby chovani, mravy

3. ziskdva a uci se dovednostem, které jsou mu prinosné ve vytvareni, udrzovani Ci

Uplnému ukonceni vztaht

Podle Sulové (in Mertin, Gillernovd, 2010) dochazi v procesu socializace ditéte
v predskolnim véku ke zménam ve tfech klicovych rovinach. Roviné socidlni reaktivity,
kdy dité predskolniho véku navazuje vztahy jak se ¢leny rodiny, tak se svymi vrstevniky,
vzdalenymi pfibuznymi, ale setkava se i s cizimi lidmi. Druhou rovinou, je rovina
socialnich kontrol tzn., Ze dité se uci ptijimat normy spolecenského chovani. Zde zalezi
hlavné na rodinném prostfedi a vychovném stylu rodiny. Ddle dochazi k osvojovani
socialnich roli. Dité si osvojuje socidlni role uvnitf i vné rodiny, ma $anci sledovat
chovani svych rodi¢li a sourozencl. Toto chovani pak dité uplatiiuje i mezi svymi
vrstevniky v materské skole, kde ma pfrileZitost porovnavat a korigovat své chovani.
Kohnstamm (1992, in Hoskovcovd, 2006) uvadi, Ze dité se dokaze osamostatnit v tom
pfipadé, pokud jiz mélo vytvofenou pevnou vazbu na jednu ¢i vice pecujicich osob.
Havlik (in Kota, 2002) se domnivaji, Ze podminkou zdravé socializace ditéte je navazani
docasnych vazeb s ostatnimi lidmi, ne pouze s matkou. Aby vyvoj kazdého ditéte
probihal pfirozenég, je dllezité, aby byly uspokojeny jeho zakladni potreby, které hraji

dllezitou roli v jeho socializaci.
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Podle Matéjcka a Langmeiera (2003, in Hoskovcova, 2006) je velmi dllezité pro zdravy

vyvoj jedince a jeho socializaci naplnéni zakladnich psychickych potieb:

1. Potieba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace tj. potfeba mnoistvi,
proménlivosti a kvality vnéjsich podnéta

2. Potieba vnéjsi struktury — Tim chapeme stdlost, fad a smysl v podnétech. Tato
potieba je zakladem pro kterékoli uceni. Pokud je potfeba naplnéna stavaji se
z podnétll zkuSenosti a poznatky.

3. Potieba specifického socidlniho podnétu — Tato potieba je velmi dulezita pro
dité, jelikoz mu ptindsi pocit jistoty. Mluvime o vztahu primdarniho vychovatele
a ditéte — potfeba primarnich a emocionalnich vztah(.

4. Potfeba spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty- utvareni
spolecenskych roli a hodnotovych cill a tim i vlastni identity

5. Potieba oteviené budoucnosti a Zivotni perspektivy — pokud je potreba

uspokojena, ¢lovék je podnicen k jeho Zivotni aktivité

Socializace probihd diky socidlnimu uceni- uceni se socidlnim rolim, ale i natlakem.
Jedinec se socializuje diky vrstevnikiim, rodiné, masmédiim a skole. (Kraus, Polackova,

2001)

1.2 Socialni uceni
Nakonecny (2009) se zminuje o zpUsobilostech, které si dité musi osvojit v pribéhu
socialniho uceni. Poté se dale rozvijeji v pribéhu vyvoje jedince. Zahrnuje sem
kulturni navyky, coz je sebeobsluha, hygienické navyky a slusné chovani. Déle se
jedinec musi ztotoZnit se svym pohlavim a vékem. UCi se orientovat se
v kulturnim prostredi a jeho hodnotach. Dité si osvojuje také moralni hodnoty

sebeovladani a v neposledni fadé mluvenou fe¢, tedy jazyk.
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KELNAROVA, MATEJKOVA (2010) zmifiuji zpGisoby socidlniho uéeni:

Jednim ze zpUsobU socidlniho uéeni je u€eni napodobou. Napodoba je takové chovani
védomé ¢i nevédomé, které jedinec pozoruje u ostatnich jedincli a opakuje ho.
Mluvime tedy o ukonech, které prebirame od jinych lidi a vykondavame je ve stejné
podobé. Identifikaci jako dalSi ze zplsobl chapeme jako prevzeti vzoru chovani,
jedndni od nékoho jiného a ztotoznéni se s nim. Dale autorky zmifuji pojem prebirani
tloh, tzn. osvojeni si chovani podle urcité role. Kazdy zaujima ve spole¢nosti urcité
postaveni, urcitou roli. Okoli ocekdva jisté chovani od jedince, které se odviji podle
jeho funkce, ¢imz se jedinec socializuje. Citovad ndkaza je takovy stav, kdy jedinec na
sebe pfijme citovy stav jiného Clovéka se kterym je v bezprostfednim kontaktu a
nemaji vumyslu se navzdjem ovliviiovat (napf. veseld ndlada na hostiné).
Pfedposlednim zplsobem je sugesce. Rozumime tim nekritické prejimani postojli a
nazorl jedincl, bez kritického zdlvodnéni si jejich spravnosti a jednani v tomto duchu
(chovani jedincl v sekté — hromadnda smrt). Jako posledni autorky uvadéji autosugesci,
¢imZ rozumime pUsobeni na sebe sama, na vlastni mysl, coZ muize prinést vyborné

vysledky pro jedince.

1.3 Vrstevnici, vrstevnické vztahy

Jucovitkova a Zackova (2014) uvadéji, Ze socidlni vyvoj se tyka predevsim okoli blizké i
Sirsi spolecnosti, mezilidskych vztaht, ddle nastdvaji zmény v sebepojeti a identité.
Dale tvrdi, Ze dité v predskolnim véku uz vnima svou identitu, svou sounalezitost ve
spoleénosti a to zejména hlavné ve spoleénosti jemu nejblizsi, coZ je rodina. S tim
souvisi i to, Ze dité se zacina samo prosazovat a prichazeji spory s rodici, ktefi se snazi
urcovat hranice, a dité se jim brani. Proto byva toto obdobi nazyvano obdobim vzdoru
¢i negativismu. Dulezity moment v socializaci predskolniho ditéte je nastup do
materské Skoly. Dochazi zde ke zméné spolecenské role ditéte, kdy se uci se podridit
kolektivu a pfijimat autoritu ucitele. Ocitne se tedy v nové roli — kamardad, zak. U
nékterych jedincl maze dojit k potizim a nezvladani tohoto prechodu, ale vétsina déti

se dokdze s roli vyrovnat a pfizplsobit se.
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»T0, co prozivdame, velmi ovliviiuje nase chovdni — a to, jak se chovdme, uZ druhym

lidem tak jedno nebude.” (Kopfiva, 2012, s. 16)

Vtomto véku je velmi vyznamny vztah svrstevniky. Nejen, Ze umoZiuje rozvoj
motoriky, feci a mysleni, ale také interioarizaci socidlnich norem, oddéleni ditéte od
pfitomného dohledu dospélého. Predskolni dité je sice vazané na své rodice, ale rado
poméruje své sily i mimo rodinu a to pravé se svymi vrstevniky. Ty potfebuje ke svym
hram, zkousi uplatnit ndvyky, které odpozoroval ve své rodiné a setkava se zde i
s novymi rolemi a formami chovani, na které okoli reaguje a dité jejich reakce eviduje.
Dalsi z dllezitych momentu je ten, kdy se dité setkdva nejen se svymi vrstevniky, ale i
s détmi starSimi a mladsimi, nebot je tfeba umét ménit role — pecovat o druhého,

prosadit, podtidit se. (Mertin, Gillernova, 2010)

Socidlni vztahy jsou velmi ddleZité pro vyvoj osobnosti ditéte. Cim dFiv v raném véku
dité prozije pratelstvi, tim driv ziska zkuSenosti s tim, co je dllezZité pro mezilidské
vztahy. UCi se porozumét svym reakcim na vlastni emoce, komunikovat s ostatnimi
lidmi. Dulezity predpoklad vzajemnych vztah( je prosazeni se, naslouchani, dohadovani
se, respektovani potfeb druhych, srozumitelné vyjadfovani, dale spoluprace, umét se
domluvit, ustoupit ¢i podridit. (Pfeffer, 2003) Pfeffer dale uvadi, ze zakladem
komunikace je sdélovani pottfeb, svych emoci, a myslenek druhym lidem. Ddlezitou
schopnosti je také vnimani potfeb druhého a naslouchat mu. Tato schopnost umoznuje
komunikaci a utvafri zaklad vzdjemnou porozuméni. Pravé timto zpuUsobem vznika

pratelsky vztah.

Vagnerova (2000) se zminuje, Ze dité si v batolecim véku si zpravidla potvrzuje pevnost
rodinnych vazeb natolik, Ze zac¢ind navazovat kontakty a vztahy mimo rodinu a to
predevsim se svymi vrstevniky. V predskolnim véku se zacina utvaret i vazanost na

dospélé. Vztahy s vrstevniky odliSujeme od vztahl s dospélymi takto:

e Jedna se o soumérny vztah, kde jsou si jedinci rovni, maji podobné
kompetence i status.
e Vztah ditéte s vrstevniky neposkytuje takovou jistotu jako vztah s dospélym.

Od vrstevnikll nelze ocekdvat ochranu a toleranci a neni mozno na né
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vtomto sméru spoléhat. Potfeba sblizovat se a utvaret kontakty

s vrstevniky lze chapat jako znameni urcité zralosti osobnosti ditéte.

1. 3.1 Vybér kamarada

Autorka je toho nazoru, Ze predSkolni dité ma mozinost volby pfi vybéru

kamardada. M3 moznost jej odmitnout, pokud mu nevyhovuje. Déti si vybiraji

takového kamardada, ktery mu je podobny, ma stejné zajmy, potfeby a podobné

kompetence. Takovy vybér mliZeme nazvat jako ,volba dvojnika”. Predskolni

dité oznacuje za kamardda toho, kdo si spole¢né s nim hraje, kdo s nim déla

rizné véci. Podstatné je to, aby kamarad uspokojoval jeho potieby. Tyto

situacni faktory a zjevné znaky ovliviiuji vybér kamarada:

Pohlavi- je vyznaénym kritériem ve vybéru. Dité se identifikuje s divci
nebo chlapeckou roli, preferuje zplsoby chovani, hry atd.

Zevnéjsek, vzhled ditéte je prvni informaci, kterou dité ziska o druhém.
Takové, které je atraktivni a je preferovano vrstevniky i dospélymi.

Dale atraktivitu zvySuje vlastnictvi zajimavého predmétu, hracky. Déti
se chtéji podilet na této vyhodé, ale zaroven s ni akceptuji i majitele
(dité) predmétu. MGzZeme zde pozorovat rozvoj socialni strategie, které
pretrvavaji az do obdobi dospélosti. Clovék se nauti, e pokud bude
vlastnit néco zajimavého, zaddouciho, co ostatni nemaji, zvysuje to jeho
prestiz.

Na socidlni Uspésnosti spoluurcuje také chovani. Oblibené déti byvaji
optimisticky ladéné, kamaradské a socidlné zdatnéjsi. DokaZzou snadno
podnitit kontakt, dodrzovat dohodnuta pravidla atd. Déti, které jsou
dobre disponované a maji zadouci pfedpoklady, ziskavaji zpravidla lepsi

socialni role.

Dale se zminuje, Ze jednim z Ukoll predskolniho vyvoje je faze sebeprosazeni, to se

projevuje jen ve skupiné vrstevnik(. S dospélymi a starSimi détmi nelze totiz soupefit.

Dochazi zde také k diferenciaci a specifikaci socidlnich roli, kde ma dité urcité postaveni
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napf. outsidera, bavie aj. Soupefit a spolupracovat je dalsi ze schopnosti, kterd se

utvari ve skupiné déti.

Gillernovda (2010) potvrzuje, Ze socialni aktivitu ditéte zvySuje vlastnictvi zajimavého
predmétu. Dale také radostna ndlada a chovani, kamaradstvi a pfitazlivy vzhled. Vztahy

mezi vrstevniky, které dité navaze, jsou ale spiSe kratkodobé.

Hoskovcova (2006) uvadi, Zze pro predskolni dité a jeho socializaci je velmi vyznamna
détskd skupina. Dité a ma zajem o navazovani novych vztahl a dokdZe s vrstevniky

komunikovat.

Velkym problémem pro jedince, ale i pro spolecnost je spolecenské vylouceni tedy
nelspésnd socializace. S nejvétsi pravdépodobnosti neprobéhne tam, kde nebyly
vytvoreny vhodné podminky, kde bylo dité tyrané ¢i zanedbdavané. (Havlik, in Kota,

2002)

Kopfiva (2008) uvadi, Ze dospéli lidé se k détem chovaji jinak nez k jinym dospélym,
s odlvodnénim, Ze déti se teprve uci rozeznavat, co je spravné a co Spatné a jak véci

funguji, a proto na né museji byt prisnéjsi a dislednéjsi.
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2 EMOCNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Emoce
,Emoce doddvaji nasi existenci ,Stdavu, zabarvuji nds kaZdodenni Zivot kontrastnimi

barvami, ale nékdy ho mohou také vdzné narusovat.” (Arrivé, 2004, s. 9)

Autor uvadi, Ze emoce nemaji dlouhé trvani. Emoce z ¢lovéka uvolfuji energii a
napomahaji k reSeni problém0. Dokazou vSak vytvofit i stresovy stav, pokud nejsou
prfimérené. Emoce umi ¢lovék ovladat, potlacit ¢i skryvat, ale nelze zabranit jejich
existenci. Nas vztah k okoli, jehoZ kvalitu emoce vyjadfuji, se uskutecriuje v rdmci

zakladnich polarit:

e Pfitazlivost/ Odpor
e Prijemné/ Nepfijemné
e Napéti/ Uvolnéni

e Extroverze/ Intoverze
Arrivé tedy chape emoce jako citové vyjadieni naseho vztahu ke svétu.

Latinské movere, tedy hybat je korfenem slova emoce. UZ z tohoto slova vyplyva
tendence kjedndni. Emoce u déti casto vedou kcinllm. Naopak u dospélych
pozorujeme, Ze emoce, impulz k jednani, je oddélena od projevené reakce. Dospély
jedinci si umi se svou emoci poradit a jen zfidka kdy na druhého clovéka zautodi.
Chapeme tim, Ze podnét k jedndni, ktery emoce dava, mlze cElovék kontrolovat.
Mluvime o pocitech a citech, o né¢em, co mizZeme télesné ¢i dusevné zaZit. Emoce je
SirSi pojem nez cit. U citu vnimame predevsim osobni vnitfni zaZitek. Pocit chapeme
jako citové zabarveni vnimané skutecnosti. Emoce, city a pocity mohou v nasem Zivoté

hrat roli obohacujici a oZivujici, ale také ho mohou naplnit smutkem, zlosti a Uzkosti.

Emoce ndm vidy signalizuji néjakou zpravu. Mizeme tedy definovat osm zdkladnich

emoci, s nimiZ jsou spojené urcité situace, které se objevuji v kazdé lidské kulture:
Smutek — ztrata milovaného ¢lovéka

Strach — ohrozeni
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Vztek — prekazka

Radost — potenciondlni partner

Dlvéra — Clenstvi ve skupiné

Znechuceni — odporny objekt

Ocekavani - nové uzemi

Prekvapeni — nahlé objeveni nového objektu

Zajimavé je, Ze mimiku téchto zakladnich emoci rozeznavaji lidé po celém svété.
Dokonce i slepi lidé od narozeni vyjadtuji zdkladni emoce stejnou mimikou jako lidé,

ktefi vidi (Pfeffer, 2003)

2.2 Emocni prozivani u déti

Pfedskolni dité uZz byva stabilnéjsi a vyrovnanéjsi v emocnim prozivani nez bylo
doposud. U déti se snizuji negativni reakce a byvaji ¢astéji pozitivné ladény. V tomto
obdobi mizeme pozorovat intenzitu a stfidani emoci. Prozitky déti byvaji vazany na

pritomny okamzik a jsou spojeny s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim.

Déti jsou schopné si vybavit své dfivéjsi pocity, coz znamend, Ze se rozviji emocni
pamét. Emocni proZivani je zavislé na zralosti centralni nervové soustavy a na intenzité
(arovni) uvazovani. Dité se umi lépe vyrovnavat s nespokojenosti a dokaze ji projevit i
jinym zpuUsobem. Subjektivni pocity uz zacinaji ustupovat a do popredi se dostava

poznavani pri¢innych souvislosti, které vedou k rliznym prozitkm.
Zmény v emocnim prozivani, tedy vnéjsi projevy prozitk( Ize shrnout do nékolika bodu:

e Vztek a zlost nejsou uz tolik ¢asté jako v batolecim obdobi. Pfedskolni dité uz
[épe rozumi pri¢éinam vzniku nelibych situaci i jejich nezbytnost. Centralni
nervova soustava ma také svilj veliky podil. Probihd zde mensi drazdivost a

vétsi vyrovnanost diky zralosti CNS. Zlostné reakce mlzeme sledovat u déti pfi
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kontaktu s vrstevniky, pfi hromadéni ptikaz(i a zakazl, kdy dité selze v kontrole
svych emocnich projevl, nebot je frustrovano.

Projevy strachu jsou spojeny ¢asto s détskou predstavivosti, zejména s rliznymi
imaginarnimi bytostmi. Déti mivaji snahu se navzajem strasit a spojovat s tim i
pocity s ¢asto pfijemnym vzrusenim.

Pozorovat mizZeme i smysl pro humor, ktery se u déti objevuje, protoze
predskolni déti byvaji pozitivné ladény. Détské Zerty byvaji jednoduché. Za

legraci povazuji napf. opakovani nesmyslnych slov.

Diky rozvoji emocni inteligence, mohou déti |épe pochopit své pocity a pocity
ostatnich lidi. Dovedou ponékud ovladat své emocni projevy a odloZit
uspokojeni, kdyz se ukdze, Ze to je nutné. (Vagnerovd, 2012)

Gillernovd (2010) popisuje, Ze predskolni dité dokazie hovofit o svych
prozitcich a emocich a spojuje je s uréitymi podnéty. Dokonce je dité dokaze
pfipisovat i vécem a objektim napft. lidem, zvifatim nebo toho vyuziva pravé
ve své hfe. Emoce pfipisuje tak, jak je zna ze svého proZivani. Autorka to
vysvétluje na prikladu, kdy dité fika, Ze panenka je smutnd, protozZe si usSpinila
Saty nebo Ze auticko je Stastné, protoZe si ma s kym hrat. Dité predskolniho
véku dokdaze své emoce skryvat. UCi se ovladat svou agresivitu, zlost a vztek a
rozladéni davat najevo jinym zplsobem. Napodoba a emocni zkuSenost jsou
velmi podstatné.

Détem bychom méli ddvat vzory chovdni a reagovani s rdznymi dusledky,
povidat si s nimi o tom, stimulovat je tak, aby ony samy chtéli o svych pocitech
mluvit. Dulezité jsou kladné a zaporné emoce, které déti mohou proZivat a
prozivaji. ,Jde o to, aby je déti umély pfimérené projevovat, aby svym emocim
rozumély, aby i dospéli dokdzali pfijmout rizné proZitky déti, porozuméli jim a
pomohli rozvijet jejich projevy. Citovy vyvoj Ize stimulovat podporou aktivit,
které déti vedou k proZivani rtiznych emoci, k jejich vnimdni a reflektovani. Tak,
aby se déti postupné ucily své emoce pozndvat, rozliSovat, postupné se
orientovaly v tom, co pro né ta kterd emoce znamend a jak je lze prijatelné

projevovat.” (Gillernova, 2010, s. 130)
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3 MORALKA — MORALNi ROZVOJ

Termin moralka je odvozen s latinského slova mores (zvyky, zplsoby, zasady).
Pouzivano je k vyjadreni souboru pravidel, chovani ve spole¢nosti jako celku. Mizeme
ho také chapat jako termin k vyjadreni snahy po ,, dobrém® tedy moralnim Zivoté. Podle
mravnich pravidel lze vyvodit, Ze mordlka je nezbytna a pfirozend soucdst svéta lidi.

(Blahova, Vacek, 1996)

Vacek (1996) chape moralni rozvoj ze tfech pohledl: mravniho citéni, usuzovani a

mravniho jednani.

v s

3.1 Mravni citéni

Empatie je schopnost vcitit se do druhého clovéka a je tzv. emocionalni slozkou ,Uhlu
pohledu” vramci mravniho védomi. U vychovateld ma dulezitou roli empatie
generalizovan3, tj. takovd, kterd ndm pomadha kriticky spoluprozivat nespravedlnost a

sméruje k jeji ndpravé. (Vacek, 2008)

3.2 Moralni usuzovani

V predskolnim véku je mordlni usuzovani chapano jako obdobi prekonani
egocentrismu. A to je typické pro predskolni vék. Je dulleZité ditéti pomahat
k decentraci, tzn. pochopit, Ze druhy jedinec mlzZe prozivat a vidét véci jinak a Ze
pravidla jsou utvorena proto, aby nikdo nebyl znevyhodnovan — vsichni maji stejnou
moznost. Velmi dulezitou ulohu zde hraje vztah k autorité (blizké osobé). Od této
autority dité pfijima co je spravné, co Spatné. Dité je postupem casu schopné odlisit
poruseni normy. PoruSeni chténé nebo nechténé. Do popfedi pfechazi relativnost a

porovndvani se se svymi vrstevniky. (Vacek, 1996)

Moralni uvaZovani se vyviji soucasné s celkovym vyvojem ditéte a jeho ziskanymi
zkusenostmi. Charakter neni dan pouze individudlné, ale i sociokulturné. Respektovani
a prijimani pravidel chovani zavisi na tom, jak je ditéti prezentuje jeho okoli a lidé,

které dité uznava za autority. Dité za spravné povazuje to, co déla dospély, nebot si
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samo neumi utvofit vlastni ndzor. Soucdsti mordiniho rozvoje jsou normy, které
vymezuji zadouci a nezddouci chovani, pfispivaji k identifikaci a rozviji osobni identitu
ditéte. Normy chovani zavisi na Urovni poznavacich procesl. Pokud dité nema vzory a
vymezend pravidla, pokud autorita, kterou povazuje za vzor, pravidla nedodrzuje, je
dité ochuzeno a stradd v oblasti naplnéni potfeb osobniho socidlniho vyznamu.
Predskolni dité je schopné pred nastupem do sSkoly pocitovat vinu za neZadouci
chovani. Do popredi vstupuje détské svédomi. Dité si je schopné v situaci, kdy je samo
uvédomit, Ze se provinilo ¢i néco porusilo. Dochazi zde ke zvnitfnéni norem chovani u
ditéte. Postupné si dité normy a pravidla zafixuje a tim se i zmenS3uje riziko, Ze se urcita

situace bude opakovat. (Vagnerova, 2002)

3.3 Moralni jednani

Zde hraje roli détska impulzivita a situacni podminénost. Déti laka porusSovat normy
z predevsim dlivodu jejich neznalosti a z divodu experimentovani, jehoz cilem je zjistit,
zda norma skutecné plati, dalsi z divodd muze byt legrace a zdbava Ke spravnému

moralnimu rozvoji ditéte je vhodné vést dité k prosocialnimu chovani. (Vacek, 1996)

3.4 Pravidla

Diky pravidlim mlzZeme podle Kopfivy (2012) predchazet vznikl konfliktim a
nedorozuménim. Aby byla pravidla funkéni, je tfeba je spolecné vytvorit, nebot
stanoveni pravidel je spiSe projevem mocenské pozice. Pravidla maji trvalejsi charakter
a tykaji se celé spoleénosti oproti dohodam, které maji kratkodoby raz. Pravidla se
tykaji spiSe skupin ¢i dvojic lidi. Pfi vytvareni pravidel je velmi dulezité si prvné
uvédomit a popsat problém, ktery chceme fesit a spolupodilet se s ostatnimi na jeho
Fedeni. Vysledek nasi dohody musi viak byt pFijatelny pro viechny ¢leny. Casem se
mohou potrieby a pfani ménit, a tak je potfeba pravidla upravit a prezkoumat. (Kopfiva,

2012)
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4 PROSOCIALNOST

4.1 Vymezeni pojmu prosocialnost

V pedagogickém slovniku je prosocidlni chovani popsdno jako "chovdni jednotlivce
nebo skupiny, které je v souladu s normami dané spolecnosti.” Dale je chdpano jako
"“chovdni a jedndni, které je zaméreno na dobro druhych, chovdni zdvofilé, empatické,
kooperativni, pomdhajici, ochrariujici. Ndcvik prosocidlniho chovdni byvd soucdsti
modernich kurikul, nékdy ve formé kompenzacnich programi pro neadaptované

jedince.” (Pracha J., Walterova E., Mares J., 2013, s. 227)

,Prosocidlnost se vyznacluje pozitivnim socidlnim chovdnim, které vede k pomoci
druhému clovéku ¢i lidem. Timto chovdnim ¢lovék nepfindsi uZitek pouze sobé samému,

ale i jinym lidem.” (Svobodova 2010, s. 2)

Kucera (2013) se ve své knize zminuje, Ze prosocidlnost znamena chovani a jednani
Clovéka, které sméruje k prospéchu druhého, aniz bychom ocekavali protisluzbu ¢i
odménu. Opakem prosociadlnosti je asocidlnost, coZ je |hostejnost, zdporny vztah
k spole¢enskym normam ¢i antisocialnost, tj. ostré vymykani se socidlnim normam a

hodnotam, nepfratelsky postoj vici lidem.

»Prosocidlnost” je slovo odvozené z latinského socius (spolecnik, ptitel). Prosocidlni
chovani je pomoc jednoho ¢lovéka druhému na zakladé vciténi se do jeho situace,
podminek. MdzZeme ho také chapat jako potfebu a tendenci délat to, co prospéje
druhému, aniz bychom ocekavali odménu moralni, vécnou ¢i materidlni. Holla
pfirovnava prosocialni chovani k tzv. zlatému pravidlu mravnosti: Co (ne)chces, aby

délali tobé, (ne)délej ty druhym. (Holla, 2009)

V dnedni spole€nosti se ¢asto setkavame s asocialnim jednanim a chovanim. Pravé to
je divodem pro¢ vénovat vétSi pozornost prosocidlnimu chovani. Pod pojmem
prosocialni chovani chapeme Siroké spektrum projevd, které maji spolecné predevsim
pomahani druhym. Uéi se mu jiz malé déti prostrfednictvim své rodiny, napf. pomahaji

s rliznymi domacimi pracemi. (Helus, 2011)
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Prosocidlni vlastnosti jsou takové vlastnosti, které pomdhaji lidem se zaclenit do
spole¢nosti riznych skupin, umoZiuji pfijeti a uplatnéni ve skupiné, tj. spolupraci,

soucit, souhru atd. (Matéjcek, 1996)

4.2 Prosocialni chovani

Prosocialni chovani je takové chovani, které ndm usnadruje zaclenit se do spolecnosti
a pomahd nam resit rizné konflikty. Jedna se tedy o pozitivni jedndni, které respektuje
ostatni lidi, popfipadé ndam poskytuje podporu a pomoc. Predskolni vék je obdobi,
které je vhodné pro posileni a rozvoj prosocidlnosti u déti. K tomu aby dité mohlo
prosociadlnost rozvijet je nutnd urcita Uroven emocni zralosti, kontroly svého chovani,
prozivani, empatie a uméni oddalit aktualni potfeby. Prosocidlni chovani se nejlépe
rozviji v prostredi, kde je prostor pro navazovani kontaktt s doposud neznamymi lidmi.
Pro rozvoj prosocialniho chovani je velmi dilezZitd potieba jistoty a bezpeci, nebot dité
pak véri tomu, Ze své chovani muizZe korigovat a rozvijet. Nejistota se mlze naopak

projevovat agresi, Uzkosti a nepfimérenym chovanim déti.

Dulezity je styl vychovy v rodiné, kde rodice jsou ditéti prikladem, podle kterého si dité
osvojuje dovednosti. Prosocidlni chovani se rozviji prvofadé pomoci ndpodoby. | kdyz
je dité prevainé zaméreno samo na sebe, dokaze projevovat empatii, naklonnost a
snahu pomoci. Stimto souvisi i uméni ovladat a kontrolovat svou agresivitu.

(Vagnerova, 2012)

Dité predskolniho véku je zaméreno egocentricky, tedy zaméfeno na ziskdvani
vlastniho blaha. Mezi 4. - 5. rokem je schopno a ochotno odfici si néco ve prospéch
druhého, kterého ma rado nebo se kterym ma soucit. Dité je tedy schopno pfejit
z egocentrismu k altruismu. Jadrem prosocidlniho chovani je schopnost vzdat se
néceho na ukor druhého, prinaset obéti v jeho prospéch. Mluvime tedy o jednani,
které nam nepfinadsi zadny zisk materidlni, ale pfindsi ndm uspokojeni, to souvisi
s vnitinimi odménami, majici charakter vyssSich citl, napf. hrdost na sebe samého.

(Nakonecny, 2014)
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K tomu, abychom mohli jednat prosocialné, potifebujeme podle Svobodové (2010):

e pochopit vnimani a proniknout do situace z pohledu druhé osoby
e byt schopen moralniho usudku — zvazit spravné jednani
e schopnost proniknout do pocit druhych — schopnost empatie

e znat spolecenské normy a pravidla

Zeldin, Small a Savin, Williams (in Holla, 2009) tvrdi, Ze aby naSe jednani mohlo byt
prosocialni, musi plnit tfi podminky. Jednou z téchto podminek je, Ze chovani musi byt
ve prospéch druhého jedince ¢i skupiny. Dale se jedinec musi zachovat prosocidlné
z toho dlvodu, Ze on sdm chce, nesmi to plnit jako povinnost. Treti podminka zni, Ze

jednani nemad byt sobecké a pozadované ze strany druhého ¢lovéka

4. 2.1 Formy prosocialniho chovani

L. G. Wispe (in Holla, 2009) mluvi o téchto formach prosocidlniho chovani:

e darovani — ¢asto na dobrocinné ucely

e pomoc pti plnéni cile ¢i ukolu — pfi praci, studiu

e podpora — napf. podpora verbalni, moralni

e spoluprace — ndvrh, ochota spoluprace a ostatnimi, ve prospéch téch, ktefi jsou
na spolupraci odkazani

e sympatie, porozuméni — v rliznych Zivotnich situacich

4.2.2 Zasady prosocidlniho chovani

L. Lenz (in Holld, 2009) uvadi zdsady, s jejichZz pomoci mize ucitel rozvijet
prosocialnost u déti. Jednou ze zasad je vytvorit ze tfidy vychovné spolecenstvi
tzn., Ze bychom méli vést déti ke spolupraci a vzajemné pomoci. Dalsi zasada je,
abychom pfijali dité takové jaké je a nevytvareli si k nému nepratelsky vztah. Pod
pojmem atribuce prosocialnosti chapeme, Zze détem budeme pfipisovat vlastnosti
zejména pozitivni — prosocialni a budeme v nich vytvaret davéru. DlleZitou
zasadou je dodrzovani pravidel, ktera jsou pro déti srozumitelnd a ktera si
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vytvofily. UCitel by mél umét reagovat na chovani déti, mél by upozorfiovat na
disledky, podporovat empatii a tim podpofit tvorbu mravnich zasad. Ucitel je
vzorem pro dité, proto by mél ukazat a upozornit na to, co je vibec prosocialni
chovani, co mohou déti délat pro druhé. Opatrné by se mélo také zachazet
s odménami a tresty. Soucdsti vychovného procesu by méli byt i rodi¢e déti a tim

podpofit spolupraci se Skolou. Posledni zasadou je byt nositelem radostné nalady.

4.2.3 Druhy a typy prosocidlniho chovani

MI¢ak a Zaskodna (2009) ve své knize uvadéji tyto druhy prosocidlniho chovani, ve

kterych miazeme sledovat zdsadni rozdily:

e Spontdnni — jedinec sam iniciuje potfebu pomoci druhému ¢lovéku, ktery podle
néj pomoc potiebuje

e Responzivni — prosocialni aktivita se uskutecnuje na zdkladé Zadosti osoby
V houzi

e Podle ¢asové lhity: jednorazové Ci kratkodobé

o Casové naroéné

Podle typologie G. Carla a B. A. Randallové (2002, in Zaskodna, MI¢ak, 2009)

diferencujeme Sest typti prosocialniho chovani z hlediska své motivace:

1) Altruistické prosocidlni chovani — dobrovolné pomdhani jedinclim, motivované
pouze zajmem c¢lovéka o potreby a prospéch druhého

2) Kompliance — pomdhani druhému motivované jeho Zadosti verbalni Cci
nonverbalni

3) Emocionalni prosocidlni chovani — motivovdano empatii, mordlnim usuzovanim
a pripisovanim zodpovédnosti, pomoc v emocionalné vypjatych situacich, které
mohou vyvolat soucit u pomahajici osoby, ale i vysokou Uroven vzruseni

4) Verejné prosocialni chovani - za ucasti obecenstva, motivovano je s velkou

pravdépodobnosti ziskdnim akceptace a respektu druhych
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5) Anonymni prosocidlni chovani — jedinec pomah3, aniz by védél, komu pomah3,
motivovano je pozitivnimi pocity z toho, Ze ¢lovék vykonal dobry skutek

6) Prosocidlni chovani v naléhavych situacich (emergentni prosocialni chovani) —
pomoc lidem, ktefi jsou v nouzové situaci, kdy je nutny okamzZity zdasah,

motivaci je impulzivni, nezistny altuismus a ob¢anska odvaha

4 .2. 4 Rozdily v prosocidlnim chovani divek a chlapct

Podle Janosové (2008) maiji vétsi tendenci k prosocialnimu chovani divky nez chlapci.
Divky jsou k prosocidlnu vedeny jiz od mali¢ka a disponuji vétsi empatii. Maji vétsi
potiebu chovat se pecovatelsky. Div¢i vzory mizeme najit u pohadkovych, filmovych
nebo kniznich hrdinek. Uz ve Skolnim prostfedi mizZeme pozorovat, Ze vice empatické
byvaji divky, a hodnoti je tak i ucitelé. Diky prosocidlnimu chovani mizZeme ziskat i vétsi
naklonnost od ostatnich lidi a vrstevnikd. U chlapct, prosocidlnost mlze byt chapana
také jako slabost v urcitych situacich. Chlapcim oproti divkdm nedéla problém pomoci
neznamym lidem, coZ znamend, Ze nedélaji rozdily mezi kamarady a ostatnimi

vrstevniky.

4.3 Matefrska Skola a prostor pro prosocialni chovani

Svobodovd (2010) se zminuje, Ze v materské Skole je zakladni formou vzdélavani
vzajemné pusobeni ucitelky na dité. Materskd Skola vytvafi podminky pro rozvoj
schopnosti predskolnich déti. Ucitelky maji prostor pro vytvareni porozuméni, vnimani
a chapani situace z pohledu druhého, schopnost moralniho Usudku a schopnost
empatie, tzn. porozumét pocitim druhych a v neposledni fadé znalost socialnich

norem a pravidel.

K rozvoji prosociadlniho chovani se doporucuji zejména pouzivat metody na zakladé

prozitkového uceni, tj. hra ¢i dramatizace. (Holld, 2009)
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5 HRA DETi PREDSKOLNIHO VEKU

5.1 Definice hry
Langmeier a Krej¢ifova (1998) oznacuji hru jako ¢innost (fyzickou ¢i psychickou), ktera
je vykonavdana na zakladé libosti a pfinasi ditéti uspokojeni, aniz by méla uréeny néjaky

cil. Hra prinasi uspokojeni sama o sobé a ¢lovék si hraje, protozZe chce a bavi ho to.

Podle Piageta (2010, in Prlcha, Kotatkova, 2013) se déti mezi druhym a sedmym
rokem nachazeji ve stadiu symbolické hry, kde vyuzivaji symboll, jako jsou rekvizity,
pomlcky jako zastupné predméty skutecnych predmétl. Déti napodobuji a zkousi si

situace, se kterymi se setkaly ve svém okoli a hraji je na své mentalni drovni.

5.2 Zasady pro hru
Zelinkova (2007) definuje hru jako nejptirozenéjsi aktivitu ditéte. Je ndzorem toho, Ze
pedagog, ktery hru nabizi, by mél znat metodické zasady, které plati pfi zafazovani her

a ¢innosti do vychovy a vzdélavani.

1. Co hra rozviji, na jakou psychickou funkci plGsobi napf., zda hra pUsobi na
psychomotorické funkce ¢i je zamérena na zaclenéni ditéte do skupiny, tedy
socializaci

2. Zvaiit zda je hra vhodna tzn., komu chceme hru nabidnout. Uéitel by mél pfi
hre sledovat reakce déti, zda je hra bavi ¢i nikoliv, mél by dohlédnout na
spravné rozdéleni roli

3. Kontrolovat mimopozndvaci procesy déti. Pedagog muze do hry vstupovat nebo
byt poradcem a ovliviiovat situace, dohodnout pravidla co je/ neni pfipustné.
Po skonceni hry by mél vyhodnotit jeji dopad na prozitek déti.

4. Rozhodnuti o tom, zda hru zaradit i pfiSté na zakladé zkuSenosti.
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5.3 Princip hry
Pro rozvoj prosociadlnich her a chovani mlzieme pouzit rozdéleni her dle
motivace, které pomoci pozorovani déti pfi hie popsal Caillois (1998, in
Suchankovad, 2014):

e Aleatorické hry — ZaloZzeny na principu nahody. Dité se vzdava vlastni
vile a ¢eka na vysledek hry. Neni totiz moZné, aby hru ovlivnilo. Déti
mohou pocitit prohru i vyhru, aniz by si mezi sebou srovndvali své
schopnosti.

e Agondlni hry — ZaloZzeny na motivaci byt nejlepsi, vyhrat pomoci
vlastnich sil. Radime sem hry soutéZivé nebo védomostni. U soutézivych
her, které nebyvaji uzndvané za vhodné, se mohou u déti odhalit jejich
indispozice, které znemozni, aby dité proZzilo pfi téchto hrach uspéch.

e Mimikrické hry — Hry, pfi kterych na sebe dité vezme cizi podobu a
stane se na urcity ¢asovy Usek nékym jinym. Sem fadime hry namétové
nebo dramatické.

e Vertigonalni hry — Tento princip hry je definovany jako potfeba porusit
stabilitu téla ¢i duSe a uniknout z kazdodenniho Zivota a zazit vzruseni
uvolnénim a dostat se do ,stavu beztize“. Radime sem hry, kde

prekonavame prekazky, jizda na skluzavce ¢i kolotoc.

5.4 Prosocialni hra
Témér kazda hra mlze byt prosocidlni. Musi vSak byt spravné zadana. Kdyz
hrajeme hry prosocialni, je tfeba minimalizovat hry zaloZeni na motivaci vyhrat
a byt nejlepsi. Hry bychom méli zarazovat ve chvilich, kdy mGzeme posilit a

pomoct pojmenovat zazZitek ze situaci, které nastanou.
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6 PROZITKOVE UCENI

V' ré

6.1 Pojem prozitek, prozivani

Prozitek patfi k zdkladnim pojmdm v psychologii. ProZivani je to, co se odehrava
v naSem védomi a podvédomi. Pfedmétem proZivani je svét kolem nas, stav naseho
organismu a mysli. ProZivani je ovlivnéno vlohami jedince a podminkami prostredi, kde
se urcité prozivani odehravd. Vychova prozitkem muize byt chdpana jako metoda
k porovnavani svych sil a schopnosti s druhymi Gcastniky, s minulymi prozitky.

Prosttedi akce nam dovoluje hledat feSeni ¢i experimentovat s nejrlznéjsimi problémy.
Vychova prozitkem je chapana napf. jako:

e vychova, kde se setkavaji jedinci se silnymi prozitky v aktivitach, obohacujici
urcity stupen a rizika dobrodruzstvi

e motivace ¢lovéka k sebevychové pomoci zazitk(

e navod, pomoci néhoz travime volny ¢as aktivné

e zdoldani vlastnich hranic po strance télesné i dusevni

e rozsifovani obzor(, sebepozndvani, hledani mista ve svété

e prostor pro socialni uceni

e mozZnost ziskat spolecné proZitky ve skupiné lidi (Neuman, 1999)

Polde J.Deweye (in Neuman, 1999) je vychova bez prozitku absurdni. K osobnimu rlstu

doporucduje vyuziti pochodl spojenych s hodnocenim prozitkd.
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Il. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zabyvd mym vlastnim pozorovanim déti pfedskolniho véku pfi hrani
her s prosocidlnim kontextem a ndslednym rozhovorem s détmi. Déti jsem sledovala
v pribéhu hernich ¢innosti, jejich chovani, reakce a prozitek. Hry byly zvoleny tak, aby
v détech podporovaly spolupraci s druhym, empatii a v neposledni rfadé radost ze
samotné hry, aniz by z ni déti mély zisk. K pozorovani jsem si zvolila tfidu predskolnich
déti z mate¥ské $koly v Ceskych Budéjovicich, se kterymi jsem travila jedno dopoledne
v tydnu v obdobi od fijna 2014 do uUnora 2015, kdy jsem méla prilezitost déti sledovat
pfi ¢innostech v rdmci souvislé praxe a zaznamenavat jejich projevy chovani. A pravé za
pomoci kvalitativniho Setfeni bych chtéla zjistit, zda je moiné rozvijet u déti

prosocialnost a prosocialni chovani formou her.

7 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

7.1 CiL PRACE

Zpracovanim mé bakaldrské prace na uvedené téma chci upozornit pedagogické
pracovniky a vefejnost na moznosti rozvoje prosocialniho chovani u déti predskolniho
véku formou her. Dale bude prace informacnim zdrojem pro osoby, které se touto
problematikou zabyvaji a zajimaji se o ni. Zvyzkumu se dozvi, jak hry napomahaji
k rozvoji prosocidlnosti a jak na né déti reaguji. Timto zplUsobem by méla byt

podporovana a rozvijena spoluprace déti a dobré vztahy ve tfidé.

Vyzkumny problém:

Je moZné rozvijet prosocialni chovani u déti predskolniho véku formou her?
Jakymi typy her lze rozvijet prosocialni chovani u déti predskolniho véku?

Jak déti vnimaji prosocidlni chovani a pomoc druhému?
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7.2 VYZKUMNE OTAZKY

Na zakladé vyzkumného problému jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

1. Projevuji se déti pti hrach prosocialné?
2. Zvladaji déti vzdjemnou spolupraci pti hrach?

3. Jaké projevy chovani u déti béhem hrani her pozoruiji?
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8 METODIKA

8.1 Popis vyzkumu

Pro svoji prdaci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ve kterém budu pomoci her zkoumat
a pozorovat, zda je moiné rozvijet prosocidlnost a prosocidlni chovani u déti
v predskolni tfidé. Do tfidy jsem dochdazela kazdy tyden a méla moZnost pracovat
s détmi v ramci souvislé praxe. Po ukoneni mé souvislé praxe jsem tfidu navstivila
jesté jednou po mésici a plil a s détmi jsem si hry zahrdla znovu. Zajimalo mé, zda budu
pozorovat zmény v pribéhu hrani vybranych her, oproti minulé zkusenosti. Po zahrani
bude nasledovat rozhovor, kde se mohly déti vyjadfit, zda je hry néjakym zplsobem
oslovily ¢i nikoliv. Je nezbytné uvést, Zze déti nebyly do ni¢eho nuceny. Pozorovani a
rozhovor byl uskutecnén v pfijemném, klidném a pfirozeném prostiedi, na jaké byly
déti zvyklé v materské Skole. VSechny hry byly motivovany pro déti zdbavnou formou a

byly pfizplsobeny jejich véku.

8.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem, ktery jsem si pro sv(j vyzkum vybrala, byla tfida pfedskolnich
déti ve véku od 5 do 7 let v materské Skole Zeyerova. Skupinu tvofili jak chlapci, tak
dévcata. Projevy chovani u déti jsem mohla pozorovat jiz pfed tim, nez jsem zapojila
prosocialni hry, a tak jsem mohla provést pozdéjsi porovnani, jelikoz jsem déti znala uz

delsi dobu.

MatefFskd $kola Zeyerova se nachazi v klidné rekreacni ¢asti Ceskych Budé&jovic. Tvofi ji
Sest tfid, které jsou rozdéleny podle véku déti. Déti zde maji moznost se spolu
skamaradit a travit ¢ast dne dohromady. Z mého pozorovani jsem zjistila, Ze se nékteré
déti spolu setkdvaji i mimo materskou Skolu a maji moznost se setkdvat i na rliznych

akcich mésta.
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8.3 Metody vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem uskutecnila podle fazi, které uvadi Hendl (2005):
1. Pfipravna faze- zvoleni cile

2. Plan vyzkumu- slouzi k volbé konkrétnich klientd

3. Provedeni studie- cilem je shromazdit veskeré informace

4. Zprava o vysledcich vyzkumu- predloZeni vysledk(

Jako hlavni metodu, pro kterou jsem se rozhodla, byl kvalitativni vyzkum. Ten byl
proveden formou zucastnéného pozorovani skupiny déti a natoenim nasledného
videozdznamu nize uvedenych her. Jako dopliujici metodu vyzkumu jsem zvolila pro
zpétnou vazbu polostrukturovany rozhovor s détmi, kde jsem se ptala na jejich pocity z
her. Zucastnéné pozorovani jsem zvolila proto, Ze je to metoda, diky niz Iépe zapadnu
do kolektivu déti. DalSim divodem byl ten, Ze jsem jako ¢len skupiny nenarusovala

prabéh Cinnosti a celého dne. Déti mé vnimaly jako soucdst kolektivu.

Vyzkumnici, pouzivajici kvalitativni metody vyuzivaji zejména tfi typy dat. Prvnim typem je
rozhovor. Dale data ze svého pozorovani a v neposledni fadé data z dokumentd. Lze tedy

Fici, Ze pracuji se slovy a textem. (Safaficek, Sedovd, 2007)

8.3.1 Pozorovani

vVvvs

vyzkumu.

,Zucastnéné pozorovdni muZeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovdni probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a

reprezentovat socidlni Zivot a proces.“ (Safaticek, Sedova, 2007, s. 142)

Autofi se zminuji, Ze pozorovani je vhodné pro studium Skolni tfidy. Nenarusuje totiz

schéma socialni interakce a edukacni proces ve skole.
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Typy pozorovani podle Sedlakové (2014):

Podle miry schematizace pozorovdni odliSujeme strukturované a
nestrukturované pozorovani. Pfi strukturovaném pozorovani mame predem
vymezené jevy, na které hleddame odpovédi oproti nestrukturovanému
pozorovani, kde je ucelem ziskat zhusStény popis jednani, které neni predem
urceno.

Podle miry ucasti odliSujeme pozorovani zuéastnéné/participativni nebo
nezucastnéné/ neparticipativni

Pfi zlUcastnéném pozorovani sledujeme jevy pfimo v prostfedi, kde se
odehrdvaji. Zucastnéné je pojmenovano podle toho, Ze dochazi k interakci
s pozorovanymi Ucastniky. PFfi nezicastnéném pozorovani nas jako vyzkumniky
pozorovani jedinci nevidi. Pozorovat vtomto pfipadé lze diky technickym
prostfedkiim jako je kamera, polopropustné zrcadlo atd.

Podle toho, jestlipak pozorovani védi o tom, Ze jsou sledovani, odliSujeme
pozorovani skryté a oteviené

PFi skrytém pozorovani je utajovana identita vyzkumnika oproti otevienému,
kdy je pozorovatel jako predstaven jako vyzkumnik.

Podle toho, za se vyzkumnik podilel na angaZovani pozorované skutecénosti,

délime pozorovani kontrolované a nekontrolované.

8.3.2 Rozhovor

,Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni

informace o studovaném jevu (kvalitativni pristup), zatimco ucelem standardizovaného

strukturovaného rozhovoru je poloZit vSiem respondentiim nékolik identickych otdzek ve

stejném poradi (kvantitativni pfistup).” (Svafi¢ek a Sedovd, 2007, s. 13)

Technika skupinovych rozhovort

,Pri sbéri dat pomoci metody dotazovdni mdme k dispozici i techniku rozhovoru

skupinovych Ci skupinové diskuze, standardné oznacované anglickym vyrazem focus

group. Tato technika vychdzi z predpokladu plurality realit subjektivni povahy a
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odlisnosti ndzoru a vyuZivd jejich vyznamné konfrontace ke generovdni dat.”

(Sedlakova 2014, s. 236)

Velka vyhoda focus group je snadna realizace, rychly sbér mnoZstvi dat a na rozdil od
individualnich rozhovor( je méné casové narocnd. Hlavni vyhoda je moznost flexibility,
ktera umoznuje moderatorovi pozménovat otdzky a reagovat na vypovédi
dotazovanych a upresnit nejednoznacna sdéleni. Vyznam hraje také prostredi, kde se
rozhovory realizuji. Tato metoda ma charakter polostrukturovaného rozhovoru. Pokud
je rozhovor veden dobre, pfispiva tim k emociondlnimu zapojeni participantl. Diky
vypovédim ostatnim si jedinec muZe vybavit nebo si vzpomenout na zazitky a

informace, které by ho napftiklad nenapadly a ani tazatel by se na né neptal.

34



9 VYZKUMNE SETRENI

9.1 Prtibéh vyzkumu

Pozorovani jsem uskutecnila tak, Ze jsem po dohodé s pani ucitelkou travila ve tfidé cas
s détmi pfi jejich bézném dennim planu — po dobu 4h dopoledne. Pozorovani jsem se
sama zuUcastnila a mohla se tak ocithout a stat vcentru déni. Prlbéh her jsem
zaznamenavala na videokameru a vychazela ze zdznamu pfi vyhodnocovani svého
pozorovani. Déti byly upozornény na to, Ze budou natacené a mély moznost si vybrat,
zda se chtéji hernich aktivit zucastnit ¢i ne. Vybrané hry jsem s détmi hréla v prabéhu
tydne a poté jsem tfidu v materské skole navstivila po uplynuti 1,5 mésice a spolecné
jsme si hry zahrali znovu a ja mohla pozorovat zmény v reakcich a chovani déti.
Hry pro vyzkum jsem zvolila takové, které spliuji pozadavky pro rozvoj prosocialniho
chovani a citéni. Kazda hra je niZze podrobnéji rozepsana do nékolika bodU:

e Pomucky

e Pr(ibéh hry

e Projevy déti pti hie

e Muj pohled, jako pozorovatele na hru

Rozhovor jsem pojala jako zpétnou vazbu od déti. Zaradila jsem ho hned po ukonéeni
her, takZe déti mohly reagovat ihned, nebot hry mély v ,Cerstvé paméti“. Rozhovor
probihal ve skupiné a ja détem kladla otazky a ony mohly volné odpovidat. Protoze
byly uz v predskolni tfidé, domluvily jsme se, Ze kdo bude chtit odpovédét, zvedne ruku
a bude mu dan prostor pro vyjadreni své myslenky, nebot na tento zplsob komunikace
byly zvyklé od svych pani ucitelek. Snazila jsem se uhlidat, aby odpovidaly na otazky,
které byly kladeny k vyzkumnému problému, a neuhybalo se od tématu. Soucasti
pozorovani byly i videonahravky her, které jsou ptilohou bakalarské prace v sestfihané

podobé.
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9.2 Prosocialni hry a jejich rozdéleni

»~Ambice rozvijet prosocidlni chovdni déti mizZe mit témér kaZdd hra, pokud je
prosocidlni zaddna a vedena. Je nutné si uvédomit, ze izolované hry samy o sobé zménit
chovdni déti nedokdzi. Jsou vlastné bonbdnkem na dortu interakci mezi dospélymi,
détmi, rodi¢i a dalsimi lidmi, ktefi pfispivaji ke vzdéldvdni nejmensich.” (Svejdova,

Svobodov3, 2010, s. 93)

Prosocidlni hry jsem rozdélila do nékolika oblasti a inspiraci mi byla Eva Svobodov3,
ktera toto déleni uvadi ve své knize. Podminkou vSech her, které jsme hrali, bylo, Ze
nikoho to nesmi bolet. Déti hry hraly dobrovolné, nikdo nebyl do her nucen a byla jim
nabidnuta moznost volby, zda se chtéji zicastnit ¢i ne. Néktefi se zapojovali v pribéhu

hrani, néktefi se jen divali.

Prosocialni hry jsem rozdélila do téchto oblasti:
1. Poznavame emoce
2. Poznavame kamarady
3. Ucime se spolupracovat
4

Ucime se rozumét situacim

9.2.1 Poznavame emoce

Zde jsem zaradila hry, kde déti mohou projevovat své emoce, vztekat se, kficet,
jednoduse se mohou jakkoliv projevit, jak ony samy potrebuji a uznaji za vhodné.
Nejprve ale museji byt déti vnimavé a museji umét rozliSovat své emoce a az potom je
mozné vést je k empatii. Pomoci téchto her se budu snazit, aby déti pochopily emoce
své, ale i emoce ostatnich kamaradd, ktefi je mohou mit na rozdil od nich odlisné. Také
je mou snahou, aby se déti naucily své emoce ovladat a umély je korigovat.

NeZ jsme zacali hry hrat, mluvili jsme o emocich, co jsou emoce, ndlady, co to

znamena, kdyz je nékdo smutny, vesely, rozzufeny atd.
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Ndladomér

Pomducky: zZadné

Priibéh hry:

S détmi jsme sedéli na koberci a vysvétlili si, co to vilbec ndladomér je. Pfirovnala jsem
ho pro lepsi pochopeni k teploméru. Pokud ruka ukazovala vysoko, znamenalo to, Ze
naladu mame dobrou a ¢im vys ukazovala nase ruka, tim se ndlada zlepSovala. Kdyz ale
déti mély Spatnou naladu, ruka jim mohla naopak klesat a mohla klesnout az k zemi.
Aby ndladomér kazdého z déti mohl fungovat spravné, bylo dulezité, aby si na chuvili
zavrely oCi a kazdy z nich se podival uvnitf do sebe a poloZil si otazku: ,Jakou mas dnes
... ndladu?” Kdyz déti védély, mohly své ruce fict, aby jejich naladu ukazala. Kdo chtél,
mohl kamaradim sdélit dlvod, pro¢ jeho naladomér ukazuje dobrou nebo Spatnou

naladu.

Projevy déti pri hie:
NiZe uvadim odpovédi, které mi sdélily déti pfi otazce na jejich ndladu.
Dobrou naladu mam: ,ProtoZe se mi libi ve skolce.”
,ProtoZe dneska pujdu na plavdni.”
,Jd mdm dneska dobrou ndladu, protoZe dneska pojedu
s mambkou ke strejdovi.”
»Mam dobrou ndladu, protoZe to, mam tady kostky.“

Spatnou naladu mam: ,ProtoZe mij bracha je nemocnej.”

M({ij pohled, jako pozorovatele na hru:

Détem jsem vysvétlila pravidla hry. Kdyz zavrely o¢i a mély za ukol se podivat samy do
sebe a zeptat se na svou naladu, bylo vidét, jak si pro sebe Septaji otdzku: , Jakou mas
dnes naladu?”“ a opravdu nad sebou premyslely. Déti mély moznost sdélit, pro¢ maji
takovou naladu, jakou jim ukazuje jejich ndladomér. V této hie zadné problémové
situace nenastaly a myslim si, Ze hra je pro déti zajimavd pravé tim, Ze se mohou

zamyslet nad tim, jakou naladu vibec v ten den maji a proc.
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Obrazek 1: Naladomeér (vlastni fotodokumentace)

Bdba Vztekanda 1

Pomducky: zadné

Pribéh hry:

Déti jsem se zeptala, zda uzZ je nékdy navstivila Baba Vztekanda. Jestlipak byly uz nékdy
kvlli nécemu rozcilené a vztekaly se. Co bylo tim didvodem, ktery vyvolal vztek. Pravé o
tom, je tato hra. Vybrali jsme jednu Babu Vztekandu a ta byla oznacena barevnym
Satkem, aby ji déti Iépe poznaly. Vztekanda se snazila pochytat co nejvice déti a koho
se dotkla, ten se zacal vztekat a mohl dupat, kficet, mavat rukama kolem sebe, prosté
vyjadrit svlij vztek. Zachranit se déti mezi sebou mohly tim, Ze se pohladily a vztek je

najednou preSel a mohlo se béhat dal.

Projevy déti pri hre:
Kdyz Vztekanda chytla nékoho z déti, opravdu daly najevo, Ze se vztekaji a nemaji

dobrou naladu. Déti se navzajem zachranovaly a opatrnym pohlazenim vysvobozovaly

své kamardady od vzteku.
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My{ij pohled, jako pozorovatele na hru:
V této verzi Vztekany mély déti vétsi moznost projevit své emoce a vyvztekat se diky
tomu, Ze mohly byt nékolikrat chycené na rozdil od verze druhé, kterd je uvedena nize.

Ve hte jsme pak urcili baby Vztekandy dvé.

Bdba Vztekanda 2

Pomducky: zadné

Prubéh hry:

Tato verze je podobna té predeslé viz. Baba Vztekanda 1. Rozdil v téchto hrach
mulzZeme sledovat vtom, Ze Baba Vztekanda pred tim nezZ honi, si lehne na zem a
vzteka se. Kdyz si mysli, Ze se dost vyvztekala a dala najevo své emoce, mUze vyskocit a
zaCit honit déti. Koho se Baba dotkne, ten si lehne na zem a prebira roli Vztekandy.
Opét se vyvzteka na zemi a honi dal. Poté jsem hru zastavila a zeptala se déti, co
bychom s Babou Vztekanou méli spolecné udélat, zda ji ve Skolce chtéji, kdyzZ je tak
vztekld. Na zavér tedy déti vymyslely, Ze bychom ji méli néjak schovat, a tak kdo mél

Vztekandu ,na sobé“, ,svlékl ji, zmackal a odnesl ji schovat na néjaké misto, aby na

nas tu vzteklou naladu nepfenesla.

Projevy déti pri hie:

Pred zacatkem hry jsem poloZila détem otazku:,, Co miZe ¢lovéka rozzlobit?*”

Odpovédi déti: ,» Mé rozzlobi to, Ze mi mamka da facku.”
,» Mé rozzlobi to, Ze mi néco mdj bracha bere.”
,» KdyZ mi tatka rekne, Ze mam jit ven.”
,, Ze chci jit na po¢ita¢ a mamka mi to nedovoli.”
,, Ze mé brdcha hdZe.”
»,Meé nastve, kdyZ mé moje osmiletd ségra provokuje.”
» Mé nastve to, Ze vZdycky kdyzZ prijede Dan, Ze vezme méchacku

a zmlati mé.
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MUj pohled, jako pozorovatele na hru:

Pfed zacatkem hry byly déti upozornény, Ze nikoho to nesmi bolet, jinak bude muset
byt hra ukoncena. Dité v roli Vztekandy mélo opravdu moznost se vyvztekat a vykficet.
Béhem honéni, déti kficely na babu: ,Vztekando.” Nékteré déti, obzvlasté chlapci této
prilezitosti vyuZzivali. Hra pro né byla zabavna a nenastaly Zzadné komplikace. Dllezité

bylo, aby dité dokazalo zastavit svou emoci.

Obrazek 2: Vztekanda (vlastni fotodokumentace)

Uboha kocicka

Pomdcky: zadné

Prubéh hry:

Hra byla organizovana v kruhu. Pfed zacatkem hry jsem détem polozila otazku, zda se
chtély nékdy zadit smat, ale situace jim to neumoZniovala, nedovolovala, a tak se
musely snaZzit smich zadrzet. Cilem této hry je ovladat své emoce, tedy nesmét se
zasmat. Jeden hrac predstavuje ubohou koci¢ku, je uprostied kruhu, a kdyz k nékomu
pfistoupi, snazi se ho rozesmat. Ten, ke komu pfistoupil, ho musi pohladit se slovy: , Ty
moje mala, uboha kocicko” a nesmi se u toho zasmat. Pokud to vydrzel bez zasmati,
uboha kocic¢ka plGjde k nékomu jinému. Pokud to ale nedokdzal, vyméni si mista a

40



ubohou kocickou se stava on a bude se pokouset opét nékoho z déti rozesmat. BEhem

hry se déti vystfidaly v roli ubohé kocicky, aby to nikomu nebylo lito.

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:

Ubohou kocicku jsem zacala jako prvni hrat ja, aby déti zjistily, jak se hra hraje. Kdyz
jsem si vybrala Lucinku, ktera se sice zasmala, ale nechtéla v roli kocicky byt, nenutila
jsem ji a pokracovala dal ve hre. Déti hra bavila a vyZadovaly, abychom si hru
zopakovali i jiny den. Snazily se ovladat své emoce, tedy nezasmat se a celkem se jim to
dafilo. Skoro vSechny déti se chtély vystfidat v roli ubohé kocicky a bavilo je, se
rozesmivat. Musim fict, Ze néktefi hraci opravdu drzeli pfimo kamenné tvare a ani
kouskem pusy nepohnuly.

Hru jsem s détmi hrala nékolikrat a oproti prvni zkusenosti, kdy se smaly i kdyz nemély,

byl znat veliky rozdil.

Obrazek 3: Uboh3 kocicka (vlastni fotodokumentace)
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Zureni

Pomducky: zZadné

Priibéh hry:

NeZ jsme zacali s détmi hru hrat, zeptala jsme si, co to znamena, kdyZz nékdo zufi.
MuUzZeme se u toho zlobit, dupat nohama, mavat rukama a nadavat, ale my ve Skolce
nenaddvame sprosté, ale tak, aby se ndm to hodilo do nasi hry. Spole¢né jsme se
postavili do kruhu a fikali fikadlo: , Reficha, Ffedkev, kfen a tufin, drite mé, drite, jd ted'

III

zufim!“ PYi této Casti fikadla se déti mohly vztekat, kficet a zufit jak chtély. Poté
nasledovalo tikadlo: , Cukr, ryngle, fazol, hrdch, utikejte, méjte strach.” A jedno z déti

zacalo se zavienyma ocima chytat ostatni kamarady a nikoho to nesmélo bolet.

Projevy déti pri hre:
Détem jsem poloZzila pted zacatkem hry otazku: ,Co to je zufeni?“
Odpovédi déti: ,Ze je nékdo nastvanej.”

,Délaji to lidé, kdyZ se zlobi.”

Problémovd situace: Déti si uZivaly toho, Ze mohou kficet a vztekat se, a tak se ndm hra
trochu ,rozjela“.
Reseni situace: Déti neudrzely organizaci v kruhu, a tak jsem je nechala vybéhat a

dostateéné vykfricet. Po nékolikdatém zopakovani uz byla situace lepsi.

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:
Je dobré hru s détmi hrat Castéji, aby se naucily ovladat své emoce a zklidnit se v

zapalu hry, nebot pro nékteré, obzvlasté chlapce to byl velmi tézky ukol.

Na sochare

Pomdicky: Zadné

Prubéh hry:

Jeden hrac predstavuje sochare (pani ucitelka) ostatni jsou hlina, ze které se modeluji

sochy. Sochar fika: ,,Michdm, michdm hlinu a umichdm néjakou sochu.” My jsme si
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vybirali sochy, které ukazuji néjakou emoci. Déti se proménily v sochy a snazily se
udrZet pozici a vyjadreni ve tvari. Sochar poté mohl nékterou ze soch spustit tlacitkem

a ta nam mohla ukazat a fict jak se citi a proc.

Projevy déti pri hie:

Déti vyjadfovaly své emoce a dlivody, proc jsou smutné.

Zde uvadim na ukdzku odpovédi, kdy déti pfedstavovaly smutné sochy:
»Jsem smutnd, protoZze mé nikdo nepohladi.”

»Jsem smutnd socha, protoZze mé nikdo nemad rad.”

Odpovédi, kdy déti predstavovaly veselé sochy:
,» ProtoZze mi dali napit.”

»ProtoZe jsem dostal darek.”

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:
Pro déti bylo obtizné zlstat stat na misté a neprojevovat se verbdlné. KdyZ jsem
nékolikrdt upozornila na to, Ze sochy se nehybou, Ze jsou ztuhlé jako kdamen, snahou

bylo pravidlo dodrzet.

9.2.2 Poznavame kamarady

Tato oblast se zaméfuje na poznavani druhych. Tyto hry by se mély zarazovat
predevsim na zacatku roku, kdy déti nastoupi do materské Skoly a adaptuji se na nové
prostfedi a poznavaji nové kamarady. Zde uvadim tfi hry na ukazku, déti ve tridé, kam

jsem dochdzela, se znaly velmi dobre.
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Klubicko pratelstvi

Pomducky: bavinéné klubic¢ko — pozor, aby bylo dostatecné dlouhé, popf. se dalo napojit
Priibéh hry:

Détem jsem ukdzala klubicko a vysvétlila, Ze to je kouzelné klubicko pratelstvi. Kdyz ho
budu chtit nékomu poslat, feknu jméno kamarada a dlvod, pro¢ mu klubi¢ko posilaji.
Dilezité je nezapomenout si drzet sv(j kousek provazku a nepustit ho. Nesmi se také
zapomenout poslat klubicko vSem détem. Kdyz vSechny déti mély kus provazku,
zkouseli jsme vsichni spolecné pozorovat a vymyslet, co ndm z provazku vzniklo.
Zvedali jsme nité nad hlavu, divali se zespoda i ze shora. KdyZ jsme si nasi pavucinu

pratelstvi dostatecné prohlédli, mohli jsme ji smotavat zpatky do klubicka.

Projevy déti pri hie:

Odpovéd déti na otazku: ,,Co je pratelstvi?“
,Ze ho nékdo md rdd.“
,Ze nékdo s nim kamarddi.“

,Ze se mu libi.“

Davody, jaké déti uvadély, kdyz posilaly kamaradovi klubicko viny:
,Protoze si maluje.”
,Protoze ho mdm rad.”
,Posilam Simlnkovi, protoZe je roztomilej.”
,» ProtoZze je mQj kamarad.”
,Posilam Pétovi, protoZe je m(j kamarad a vi vSechno, néco o autech.”

»Protoze se mi libi jeji svetr.”

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:

Déti mély drobné problémy s vyjadienim toho, pro¢ posilaji klubicko kamaradovi,
kterého si vybraly, a pravé toto bylo diivodem, proc¢ byla hra ¢asové narocnéjsi. Velmi
je bavilo si hrat s dokonéenou pavucinou a vymyslet, co jim pfipomina. Mensi problém

byl s odmotavanim a namotavanim klubicka.
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Obrazek 4: Klubicko (vlastni fotodokumentace)

Na slimdky

Pomducky: zadné (mUzZe byt tamburina, dfivka)

Pribéh hry:

Ve tridé jsme si s détmi udélali malou zahradu. Po zemi jsem rozlozila kvétiny, které
byly navonéné, abychom si opravdu pfipadali jako na zahradé. Krasné pocasi vylakalo
slimaky na zahradu a mohli se po ni prochazet. Na zahradé bylo ale slimak{ spoustu, a
tak se mohlo stat, Ze se néktefi slimaci potkaji a slepi se rliznymi ¢astmi téla. A kdyz se

rozlepi, opét se mohou vydat na prochazku po zahradé.

Projevy déti pri hre:

Libil se mi komentar jednoho z déti, kdy jsem pokladala kvétiny na zem a jedno z nich
druhému reklo: ,Hele, nech ty kyticky, at rostou.” Dale jsem ocenila, Ze déti zjistovaly
béhem hry, Ze ,slepit” se mohou v rlznych polohach téla, nejen vsedu a lehu.

Slepovaly se k sobé i déti, které si bézné spolu ve tfidé nehraji.
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M({ij pohled, jako pozorovatele na hru:
Ja jsem zvolila verzi hry, kdy détem davam informaci, jakou ¢asti téla se maji slepit,
abych jim hru ze zacatku ulehdéila. Z mého pohledu déti hra bavila. Lezly pfes sebe,

kontakt s druhym jim problém nedélal.

Obrazek 5: Na slimaky (vlastni fotodokumentace)

Slepovanad

Pomticky: kouzelna hulka

Pribéh hry:

J4 (ucitelka) budu kouzelnik a budu ¢arovat: , Cary, mary, pod ko&ary.“ A vidy k tomu
¢arovani pridam jedno slepovaci kouzlo napt. ,Cary, mary, fuk, slepime se nohama.”

PFi hie jsem ddvala pokyny k tomu, jakou ¢asti téla se maji déti slepit.

Projevy déti pri hie:

KdyZz se mély déti za ukol slepit nohama, David vykfikl na Honzu, at se prida k nému a
jeho kamaradovi a budou tvofit trojici. Zachoval se prosocialné, nebot bral ohled na
ostatni a spolupracoval bez toho, aniz bych upozornila, Ze Honza zUstal sam bez
kamarada.
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M({ij pohled, jako pozorovatele na hru:
Déti se v této hie zachovaly prosocidlné ze své vlastni iniciativy. Tvofily pfi hfe skupinky
a nejen dvojice. Jejich snahu jsem se snazila vidy ocenit a podporovat je vtomto

jednani.

Obrazek 6: Slepovana (vlastni fotodokumentace)

Na Skrholu

Pomdlicky: Zadné, klobouk nebo sdtek

Pribéh hry:

Hra byla organizovéna v kruhu. Jedno dité pfedstavovalo Skrholu a chodilo dokola do
rytmu tikadla: ,,Chodim kolem sem a tam, na vsechny se usmivdm, pojd’ si se mnou
klidné hrdt, chci Ti néco udélat.” Potom se Skrhola zastavil u jednoho z déti tfeba u
Janicky a ekl ji napt.: ,,Ahoj, mGZu Té pohladit?“ Pokud se to Anicce libilo, odpovédéla:
,Ano, to mizes.” Skrhola ji pohladil a vyménili si role, tedy Skrholou byla Jani¢ka.
Pokud se ji to nelibilo, odpovéd znéla: ,Ne, to mi teda nedélej“. A tak Skrhola
pokracoval dal a hledal, komu by co udélal. Nemusel délat pouze hezké véci, ale mohl
Fict: , Jd do tebe stréim.“ Pravidlo bylo, Ze to, co udéld Skrhola, by nemélo bolet a bylo
na détech, co si nechaji udélat a co jim bude nepfijemné.
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Projevy déti pri hie:
Déti si nefikaly jen hezké véci a hlavné jeden z chlapcti mél tendence radit Skrholovi, co
ma komu udélat. Nastésti kazdé z déti jednalo podle svého uvazeni. Pokud se to ditéti

nelibilo, sdélil svij pocit bez jakéhokoli ostychu.

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:
Hra je vhodna k vyuZiti, pokud se déti mezi sebou c¢asto posStuchuji a délaji si mezi
sebou véci, které jim nejsou pfijemné nebo naopak jsou. Pomoci této hry se uci

vyjadfit, co se jim libi a jaké chovani odmitnout, pokud se jim nelibi.

Obrazek 7: Na Skrholu (vlastni fotodokumentace)
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9.2.3 Ucime se spolupracovat
Z pocatku miZeme u déti sledovat spolupraci ve dvojicich a pozdéji v mensich
skupinach az ve velké skupiné. Pomoci téchto her mizieme podporovat vytvoreni

novych vztah(l u déti mezi vrstevniky, vést je ke spoluprdci a vzajemné komunikaci.

Zady k sobé (podle Charlese Smitha)

Pomducky: Zadné

Prubéh hry:

Vyzvala jsem déti, aby si utvofily dvojice. Zeptala jsem se jich, zda uméji spolupracovat.
Déti se ve dvojici postavily zady ksobé, zaklinily si do sebe lokty, a kdyZz byly
pripraveny, mély za ukol pokusit si sednout a poté vstat, aniz by se rozpojily. Hru jsme

zopakovali, ale tentokrat ve skupiné.

Projevy déti pri hie:
Déti se snaZzily najit rlzné zpUsoby jak se |épe zvednout, aniz by se rozpojily v loktech.

Hra jim pfipadala legracni, ale velmi slozita na spolupraci s druhym.

M({ij pohled, jako pozorovatele na hru:

Pro déti bylo naro€né se zvednout ze zemé, aniz by si rozpojily ruce. Jednodussi verze
byla skupinové zvedani, kdy spoluprace fungovala lépe neZz u dvojic. Dobré je, kdyz si
dité k sobé vybere kamarada pfiblizné stejné vysky, pro lepsi koordinaci pohybu. V této
hre se déti uci spolupraci, ale také ovladat agresivni projevy a chovani, pokud se jim

nedafi se zvednout ze zemé do stoje.
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Obrazek 8: Zady k sobé (vlastni fotodokumentace)

Na domecky

Pomducky: drivka, tamburina

Prubéh hry:

Po tridé (v prostoru herny) jsem rozmistila obruce, které predstavovaly domecky, kde
se déti chodily schovat, aby se nebaly. Déti béhaly v rytmu tamburiny mezi ,,domecky”.
V okamziku, kdy prestala tamburina znit, se déti musely co nejrychleji ukryt do

domecku. Postupné se obruée ubiraly, aZ zbyla jen jedna.

Projevy déti pri hre:
Pfi této hre se déti projevovaly soutézivé. Nasli se zde i taci, ktefi se zachovali

prosocialné a misto v domecku, kde stali, nabidli i druhym. Jejich jednani jsem ocenila.

MUj pohled, jako pozorovatele na hru:

Hra je u déti velmi oblibena a ¢asto ji hraji. Zvolila jsem verzi, kdy zadné z déti z hry
neodchazi a vSichni spole¢né hraji az do posledni chvile. Zpozorovala jsem u déti, ze
mezi sebou Casto soutézi a prosazuji sami sebe na Ukor druhého.
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Obrazek 9: Na domecky (vlastni fotodokumentace)

9.2.4 Udéime se rozumét situacim

Pohdadky jsou pro déti velmi dlleZité, nebot jim mohou pomahat porozumét rlznym
situacim, se kterymi se mohou ve svém Zivoté setkat. Diky pohddkam, se dité dozvid3,
Ze v Zivoté na néj Cekaji rizné prekdzky a nastrahy, které bude muset zdolat, nebo mu
mohou pfinést nepfijemné nasledky. Ma zde moznost sledovat jednani pohadkovych
hrdin(i a feseni situaci.

Jelikoz déti predskolniho véku nejsou jesté schopné udriet pozornost delsi dobu,
doplnila jsem herni aktivity navic pohadkou, kterd podporuje prosocialni chovani déti.
Pfed zahajenim aktivity jsme se s détmi utvofili kruh, abychom na sebe navzajem vidéli
a abychom se mohli vzdjemné poslouchat a reagovat jeden na druhého. Po kratkém
zacarovani do pohadky jsem détem zacala pribéh vypravét. Abychom jen tak nesedéli,
byla pohadka proloZzena rlznymi pohybovymi Cinnosti, aby se déti stale aktivizovaly.
Tato forma podani pfibéhu byla pro déti atraktivni, pfijemna a zabavna. Béhem
pohadky jsem s détmi vedla diskuze o tématech, kterd ndm samotnda pohadka pfinesla
a nabizela. Napfiklad vyznam slova nudit se, vymlouvat se, pochvalit se, co znameni

vyzrat na nékoho, lichotit, obelstit, chlubit se. Jednalo se predevsim o situace

51



v pohdadce, se kterymi se mizZeme setkat i v redlném svété a déti mély moznost si je

vyzkouset na vlastni k{zZi.

Pohadka o Koblizkovi

Vstupujeme do pohdadky:

Nejdrive si stoupneme do kruhu a zapojime ruce. Ukazujeme si, jak se spravné caruje.
Spole¢né s détmi vymyslime, jak utvofime pomoci rukou hory, doly, zahradku a dizku.

Pokud jsme s détmi vymysleli zobrazeni, mizeme zadit ¢arovat.

Za horama za dolama u ¢arovné zahradky,
za horama za dolama zacinaji pohadky.
Za horama za dolama ddme tésto do dizky,

za horama za dolama, tam se smazi koblizky.

S détmi jsem dale pokracovala v pohdadce a zapojen byl i pohyb.

Tak to byl jednou jeden domecek - - stfiska nad hlavou
a v tom domecku babicka a dédecek. - ruce v bok
Déda prosi babicku, upec¢ mi pdr koblizkd. - prosime

A tak babicka michd, vari, prdce se ji dobfe dafi.  -zobrazime michdni tésta

Tésto dala do diZky, uz se smaZi koblizky. - ruce spojené pred télem

Babicka dala koblizky na misu a na okénko, aby tam vychladly. Koblizky si tam chvilku
spokojené sedély, ale pak se zacaly nudit.

Nudit znamen3, Ze zaZivaly nudu. Co je to nuda? Co déld ¢lovék, kdyZ se nudi? Cim se
dd nuda zahnat? Nésleduje rozhovor s détmi na téma co je nuda, jak ji zahnat.

Clovék se nudi, kdyZ nemd co délat, nebo kdyz nékoho z nas navstivi protivna babka a
nuda muaze pak mit i protivné nalady. Koblizky sedi na tacu na okénku a pékné se nudi.
Zahrajeme si hru ,Na znudéné koblihy“. Koblihy se povaluji, poskakuji, prebihaji po

tdcu a nic je vlibec neboli — valime sudy.
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Chvili si koblihy na tacu hrdly, jenie potom se zacaly velice nudit. Ztratily svétylko
nalady a sedély a nudily se a nudily. Az dostal jeden z koblih(i napad: , Dost nudy,
koblihy, udélame si koblihové dostihy!“ Co jsou to vilastné dostihy?

Hra na dostihy se koblizkim moc libila. Pfedstavovali si, Ze jsou na zavodisti, a kdyz
bylo odstartovano, rozbéhly se a skdkali pred prekazky, podlézali, atd.

JenomZe skoncily dostihy a koblihy na tacu se nudily dal. Jeden koblizek uz to nemohl
vydrzet a Sup z misy rovnou ven na cestu a kutalel se od babiciny a dédeckovo
chaloupky pry¢ - vytvorime kruh, klekneme si a kutdlime mi¢em v kruhu v doprovodu
fikadla:

,Kutdli se, jen se kouli, nemad Zddnou bouli.”

Poskakoval si koblizek po cesté a ani se neohléd| — poskakoval si a poskakoval.
Podavame si mi¢ do rukou se slovem ,HOP”. Na cesté potkal koblizek babié¢¢inu vnucku
Janicku a ta se hned koblizka zeptala: ,Kam se koulis koblizku?“ a koblizek se
vymlouval, aby Janicka nepoznala, Ze utekl babicce.

S détmi zahdjime diskuzi, na téma: Co to znamena vymlouvat se a jak se mohl
koblizek Jani¢ce vymluvit? — déti vymysleji vymluvy

Koblizek necekal a kutalel se co nejrychleji pry¢ od chaloupky. Dokutdlel se az na kraj
lesa a tam se pochvalil. ,066, to se povedio, utekl jsem dédeckovi, utekl jsem babicce,
utekl jsem Janicce. 066, to se povedlo”!

Dal se koblizek se kutalel do lesa. Nikdy prfed tim tu nebyl, a tak se rozhlizi kolem
dokola po lese. Nasleduje hra ,Na zvifata”. Kaidy je néjaké zvife a jedno dité
predstavuje koblizka. Koblizek pFistoupi, k zvifatku a to na néj promluvi: ,Koblizku,
koblizku, ja té snim!“ A Koblizek odpovi: ,Jd koblizek, koblizek, na mdsle smazeny, na
okénku chlazeny, utekl jsem vsem a tobé taky utecu”.

Koblizek utikd a zvifatko ho chytd, zachranit se muize schoulenim se do klubicka.
Nakonec koblizek potkal lisku, ale ta byla chytrd, méla na koblizka chut a premyslela,
jak na néj vyzrat. A tak liska kuje pikle, jak na koblizka obalamutit. Jak by liSka mohla
vyzrat na koblizka?

Liska koblizkovi zacala lichotit. Co to znamenad, kdyz nékomu lichotime? — chvali ho, ale
nemysli to upfimné, jenom chce, aby se koblizkovi zalibila. Néco jiného je, kdyz nékoho

pochvalime.
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Lidka lichotila koblizkovi protoZe chtéla, aby ji zistal na blizku a neutek! ji. Rikala mu
samé hezké véci, stale ho chvdlila a pySny chlubivy koblizek se nechal od lisky nachytat.
Utvorime kruh a uprostred je koblizek (mic). Déti jsou lisky a snazi se koblizkovi fict
néco hezkého, lichotivého, na co by ho naldkaly. Vstoupi do kruhu, vezmou si koblizka
do rukou a feknou napft.: Ty si tak krasné kulaty. Ty krasné vonis. Mas krasny hlasek
koblizku. Zde nechdme prostor pro déti a jejich fantazii. KobliZzek liSce uvéfil a nechal se

obelstit. A jak to s neposlusnym a vychloubavym koblizkem asi tak dopadlo?

Ponauceni:

Vidis, vidis Koblizku, nemyslel jsi na Lisku, kdo se porad chlubi, toho zmdacknou zuby!

Reflexe s détmi:

Na co koblizek doplatil? M(zZe se stat néco takového nam? Mdame tu nékoho
chlubivého nebo neposlusného? Jestli ano, tak by se mél nad sebou zamyslet a tfeba
aspon malinko napravit, aby na to nedoplatil jako ten nas koblizek z pohadky. Vyplaci

se uveérit nékomu, koho viibec nezname?

Obrazek 10: Pohadka O koblizkovi (vlastni fotodokumentace)
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10 VYSLEDKY

Po necelych dvou mésicich jsem za ucelem srovnani oproti prvni zkusenosti realizovala
dalsi pozorovani ve tridé predskolnich déti v materské Skole Zeyerova. S détmi jsme si
spole¢né zahrdli hry, které uvadim vyse. Mym zdmérem bylo zjistit, zda déti budou pfi
hrach projevovat ve svém chovani zmény oproti prvni zkuSenosti a zda si vibec

pamatuji, Ze jsme spolecné hry hrali drive.

10. 1 Projevuji se déti pfi hrach prosocialné?

Z mého pozorovani vyplynulo, Ze déti se celkem casto projevovaly prosocidlné béhem
hrani her, ale i vjinych ¢innostech (volna hra, fizenad Cinnost, svacina atd.). Pokud
porovndm prvni a druhé pozorovani, mohu sledovat zmény, které se u déti pfi hrani
her projevovaly. Zacala se objevovat celkem casto pii hrach vzajemnd pomoc,
spoluprdce, vzajemné povzbuzovani, neverbalné i usmév. Pfikladem byl Tomasek,
reagujici na slova Anicky pti hie ,Na sochare”. Anicka byla smutnd, Ze ji nikdo
nepohladi, a tak Tomasek okamzité priSel a beze slov ji pohladil, aniz by o to byl
pozadan.

Déti byly pfi hrach i ochotné se pro druhého obétovat, coz pfi prvnim pozorovani
nebyly schopné. Podle mého nazoru jsou déti vedeny k prosocidlnosti béhem celého

dne, prostfednictvim svych pani ucitelek.

10.2 Zvladaji déti vzajemnou spolupraci pfi hrach?

Z pozorovani jsem zjistila, Ze déti projevovaly spolupraci. Starsi déti ¢asto pomahaly
mladsim, ale i naopak. Pfi prvnim pozorovani si pomahaly navzajem spise dévcata nez
chlapci. Z druhého pozorovani jsem jiz sledovala zmény, kdy spolupracovali a pomahali
si i chlapci. Troufam si fici, Ze z her Uplné vymizelo prosazeni sama sebe na uUkor

kamarada.
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10. 3 Jaké projevy chovani u déti béhem hrani her pozoruji?

Pfi hrani her z velké Casti vymizely agresivni projevy, jako bylo stouchani, vyhanéni ze
spole¢ného ukrytu, bouchdni a naddvky. Objevovalo se prosocialni chovani a reakce
jako je soucit, pomoc druhému, obétovani se pro kamarada, poskytnuti Utéchy,

rozdéleni se o véc nebo o misto.

10. 4 Rozhovor s détmi

Pro praci s predskolnimi détmi, jsem zvolila metodu diskuze sformou otevienych
otazek. Détem je velmi blizka, jelikoZ jsou zvyklé ji pouZivat pfi béZzném programu ve
tfidé a pani ucitelky ji ¢asto zarazuji. Diky této metodé jsem si s détmi povidala zcela
pfirozenym zplsobem. Prostfednictvim rozhovoru bylo mym zamérem zjistit, zda
budou mit déti zajem si hry pozdéji zopakovat a jestlipak je viibec bavily hrat. Rozhovor
probihal tésné po dohrdni her pfi uskute¢néni druhého pozorovani. Organizovan byl ve
skupiné. Détem jsem polozila otazku, ¢im pro né byly hry zajimavé a co je na nich

bavilo. Zde uvadim nékteré z odpovédi déti:

,Meé bavilo, jak jsem se rozcilil.”

,Meé taky bavilo, jak jsem se rozcilil, protoZe to je nejlepsi z celyho svéta.”
,» Mé bavilo, Ze byly legracni.”

Dalsi z poloZzenych otdzek byla, zda si déti mysli, Ze je dobré se rozéilovat a pro¢. Na
otazku jsem se ptala z dlvodu, nebot jedna z her byla pravé zamérena na rozzlobeni a

rozcileni. Déti uvadély odpovédi, jako je napfiklad tato:
»Ne, protoZe pak lidi tfreba boli srdicko” nebo
,Neni, protoZe pak lidi mizZe bolet v krku.”

Abych se neptala déti jen na zdporné emoce, polozila jsem jim otdzku k zamysleni, co
znamena byt na nékoho hodny. Odpovédi znély: ,No, abychom se nebouchali a byli na

sebe hodni“, ,Abychom se nestrkali“,,Abychom si nebrali hracky” a ,Abychom si

nerikali sprosty slova.”
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Na déti jsem s odpovédmi nechvatala a poskytla jim dostatek ¢asu na promysleni a

vyjadreni nazoru.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze nejvice déti bavila hra ,Na babu Vztekandu“ a ,Uboha
kocicka”, protoze to byla legrace a bavilo je, se vztekat. Néktefri méli potfebu si jesté
jednou ukazat, jak se vztekaji, tak jsme se rozhodli potfebu uspokojit a déti mély
pfileZitost si lehnout na zem na zada a vyvztekat se.

Vétsina jevila zajem o zopakovani si téchto dvou her v nasledujicim obdobi. Z odpovédi
déti také bylo moziné zpozorovat, Ze rozlisuji co je dobro a zlo, vhodné a nevhodné

chovani. Byly schopné tato chovani nejen oznacit, ale i vysvétlit v éem spociva.
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11 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Déti si na hry pamatovaly a samy projevily zajem o to, abychom si je znovu zahraly.
Pred tim, neZ jsme vlbec hry zacaly hrat, povidali jsme si o emocich, prozitcich a
pocitech svych i nasich kamaradu. Prokdzalo se mi, Ze velmi vhodné téma pro rozvoj
prosocidlniho chovani je téma ,Pohadky”. Prostfednictvim pohadek mizZeme poznavat
mezilidské vztahy, midZeme détem navodit situace, vhodné pro feSeni konfliktd,

pozndvat dobro a zlo formou, kterd je pro déti zajimava a zabavna.

Détem se nejvice libila pohadka , O koblizkovi“ a mély zajem si pfibéh cely zahrat a

prozit znovu i po uplynuti necelych dvou mésict od prvni zkusenosti.

Prostiednictvim her, si déti mohly vyzkouset vcitit se do nejrlznéjsich situaci a ndlad.

Zjistit, co jim je prijemné a co naopak neni a nebat se odmitnout nezadouci chovani.

Velmi dulezity z mého pohledu je celkovy pristup uditelky k détem. Pro déti je ucitelka
vzorem, a pokud bude ona sama projevovat znaky prosocidlnosti, tak déti je budou

brat a vnimat jako samoziejmost a samy se budou chovat a jednat prosocialné.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo upozornit na moznosti rozvoje prosocialnosti u déti
predskolniho véku v prostifedi materské Skoly formou her. V teoretické ¢asti jsem se
zaméfila na definovdni pojmu prosocialnost a s nim souvisejici pojmy jako moralka,
moradlni citéni, socializace, hra a prozitkové uceni. Praktickd ¢ast byla zamérena na sbér

her, které lze pouzit jako tréninkové pro rozvijeni prosocidlniho chovani.

Z mého pozorovani vyplynulo, Ze prosocidlnost u déti predskolniho véku, Ize rozvijet
pomoci hry. Ve hrach maji déti moZnosti navazovat pfimé kontakty a vztahy se svymi
vrstevniky, které jsou vtomto obdobi dullezitou soucdsti socializace. Hra nam
zprostredkovdva moznost si vyzkouset kladné a zaporné role Ci situace. Prindsi prozitky

a pomaha uspokojit potieby déti.

V dnesnim svété je kladen celkem velky diraz na postaveni jednice ve spolecnosti. Ale
aby jedinec mohl fungovat, je dllezité pro to vytvorit vhodné podminky jako je
prostfedi a vztahy s druhymi. Casto pozorujeme agresivni chovani a nasili jiz u malych
déti. Jako budouci ucitelka v materské Skole se budu snazit toto chovani napravit a

omezit.

Diky svému pozorovani jsem zjistila, Ze prosocialné se dokazi chovat i déti
v predskolnim véku. Proto poklddadm za rozhodujici i to, jak ucitelka pfistupuje
k détem, jak se chova a jaky styl vyuky preferuje. ZaleZi na jednani, toleranci a podpore
vhodného chovéani a potlaceni chovani Spatného. Sama jsem si uvédomila, Ze je
dllezité, abych se chovala pfirozené, déti chapala a nahliZzela na né jako na sobé rovné,

jednala spravedlivé a v souladu s tim, co fikam.

Berme na védomi, Ze vychovdvdme budouci spole¢nost. Proto je nezbytné ji predat jen

to nejlepsi a nejhodnotnéjsi, co uzndme za vhodné.
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